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Questionário de seleção caracterização da amostra 
Questionário destinado à seleção e caracterização da amostra para a coleta de dados da tese de 

mestrado sobre "Prevalência de lesões de sobrecarga em corredores de rua da cidade de Curitiba, 

Brasil", desenvolvido pela fisioterapeuta Andréa Dipp, mestranda em Fisioterapia do Desporto, no 

Instituto Politécnico do Porto, Portugal. 

*Obrigatório 

 

 
1. Codinome a ser utilizado nos 

questionários (identifique-se para que seja 

possível identificá-lo nos próximos 

questionários e assim, comparar as suas 

respostas no decorrer das semanas e ao 

final da pesquisa fazer uma análise sobre a 

sobrecarga de treino) * * 

 
 

 
2. Idade * 

 
 

 
3. Peso * 

 
 

 
4. Altura * 

 
 

 
5. Gênero * 

Marcar apenas uma oval. 
 

Feminino 

Masculino 

 

Sobre a corrida 
Aqui você encontrará perguntas sobre a prática da corrida 

 
1. Há quanto tempo pratica a corrida? * 

Marcar apenas uma oval. 
 

Há menos de 6 meses 

6 meses a 1 ano 

1 a 5 anos 

5 a 10 anos 

Mais de 10 anos 



2. Quantas horas você treina por semana, em média? * 

Marcar apenas uma oval. 
 

Menos que 5 horas 

5 a 10 horas 

10 a 15 horas 

15 a 20 horas 

Acima de 20 horas 

 
3. Qual o volume de treino semanal, em média? * 

Marcar apenas uma oval. 
 

Menos de 10km 

Entre 10 e 20km 

Entre 20 e 30km 

Entre 30 e 40km 

Mais que 40km 

 
4. Há um descanso semanal? Se sim, quantos dias? * 

 
 

 

 

 

 

 
5. Qual o tipo de prova que você participa? (Se necessário, marcar mais que uma) * 

Marque todas que se aplicam. 
 

5k 

10k 

21k 

42k 

Ultramaratona 

Triathlon 

Outro: 

 
6. Qual o seu tipo de pisada? (se souber) * 

Marcar apenas uma oval. 
 

Neutra 

Pronada 

Supinada 

Não sei 



7. Se respondeu sim à pergunta anterior. Usa calçado específico para a sua pisada? 

 
 

 

 

 

8. Já teve alguma lesão relacionada à corrida? Se sim, especifique. * 

 
 

 

 

 

9. Seu plano de treino é feito por si, por uma assessoria esportiva ou por um professor? 

Se treina com acompanhamento, há quanto tempo? * 

 
 

 

 

 

10. Está treinando para alguma competição atualmente? Se sim, para qual? * 

 
 

 



Questionário sobre treino semanal - Semana 1 
Olá, obrigada por ter se voluntariado a participar da minha tese! 

O questionário a ser respondido é sobre a semana de treinos que se passou. 
 

*Obrigatório 

 

 
1. Endereço de e-mail * 

 
 

 
2. Codinome - o mesmo utilizado no 

questionário anterior * 

 
 

 
3. 1. Quantas horas treinou essa semana? * 

 
 

 
4. 2. Qual foi a distância percorrida? * 

 
 

 
5. 3. Houve alguma competição na semana que 

passou? * 

 
 

 
6. 4. Houve alguma mudança na carga de treino 

durante a semana? * 

 
 



Questionário do Oslo Sports Trauma Research Center sobre 

lesões causadas pelo esforço 
O questionário a seguir é a respeito das lesões que possam ter aparecido durante a semana que 

passou. Lembrando que dor muscular devido à mudança de estímulo de treino não é considerada 

lesão de sobrecarga, ok? 

 

 
Parte 1: Problemas na coluna lombar  

 
Por favor, responda a todas as questões, independentemente de ter ou não problemas na coluna 

lombar. Selecione a opção que seja mais adequada para você e, em caso de dúvida, tente dar a 

resposta que mais se aproxime à sua condição. 

O termo "problema(s) na coluna lombar" refere-se a dor, desconforto, rigidez, “estalidos”, 

instabilidade/a ceder, bloqueio ou outras queixas relacionadas com a coluna lombar. 

Questão 1. Em que medida experimentou dor coluna lombar, relacionada com a sua 

atividade desportiva, durante a última semana? * 

Marcar apenas uma oval. 
 

Sem dor 

Dor ligeira 

Dor moderada 

Dor aguda 

 
Questão 2. Em que medida foi afetada a sua participação em treino (e/ou competição) 

devido a problemas na coluna lombar durante a última semana? * 

Marcar apenas uma oval. 
 

Participei integralmente, sem problemas na coluna lombar 

Participei integralmente, mas com problemas na coluna lombar 

Participei parcialmente, devido a problema na coluna lombar 

Não participei devido a problemas na coluna lombar 

 
Questão 3. Até que ponto reduziu a intensidade de treino devido a problemas na coluna 

lombar durante a última semana? * 

Marcar apenas uma oval. 
 

Não reduzi 

Reduzi pouco 

Reduzi moderadamente 

Reduzi muito 

Não consegui treinar 

 

Questão 4. Em que medida os problemas na coluna lombar afetaram a sua performance 

durante a última semana? * 

Marcar apenas uma oval. 
 

Não afetaram 

Afetaram levemente 

Afetaram moderadamente 

Afetaram 

significativamente Não 

consegui treinar 



Parte 2: Problemas na anca (quadril)  

 
Por favor, responda a todas as questões, independentemente de ter ou não problemas na(s) anca(s). 

Selecione a opção que seja mais adequada para si e, em caso de dúvida, tente dar a resposta que 

mais se aproxime à sua condição.  

O termo "problema(s) na(s) anca(s)" refere-se a dor, desconforto, rigidez, “estalidos”, instabilidade/a 

ceder, bloqueio ou outras queixas relacionadas com a(s) anca(s). 

Questão 1. Em que medida experimentou dor na(s) anca(s), relacionada com a sua 

atividade desportiva, durante a última semana? * 

Marcar apenas uma oval. 
 

Sem dor 

Dor ligeira 

Dor moderada 

Dor aguda 

 
Questão 2. Em que medida foi afetada a sua participação em treino (e/ou competição) 

devido a problemas na(s) anca(s) durante a última semana? * 

Marcar apenas uma oval. 
 

Participei integralmente, sem problemas na(s) anca(s) 

Participei integralmente, mas com problemas na(s) anca(s) 

Participei parcialmente, devido a problema na(s) anca(s) 

Não participei devido a problemas na(s) anca(s) 

 
Questão 3. Até que ponto reduziu a intensidade de treino devido a problemas na(s) 

anca(s) durante a última semana? * 

Marcar apenas uma oval. 
 

Não reduzi 

Reduzi pouco 

Reduzi moderadamente 

Reduzi muito 

Não consegui treinar 

 

Questão 4. Em que medida os problemas na(s) anca(s) afetaram a sua performance 

durante a última semana? * 

Marcar apenas uma oval. 
 

Não afetaram 

Afetaram levemente 

Afetaram moderadamente 

Afetaram 

significativamente Não 

consegui treinar 



Parte 3: Problemas na coxa 
Por favor, responda a todas as questões, independentemente de ter ou não problemas na(s) coxa(s). 

Selecione a opção que seja mais adequada para si e, em caso de dúvida, tente dar a resposta que 

mais se aproxime à sua condição. 

O termo "problema(s) na(s) coxa(s)" refere -se a dor, desconforto, rigidez, inchaço ou outras queixas 

relacionadas com a(s) sua(s) coxa(s). 

 
Questão 1. Em que medida experimentou dor na(s) coxa(s) relacionada com a sua 

atividade desportiva, durante a última semana? * 

Marcar apenas uma oval. 
 

Sem dor 

Dor ligeira 

Dor moderada 

Dor aguda 

 

Questão 2. Em que medida foi a afetada a sua participação em treino (e/ou competição devido 
a problemas na(s) coxa(s) durante a última semana? * 

Marcar apenas uma oval. 
 

Participei integralmente, sem problemas na(s) coxa(s) 

Participei integralmente, mas com problemas na(s) coxa(s) 

Não consegui participar integralmente, devido a problemas na(s) coxa(s) 

Não consegui treinar devido a problemas na(s) coxa(s) 

 
Questão 3. Até que ponto reduziu a intensidade do treino devido a problemas na(s) 

coxa(s) durante a última semana? * 

Marcar apenas uma oval. 
 

Não reduzi 

Reduzi pouco 

Reduzi moderadamente 

Reduzi muito 

Não consegui treinar 

 

Questão 4. Em que medida os problemas na(s) coxa(s) afetaram a sua performance 

durante a última semana? * 

Marcar apenas uma oval. 
 

Não afetaram 

Afetaram levemente 

Afetaram 

moderadamente 

Afetaram 

significativamente Não 

consegui treinar 



Parte 4: Problemas no joelho 
Por favor, responda a todas as questões, independentemente de ter ou não problemas no(s) 

joelho(s). Selecione a opção que seja mais adequada para você e, em caso de dúvida, tente dar a 

resposta que mais se aproxime à sua condição. 

O termo "problema(s) no(s) joelho(s)" refere -se a dor, desconforto, estalidos, rigidez, inchaço ou 

outras queixas relacionadas com o(s) seus(s) joelho(s). 

 
Questão 1. Em que medida experimentou dor no(s) joelho(s) relacionada com a sua 

atividade desportiva, durante a última semana? * 

Marcar apenas uma oval. 
 

Sem dor 

Dor ligeira 

Dor moderada 

Dor aguda 

 

Questão 2. Em que medida foi a afetada a sua participação em treino (e/ou competição) 

devido a problemas no(s) joelho(s) durante a última semana? * 

Marcar apenas uma oval. 
 

Participei integralmente, sem problemas no(s) joelho(s) 

Participei integralmente, mas com problemas no(s) joelho(s) 

Não consegui participar integralmente, devido a problemas no(s) joelho(s) 

Não consegui treinar devido a problemas no(s) joelho(s) 

 

Questão 3. Até que ponto reduziu a intensidade do treino devido a problemas no(s) joelho(s) 
durante a última semana? * 

Marcar apenas uma oval. 
 

Não reduzi 

Reduzi pouco 

Reduzi moderadamente 

Reduzi muito 

Não consegui treinar 

 

Questão 4. Em que medida os problemas no(s) joelho(s) afetaram a sua performance 

durante a última semana? * 

Marcar apenas uma oval. 
 

Não afetaram 

Afetaram levemente 

Afetaram 

moderadamente 

Afetaram 

significativamente Não 

consegui treinar 



Parte 5: Problemas na perna 
Por favor, responda a todas as questões, independentemente de ter ou não problemas na(s) perna(s) 

Selecione a opção que seja mais adequada para você e, em caso de dúvida, tente dar a resposta 

que mais se aproxime à sua condição. 

O termo "problema(s) na(s) perna(s)" refere-se a dor, desconforto, rigidez ou outras queixas 

relacionadas com a(s) perna(s). 

 
Questão 1. Em que medida experimentou dor na(s) perna(s)relacionada com a sua 

atividade desportiva, durante a última semana? * 

Marcar apenas uma oval. 
 

Sem dor 

Dor ligeira 

Dor moderada 

Dor aguda 

 
Questão 2. Em que medida foi afetada a sua participação em treino (e/ou competição) 

devido a problemas na(s) anca(s) durante a última semana? * 

Marcar apenas uma oval. 
 

Participei integralmente, sem problemas na(s) perna(s) 

Participei integralmente, mas com problemas na(s) perna(s) 

Participei parcialmente, devido a problema na(s) perna(s) 

Não participei devido a problemas na(s) perna(s) 

Questão 3. Até que ponto reduziu a intensidade de treino devido a problemas na(s) 

perna(s) durante a última semana? * 

Marcar apenas uma oval. 
 

Não reduzi 

Reduzi pouco 

Reduzi moderadamente 

Reduzi muito 

Não consegui treinar 

 

Questão 4. Em que medida os problemas na(s) perna(s) afetaram a sua performance durante 

a última semana? * 

Marcar apenas uma oval. 
 

Não afetaram 

Afetaram levemente 

Afetaram 

moderadamente 

Afetaram 

significativamente Não 

consegui treinar 


