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Resumo

Este relatorio de estdgio busca evidenciar o processo de criacdo utilizado pela
coreografa Andrea Gabilondo, nas suas criagdes de danga teatro e teatro fisico. No presente
trabalho, pretendo retratar como foi realizado o estagio no espaco La Marmita e de que forma
foi concretizada a composicéo, a estruturacdo e o processo de criacdo dos dois solos de danca
teatro — A Entrevista e Sara -, seguindo o método de trabalho da coreografa.

Inicialmente foi realizada uma contextualizacdo tedrica sobre a danca moderna e 0s
coreografos que contribuiram para a sua evolucgdo, para deste modo perceber a origem da
danca teatro.

Este relatorio tem como propoésito essencial descrever o trabalho pratico realizado no
estagio, de que forma aconteceu a construcao dos dois solos de danca teatro, e de todo o seu
processo de cria¢do sob a orientacdo da coredgrafa Andrea Gabilondo.

Palavras — Chave: Dan¢a Moderna; Danca Teatro; Corpo; Movimento
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Abstract

This internship report seeks to show the creation process used by choreographer
Andrea Gabilondo in her creations of dance theater and physical theater. In this paper I intend
to portray how the internship was carried out at La Marmita space and how the composition,
the structure and the process of creating two dance theater solos were achieved following the
method of work of the choreographer.

Initially a theoretical contextualization about modern dance and the choreographers
who have contributed to its evolution was done to thereby understand the origin of the dance
theater.

This report aims to speak of the practical work done on stage, how the construction of
the two dance theater solos happened, and of the whole process of creation under the guidance

of choreographer Andrea Gabilondo.

Keywords - Modern Dance; Dance Theatre; Body; Movement
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Introducéo

Neste relatério pretendo descrever o trabalho realizado durante o estagio no espago La
Marmita sob a orienta¢do da sua directora, coredgrafa e encenadora Andrea Gabilondo.

O estagio tinha como objectivo central trabalhar, enquanto intérprete, um corpo que
tem auséncia de conhecimentos e referéncias de danca, e que o vai explorar sobre a orientacdo
dos principios da danca teatro. Um corpo que tenta perceber as estratégias de composicao
utilizadas pela directora para a construcdo das suas pegas, passando pelo seu processo de
criagcdo, onde observei e vivenciei as questdes relativas ao trabalho do performer e relativas ao
préprio método de criagéo.

Numa primeira fase foi importante contextualizar teoricamente a evolugdo da danga
moderna e os diferentes coredgrafos que influenciaram e desenvolveram a danca teatro. A
danca teatro € uma linguagem artistica que me motiva como intérprete a conhecer o meu
corpo, explorando toda a sua capacidade comunicativa e plenitude interpretativa. Neste
estdgio parti da minha historia pessoal para a criacdo seguindo o método de outros
coredgrafos contemporaneos que buscaram nos seus corpos as motivacdes para as suas
criacdes.

Foi no inicio do século XX que se notou tanto na Europa como nos Estados Unidos,
uma modificacdo social, principalmente com as duas Guerras mundiais e a crise de 1929 em
Nova lorque, permitindo que vérios artistas de diferentes &reas exprimissem nas suas obras
todo o sofrimento e caos vividos, bem como os esforcos para a superacdo de todas estas
tragédias. Nasceu assim, uma nova danca, que foi denominada de danca moderna, que
acompanhou 0s varios movimentos artisticos que a influenciaram, como é o caso do realismo,
expressionismo, impressionismo, cubismo e surrealismo.

Na danca moderna o corpo manifesta os seus sentimentos e expressdes de forma livre
e criativa, considera-o na sua grandiosidade e ndo deixa de mostrar o ser complexo que o
explora e trabalha com varias experiéncias, teorias e vivéncias.

Muitos foram os coreografos que trabalharam para romper com todo o artificialismo
gue o ballet classico tinha imposto. Caso disso é o coredgrafo pedagogo Rudolf Laban que
com os seus estudos de movimento, abriu portas para a danca moderna alemd, e mais tarde
reconhecida como danca teatro, visto ser considerado que o termo danca teatro foi utilizado
pela primeira vez por si, para descrever uma nova forma de danga, baseada na ligagéo entre as

qualidades dinamicas do corpo e dos movimentos realizados através do espacgo. E foi a partir
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desses conceitos que desenvolveu um método de improvisacdo de movimentos que chamou
de Tanz — Ton — Wort (Danga — Som — Palavra). Coredgrafos como Mary Wigman e Kurt
Jooss, que foram alunos de Laban, trabalharam e desenvolveram os seus estudos nos seus
trabalhos. E mais tarde, o seu discipulo Jooss funda a sua escola Folkwang Hochschule em
Essen, de onde sairam as grandes influéncias contemporaneas da danca teatro alema, como é
0 caso de Pina Bausch, Susanne Linke e Reinhild Hoffman.

E é nesta Ultima geracdo de coredgrafos, que a coredgrafa Andrea Gabilondo adquiriu
formacédo e desenvolveu o seu trabalho na danca teatro. Durante seis anos trabalhou na
companhia de danca teatro da coredgrafa Reinhild Hoffman, o que lhe proporcionou
fortalecer o seu trabalho enquanto intérprete e coredgrafa, criando o seu proprio processo de
criagéo.

E através do método e processo de criacdo da coredgrafa e encenadora Andrea
Gabilondo, que desenvolvi o meu trabalho como intérprete na construcdo dos dois solos de

danca teatro, fruto dos longos cinco meses de estagio.
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Capitulo 1

A Danca Moderna que abre caminho a Dancga Teatro

Neste capitulo pretendo contextualizar teoricamente a danca moderna e falar de alguns

estudiosos e coredgrafos que contribuiram para o seu desenvolvimento.

1.1.Danga Moderna

A danca moderna surge como reaccao contra a mecanizacdo dos processos produtivos
e das relagcOes sociais, levando os pioneiros desta nova danga a investigar o corpo
performativo e como este se relaciona com o mundo.

Os pioneiros da danca moderna questionavam os principios da danca classica, no seu
virtuosismo e artificialismo, que segundo eles se distanciava da realidade do mundo. Esta
nova danga buscava valorizar a criatividade e a liberdade dos individuos, proclamando um
corpo apto para exprimir os seus sentimentos e expressdes de forma livre e criativa.

Ao tentar ser uma alternativa ao corpo artificial do ballet os coredgrafos da danca

moderna criaram novas linguagens e métodos.
1.1.1. Precursores da Danca Moderna

Francois Delsarte (1811 — 1871)

Francois Delsarte é considerado o verdadeiro precursor da danca moderna, nasceu em
1811 e era um pesquisador francés. O seu trabalho é considerado o principio base das técnicas
da danca moderna, através da sua investigacdo no ambito da ciéncia Estética, da Dinamica e
da Semidtica. Com o0s seus principios inovadores alterou as bases seguidas pela danca
moderna do inicio do século, contribuindo para a evolucdo da expressdo corporal que se
propagou nos Estados Unidos da América com Isadora Duncan e Ruth St. Denis, e que podem
ser encontrados actualmente em técnicas de diferentes sistemas de danca moderna, aplicados e

assimilados ao longo de diferentes geracGes de bailarinos.
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Delsarte estabeleceu uma classificagdo minuciosa que conseguia definir as leis da
expressdo corporal e fé-lo a partir da observacdo e analise do ser humano e dos respectivos
movimentos quotidianos.

Somando as suas andlises estabelece uma relacdo entre 0s movimentos espirituais e
psiquicos, entre 0 pensamento e o0 gesto. Inventou, assim, uma linguagem corporal e uma
nova ciéncia do movimento. Algumas das leis por ele estabelecidas encontram-se em todos 0s
sistemas de danca moderna. A utilizagdo do tronco na danga mostra o seguimento das suas
leis, uma vez que é do tronco que fluem os outros movimentos.

Ao conhecer os principios de Delsarte, o bailarino tem a liberdade de exprimir, com
cada parte do seu corpo, 0S pensamentos e emogOes que sente em cada movimento de
contracgéo e relaxamento muscular. Denota-se a necessidade da existéncia de um estado de
relaxamento seguido a um estado de tensdo e vice-versa. Os bailarinos ao terem consciéncia
da necessidade de aplicar esses principios, podem expressar intensamente o seu estado
emocional.

Outras leis de Delsarte fazem a ligagdo entre 0 movimento, o tempo e 0 espago:

e A leidavelocidade;

e A lei da elevacgdo (aplicada actualmente aos bailarinos da danca moderna, que
comegam por dobrar-se sobre si mesmos e progridem até a posicdo de pe,
bracos afastados, dando a sensacdo de realizacdo, verdade e beleza. O
movimento contrario exprime negacdo, feiura e falsidade).

No seu ponto de vista o0 gesto exprime o0 pensamento, € o espirito da palavra. O gesto,
para si, transforma o invisivel em visivel. O corpo é instrumento e o individuo o

instrumentalista.

A arte consiste. Portanto, na escolha de meios préprios para manifestar, pelo corpo,
as emanacdes da vida, do espirito e da alma.
Fahlbusch, 1990: 32

Emile Jaques Dalcroze (1865 — 1950)
O compositor e pedagogo suico Dalcroze, no ano de 1901, criou a Ritmica (método

gue permite obter o sentido musical no meio do ritmo corporal). Os seus principios

comecaram a ganhar forma nos anos seguintes. Anos de meditagédo sobre a condigdo do
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homem, do artista, do criador e do intérprete, fizeram com que formulasse 0s seus principios,
que influenciaram grandemente a arte teatral, a danca e em particular a danga moderna.

Ao estabelecer uma ligacéo entre o dinamismo corporal e o dinamismo sonoro em
toda a sua extensao, o bailarino ordena os movimentos no espaco, elimina movimentos indteis
e aprende a associar e dissociar movimentos.

Por dar aulas de piano, Dalcroze percebeu que o ensinamento da técnica deve ser
realizado por uma educacdo auditiva. Defendia a necessidade da existéncia de uma
comunicacdo directa entre a inteligéncia (que desperta o espirito) e 0s meios sensoriais.
Entendeu que o sentido ritmico é essencialmente muscular e que o corpo esta entre 0 som e 0
movimento. Concluiu que o sentido muscular é feito de trocas entre o dinamismo do
movimento, a sua duracao, a sua amplitude e o seu resultado.

A Ritmica é formada por trés elementos:

= Espaco;
= Tempo;
» Energia;

A base da expressdo ritmica é entre a tensdo e O repouso, a contraccao e o
relaxamento. Estados opostos que mantém o equilibrio. Analisou o estado de relaxamento
total e parcial, e pesquisou as suas causas, concluindo que o parcial prolonga a acgéo,
eliminando movimentos inGteis e economizando forcas necessarias. Mais tarde a economia de
forca foi explorada por bailarinos e coredgrafos modernos.

Nas suas observacfes descobriu a arritmia, ou seja, falta de coordenacéo entre a ideia
do movimento e a sua realizacdo. Verificou que é impossivel ordenar uma accdo imediata aos
musculos executores. Eles ndo actuam de imediato e isso deve-se a incapacidade do sistema
nervoso transmitir a ordem ao muasculo que ira executar 0 movimento. As causas deste
fendmeno derivam da desarmonia intelectual, designadamente, uma dificuldade em associar o
pensamento a ac¢do muscular, 0 que provoca descontinuidade no movimento, uma
descoordenacéo geral.

Um facto importante para Dalcoze, na Ritmica, € diminuir o tempo perdido entre a
concepgdo do movimento e a sua realizagdo, para que os ritmos naturais do corpo se
regularizem e se tornem automaticos.

Foi também o primeiro a codificar 0s métodos da economia do movimento corporal.
Considerava que o ritmo musical pode ordenar o ritmo interior em todas as suas vertentes.
Estabeleceu, por isso, uma rela¢do entre a causa (musica), o efeito produzido (imagem motora

do movimento) e um imperativo categdrico que desencadeiam a expressao (acto).
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O seu método baseia-se no desenvolvimento do sentimento musical no corpo por

inteiro, despertando instintos motores, de equilibrio e do desenvolvimento da imaginacéo,

para que haja interaccdo harmoniosa entre o pensamento e 0 movimento.

Para definir as suas regras do movimento e dos ritmos de danca, Dalcroze defende:

O gesto em si, nada significa, o seu valor resulta inteiramente no sentimento que o
inspira, e a danga, a mais rica em combinacGes técnicas de atitudes corporais, jamais
tera validade se as suas bases ndo estiverem calcadas em movimentos e emocoes
humanas, na sua plenitude e verdade. (...) Os ritmos inumeraveis do corpo humano so
adquirem valor se se mantiverem a servico das impressdes para as realizar

expressivamente.

Dalcroze, cit.por Fahlbusch, 1990: 33

Dalcroze, ao aplicar a Ritmica a danca, definiu os seguintes principios:

Preparagdo, combinagdo, encadeamento e terminagdo dos movimentos;

Estudos das diversas dinamicas e dos numerosos pontos de partida dos gestos
conceéntricos, as suas associagdes e desassociacoes;

Os impulsos que preparam a ac¢éo;

Oposicdes de linhas rectas, de curvas, ziguezagueantes, 0s seus encadeamentos, 0s
seus contrastes, a sua ordenacao e o seu desenho;

As transferéncias do peso corporal na lentidao e na velocidade;

A nocdo do espaco e o estudo de planos e niveis;

Estudo da relacdo entre a duracgdo, energia e espaco;

Relacdes da danca com a musica;

RelacOes da métrica e da Ritmica e a importancia dos diferentes niveis de elasticidade

corporal (agentes de ligacéo).

Isadora Duncan (1877 — 1927)

A bailarina Isadora Duncan tera sido a pioneira da Dan¢a Moderna, a romper e negar o

legado do Ballet. Acreditou que esta nova danga seria aquela que levaria a total liberdade de

expressao.
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Isadora Duncan acreditava que este novo corpo impunha-se contra o artificialismo, o
lado mecénico e as poses do ballet. Reivindicava o corpo no seu estado natural e em
consonancia com as leis da natureza, onde os movimentos deveriam ser: organicos, continuos,
livres e ondulados. Considerava o ballet artificial, inexpressivo, opressor da alma e dos
CcOrpos, e na procura propde esta nova danca.

Duncan acreditava que a danga era a arte que permitia a alma humana exprimir-se nos
movimentos sendo comandada pelos préprios ritmos das emocgdes profundas, rompendo assim
com as técnicas da danca classica, utilizando o corpo livre e natural. Isadora Duncan surge,
assim, nas suas apresentacdes a dancar descalca, vestida com uma tunica larga e cria na sua
danca um vocabulario baseado em movimentos elementares do corpo humano, como andar,
correr, saltar. Todos os seus desenhos corporais levam-nos a compara-los as poses presentes
nos frisos gregos e 0s percursos espaciais do seu movimento solto e fluido que se assimilam
as formas e movimentos ondulados da natureza, que se colocava em oposi¢do as linhas

direitas e a verticalidade presente nas poses e movimentos da danca classica.

Rudolf Von Laban (1879 — 1958)

O coredgrafo e pedagogo Laban desenvolveu estudos, investigacdes e
experimentacdes, nos quais formulou a teoria do comportamento individual. Para o autor cada
ser humano depende, principalmente, do seu envolvimento com outros individuos e com
elementos que participam do seu destino. Assim, considerou que cada movimento depende do
dominio onde se manifesta.

Para compreender melhor o movimento, estudou matematica, fisica, quimica,
anatomia e fisiologia. Podemos verificar muitas contribuicbes de Laban, para o
desenvolvimento da danca moderna.

ContribuicGes Artisticas:

e Uma técnica de danca —“Icosaedro”;

e Uma coreografia dangante- “Os coros de movimentos”;
e Uma anotacdo de danga - a Labanotation;

e Contribui¢des educacionais:

e Uma técnica de movimentos;

e As criagdes como manifestacOes da personalidade;

e A arte, adanga e 0s movimentos dramaticos como técnicas educativas;
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O icosaedro define-se por um conjunto de leis de harmonia espacial, colocadas na
figura geométrica. A harmonia espacial despende de trés factores: espaco, tempo e peso.

O método de Laban usava o icosaedro, poliedro de 20 faces, do tamanho do bailarino.
Assumia-se 0 bailarino como o eixo central do icosaedro, que determinava os limites
espaciais do bailarino tendo em conta a extensdao maxima dos membros do corpo assim como
0 espacgo no qual o corpo se pudesse movimentar. No interior do poliedro, o bailarino podia
movimentar-se nas diversas direccGes conseguidas por combinagcdo de dois a dois das

dimens@es, como se pode ver no seguinte esquema:

Eixo Vertical
Cima Altura
A
Trés
Esquerda < > Direita
Eixo
horizontal Frente
Eixo Sagital
Profundidade
v

Baixo

As diagonais do poligono correspondem a estrutura anatomica do corpo humano com
a sua simetria, e permitia ao bailarino definir os seus movimentos no espago.

Segundo o coredgrafo o movimento resulta dos impulsos que tém origem no centro do
corpo, e caracteriza-se por: tempo (pode ser sustentado e subito), peso (pode ser leve e firme),
espaco (pode ser flexivel e directo) e fluéncia (pode ser livre e contido).

A Labanotation é um sistema de notacdo que surge da dificuldade sentida em
descrever em palavras a danca. Por isso, Laban cria uma notacdo através de simbolos, que
facilitava o registo do movimento, permitindo descrever as direcc¢Ges, 0s ritmos e 0s niveis. A
base desta notacdo parte da coréutica que representa os simbolos com quatro elementos
fundamentais: as direc¢des, 0s niveis, 0 tempo e as partes do corpo que se movimentam. Cada
simbolo tem o seu significado e isso facilita a sua codificacdo. A construcdo do pentagrama
era feita na vertical e simétrico, e a sua leitura era feita de baixo para cima com ilustracbes

grandes e claras.

10
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1.1.2. Coreografos da Danca Moderna

O inicio do século XX foi um periodo onde se notaram algumas mudancas na danca,
principalmente nos Estados Unidos com as coredgrafas Isadora Duncan e Ruth ST. Denis,
consideradas como bailarinas livres, que se encontravam na procura de uma nova danca, que
ja contra 0s movimentos, gestos, atitudes e principios imutaveis que dominavam a técnica
académica.

Isadora Duncan, Ruth ST. Denis e Ted Shawn s&o considerados os verdadeiros
pioneiros desta danca. Mas ao contrario de Duncan que realizou carreira a solo, Ruth ST.
Denis juntamente com Ted Shawn fundaram a escola de danca, Denishawn, que se veio a
tornar um dos grandes institutos de formacéo para muitos bailarinos e coredgrafos nos anos de
1920 e 1930.

Ruth ST. Denis (1878 — 1968)

E com a coredgrafa Ruth ST. Denis que chegamos verdadeiramente & danca moderna.
Continuando com a ideia de Isadora Duncan em que dancar € expressar a sua vida interior,
Ruth ST. Denis criou um sistema de danca inovador e completo e trouxe ao teatro americano
uma nova proposta.

A sua influéncia desencadeou um grande impacto na danca moderna nos Estados
Unidos, na década de 20. Com o seu caracter e inteligéncia, conseguiu trazer um respeito para
uma arte que até entdo era pouco valorizada, reunindo criadores para uma nova geracao de
bailarinos. Era uma bailarina inspirada, mistica, e para quem ensinar danca era como colocar
em pratica um culto divino e inspirava esta dedicacdo e vontade a outros bailarinos.

Ruth ST. Denis elaborou uma técnica corporal reflexiva e metddica, inspirada pela
danca oriental. Ao passar pela Denishawn, colocou em pratica a sua visualizacdo musical, que
fez com que progredisse na evolucdo da danca. Para Denis, o bailarino deveria de seguir
fielmente cada nota musical de um determinado instrumento da orquestra.

Concentrou toda a sua energia para fazer da dangca uma forgca espiritual que
combatesse o materialismo que se fazia sentir na sua época. Para ela as outras artes como, por
exemplo, a pintura, a musica, a escultura, etc., ndo tinham a mesma forca que a danga, mesmo

estando ao servico da religiéo.

11
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Denishawn

Denishawn é uma escola de danca, que nasceu do encontro entre Ruthe ST: Denis com
Ted Shawn. A escola ensinava a generalidade da danca, 0s seus principios, estilos e técnicas,
principalmente as técnicas do ballet classico, mas com a particularidade de serem praticadas
com os pés descalcos. Nesta escola aconteciam diversas actividades, onde os bailarinos
estimulavam a sua imaginacao, recebiam formacéo e descobriam como podiam afirmar a sua
personalidade artistica.

Nos primeiros dez anos de escola, conseguiram transformar a danca, fazendo emergir

uma geragdo de criadores capitais para a historia da danca moderna.

Ted Shawn (1891 — 1972)

Ted Shawn é considerado o pai da danga moderna e criador da danga especificamente
masculina. Encontrou no corpo da danca e na fisicalidade a forma do homem exteriorizar a
virilidade da danca. Defendia igualmente a danca como integral a vida moderna.

Shawn foi um bailarino e coredgrafo que produziu uma coreografia s6 com elementos
masculinos, sendo a sua estética reconhecida pela beleza e subtileza que criava nos
movimentos que os seus bailarinos produziam na danga. Ted Shawn considerava que a
expressao corporal masculina podia, tal como a feminina, ter o seu lugar nas expressdes
artisticas da vida moderna, assim, o corpo masculino podia traduzir toda a sua subtileza e
beleza de movimentos. No seu trabalho coreografico analisava todas as sequéncias que
compunha, onde explicava 0s movimentos e a sua origem. Era, para ele, importante expressar
as suas ideias e 0s pensamentos das ac¢des e dos movimentos que criava, que eram estudados
ao pormenor tal como o suporte musical.

O seu programa de trabalho era composto:

e Pelo treino do bailarino;

e Pelo estudo das relagdes da danca e da musica;

e Pelo estudo das técnicas classicas para a demonstracdo das vantagens e
desvantagens da sua pratica:

N&o é s6 nos Estados Unidos que se verificavam estas manifestacdes, também na
Europa se viam alguns coredgrafos a explorarem esta nova danga, como € o caso de Mary

Wigman e Kurt Jooss, discipulos do pedagogo e coredgrafo Rudolf Laban.
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Mary Wigman (1886 — 1973)

Mary Wigman foi uma bailarina alemd, discipula do coredgrafo Rudolf VVon Laban e,
desde cedo, mostrou a sua forte personalidade, negando qualquer relacdo com o ballet
classico. Wigman teve a oportunidade de estudar as diferentes ciéncias do movimento, o que
Ihe permitiu desenvolver uma carreira independente. Procurou afastar-se dos principios, das
técnicas e sistemas, mas a0 mesmo tempo, ndo 0s negou, antes acrescentou novidades,
criando assim a sua propria linguagem.

Contribuiu, de forma significativa, para o desenvolvimento da danca moderna, criando
a Audrucktanz, danca expressiva, que se foca no trabalho da expressividade e do que se
encontra no interior do ser humano. A danca expressiva tinha como objectivo obter em cena
um corpo perfeitamente consciente e capaz de transformar todos os mecanismos fisicos,
intelectuais e emocionais da expressdo visivel em verdade. Essa verdade era validada pelos
intérpretes através do seu conhecimento interior e dos seus préprios meios de expressao.

A linguagem da sua danga centrava-se na traducdo gestual e expressionista daquilo
gue se passava na sua época. Para as suas criagdes, inspirava-se em lutas e necessidades
humanas, tentava retratar estados emocionais primitivos, e a sua principal caracteristica era
encenar situacdes que estavam para além da vida quotidiana.

Na sua técnica a respiracao era a fonte de todos 0s movimentos: o torax e a bacia eram
o0 centro e utilizava exercicios adequados para o trabalho dessas zonas. A composi¢do das suas
coreografias passa por trés fases diferentes: na primeira fase o trabalho comeca com
exercicios de improvisacdo e mais tarde orienta os bailarinos para encontrarem 0s
movimentos desejados. Numa segunda fase, faz com que o bailarino seja um executante e
permite que este perceba e entenda que o0 seu corpo deixa de ser um simples transmissor de
energia mas um instrumento. Na Ultima fase, consegue alcancar o maximo de expressdo, onde

0 gesto ndo é apenas executado por si mesmo, mas passa a ser um acto criador.
Kurt Jooss (1901 — 1979)

Kurt Jooss, outro discipulo do coredgrafo Rudolf Laban, centra as bases do seu
trabalho nos ensinamentos do seu mestre.

Para Jooss a danga era um meio de expressar 0s acontecimentos. Estudou as leis de

movimento e de harmonia espacial trabalhadas por Laban, que foram as ferramentas para o
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seu sistema, sendo o primeiro a colocar em pratica coreografica os estudos de movimento de

Laban. Jooss dizia que o método de Laban era:

A escala completa de todos os sentimentos humanos e de todas as fases de sua
expressao a qual é conseguida pela concentragdo sobre o essencial que é possivel de
conduzir para uma forma dangante

Jooss cit.por Fahlbusch, 1990: 42

Desenvolveu uma técnica que se traduzia numa forma de expressdo plastico-ritmica,
onde a mimica gestual entrava. N&o utilizava propriamente uma técnica moderna, mas
também ndo utilizava as habituais técnicas classicas. Considerava que a linguagem académica
ndo era capaz de traduzir os sentimentos, principalmente aqueles que ele extravasava sobre

uma grande escala de expressao.

Martha Graham e Doris Humphrey, antigas alunas da escola Denishawn, s&o
consideradas como a segunda geracdo da danca moderna americana. Ambas desenvolveram
as suas pesquisas a partir das leis naturais do movimento, onde estabeleciam 0s seus

principios e técnicas, de forma a criarem as suas linguagens.

Doris Humphrey (1895 — 1958)

A coredgrafa Doris Humphrey parte do principio, que o movimento deriva dos
instintos naturais do corpo e das forgas contrarias que o estimulam. A partir desse principio,
analisou que o mais leve dos movimentos pode comprometer o equilibrio corporal, mas ao
mesmo tempo, percebeu que esse equilibrio era mantido por movimentos compensadores que
intervém automaticamente.

Estudou os efeitos de balangar o corpo lateralmente, verificou que o corpo é atirado
para o solo, provocando a sua queda, percebeu que a aceleracdo da velocidade da queda é uma
funcéo directa da aceleracdo do movimento.

Da sua investigagdo retira a teoria de que 0 movimento se situa num arco entre dois
pontos mortos, sendo os dois pontos, duas situa¢des de imobilidade do corpo:

e No primeiro ponto, o corpo do bailarino esta de pé em equilibrio, em completa

imobilidade;
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e No segundo ponto, o corpo imovel esté caido no solo;

O arco ¢ estabelecido pela trajectéria do movimento do corpo ao longo da sua queda e
do seu retorno a posicdo inicial de estabilidade. Ao longo da trajectdria verifica-se que o
movimento desenvolve-se numa zona perigosa, onde a queda deve ser evitada, e é no
momento de consciéncia dessa zona que o movimento € interrompido pela perda de
equilibrio, mas € neste momento, que se verifica 0 automatismo da intensidade do movimento
de cair, de se levantar e restabelecer.

Doris Humphrey considerava que cada movimento levava a uma queda e a0 mesmo
tempo existia um movimento antagonico para resistir & queda. E no seu estudo de
movimentos para o solo e o retorno ao equilibrio que se situa toda a teoria designada por ela
de cair e levantar. Nos seus estudos podemos realcar dois estados negativos para 0 corpo
humano, a imobilidade designada como indoléncia e a queda designada por rendncia.

A anélise dos movimentos proporcionou-lhe obter as bases para o seu préprio método
de trabalho e ensino. O seu programa de trabalho compreendia:

e Estudo da simetria e assimetria dos movimentos corporais;
e Trabalhos préticos, para criar frases coreogréaficas;
e Ultilizacdo do espaco cénico, em funcdo de um determinado numero de bailarinos;

Humphrey criava as suas coreografias por fragmentos, geralmente compunha
primeiramente a cena final, porque achava que o interesse e valor da coreografia estava no seu
final, sendo para ela um factor de seguranca e um estimulo que lhe dava confianca para a
criagéo.

Considerava que a musica e a danca deviam estar em oposi¢do, achava que o ritmo dos
movimentos ndo se devia submeter ao som. Nas suas criacdes realizava mentalmente as
construcdes das frases coreograficas ap0s ouvir a composicdo musical, e em seguida
adaptava-a a danca. Foi das primeiras coredgrafas a realizar novas experiéncias sonoras e
novas formas de acompanhamento, sendo para ela o0 som uma forma de motivar a imaginagao.

Acreditava que as frases coreograficas deviam de ser curtas, e eliminava o0s
movimentos simétricos, que favoreciam a inércia, e 0s movimentos lentos que promoviam a

fragilidade.
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Martha Graham (1894 - 1991)

Foi com a coredgrafa Martha Graham que a danca moderna teve o seu maior impulso.
Ao longo do seu trabalho estabeleceu um método e criou uma técnica sustentada nas leis
naturais do movimento, tentando traduzir para a danca as emoc¢des que sdo experimentadas
tanto no plano sensitivo como no plano psicoldgico, e sobre estes principios e técnicas
pessoais criou a sua linguagem.

No seu trabalho focou-se no estudo dos movimentos, criando um novo vocabulario de
movimentos, e estudando cada um deles de forma a determinar a sua esséncia e as suas
possibilidades.

Martha Graham viu 0s seus ensinamentos técnicos serem desenvolvidos por uma
professora do Studio Ted Shawn, quando assistiu a um trabalho desenvolvido na posicao
sentada sobre o solo. Essa demonstracdo permitiu-lhe perceber que nessa posi¢do o bailarino
pode controlar os musculos das suas costas, e apds alguns exercicios nessa posi¢do, pode
prosseguir na posicdo de pé. Comecou a utilizar este método de trabalho, como técnica,
convencendo-se que a partir do momento em que o bailarino dominasse o tronco resolvia 0s
problemas de equilibrio, percebendo que a bacia e as costas eram fontes essenciais de energia.

Para a coredgrafa, 0 movimento surge do centro do corpo e dirige-se para a periferia,
permitindo que o corpo se desloque em movimentos largos e amplos. Os seus estudos também
se focaram na respiracdo, tornando-se a base da sua técnica o que Ihe permitiu trabalhar duas
fases de movimento, o de contraccdo e o de retorno. A contrac¢do e o retorno ddo origem a
variados impulsos que sdo traduzidos em movimentos, e que vao sendo utilizados na sua
intensidade e dinamismo. Ao contréario da coredgrafa Doris Humphrey, as quedas ndo eram
um estado de abandono, mas uma forma de parar em diferentes posicdes de equilibrio,
utilizando a tensdo muscular que permitia ao corpo partir para novas direc¢fes. Na sua técnica
podemos verificar varios tipos de quedas:

e A queda lenta
e A queda em espiral
e A queda para tras

Estas quedas eram utilizadas como recurso a desconstru¢do. Mas no seu método,
também se pode verificar o salto como meio para alcangar o efeito de suspenséo no espago.

Martha Graham criou uma nova forma de danca, que permitiu a ligacdo do bailarino e

do publico, no seu entendimento estrutural. Nas suas composicdes tinha o cuidado de poupar
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0 gesto, com a intencdo de experimentar a intensidade e auséncia real dos sentimentos e das
ideias que queria exprimir. As suas inspirag0es para as criagcdes partiam das suas experiéncias

como ser humano, do seu universo e dos seus pensamentos mais secretos.

Apols os anos 50, a danca moderna passou por novas influéncias de expressdes
corporais, vindos da terceira geracdo de coredgrafos, Merce Cunningham e Alwin Nikolais,
que eliminaram todas as intensdes de passarem mensagens de carécter politico e social. Os
trabalhos destes coredgrafos traduziam um discurso abstracto sustentado em emocdes nédo

convencionais e pelos leves gestos do dia-a-dia.

Merce Cunningham (1919 - 2009)

Merce Cunningham, coredgrafo americano, ndo criou uma nova técnica de base, mas
individualizou as técnicas ja existentes, criando a sua propria técnica. A sua principal
particularidade advém do facto dos movimentos serem usados no espaco, sendo afectados
pela energia que influéncia os impulsos e marca o tempo.

A sua técnica permite que qualguer movimento instantdneo existente em qualquer
espaco adquira um sentido cénico.

Cunningham obteve um estilo particular para a sua danca, que rejeita explorar as
formas habituais dos movimentos, afastando a ideia de que a danca é a narracdo gestual de
temas. Ao longo do seu trabalho criou para cada bailarino um espaco, que ocupa e marca o
centro que o anima. Sempre que existe evolugdo os bailarinos deslocam esse centro,
aumentando o dominio do seu espaco e de outros centros. Para 0s centros imaginarios,
Cunningham torna-os evidentes e permite que a evolucdo seja um movimento ou um conjunto
de movimentos visiveis em todos os lados.

No seu trabalho como coredgrafo intervém de forma a dirigir o bailarino em diferentes
e indeterminadas direc¢des que respeitam o espaco e as diferentes formas de o utilizar. Como
coreografo o que o torna inovador € a utilizagdo de movimentos instantaneos que sdo visiveis
em todos os lados do espaco e a sua consequente liberdade de possibilidades de construgdo. O
movimento deve dar a impressdo de ser criado por acaso, sem significacdo, e é alterado pelas
circunstancias ambientais que podem motivar o0 movimento ou o podem condicionar.

A sua técnica é forte, agitada e ritmica, levando o bailarino a fazer rapidas e frequentes
transferéncias de pesos, mudancas bruscas de direc¢Bes e de focos para as suas deslocacBes

sobre o solo, que ocupam toda a area espacial. No seu trabalho encontra-se o intercambio do
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tempo com o espaco e das suas inimeras possibilidades de combinacdo. Merce Cunningham é

considerado o responsavel pelas coreografias de movimentos ndo dancantes.

Alwin Nikolais (1912 - 1993)

A técnica do ballet classico foi, tradicionalmente, considerada como a técnica basilar
do bailarino. A dangca moderna ao usar movimentos distintos, ao procurar, explorar e
investigar novas formas de movimento revela-se um contraste com o vocabulario utilizado no
ballet. Uma das principais diferencas é a utilizacdo do solo na danca moderna, enquanto o
ballet usava o ar. A danga moderna libertou a rigidez pélvica, permitindo ao bailarino sair da
verticalidade que o cléssico exigia.

Foi com o coredgrafo Alwis Nikolais que a rigidez desta técnica foi desafiada, com o
seu conceito de descentralizacdo, que se baseia na teoria da distribuicdo do fluido central do
corpo, recorrendo a improvisagdes e a técnica de movimentos de fluidez mental, de
imaginacdo e de reaccdes. No seu trabalho existia a necessidade de descentralizar a parte
psiquica como a do corpo, permitindo que existisse a possibilidade de expandir o vocabulario
de movimentos. A vitalidade e rapidez dos pensamentos eram integrantes no trabalho do
bailarino. Uma das caracteristicas essenciais da sua criacdo era a composicdo de formas que
se afastavam da especifica estrutura humana, modificando o corpo do bailarino,
transformando-o e dando-lhe uma nova forma. Criou figurinos que disfarcavam as linhas
corporais com o objectivo de transformar o corpo humano e o seu movimento. Nas suas
criagdes contou com a ajuda de jogos de luzes, projecgdes e leve iluminacdo de cores, que
também contribuiam para as suas alteragdes de aspecto.

Nos seus trabalhos podemos ver que coloca o bailarino numa caixa preta, que € o
espaco cénico, e com a colaboracdo das luzes e projeccOes cria a cena. Alwis Nikolais junta
elementos tradicionais de espectaculo, como é o caso do cenario, da luz, do som e da
projeccao, ao dinamismo do movimento e cria assim uma nova forma, a danca teatro. Foi 0
criador da danca teatro, que uniu os efeitos da iluminacdo, dos sons e as fundiu com as linhas
harmoniosas dos movimentos corporais. Nas suas criagdes a sua preocupacgao centra-se nos

movimentos do que com a motivagdo emocional.

Depois dos anos 70, vemos que a evolucdo da danga foi condicionada pela exploragéo
do factor espaco, e da sua aproximagdo com o teatro, como pode ser visto no trabalho de uma

nova geracdo de coreografos, como é o caso da coreografa alema Pina Bausch.
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Pina Bausch (1940 — 2009)

Pina Bausch é uma coredgrafa alemd que estudou na Folkwang e foi uma das
discipulas do coredgrafo Kurt Jooss. O seu processo de trabalho foi influenciado pelo plano
pedagdgico do seu professor promovendo a fusdo da danga classica e moderna.

No trabalho de Bausch podem identificar-se duas fases no seu processo de criagdo:
numa primeira fase, que ocorreu de 1973 a 1978, a coredgrafa explorou diferentes maneiras
de criar as suas obras; numa segunda fase, que se iniciou em 1978 e que permaneceu até 2009,
0 Seu processo criativo consistia num método de fazer perguntas aos seus bailarinos e
construia a partir das respostas que eles Ihe davam os seus trabalhos artisticos.

Em 1973 fundou o Tanztheater Wuppertal e no inicio o seu trabalho na companhia ndo
foi facil. Tentava desenvolver as suas ideias neste grupo onde os bailarinos queriam preservar
a danca classica e ndo aceitavam estas inovacdes. Nos seus trabalhos, mesmo quando
baseados em Operas e pec¢as originais, as suas criacBes iam para além do conceito de
interpretar o simples libreto. Nao queria que os seus trabalhos fossem uma mera coreografia
que tentava traduzir a musica em movimentos, pegava antes em elementos individuais da
histéria como um ponto de partida para enriquecer as suas associacfes, tentava lidar com
energias fisicas e criar uma histéria com o corpo. Nos seus trabalhos procurava lidar com as
questdes da existéncia humana que ao longo dos tempos séo e vdo sendo questionadas pelas
pessoas, procurando criar nos seus trabalhos algo proprio e diferente.

Em 1978 estrutura o método das perguntas e respostas, como base de criacao das suas
obras. Para a coredgrafa este método era uma forma de reaprender a ver o mundo, as pessoas
e as suas relacdes. No seu processo de trabalho as questfes que fazia eram relacionadas com o
ser humano e as suas relacdes, e 0s temas que questionava estavam ligadas com o amor, o
carinho, a saudade, o desejo de ser amado, a infancia, 0 medo e a tristeza. O que realmente lhe
interessa falar nas suas criaces era da vida, da humanidade e as relagdes entre 0s seres
humanos. Ao longo dos trabalhos, Pina Bausch incentivava os seus bailarinos a conhecerem-
se individualmente, a alcancar os seus pensamentos e 0s seus sentimentos, ela dizia-lhes que
ndo havia o certo nem o errado, ndo queria que eles se limitassem nem se julgassem, isso nao
era importante para o seu trabalho. Queria sim, encontrar as esséncias e queria que todos se

libertassem daquilo que os limita, para que conseguissem criar.
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Capitulo 2

Andrea Gabilondo e espaco La Marmita

Neste capitulo irei falar do espaco La Marmita e da orientadora de estagio Andrea
Gabilondo.

2.1 — La Marmita

O espaco La Marmita é uma Associacdo Cultural, sem fins lucrativos, que foi fundada
em 2001 mas s6 no ano de 2007 é que se tornou no espaco que actualmente se situa na Rua da
Franca n°. 6, no centro histérico da cidade de Vila Nova de Gaia.

A equipa que constantemente trabalha para manter este espaco e projecto é formada,
pela directora artistica e programadora, Andrea Gabilondo, pelo Robert Glassburner na
direccdo dos projectos musicais, a produtora estagidria Joana Faria e o técnico de som Jodo
Vieira.

E um espaco aberto ao publico e aos artistas, e foi projectado com a vontade de criar,
divulgar e apoiar as artes performativas e as artes visuais. O espago nao apresenta uma
companhia residente, todas as criacfes sdo da autoria da sua directora, coredgrafa e
encenadora Andrea Gabilondo cujo, o trabalho centra-se na danca teatro e no teatro fisico.

O La Marmita acolhe projectos e trabalhos de outros artistas, que se centram
principalmente nas artes performativas, assim como, workshops, formacdes e aulas. O espago
é dividido em duas partes, a sala principal de espectaculos e uma sala de estar com bar, que
permite ao publico contactar no final de cada espectaculo com os artistas, e que de alguma
forma, tenta romper com a barreira entre performer e espectador, permitindo criar um
ambiente de partilha de ideias e opinides.

Esta associacdo cultural tem como missdo, promover um espaco de acolhimento as
artes, tanto para os artistas como para o publico que o visita pelas diferentes vertentes
culturais. Com uma diversificada programacgdo, com espectaculos e accdes de formagéo,
propde-se a realizar uma aproximacdo do publico nas suas actividades culturais e de
espectaculo, e que através das suas iniciativas tenta contribuir para os diferentes interesses do
publico em geral.

Tenta da mesma forma fortalecer a educag&o artistica e dos bens culturais, tendo como

objectivo promover junto do publico o envolvimento ndo s como receptores de informagéo,
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mas também, que este faca parte das suas actividades e das artes performativas.
Simultaneamente, tenta chegar a faixa etaria mais jovem, com colabora¢des na criacdo e
formacdo junto de instituicdes de ensino e de organizacdo de espectaculos para publicos
organizados. Pretendendo assim, divulgar e fortalecer a oferta cultural, com o acolhimento de
artistas nacionais e internacionais que, de alguma forma, lhe proporciona criar pontos de

partilha e de encontro ndo s6 da comunidade artistica, mas também, do publico.

Figura 1 — Associagdo Cultural La Marmita

21



Dois solos de Dancga Teatro: A Entrevista e Sara

Sara Pinto

2.2 Criadora Andrea Gabilondo

A coredgrafa, encenadora e directora do espaco La Marmita, Andrea Gabilondo,
nasceu na Cidade do México, formou-se na Escola de ballet de Coyoacan em Danga Classica
e Contemporanea, e na Academia de Danza Mexicana.

Mais tarde obteve uma bolsa de estudos e durante dois anos esteve na Escola Vaganova
de Leninegrado, em S&o Petersburgo. Realizou a sua licenciatura e Mestrado em coreografia
na Universidade Tilburg, na Holanda. E durante um ano em que esteve em Paris realizou
estudos com Serge Alzetta na danca jazz e com André Glegolski em danca classica. Ao longo
do seu percurso, participou em diversos cursos de teatro com Felio Eliel, Glennys McQueen e
Jesusa Rodriguez no México.

Na Alemanha fez estidgios em teatro no Roy Hart Theater com orientacdo de Liza
Mayer e Vicente Fuentes e danca Butoh com Key Takei.

De 1980 a 1985, trabalhou no México como bailarina na companhia Nacional de
Danza, e em diversas producdes de Taller coreografico de la UNAM e Danza libre. Durante
este periodo formou a sua companhia de danca contemporanea, Andamio, onde trabalhou
como intérprete e coredgrafa, e juntamente com ela realizou digressdes durante trés anos por
todo o territorio mexicano com o apoio do Ministério da Cultura. Em paralelo ao seu trabalho
na companhia, foi apresentadora e realizadora de um programa de radio chamado Invitacion a
la Danza.

Em 1986, mudou-se para Portugal e durante trés anos dancou na companhia de Danca
de Lisboa sob a direccéo de Rui Horta.

Apbs os trés anos em Portugal, decidiu candidatar-se para integrar a companhia de
Danca-Teatro da coredgrafa de danca teatro alemd, Reinhild Hoffmann, na cidade Bochum,
Alemanha. Em 1998 entra na companhia, e ao longo dos sete anos que fez parte da companhia
realizou digressGes por vérias partes do mundo. Ao longo deste periodo, teve a oportunidade
de trabalhar com a japonesa Key Takeli, a italiana Ana Pocher e alguns encenadores teatrais, a
australiana Rys Martins, e os alemées Einar Schleef e Jurgen Gosch.

Regressa a Portugal para se dedicar ao teatro, como coreografa, encenadora e
professora. Em 2001 funda a sua associacdo cultural, La Marmita, mas s6 em 2007 é que se
materializa no espago que existe no centro histérico na cidade de Vila Nova de Gaia, e onde
apresenta as suas criagdes de danca teatro e teatro fisico. Nos Gltimos anos as suas criacdes,

tém feito itineréncia por Portugal Continental, México, Alemanha e Escdcia.

22



Dois solos de Dancga Teatro: A Entrevista e Sara

Sara Pinto

Em Portugal, de 1999 a 2005, deu aulas de danca contemporanea na Escola de Danca
Ginasiano no Porto. Foi professora convidada em 2003 e 2006, pela Escola Superior de
Mdsica, Artes e Espectaculo, ficando responsével pelo projecto do segundo ano da
Licenciatura em Teatro, e criou vinte e um trabalhos de movimento para actores. Também foi
responsavel pela area do movimento de actores, em algumas pecas: A Candidata ideal e A
Velha Avarenta dirigidas por Manuel Gama, assim como em recitais de poemas encenados.
Em 2013 volta a ser professora convidada para a unidade curricular opcional de Danca —
Teatro / Teatro — Fisico na ESMAE. Tem colaborado também como professora convidada na
companhia de Danca de Aveiro, Escola Superior de Danca de Lisboa, Escola de Musica de
Espinho e Escola de Danga de Guimaré&es.

No ano de 2006, foi premiada no Festival Arena na cidade de Erlangen na Alemanha
com a sua coreografia, Hoje a Tarde, posteriormente foi convidada pelo Instituto Nacional de
Bellas Artes e Festival Sinaloa a apresentar-se na Cidade do México. Em 2007 e 2011 teve o
convite de participar no Festival Soliloquios também na Cidade do México.

Desde muito jovem a coredgrafa desejava tornar-se uma bailarina, mas ao mesmo
tempo sentia a necessidade de aplicar o teatro no seu trabalho, achava que a danca nao era
apenas o movimento sé pelo movimento e que lhe faltava alguma coisa. Em danca classica
tinha a necessidade de se concentrar, encontrar sentimentos para realizar os movimentos, para
os tornar reais em palco. Muitas das coreografias exigiam como requisito técnico a expressao,
mas mesmo assim sentia que Ihe faltava alguma coisa para complementar o seu trabalho como
bailarina, e desde muito nova, as coreografias que realizava tinham muitos elementos teatrais,
ao ponto de pensar que tinha inventado a danca teatro. Desde muito nova fazia experiéncias
coreograficas e nessa altura ndo tinha conhecimento de coredgrafos como Pina Bausch, Kurt
Jooss, Sussanne Linke, que trabalharam a danca teatro, e s teve contacto com estes grandes
nomes quando veio para a Europa.

No ano de 1988, candidatou-se para integrar a companhia de danca da coredgrafa
Reinhild Hoffmann que, tal como Pina Bausch, é uma ex-aluna da Escola Folkwang
Hochschule, fundada por Kurt Jooss em Essen. Antes de entrar como integrante da companhia
de Hoffmann, esta realizou-lhe uma entrevista onde lhe perguntou, “Porque quer fazer Danca
Teatro?”, a qual respondeu, “Por pensar que tinha inventado a Danca Teatro. ”, Hoffmann
riu imenso, mas a verdade é que, Andrea Gabilondo, na altura ndo tinha qualquer contacto
com a danca teatro, apenas tinha contacto com pessoas do teatro.

Andrea Gabilondo foi sempre uma pessoa muito timida, mas a0 mesmo tempo sempre

mostrou o seu interesse em realizar o curso de teatro em paralelo com o seu curso de danca,
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mas 0s actores inibiam-na bastante, e ndo se sentia a vontade em frequenta-lo. Mas teve a
oportunidade de realizar aulas particulares com um encenador de teatro, com quem trabalhou
leituras de textos e interpretacdo teatral. Ao longo do seu percurso realizou pequenos cursos
de teatro e pelo seu fascinio pela arte, comecou a ler varios livros sobre o tema. Muitas vezes
as pessoas perguntam-lhe: “Porque ndo faz mais trabalhos com bailarinos e em danca, e
realiza tantas criagfes com actores?” Ao que a Andrea responde: “que lhe interessa o corpo
ndo necessariamente perfeito, mas o que pode fazer com esta pessoa que possui dificuldades
em movimentar-se e perceber como realizar os movimentos, é isso que lhe interessa
trabalhar, porque o que realmente fala a verdade € o corpo ”. Na sua opinido o actor torna-se
completo quando consegue ter este trabalho corporal, sendo que a esséncia da verdade nao
esta na forma da voz, mas nos detalhes minimais que podem desprender uma coisa da outra, e
neste trabalho visual, o corpo fala muito mais e é mais forte que a voz. Na sua opinido, é nos
pequenos detalhes do corpo que se encontra a verdade: “o olhar é uma das coisas mais fortes
que ha, e tem que ser honesto, tem que se olhar e ver realmente”.

A maior parte dos seus trabalhos passam por trés partes fundamentais para a criacédo,
que correspondem a pesquisa, ao laboratério e a montagem. O seu processo de trabalho
depende muito do tema e da peca. Ha, por exemplo, pecas em que é necessario uma pesquisa
da literatura ou uma pesquisa histérica, ou uma pesquisa de outros estilos performativos.

No laboratério, exploram-se aspectos que permitem a realizagcdo de improvisacdes
com o intuito de encontrar material. Apds encontrar esse material e, paralelamente as
improvisacdes, faz-se a construcdo de um guido, que € o0 coracdo da peca, e que se torna a
linha condutora da criacdo, inicialmente esse guido € provisério e ao longo do processo chega-
se a um definitivo.

Apds um periodo de laboratorio, inicia-se a montagem, onde se continua a pesquisar.
Existe sempre a oportunidade de encontrar novos elementos que levam a outras portas. Muitas
vezes a montagem comeca com uma ideia e ao longo do processo até ao final a ideia vai-se
alterando. Neste processo criativo ao longo que é desenvolvido a criacdo vdo-se encontrando
outros caminhos.

Dentro da montagem é necessario fazer uma escolha correcta para a peca; a escolha
que se faz é a mais importante e a0 mesmo tempo é o mais dificil na criacdo porque todas as
ideias sdo boas, e no final é necessario uma escolha para a construcdo. Nesta escolha séo
trabalhados os trés elementos fundamentais para a suas cria¢fes, o uso da desconstrucdo, da

limitacdo e da repeticdo. Neste processo € importante perceber quando, como e em que
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quantidade vai estar presente, é quase um trabalho artesanal mas muito intuitivo que se sente e
V&, e no final a ideia tem que ser traduzida, tem que existir leitura.

A desconstrucdo consiste em tomar uma ideia e desconstrui-la, e &€ mais facil explicar
0 conceito através da utilizacdo de um movimento quotidiano. Por exemplo, quando
realizamos um cumprimento com a méao, ndo é apenas cumprimentar com a mao, mas
encontrar todas as formas de cumprimentar com a méo, que pode levar a mao para cima, a
mé&o que sobrepde o corpo da outra personagem, ou seja, todas as formas bizarras que se
podem realizar com o movimento de dar a mdo. Desta forma, a desconstrucdo nas suas
criagdes é tomar uma ideia e transforma-la ao maximo, dentro dos limites que fazem sentido
de acordo com a ideia que quer transmitir.

A Andrea gosta muito da limitacdo, e para a coredgrafa este elemento faz muito
sentido para as suas criacdes. A limitacdo, de certa forma inibe o artista, como se estivesse
num pequeno quadrado e ndo fosse possivel sair de |4, e encontrar nessa pequena limitacéo
formas de dar a volta e realizar o que é proposto. Por exemplo, se for pedido ao performer
para ndo sair do centro do cenario e existir uma ideia X, o performer tenta encontrar nessa
limitacdo algo que lhe vai permitir dar a volta e transmitir a ideia. Esta limitacdo ao contrario
do que parece vai permitir o surgimento de novas e interessantes ideias, porque dentro do
pouco espacgo que tem, vai ter que dar a volta a ideia para encontrar novas ideias.

Outro elemento que é utilizado nas suas criacdes é a repeticdo que € muito usado na
danca p6s-moderna. A repeticdo sempre da uma espécie de alineacdo, uma ideia de loucura e
de frustracdo. A repeticdo é utilizada para dar estas ideias, € € uma coisa gque repete e repete, e
outra vez e outra vez, e com esta constante repeticdo o publico vai-se sentido incomodado. A
coredgrafa pensa que quando ndo ha um texto falado, onde é mais facil mostrar o que esta
acontecer com a personagem, e ha um texto de movimento torna-se dificil apresentar alguns
aspectos da personagem, e sem querer cair numa coisa pirosa, recorre a utilizacdo da
repeticéo.

Nos seus trabalhos para além destes trés elementos, recorre também ao uso do adereco
e da palavra. O adere¢co € um simbolo muito forte e magico, e quando ndo se sabe
exactamente como usar 0 aderego ndo se deve recorrer a ele. Geralmente nos seus trabalhos
ndo usa muitos aderecos em conjunto, pode utilizar muitos, mas estes vdo surgindo
pontualmente em cena e cada um com significados muito especificos. Ao performer, quando
trabalha com o adereco, é-lhe exigido que o manipule e que seja natural. Considera que este

trabalho de manipulacédo é dos mais dificeis ao longo dos processos de criacao.
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Ja 0 uso da palavra nas suas criagdes € uma espécie de revelacdo do estado de espirito,
e é utilizada pontualmente. A palavra aparece como uma surpresa, ndo como um diélogo
normal, e muitas vezes parece que ndo faz sentido nem ligacdo com tudo o resto, € novamente
uma desconstrucdo da ideia, neste caso, uma desconstrucdo da palavra, e faz este contraponto

com 0 movimento e as acg(”)es que estdo acontecer.

Figura 2 — Andrea Gabilondo — Solo: Historias da danga e psicologia dos intérpretes e

criadores em 5 minutos
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Capitulo 3
Estagio e Laboratorio de Danga Teatro, no espaco La

Marmita

Neste capitulo vou falar da forma como foi planeado o estdgio e de que maneira o
laboratério de criacdo e exploracdo decorreu sobre a direccdo da orientadora Andrea
Gabilondo.

3.1 Estagio

Em Junho de 2013 propus a coredgrafa, encenadora e directora Andrea Gabilondo, a
realizacdo de um estdgio académico no &mbito do Mestrado em Teatro na variante de
Interpretacdo e Encenacdo sobre Dancga Teatro com a sua orientacdo no espaco La Marmita.

Em Julho de 2013, realizdmos a primeira reunido onde estruturdmos uma carta de
confirmacdo da realizacdo do estagio e definimos varias etapas de trabalho que fariam parte
dele bem como, o inicio e a duragdo do mesmo.

As etapas passavam pela: (1) recriacdo de um solo de danca teatro intitulado, A
Entrevista, com uma duracdo de 15 minutos, da autoria de Andrea Gabilondo; (2) a realizacdo
de um laboratério de pesquisa corporal, no qual se pretendia criar um solo da autoria da
estagidria, com a orientacdo da coredgrafa; (3) trabalhar como assistente de ensaios na
reposicdo do solo Histdria da Danca e Psicologia dos intérpretes e criadores em 5 minutos,
realizado pela propria orientadora; (4) ter funcGes de assistente de direccdo e producdo na
criacdo da peca Aquela Nuvem, encomendada pelo servico educativo do Teatro Campo
Alegre, a partir dos poemas de Eugénio de Andrade, e com criagdo de Andrea Gabilondo e
interpretagdo de Rui Oliveira.

Ao longo do estagio ocorreram reunides tedrico-praticas onde se esclareceram todas as
duvidas técnicas e se analisaram materiais teoricos e visuais de algumas criagcdes de
coredgrafos que influenciaram o trabalho da orientadora.

Nesta primeira reunido, ficou definido que o inicio do estagio seria a 17 de Marcgo de
2014 e decorreria durante cinco meses, tendo o seu término no més de Julho de 2014.

A orientadora, numa primeira fase, direccionou-me na parte tedrica, mencionando as

suas influéncias, de maneira a que nos meses de Janeiro e Fevereiro estivesse dedicada ao
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estudo tedrico da danca moderna e danca teatro e dos coreografos que de alguma maneira
influenciam o seu trabalho enquanto intérprete e coredgrafa. Toda esta pesquisa e
conhecimento tedrico foram importantes, visto ndo ter formacdo na danca, mas existir
enquanto investigadora, um constante interesse em trabalhar o corpo como meio primordial de
comunicacdo, e fazia sentido, pesquisar e analisar 0s estudiosos e criadores da area.

A data inicial do estagio estava definida inicialmente para 17 de Marco, sendo
alterada, para o dia 8 de Margo de 2014. Na primeira parte do encontro desse dia, realizdmos
uma pequena reunido onde definimos o calendario de ensaios, para 0 processo de criacdo dos
dois solos, que seriam apresentados a 5 de Julho de 2014.

O nosso objectivo com este estagio ndo era apenas construir um projecto final, que
seria apresentado ao publico, mas fazer com que existisse para ambas conhecimento e
colaboracdo de parte a parte. E na realizacdo deste estagio foi-me proposto acompanhar e
fazer parte de todas as producdes a serem realizadas na associacao cultural, desde realizar
trabalhos técnicos de montagem dos espectaculos, trabalhar em parceria com a estagiaria de
producdo, fazer frente de sala e bar em dias de espectaculo, geralmente realizados, & sexta,
sabado e domingo, trabalhar e perceber tudo o que acontece neste espaco. Também foi-me
proporcionado a participacdo em todas as actividades a acontecerem no espago, COMoO
workshops e aulas de ballet iniciado para adultos, dadas pela orientadora de estagio.

Nos anexos (Anexo B e Anexo C) estdo disponiveis as duas tabelas de trabalho, uma
contendo a informacéo relativa aos ensaios do laboratério para a criacdo dos solos e a outra
com toda a programacdo do espaco. Desde 8 de Marco até 19 de Julho trabalhei em parceria
com a familia La Marmita, constituida por Andrea Gabilondo, Robert Glassburner, Joana
Faria e Jodo Vieira, em todos os espectaculos e as suas respectivas montagens.

Esta experiéncia tornou-se muito mais do que um estagio para obtencdo do grau de
mestre, construiu-se uma familia de trabalho e de amizade que me ajudou a crescer enquanto
pessoa e intérprete, a entender o trabalho de grupo de uma instituicdo que tenta em constante

luta, manter-se presente no meio artistico e presentear o publico com as suas criagoes.

3.1.1. Colaboracgdes no La Marmita

Neste estagio tive a oportunidade de realizar fungdes de assistente de ensaios e de
producdo, colaborando com a estagiaria de producdo Joana Faria e a directora Andrea
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Gabilondo, concretizando a montagem de cenarios, de luz, afinacdo de projectores, frente de
sala e bar.

Durante a semana de 8 a 13 de Abril, realizou-se a reposi¢do do solo de danca teatro,
Histdria da Danca e Psicologia dos intérpretes e criadores em 5 minutos, da coredgrafa e
encenadora Andrea Gabilondo. Estive presente com funcGes de assistente de ensaios
juntamente com a orientadora de estadgio e a estagiaria de producdo, colaborei na sua
montagem técnica: na colocacdo do lindleo e afinacdo dos projectores; em todos 0s ensaios
técnicos para a construcdo do guido de luz e nos ensaios corridos onde contribuia com
pequenas anotacdes cénicas e técnicas (alteracdes a nivel de ritmos da performance e
intensidades de luz). Nos dias de espectaculo estive com a estagidria de producdo a fazer
frente de sala e bar do espaco.

Participei em todas as montagens e espectaculos que decorreram na associacao
cultural durante todo o tempo de estagio, a programacao pode ser visualizada no anexo C.
Colaborava na montagem técnica sempre que necessario, fazia frente de sala ou bar, e nos
dias em que aconteciam workshops acompanhava-os com a estagiaria de producdo na
eventualidade de ser necessario algum apoio técnico.

No dia 25 de Abril assisti com a estagiaria de producdo a um ensaio corrido da peca
Agquela Nuvem, uma encomenda do servico educativo do Teatro Campo Alegre, a partir dos
poemas de Eugénio de Andrade. Este ensaio teve como objectivo visionar toda a estrutura
construida até ao momento, dando um feedback sobre o trabalho desenvolvido. Neste projecto

colaborei como assistente de direccdo e producao.

3.2 Laboratorio

O laboratério de expresséo corporal foi dividido em duas partes. A primeira parte do
laboratdrio ocorreu durante os meses de Marco e Abril, onde trabalhdmos a recriacédo do solo
de danca teatro, A Entrevista.

A segunda parte do laboratério realizou-se no més de Maio a Julho, onde foi
desenvolvido o processo de criagdo do segundo solo, que partiu da orientagdo da coredgrafa
Andrea Gabilondo, e que me permitiu trabalhar e criar a partir do seu método e principios de

criagéo.
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A forma que encontrei de documentar o processo de criacdo foi através do diario de
bordo de ensaios, que se encontra no anexo A, onde descrevo toda a estrutura e a forma como
foram desenvolvidos os ensaios.

Nos dois primeiros meses do estagio, trabalhdmos na recriacdo de um solo ja existente
da autoria e interpretacdo da Andrea Gabilondo. Parti das informacdes que a orientadora me
transmitia sobre o0 tema e iniciamos a montagem de uma nova estrutura.

Nos seguintes trés meses, iniciamos a criacdo do segundo solo. Comecei por definir
um tema que nos permitia colocar algumas perguntas, e iniciei 0 processo de criacdo de
acordo com as etapas de trabalho da coredgrafa: laboratorio e montagem. Tendo em atencéo
os trés elementos fundamentais do trabalho da criadora, a saber, a repeticdo, a desconstrugéo
da ideia e a limitacdo. Nas suas cria¢Oes trabalha muito com o uso dos aderecos e 0 uso da

palavra, e foi a partir destes elementos que o segundo solo foi construido.

3.2.1 Solo — A Entrevista

A Entrevista é uma recriacdo de um solo ja existente da autoria da coredgrafa Andrea
Gabilondo, e foi a sua primeira coreografia criada em Portugal. A oportunidade para a sua
criacdo surgiu da possibilidade que deram aos bailarinos da companhia de Rui Horta de
criarem coreografias e participarem num festival. Existia por parte da orientadora de estagio
vontade em criar movimento a partir da ideia de esperar, e questionava-se, “O que ¢
esperar?”, apesar de ser uma ac¢do muito inactiva, existia a0 mesmo tempo, o interesse em
realizar movimentos a partir dessa acgéo.

O solo tem como plano central uma mulher que tem uma postura elegante e que se
encontra num local para resolver algum problema burocratico mas nunca é atendida. EXiste
esta constante espera que se vai desenvolvendo ao longo do tempo numa crise de reaccoes
relativas a espera.

O trabalho do solo desenvolveu-se em duas partes fundamentais da criagdo: num
primeiro momento de laborat6ério criamos um novo guido, e num segundo momento de
montagem onde trabalhamos a nova estrutura. Durante o laboratorio que se realizou ao longo
dos trés primeiros ensaios, a orientadora foi-me dando algumas indicacGes em relagdo a
personalidade da personagem e as mudancgas que vao acontecendo no seu comportamento e

comegamos a construir o novo guido/estrutura do solo. No decorrer dos ensaios realizei
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algumas improvisacdes sobre a ideia de espera, e ap0s 0s trés primeiros ensaios tinhamos um
guido provisorio definido e avangamos para a segunda fase do trabalho, a montagem.

Na montagem comegdmos a trabalhar com o guido provisério, 0s movimentos eram
criados a partir desta inactividade fisica, da espera, e da estilizacdo dos movimentos
quotidianos. Existe neste solo a vontade de estilizar e estender o movimento ao maximo, e
quando sdo realizados os movimentos vemos o desespero fisico e interior da personagem.

Ao longo do processo de montagem a estrutura e trabalhada constantemente e
repetidamente, 0 que permite trabalhar os movimentos e encontrar as suas diferentes
dindmicas e ritmos.

Durante o processo de montagens dividi a estrutura do solo em trés partes, e a cada
uma delas atribui um adjectivo, que me ajudou ao longo do trabalho de criacdo a perceber as
transicbes que ocorriam ao longo do solo, que apresenta um crescente de energia do inicio ao
fim.

A primeira parte do solo denominei de observadora: a personagem encontra-se calma e
bastante observadora em relacdo ao espaco que a rodeia, € uma pessoa elegante e faz-se
acompanhar de gestos delicados. Apesar destes gestos serem quotidianos eles foram
estilizados e articulados com as pausas e o tempo da ac¢do. O inicio do solo é feito de
delicados gestos e olhares.

Na segunda parte do solo que adjectivei como maniaca comega-se a sentir alguma
agitacdo na personagem, que inicia, ainda que delicadamente, algumas movimentacdes que
mostram a sua agitacdo interior. Em certos momentos a personagem parece esquecer-se do
sitio onde se encontra, e foi nesta fase do solo que comecei a sentir a necessidade de realizar
algumas mudancas de energia. Toda esta segunda parte do solo é mais dindmica, ndo
permitindo as pausas nem 0s tempos da primeira parte.

Na terceira e ultima parte que denominei de impulsiva, existe quase uma exploséo, as
movimentacGes comecam a ser rapidas, nota-se a loucura desta personagem que se cansa de
esperar e entra em desespero.

Apesar de ser uma recriagdo de um solo ja existente, ndo houve, da minha parte,
qualquer contacto com material visual deste solo, partimos para a montagem de cenas como
se estivéssemos a montar um novo solo, tinhamos apenas o fio condutor do tema e
informagdes de movimentos que a orientadora me ia dando.

O meu interesse era, com este solo, investigar o trabalho do corpo como comunicador e

produtor de dialogos.
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IniciAmos o trabalho do solo com a ideia que € uma actriz que o realiza, com as suas

limitacOes e que, consciente do seu corpo, tentava encontrar as suas formas para atingir os

objectivos da danga teatro. O solo A Entrevista adquiriu uma nova estrutura, e um aumento do

tempo de duracéo, de 15 minutos para 25 minutos.

3.2.1.1 Estrutura do solo A Entrevista:

1° Parte:

Entro em direcgdo a plateia;

Olho para as pessoas (penso que todas séo para a entrevista), perco o sorriso; Olho o
banco no palco;

Vou em direccgdo ao palco / Paro na entrada, no lado direito do palco, a minha mao
esquerda arranja a saia;

Com naturalidade e com calma, olho em redor até olhar para o banco e dirijo-me para
ele;

Sento-me no banco / arranjo a capa (brincadeira) e coloco-a ao lado (sempre que
coloco a pasta faco uma longa respiracéo);

Arranjo as mangas do casaco / o colarinho e o cabelo (tudo muito natural mas com
movimentos danc¢ados);

Cruzo a pena, sempre com muita elegancia (sempre que cruzo a perna tenho um
tique);

Vejo as unhas, levanto as méos, coloco-as ao lado do rosto e realizo uma brincadeira
como os dedos;

Olho o espaco, e num desses momentos fico com a cara virada de perfil para o lado
direito do banco e fixo alguma coisa;

Levanto-me e dirijo-me para a ponta do banco do lado direito, sento-me lentamente,
sinto algo a incomodar-me como se fosse um prego a picar-me e levanto-me de
imediato / Com um delicado e simples gesto sacudo a saia;

Passo o dedo indicador no banco, levanto-o e fago com ele alguns movimentos /
Pequena danga com as méaos;

Realizo uma longa volta como se ndo soubesse onde me sentar;

Brinco com o cruzar das pernas, direita — esquerda - direita, e tique
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Olho para a capa, pego nela e abro-a. / Fico com um ar surpreendido e fecho a capa; /
Olho para o lado direito depois para o lado esquerdo, e reparo que ndo se encontra
ninguém a ver/ Volto abrir a capa e tiro uma meia/ olho para ela/ Levanto-me e livro-
me dela;

Volto a sentar-me, abro a capa e pego em algumas folhas e verifico-as / coloco as
folhas em ordem, fecho a capa, bato com ela nas pernas e coloco-a no lado esquerdo
do banco;

Tenho as maos juntas realizo rotagfes com os dedos polegares / sinto uma tengéo no
pescoco e realizo com a cabeca uma rotacdo / depois junto o corpo/ o corpo fica a
balancar / olho e fico de perfil no lado direito / rotagédo para o lado direito o corpo fica
de perfil, outra rotacdo e fico de costas / viro a cara para o0 meu lado direito e fico de
perfil a olhar para a capa/ uma nova rotacdo e fico na posi¢éo de cavalo e endireito a
capa / volto para a frente e fico com as pernas abertas / dou conta e fico com a
preocupada a olhar discretamente para os lados a confirmar se ninguém viu;

Junto as pernas e brinco com a posicao dos pés;

2° Parte:

Coloco as méos no banco, cerca de quatro vezes a seis vezes bato com os dedos no
banco / depois bato nas pernas de forma a estica-las e faco uma espécie de ginastica;
Deslizo no banco, esquerda — direita — esquerda, a Ultima vez dou impulso e levanto-
me;

Vejo posigdo do banco / alinho o banco;

A meio do banco fico de costas para o publico / perna direita ligeiramente dobrada
ajuda a vibracgdo do corpo até ficar zangada;

Venho para a frente com um impulso, cruzo as pernas e coloco a médo a frente do
rosto;

Realizo uma rotacgdo do pé trés vezes / estico as pernas, 0 pé bate em cima um do outro
e no chéo, faco este movimento cerca de quatro vezes;

Cruzo as pernas com elas altas, Direita - Esquerda -Direita. Fago o tique pela ultima
vez e volto a colocar a mdo a frente do rosto / comeco a descair para 0 banco com o
cansaco.

Deito-me no banco / passo a ponta dos dedos & frente do banco;
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Caio no chdo e a méo segura no meu rosto / depois comeco a limpar o chdo com a
mao;

Levanto-me e fico com as pernas na posicao de chinés;

Coloco os cotovelos no banco e com a pélvis faco uma movimentacéo com o0s pés;
Lanco a perna direita e fico em posigao de cavalo no banco;

Ando para trés (sdo 0s pés que se movimentam);

Balanco o corpo cerca de cinco vezes a seis vezes (a cabeca faz o movimento
juntamente com 0 corpo);

Volto a posicéo inicial — pernas cruzadas e mao a frente do rosto / sem qualquer pausa,
pé direito ajuda a sentar-me no ch&o e limpo o sapato;

Levanto-me e sacudo-me toda, numa espécie de limpar o corpo com movimentos
rapidos e exagerados;

Volto a ver se 0 banco esta alinhado;

Com as méos nas laterais do banco subo com o pé direito o banco;

Subo o banco e fago duas movimentacGes em cima dele, depois fico no centro do
banco de costas para o publico;

A perna direita ligeiramente curvada que permite que 0 corpo trema e encontro
impulso para a movimentacdo / salto para a frente e para tras;

A frente do banco, bato com o pé nele;

Sento-me, e comeco a andar no banco / lango as pernas (vai primeiro a perna direita e
depois a esquerda) e caio no chao atras do banco / e levanto.me com dores;

Comeco as fazer alongamentos no banco;

3° Parte:

Passo a fazer alongamentos fora do banco, a0 mesmo tempo comego a desapertar 0S
botdes do casaco. (alongamentos de bragos, primeiro o bracgo direito, depois o braco
esquerdo, depois vdo os dois bragos a frente do corpo até aos pés — em cada
alongamento desaperto um botao);

Comeco uma pequena coreografia com os alongamentos (brago direito, braco
esquerdo, faz um meia lua, os dois bracos fazem uma oferta para o lado direito, vao a
frente em direcgdo aos pés voltam a cima e batem nos ombros) / comeca por ser uma
movimentacdo lenta, e vai aumentando até que fica quase robot e a0 mesmo tempo

desloco-me para tras, até me sentar;
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Recomponho-me, arranjo o cabelo, roupa, dou pequenas pancadinhas no rosto, como
se me estive-se a repreender / pego na capa e arranjo-a.

Olho para a porta / levanto-me determinada e dirijo-me para fora (paro com uma parte
do corpo ainda visivel) e com a méo direita simulo comich&o nas costas;

Comeco a sentir comichdo, comeca por ser uma coisa muito lenta e depois comeca a
aumentar até a ser desconfortavel e acabo por tirar os sapatos / ja desesperada e a ndo
aguenta-se mais, dou um grito e atiro as folhas pelo ar que se encontram na capa;
Depois de atirar as folhas comeco a jogar futebol com as folhas;

Volto ao movimento das méos (a pequena coreografia depois dos alongamentos);
Sento-me mas sem pausas Comeco a tremer as pernas e abrir o casaco;

Levanto-me abrir e fechar o casaco em movimento, cerca de trés vezes a quatro vezes
/ depois lango para o lado esquerdo, depois para o lado direito / passo por cima da
cabeca para a frente / lango o casaco com pequenos impulsos umas trés vezes a quatro
vezes / coloco-0 na cabeca e dou duas a trés voltas / volto a langa-lo para a frente mais
umas trés vezes;

Depois 0 casaco passa a ser um bebé / balan¢o o casaco / depois mato o bebé / dou
voltas com o casaco, numa tentativa de me livrar dele;

Comeco a correr / dou cinco voltas e meia;

Subo ao banco e comego a insultar (Digo: ja chega! ndo aguento mais! Estou farta! /
comeco a rir-me histericamente e sento-me a rir / depois comego a chorar — 0s
impulsos do choro é que me ajudaram a comecar a tremer 0s pés;

Realizo uma movimentacgéo para o lado esquerdo do banco;

Com as pernas a tremer, levanto-me e comeco com uma espécie de choques
epilépticos;

Volto a pequena coreografia dos bracos; reparo nas folhas no chdo, comeco por pegar
nelas, baixo-me e de joelhos rasgo e comecgo a comer 0s papéis; Nesse momento de
faria abro a camisa;

Reparo nos estragos que fiz e pego em alguns papéis, na tentativa de os voltar a
colocar novamente no sitio.

Volto a sentar-me no banco, tento arranjar-me; cruzo as pernas e coloco a méo no
queixo / Lentamente, escorrego pelo banco até chegar ao chéo, e deixo-me vencer pelo

cansaco;
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Figura 3. Solo — A Entrevista
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3.2.2. Solo Sara

O solo Sara foi criado na segunda parte do estagio durante os meses de Maio a Junho.
O seu processo de criagcdo seguiu a estrutura de trabalho habitual da coredgrafa Andrea
Gabilondo.

O processo geralmente passa por trés etapas diferentes: A pesquisa, a primeira etapa,
depende do tema ou peca que foi seleccionado/a. Esta etapa € realizada quando existem pecas
que necessitam de uma pesquisa literaria ou histérica, ou mesmo de outros estilos
performativos.

A segunda etapa deste processo de criacdo foca-se na concretizacdo de um laboratério,
que se baseia em alguns pontos e ideias para a realizacdo de improvisacdes, com o intuito de
encontrar material. A medida que se vai encontrando esse material, vai-se fazendo um guido
provisorio, que é uma espécie de coragdo do solo, que vai sendo ao longo do laboratério uma
linha condutora da peca.

A terceira etapa do processo corresponde a montagem embora nesta etapa
continuemos, ainda, a pesquisar, uma vez que existe sempre a oportunidade de encontrar
novos elementos que nos podem levar a outros caminhos e muitas vezes comegamos com uma

ideia e no final a ideia pudesse transformar noutra.

Inicialmente, a orientadora de estagio, pediu-me para que pensasse e definisse um tema
geral para este novo solo. Era importante ter um tema para que nos focassemos em tudo o que
podiamos trabalhar a partir dele.

O tema geral que defini estava relacionado com a identidade. Havia da minha parte um
interesse em trabalhar os medos e insegurancas que cada pessoa tem em relacdo a sua imagem.
A auto-imagem perturba e afecta as relagdes com as pessoas e com elas préprias, fazendo-as
questionar sobre as suas qualidades e as suas virtudes que muitas vezes sdo incapazes de ver.
O ego, sustentado nos seus medos, impede-nos frequentemente de nos relacionarmos com 0s
outros, levando o individuo a desvalorizar-se enquanto ser humano, uma vez que a sociedade
fala do belo e da beleza a partir de moldes irreais. Esta realidade torna as pessoas incapazes de
verem e perceberem as suas qualidades que vdo muito para la dos seus medos, daquilo que Ihe
é dito, que as agita psicologicamente e que interfere nos sentimentos de cada pessoa.

Foi a partir deste tema, que pudemos trabalhar com as insegurancas ligadas a propria

imagem, a violéncia psicoldgica (bullying) que desperta o afastamento e cria, ilusoriamente,
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uma imagem que ndo corresponde a realidade e que faz com que se criem e estimulem medos
e bloqueios nas nossas proprias relagdes.
Neste solo ndo existiu a primeira etapa da pesquisa prévia, uma vez que o solo nasceu
desta ideia a partir das conversas entre mim e a Andrea.
Comecamos, assim, por limitar o tema fazendo trés perguntas sobre a personagem:
e Quem é?
o Uma jovem que tem insegurancas em relacdo a sua imagem e questiona os
seus medos.
e Onde acontece isto?
o No quarto.
e Onde Vai?

o A um encontro ...

Foi com as respostas a estas questdes que passamos para a segunda etapa do processo
de criacdo, o laboratério.

Comecamos a realizar as primeiras improvisacOes tentando responder as trés perguntas
anteriores. Limitdmos logo de inicio, o espaco onde se encontra a personagem, qual o
objectivo a ser realizado (preparacdo para sair), e o estado emocional desta personagem com
as suas constantes insegurancas e a sua tendéncia para se desvalorizar.

Nos dois primeiros ensaios realizdmos algumas improvisacdes a partir da ideia da
preparacdo para um encontro, e para isso produzimos alguns rituais, desde escolher a roupa,
maquilhar-se, pentear-se, etc. Ao mesmo tempo que executa estas actividades, a personagem
tentava reproduzir alguns momentos provaveis que poderiam acontecer no encontro, - Como
iria cumprimentar? O que iria dizer? Com que tom de voz ia falar? Como se vai sentar? —
Nesta primeira fase de ensaios, as improvisacfes ajudaram-nos a encontrar material para
explorar e encontrar matéria para comecar a construir pequenas cenas. Sendo também normal
muitas das improvisagdes serem falhadas e ndo nos levarem aos resultados desejados. Quando
isto acontecia, era necessario repensar novas formas para se chegar a um caminho. Num
processo criativo € normal a necessidade de repensar novas formas e outros caminhos em
direccdo a uma nova ideia.

E foi isso que aconteceu no terceiro ensaio, tanto eu como a orientadora nos
apercebemos que algumas das improvisa¢cdes ndo estavam a ir ao encontro do material que

gueriamos explorar, e por esse motivo sentimos a necessidade de alterar a nossa palavra-chave
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que inicialmente era “identidade” e alteramos para “desconstru¢do”. Efectivamente, ao longo
das nossas conversas comegcou a existir o interesse de trabalhar a desconstrugcdo desta
personagem que procura construir a perfeicdo. A partir desse momento eliminamos a maior
parte dos objectos e aderecos de cena que nos ensaios anteriores tinhamos utilizado, e
quisemos trabalhar a partir da confusdo que existe na cabeca e nos sentimentos desta
personagem. Pensdmos trazer essa confusdo para a cena, partindo da ideia que esta
personagem se estava a preparar para sair. Surgiu-nos a imagem de ter roupa espalhada em
todo o palco, muita roupa. Esta personagem ndo se perde apenas na sua prépria confusdo
interior mas também na confusdo do proprio espaco.

Todas as improvisagdes estdo descritas detalhadamente no didrio de bordo que se
encontra no anexo A, onde descrevo o que acontece em cada dia de estagio, e por esse motivo,
ndo sinto a necessidade de falar delas neste ponto.

Ao longo das improvisacdes, nos seis ensaios de laboratorio (iniciado a 16 de Abril até
8 de Maio), comecdmos a obter material que nos interessava trabalhar e iniciamos a
construcdo de pequenas cenas, chegando a esta altura com um guido provisorio.

Nos ensaios seguintes passamos para a Ultima etapa do processo de criacdo, a
montagem. Nesta etapa continudmos a pesquisar e a explorar novas ideias, mas a0 mesmo
tempo, comegamos a focar-nos em cada cena especificamente. No meio deste percurso a
orientadora Claudia Marisa assistiu a um ensaio e considerou interessante unir este solo ao
solo A Entrevista. Tanto eu como a orientadora Andrea pensdmos nessa possibilidade e
encontramos fortes pontos de ligacdo entre ambos e decidimos trabalhar nesta unido.

Na etapa da montagem tal como no processo de criacdo que a orientadora utiliza nos
seus solos, trabalhdmos com cinco elementos fundamentais no processo da danga teatro, a
repeticdo, a limitacdo, a desconstrucdo, o uso do adereco e o uso da palavra.

Neste processo é importante perceber quando, como, e em gque quantidades devem ser
utilizadas os movimentos e elementos, existindo quase um trabalho artesanal, mas ao mesmo
tempo intuitivo. Ao longo da montagem existe um trabalho meticuloso de cada pormenor de
movimento e gesto, com o objectivo que no final seja possivel traduzir a nossa ideia.

O elemento de “limitacdo” é dos mais utilizados neste trabalho, uma vez que a roupa
de cena se torna por si s6 uma limitacdo. O adereco tem um forte significado em palco, deve
ser utilizado e ndo estar presente apenas com uma funcéo decorativa, e neste trabalho teve-se o
cuidado para que o adereco (roupa, cadeira, sapatos) ndo perdesse o seu significado. Temos

também a limitacdo do espaco: ficou definido desde o inicio que o espago onde se encontrava
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esta personagem é o seu quarto e ao longo da construcdo das cenas foram aplicadas outras
limitagcGes como é o caso da cena da maquilhagem.

A repeticdo é outro elemento utilizado neste solo demonstrando uma espécie de
alienacdo, alguma loucura e frustracdo existente nesta personagem. Por exemplo, na cena
inicial a personagem procura incessantemente roupa, este momento volta-se a repetir na cena v
(sorrir, sair e gritar), e novamente na cena final em que volta a procurar no meio da roupa a
pasta. E nestes pequenos momentos que se retorna a repeticdo demonstrando deste modo o
estado emocional desta personagem.

Outro elemento que utilizamos foi a desconstrucdo. Para o trabalho de danca teatro a
orientadora de estagio acha que este elemento torna a peca muito mais interessante uma vez
que o tema surge de diferente formas ao longo das cenas, mas transformado noutras coisas.
Por exemplo, a cena de calcar e descalcar os sapatos, partiu da ideia de escolher uns sapatos e
calca-los, e o que fizemos nesta cena foi encontrar todas as formas possiveis de realizar esta
accao, sem ser a simples acgéo de calcar e descalcar.

Neste solo 0 uso do adereco é um elemento que tem uma grande importancia, ele € um
simbolo magico e forte, e exige um grande trabalho de manipulacdo. O aderecgo torna-se parte
do movimento, como ¢ o caso da cena da “coreografia dos sapatos”, que exigiu horas e horas
de trabalho com o adereco e a musica, para que a sua manipulacdo se tornasse precisa e
natural. O adereco também é utilizado como um componente de estado de espirito, quando na
cena inicial temos a ideia do quarto desorganizado com toda aquela roupa espalhada, e a
personagem encontra-se cansada, ficando a ideia de uma constante procura. Também na cena
final com a manipulacdo do vestido preto existe uma desconstrucéo, apesar de ser uma peca de
roupa € manipulada de forma diferente, usando-se a desconstrucao da ideia.

Outro elemento utilizado foi 0 uso da palavra que é reveladora do estado de espirito da
personagem, embora a palavra seja usada pontualmente. A palavra é usada como meio de
surpresa e sem ligagdes, existindo novamente, a desconstrucdo. Neste caso, a palavra faz
contraponto com o movimento e as ac¢des que realiza. E importante salientar que o uso da
palavra € 0 meio que esta personagem tem de mostrar realmente 0 que sente, Como vemos na
cena Il na lista das imperfeigdes, existindo o contraste fisico das reac¢Ges e dos movimentos,

com a palavra.
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3.2.2.1 Estrutura do solo Sara

Cena Inicial

O cenério encontra-se cheio de roupa espalhada, sapatos na esquerda baixa, uma cadeira e um
vestido na esquerda alta, outra cadeira na direita baixa e um par de sapatos no centro do palco.

A cena inicia-se comigo no centro do palco a olhar para a frente num ponto fixo.

e Encontro-me de frente para a plateia, parada, a olhar num ponto fixo, e faco pequenas
respiracdes que demonstram o cansaco, e € esta constante repeticdo da respiracao que
vai aumentando, e mais tarde é introduzido o som que acompanha a expiracao,
juntamente com impulsos que fazem com que 0 meu corpo realize movimentos com a
respiracao.

e Lentamente, realizo pequenas movimentacdes de rotacdo de cabeca para o lado direito,
olhando a roupa que se encontra a minha volta, paro e olho para ela e realizo uma
respiracdo com som;

¢ Volto lentamente para o centro;

e Realizo a mesma movimentagdo para o lado esquerdo, acompanhando a roupa, fago
uma pequena pausa, e novamente uma respiragéo e volto para o centro;

e Volto a olhar para o lado direito, baixo-me e pego numa peca de roupa e largo-a, a
médo fica na mesma posicdo enquanto subo, s6 baixo o baco com o impulso da
expiracgao;

e Olho para a frente e comeco a realizar lentamente a movimentacdo do corpo para o
lado esquerdo. Sdo realizadas pequenas pausas, até ficar de perfil do lado direito e
levanto uma peca de roupa, observo-a e deixa cair;

e \olto para a frente e pego no vestido rosa as riscas, visto a manga do braco direito,
pequena pausa, olho para o vestido, volto o rosto para a frente e lentamente vou
deixando cair a cabeca para o0 meu lado direito e o corpo vai acompanhando a
movimentacao e até deixar cair 0 vestido;

e Realizo uma respiragéo profunda, e com a expiragao endireita o corpo;
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Cena |

Depois de deixar cair o vestido rosa e voltar a posicdo inicial, olho para a roupa que se
encontra a minha frente e pego nela, seguro-a e olho para a frente com um ar descontraido,

comeco a dizer direcgdes, criando a seguinte sequéncia com 0 movimento e a voz:
Esquerda — Direita — Esquerda- Direita — Direita direita direita — Esquerda —

r E vou em direcc3o da esquerda €=

Da esquerda vou para a direita - mas ndo digo a direccao

|

Olho para a direita alta e digo — Naprava com um tom de voz diferente

|

Olho para a esquerda baixa — Nalhieva com um tom de voz diferente

|

Digo para trds — existe pequenos impulsos do corpo até ir de definitivo para tras

|

Digo para en bol — dou trés voltas parada, e depois vou para tras

|

Regresso ao centro, e sé quando estou no centro e digo “centro”

¢ Repito novamente a sequéncia mas desta vez, sem dizer as direcgdes, e as deslocagdes
tornando-se mais rapidas e curtas

e No segundo momento que volto atras, e a direc¢do ¢ “para a frente” digo Jantiene,
chego a direccdo e lango a roupa para trés das costas e digo Chiene, e regresso ao
centro.

e Ao regressar ao centro comego a pegar e a largar a roupa, continuamente, com
movimentos rapidos, e vou langando a roupa alta, para os lados e para tras, criando

um espaco limpo no centro do palco.
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Cena Il

Sento-me na cadeira que se encontra na direita baixa, e com o dedo toco na macé do rosto,
sendo este gesto a deixa para a musica iniciar.
A musica desta cena é Prelude & Fugue No.10, de Bach, interpretado Glenn Gould.
Inicia a maquilhagem, com os seguintes movimentos:

e Com a ponta do dedo do meio fagco pequenos movimentos que simulam a aplicagdo do

pO No rosto;

e Movimentos com o mesmo dedo, realizo a aplicacdo do perfume;

e Com o dedo indicador a fazer de pincel de mascara / rimel, faco a aplica¢do no olho;

e Movimentos das méos no cabelo;

e Movimentos de aplicacdo do creme nas maos;

e Com movimentos delicados limpo os cantos dos labios;

e Com a mdo direita tiro um pequeno resto de comida no dente;

e Pinto os labios

e Duas movimentac6es, aplico rimel no olho esquerdo;

e Faco pose para o lado esquerdo;

e Faco pose para o lado direito;

e Realizo movimentos com a mao no cabelo;
Nos ultimos trés movimentos mencionados, ja me imagino uma modelo e realizo poses para
tirar fotografias.
Levanto-me e realizo diferentes poses para fotografia. Sdo cerca de 26 poses, que foram
cronometradas com o acompanhamento da musica; apds todas as poses, existe outro momento
em que retoco o rimel, arranjo o cabelo e passo as maos a frente do rosto.
De seguida existe uma acelera¢do na mdusica, e é quando existe a desconstrucdo desta beleza
artificial, que tento constantemente alcancar, sem efeito.

No momento em que existe esta aceleracdo, 0s movimentos sao:
e Rotacdo da cabeca; (8 tempos + 8 tempos
e Pego em roupa e realizo uma movimentagdo da direita para a esquerda e para trés;
e Vou para o chdo e faco rotacdo do corpo a frente até ao centro, volto para trés e volto

ao centro;
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e Levanto-me e volto a colocar-me em posicdo elegante; / No final da musica volto a
retocar o rimel e os dedos vao em direccdo a cadeira que se encontra no lado esquerdo

do palco.

Cena Il

Sento-me na cadeira:
e Lentamente a anca vai deslizando até o corpo se encontrar relaxado; / Num impulso
fico direita, e com uma voz forte, de ordem digo “Direita”;
e Vou deixando a cabeca cair para a frente, até me sentir relaxada; novamente num
impulso fico direita e digo “Direita”;
e Deixo-me cair para o lado direito relaxadamente, endireito-me e digo “Direita”;
e Com o brago direito fago movimentos para o lado esquerdo, trés vezes seguidas;
e Curvo as costas, endireito-me;
e Volto a deixar cair a cabeca;
Entra a masica, e repito toda a sequéncia anterior. Despois de terminar, coloco a cadeira de
lado e realizo a seguinte sequéncia:
e Sento-me de frente para a plateia e com a méo direita realizo trés movimentacfes para
o lado esquerdo;
e Coloco-me direita na cadeira e deixo lentamente deslizar a anca na cadeira e endireito-
me;
e Deixo cair a cabeca em direc¢do ao chao e endireito-me;
e Trés vezes seguidas realizo a movimentacdo de me levantar e sentar;
e Deixo cair a cabeca e em movimentos rapidos repito duas vezes, e volto a endireitar-
me;
e Curvo as costas, repetindo o0 movimento, como impulso para me levantar;
Levanto-me e arrasto a cadeira até ao centro do palco, e realizo uma nova sequéncia de
movimentos:
e Sento-me na cadeira de costas para a plateia, e realizo com a mao direita trés
movimentacOes para o lado esquerdo;

e Baixo a cabeca até ao chdo, duas movimentagdes;
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Levanto-me ainda com o corpo ligeiramente inclinado para o chdo, e movimento-me com a

cadeira até esta ficar de frente para a plateia; Sento-me na cadeira na lateral esquerda para

ficar de frente para o publico.

Toda esta cena € acompanhada com a musica Mind if i make love to you?, Carl Wayne.

Depois de se retocar, 0 meu rosto fica neutro, sem qualquer expresséo a olhar para um ponto

fixo e longinquo; e comego uma nova sequéncia de movimentos:

Com a mao direita aberta bato no ombro esquerdo (cerca de quatro vezes);
Depois introduzo a méao esquerda a bater no peito juntamente com a méo direita e

realizo o som das batidas do coracdo (cerca de quatro vezes);

Mé&o direita bate no 0sso do ombro esquerdo

Mé&o esquerda bate de seguida no 0sso do ombro direito,
Mé&o direita na perna direita,

Mé&o esquerda na perna esquerda,

Mao direita bate novamente no osso do ombro direito.

Por fim comeco a dizer uma lista de imperfeigdes,

Olhos inchados;
Pontos negros;
Labios gretados
Nariz torto;
Borbulhas;
Cabelo oleoso;
Peito pequeno;
Joelhos pisados;
Rabo descaido;
Celulite;
Estrias;

Unhas amarelas;

Dentes pequenos;
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Repito esta lista duas vezes, e na Ultima vez, digo “Dentes podres”, é nesse momento que me
levanto, e volta a tocar a mdsica anterior, enquanto sorriu e me dirijo lentamente até ao

proscénio.

Quando volto ao centro do palco, volto a pegar em roupa e ando com ela de um lado para o
outro, até ao momento que canto o refrdo final da musica e realizo movimentos de

agradecimentos, até me sentar na cadeira que se encontra no centro.

Cena IV

Coreografia de calcar e descalcar os sapatos, acompanhada pela musica: (Shake, Shake,
Shake) Shake Your, de KC & The Sunchine Band.

1° Parte:
e Estou sentada a olhar os sapatos (8 tempos da musica);
e Levanto-me (8 tempos da musica);
e Vou em direc¢do aos sapatos, pego neles (8 tempos);

e \ou para o centro e coloco os sapatos no chao (8 tempos);

2° Parte:
e Pé direito calga (4 tempos)
e Pé direito descalca (4 tempos)
e Pé Direito Calca (2 tempos)
e Pé Direito descalca (2 tempos)
e Pé esquerdo calca (2 Tempos)
e Pernaesquerda levanta e desce (2 tempos)
e Pédireito calca (4 tempos)
e Pédireito descalca (4 tempos)
e Pé direito calga (4 tempos)
e Dobro e estico os joelhos (2 tempos)

e Repetir os joelhos;
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3° Parte (Refrdo da musica)

4° Parte — No centro de perfil, com a perna esquerda a frente e perna direita atras

Descalco pé direito e pé esquerdo (2 tempos);
Calco pé direito e pé esquerdo (2 tempos);
Descalgo peé direito e pé esquerdo (2 tempos);

Calco pé direito e pé esquerdo (2 tempos);

Com os sapatos calgados, abro e fecho os pés (8 tempos);

Descalgo peé direito e pé esquerdo (2 tempos);
Calco pé direito e pé esquerdo (2 tempos);
Descalco pé direito e pé esquerdo (2 tempos);
Calco pé direito e pé esquerdo (2 tempos);

Dou uma volta ao centro;

Pé direito descalca (4 tempos);

Pé direito calca (4 tempos);

Joelho esquerdo levanta e desce (2 tempos);
Repete Joelho (2 tempos);

Desfilo em frente (4 tempos);

Desfilo para o lado direito (8 Tempos);

Desfilo para o centro (4 tempos);

59 Parte — Novamente o Refrédo

Descalco pé direito e pé esquerdo (2 tempos);
Calco pé direito e pé esquerdo (2 tempos);
Descalco pé direito e pé esquerdo (2 tempos);

Calco pé direito e pé esquerdo (2 tempos);

Com os sapatos calcados, abro e fecho os pes (8 tempos);

Descalco pé direito e pé esquerdo (2 tempos);
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e Calco pé direito e pé esquerdo (2 tempos);

e Dou uma volta, regressa ao centro (desta vez mais atras - 4 tempos;)

e Descalco e preparo-me para a proxima parte (8 tempos);

6° Parte — Calca os sapatos nas maos

e Bato com o sapato da méo direita no chao (8 tempos);
e Abro para os lados e fecho (2 tempos);
e Repito, abro para os lados e fecho (2 tempos);
e Ando para a frente (2 tempos);
e Ando para tras (2 tempos);
e Em 8 tempos simulo uma subida em degraus; o corpo acompanha esta movimentacao;
e Coloco os sapatos ao lado do rosto, e realizo os seguintes movimento que
correspondem a um tempo:
Lateral;
Sobe para cima da cabeca;
Junto os sapatos;
Desco um pouco;
Abro o tacéo;
Abro a sola;
Fecho;

Separo;

7° Parte: Os sapatos voltam para o chao:

e Sapatos nas méaos, na lateral de cada face do rosto;

e A mado direita desce até ao lado esquerdo do corpo e coloco o sapato no chdo (4
tempos);

e A mdo esquerda desce até ao lado direito do corpo e coloco o sapato no chdo; (4
tempos)

e Pé esquerdo calco o sapato do lado direito (4 tempos);

e Pédireito calco o sapato do lado esquerdo (4 tempos);
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As pernas ficam cruzadas, e realizo uma roda completa em 8 tempos; quando volto a

frente as pernas continuam cruzadas, e realizo os seguintes movimentos:

Pé esquerdo sobe e desloca-se para o lado esquerdo (4 tempos)

Os pés encontram-se alinhados, dobro os joelhos duas vezes (4 tempos);

Dou uma caminhada para o lado direito do palco e vou ao encontro da cadeira; As
mé&os estdo um pouco levantadas e movimentam-se para acompanhar o andar;

Arrasto a cadeira que se encontra no centro do palco, para o lado esquerdo;

A cadeira vai ao contrario e deito-a no chdo com a parte das costas virada para cima;
Sento-me nas pernas da cadeira;

Deslizo na cadeira até ficar no chao;

Quando me encontro no chdo, estico as pernas e com as maos tiro os sapatos dos pés;
Caio para o lado esquerdo e pouso os sapatos no chéo;

Levanto-me e fico sentada;

Mexo no cabelo, e comecgo a levantar-me com posicdes de fotografia e movimentos
de bracos de danca de anos 70;

Passo por cima dos sapatos como se existisse um muro a separar, olho para trds em
direccdo a eles sempre com 0s movimentos de bracos e vou para o centro;
Lentamente, vou perdendo os movimentos dos bragos e olho para a roupa:

No lado esquerdo do palco encontra-se a camisa as riscas do segundo solo, tiro a que
tenho vestida e vou buscar a outra e visto;

Volto ao centro, olho para a plateia e sorriu;

Cena VvV

Cena: Sorriso e grito

Sorrio e saio para o lado direito do palco, ouve-se um grito, surjo no palco com uns
oculos de sol, e com o sorriso;
Volto ao centro sempre com o sorriso, dirijo-me para a porta da saida, grito e surjo no

palco com um chapéu e o sorriso;
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¢ Volto ao centro, saio para tras do palco, grito e surjo com o casaco vestido;
e Volto ao centro, saio para trds do palco novamente, grito e surjo no lado direito do

palco com o cabelo preso;

Cena VI

Cena final, musica do compositor J.S.Bach, Concerto for Keyboard and Strings in F Mirror -

Largo.

e Chamo Sara, olho para o publico a procura, virando a cabeca para 0 meu lado
esquerdo;

e Chamo Sara, olho para o publico a procura, virando a cabeca para o0 meu lado direito;

e Chamo Sara, viro-me para a frente e comeca a musica;

e Olho para o vestido e caminho para a frente;

e Caminho para trés;

e Volto a virar-me de costas e para a musica;

e Chamo Sara, olho para o publico a procura, virando a cabeca para 0 meu lado
esquerdo;

e Chamo Sara, olho para o publico a procura, virando a cabeca para o meu lado direito;

e Chamo Sara, viro-me para a frente e comeca a musica;

e Com o corpo de lado ando para o lado direito e despois para o lado esquerdo;

¢ No centro muito devagar subo o vestido a tapar o rosto e volto a colocé-lo a frente do
Ccorpo;

e Chamo Sara, olho para o publico a procura, virando a cabeca para 0 meu lado
esquerdo;

e Chamo Sara, viro-me para a frente e comeca a musica;

e Olho para o vestido e caminho para a frente;

e Caminho para tras;

¢ No centro, desgo muito devagar o vestido e subo-o a tapar o rosto e volto a coloca-lo
a frente do corpo;

e Deixo lentamente cair o vestido e acompanho a sua descida;
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Comeco a apertar os botbes do casaco, arranjo o colarinho da camisa e realizo um o
movimento das méos a frente do rosto, neste momento comega a tocar a musica de Carl

Wayne, Mind if i make love to you?

Desloco-me para 0 monte de roupa que se encontra no meu lado direito e procuro a pasta no

meio da confusdo, encontro-a, levanto-me.
Olho para o proscénio onde se encontram os sapatos e dirijo-me para eles, pequena pausa para

tirar as meias, calco os sapatos, e realizo a caminho a ver-me ao espelho imaginario que se

encontra na plateia, volto a cantar a Gltima frase da musica e saio de cena.
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Figura 4 — Solo Sara
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Capitulo 4

Resultados

Neste capitulo abordarei os resultados obtidos na realizacdo do estagio de danca teatro
com a coredgrafa Andrea Gabilondo.

4.1. Apresentagao dos Resultados

O estagio de danca teatro e teatro fisico teve inicio a 8 de Mar¢co com muitos receios,
certamente por estar consciente que, a partir daquele dia, iria ter inicio uma grande aventura
de cinco meses com a coredgrafa, encenadora e directora Andrea Gabilondo, que € das
maiores criadoras da danca teatro em Portugal, e a quem devo muito por ter sido tdo generosa
em partilhar comigo o seu trabalho e conhecimento. Andrea Gabilondo sempre me deu forca e
animo mesmo quando as coisas ndo estavam a correr da maneira que eu queria, alertando-me
sempre que tudo tem o seu tempo. Ensinou-me 0 mais importante neste trabalho, a ter calma,
confianca e que somos sempre capazes de ultrapassar as nossas dificuldades.

Prova disto foram os dois solos apresentados no final do estagio, conseguindo
concretizar o maior objectivo com que iniciei esta viagem, chegar ao fim, e apresentar o
produto final ao qual me tinha proposto. Durante 0s cinco meses percorri um grande caminho
onde ganhei muitas ferramentas que me proporcionaram chegar a este produto final.

Ao longo de todo este trabalho tentei alcancar os quatro objectivos que tinha definido
para 0 meu estagio.

e Estudar e compreender os diferentes pensamentos desenvolvidos ao longo da
evolugéo da Danga Teatro;

e Explorar o0s processos e técnicas desenvolvidas pela criadora Andrea
Gabilondo;

e Vivenciar num laboratorio as técnicas da Danca Teatro que me permitira
explorar a pesquisa corporal no actor;

e Concretizar uma cria¢do na linguagem da Danga Teatro;

O primeiro objectivo prendia-se com a pesquisa tedrica da danga moderna e da danca
teatro (desenvolvida no més de Janeiro e Fevereiro de 2014), e neste ponto estudei 0s

processos de criacdo dos coreografos ao longo da evolucdo da danga moderna até a danca
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teatro. Toda esta contextualizacdo foi importante para o desenvolvimento do meu trabalho
com a coredgrafa Andrea Gabilondo, uma vez que a minha formagdo é teatral e nunca ter
praticado danca. Fazia, por isso, sentido realizar leituras e conversas sobre a danga moderna e
a danca teatro, assim como estudar os coredgrafos que influenciaram o trabalho da Andrea.

Os restantes objectivos direccionavam-se para a parte pratica da criacdo. Desde o
inicio pretendi que o meu trabalho sobre danga teatro fosse realizado de acordo com o
processo de criacdo da coredgrafa Andrea Gabilondo, e ndo trabalhar os métodos e estudos de
outros coredgrafos ou estudiosos. Para isso, foi importante iniciar o estagio com a recriacao
de um solo ja existente, interpretado e criado pela orientadora, na tentativa de perceber o seu
método e, obviamente para que Andrea Gabilondo pudesse perceber a minha relacdo com o
movimento e o corpo, e de que forma me poderia dirigir como intérprete.

Para a recriacdo de A Entrevista partiu-se do prossuposto que era um novo corpo que
ia trabalhar uma criacdo ja existente. Foi com este solo que comecei a ter contacto com o
processo de criacdo da coredgrafa Andrea Gabilondo, principalmente com as etapas de
laboratério e da montagem. No laboratério foram realizadas algumas improvisagdes sobre o
tema “o que ¢ esperar” e de indica¢des que a propria orientadora me ia dando ao longo do
processo. Depois da elaboracdo do guido/estrutura do solo comecamos a etapa da montagem.
Ja no segundo solo, o processo de criagdo passou por todo o processo que a orientadora define
em todos os seus trabalhos. E é bom chegar ao final e constatar que se concretizaram as duas
criacdes e que me foi possivel, enquanto actriz, fazer a minha pesquisa corporal, e perceber
gue neste trabalho ndo estamos a procura do corpo perfeito que executa technicamente o
movimento, mas perceber como este corpo com as suas dificuldades e limitacOes se
movimenta e como faz 0 movimento. Apesar de todas as dificuldades que senti tentei sempre
encontrar e adaptar o movimento para que fosse para mim facil de o executar, mantendo, no
entanto os tempos, significados e sentimentos pretendidos pela coredgrafa.

O corpo fala sempre a verdade, é nestas formas minimais dos movimentos que
podemos observar a sua grandiosa de comunicagdo. Efectivamente, a parte visual do corpo
tem um papel t&o forte, mais forte que a propria voz e palavra. Nestas duas criagcbes consegui
entender esta forca que o corpo tem mas também o olhar e a sua extrema importancia. No
olhar em cena existe uma presenca verdadeira, honesta. E importantissimo para um intérprete
perceber para onde olha. E na busca do olhar que se criam momentos interessantes entre o
intérprete, 0 seu corpo e o espectador. Mas também perceber que é de movimentos simples e

pequenos que nascem cenas brilhantes.
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ApOls estes cinco meses, ao rever as quatro perguntas que cologuei no inicio do
processo, percebo que a todas obtive todas as respostas.

e Como é que um corpo com limitacGes de técnicas da danca conseguira
desenvolver um trabalho de Danca Teatro?

e Como € que a exploragdo do modelo de colaboragdo de criagdo
contribui para o aprimoramento do intérprete?

e Até onde este modelo de colaboracdo chegara? Havera uma partilha de
experiéncias? Poderd existir a conexdo de interesses da investigadora e
orientadora de estagio que possibilitard a partilha do palco no produto
final?

e Serei capaz durante e ap0s o laboratorio chegar a criacdo?

Chego a este momento com a certeza que apesar do meu corpo ndo ter as bases da
técnica de danga, ndo deixa de ser um fantastico instrumento de comunicacdo apto para o
desenvolvimento de movimentos. Descubro com este estagio em danga teatro que € a partir do
gue existe em mim que amplio as possibilidades do meu corpo descobrindo formas simples,
mdaltiplas e variadas que estimulam a criatividade e libertam a minha expressdo. Descubro,
igualmente, que partir do meu corpo para a criacdo permite melhorar o meu desempenho na
execucdo das formas que ainda ndo sdo dominadas perfeitamente, proporcionando a criacao
de novas formas de movimento.

Esta colaboracédo de criagdo com a criadora Andrea Gabilondo contribuiu muito para o
meu aprimoramento como intérprete. Parece-me de extrema importancia quando se inicia um
trabalho numa area na qual ndo se tem dominio de conhecimentos, trabalhar e explorar um
modelo sob a orientacdo de alguém que tem o seu préprio processo de criacao.

Esta colaboracdo ndo se prendeu apenas ao processo de criacdo, este estagio foi muito
mais que a criacdo de um projecto que vinha a ser apresentado, tornou-se completo em todos
os sentidos. Fui estagidria no espago La Marmita e trabalhei em todas as producdes,
montagens e actividades que aconteceram no espaco, partilhei muitas noites e dias com a
equipa, e proporcionaram-me muito mais do que aquilo que inicialmente estava planeado.
Houve sem duvida uma partilha de experiéncias que passaram pela producdo, montagem
técnica, frente de sala e criacao.

Foi com muito orgulho e trabalho que no dia 5 de Julho de 2014, apresentei os dois

solos, e nesse dia consegui responder a Ultima pergunta: se seria capaz durante e ap0s 0
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laboratdrio chegar a criacdo? Desde o primeiro dia de ensaios comecei a criar e a construir o
projecto final. Passei por muitas dificuldades ao longo do processo, principalmente cansago e
revolta por ndo conseguir dar uma resposta imediata ao que me era pedido. Mas estas
dificuldades foram importantes para 0 proprio processo criativo, ensinaram-me a ter

persisténcia necessaria para alcancar a perfeicdo que cada momento exige.
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Notas Finais

Neste relatorio reflecti sobre o trabalho desenvolvido no estagio de danca teatro e
teatro fisico sob a orientacdo da coredgrafa e encenadora Andrea Gabilondo. Tinha como
principal objectivo concretizar um trabalho, enquanto intérprete, na linguagem danca teatro,
com a consciéncia da minha fragil formacao dessa area.

Ao longo de todo o trabalho, a coredgrafa Andrea Gabilondo proporcionou-me
desenvolver um trabalho de autoconhecimento. Para esta coredgrafa a autocritica € prejudicial
ao criador, devendo este sentir-se livre de juizos de valor enquanto improvisa. Este foi o
método de trabalho que seguimos. Foi partindo deste principio que todo o nosso trabalho se
desenvolveu, tornando-se confortavel explorar o seu processo de criagao.

Este estadgio ndo se focou apenas no objectivo de concretizar um projecto final que
destacava a criacdo em danca teatro. Ofereceu-me a oportunidade de trabalhar em conjunto
com uma das maiores coredgrafas de danca teatro em Portugal, ndo sé na parte criativas, mas
no trabalho que realiza na direccéo da sua associagédo cultural La Marmita.

Ao longo do tempo que estive em estdgio foi-me permitido trabalhar na éarea de
producdo e montagem técnica de todas as actividades que aconteceram no espaco,
proporcionando-me uma constante partilha e contacto com diferentes artistas e profissionais
das artes performativas e musicais. Toda esta experiéncia fortaleceu a minha relacdo com a
orientadora, tanto a nivel criativo que me ajudou a ganhar confianga em mim e acreditar que
era capaz de ultrapassar todas as minhas dificuldades, mas também a nivel pessoal. N&do
criamos apenas uma equipa de trabalho que me acolheu no seu espago, criamos sim uma
familia, a familia La Marmita, uma amizade mutua que ajudou-me a crescer engquanto pessoa
e artista.

Depois destes intensos meses de trabalho, chego a esta etapa com a certeza de ter
alcancado todos os objectivos a que me propus e de ter dado resposta a todas as questdes que
coloquei no inicio do estagio. Ultrapassei todos os meus medos e receios iniciais, de ndo ser
capaz de criar e trabalhar a partir dos principios e métodos da danca teatro. Todo este trabalho
criativo e colaborativo foi essencial para a minha constante evolugdo enquanto performer e

pessoa.
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Anexo A

Diario de Bordo

O diario de bordo foi seleccionado de forma a permitir-me escrever sobre 0 que
acontecia em cada dia de ensaio, sendo dividido pelas datas em que estes se realizaram.

8 de Marco de 2014

O primeiro ensaio ocorreu no dia 8 de Marco entre as 11h30 até a 13h30, e dividimo-lo em
duas partes, a primeira parte que ocorreu das 11h30 até ao 12h25 e a segunda parte das 12h30
as 13h30.

Na primeira parte, come¢camos com uma pequena reunido com a orientadora de estagio
Andrea Gabilondo, onde foi decidido a duracdo de cada ensaio, ficando determinado trabalhar
durante duas horas, visto ser apenas uma pessoa e para elaborar o trabalho de uma solista seria
o suficiente, tendo sempre em conta que poderia ser necessario aumentar a carga horaria

mediante o trabalho assim o exigisse.

Outro ponto a ser abordado foi a maneira como iriamos trabalhar e de que forma iriam ser

desenvolvidas as tarefas ja definidas na proposta:

1° Etapa: Recriacdo do solo A Entrevista de danca-teatro da autoria de Andrea

Gabilondo, com uma duracéo aproximada de 15 minutos;

2° Etapa: Serd a realizacdo de um laboratério de pesquisa corporal do qual
pretendemos criar uma peca de autor da prépria investigadora e com a orientacdo da Andrea
Gabilondo.

3° Etapa: Trabalhar como assistente de ensaios na reposicdo da peca de danca-teatro,

Histdria da Danca e Psicologia dos Intérpretes e criadores em 5 min.

4° Etapa: Fungdes como assistente de direcgdo na criacdo duma peca encomendada

pelo Servigo Educativo do Teatro Campo Alegre.

A terceira e quarta etapa serdo realizadas de acordo com o proprio cronograma de criacéo e

apresentacao das pecas.
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Também nesta reunido foi proposto ajudar em todas as actividades que seriam realizadas na
companhia La Marmita, fazer bilheteira e bar em dias de espectaculos e colaborar juntamente
com a estagiaria de producdo Joana Faria com todas as montagens necesséarias para a

realizacdo dos espectaculos agendados.

A primeira etapa, que consiste na reconstrucdo do solo A Entrevista, ficou definida como
sendo o primeiro processo de criacdo a ser realizado no estagio, comecando neste ensaio com
uma breve conversa sobre o que consistia 0 solo, as personagens que nele estdo presentes e

todos os aderecos e figurinos necessarios.

E foi, neste mesmo ensaio que inicidmos o trabalho de recriacdo, comecando por fazer a
estrutura da primeira parte do solo, que partiu de indicacbes da orientadora e de pequenas

improvisacdes.

No final do ensaio conversamos e decidimos estruturar todo o solo primeiramente e s6 quando
estivéssemos na fase de realizar ensaios corridos é que iniciariamos a segunda etapa do

estagio, o laboratorio de pesquisa corporal para a criacdo do segundo solo.

11 da Marco de 2014

O ensaio comecou as 17h30, iniciando-se um pequeno aquecimento e alongamentos antes de
se realizar a revisdo da primeira parte da estrutura do solo, A Entrevista, construida no ensaio

anterior.

Devido a deslocacdo que realizo da estacdo de Sdo Bento até ao Cais de Gaia, onde se localiza
0 espaco La Marmita e como existe a possibilidade de me deslocar a pé, ficou decido entre
mim e a orientadora de estagio, que essa caminhada faria parte do aquecimento, realizando-se
apenas alongamentos para estabilizar os musculos e a respiracdo, este acordo de alguma
forma contribui para que as duas horas fossem centradas exclusivamente ao trabalho de

criagéo e exploracgéo corporal.

Novamente, dividimos o ensaio em duas partes. Na primeira parte realizamos um ensaio
corrido, revendo toda a primeira parte da estrutura, com pequenas alteragdes, que
correspondiam ao tempo, realizava as movimenta¢fes muito rapido, era necessario existir
pausas existe tempo para executar as movimentac6es do rosto, para ver e olhar. Em toda esta

primeira parte é fundamental que o tempo de cena seja respeitado, existe todo um tempo de
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espera da personagem, que requer ao intérprete a concentragcdo de que todo 0 movimento tem
0 tempo necessario para ser executado, que naquele corpo elegante existe a necessidade de

recorre a movimentos delicados e simples.

E foi, nesta questdo do tempo, que o trabalho da primeira parte se focava, e onde senti a
dificuldade de encontrar o ritmo que a prépria cena pede, mas tal como a orientadora Andrea
falava, esta pessoa encontra-se num local que decerto modo era onde menos gostaria de estar,

mas ao mesmo tempo tem esta necessidade inicial dum momento de espera.

Correcto sera dizer que apesar de esta primeira parte ter sido trabalhada duas vezes, s6 seria
possivel trabalhar todos os ritmos, quando toda a estrutura do solo estivesse completa, ai teria

as ferramentas para encontrar este tempo e os impulsos que s&o procurados nesta personagem.

Na segunda parte do ensaio, comegcamos a estruturar a segunda parte do solo. Esta parte
solicitou mais movimento e a um certo momento mais rapidez na execucdo, comecando a
perder-se a necessidade das pausas que a primeira parte tanto carece. E talvez foi aqui que

percebi, qual era o tempo que a Andrea falava.

Nesta segunda parte, notei algumas dificuldades em memorizar todas as movimentagdes, ao
contrério da primeira parte que a medida que foi sendo construida comecei quase
automaticamente a decorar cada gesto e movimento, nesta ndo foi assim tdo facil, existia um
aumento de movimentacdo e de gestos que a certa altura fazia com que me perdesse e ao
mesmo tempo sentia a frustracdo de ndo estar a conseguir encontrar 0 meu préprio

movimento.

E foi aqui, que comecou o principio do meu trabalho individual, trabalhar esta segunda parte
da estrutura de forma a encontrar no meu corpo a maneira de realizar todas as quedas e
transicbes de movimento para que no seguinte ensaio fosse possivel fazer as correccoes e

alteracdes do material existente.

Neste ensaio, houve uma hora extra, onde trabalhei sozinha esta segunda parte, com a

intensdo de encontrar a forma de realizar as transi¢des rapidas e as quedas que a cena requer.

14 de Marco de 2014

Continudmos com a divisdo dos ensaios em duas partes, comecando inicialmente por rever as
duas partes trabalhadas no passado ensaio, e comegcamos a realizar a montagem da terceira

parte do solo.
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Neste ensaio tanto a primeira parte como a segunda parte, ja se encontravam mais fluidas e
com sentido, e notou-se a importancia de trabalhar toda a estrutura individualmente, que de
certa forma facilitava o ensaio, e permitia que com a constante repeticdo 0os movimentos se
tornassem naturais e para a propria orientadora era mais facil perceber se a estrutura estava a

funcionar e permitia que fossem realizadas alteracdes e correccoes.

Nesta fase foi essencial perceber a importancia que todos estes movimentos apesar de
quotidianos tém de ser estilizados, existe a necessidade do exagero, e aqui encontra-se

presente o trabalho da Danga Teatro.

Também para tornar de alguma forma o meu trabalho mais facil, continuei a divisdo do solo
em partes, apesar destas trés partes fazerem parte da mesma estrutura, facilitava o meu
trabalhar e permitia que conseguisse ter a percepc¢do dos diferentes momentos que cada parte

exige. Por esse motivo, decidi dar nomes a cada parte:

e 1°Parte: A Observadora;
e 2°Parte: A Maniaca;

e 3°Parte: A Impulsiva;

Estes pequenos adjectivos fizeram com que me apercebesse das transicdes que o solo vai
sofrendo ao longo do seu desenrolar.

Nesta terceira parte nota-se que a personagem encontra-se completamente fora de si e do
préprio espaco onde se encontra, existindo momentos rapidos de transi¢do e personalidade,
onde existem apenas dois momentos em que ha pausas e que ela toma consciéncia do espaco e

se apercebe daquilo que esta a fazer.

19 de Marco de 2014

Neste dia realizou-se dois ensaios corridos do esquema completo do solo.

Este primeiro ensaio permitiu que fosse possivel perceber se toda esta estrutura funcionava,

ou se era necessario fazer alteracoes.

Desde o inicio que a orientadora me avisava que nestes primeiros ensaios 0 esquema estaria

sem ritmo e sO6 com a repeticdo é que iria comecar a encontra-los. O que pretendia era que
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nestas primeiras vezes trabalhassemos o esquema para incorpora-lo, e desta forma tornar-se-ia

mais facil comegar a encontrar os tempos.

Realizei o meu trabalho individual de memorizar o esquema do solo para que este trabalho
individual permitiu-nos avangar para os ensaios corridos onde realizavamos alteragdes e
indicacdes que me ajudavam a encontrar todas as esséncias do solo. Pretendia-se que toda a
accao inicial tivesse algumas pausas e a personagem estivesse calma e nesse sentido existia

todo o tempo para realizar cada gesto e movimento.

Era indispensavel perceber que no inicio ha tempo, existe a necessidade de espera e observar,
para que depois houvesse equilibrio nas cenas seguintes que exigem mais rapidez na accao.
Também existia, ainda, uma marcacdo em cada gesto / movimento, para depois estilizar mais
0S movimentos. Apesar de serem movimentos quotidianos, a danca teatro trabalha muito com

o estilizar, era necessario comecar a exagerar e criar movimento a partir destes gestos.

Na segunda vez que voltamos a repetir 0 solo, comecei a aplicar estas observacdes iniciais,

para aos poucos as ac¢des comegarem a ficar limpas.

27 de Marco de 2014

No ensaio de hoje comecamos a usar o figurino e os aderecos de cena:

o Capa Roxa;

e Muitas folhas;

e Banco roxo de cena;

e Sapatos pretos de tacdo;
e Saia e casaco cinzentos;
e Camisa as riscas;

e (Gancho para o cabelo;

Foi também o primeiro ensaio em que 0 banco de cena esteve no espaco, o que fez com que o
primeiro ensaio corrido servisse para fazer as marcacfes de cena. Mas ndo foi a Unica coisa
que iria ter em atengdo, também iria utilizar pela primeira vez o figurino e o sapato de taco

alto que, de alguma maneira, poderia condicionar algumas movimentagoes.

67



Dois solos de Dancga Teatro: A Entrevista e Sara

Sara Pinto

Comecando pelo simples acto de me sentar no banco, senti a necessidade de utilizar uma
movimentacdo para endireitar a saia seguindo sempre a ideia inicial que esta mulher é muito

elegante e que no inicio apresenta uma grande delicadeza nos gestos.

Ao mesmo tempo, precisava perceber se as movimentacOes rapidas e as quedas, ndo

perderiam a dindmica com o préprio corte que a saia do figurino apresenta.

O salto alto também necessitou de algumas atencdes, quando em certas alturas tinha de subir
para 0 banco e nas rapidas movimentacGes de sentar e levantar, até que ponto ndo me iria
provocar instabilidade e desconforto na sua realizagcdo? Este ensaio serviu para a adaptacéo
com os aderecos e figurinos, e para novas correc¢des. Desta vez as correcgfes passaram por
eliminar algumas quedas que ocorriam na parte final do solo, e que faziam com que a cena
perdesse a forca, ficando apenas definido dois momentos que permitiam que houvesse esse
corte de dindmicas. A primeira pausa nessa dinamica ocorria depois de fazer a pequena
coreografia de alongamentos e me recomponho e o segundo momento era no final, quando me
apercebia de toda a confusdo e destruicdo que causei, vendo todas as folhas espalhadas e

rasgadas no chao.

Também toda a parte final foi alterada: estava definido que a personagem se suicidava com a
prépria camisa, mas de alguma maneira esta forma néo estava a ser credivel. Entdo decidimos
alterar para um momento em que a personagem se apercebe daquilo que fez e tenta-se
recompor, voltando a sentar-se com a preocupacéo de recuperar as folhas e com a inquietacéo
de se arranjar, na tentativa de voltar a elegancia inicial, volta a cruzar a perna e a esperar. Ao
longo dessa espera deixa-se levar pelo cansaco e cai lentamente no banco até que se deixa cair

no chdo e adormece.

No segundo ensaio corrido foram aplicadas todas estas alteraces mencionadas ja com as

marcagoes de certas cenas no banco.

Na segunda parte de ensaio, comecamos pela primeira vez a falar do segundo solo que sera
fruto da continuacdo do laboratério de estagio, onde inicialmente, tentamos encontrar um
tema geral e desse tema inicial o que podemos explorar. A orientadora quis de imediato
definir um tema geral, para que de alguma forma nos limitasse, fazendo com que néao
andassemos perdidas em diferentes conceitos. Tal como a coreografa Hoffmann dizia, é

necessario definir o caminho para com ele retirar pontos para desenvolver.

Neste inicio foi fundamental definir trés pontos importantes:
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Tema Geral

J

Identidade
L O que podemos desenvolver:

e Insegurancas ligadas a

imagem;

e Violéncia (psicologica) - Bullying;
e Medos;

Perguntas centrais:
Quem sou?
Uma Jovem que tem insegurancas de si, que questiona os seus medos.
Onde estou?

No quarto.

28 de Marco 2014

Neste ensaio tive funcdes de assistente de encenacdo do solo Historia da Danca e psicologia
dos intérpretes e criadores em 5 minutos, interpretado pela coredgrafa e encenadora Andrea
Gabilondo.

Assisti ao primeiro ensaio do solo, que serviu para perceber as funcdes que teria, passando por
auxiliar a Andrea Gabilondo na prenuncia de algumas palavras, nas indicacfes de ritmos e
colaborar com a Joana na realizacéo do desenho de luz.

8 de Abril de 2014

O ensaio deste dia passou por ser um ensaio mais tecnico, onde realizdmos a montagem do

lindleo e a afinagéo das luzes.

Neste ensaio técnico foram feitas as marcacdes de luz, com todas as transicdes, para que a

Joana, que ocupava as fungdes de técnico de luz, aprendesse as deixas do espectéculo.
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Neste ensaio colaborei na montagem do lindleo e no ajuste das intensidades dos projectores

para o solo.

9 de Abril de 2014

No ensaio de hoje termindmos a montagem do lindleo, colocdmos as fitas para o prender e de

seguida realizdmos um ensaio corrido do solo.

10 de Abril de 2014

Neste ensaio a primeira parte foi reservada as filmagens no exterior do documentario sobre a
Andrea Gabilondo, que um grupo de alunos de mestrado da faculdade de Aveiro estava a

realizar, onde estive presente para 0s ajudar em tudo que necessitassem.
Na segunda parte fizemos um ensaio corrido.

11 de Abril de 2014

O ensaio iniciou-se com a limpeza do espaco, preparacao e colocacgdo de todos os aderecos de

cena.

Ensaio geral, onde realizamos algumas correccfes de luz que devido a algumas fugas de luz
exterior nos ensaios ocorridos durante a tarde, provocava em alguns momentos sombras no

rosto e cenas com pouca intensidade de luz.

12 e 13 de Abril de 2014

Dias de espectaculo, onde estive a fazer frente de sala e bar no espaco La Marmita.

16 de Abril de 2014

Neste ensaio fizemos um ensaio corrido do solo A Entrevista e na segunda parte iniciamos as

primeiras improvisacdes para o segundo solo.

Na primeira parte do ensaio fiz um ensaio corrido do solo A Entrevista, onde se realizaram
pequenas correcgOes de ritmos, permitindo um jogo corporal mais activo com o aderego
(folhas), que de alguma maneira invoque a existéncia do corpo com o chdo. Outra anotagéo
importante foi no momento do uso da voz que necessitava de uma maior movimentacdo de
corpo. Isto é, na voz se encontrava alguma indignacdo o corpo ndo estava em sintonia, era

necessario encontrar esse equilibrio.
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Nota-se nestes ensaios corridos que comego a encontrar os ritmos, e que toda a estrutura ja
ndo é apenas movimentos e gestos marcados, mas que sd0 movimentos organicos que o meu

corpo reconhece como sendo dele e se véo tornando naturais na sua utilizagéo.

Na segunda parte do ensaio comegadmos a trabalhar no segundo solo deste laboratério de

criagéo.
Com as informacdes da primeira conversa iniciamos as primeiras improvisacoes.
Tendo como ponto de partida as duas perguntas chaves;

1. Quem sou?
Uma Jovem que tem insegurancas de si, que guestiona os seus medos.
2. Onde estou?

No quarto.
Acrescentamos uma terceira:

3. Onde vou?

A um encontro...

Temos uma pessoa que se encontra no seu quarto a preparar-se para um encontro.

\L Partimos:

Desta ideia para as primeiras improvisagoes

As improvisacOes partiram de situacGes que ocorrem nesta prepara¢do para sair mas que, ao
mesmo tempo, vao questionando alguns pontos que podem ocorrer no encontro, desde treinar
como ird cumprimentar, o que vai dizer, com que tom de voz vai comunicar? De que forma se
vai sentar? E neste jogo de perguntas que as primeiras improvisacdes do laboratorio

caminharam.

Também explordmos os rituais que uma pessoa passa nesta preparacdo, desde vestir-se,
maquilhar-se e pentear-se. Sempre com a ideia que esta jovem tem varias insegurangas a

respeito da sua imagem, e da imagem que os outros criam dela.
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Ao longo das improvisagdes deste ensaio, ficou a questdo, “Ela chegara a sair?”

24 de Abril de 2014

Continudmos com as improvisacdes para o segundo solo.

Prosseguimos 0 ensaio com a mesma ideia. Esta jovem prepara-se para um encontro
conseguindo prossuposto: ela ndo consegue perceber as suas qualidades e esta constantemente

a repreende-se e a anular.

Inicialmente, definimos um cenario provisorio que continha uma mesa, uma cadeira, roupa

num cabide, sapatos e uma lupa.

A primeira improvisacgdo partiu da ideia de estar fora de cena, como se estivesse no duche a
cantar, a can¢do era cantada de uma forma absurda. De seguida apareco pronta e dirijo-me
para a mesa, sento-me na cadeira e maquilho-me com os dedos, com pequenos movimentos.

Depois comeco a falar das minhas imperfeicdes, daquilo que ndo gostava em mim.

Na segunda improvisacdo encontro-me sentada elegantemente, e comeco a escorregar na
cadeira, reprimo-me para ficar direita e volto a sentar-me elegantemente. Faco esta acgéo
repetidamente. A voz que reprime é firme, e a ac¢do € uma espécie de soldado que cumpre a

ordem.

Na terceira improvisacdo faco um jogo com o0s sapatos, calcar e descalcar, a0 som de uma

mausica ritmada dos anos 70, a0 mesmo tempo pego num vestido e visto-o lentamente.

A quarta improvisacdo partiu da ideia desta pessoa ndo reconhecer a propria voz. Encontro-
me de costas com um vestido elegante preto a frente do meu corpo, e chamo pelo nome Sara.
Sempre que digo 0 nome viro o rosto a procura (realizo isto trés vezes). Depois ouve-se uma
masica classica, viro-me para a frente com o vestido nas minhas maos e a frente do meu
corpo, comeco a dangar lentamente para a frente e depois volto para tras, a masica para e viro-

me de costas. Volto a repetir tudo novamente.

29 de Abril de 2014

IniciAmos o0 ensaio com uma pequena conversa onde ambas manifestimos o

descontentamento em relacdo a algumas improvisacoes.
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Neste processo de criacdo, existiu uma constante alteracdo, a partir de improvisacdes falhadas.
Foi a partir destas improvisagfes que conseguimos encontrar outros caminhos e novas ideias.
Por esse motivo, a orientadora de estdgio ndo me deixou ver os videos das improvisacoes,
uma vez que essa visualizacdo iria limitar-me e despontar criticas pessoais € ndo era esse 0

objectivo das improvisacgdes.

E neste terceiro ensaio que percebemos que a palavra-chave definida inicialmente precisava
de ser alterada, uma vez que neste momento fazia mais sentido para a criagcdo que a palavra-
chave fosse desconstrugdo. E é a partir daqui que comec¢admos por eliminar a maior parte dos
objectos que no ensaio anterior tinhamos colocado em cena. Partindo da confusdo que existe
na cabega e nos sentimentos desta personagem, pensamos trazer essa confusdo para a cena.
Continuando com a ideia da personagem se preparar para um encontro, surgiu-nos a imagem

de ter todo o palco com roupa, muita roupa, onde esta personagem se perde.

De imediato cridmos a cena inicial: a personagem surge no meio da roupa, observa-a e tenta
arrumé-la. Esta primeira improvisagdo levou-nos a criar uma brincadeira com a voz e o
movimento. Pensamos que no momento em que se pega em roupa dizer diferentes direccles e

em diferentes idiomas, e no momento em que se largar a roupa dizer “voila”.
Por exemplo:

o Pego na roupa, digo esquerda, dirijo-me para a esquerda, lago a roupa e digo
“yoila”; Volto a pegar em mais roupa, digo direita, dirijo-me para 4, largo a

roupa e digo “voila”; e assim repetidamente.

Pensamos que seria interessante dizer em varios idiomas, como russo, alemdo, chinés e

japonés.

Uma outra improvisacao partiu da ideia de fazer poses para fotografias, até que retirava uma
fotografia do bolso, ficava com um ar neutro, sem qualquer expressdo a observa-la e depois

rasgava-a.

Realizdmos uma outra improvisacdo, onde me encontrava parada a olhar para o publico e
simplesmente sorria, comegava a caminhar e depois corria para fora de cena e gritava,

fazendo isto repetidamente.
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Voltamos a experimentar a cena em gue estou sentada na cadeira a maquilhar-me com 0s
dedos, mas desta vez acompanhada com uma musica que permitia que os movimentos fossem

feitos simultaneamente com os impulsos que a propria masica permitia.

Também voltdmos a trabalhar o “escorregar na cadeira e costas direitas”, mas desta vez
aplicdmos movimentacdes da cadeira no espaco, de forma a que fique no centro do palco, a
olhar para o publico como se ele fosse o espelho que me reflecte e realizo os seguintes

movimentos:

e Mao direita bate no 0sso do ombro esquerdo

e Maéo esquerda bate de seguida no osso do ombro direito,
e Mao direita na perna direita,

e Mao esquerda na perna esquerda,

e Mao direita bate novamente no osso do ombro direito.

Faco este movimento repetidamente, nas primeiras trés vezes faco os movimentos em siléncio
e depois comeco a dizer aquilo que ndo gosto em mim, como se fosse uma lista de

supermercado:

Olhos inchados

e Pontos negros

e Labios gretados;
e Nariz torto;

e Cabelo oleoso;
e Borbulhas;

e Peito pequeno;
e Joelhos pisados;
e Rabo descaido;
e Celulite;

e Estrias;

e Unhas amarelam;

e Dentes podres;

Vou dizendo esta lista e as palavras vao-se misturando até se tornar absurdo. No momento

que digo “dentes podres” levanto-me, dirijo-me ao proscenio e mostro 0s meus dentes.
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No final do ensaio voltdmos a repetir duas cenas que foram improvisadas no ensaio anterior,
calcar e descalcar os sapatos, mas desta vez como se fosse um soldado, sem expressao, s6
calgo e descalco os sapatos ao som de uma mdasica dos anos 70. E repetimos a cena final do

solo, que esta definida danca do vestido.

30 de Abril de 2014

Neste ensaio comegamos por rever o primeiro solo, A Entrevista.

Realizdmos um ensaio corrido com gravacdo e pela primeira vez com a musica. Houve
alteracdes na mdusica inicial deste solo, por esta recriagdo ter sofrido alteracdes e estar
aproximadamente com 20 minutos em relacdo ao solo original que tinha a duracdo de 15

minutos.

Na segunda parte do ensaio realizamos a construcdo de um guido provisério com as cenas

improvisadas nos ensaios anteriores.
Guido provisorio de cenas:

e Cenainicial (surjo no meio da roupa)

e Tentar arrumar a roupa;

e Cadeira, sento-me para maquiar (com musica);
e Poses de fotografia;

e Cadeira, ficar direita;

e Cadeira, movimentos e lista de supermercado;
e Dirijo-me ao proscénio (dentes podres);

e Voltar a arrumar a roupa (variagao);

e Calcar e descalcar os sapatos (com musica);

e Sorriso / Gritar;

e Cena final (danga com o vestido);

Neste ensaio realizdmos as cenas de acordo com o guido para tentar perceber o que

funcionava e conseguirmos encontrar pontos de ligagéo e transicao.
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5 de Maio de 2014

Neste ensaio focamo-nos na parte inicial do segundo solo. Tentamos trabalhar os dois inicios

que tinhamos em mente para perceber qual deles poderia funcionar melhor.

O primeiro inicio partia da ideia da personagem surgir no meio da roupa/cenario.
Trabalhdmos as transi¢cGes e as movimentacdes a serem realizadas, até ao aparecimento do
corpo total em cena. Realizdmos uma pausa, onde a personagem observa toda a confusao do
espaco e comega a arrumar a roupa com as mesmas movimentagdes realizadas nos ensaios
anteriores (pego na roupa, digo esquerda, dirijo-me para a esquerda, lago a roupa e digo
“voila”; Volto a pegar em mais roupa, digo direita, dirijo-me para 14, lago a roupa e digo
“voila”; e assim repetidamente). Neste ensaio ja trazia os idiomas preparados para realizar a

experiéncia de dizer as direccdes em diferentes linguas.

De seguida, experimentamos a segunda ideia para o inicio, este partiu da ideia de estar a
procurar a roupa ideal no meio daquela confusdo. Numa primeira parte existe a procura em
que pego na roupa e coloco-a a frente do corpo para perceber se gosto, ndo gosto e lago a pega
de roupa, e fago esta accdo repetidamente, até comecar a acelerar um pouco 0s movimentos,
em continua repeticdo. Mais tarde, acelera ainda mais, até chegar ao ponto da roupa andar
pelo ar. E com este impulso da roupa andar no ar, que fica instalada alguma confusdo nos
movimentos desta personagem que comega a arruma a roupa novamente com as direccoes e

movimentos anteriores.

Depois de trabalharmos os dois inicios, percebemos que talvez o segundo era aquele que
funcionava com a nossa ideia da confusdo que esta em cena e a forma de o explorar nesta
procura do ideal e perfeito que esta personagem tenta encontrar. A personagem encontra-se
em cena, a observar o espaco com a confusdo que ele apresenta, e comeca lentamente a pegar
e a experimentar a roupa, e nao lhe agrada. S&o gestos simples de pegar e largar, ao longo do
tempo acelera um pouco 0s movimentos e depois acelera mais, neste momento ja existe uma
desconstrucéo da simples procura da roupa, e é neste caminho, que na cena seguinte de pegar
e tentar arrumar a roupa que pegamos na palavra “voila” que ¢ dita quando se larga a roupa

para o chdo, que a tentamos desconstruir ficando com este seguimento:

e Voilg;
e Voilg;

e Lavoi;
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e Boila
e QiOi
e |lha;

e Voila;

A medida que vou realizando as movimentacdes que ao longo do tempo se tornam repetitivas,
existe este jogo das direcgdes em idiomas diferentes e palavras que acompanham as quedas da

roupa.

8 de Maio de 2014

O ensaio deste dia foi ligeiramente diferente dos habituais. Neste ensaio estiveram presentes
algumas pessoas que assistiram a um ensaio corrido do solo A Entrevista, e de algumas cenas

existentes do segundo solo gue se encontra em work in progress.

Uma das pessoas que esteve presente, e bastante importante, foi a orientadora de mestrado
Claudia Marisa, que veio assistir e perceber como o0 nosso laboratério de estagio estava

acontecer e em que ponto da situagao estava o nosso trabalho.

O primeiro solo foi realizado como se fosse um dia de espectaculo, ja o segundo apenas
mostramos as cenas que tinhamos construido e fizemos cada uma delas seguindo 0 nosso

guido provisorio.

Depois da apresentagdo, era importante receber o feedback das pessoas e perceber se tudo
aquilo que tinhamos feito no primeiro solo estava a funcionar e se o segundo solo deveria

continuar a seguir este caminho que estamos a realizar.

As opinides foram positivas em relacdo a ambos 0s solos: Em relacdo ao primeiro solo, foram
dadas pequenas observacdes que sdo muito importantes e que tanto a mim como a orientadora
nos falhava por estarmos tdo dentro da propria criacdo, que estavam ligadas com algumas

perdas do foco do olhar.

A orientadora de mestrado Claudia Marisa, menciona que 0 meu olhar é muito penetrante e
importante na cena, é ele que esta em constante comunicagdo com as acgdes e o publico, e h
cenas, precisamente na terceira parte do solo, quando estou na coreografia dos alongamentos,

0 meu olhar perde-se, ele nunca se pode perder.
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Em relacdo ao segundo solo, e perante as cenas que foram mostradas, disse que ja
apresentavam consisténcia e um fio condutor que € a constante procura de construir a beleza e

a perfeicdo que sdo anuladas com os medos e as insegurancas e que entram em conflito.

13 de Maio de 2014

O ensaio deste dia teve como foco e trabalho a cena inicial do segundo solo.

Para mim e para a orientadora de estagio, era necessario comegar a compor as cenas que

temos, para que consigamos comecar a junta-las e a encontrar pontos de ligagdo entre ambas.

Todo este ensaio foi dedicado a trabalhar a cena inicial, e comegamos a comp6-la com ritmos
e detalhes, inicidmos a limpeza dos movimentos e a construir detalhadamente cada gesto e

movimentacao.

A cena inicial continua no caminho dos ensaios anteriores, mas em vez de ter a constante
procura e a necessidade de estar em constante contacto com a roupa, decidimos trabalhar com
as pausas, momentos de observacao, existe nesta personagem o cansaco da procura, e neste

pensamento, comegamos a construir a cena da seguinte forma:

e Ao contrario daquilo que ficou definido nos ensaios anteriores, a personagem
encontra-se de frente para a plateia parada, a olhar no infinito num ponto fixo,
e faz pequenas respiracbes que demonstram o0 cansago, € esta constante
repeticdo da respiracdo que vai aumentando, e mais tarde é introduzido o som
gue acompanha a expiracao;

e Lentamente, realiza pequenas movimentac6es de rotacdo de cabeca para o lado
direito, olhando a roupa que se encontra a sua volta, para e olha para ela e faz
uma respiragcdo com som;

e Volta lentamente para o centro;

e Realiza a mesma movimentacdo para o lado esquerdo, acompanhando a roupa,
faz uma pequena pausa a observa-a, faz uma respiracao e volta para o centro;

e Volta a olhar para o lado direito, baixa-se e pega um pouco numa peca de
roupa e larga-a, a mao fica na mesma posi¢do enquanto sobe, sO baixa com o

impulso da expiracao;
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Olha para a frente e comeca a realizar lentamente a movimentagéo do corpo
para o lado esquerdo, sdo realizadas pequenas pausas, até ficar de perfil no
lado direito e levanta uma peca de roupa, observa-a e deixa cair;

e Volta para a frente e pega no vestido rosa as riscas, veste a manga do braco

direito, pequena pausa, olha para ele e deixa-o o cair;

e Realiza uma respiracdo profunda, e com a expiracdo endireita o corpo;

e Ap0s a construcdo de toda a estrutura inicial que defino como 1° parte, e com 0
impulso da ultima respiracdo e a expiracdo a personagem endireita 0 corpo e
comeca a arrumar a roupa, comega a 2° parte da cena inicial, pega na roupa diz
uma direccdo, direcciona-se para la e larga a roupa e faz estas acches

repetidamente.

5
4 6
Atras
Palco
Direita 3 Centro 7 Esquerda
Frente
2 8
1

Este esquema que se encontra acima € uma forma de perceber as movimentacées e direcgdes

que a personagem realiza no espaco de cena, e que foram definidas da seguinte forma:

Encontra-se no centro, pega em roupa

Vai para 0 nimero 2 (larga a roupa); de seguida pega em mais roupa

v
Vai para o nimero 6

v

Vai para o 4
v

Vai \Eara 08
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Diz, para atras, mas desloca-se de costas para o centro

v

Volta para 0 5, e dirige-se para o centro

Na primeira vez que sdo realizadas as movimentacdes, estas sdo calmas, ha tempo de as

realizar.

Quando se repete as movimentacgdes, elas ja sdo mais rapidas, e é s6 nesta segunda vez, que
ao voltar ao nimero 5 e depois ao centro, existe a direccdo “a frente”, volta ao centro e
continuamente no mesmo sitio pega e larga a roupa, e sempre que a larga diz a palavra

“voila”.

Na segunda parte, existe o jogo da desconstrucdo da palavra “voila”, que foi definido no

ensaio do dia 5 de Maio, e também das direc¢des ditas em diferentes idiomas.

21 de Maio de 2014

No ensaio deste dia, realizamos a montagem da cena 2 e da cena 3 do segundo solo.

Na primeira parte do ensaio, realizamos a montagens de toda a cena 2, que no guido

corresponde a maquilhagem com mdsica e as movimentagdes para as poses de fotografia.

No primeiro momento, ouvimos a musica que seria utilizada em cena, para percebermos em
gue momentos podiam ser introduzidos os movimentos, ficando decidido que as

movimentacOes eram realizadas ao acompanhar o som do piano com a tonalidade fina.

A personagem senta-se na cadeira que se encontra no lado direito do palco perto do proscénio,

e com o dedo toca na maca do rosto, sendo a deixa para a musica iniciar.

A mdasica presente nesta cena é Prelude & Fugue No.10, de Bach interpretada por Glenn
Gould.

E importante referir, que este é o Unico momento em que a personagem é delicada nos seus

gestos.
Inicia a maquilhagem, com os seguintes movimentos:

e Com a ponta do dedo do meio faz pequenos movimentos que
simulam a aplicacdo do p6 no rosto;

e Movimentos com 0 mesmo dedo, realiza a aplicacdo do perfume;
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e Com o dedo indicador a fazer de pincel de mascara / rimel, faz a
aplicacdo no olho;

e Movimentos das méaos no cabelo;

e Movimentos de aplicacdo do creme nas maos;

e Com movimentos delicados limpa os cantos dos labios;

e Com a méo direita tira um pequeno resto de comida no dente;

e Pinta os labios

e Duas movimentacdes, aplicacdo do rimel no olho esquerdo;

e Faz pose para o lado esquerdo;

e Faz pose para o lado direito;

e Realiza movimentos com a mao no cabelo;

Nos altimos trés movimentos mencionados em cima, ela ja se encontra a incorporar uma

modelo e realiza poses para tirar fotografias.

Enquanto realiza os movimentos da mdo no cabelo, esta jovem levanta-se e ao caminhar
realiza diferentes poses para fotografia, sdo cerca de 26 poses, que foram cronometradas com
0 acompanhamento da musica. Apos todas as poses, existe outro momento em que retoca a

rimel, arranja o cabelo e passa as mdo a frente do rosto.

De seguida existe uma aceleracdo na masica, e € quando existe a desconstrucdo desta beleza
artificial, que esta personagem tenta constantemente alcancar, mas que dentro de si, se

encontram em constante conflito.
No momento que existe esta acelera¢do, 0s movimentos sao:

e Rotacdo da cabeca 8 vezes, e mais 8 vezes junta 0 corpo;

e Pega em roupa e realiza a movimentacdo da direita, esquerda e tras;

e Vai para o chdo e faz rotacdo do corpo a frente até ao centro, volta
para trés e volta ao centro;

e Levanta-se e volta-se a colocar em posi¢do elegante, até olhar para a

cadeira que se encontra no seu lado esquerdo

Depois de toda esta cena ficar montada, realizamos uma nova repeticdo de toda esta estrutura,
para vermos se estava a funcionar. Mais tarde juntamos a cena 1, intitulada de cena inicial,

que tinha sido construida no ensaio anterior
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Realizdmos um ensaio corrido das duas cenas.

Fizemos uma pausa de vinte minutos para realizarmos um pequeno lanche, antes de

Iniciarmos a segunda parte do ensaio.

Na segunda parte do ensaio comecdmos a fazer a montagem da cena 3. No guido estdo
mencionadas da seguinte forma: ficar direita na cadeira, os trés movimentos com lista das

imperfeicdes e a ida até ao proscenio;

Inicidamos a montagem da cena da “cadeira e ficar direita”, que brinca com o relaxamento e

contracgdo do corpo, com o seguinte esquema:

e Encontra-se sentada na cadeira, e lentamente a anca vai deslizando
até o corpo se encontrar relaxado; num impulso fica direita, e com
uma voz forte e de ordem diz “Direita”;

e Vai deixando a cabeca cair para a frente, até se sentir relaxada;
novamente no impulso fica direita e diz “Direita”;

e Deixa-se cair para o lado direito relaxadamente, endireita-se e diz
“Direita”;

e Com o braco direito faz movimentos para o lado esquerdo, trés vezes
seguidas;

e Curva as costas, endireita-se;

e Volta a deixar cair a cabeca;

Entra a masica, e repete toda a sequéncia anterior. Despois de terminar, coloca a cadeira de

lado e realiza a seguinte sequéncia:

e Senta-se de frente para a plateia e com a mao direita realiza trés
movimentacOes para o dado esquerdo;

e Coloca-se direita na cadeira e deixa lentamente deslizar a anca na
cadeira e endireita-se;

e Deixa cair a cabeca em direccdo ao ch&o e endireita-se;

e Trés vezes seguidas realiza a movimentacao de se levantar e sentar;

e Deixa cair a cabeca e em movimentos rapidos repete duas vezes, e

volta a endireita-se;
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e Curva as costas, repetindo o movimento, como impulso para se

levantar;

Levanta-se e arrasta a cadeira até ao centro do palco, e realiza uma nova sequéncia de

movimentos:

e Senta-se na cadeira de costas para a plateia, e realizo com a mao
direita trés movimentacdes para o lado esquerdo;

e Baixa a cabeca até ao chao, duas movimentacoes;

Levanta-se ainda com o corpo ligeiramente inclinado para o chdo, e movimenta-se com a
cadeira até esta ficar de frente para a plateia; Senta-se na cadeira na lateral esquerda para ficar
de frente; o cabelo encontra-se a frente do rosto, comeca por o tirar e comeca a retocar a
maquilhagem com pequenos movimentos de colocagdo do po e limpar o canto dos l&bios, que

recupera a cena anterior.
Toda esta cena é acompanhada com a musica Mind if i make love to you?, Carl Wayne.

Depois de se retocar, o0 rosto fica neutro, sem qualquer expressao a olhar para um ponto fixo e

longinquo; e comeca uma nova sequéncia de movimentos:

e Com a méao direita fechada bate no ombro esquerdo, cerca de quatro
vezes seguidas;

e Depois introduz a médo esquerda a bater no peito juntamente com a
méo direita e realiza o som das batidas do coracdo. Cerca de quatro

vezes seguida;
De seguida realizamos as movimentac@es definidas no ensaio do dia 29 de Abril:

e Ma@o direita bate no 0sso do ombro esquerdo

e Mao esquerda bate de seguida no osso do ombro direito,
e Mao direita na perna direita,

e Mao esquerda na perna esquerda,

e Mao direita bate novamente no osso do ombro direito.

Por fim comeca a dizer uma lista de imperfei¢cdes, no momento que diz “dentes podres”,
levanta-se e comeca a repetir a masica anterior, enquanto sorri e se dirige lentamente até ao

proscénio.
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Quando volta ao centro do palco, volta a pegar em roupa e anda com ela de um lado para o
outro, repetidamente, até a largar com furia, grita chateada; Quando vé os sapatos olha para
eles e faz um som de satisfagéo.

Na parte final do ensaio, voltamos a repetir todas as cenas, realizamos um pequeno ensaio

corrido de todas as cenas montadas.

Guiao de cenas

Cena Inicial

e Inicio, observa a roupa e tenta escolher;

Cena |
e Tenta arrumar a roupa;
Cena Il
e Sentada na Cadeira a maquilhar-se; (musica)
e Poses de fotografia;
e Desconstrucdo da perfeicéo;
Cena Il
e Cadeira, ficar direita (musica);
e Cadeira no centro, movimentos e lista de supermercado;
e Dirijo-me ao proscénio (dentes podres);Enquanto caminho inicia-se
novamente a masica;
e Voltar a arrumar a roupa (variagao);
Cena IV
e Coreografia de calcar e descalcar os sapatos (musica);
Cena VvV
e Sorriso / Gritar;
Cena Final

e Dancga com o vestido;

28 de Maio de 2014

O ensaio deste dia foi dedicado a montagens da cena 4, que no guido de cenas corresponde a
coreografia de calgar e descalcar os sapatos, acompanhada da musica (Shake, Shake, Shake)
Sbake Your, de KC & The Sunchine Band.
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Esta cena é a Unica que € detalhadamente coreografada, e neste inicio de montagem tive

algumas dificuldades, que estavam ligados aos tempos da musica que tinha de respeitar. Mas

essas dificuldades iniciais sdo normais, € 0 primeiro contacto com a mdsica e a primeira vez,

enquanto performer que tenho que trabalhar o movimento com os respectivos tempos da

masica, interpretando-a.

Neste ensaio focamo-nos na montagem coreografica, e dividimo-la em seis partes.

1° Parte:

29 Parte:

Sentada a olhar os sapatos (8 tempos da mdsica);
Levanto-me (8 tempos da musica);
Vou em direc¢do aos sapatos, pego neles (8 tempos);

Vou para o centro e coloco os sapatos no chdo (8 tempos);

Pé direito calca (4 tempos)
Pé direito descalca (4 tempos)
Pé Direito Calca (2 tempos)

Pé Direito descalca (2 tempos)

Pé esquerdo calca (2 Tempos)

Perna esquerda levanta e desce (2 tempos)
Pé direito calca (4 tempos)

Pé direito descalca (4 tempos)

Pé direito calca (4 tempos)

Dobra e estica os joelhos (2 tempos)

Repetir os joelhos;

3° Parte (Refrdo da musica)

Descalca pé direito e pé esquerdo (2 tempos);

Calca pé direito e pé esquerdo (2 tempos);
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e Descalca pé direito e pé esquerdo (2 tempos);

Calca pé direito e pé esquerdo (2 tempos);

e Bracos/ dancga anos 70 (8 tempos);

e Descalca pé direito e pé esquerdo (2 tempos);
e Calca pé direito e pé esquerdo (2 tempos);
e Descalca pe direito e pé esquerdo (2 tempos);
e Calca pé direito e pé esquerdo (2 tempos);

e D4auma volta ao centro;

4° Parte — No centro de perfil, com a perna esquerda a frente e perna direita atras
e Pé direito descalca (4 tempos);
e Pédireito calca (4 tempos);
o Joelho esquerdo levanta e desce (2 tempos);
e Repete Joelho (2 tempos);
e Desfila em frente (4 tempos);
o Desfila para o lado direito (8 Tempos);

e Desfila para o centro (4 tempos);

5° Parte — Novamente o Refréo
e Descalca pé direito e pé esquerdo (2 tempos);
e Calca pé direito e pé esquerdo (2 tempos);
e Descalca pé direito e pé esquerdo (2 tempos);
e Calca pé direito e pé esquerdo (2 tempos);

e Bracos/ danc¢a anos 70 (8 tempos);
e Descalca pé direito e pé esquerdo (2 tempos);
e Calca pé direito e pé esquerdo (2 tempos);

e Dauma volta, regressa ao centro mais atras (4 tempos;)

Descalca e prepara-se para a proxima parte (8 tempos);
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6° Parte — Calca 0s sapatos nas maos
e Bate 0 sapato da méo direita no chdo (8 tempos);
e Abre para os lados e fecha (2 tempos);
e Repete, Abre para os lados e fecha (2 tempos);
e Andam para a frente (2 tempos);
e Andam para tras (2 tempos);
e Em 8 tempos sumula uma subida em degraus; o corpo acompanha esta
movimentacao;
e Coloco as mdos com os sapatos, nas partes laterais da cabeca, cada
movimento corresponde a um tempo:
o Lateral,
o Sobe para cima da cabega;
o Junto os sapatos;
o Desgo um pouco;
o Abro o tacéo;
o Abroasola;
o Fecho;

o Separo;

Repetimos cerca de duas vezes toda a estrutura montada, para a adaptar as movimentacdes e

aos ritmos dos passos com 0s tempos da musica.

Apo0s o ensaio, realizei a primeira aula de Ballet iniciado para adultos, que se realizou no
horério das 19h as 20h30. Este tipo de iniciativas, contribuem para que consiga adquirir
alguma flexibilidade e trabalhe o corpo em varias vertentes, que me ajudam no
desenvolvimento do meu trabalho como solista nos dois solos criado no laboratério de

estagio.

29 de Maio de 2014

O ensaio decorreu em duas partes. Na primeira parte realizou-se uma passagem por todas as

cenas montadas, na segunda parte voltamos a trabalhar a cena 4 e fizemos a montagem da

sétima parte da sequéncia da coreografia.
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A primeira parte, teve como objectivo comecar a unir as cenas umas as outras, e trabalhar
detalhadamente alguns pontos em algumas cenas.
Na cena inicial, come¢dmos a realizar a desconstrucdo da respiracdo. De inicio comeg¢o com
uma respiracdo lenta que gradualmente vai-se fazendo notar, a expiracdo comeca a Ser
acompanha de som e de seguida com a voz. No momento que a expiracéo sai com o auxilio da
voz, o corpo ganha impulsos e faz algumas movimentagoes:

e De frente, o tronco vai para baixo duas

vezes;
e Realiza-se uma roda com o tronco;

e Vai uma vez, apenas a cabeca;

Apos esta alteracdo continua com a mesma movimentacdo, voltando a alterar, quando na
terceira vez que pego na roupa € com o braco levanto o vestido, € reformulado o olhar.
Quando me levanto com a manga do vestido no meu braco o olhar passa para o ponto
imaginério e fixo na plateia, 0 corpo acompanha o movimento do brago para deixar cair o

vestido, retomo a posi¢ao apds uma nova respiracao.

Apds esta sequéncia, comeco a pegar em roupa € a arruma-la. Nesta parte, estava definido que
no momento que pegava na roupa dizia uma direc¢do e depois ao larga-la dizia a palavra
“voila”. No entanto, decidimos retirar a palavra “voila” porque esta estd muito ligada aos
exercicios de clown, e neste momento o uso desta palavra na execuc¢do desta cena ndo estava a
ter o entendimento que gostariamos que tivesse.

Na segunda vez que repete 0 esquema, eliminou-se em total a palavra, havendo apenas as
movimentacOes, que eram realizadas rapidas e em distancias mais curtas. S6 existe palavra no
ultimo momento em que a direc¢do ¢ a frente e diz a palavra “boi-14”.

Retomo ao centro e comego uma constante movimentacdo de pegar e largar roupa, sempre no
mesmo sitio. Esta busca da roupa vai acelerando, até ficar direita com os bragos em cima, e
vai lentamente baixando. Com o olhar vou acompanhando esta movimentagédo dos bracos até
encontrar a cadeira, fagco um som de satisfacdo e como se tivesse acabado de ter uma ideia.
Neste momento existe pequenas movimentagdes minimalistas, sento-me e estilizo os gestos

até tocar com o dedo na maca do rosto.
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A cena 1 - A maquilhagem com o jogo das poses de fotografia - ndo teve alteragdes, s6 tenho
que ter atencdo ao tempo e prolongar os gestos ndo os cortar, encontrar um fio condutor. Ao
longo das repeticdes e ensaios 0 movimento vai-se tornando cada vez mais organico.
Na sequéncia das fotografias foi apenas acrescentada uma movimentacdo para uma transicao
no final da cena. No momento em que estou a repor a elegancia e pela ultima vez realizo o
retoque do rimel nas pestanas, aponto com os dedos para a cadeira e volto-me a sentar com
movimentos estilizados, e relaxo. Inicia-se a cena 2, ficar direita na cadeira. Toda a sequéncia
se manteve igual a montagem inicial. Apenas fizemos pequenas alteracdes quando passamos
para 0s movimentos e a listas das imperfeicdes. Todos 0os movimentos que correspondem a
batidas das mé&os no corpo sofreram algumas alteracdes, pois interessa que estas batidas sejam
acompanhadas de som, como é o caso da simulacdo das batidas do coracdo.
A sequéncia passou a ser realizada da seguinte forma:
e Mao direita bate 4 vezes na parte de cima do peito esquerdo;
e Inicia-se com as duas maos os batimentos do coracéo, 4 vezes;
e Continuando com as batidas do cora¢do, 0 movimento vai-se tornando
cada vez mais rapido;
e Faz-se uma pequena pausa, e inicia-se 0s seguintes movimentos:
o Mao Direita bate na parte de cima do peito esquerdo;
o Maéo direita bate na perna direita;

o Méo esquerda bate na perna esquerda;

Repete estes ultimos movimentos enquanto diz a lista de imperfeigdes, ao dizer “dentes
podres”, existe uma pausa, os bragos param no movimento, fago lentamente um sorriso para
mostrar 0s dentes. Nesse momento, a masica inicia, levanto-me lentamente e dirijo-me com
movimentos lentos até ao proscénio. Realizo uma caminhada a olhar para o publico com o
sorriso até ver novamente a roupa no chdo, fecho o sorriso, pego em roupa e comeco a realizar
movimentagGes na mesma linha, tornando-se cada vez mais rapido. Quase na parte final da
masica acompanho-a cantar, e com o0 braco em movimento olho e aponto para a cadeira.
Sento-me e volto a realizar a movimento de transi¢do, maos passam nas pernas e fica o tronco

direito.
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Na segunda parte do ensaio, trabalhAmos a cena 4, a coreografia de calcar e descalcar o0s

sapatos. Houve apenas uma alteracdo de um passo. Inicialmente estava definido que no refréo

da mdsica iria ter esta movimentac&o:

Descalca pé direito e pé esquerdo (2 tempos);
Calca pé direito e pé esquerdo (2 tempos);
Descalca pé direito e pé esquerdo (2 tempos);
Calca peé direito e pé esquerdo (2 tempos);

Bracos / danca anos 70 (8 tempos);

O que se encontra a vermelho foi eliminado e substituido:

Abro e fecho os pés (8 tempos)

Nesta parte do ensaio estivemos a trabalhar apenas esta cena, para me familiarizar com o0s

movimentos. Torna-se dificil por ser uma cena coreografada ao pormenor e existir a

marcacdo dos tempos, é preciso tempo de habituacao, dai a constante repeticdo da cena.

Neste dia também montdmos mais uma parte da sequéncia, denominei-a de 7° Parte:

Sapatos nas méos, na lateral de cada face do rosto;

A mao direita desce até ao lado esquerdo do corpo e coloca o0 sapato no
chéo (4 tempos);

A mdo esquerda desce até ao lado direito do corpo e coloca o0 sapato no
chéo; (4 tempos)

Pé esquerdo calca o sapato do lado direito (4 tempos);

Pé direito calca o sapato do lado esquerdo (4 tempos);

As pernas ficam cruzadas, e realiza uma roda completa nos 8 tempos; quando volta a frente

as pernas continuam cruzadas, e realiza os seguintes movimentos;

Pe esquerdo sobe e desloca-se para o lado esquerdo (4 tempos)
Os pés encontram-se alinhados, dobro os joelhos duas vezes (4
tempos);
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30 de Maio de 2014

No ensaio deste dia termindmos a montagem da cena 4 e come¢dmos a montar as duas

ultimas cenas do solo. A primeira parte do ensaio foi dedicada a montagem e a segunda parte

a realizacdo de um corrido de todas as cenas.

Continuamos a montagem da cena 4, onde foram definidos as seguintes movimentacdes:

Dou uma caminhada para o lado direito do palco e vou ao encontro da
cadeira; As maos estdo um pouco levantadas e movimentam-se acompanhar o
andar;

Arrasto a cadeira que se encontra no centro do palco, para o lado esquerdo;

A cadeira vai ao contrario e deito a no chdo com a parte das costas virada
para cima;

Sento-me nas pernas da cadeira;

Deslizo na cadeira até ficar no chéo;

Quando me encontro no chéo, estico as pernas e com as maos tiro os sapatos
dos pés;

Caio para o lado esquerdo e pouso 0s sapatos no chdo;

Levanto-me e fico sentada;

Mexo no cabelo, e comeco-me a levantar com posi¢es de fotografia e
movimentos de bragos de danca de anos 70;

Passo por cima dos sapatos como se existisse um muro a separar, olho para
tras em direccdo a eles sempre com 0s movimentos de bragcos e vou para o
centro;

Lentamente, vou perdendo os movimentos dos bragos e olho para a roupa:

No lado esquerdo do palco encontra-se a camisa as riscas do segundo solo,
tiro a que tenho vestida e vou buscar a outra e Vvisto;

Volto ao centro, olho para a plateia e sorriu;

Comegamos a montar a cena 5, que corresponde ao guido do solo, “sorriso e grito”. Nesta

cena volto a usar o sorriso, caminho e saio do palco para diferentes direc¢des e quando me

encontro fora do palco grito. Volto depois a surgir no palco e trago diferentes aderecos

comigo.
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Sorrio e saio para o lado direito do palco, ouve-se apenas um grito, surjo no
palco com uns 6culos de sol, a sorrir;

Volto ao centro sempre com 0 Sorriso, saio para a porta da saida, grito e surjo
no palco com um lenco;

Volto ao centro, saio para tras do palco, grito e surjo com o casaco vestido;
Volto ao centro, saio para trds do palco novamente, grito e surjo no lado

direito do palco;

Quando realizo a Gltima movimentagdo comeca a cena final do solo, vejo o vestido preto no

ch&o, olho para ele e lentamente, coloco-o0 a minha frente.

Depois de ter o vestido, dirijo-me para o centro do palco e viro-me de costas para o publico, e

comeca a pequena sequéncia de movimentacdes com o adereco de cena, (momento de

desconhecimento da personagem dela propria). A musica que acompanha esta cena final é do

compositor J.S.Bach, Concerto for Keyboard and Strings in F Mirror - Largo.

Chamo Sara, olho para o publico a procura, virando a cabeca para o meu lado
esquerdo;

Chamo Sara, olho para o publico a procura, virando a cabeca para 0 meu lado
direito;

Chamo Sara, viro-me para a frente e comeca a musica;

Olho para o vestido e caminho para a frente;

Caminho para tras;

Volto a virar de costas e para a musica;

Chamo Sara, olho para o publico a procura, virando a cabeca para 0 meu
lado esquerdo;

Chamo Sara, olho para o publico a procura, virando a cabeca para 0 meu lado
direito;

Chamo Sara, viro-me para a frente e comeca a masica;

Com o corpo de lado ando para o lado direito e despois para o lado esquerdo;
No centro muito devagar desco-o, subo a tapar o rosto e volto a coloca-lo a
frente do corpo;

Chamo Sara, olho para o publico a procura, virando a cabeca para o meu lado
esquerdo;

Chamo Sara, viro-me para a frente e comeca a musica;

Olho para o vestido e caminho para a frente;
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e Caminho para trés;
e No centro muito devagar desco-0, subo a tapar o rosto e volto a coloca-lo a
frente do corpo;
e Deixo lentamente cair o vestido e acompanho a sua descida;
e Procuro a pasta no meio da confuséo da roupa, encontro-a, levanto-me e saio
em direccdo a porta;
Termindmos a montagem das cenas criadas e comegamos a partir deste dia a realizar ensaios
corridos de todo o solo, com o intuito de limpar movimentos e trabalhar detalhes.
Na segunda parte do ensaio realizdmos o primeiro ensaio corrido do solo, com todos 0s

aderecos de cena e musicas, para comecar a trabalhar e a reconhecer cena a cena.

4 de Junho de 2014

No ensaio deste dia comeg¢amos a realizar ensaios corridos do segundo Solo.

Dividimos o ensaio em duas partes. Na primeira parte fizemos um ensaio corrido, onde
comecou 0 processo de limpeza e correccBes de ritmos e movimentos. Na segunda parte
realizei uma entrevista a orientadora de estagio, onde a coredgrafa e encenadora Andrea
Gabilondo fala do seu processo de trabalho, as influéncias e os elementos fundamentais das
suas criacdes. Ao longo de toda a nossa conversa, a orientadora falou dos diferentes solos que
trabalhamos e tentou esclarecer todas as minhas davidas que foram surgindo ao longo do

NOSSO Processo.

Neste mesmo dia participei na segunda aula de Ballet iniciado para adultos. A pedido dos
alunos, realizamos uma aula de Butoh, que contribui para o meu trabalho de concentracdo e
de consciéncia corporal. Esta aula aconteceu depois do nosso ensaio, no horario das 19h até
as 20h30.

5 de Junho de 2014

No ensaio de hoje continudmos com os ensaios corridos do segundo solo.
Realizamos a divisdo do ensaio em duas partes, tendo sido a primeira parte dedicada as

correcgdes e ao meu trabalho de adaptagéo a todas as movimentagdes e transigoes.
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Na segunda parte concretizei 0 segundo ensaio corrido do solo, onde esteve presente a
produtora do La Marmita Joana Faria, com o objectivo de analisar e fazer alguns comentarios
sobre a estrutura do solo, para que fosse possivel, para mim e para a orientadora de estagio
percebermos se a nossa montagem estava a fazer sentido, ou se era necessario fazer
alteracdes.

Esta observacao exterior foi importante porque nos permitiu perceber que podiamos trabalhar
alguns detalhes que nos estavam a escapar por estarmos muito envolvidas em todo o
processo.

A opinido foi positiva, a estrutura era entendida e eram perceptiveis as questbes que
estdvamos a questionar. Foi bom perceber que estdvamos a ir pelo bom caminho, o que nos
ajuda a continuar nos proximos ensaios a realizar detalhadamente as correc¢des para que, ao
longo do tempo, seja possivel tornar a estrutura e as movimentacdes organicas e que fazem

parte deste corpo, ndo estdo separadas dele.

6 de Junho de 2014

Neste ensaio realizamos na primeira parte uma passagem pelo solo A Entrevista que ndo era
trabalhado algum tempo, com aplicacédo de novos detalhes que o ligam ao segundo solo.
Apos o corrido, realizaram-se algumas correc¢des, mas 0s tempos, 0s ritmos e as dinamicas

ainda se encontravam correctas e continuava com a mesma energia a realiza-lo.

Na segunda parte do ensaio decidimos trabalhar trés cenas do segundo solo, a cena da
maquilhagem, a coreografia dos sapatos e a cena final com o vestido.

As duas primeiras cenas sdo realizadas com o acompanhamento da musica e € importante
voltar a centra-me nelas para aperfeicoar os tempos e tornar 0s movimentos organicos. Na
cena final existe o trabalho de manipulacdo com o adereco, que requer que acha o
manuseamento do mesmo, e era importante focar-me nesse trabalho para comegar a encontrar

0S movimentos para que o contacto com o adereco seja natural.

11 de Junho de 2014

No dia de hoje, realizdmos um ensaio corrido do segundo solo, com algumas correccoes.
Apbs terminar o ensaio corrido, concretizamos um ensaio fotografico dos dois solos, com a

colaboracédo da estagiaria de produgédo Joana Faria, que gentilmente fotografou momentos de
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ambos os solos, para arquivo visual para o relatorio, meios de divulgacdo e uso de criagdes
para a instituicéo.
Ap0s 0 ensaio realizei a terceira aula de ballet iniciado para adultos, dirigido pela orientadora

de estagio Andrea Gabilondo.

12 de Junho de 2014

Neste ensaio continudmos a trabalhar o segundo solo.

Ajustamos os ritmos de algumas cenas (arrumar a roupa em diversas direccGes) pois era
necessario desconstruir ainda mais a ideia.

Na nova estrutura, apds observar a roupa olho para a roupa que se encontra a minha frente e
pego nela. Seguro-a e olho para a frente com um ar descontraido, e com uma voz oposta

comeco a dizer direc¢des e olho para elas, criando a seguinte sequéncia com a voz:

Esquerda — Direita — Esquerda- Direita — Direita direita direita — Esquerda —

r E vou em direccdo a esquerda <€

Da esquerda vou para a direita - mas ndo digo a direc¢ao

|

Olho para a direita alta e digo — Naprava com um tom de voz diferente

|

Olho para a esquerda baixa — Nalhieva com um tom de voz diferente

|

Digo para trds — existe pequenos impulsos do corpo até ir de definitivo para tras

|

Digo para en bol — dou trés voltas parada, e depois vou para tras

|

Regresso ao centro, e s6 quando estou no centro e digo “centro”
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Volto a repetir novamente a sequéncia mas desta vez, sem dizer as direccdes e as deslocacgdes
tornam-se mais rapidas e curtas

No segundo momento que volto atras, e a direcgdo € “para a frente” digo Jantiene, chego a
posicao lanco a roupa para tras de mim e digo Chiene, e regresso ao centro.

Ao regressar ao centro comeco a pegar e a largar a roupa, continuamente, com movimentos
rapidos e langando a roupa alta, para os lados e para tras, criando um espaco limpo no centro
do palco.

No ensaio deste dia continuamos a fazer correccdes e pequenas alteragcdes que permitem que

0s movimentos sejam realizados quase de uma forma espontanea e organica.

Na cena 2, a maquilhagem, devo ter em atengé@o aos tempos, ndo devo acelerar os
movimentos para ndo ficar fora dos tempos que a musica determina. No final os bracos vao
ao encontro da cadeira para iniciarmos a cena 3, 0s dedos acompanham 0s movimentos de

deslocacdo até me sentar.

@
R

Na cena 4, no final da mdsica, inicio as batidas na parte superior do peito esquerdo sem
acelerar os movimentos. Quando surge o texto, este inicialmente é calmo e progressivamente
é que vai aumentando o ritmo que é dito.

Na cena 5, em que existe a coreografia, ter novamente em atencéo para ndo acelerar o ritmo,

acompanhar a masica e 0s seus tempos.

Apo6s o primeiro ensaio corrido, com as indicagfes, voltei a realizar um novo ensaio onde

foram aplicadas as novas observacdes da orientadora.

18 de Junho de 2014

Neste dia realizdmos dois ensaios corridos do segundo Solo — Sara.
Apo6s o primeiro ensaio corrido realizamos algumas correcgfes e pequenas alteracfes de
movimentos e movimentacOes, e € nesta altura, que devo comecar a brincar e deixar fluir o

movimento.
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Realizamos o segundo ensaio corrido, onde apliquei a indica¢Bes dadas anteriormente.

19 de Junho de 2014

O ensaio deste dia decorreu em duas partes. Na primeira parte realizamos um corrido do solo

A Entrevista, juntamente com ensaio fotografico.
Na segunda parte do ensaio, esteve presente a orientadora de mestrado Claudia Marisa, que
assistiu a um ensaio onde realizei a apresentacdo dos dois solos. Sendo esta a primeira vez

que assistiu ao segundo solo todo estruturado.

25 de Junho de 2014

Neste dia realizei tarefas ligadas a producdo, relacionadas com a divulgacdo da apresentacdo
final a se realizar a 5 de Julho, a folha de sala e o cartaz do evento.

26 de Junho de 2014

O ensaio ocorreu pelas 17h, e foi acompanhado pela orientadora Claudia Marisa, devido a
orientadora de estagio Andrea Gabilondo se encontrar em trabalho na Suécia na semana de
23 a 29 de Junho.

Realizou-se um ensaio corrido dos dois solos, como se fosse o dia do espectaculo.

27 de Julho de 2014

Neste dia realizei um ensaio sozinha, onde foquei as minhas aten¢des nas cenas onde 0s
movimentos eram executados de acordo com marcagdes e ritmos das masicas.

Desde o inicio sentia muitas dificuldades em acertar nos tempos, era a primeira vez que
trabalhava com situagGes em que cada gesto e movimento era marcado detalhadamente com
0 som, e tinha a tendéncia de me adiantar ou atrasar nas suas execugdes, e por esse motivo
era essencial para mim trabalhar sozinha as minhas dificuldades para conseguir alcancar os

objectivos da cena e de conseguir realizar 0s movimentos nos tempos certos.
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2 de Julho de 2014

Ensaio corrido, ja com a presenca da orientadora de estagio Andrea Gabilondo.

Realizamos as montagens teécnicas para a apresentacdo final: montagem do linéleo e afinacao
dos projectores.

Das 19h00 as 20h30, realizei a aula de ballet.

3 de Julho de 2014

Continudmos com as montagens técnicas, construimos o desenho de luz e fizemos um ensaio
para fazer as marcagdes das deixas;

Depois da montagem do desenho de luz, realizamos dois ensaios técnicos.

4 de Julho de 2014

Das 16h até as 18h30, realizamos um ensaio corrido dos solos.

As 20h30, ensaio geral;

5 de Julho de 2014

Dia do espectaculo:
e 16h30 — 17h30 primeiro espectaculo com a presenca de alguns elementos do jari que
ndo podiam estar presentes no espectaculo da noite, Manuela Bronze, Ana D’ Andrea
e professora Claire Binyon;
e 21h30 — 23h, Apresentacdo final para o elemento do jari Angela Marques e publico

em geral,
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Anexo B

Cronograma de estagio / laboratorio

Horario: 11h30 — 13h30
Margo 2014 Dia 8 — conversa sobre o laboratdrio a ser
realizado.

Inicio da estruturacdo do solo The
Interview - 1° Parte

Horério: 17h30 — 20h
Dia 11 — continuacéo da estruturagdo do solo
The Iterview — 2° Parte

Horério: 11h30 — 14h
Dia 15 - continuacéo da estruturacéo do solo
The Interview — 3° Parte

Horério: 11h30 — 13h30
Dia 19 — inicio dos ensaios corridos do solo
The lterview

Horério: 15h30 — 18h
Dia 27 — Ensaios corridos do solo The
Interview com o figurino.
Primeiras ideias, para 0 meu solo
final.

Horério: 17h - 19h30
Dia 28 — 1° ensaio como assistente de
encenacdo do solo Historia da danca e
psicologia dos intérpretes e criadores em 5
minutos.

Horario: 15h — 16h30
Dia 31 — 1° Reunido sobre o Relatério Final —
orientadora Claudia Marisa

Abril 2014
Horario: 11h30 — 14h

Dia 8 — Montagem técnica — afinagdo das

luzes; estender o lindleo.

Ensaio Técnico, do solo Historia da
danga e psicologia dos intérpretes e criadores
em 5 minutos

Horério: 11h30 — 14h
Dia 9 — Finalizagdo da montagem do lindleo.
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Ensaio corrido, solo Histéria da danca
e psicologia dos intérpretes e criadores em 5
minutos.

Horério: 10h30 — 14h30
Dia 10 — Presenca nas filmagens do
Documentério sobre a Andrea Gabilondo.
Ensaio Corrido e filmagens do solo
Historia da danca e psicologia dos intérpretes e
criadores em 5 minutos

Horario: 17h30 — 21h30
Dia 11 — Limpeza do espaco e preparacao de
todas as coisas para o0 espectaculo de Sabado.
Ensaio geral do solo Historia da
danca e psicologia dos intérpretes e criadores
em 5 minutos

Horério: 19h30 — 23h
Dia 12 — Preparacdo do palco e colocacao de
todos os aderecos de cena.
1° Espectaculo

Horério: 14h —17h
Dia 13 — Preparacdo do palco e colo colocagéo
de todos os aderecos de cena.
2° Espectaculo

Horario: 15h30 — 18h
Dia 16 — 1° Parte — ensaio corrido do solo The
Interview
2° Parte — primeiras improvisagoes
para o solo final.

Horério; 18h30 - 21h
Dia 24 - 1° Parte — Ensaio corrido do solo The
Interview.
2° Parte — Continuacéo das
improvisacgdes para o solo final.

Horario: 15h30 — 18h
Dia 25 — Ensaio corrido do espectaculo
encomendado pelo Teatro Campo alegre;
Visualizacdo e comentarios;

Horario: 18h30 — 21h

Dia 29 — Continuacdo das improvisagdes do
solo final
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Horério: 15h — 18h
Dia 30 - Continuacao das improvisacoes do
solo final

Horario: 15h — 18h
Dia 5 — Continuacdo das improvisagdes para o
Solo final

Horario: 16h30 — 20h
Dia 8 — Continuacdo das improvisagdes para o
Solo Final — Orientadora: Claudia Marisa
assistiu o ensaio

Horério: 15h30 — 18h
Dia 13 — Trabalhamos a primeira cena do
segundo Solo

Horario: 15h30 — 19h30

Dia 21 — Trabalhamos a cena 2 e cena 3 do
segundo Solo

Horério: 15h30 — 19h
Dia 28 — Montagem da cena 4 do segundo Solo

Horério: 15h30 — 20h
Dia 29 — Primeira Parte do ensaio 15h30 — 17h,
repeticdo da toda a estrutura do segundo solo ja
montada;
Segunda parte do solo 18h — 20h, ensaio da
cena iv e continuagdo da sua montagem;
Horério: 15h30 — 19h
Dia 30 - Montagem das ultimas duas cenas;
Ensaio Corrido;

Horario: 15h30 — 20h30
Dia 4 — Ensaio Corrido do segundo Solo;
Aula de Butoh;

Horério: 15h30 — 19h
Dia 5 — Dois Ensaios corridos do segundo
Solo;

Horario: 15h30 — 19h
Dia 6 — 1%nsaio corrido dos dois solos juntos;

Horario: 14h30 - 17h
Dia 11 - Ensaio Fotografico dos solos;

Horario: 16h30 - 18h30
Dia 12 — Dois ensaios corridos do Solo Sara

101



Dois solos de Dancga Teatro: A Entrevista e Sara

Julho de 2014

Sara Pinto

Horério: 16h30 — 20h45
Dia 18 — Ensaio corrido dos dois solos;
Aula de Ballet;

Horério: 15h30 — 19h
Dia 19 — Realizacédo de Fotografias do solo The
Interview;
Ensaio corrido dos dois solos, com a
presenca da Orientadora Claudia Marisa;

Horario: 15h — 20h
Dia 25 — Construcéo do Cartaz e Folha de Sala
da apresentacdo final.
Horario: 17h — 19h
Dia 26 - Ensaio corrido dos dois solos, com a
presenca da orientadora Claudia Marisa
Horario: 16h — 18h
Dia 27 — Ensaio corrido dos dois solos;

Horério: 16h30 — 20h
Dia 2 - Um ensaio corrido dos dois solos;
Montagem do lin6leo e afinagcdo dos
projectores;

Das 19h00 as 20h30 Aula de bhallet;

Horério: 17h —20h
Dia 3 — Montagem do desenho de luz e
marcacgéo de deixas;
Dois ensaios técnicos dos solos;

Horario: 15h30 — 23h
Dia 4 — No horario da tarde ensaio corrido dos
solos das 16h as 18h30
20h30 Ensaio geral dos solos;

Horério: 15h — 23h
Dia 5 — 16h30 — 17h30 primeiro espectaculo
com a presenca de alguns elementos do juri
que ndo podiam estar presentes no espectaculo
da noite, Manuela Bronze, Ana D’Andrea ¢
professora Claire Binyon;

21h30 — 23h, Apresentacéo final para o

elemento do jari Angela Marques e publico em
geral;
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Anexo C

Programacao 2014
29 de Mar¢o — GEO — Sons do Mundo
5 de Abril — Quattour

12 e 13 de Abril - Silvia Nevjinsky — Workshop de Danca Contemporanea

12 e 13 de Abril — Histéria da Danca e Psicologia dos Intérpretes e criadores em 5 minutos

26 de Abril — Francismore Trio

3 de Maio — Horto de Punhais

9 de Maio — Thomas Bakk — em Bucardia

24 e 25 de Maio — Macbeth

22 a 25 de Maio — Aquela Nuvem, apresentacdes no Teatro Campo Alegre

31 de Maio — As obras completas de Gil Vicente em 45 minutos

7 de Junho — PAN PAN

11 de Junho — Filmagens no espa¢o La Marmita para o programa Sociedade Civil da RTP2,
com Nuno Meireles e Margarida Fernandes

14 de Junho — Amor e outros brinquedos, Cristiano Gouveia

28 de Junho — Concerto de Piano, Paulo Mesquita

5 de Julho - Apresentacdo de Dois Solos interpretados por Sara Pinto e Orientacdo de Andrea
Gabilondo, no @mbito do Mestrado em Teatro da ESMAE
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12 de Julho — Solo para uma secretéria; Interpretado por: Isabel Agonia e coreografia: Andrea
Gabilondo

14 de Julho a 19 de Julho — Festival Danco , com Espectaculos e Workshops
Organizacdo de Jodo Costa Espinho em co-producdo com o La Marmita
14 de Julho:

w 15h as 18h: Workshop de danca com Jodo Costa Espinho para bailarinos e
adultos

21h- Espectaculo de Jodo Costa Espinho

15 de Julho:
12h as 23h- Espectéaculo de Davis Freeman

16 de Julho:

15h as 18h- Workshop com Ana Rocha
21h- Espectaculo de Ana Rocha

17 de Julho:

15h as 18h- Workshop com Mariana Tengner Barros
21h- Espectaculo de Mariana Tengner Barros e Jonny Kadaver

18 de Julho:
21h- Espectaculo de Joana Castro
19 de Julho:

10h as 12h- Workshop com Jodo Costa Espinho para pais e filhos
15h as 18h- Workshop com Luna Paese e a Paulina Rucarba
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Anexo D

Aderecos de cena e figurinos

Solo The Interview:

Capa Roxa com muitas folhas;
Banco roxo de cena;

Sapatos pretos de tacdo;

Saia e casaco cinzentos;
Camisa as riscas;

Gancho para o cabelo;

Segundo Solo:

Muita Roupa;

Duas cadeiras;

Sapatos;

Vestido Preto - Cena Final;

Vestido Rosa as riscas — Cena Inicial,
Figurino do Solo The Interview;

Uns oculos;

Um chapéu;

Sapato rosa;
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Anexo E

Cartaz

2 Solos de Danga Teatro

A Entrevista
Sara

Sabado 5 de Julho | 21h30 | La Marmita

Intérprete: Sara Pinto | Direccao: Andrea Gabilondo

Apresentacdo final de Mestrado em Teatro de Sara Pinto, aluna da Escola
Superior de Musica, Artes e Espectaculo - ESMAE

Reservas para: la.marmita.prod@gmail.com
lamarmita.blogspot.pt

Apoios

CENTRG DE FORMACAD CULTURAL @ E‘ﬂw m N
omause il — RN

106



Dois solos de Dancga Teatro: A Entrevista e Sara

Sara Pinto

Folha de sala

2 Solos de Danc¢a-Teatro

A Entrevista
Sara

5deJulho | 21h30 | La Marmita

La Marmita
danga, teatro, masica

Intérprete. Sara Pinto | Direcgdo: Andrea Gabilondo

lamarmita.blogspot.pt
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La Marmita

| 5 de Julho | 21h30 | La Marmita |

Apresentacao final de mestrado de teatro de Sara Pinto, alunada
Escola Superior de Musica, Artes e Espectaculo-ESMAE.

Os dois solos a serem apresentados fazem parte da realizacao de
um estagio de danga-teatro com a coreografa, encenadora e direc-
tora Andrea Gabilondo no La Marmita Associa¢ao Cultural. Este
espectaculo de danga-teatro é o resultado de varios meses de tra-
balho e o seu programa apresenta dois solos:

A Entrevista
Uma reposicao de um solo de Andrea Gabilondo, com a interpreta-
¢ao de Sara Pinto

Sara
Umaideia de Sara Pinto, com a direc¢ao e orientacao coreogréafica

de Andrea Gabilondo. Interpretacdo de Sara Pinto

Ficha Técnica:

Intérprete: Sara Pinto

Orientacao Coreografica: Andrea Gabilondo
Desenho de Luz: Andrea Gabilondo
Operac¢ao de Som: Andrea Gabilondo
Fotografia: Joana Faria

Producao: Joana Faria

Colaboracao nos dois solos:

Graca Ochoa
Joana Faria

Reservas para: lamarmita.prod@gmail.com

La Marmita—Associacao Cultural
Rua de Franca, n.2 6, Vila Nova de Gaia (Cais de Gaia)
Gps: N41°8.2093",W00°36.8346’

Parceiros Apoios
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Anexo F

DVD - Videos de alguns ensaios e Espectaculo
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