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Resumo

Palavras-chave

O presente Relatério de Estagio e Pratica de Ensino Supervisionada,
no ambito do Mestrado em Ensino da Musica da Escola Superior de
Musica e Artes do Espetaculo/Escola Superior de Educacédo
apresenta todas as atividades desenvolvidas no Conservatério de
Musica do Porto durante o ano letivo 2020/2021.

Este documento encontra-se dividido em trés capitulos. O primeiro
capitulo caracteriza a instituicdo onde foi realizado o estagio,
fazendo uma contextualizagdo historica e organizacional, segundo
os seus documentos estruturantes. O segundo capitulo contém as
atividades desenvolvidas no estagio. Por fim, o terceiro capitulo
descreve o projeto de investigacdo, onde é testada a aplicacdo da
expressdo de emocdes primarias como estratégia pedagdgica no
ensino do canto.

Canto; Ensino da musica; Emocéo; Expressividade; Performance.



Abtract The present Internship Report and Supervised Teaching Practice,
within the scope of the Masters Degree in Music Teaching at Escola
Superior de Mdusica e Artes do Espetaculo/Escola Superior de
Educacao, presents all the activities carried out at Conservatério de
Musica do Porto during the academic year 2020/ 2021.

This document is divided into three chapters. The first chapter
characterizes the institution where the internship took place, making
a historical and organizational contextualization, according to its
structuring documents. The second chapter contains the activities
developed in the internship. Finally, the third chapter describes the
research project, where the application of the expression of primary

emotions as a pedagogical strategy in singing teaching is tested.

Keywords Singing; Music teaching; Emotion; Expressiveness; Performance.
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Capitulo 1 | Guido de Observacéao da Pratica Musical

Introducéo

O Conservatério de Mduasica do Porto (CMP) foi a instituicdo selecionada para a
realizagdo da prética de ensino supervisionada no @mbito do Mestrado em Ensino da Musica
(Ramo Canto) da Escola Superior de Musica e Artes do Espetdculo/Escola Superior de
Educacao, por ser uma prestigiada escola publica de referéncia no ensino vocacional da
musica, mas também pela proximidade geogréfica induzida pelo contexto de pandemia
vivido no corrente ano letivo de 2020/2021.

Neste capitulo é feita uma breve descrigédo da instituicdo com base na andlise do seu
mais recente projeto educativo (2020), abordando a sua contextualizacao histoérica, missao,
principios e valores, sdo analisadas a comunidade e a oferta educativas, e sdo dados a
conhecer os critérios de avaliacdo das disciplinas visadas no estagio realizado, canto e

classe de conjunto — coro.

Contextualizacédo historica

O CMP foi inaugurado em 1917, apés diversas tentativas goradas, na Travessa do
Carregal n°® 87, sob proposta do pianista e diretor de orquestra Raimundo de Macedo. Em
1975 alterou a sua localizagdo para o Palacete Pinto Leite, na Rua da Maternidade n°13.
Porém, pelo facto de aquelas infraestruturas se terem tornado insuficientes e haver
necessidade de adotar novas praticas pedagoégicas e regimes de frequéncia, em 2008
ocorre nova mudanca de instalagcbes para a Escola Secundaria Rodrigues de Freitas na
Praca Pedro Nunes, local onde ainda se encontra, e cujas instalagbes se adequam ao
ensino da musica, com salas acusticamente isoladas, um auditério, biblioteca, equipamento
de luz e som e um estudio de gravacao.

O CMP funciona das 8:20 as 22:20 nos dias Uteis e sabados das 8:20 as 13:20,
tendo mais de 1000 alunos, matriculados desde o 1.° ano do 1.° ciclo, até ao 12.° ano/8.°

grau, nos regimes integrado?, supletivo? e articulado?®.

1 Regime integrado — os alunos frequentam as disciplinas da formacado geral e da formacéao artistica
no mesmo estabelecimento de ensino.

2 Regime supletivo — os alunos frequentam o ensino especializado da musica ao mesmo tempo que
frequentam o ensino regular noutro estabelecimento de ensino, sem articulacdo pedagégica com a
instituicdo de ensino artistico.

3 Regime articulado — os alunos frequentam as disciplinas da formacao geral numa escola de ensino
regular protocolada com a instituicdo de ensino artistico.
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Misséao, Principios e Valores

A missao desta instituicdo € garantir uma formagéo integral de exceléncia na area da
musica, orientada para o prosseguimento de estudos, entrada no mercado de trabalho e
desenvolvimento cultural do individuo, como também uma formacédo especifica que Ihe
confira o conhecimento e dominio das diferentes areas que integram a sua formacédo
musical, ao nivel da pratica instrumental/vocal nos varios géneros e estilos musicais,
incluindo a musica de conjunto, bem como das competéncias tedrico-praticas.

Assim, o Ensino Artistico Especializado da Musica:

= Promove a aquisicdo de competéncias nos dominios da execucao e criacdo musical;

= Desenvolve a capacidade de cooperacado e de trabalho em grupo, nomeadamente
pela préatica regular de muasica de conjunto;

= Educa para a participagdo na constru¢cdo da sociedade, sublinhando o valor da
sensibilidade artistica nas relagfes interpessoais;

= Apela a inovagédo, ao sentido de pesquisa e a investigacdo, estimulando uma atitude
de procura e desenvolvendo da criatividade;

= Contribui para uma formacdo mais global, desenvolvendo a capacidade critica, a
sensibilidade e o sentido estético;

= Sensibiliza para o respeito e defesa do patriménio cultural e artistico;

= Incentiva a superacdo das limitagcbes e a busca da perfeicdo, que se atingem pela
perseveranca, pela disciplina e pelo rigor;

= Desenvolve o sentido da responsabilidade e a capacidade de autodeterminacao;

= Educa para a autonomia e para a agdo, gerando autoconfianca e favorecendo a

iniciativa individual.

Comunidade educativa

Alunos

A admissdo no CMP ocorre através de provas de admisséo, considerando o nivel
etario e o do ensino regular, levando a seriacdo dos candidatos pelas suas aptiddes
musicais.

Esta instituicdo tem mais de 1000 alunos, matriculados desde o0 1.° ano do 1.° ciclo,
até ao 12.° ano/8.° grau. No ano letivo 2018/2019 contou com 1051, segundo os Ultimos

dados disponiveis.
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A distribuicdo dos alunos no ano letivo de 2018/2019 tendo em conta os trés

sistemas de ensino — integrado, articulado e supletivo — foi a seguinte:

INTEGRADO ARTICULADO SUPLETIVO
A B £ ART SUP A SUP B SUPC TOTAIS TOTAIS
1° Ano 24 25 24 73 6,9%
2° Ano 20 19 25 64 6,1%
3" Ano 24 21 16 61 5,8%
4% Ano 24 19 19 62 5,9%
5" Anof1° Grau 24 22 24 10 17 18 115 10,9%
6” Anof2° Grau 24 24 22 28 98 9,3%
7” Anof3° Grau 24 24 14 17 79 7,5%
8” Anof4° Grau 23 23 24 10 24 104 9,9%
9” Anof5° Grau 24 24 8 28 84 8,0%
10° Ano/6° Grau 24 2 29 31 86 8,2%
11° Ano/7° Grau 21 32 34 87 8,3%
12° Ano/8° Grau 19 19 34 23 43 138 13,1%
TOTAL DE ALUNOS | 1051

Figura 1 - Distribui¢do dos alunos por anos/graus no ano letivo 2018/2019

1° Ciclo 260
22 Ciclo 213
3° Ciclo 267
Secundario 311

Figura 2 - Distribuigdo dos alunos por ciclo no ano letivo 2018/2019

Integrado 459
Articulado 66
Supletivo 526

Figura 3 - Distribui¢&o dos alunos por regime no ano letivo 2018/2019

A aprendizagem musical no CMP, independentemente do regime de frequéncia,
envolve bastante estudo individual em casa, sobretudo ao nivel do instrumento/canto, bem

como apresentagdes publicas de concertos, audi¢cdes, concursos ou provas. Assim, a
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disponibilidade da familia mais proxima para um envolvimento nestas demandas assume a
maior importancia.

Aos alunos que ndo tém a possibilidade de adquirir instrumento préprio para estudo,
o CMP disponibiliza o seu empréstimo através de uma taxa de utilizacdo, dando prioridade

agueles que beneficiam de acéo social escolar.

Corpo Docente

O corpo docente do Ensino Artistico Especializado da Musica carecia de um estatuto
proprio, sendo apenas constituido por professores contratados. A publicacdo do Despacho
n.° 13020/2008 veio trazer alteracdes significativas a esta situacdo laboral, tendo tornado
possivel 0 acesso a profissionalizacdo, aos quadros das escolas e a um regime juridico
especifico.

O CMP teve, no ano letivo 2018/2019, 180 professores, dos quais 39 contratados,
129 de quadro de escola, 1 de quadro de zona pedagdgica.

Corpo Néo Docente

O corpo nado docente do CMP é constituido por um namero de elementos inferior ao
desejavel. Também a sua formagéo profissional se revela escassa para o desempenho de
algumas fungdes especificas inerentes ao Ensino Artistico Especializado da Musica.

No ano letivo de 2018/2019, o pessoal ndo docente dispbs de 22 assistentes
operacionais, sendo 9 do quadro da escola e outros 13 contratados, 7 assistentes técnicos,

todos do quadro, 1 técnico superior e 1 chefe de servigos de administracdo escolar.

Oferta educativa

A oferta educativa do CMP consubstancia-se no Decreto-Lei n.° 310/83, legislacdo
produzida pelo Ministério da Educacdo para as escolas publicas do ensino artistico
especializado da musica. Deste modo, os cursos atualmente disponibilizados por esta
instituicAo s@o os Cursos Basicos de Musica e de Canto Gregoriano e 0s Cursos
Secundéarios de Instrumento, Formacdo Musical, Composi¢cdo e Canto. Posteriormente
foram agregados os cursos de Iniciagdo Musical, de Guitarra Portuguesa, de Acordeédo e de
Bandolim. A variante de Jazz foi, entretanto, alargada aos cursos de Instrumento e de

Canto.
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Os planos de estudo em vigor séo regulamentados pelas portarias 225/20124, 223-
A/2018°, 243-B/2012% e 229-A/20187, estruturando-se assim a sua oferta educativa:

1.° Ciclo/Iniciacdo

Regime de frequéncia
Horério
Duracéo

Integrado ou supletivo
Diurno

4 anos, a comecar no 1° Ano

Curso Basico de Mdusica

Regime de frequéncia
Horério
Duracéo

Certificacdo escolar

Integrado, articulado ou supletivo
Misto
5 anos, a comecar no 1° grau / 5° ano de escolaridade

9.9 ano de escolaridade / Curso Basico de Musica

Curso Basico de Canto Gregoriano

Regime de frequéncia
Horério

Duracéo

Certificacdo escolar

Integrado, articulado ou supletivo
Misto
5 anos, a comecar no 1° grau / 5° ano de escolaridade

9° ano de escolaridade / Curso Basico de MUsica

4 Cria os Cursos Basicos de Danga, de Musica e de Canto Gregoriano dos 2.° e 3.° Ciclos do Ensino
Béasico e estabelece o regime relativo a organizacdo, funcionamento, avaliagdo e certificagdo dos
cursos, bem como o regime de organizacdo das iniciacdes em Danca e em Musica no 1.° Ciclo do
Ensino Basico.

5 Procede a regulamentacdo das ofertas educativas do ensino basico previstas no n.° 2 do artigo 7.°
do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho.

6 Define o regime de organizagdo e funcionamento, avaliagao e certificagcdo dos cursos secundarios
artisticos especializados de Danca, de Musica, de Canto e de Canto Gregoriano e aprova 0S
respetivos planos de estudos ministrados em estabelecimentos de ensino publico, particular e
cooperativo.

7 Procede a regulamentagdo dos cursos artisticos especializados de Danga, de Musica, de Canto e
de Canto Gregoriano, a que se refere a alinea ¢) do n.° 4 do artigo 7.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, de
6 de julho.
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Curso Secundario de Musica *

Variante

Regime de frequéncia
Horario

Duracéo

Certificacdo escolar

Instrumento, Formacdo Musical ou Composicao
Integrado, articulado ou supletivo

Misto

3 anos

12° ano de escolaridade / Curso Secundario de MUsica

Curso Secundario de Canto *

Regime de frequéncia
Horério
Duragéo

Certificacao escolar

Integrado, articulado ou supletivo
Misto
3 anos

12° ano de escolaridade / Curso Secundario de Canto

* Nos cursos secundarios de instrumento e de canto existe a oferta de variante Jazz.

Em termos de oferta educativo o CMP oferece ainda diversos Cursos livres, nas

areas da Musica (Classica, Tradicional e Jazz), Teatro e Danca.

Critérios de Avaliacao

No CMP, os critérios de avaliagdo que regulam a préatica educativa nos diferentes

niveis de aprendizagem, constam das Figuras 4, 5 e 6 para a disciplina de Canto e da

Figura 7 para a de Classe de Conjunto — Coro.

Estes conteudos foram cedidos pelas professoras cooperantes, Claudia Nelson

Teixeira e Liliana Coelho, professoras de Canto e de Classe de Conjunto — Coro,

respetivamente.
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P BEER. | -

ERAR O ARTIENC O ELARE MAZADD

CONSERVATORIO DE MUSICA DO PORTO

Critérios de Avaliagao
Iniciagdo a Prética Vocal e Canto - Segundo Ciclo

Dominios
Saber Estar Saber Fazer
15% 85%
Dominios/Atitudes Descrllores (o aluno deve ser capaz de: ) Instrumentos

Organizar o estudo e encontrar 05 melos para superar as dificuldades;
e  Participar com empenho nas atividades da sala de aula;
*  Planear, organizar e apresentar atividades, partithando tarefas ¢
responsabilidades;
o  Comunicar em diferentes contextos de forma adequada;
*  Ter e preservar 0s materials de trabalho;

s fomaasaxo e  Evidenciar sentido de responsabilidade, empenho e esforgo em
melhorar e aprender;
e Serassiduo ¢ pontual;
& | o Conhecer e cumprir as regras de funcionamento da Escola; Saber
Cum;:rr:::t{mc *  Interagir com tolerdncla, respeitar e colaborar com os colegas, Observagio Estar
Regras professores e fundondrios; direta (15%)
*  Adotar comportamentos adequados em contextos de cooperagio,
partitha e colaboracio;
s Evidenclar resp bilidade no cumpri de prazos na entrega de
trabalhos;
Autonomia « D lver idelas e solugdes de forma imaginativa e criativa;
*  Manifestar autonomia na realizagio das tarefas;
*  Fazer autoandlise do desempenho para identificar progressos, lacunas
e dificuldades na aprendizagem; - -
rova de
e« Demonstrar uma boa atitude em publico, Avaliagio
s Desenvolver competéncias no dominio da afinagio; el
¢ Desenvolver conmgm no dominio da respiragio;
s Desenvolver peténcias no dominio da colocagio da voz;
¢ Desenvolver competéncias no domimo da correta postura fisica;
o Desenvolver a capacidade de glo; Observagio
Cognitivo, o Adquirir progressiv conheci de repertdno de Canto; direta
*  Adquirir ¢ desenvolver dominio na emissio ¢ projegdo vocais, de
acordo com & sua idade, maturidade vocal ¢ Intelectual;
. *  Adquirir e desenvolver dominio na qualidad: de acordo com Saber
Sensorial, & sua idade, maturidade vocal e intelectual; Estudo Fazer
*  Adquirir ¢ desenvolver alg pacidade de izagho, de acordo oo {85%)
com a sua klade, maturidade e intelectual;
Técnico ¢ e Cumpnr o programa minimo exigido;
*  Adquirir metodologias de estudo no sentido de uma progressiva Apresentaglo
Performativo autonomizagdo, de acordo com & sua idade e maturidade intelectual; Publica®
. Desenvolver o gosto musical onentado para a noglo de estilo ¢ forma;
®  Participar em aulas de grupo, audigbes, concertos, concursos,
masterclasses ou outras atividades propostas,
Ina impossibilidade de realizagdo de apresentagdes pablicas, face 3 atual situaglo pandémica, num regime de frequéncia misto ou 3 distincia, este i t
de avallagdo serd substituido por uma apresentagio em direto através da plataforma Microsoft Teams,
) NP, = 0,85 AE + 0,15 AT ; NP de 0 a 100 pontos Ny = NP,
Aaliogho da 1 Pedoda N; depols convertido em nivel
NP; = 0,85 AE + 0,15 AT ; NP; de 0.2 100 pontos Ny = (NP » NP N2
Meiarso do 37 Pariode N: depols convertido em nivel
NPy 0,85 AE+ 0,15 AT ; NP, de 0 a 100 pontos Ny = (NP + NPy « NPy1/3
Mo 00 3 Fariodo Ny depcis convertido em nivel
$% & 6% ano - Classificagio Final = Nota interma de Frequéngia (N3] x 075 « PAx 0.25
Legenda: AL~ gens € - Conky 8/ dos AT - Tranyversals = Atitudes NP - Class#icacio obtida 30 longo do

petiodo N = ClassificagBo final do perioda

Figura 4 - Critérios de Avalia¢&@o da Iniciagcdo a Pratica Vocal e Canto — Segundo Ciclo

10
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AR CALTIFTCO I MiTADO

CONSERVATORIQ'DE M“l'J‘S'lCA DO PORTO

Critérios de Avaliagdo
Pratica Vocal e Canto ~ Terceiro Ciclo
Dominios
Saber Estar Saber Fazer
15% 85%
Dominios/Atitudes Descrltom (o aluno deve ser capaz de:) Instrumentos

Organizar 0 estudo ¢ encontrar 0s melos para superar as dificuldades;

e Participar com empenho nas atividades da sala de aula;

*  Planecar, organizar ¢ apresentar atividades, partithando tarefas ¢
responsabilidades;

e  Comunicar em diferentes contextos de forma adequada;

e Ter e preservar os materials de trabalbo;

*  Evidenclar sentido de responsabilidade, empenho e esforgo em

Responsabilidade melhorar e aprender;
o Serassiduo ¢ pontual;
*  Conhecer e cumprir as regras de fundonamento da Escola;

Cu!:;lp:'::l{) de e Interagir com tolerdincia, respeitar e colaborar com os colegas, Observacio Saber Estar
Regras professores e funciondrios; direta (15%)
e Adotar comportamentos adequados em contextos de cooperaglio,
partilha e colaboraglo;
Autonomia s Evidenciar responsabllidade no cumprimento de prazos na entrega de
trabathos;
« D Iver ideias e solugdes de forma imaginativa e criativa;
oo Aaaie 1a na realizagdo das tarefa
e Farer wblise do d penho para identificar progressos, lacunas e
dificuldades na aprendizagem; Prova de
e Demonstrar uma boa atitude em pablico, Avaliagio
. Desenvolver competéncias no dominéo da afinagio; el
e Desenvolver competéncias no dominio da respiragio; Observagdo **9%ano
« D ! peténcias no dominio da colocasdo da vor; o 30%
e Desenvolver competéncias no dominio da correta postura fisica;
e Deserwolver a capackdade de concentraglo, de acordo com a sua Idade
© maturidade Intelectual;
*  Adquirir progressivamente conhecimento de repertorio de Canto; “3:::'
Cognitivo, . AMquitie ¢ desenvolver dominio na emissdo e projecdo vocas, de
acordo com a sua idade, maturidade vocal e intelectual;
e Adquirir e desenvolver dominio na qualidade sonora, de acordo com &
sua idade, maturidade vocal e intelectual; Saber
Tnsari o Adaquitir e desenvolver capacidade de memorizagio de acordo com a  Apresentacio ';':;r)
sua idade e maturidade intelectual; Poblica (
¢ Adquiric e desenvolver a capacidade de interpretagdo, de acordo com a
sua idade, maturidade vocal e intelectual;
Performativo

. Cumpric do programa minimo exigido;

. Adquiric metodologlas de estude no sentido de uma progressiva
autonomizagdo, de acordo com a sua idade ¢ maturidade intelectual;

. Desenvolver o gosto musikal orientado para a nogdo de estilo ¢ forma;

. Participar em aulds de grupo, audigdes, concertos, concursos,
masterclasses ou outras atividades propostas.

'Na impossibilidade de realizagdo de apresenmagdes piblicas, face 3 atual situagdo pandémica, num regime de frequéncia misto ou 3 distdncia, este instrumento
de avaliagdo serd substituido por uma apresentacdo em direto através da plataforma Microsoft Teams.,

NP, = 0,85 AE + 0,15 AT ; NP;de 02 100 pontos Ny = NP,

Avaliagho do 19 Periodo
Y N: depols convertido em nivel
. NP; » 0,85 AE + 0,15 AT ; NP;de 02 100 pontos Ny » (NP + NP;)/2
9 rodo
s b bl N: depois convertido em nivel
P A AT; Ny = (NPy + NP.
AvaliagSo do 39 Peri NP3 = 0,85 AE+ 0,15 NPsde 03 100 pontos Ny = (NPy + NPz « NPs)/3

N, depois convertido em nivel

7.9 ¢ 8. ano - Classificagio Final = Nota Interna de Frequéncia (N3) x 0,75 + PA x 0,25
9.2 ano - Classificagdo Final = Nota Interna de Frequéncia (N3) x 0,70 + PAx 0,30

Legenda: AE - Aprendizagens Essenciais — Conhecimentos/capacidades AT - Aprendizagens Transversals — Atitudes NP - Classificagdo obtida ao longo do
periodo N = Classificagio final do periodo

Figura 5 - Critérios de Avalia¢&o da Pratica Vocal e Canto — Terceiro Ciclo
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P REPUSLICA I S
PORTUGUTSA

ENINOARTISTC OLIPEC MLZADD

Critérios de Avaliagdo

CONSERVATORIO DE MUSICA DO PORTO

Canto ~ Curso Secundério
Dominios
Saber Estar Saber Fazer
10% 90%
Dominios / Atitudes  Descritores (o aluno deve ser capaz de:) Instrumentos
*  Organizar o estudo ¢ encontrar os meios para superar as dificuldades;
*  Participar com empenho nas atividades da sala de aula;
e Planear, organizar e apresentar atividades, partilhando tarefas e
responsabilidades;
Responsabilidade «  Comunicar em diferentes contextos de forma adequada;
e Ter ¢ preservar os materiais de trabalho;
»  Evidenciar sentido de responsabilidade, empenho ¢ esforgo em
melhorar ¢ aprender;
*  Serassiduo e pontual; Saber
*  Conhecer e cumprir as regras de funcionamento da Escola; Observagio s
Respeito / o Interagir com tolerdncia, respeitar e colaborar com os colegas,
Cumprimento de professores e funciondrios; direta (10%)
Regras o Adotar comportamentos adequados em de cooperagh
partiltha e colaboraglo;
e  Evidenciar resp bilidade no cumpri dep na entrega de
trabalhos;
e D iver idelas e solugdes de forma imaginativa e criativa;
Autonomie *  Manifestar autonomia na realizagso das tarefas;
*  Fazer autoandlise do desempenho para identificar progressos, lacunas Prova de
e dificuldades na aprendizagem; Avaliagdo
*  Demonstrar uma boa atitude em piblico. 25%
. Adquirir nogdes de técnica respiratéria aplicada ao Canto, emissio ¢
projesdo vocais de acordo com a sua idade, maturidade vocal ¢
intelectual; “*12%an0
*  Adquirir nogdes e dominio de colocagdo da voz cantada, de acordo S0%
Cognitivo, Técnico, com a sua idade, maturidade vocal e intelectual;
e Adquirir nogbes e dominio sobre a qualidad , de acordo com a Observac3o
sua Idade, maturidade vocal ¢ intelectual; direta
*  Adquirir progressivamente consciéncia do corpo como Instrumento,
assumindo uma correta postura fisica; Sk
*  Adquirir e desenvolver capacidades auditivas de forma a cantar com R
Sensorial ¢ uma afinagio correta; Estudo
*  Desenvolver a concentragdo, de acordo com a sva idade e maturidade individual {90%)
intelectual;
. Aplicar os conhecimentos adquiridos nas disciplinas de Italiano e
Alemdo (no caso de as frequentar);
Performativo ¢ Cumprir.o progs ini igid Apresentagdo
*  Adquirir metodologias de estudo no sentido de uma progressiva Pablica’

autonomizagdo, de acordo com a sua idade e maturidade intelectual;
*  Desenvolver o gosto musical orientado para a noglo de estilo ¢ forma;
*  Participar em aulas de grupo, audigdes, concertos, CoNCurses,
masterclasses ou outras atividades propostas.

Na impossibilidade de realizagdo de apresentagdes publicas, face & atual situagdo pandémica, num regime de frequéngia misto ou 3 distdncia, este instrumento

avaliagho serd substituido por uma apresentagso em direto através da plataforma Microsoft Teams.

NP; =090 AE+ 0,10 AT  ; NP:de 0a 200 pontos Ny = NPy

Avaliag3o do 12 Period
valislo dod o N; depois comvertido em numero inteiro da escala de 0 a 20 valores
NP: =090 AE + 0,10 AT  ; NP:de 0 a 200 pontos Ny = (NP; x 0,4+ NP:x0,6)/2
Avall L]
¥¥iciovas hesiade N; depois convertido em nimero inteiro da escala de 0 a 20 valores
NP, = AT ;NP Ny = P, P
Avaliagio do 39 Periodo »=0,90 AE+ 0,10 ; NPyde 0a 200 pontos Ny = (NPy + NP « NPs)/3

N, depols convertido em ndmero inteiro da escala de 0 a 20 valores

10% e 11° ano - Classificagio Final » Nota Interna de Frequéncia (N3) x 0,75 + PAx 0,25

12* ano - Classificagdo Final = Nota Interna de Frequéncia (N3) x 0,50 + PA** x 0,50

ggn_d! AE - A&mdihcem Essenciais — toh&cln@eﬁlo-s/cvap&i-damﬂf . Mendixapn; Transversais - Atitudes NP - Classificacio obtida ao longo do
periodo N - Classificagdo final do periodo
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Classe de Conjunto — Coro

@ 1R | -

INENOARTISTC OTSMT WLZADO

Critérios de Avaliagdo

Classes de Conjunto - 22 e 32 Ciclos

15%

Saber Estar

Dominios

Ana Miriam Rosado

CONSERVATORIO DE MUSICA DO PORTO

Dominios / Atitudes

Responsabilidade

Respeito / Cumprimento de
Regras )

Autonomia

Descritores

Organizar 0 estudo e encontrar 0s Meios para superar as
dificuldades.

Participar com empenho nas atividades da sala de aula.
Planear, organizar e apresentar atividades, partithando
tarefas e responsabilidades.

Comunicar em diferentes contextos de forma adequada,
Ter e preservar os materiais de trabatho.
Evidenciar sentido de resp bilidade, emp.
em melhorar e aprender.

Ser assiduo e pontual.

Conhecer e cumprir as regras de funcionamento da Escola.
Interagir com tolerdncia, respeitar e colaborar com os
colegas, professores e funciondrios.

ho e esforgo

Ad o " A

comp q em contextos de
cooperagio, partilha e colaboragsio.

Evidenciar responsabilidade no cumprimento de prazos na
entrega de trabathos.

Desenvolver ideias e solugdes de forma imaginativa e
criativa,

Manifestar autonomia na realiza¢do das tarefas.

Fazer autoandlise do desempenho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na aprendizagem.

Cognitivo,

Sensorial,

Técnico e .

Performativo

Algum dominio técnico

Postura fisica correta

Concentragdo

Algum dominio da qualidade sonora

Afinagio;

Criatividade e capacidade de improvisar;

Dominio do repertério e de interpretagdo;

Capacidade de adaptagdo 3o trabaltho de grupo;
Participagio em aulas de grupo, audigdes, concertos ou
outras atividades propostas

Instrumentos

Observagio direta
(15%)

Observacio direta

Saber Fazer

(85%) Estudo individual

Apresentacio
Publica

Classificagdo Interna de Frequéncia

Periodos

1¢ 20

3¢

N1 = NP1 N2 = (NP1+NP2) / 2

*N3 = (NP1+NP2+NP3) / 3

N1 (Nota do 19 Periodo); N2 (Nota do 29 Periodo); N3 (Nota do 32 Periodo); PA (Prova de Avaliagdo).

A avaliagdo quantitativa trimestral, do trabalho desenvolvido pelo aluno, ¢ atribuida em niveisde 1 a5,

Figura 7 - Critérios de Avaliacéo das Classes de Conjunto — 2° e 3° Ciclos

13






A expressdo da emocao como estratégia pedagdgica no ensino do canto
Ana Miriam Rosado

Capitulo 2 | Pratica de Ensino Supervisionada

Introducéo

A unidade curricular (UC) de Pratica de Ensino Supervisionada constitui o cerne do
curso profissionalizante que é este Mestrado em Ensino da Musica, ocupando os 3° e 4°
semestres do mesmo. Tem lugar em escolas de ensino profissional vocacional e artistico do
ensino basico e secundario, tendo sido escolhida, como referido no capitulo anterior, o CMP.

O objetivo da pratica educativa no estadgio € congregar os conhecimentos das
diferentes UC, bem como a experiéncia profissional prévia — caso exista, no sentido de
incrementar as competéncias cientificas e pedagdgicas com vista a uma intervencao mais
eficaz na area de especializacao, neste caso especifico o canto. A colaboracao entre o
estagiario e professores cooperantes®, supervisor/orientador® e coordenador!® enquadra-se
num protocolo institucional estabelecido entre os diretores das escolas e os presidentes da
ESMAE e da ESE, sendo da maior importancia a presengca e acompanhamento destes na
formacéo do estagiario.

Habitualmente a selecdo dos professores cooperantes € realizada em funcdo de
varios fatores, nomeadamente o seu curriculum vitae, experiéncia em superviséo,
disponibilidade e aceitacdo pela dire¢cdo da sua escola, compatibilidade de horarios, entre
outros; porém, no ano letivo de 2020/2021, em patrticular, este processo foi mais complexo e
moroso, sobretudo ao nivel da aceitagdo dos estagiarios, devido & pandemia de covid-19
que ditou para setembro de 2020 o regresso experimental as aulas presenciais, tendo o
estagio comecado apenas em novembro de 2020; a atuacdo do estagiario foi igualmente

limitada pela mesma razéo, sobretudo na dinamizacéo e participagdo em projetos de escola.

Organizacao da Prética Educativa

A Prética Educativa Supervisionada desenvolvida em estagio, deve decorrer por um
periodo de 30 semanas, 15 no ensino basico e 15 no secundario, para a area especifica de

Canto, e para Musica de Conjunto (Coro), englobando trés fases de responsabilizacdo

8 Docente na instituicdo que recebe o(s) estagiario(s).
9 Docente da ESMAE que orienta a investigagdo do estagiario e supervisiona o seu estagio.
10 Docente da ESMAE que coordena a relagdo com a instituicdo de acolhimento do estagiario.
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progressiva — observacdo, cooperacdo e lecionacdo, de acordo com o Anexo | do

Regulamento Geral de Mestrados da ESMAE.

Horario

As aulas de Canto para os dois niveis de ensino, ambas em regime supletivo,
tiveram a duragdo de 45 minutos, sendo que a do ensino basico foi partiihada por dois
alunos!! e a aula de Coro teve a duracdo de 90 minutos, em conformidade com as Portarias
n.° 225/2012 e n.° 229-A/2018. Porém, em regime online, as aulas passaram ter uma
duracédo de 30 minutos.

Ensino Basico 43-feira | 17:10 - 17:55
Canto : : :
Ensino Secundario | 43-feira | 13:50 — 14:35
Mdusica de Conjunto | Coro ba-feira | 09:55 — 11:25
Tabela 1 - Horario das aulas de Canto e de Musica de Conjunto
Cronograma

Tal como referido no inicio deste capitulo, o estagio teve inicio em novembro de
2020, tendo terminado em junho de 2021. Entretanto, o agravamento do estado pandémico
ditou um confinamento que provocou a interrupcdo das aulas de 22 de janeiro a 8 de
fevereiro, data a partir da qual foram retomadas em formato online na plataforma Teams e
até 26 de margo. Assim:

Ano Letivo 2020/2021 Inicio Fim
1° Periodo 14 de setembro | 18 de dezembro
2° Periodo 4 de janeiro 26 de marco
3° Periodo 5 de abril 8 de julho

Tabela 2 - Cronograma do Ano Letivo de 2020/2021

11 Portaria n.° 229-A/2018, Artigo 53.°, n°.3b) ii): As disciplinas de Canto e Instrumento séo lecionadas
a dois alunos, quando frequentado em regime supletivo, podendo neste caso, por questbes
pedagoégicas ou de gestdo de horarios, a carga horaria ser repartida igualmente entre eles.
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Calendarizacdao

Aulas de Canto do Ensino Basico
Observadas | Cooperadas | Lecionadas
Novembro 18, 25
Dezembro 9 2,16
Janeiro 20 6, 13
Fevereiro 10, 17 24
Marco 3,10, 17, 24
Abril*? 21 7 28
Maio 5,12, 19, 26
Junho 2,16 9

Tabela 3 - Calendarizacéo das aulas de Canto do Ensino Basico

Aulas de Canto do Ensino Secundéario

Observadas | Cooperadas | Lecionadas
Novembro 18, 25
Dezembro 2,9, 16
Janeiro 6, 13 20
Fevereiro 10, 17, 24
Marco 3,10, 17, 24
Abril 7,14, 21, 28
Maio 5, 19, 26 12
Junho 2,16 9

Tabela 4 - Calendarizag&o das Aulas de Canto no Ensino Secundario

1214 de abril de 2021 — Em virtude da ocorréncia de uma audi¢@o escolar na sala de aula e, a falta de
outra disponivel, a aula néo teve lugar
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Aulas de Mdusica de Conjunto — Coro
Observadas | Cooperadas | Lecionadas
Novembro
Dezembro
Janeiro 7
Fevereiro 11, 18, 25
Marco 11, 18, 25 4
Abril 8,15 22
Maio 13
Junho 18 17

Tabela 5 - Calendarizagdo das Aulas de Musica de Conjunto — Coro

Alunos e turma intervenientes no estagio

Durante o estagio realizado no CMP foram assistidas, cooperadas e lecionadas aulas
de canto a 3 alunas do sexo feminino, duas de ensino basico e uma de secundario, e a uma
turma de Classe de Conjunto do 7° ano de escolaridade.

Por questbes éticas que se prendem com o Cddigo de Conduta do Instituto
Politécnico do Porto, despacho 12514/2013 — DR n.° 189/2013, Série Il de 2013-10-01, bem
como do Regulamento Geral de Protecdo de Dados (UE) 2016/679, a identidade dos alunos

envolvidos sera omitida.

Canto
Aluna A — Frequenta o 8° ano de escolaridade no ensino regular, 4° grau no ensino artistico,
1° ano do curso basico de musica em regime integrado. A aluna iniciou neste ano letivo os
seus estudos de canto, mantendo em simultdneo o outro instrumento que ja havia iniciado
anteriormente na mesma instituicdo, o CMP. Detentora de grande facilidade auditiva,
musical e expressiva, a par de notavel diligéncia, interesse e empenho no canto, apresenta,

no entanto, varias dificuldades técnicas.

Aluna B — Frequenta o 8° ano de escolaridade no ensino regular, 1° ano curso basico, 4°
grau no ensino artistico em regime articulado. A semelhanca da anterior aluna, iniciou
também os seus estudos de canto no ano letivo transato, mantendo o estudo de um outro

instrumento na mesma instituigéo.
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Apresenta alguma facilidade técnica quando especificamente solicitada, cumprindo na
generalidade o que Ihe é pedido; porém nao revela dedicacdo, sendo igualmente detentora

de algumas dificuldades ao nivel da formacao auditiva.

Aluna C — Frequenta o 10° ano de escolaridade no ensino regular e o 1° Ano (6° grau) no
Curso Secundario de Canto em regime supletivo. Este foi o seu segundo ano de estudo do
Canto, revelando interesse e dedicacdo pelo mesmo. Porém, apresenta varias dificuldades
técnicas, agudizadas por um quadro de saude limitante, que tornaram modesta a sua

progressao artistica.

Classe de Conjunto — Coro
Turma de 7° ano de escolaridade no ensino regular, frequenta o Curso Basico de Musica em
regime integrado. Composta por 19 alunos que estudam varios instrumentos e canto, sao
alunos da mesma professora cooperante desde o 5° ano, 0 que, a par da sua destreza

musical revelada, permite um clima de aula bastante agradavel e dindmico.

Professores intervenientes no estagio

O estagio levado a cabo no CMP foi acompanhado por trés professores de
reconhecido mérito artistico e pedagogico: Professor Doutor Anténio Salgado, professor
orientador e supervisor, docente na ESMAE; Claudia Nelson Teixeira, professora

cooperante de canto no CMP; e Liliana Coelho, professora cooperante de coro no CMP.

Professora Cooperante de Canto — Claudia Nelson Teixeira

Nasceu em Chaves. Terminou o Bacharelato em Canto, na ESM, sob a supervisao
de Oliveira Lopes e a Licenciatura, Com Rui Taveira, na ESMAE.
Concluiu, na Universidade do Minho a Pés-graduagdo em Formacao musical.
No Concurso Juventude Musical Portuguesa, em 1988, obteve uma Mencdo Honrosa. Neste
mesmo concurso hacional, em 1990 e em 1995, ganhou o segundo prémio.
Como solista, destacam-se as suas interpretaces em obras como: Requiem de Mozart,
Messias de Handel, 92 sinfonia e Fantasia Coral de Beethoven, Moteto Exsultate Jubilate,
Missa Solemnis ao Confessore, missas Brevis em ré m e dé6 M de Mozart, Jubilate Deo de

Purcell, Magnificat de Bach, Gloria de Vivaldi.
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Colaborou regularmente com a Orquestra do Norte, como solista, integrado os elencos das
operas “O Barbeiro de Sevilha” e “A Flauta Magica”.

Interpretou o papel de Mrs Gobineau, na estreia nacional da épera The Medium, de Menotti.
Atuou em varios recitais no pais e no estrangeiro, a solo e em diferentes formacdes de
Mdusica de Camara, das quais se destaca o trio com piano e clarinete, com o qual atuou no
Festival Internacional de Musica da Pévoa de Varzim.

Foi diretora vocal das seguintes producdes, levadas a cena pelo Conservatério Calouste
Gulbenkian de Braga: as operas Dido&Eneias, de Purcell e L’lvrogne Corrigé, de Gluck e os
musicais: Babes in Arms- Rodger&Hart’s; The Sound of Music, -Roger Hammerstein’'s e
The Music Man- Meredith Willson’s.

No Conservatério de Mduasica do Porto, coordenou o grupo de alunos de Canto que
participaram no projeto “O Carnaval dos Animais”, de C. Saint-Saens, vencedor do Prémio
Gandhi de Educacao para a Cidadania.

Trabalhou com os professores Palmira Troufa, Fernanda Correia, Jaime Mota, Liliane
Bizineche e continua a trabalhar com regularidade com Anténio Salgado.

Ingressou em 1994 no Conservatorio Calouste Gulbenkian, de Braga, como professora de
Canto.

Atualmente é docente no Conservatorio de Musica do Porto.

Professora Cooperante de Classe de Conjunto (Coro) — Liliana Coelho

Natural de Braga, iniciou 0s seus estudos musicais no ensino basico do
Conservatoério de Musica Calouste Gulbenkian. Terminou a licenciatura em Canto com
distingdo na ESMAE. Fez o Mestrado na area do ensino do Canto na Universidade de
Aveiro e defendeu em dissertagcao Da Inser¢ao do Canto no Ensino Basico em Portugal sob
a orientacdo do professor Dr Antonio Salgado. Fez a Pés-Graduagdo em Canto na Classe
da Professora Fernanda Correia.
Ao longo do seu percurso teve a oportunidade de aperfeigcoar 0s seus conhecimentos com a
experiéncia de artistas e profissionais de renome internacional tais como: Peter Harrison,
Ingrid Kremling, Galina Pisarenko, Anténio Salgado, Isabel Malaguerra, Jeff Cohen, Jill
Feldman, Muriel Corradini, Graziela Calvani, Jaime Mota, Philip Langridge, Tara Harrison,
Marieke Spaans, Lada Valesova, Eugene Asti, Enza Ferrari, Laura Sarti, Luis Giron May,
Elisabete Matos; e dirigida pelos Maestros: Pierre-Andre Valades, Peter Bergamin, Martin
André, Laurence Cummings, William Lacey, Josep Caballe-Domenech, Anténio Saiote e
Joana Carneiro.

Fez a sua estreia em d6pera com a Cousiniere em «O rouxinol» de Stravinsky,

interpretou também: a Furia de «L’ ivrogne corrigé» de Gluck, Elle em «La Voix Humaine»
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de Poulenc, Hoodpeecker em «A raposinha matreira» Janacek, Vespina em «La Spinalba»
de Francisco Antonio de Almeida, Cherubino e Susanna em "As bodas de Figaro" de
Mozart, Dugquesa em «A bela adormecida» de Respighi e Lucy da Opera Dreigroschenoper
de Kurt Weill. No dominio da oratéria interpretou: Chichester Psalms de Leonard Bernstein,
Gloria de Vivaldi, La Giuditta de Francisco Antoénio de Almeida, Gloria a 7 voci de
Monteverdi, Magnificat de J. S. Bach, Gloria e Magnificat de A. Vivaldi, Requiem de Mozart,
Te Deum de Charpentier, o Requiem de Fauré integrado no Ciclo Coral-Sinfénico de
Amorim, Paixdo Segundo S. Jodo de Joaquim dos Santos e o0 Stabat Mater de Pergolesi.
Colaborou por diversas ocasides com a Orquestra do Norte, Sinfonieta ESMAE, Orquestra
de Camara de Braga, Remix, Remix Barroco, Orquestra Filarmonia das Beiras e com a
Orquestra Nacional do Porto é de destacar a interpretagcado da 42 Sinfonia de Mahler, a 32
Sinfonia de Carl Nielsen e o Anjo Gabriel / Eva na "Criagdo" de J. Haydn. Foi membro do
Estudio de Opera da Casa da Musica do Porto. Fez a estreia absoluta do ciclo “Os frutos
dos Anjos” de Nuno Corte Real, uma encomenda Casa da Musica. Apresenta-se com
regularidade, dentro e fora de Portugal no formato de recital e masterclasse com o pianista

David Ferreira. Leciona canto e classes de conjunto no Conservatério de Musica do Porto.

Professor Orientador/Supervisor - Anténio Salgado

Professor de Canto e de Pedagogia do Canto da Escola Superior de Musica e Artes
do Espectaculo do Porto (ESMAE), Portugal. Fundador e coordenador da Pos-Graduagéo
em Opera e Estudos Musico-Teatrais, coordenador da Licenciatura em Instrumento/Canto,
da ESMAE, e fundador e director artistico do Esttdio de Opera, da ESMAE. Foi também, de
1992 a 2011, docente e colaborador de Canto e de Pedagogia do Canto da Universidade
Catoélica do Porto UCP e da Universidade de Aveiro (UA). Doutor em Performance Musical
(Singing) pela Universidade de Sheffield, UK e Mestre em Canto, Lied e Oratorium, pela
Universidade de Salzburg (Mozarteum), Austria, possui ainda duas Pds-graduacdes, uma
em Opera (Salzburg) e outra em Interpretacdo e Estilo da Musica Vocal Barroca
(Amsterdam). Licenciado em Filosofia pela Universidade do Porto, Portugal, detém ainda o
Bacharelado em Canto pelo Conservatério Nacional de Lisboa, Portugal. Fundador e
Director Artistico da Companhia Opera Norte, tem vindo a produzir e a dirigir artisticamente
uma série de 6peras de cariz itinerante, entre as quais se destacam: Operas Antigas, como
a Ordo Virtutum da Hildegard von Bingen, Dido e Eneias e Fairy Queen de Purcel; Classicas
como o Cosi fan Tutte, o Don Giovanni, a Flauta M4&gica, a Betulia Liberata, e o
Schauspieldirecktor, de Mozart; Contemporaneas como Sete Pecados Mortais, Mahagonny
Songspiel, Opera dos Trés Vinténs, de Kurt Weill/Brecht, Pierrot Lunaire de Schonberg, A

Voz Humana de F. Poulenc e The Telephone de Gian Carli Menotti; Roméanticas como o
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Segredo de Susanna de Wolf-Ferrari e L"Enfant Prodigue de Debussy, L'Enfant et les
Sortileges e a Hora Espanhola de Ravel; e portuguesas como o Amor de Perdicdo de Jodo
Arroyo, Auto da india com texto de Gil Vicente, e o Doido e a Morte de Alexandre Delgado;
La Donna di Genio Volubile, de Marcos Portugal, apresentada em estreia moderna em julho
de 2108 no TNSJ. Em 2019, produziu e foi Diretor Artistico de 1755, seguido de Tio Méario
vai ao Cinema, no THSC. A sua carreira como cantor desenvolve-se paralelamente nas
areas do Lied, da Cancéo, da Oratéria e da Opera. Do seu curriculo constam gravagdes em
CD e publicacdes em revistas de investigacdo, pedagogia, psicologia e educacéo vocal. E
regularmente chamado a cantar e a lecionar cursos de canto nos seguintes paises: Portugal,
Espanha, Italia, Inglaterra, Suécia, Holanda, Austria e Brasil. Faz parte da atual direcdo

artistica da European Opera Academy.

Aulas Observadas

A observagdo reveste-se da maior importancia constituindo-se “um dos pilares da
formacdo de professores”. Do conjunto de observacdes possiveis, a selecionada neste
ambito foi a observacao naturalista, que se carateriza pela sua realizacdo em meio natural,
onde ocorre a descricdo das “circunstancias e comportamentos das situagdes e individuos”
(Estrela, 1994).

O instrumento de registo por mim selecionado foi a grelha de observacdo de fim
aberto, por ser a que permite mais liberdade nos registos. Por uma questao de praticidade,
escolhi intervalos de 10 minutos (apesar de as aulas terem 45 e 90 minutos), pois favorecem
menos redundancia no registo.

Por razdes decorrentes da pandemia, a pratica de ensino supervisionada levada a
cabo neste estagio ocorreu tanto presencialmente como por via online para todas as alunas
de canto e a turma de classe de conjunto, acompanhados durante o estagio. Relativamente
as aulas de canto, quando presenciais, eram sujeitas a medidas de seguranca, de acordo
com as orientagbes da Direcdo-Geral de Saude e Ministério da Educagédo, tais como a
utilizacdo de um painel de acrilico & frente do aluno de canto, estando os restantes
elementos — professora de canto, pianista acompanhadora e professora estagiaria — de
mascara cumprindo, tanto quanto possivel, o distanciamento fisico recomendado; no caso
da aula das alunas do ensino béasico, como esta decorria numa sala grande, era possivel
manter-se a distancia requerida entre todos, sem haver a necessidade do painel de acrilico.
No caso da aula de coro, os alunos ocupavam os seus lugares previamente distribuidos de

acordo com 0s naipes vocais e particularidades individuais, em cadeiras previamente
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distanciadas e desinfetadas, estando sempre de mascara colocada. Por sua vez, no periodo
em que as aulas se realizaram via online, estas passaram a decorrer em sessdes sincronas
de apenas 30 minutos e sem pianistas acompanhadores. Na disciplina de canto, as alunas
enviavam a professora cooperante gravacdes realizadas em sessdo assincrona, comecando
habitualmente as aulas com uma apreciacdo e correcdo desse trabalho desenvolvido; na
prépria sessdo sincrona, as alunas utilizavam gravacdes do acompanhamento das pecas
em causa, sempre que as cantavam. Na disciplina de coro, uma vez que, por limitagbes
tecnolégicas, ndo foi possivel continuar a fazer a distancia o mesmo tipo de trabalho feito
presencialmente, a professora cooperante dividiu a turma por grupos de trabalho, indicou
aos alunos programas de gravacédo e edicdo de musica, tendo-os ensinado a usé-los, para
que, em grupo e em sessdes assincronas, fosse feito trabalho no repertério que estava a ser
desenvolvido nas aulas presenciais.

Segue-se, a titulo de exemplo, um relatério de observacdo de aula presencial e de

aula sincrona, para cada aluna/turma, podendo os restantes ser encontrados no anexo I.

Observacédo da Pratica Educativa — Ano letivo 2019 | 2020

Ensino Basico — Canto

As aulas de canto das alunas A e B decorreram numa sala ampla, frequentemente

atribuida ao coro e utilizada como sala de audi¢cdes, com bastante luz natural, dois pianos

de cauda, um espelho, estantes e muitas cadeiras.

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Bésico
Escola | Professor: Alunas AeB Data: 25/11/20
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 2 Hora: 17:10 — 17:55

Registo de observacéo diario

17:10 | Trabalho sobre entradas (anacrusas)

Trabalho sobre postura (movimento de bracgos)

17:20 | Vocalizos:
“CU CU”/31
“RU U I"/321

“Maaa”’/54321
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17:30 | “Cukoo” de Martin Shaw — trabalho de texto

17:40 | “Cukoo” de Martin Shaw — notas estruturais e respeito pela partitura

17:50 | “Cukoo” de Martin Shaw — completo.

Reflexdo

Na realizacdo dos vocalizos, a professora cooperante solicitou a emocdo surpresa
(associada a alegria) com o objetivo de as alunas subirem a ressonancia.
Cada aluna cantou a pecga “Cukoo”, tendo revelado progresso relativamente a aula anterior.

A professora terminou a aula indicando o trabalho a realizar durante a semana.

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Basico
Escola | Professor: Alunas AeB Data: 17/02/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 10 Hora: 17:10 — 17:40 (online)

Registo de observacéo diario

17:10 | Vocalizos:
“U”/ 12321
“IA”l 13531

17:20 | “Dark Island” de lain MacLachlan.

Concone n°3 e n°2.

17:30 | Importancia da audicao interna.

Exercicios de respiracédo e apoio.

Reflexdo

A aula decorreu online através da plataforma Microsoft Teams.

Foi a segunda aula online e mais uma vez os 30 minutos de revelaram bastante escassos
para duas alunas.

Foram trabalhadas algumas passagens da peca “Dark Island”.

Os Concone foram passados com as alunas com as vogais que cada uma canta melhor.

Ensino Secundéario — Canto

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Secundario
Escola | Professor: Aluna C Data: 25/11/20
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 2 Hora: 13:50 — 14:35
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Registo de observacéo diério

13:50

Vocalizos:
“Brrr”/54321
“Cu cu cu’/54321

“Nim nim nim”/531

14:00

“‘MIEA’/1 (na mesma nota)
“O 6 6"/531
“Ziiiiuuuuu”/123454321
“Ziiii"/87654321

14:10

“Selve amiche” de Antonio Caldara

[T TR S 1]

Notas da peca em “v@”, “vé&” (trabalho das notas estruturais)

14:20

Exercicios com o texto: na mesma nota e com intervalos de 32 e 5%)

14:30

Tudo.

Reflexdo

Nesta aula sentiu-se que a aluna ndo estava com muita energia. Ainda assim, acabou por se

obter resultados com a peca nova, “selve amiche”, que lhe assenta bem na voz; necessita,

porém, de ser mais bem estudada, especialmente a parte do melisma.

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Secundario
Escola | Professor: Aluna C Data: 17/02/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 10 Hora: 13:50 — 14:20 (online)

Registo de observacao diério

13:50 | Audicao da gravacado da aria “sen corre I'agnelletta” de Domenico Sarro
14:00 | Vocalizos:

“leéé”/123454321

“Uaaa”/5313531
14:10 | Concone 50 — Op.9, n°12 — “i&”

“Sen corre I'agnelletta” de Domenico Sarro

Reflexao

Esta sesséo sincrona online comegou com a audi¢éo da aria antiga “sen corre I'agnelletta”,

gravada durante a semana pela aluna, tendo as limitagbes nela veiculadas servido para o

trabalho desenvolvido.
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Classe de Conjunto — Coro

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Coro Ano: 3° Ano Basico
Escola | Professor: Turma: 7° ano Data: 11/02/21
CMP | Liliana Coelho N° de aula: 3 Hora: 10:35 — 11:05 (online)

Registo de observacéo diario

09:50 — 10:35 Sesséo assincrona para realizacao de tarefa atribuida na plataforma Teams.

10:35 | Atraso por motivos técnicos.

10:45 | Apresentacédo do grupo 1 — gravacao “Memories” video, vozes a capella.

10:55 | Apresentacdo do grupo 2 — gravagao “Memories” audio, vozes e instrumentos.

Apresentacao do grupo 3 — gravagao “Memories” audio, vozes a capella.

Reflexdo

Esta foi a primeira aula online de toda a turma desde que a acompanho. Decorreu na
plataforma Teams, tendo sido constituida por um periodo assincrono e um sincrono, no qual
se procedera a apresentacdo dos trabalhos atribuidos pela professora cooperante. Esta
dividiu a turma em 4 grupos, solicitando a gravagdo de duas obras: “Bo yabo haboker” de
Josef Hadar, ja trabalhada em aula, e “Memories” dos Maroon 5, enquanto baseline para um
trabalho criativo. A professora cooperante acompanha e esclarece duvidas por cada grupo
em periodo assincrono.

Por escassez de tempo, nesta aula apenas 3 grupos apresentaram o seu trabalho, tendo a
apresentagao do 4° grupo sido adiada para a aula seguinte.

Houve alguns problemas de trafego da internet, o que comprometeu a acuidade da audi¢éo
das gravacoes.

O trabalho desenvolvido pelo grupo 1 foi muito bem conseguido. O grupo seguinte, por sua
vez, apresentou alguns problemas de juncdo e de articulagdo. Também o grupo 3
apresentou problemas de juncédo, tendo a professora cooperante sugerido a utilizacdo de
ensaios com metrébnomo. A titulo geral, foi apontada falta de corpo vocal, o qual foi
desenvolvido no trabalho presencial.

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Coro Ano: 3° Ano Bésico
Escola | Professor: Turma Data: 08/04/21
CMP | Liliana Coelho N° de aula: 10 Hora: 09:55 — 11:25
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Registo de observacéo diério

09:55 | Entrada na sala.
Pequena conversa sobre as férias/interrupcéo letiva.

Aquecimento corporal (aluno voluntério) — alongamentos e movimentos de rotagao.

10:05 | Exercicios de respiracao/apoio:
“sh sh sh”

Vocalizos:

“laaa”/1531

“liaaa”/13531 (staccato)

N

10:15 | Leitura a primeira vista — Prof. cooperante solicitou aos alunos que na aluna

seguinte trouxesse excertos de 4 a 6 compassos para 0s colegas lerem.

10:25 | Caresse sur I'océan® (SSA) de Bruno Coulais — com nome de notas.

10:35 | Trabalho com os contraltos.

10:45 | Trabalho com os sopranos.

10:55 | Todas as vozes.

11:05 | “Bo yabo haboker” de Josef Hadar.

11:15 | -

Reflexado

Esta foi a primeira aula do 3° periodo, e em regime presencial, o que gerou muito
entusiasmo por parte dos alunos, a par de algumas chamadas de atencao relacionadas com
0 seu comportamento. Percebeu-se que algum do trabalho vocal, musical e de juncdo que
tinha sido feito anteriormente, teve de ser repetido apds tanto tempo sem fazer musica de
conjunto.

A peca “caresse sur 'océan” foi trabalhada naipe a naipe, e s6 posteriormente com todos
em simultaneo. Ja a “Bo yabo haboker” foi trabalhada mais a titulo de revisdo, uma vez que

foi uma peca trabalhada no 2° periodo em regime online.

Aulas Lecionadas

O exemplo e trabalho das professoras cooperantes tornou bastante facil a
planificacdo das aulas que lecionei, até porque tentei seguir uma linha semelhante, de modo
gue a transicdo fosse 0 mais suave possivel. Também o conhecimento prévio dos alunos
através de todas as aulas previamente assistidas e cooperadas, a par de uma capacidade
de reflexdo acerca dos conteudos observados, contribuiram para uma melhor acuidade

nesta tarefa.
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A planificacdo de aulas é uma ferramenta bastante Util para a gestdo do tempo de
aula e organizacao de contetdo, ndo se substituindo, porém, a capacidade do docente dar
resposta as situacbes de aula, as quais poderdo comprometer o plano previamente
estipulado.

Segue-se uma planificacdo de aula lecionada para cada turma: canto no ensino
basico, canto no ensino secundario e classe de conjunto — coro. As estratégias adotadas
foram adaptadas a cada aluno/turma conforme as suas especificidades. As restantes

planificacbes podem ser encontradas no anexo Il.

Canto — Ensino Béasico
Aula n°19 - 28/04/21
ESTABELECIMENTO DE ENSINO: Conservatério de Mlsica do Porto

Ano/Grau: 8° Ano/ 1° Ano de Canto no Ensino Basico
Duracéo da aula: 45 minutos
Regime de frequéncia: Integrado/articulado

NUumero de alunos: 2

Estagiario(a): Ana Miriam Rosado

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

»  Adquirir postura fisica adequada ao canto.

= Despertar e desenvolver uma relagdo saudavel no binbmio voz-corpo.
» Desenvolver a técnica de respiracao.

» Aperfei¢coar a qualidade do som emitido.

= Melhorar a emissado vocal das vogais, base do canto.

» Realizar vocalizos nas diferentes emogdes primarias

= Compreender o carater emocional da peca

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

= Aquecimento (corporal e vocal)
= Exercicios de ativagdo corporal, de respiracéo e apoio
= Vocalizos

= \accai n® 4 — Avezzo a vivere, Nicola Vaccai
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Aquecimento corporal (5 min)

=  Saltinhos

= Exercicios de relaxamento — bracos, tronco e pesco¢o

Exercicios de respiracdo e apoio (5 min)

= Expirar lentamente (no dobro do tempo) o ar inspirado

= Exercicios para o apoio: inspiragdo normal e expiracéo em [ff], [ss] e [ch].
Aquecimento vocal, realizados alternadamente entre as duas alunas (12 min)

= Vocalizos nas vogais primarias (U, | e A)

= Vocalizos nas emocdes alegria, tristeza e medo

Vaccai n® 4 — Avezzo a vivere, Nicola Vaccai (20 min)

= Cantar a pega com véarias vogais (a melhor vogal de cada aluna)

= Cantar a pe¢a com uma vogal numa emocao primaria

= Cantar a peca com texto e com a emocgdo adequada ao texto

Plano de tarefas e de estudo a executar para a aula seguinte, auto e

heteroavaliagéo (3 min)

RECURSOS E FONTES

Piano; Partituras; Estante; Lapis e Borracha.

AVALIACAO
Dominio / Parametro Insuficiente Suficiente Bom
Ser assiduo e |[O aluno ndo €O aluno € | O aluno é assiduo
. pontual assiduo nem | tendencialmente e pontual.
= pontual. assiduo e pontual.
g Ter e preservar os | O aluno ndo tem e | O aluno| O aluno tem e
S | materiais de | preserva os | frequentemente preserva 0s
f trabalho materiais de | tem e preserva 0s | materiais de
3 trabalho. materiais de | trabalho.
§ trabalho.
2 | Evidenciar estudo | O aluno nao | O aluno | O aluno evidencia
g individual evidencia  estudo | frequentemente estudo individual.
2 individual. evidencia  estudo
& individual.
CZU Participar com | O aluno nao | O aluno | O aluno participa
? | empenho nas | participa com | frequentemente com empenho nas
§ atividades da sala | empenho nas | participa com | atividades da sala
de aula atividades da sala | empenho nas | de aula.

de aula.

atividades da sala
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de aula.

Demonstrar O aluno nao | O aluno demonstra | O aluno demonstra
consolidagdo dos | demonstra ter | ter consolidado a | ter consolidado os
conhecimentos consolidado 0s | maior parte dos | conhecimentos
técnicos adquiridos | conhecimentos conhecimentos técnicos adquiridos
nas aulas | técnicos adquiridos | técnicos adquiridos | nas aulas
anteriores: postura, | nas aulas | nas aulas | anteriores.
respiracao, anteriores. anteriores.

_g impostacao e

£ | apoio.

S | Demonstrar ) aluno ndo | O aluno demonstra | O aluno demonstra
E consolidacdo  dos | demonstra ter | ter consolidado a | ter consolidado os
conhecimentos consolidado 0os | maior parte dos | conhecimentos

performativos/artisti | conhecimentos conhecimentos performativos/artisti
cos adquiridos nas | performativos/artisti | performativos/artisti | cos adquiridos nas
aulas anteriores: | cos adquiridos nas | cos adquiridos nas | aulas anteriores.
expressividade, aulas anteriores. aulas anteriores.
fraseado,
dinadmicas, estilo.

REFLEXAO

A aula comecou ligeiramente depois da hora prevista devido ao atraso de uma das
alunas. De resto, em termos gerais a aula correu conforme o planeado.

Apo6s o aquecimento corporal (ativagdo e relaxamento) e exercicios de respiracdo e
apoio, a professora cooperante sugeriu o vocalizo “Miii"/12321, que adotei como
primeiro vocalizo, ao qual se seguiram “Uuui’/54321 com a emogao medo, “A”/1531
com a emocao alegria e “0”/1356531 com a emogao tristeza. Nesta parte verificou-se
alguma discrepancia entre as alunas. A aluna A apresenta maior facilidade auditiva e
musical, pelo que na realizagdo intercalada dos vocalizos, esta acabou por ser a
primeira a realiza-los, para dar a aluna B mais tempo para ouvir adequadamente a
altura da nota que deveria cantar. Por outro lado, a aluna A, ao nivel da zona de
passagem (mi-fa agudo), apresenta mais dificuldades técnicas, tendo sido necessario
dar algumas indicacdes especificas a medida que os vocalizos atingiam a zona aguda.
Relativamente ao uso das emocdes, verificou-se uma melhor resposta na emocéao
tristeza, pois foi aquela com a qual as alunas atingiram o registo agudo com maior
facilidade.

Ao nivel do repertorio, a aluna A teve maior facilidade na vogal U, enquanto a aluna B
na vogal I. Ambas as alunas apresentaram dificuldades na zona aguda, sendo que
uma vez a aluna A ndo conseguiu emitir o ré agudo, por se encontrar um pouco
cansada. Na tentativa de trabalhar algumas questdes técnicas, acabei por optar por

trabalhar a peca ao nivel da interpretacao propriamente dita em conformidade com o
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texto, e abdicar de trabalhar com cada diferente emocao.

No final da aula, ambas conseguiram cantar a peca do inicio ao fim, tendo ficado bem
patente o enorme desafio de ensinar canto a duas alunas distintas em apenas 45
minutos, ja que se torna mais dificil gerir o tempo, pois existem dificuldades diferentes

as quais é necessario atender.

Canto — Ensino Secundério
Aula n°12 - 12/05/21
ESTABELECIMENTO DE ENSINO: Conservatério de Musica do Porto

Ano/Grau: 10° Ano / 1° Ano de Canto no Ensino Secundario
Duracéo da aula: 45 minutos

Regime de frequéncia: Supletivo

Numero de alunos: 1

Estagiario(a): Ana Miriam Rosado

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

= Adquirir postura fisica adequada ao canto.

= Despertar e desenvolver uma relagdo saudavel no binémio voz-corpo.

= Desenvolver a técnica de respiracao.

= Aperfeicoar a qualidade do som emitido.

= Melhorar a emissédo vocal das vogais, base do canto.

= Pronunciar corretamente as linguas veiculadas no repertério

= Executar distintamente os diferentes géneros musicais (6pera, lied...) do ponto de

vista técnico e interpretativo, respeitando a partitura.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

= Aquecimento (corporal e vocal)
» Exercicios de ativacao corporal, de respiracao e apoio
= Vocalizos

= Repertorio
*  “Non lo diro col labbro” de Handel,

= “Dans un bois solitaire” de Mozatrt.
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Aquecimento corporal (3 min)

= Caminhar pela sala

= Exercicios de relaxamento — bracos, tronco e pescoco

= Exercicios de respiracao e apoio (2 min)

= Expirar lentamente (no dobro do tempo) o ar inspirado

= Exercicios para o apoio: inspiracdo normal e expiracdo em [ff], [ss] e [ch].

= “llI"/1355531

Aquecimento vocal — vocalizos (10 min)

= “léiéié"/13531 e com as emocdes raiva, alegria e neutro

= “UUU’/13531
= “UOAAA"/13531

Repertorio (25 min)

=  “Non lo dird col labbro” de Handel “Jesus, Maria e José” de Luis de Freitas

Branco — cantar a peca em vogal/ditongo favoravel a aluna, e posteriormente

com o texto.

=  “Dans un bois solitaire” de Mozart “Selve amiche” de Antonio Caldara Branco

— cantar a pe¢a em vogal/ditongo favoravel a aluna, e posteriormente com o

texto.

= Plano de tarefas e de estudo a executar para a aula seguinte, auto e

heteroavaliacdo (5 min)

RECURSOS E FONTES

Piano; Partituras; Estante; Lapis e Borracha.

AVALIACAO

Dominio / Parametro Insuficiente Suficiente Bom
o Ser assiduo e |O aluno ndo é|O0O aluno € | O aluno é assiduo
= pontual assiduo nem | tendencialmente e pontual.
8 pontual. assiduo e pontual.
é o Ter e preservar os O aluno ndo tem e | O aluno| O aluno tem e
2 g materiais de | preserva os | frequentemente preserva 0s
087. g trabalho materiais de | tem e preserva 0s | materiais de
5 3 trabalho. materiais de | trabalho.
~ trabalho.
§ Evidenciar estudo | O aluno nao | O aluno | O aluno evidencia
a individual evidencia estudo | frequentemente estudo individual.
o individual. evidencia  estudo
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individual.
Participar com | O aluno nao | O aluno | O aluno participa
empenho nas | participa com | frequentemente com empenho nas
atividades da sala | empenho nas | participa com | atividades da sala
de aula atividades da sala | empenho nas | de aula.

de aula.

atividades da sala
de aula.

Demonstrar O aluno nao | O aluno demonstra | O aluno demonstra
consolidacdo dos | demonstra ter | ter consolidado a | ter consolidado os
conhecimentos consolidado 0os | maior parte dos | conhecimentos

técnicos adquiridos

conhecimentos

conhecimentos

técnicos adquiridos

nas aulas | técnicos adquiridos | técnicos adquiridos | nas aulas
anteriores: postura, | nas aulas | nas aulas | anteriores.
respiracao, anteriores. anteriores.

_g impostacéo e

£ | apoio.

S | Demonstrar ) aluno ndo | O aluno demonstra | O aluno demonstra
E consolidacdo dos | demonstra ter | ter consolidado a |ter consolidado os
conhecimentos consolidado 0s | maior parte dos | conhecimentos

performativos/artisti | conhecimentos conhecimentos performativos/artisti
cos adquiridos nas | performativos/artisti | performativos/artisti | cos adquiridos nas
aulas anteriores: | cos adquiridos nas | cos adquiridos nas | aulas anteriores.
expressividade, aulas anteriores. aulas anteriores.
fraseado,
dinadmicas, estilo.

REFLEXAO

Nesta aula durante o aguecimento vocal a aluna apresentou baixa tonicidade vocal,
pelo que, recorri ao uso das emocgdes para tentar promover alguma aducao através da
emocao raiva, tendo também experimentado a emocdo alegria, por oposicdo ao
neutro. A resposta foi interessante, tendo apresentado melhores resultados na zona
média.

A peca de Handel foi passada uma vez do ponto de vista técnico e, apos a chegada da
pianista, fiz um trabalho de interpretacdo, ndo me cingindo a uma emocéao especifica,
mas abordando a peca de acordo com o texto veiculado e estilo.

Seguidamente comecei o trabalho da peca de Mozart, explorando sobretudo a parte
interpretativa relacionada com a histéria do cupido, obtendo bons resultados.

A aula acabou por terminar subitamente uma vez que os alunos da aula seguinte

chegaram e apercebi-me que ja passava da hora.
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Classe de Conjunto — Coro
Aula n®19 - 17/06/21
ESTABELECIMENTO DE ENSINO: Conservatério de Musica do Porto

Ano/Grau: 7° Ano do Ensino Bésico
Duracéo da aula: 90 minutos
Regime de frequéncia: Integrado
Numero de alunos: 20
Estagiéario(a): Ana Miriam Rosado

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

= Adquirir postura fisica adequada ao canto.

» Despertar e desenvolver uma relagdo saudavel no bindmio voz-corpo.

= Desenvolver a técnica de respiragao.

= Desenvolver a técnica do apoio.

= Conhecer as obras trabalhadas

» Desenvolver a leitura a primeira vista

= Aperfeigoar a qualidade do som emitido e a afinacéo, individual e coletivamente.
= Desenvolver nogdes de estilo e interpretacao do repertorio trabalhado.

= Desenvolver a capacidade de trabalho e cooperagéo em grupo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

= Aquecimento (corporal e vocal)
= Exercicios de ativagdo corporal, de respiracéo e apoio
= Vocalizos

= Kyrie — Missa Festiva (SATB) de John Leavitt

= Exercicios de leitura a primeira vista

DESENVOLVIMENTO DA AULA

= Aquecimento corporal (10 min)
= Exercicios de ativacao, alongamento e relaxamento
» Exercicios de respiracdo e apoio (5 min)
= |nspirar profundamente e expirar lentamente
= Exercicios para o apoio: inspiracdo normal e expiracdo em [ff], [ss] e [ch]

= Aquecimento vocal (10 min)
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= “UI"M2321
= “IAA’/123454321

Kyrie — Missa Festiva (SATB) de John Leavitt (45 min)

= Trabalho por naipe

= Trabalho de junc¢do dos quatro naipes

Exercicios de leitura a primeira vista (15 min)

Conclusao — auto e heteroavaliacdo (5 min).

RECURSOS E FONTES

Piano; Partituras; Estante; Lapis e Borracha.

AVALIACAO
Dominio / Parametro Insuficiente Suficiente Bom
Ser assiduo e | Os alunos ndo sdo | Os alunos sdo|Os alunos sao
pontual assiduos nem | tendencialmente assiduos e
. pontuais. assiduos e | pontuais.
= pontuais.
% Ter e preservar o0s | Os alunos nao tém | Os alunos | Os alunos tém e
S | materiais de | nem preservam os | frequentemente preservam 0s
f trabalho materiais de | tém e preservam 0s | materiais de
3 trabalho. materiais de | trabalho.
§ trabalho.
S | Evidenciar estudo | Os alunos ndo | Os alunos | Os alunos
g individual evidenciam estudo | frequentemente evidenciam estudo
2 individual. evidenciam estudo | individual.
& individual.
(:U Participar com | Os alunos néo | Os alunos | Os alunos
@ | empenho nas | participam com | frequentemente participam com
§ atividades da sala | empenho nas | participam com | empenho nas
de aula atividades da sala | empenho nas | atividades da sala

de aula.

atividades da sala
de aula.

de aula.

Performativo

Demonstrar
consolidacdo
conhecimentos
técnicos adquiridos

dos

nas aulas
anteriores: postura,
respiracgéo,
impostacédo e
apoio.

Os alunos néo
demonstram ter
consolidado oS

conhecimentos
técnicos adquiridos
nas aulas
anteriores.

Os alunos
demonstram ter
consolidado a
maior parte dos

conhecimentos

técnicos adquiridos
nas aulas
anteriores.

Os alunos
demonstram ter
consolidado 0s

conhecimentos
técnicos adquiridos
nas aulas
anteriores.
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Demonstrar
consolidacéo
conhecimentos
performativos/artisti
cos adquiridos nas

dos

Os alunos néo
demonstram ter
consolidado oS

conhecimentos
performativos/artisti

Os alunos
demonstram ter
consolidado a
maior parte dos

conhecimentos

Os alunos
demonstram ter
consolidado oS

conhecimentos
performativos/artisti

aulas anteriores: | cos adquiridos nas | performativos/artisti | cos adquiridos nas
expressividade, aulas anteriores. cos adquiridos nas | aulas anteriores.
fraseado, aulas anteriores.

dindmicas, estilo.

REFLEXAO

Esta foi a dltima aula de coro da turma.

O aquecimento corporal foi levado a cabo voluntariamente por um dos alunos, como
de costume, estimulando assim autonomia e lideranca.

Uma vez que desde h& duas semanas que nao havia aula de coro (por causa dos
feriados de 3 e 10 de junho) e a maioria dos alunos ndo estudou a peca, houve
necessidade de fazer uma revisdo mais aprofundada do Kyrie, naipe a naipe, e,
posteriormente, fazer novamente um trabalho de juncdo. Considerando também
algumas guestbes de comportamento da turma, possivelmente por ser a Ultima aula,
percebe-se porque houve necessidade alterar a planificacdo; optei por ndo fazer os
exercicios de leitura a primeira vista, tenho aproveitado esse tempo para terminar o
trabalho de juncdo em todo o andamento.

Uma vez que o pianista acompanhador ndo apareceu na aula, vi-me obrigada a
assegurar algum suporte harmonico ao piano, o que impossibilitou a direcdo do coro.

A aula terminou com votos de boas férias.
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Parecer acerca da Pratica de Ensino Supervisionada

Professor Orientador/Supervisor Antonio Salgado

ESCOLA SUPERIOR
ESMAE: =« P.PORTO

Supervisdo da Pratica Educativa - Ano letivo 2020 | 2021

Estagiario: MIRIAM PAIS ROSADO Instrumento: CANTO AncTurmia:
Escola | Professor Cooperante M® de aula: Data:
10.06.2021

Comentario do Orientador/Supervisor

A ESTAGIARIA MIRIAM PAIS ROSADO

realizou com éxito a sua pratica pedagogica e o seu estagio, tendo seguido com rigor as
indicagies dos professores supervisor e cooperante. As aulas s quais assisti foram
cuidadosamente planificadas e lecionadas. Estas decorreram com grande qualidade
pedagogica. Notou-se preocupacdo por parte da mestranda em por em pratica as
sugesties dadas nas primeiras aulas. E de valorizar o seu empenho na realizacio do
projeto de intervencdo e a qualidade do mesmeo, Trata-se de um projeto inovador gue
trara grande beneficio para o3 alunos inseridos no mesmo. A sua postura aberta a
realidade da instituigdo fomentou uma Gtima relagdo com os alunos e professor
cooperante. Ja a sua maturidade, demonstrada no papel de docente, perspetiva um bom

futuro no ramo pedagogico.

Assinatura:
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Professora Cooperante Claudia Nélson Teixeira

Parecer da professora cooperante

Parecer da professora cooperante Clandia Nelson, docente no Conservatdrio de Misica
do Porto, relativo ao estagio realizado pela Mestranda Ana Miriam Pais Rosado, no ano

letivo de 2020/21.

A Ana Miriam Rosadoe realizou com éxito a sua pratica pedagogica e o seu estigio.

Preparou, planificon e lecionow cuidadosamente as aulas, tendo a preccupagio de segoir
com rigor as indicagdes pedagdgicas por mim dadas. Summltaneamente, sugerm e adapton
de forma autonoma, essas orientacdes a novas sifuagdes e ao aluno em causa, tendo obtido

resultados pedagdgicos excelentes.

Esta postura cooperante, aberta a realidade da institnicdo e a atenta a identidade dos
alunos resulton numa Stima relacdo entre todos, que se refletn em anlas dinamicas e num

ambiente sempre omito motivador.

E de valorizar o seu empenho na realizacio do projeto de intervenciio e a qualidade do
mesmo. Trata-se de vm projeto inovador que trarda grande bepeficio para os alonos

nzeridos no mesmo.

Posso assegurar que esta experiéncia foi mmito positiva pama a pratica pedagogica da Ana

Miriam e gue a mesma se encontra preparada para a funcdo docente.

Porto, 14 de junho de 2021

Clandia Nelson
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Concluséo — Reflexédo sobre a Pratica de Ensino Supervisionada

A pratica de ensino supervisionada que decorreu no estagio realizado no
Conservatorio de Musica do Porto revestiu-se da maior importancia por varias razbes, que
seguidamente passo a desenvolver.

A relacdo de cooperacdao com os professores envolvidos foi muito significativa. Com
o professor supervisor e orientador, professor de canto com uma experiéncia pedagogica de
30 anos, foi possivel ir modulando a minha perce¢do do canto como pratica artistica e
pratica educativa, recebendo conselhos acerca do que alterar para obter determinado
resultado com as alunas. A professora cooperante de coro, Liliana Coelho, foi um modelo
particularmente importante, sobretudo porque a minha experiéncia anterior a este estagio
estava circunscrita ao ensino individual do canto; assim, ter tido a possibilidade de
acompanhar de perto uma professora com tanta experiéncia na lecionagdo de coro a uma
turma em regime integrado, transmitiu-me muito conhecimento que considero valioso para a
minha futura pratica pedagdgica num contexto semelhante. A professora cooperante da
disciplina de canto foi aquela com quem passei mais tempo durante este estagio, tendo
demonstrado total disponibilidade desde o primeiro momento. Ao acompanhar de perto as
aulas da professora Claudia, apercebi-me do seu imenso investimento em cada uma das
alunas, inclusivamente oferecendo-lhes ainda ajuda durante a semana através da
plataforma Teams, no sentido de compensar uma curta duracdo do tempo de aula,
especialmente relevante na aula do ensino basico, em que um tempo de 45 minutos é
dividido por duas alunas.

O acompanhamento de aulas durante o estagio estimulou a minha reflexdo critica
acerca da pratica educativa e dos seus desafios, propiciando a descoberta e reflexdo acerca
de quais as melhores técnicas a usar para solucionar um determinado problema, e isto
direcionado a cada aluno na sua singularidade. As estratégias pedagoégicas adotadas pelas
professoras cooperantes permitiram-me questionar as estratégias que eu adotaria, caso
estivesse a lecionar aqguela aula, diante daquele problema concreto para resolver, e com
aquele(as) aluno(as) em particular. A planificacdo de aulas é extremamente Util, porém foi
evidente o facto de, por vezes, ser necessaria a sua alteracdo, com vista ao beneficio do
aluno, que por vezes necessita de mais tempo a trabalhar um determinado assunto, ou
podera fazer sentido trabalhar outra peca tendo em vista as dificuldades apresentadas. Tais
circunstancias exigem do professor um grande conhecimento e flexibilidade para realizar as
adaptacbes necessarias. Exemplo paradigmatico de adaptacdo foi o caso das aulas a
distdncia impostas pelas circunstancias pandémicas que ocorreram durante este corrente
ano letivo, que ditaram, para além do ensino a distancia, também um encurtamento do

tempo de aula. Relativamente a aula de coro, uma vez que este quadro impossibilitou a
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execucdo de musica em tempo real, houve necessidade de reformular aquilo que eram as
praticas habituais no ensino presencial, homeadamente cantar a varias vozes em
simultaneo. Assim, a alternativa encontrada foi a de proceder a gravacao de repertdrio ja
trabalhado em aula, dividindo a turma em varios grupos, e sendo este gravado, aluno por
aluno, para no final a sobreposicdo de todas as gravac¢fes originar a pretendida musica de
conjunto. Este trabalho foi levado a cabo durante o horario da aula, porém néo durante a
sessao sincrona de apenas 30 minutos. Relativamente as aulas de canto, também a prética
pedagdgica teve de ser alterada, funcionando, neste caso, através de gravacdes realizadas
pelas alunas durante a semana e a sua analise no inicio da sessao sincrona, onde também
havia lugar a alguma execucgéo de vocalizos ou passagens em tempo real. Por melhores
gue sejam as condicbes de conectividade (qualidade do dispositivo e da internet), a
gualidade do som e um atraso na rececdo do som foram uma constante. Havia, por vezes,
necessidade de repetir algumas passagens por ter havido uma paragem na transmissdo da
internet. Foram, assim, tempos bastante desafiantes onde, apesar das dificuldades de
avaliar, por exemplo, a postura de todo o corpo das alunas ao cantar (pela proximidade da
camara), houve, por outro lado, algumas vantagens, como a possibilidade de as alunas
tomarem contacto de forma externa com a sua prépria performance e terem um feedback
muito preciso sobre a mesma; a partilha de materiais, nomeadamente de partituras ou de
videos didaticos de interesse, passou a ser facilitada, uma vez que acontecia em tempo real.
Considero que o ideal deveria ser sempre o regime presencial, porém dentro das condi¢des
dadas, foi, ainda assim, possivel realizar trabalho proveitoso para as alunas, explorando os
recursos pedagogicos disponiveis. As atividades presenciais, coletivas e extracurriculares
estiveram, evidentemente, bastante condicionadas, tendo decorrido poucas audigcdes.

Esta experiéncia favoreceu uma consolidagdo dos conhecimentos tedricos do canto,
particularmente dos mecanismos anatomofisioldgicos envolvidos, um valioso coadjuvante a
experiéncia artistica performativa dos professores de canto ao servico dos alunos. Também
0s meus critérios de selecdo ao nivel do repertério foram refinados a partir da troca de ideias
ocorrida com os professores cooperantes.

Tratou-se de uma grande mais-valia na minha pratica profissional, em que os
objetivos de aprendizagem e os conteudos programados desta unidade curricular apenas

foram desafiados pelas questfes sanitarias vigentes.
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Capitulo 3 | Projeto de Investigacao

Introducéo

O tema deste projeto de investigacdo surge da necessidade de aportar as aulas de
canto dos alunos dos primeiros anos algo mais do que a técnica, complementando com
outro tipo de informagéo que simultaneamente possa contribuir para melhorias em termos
interpretativos, mas também técnicos, embora de forma menos explicita em relacdo a este
ualtimo. No projeto artistico levado a cabo por mim no Mestrado em Interpretacdo Artistica na
ESMAE, “A expressao vocal da emocgéo na cangéo de lingua portuguesa — aspetos formais
e parametros expressivos” (Rosado, 2021), abordei a vocalidade do canto erudito envolvida
na interpretacao das emocdes primarias: alegria, tristeza, raiva e medo. Assim, pareceu-me
interessante explorar nesta investigacdo em ensino da masica, a utilizacdo destas quatro
emocgdes como veiculo metodolégico com o objetivo de auxiliar o desenvolvimento técnico e

artistico na aprendizagem do canto em alunos do ensino basico.

Tema e questdo de investigacao

O foco deste projeto converge e encontra fundamento na tendéncia atual da
investigacdo em performance musical em relacionar o trabalho do intérprete com a sua
capacidade em comunicar expressivamente quer a estrutura musical quer o conteludo
emocional e poético que Ihe é inerente ou interligado. Assim, pareceu pertinente o recurso a
uma fundamentacdo tedrica onde se definem estratégias metodologicas que permitem
aperfeicoar a capacidade expressiva do aluno de canto e que tém como objetivo permitir
que o processo técnico e interpretativo se torne mais consciente a medida que este se torne
mais ciente das suas capacidades expressivas. Assim, a questdo que se levanta é: com que
metodologia se podera fazer um aluno despertar para, experienciar e transmitir emocdes em
contexto de ensino/aprendizagem, e de que forma isso podera facilitar ao aluno a

aprendizagem do canto?

Objetivo
Melhorar a performance do aluno de canto do ensino bésico, tanto do ponto de vista
técnico como interpretativo/expressivo, a partir do uso de conteddos emotivos aplicados em

vocalizos e no repertorio vocal.
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Revisao de literatura

Com base nestas pesquisas e investigacdes empiricas ja realizadas e o recurso a
manuais vocais onde a emocdo como veiculo técnico e expressivo € utilizada como
metodologia de ensino do canto (Manén 1974, 1987; Newham, 1998; Salgado, Singing and
the Expression of Emotion, 2021, p. 5), procurarei desenvolver uma abordagem
metodolbégica cujo objetivo serd possibilitar ao aluno do ensino basico superar as
dificuldades técnicas e interpretativas encontradas na aprendizagem do canto através do
uso das emog¢Bes como veiculo metodoldgico para o desenvolvimento interpretativo, técnico
e artistico.

De acordo com Coutinho et al. (2014), existem mais estudos publicados acerca da
expressdo da emocao na voz falada do que na voz cantada. No entanto, o niUmero de
investigacdes hoje realizadas e que se focam na expressao da voz cantada tem vindo a
aumentar consideravelmente. Seguem-se, portanto, referéncias neste ambito.

A caracterizacdo da expressao vocal de emocgdes conseguida através dos avancos
técnicos a nivel da analise acustica e digital da voz gerou um aumento de investigacbes
acerca do padrdo de varios parametros acusticos relacionados com contedudo emocional
transmitido vocalmente, como por exemplo a energia vocal, frequéncia fundamental,
distribuicdo espectral da energia, ataque, etc. (Scherer, Sundberg, Fantini, Trznadel, &
Eyben, 2017). De acordo com uma revisdo bibliografica destes autores, muito ja foi
investigado ao nivel da percec¢éo, identificacdo e reconhecimento da capacidade expressiva
dos cantores e da percegéo e reconhecimento acustico do conteido emocional desta assim
veiculado. No entanto, segundo Juslin (2001), apesar dos estudos mais aprofundados que a
tecnologia permite, a expressdo emotiva no canto presta-se ainda a muita investigacéo
especializada nesta area.

Num estudo levado a cabo por Sherman (1928) foi pedido a um cantor para, através
de uma nota e através de sequéncias melddicas simples, cantar expressando diferentes
emocdes (surpresa, medo-dor, tristeza e raiva-6dio) para um grupo de observadores com o
objetivo de estes as classificarem. Concluiu-se que as duas variantes podem veicular
significado emotivo ao ouvinte.

Através da investigacdo de Kotlyar e Morozov (1976) aferiu-se que uma audiéncia,
ao ouvir 11 cantores profissionais a interpretar repertério vocal nas emocdes alegria,
tristeza, raiva e medo, reconheceu como tristes as performances com um tempo mais lento,
sendo que aquelas em que se verificaram nivel sonoros mais elevados e ataques silabicos
mais rapidos e decaimentos da pressao sonora foram identificadas com a emocéo raiva.

Ap6s um cantor interpretar excertos de lieder e 6pera como num concerto e de
maneira emocionalmente neutra, uma analise acuUstica revelou que para emocdes com

elevada atividade (alegre assustado) mostraram um maior volume no canto (nivel de
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pressdo sonora mais elevado), tempos mais rapidos, maior taxa de variacdo de som
(volume sonoro) quando comparados com interpretacées de baixa atividade ou excitacdo
(seguro, amoroso e triste) (Sundberg, Frydén, & Friberg, 1995).

Véarios cantores profissionais cantaram uma frase de Erlkénig de Schubert, tendo-se
aferido que a tristeza se caracterizou por duracdes maiores de auséncia de vibrato (tempos
mais lentos) e baixa intensidade vocal, tendo a raiva sido associada a presenca de vibrato
(Jansens, Bloothooft, & Krom, 1997).

Sloboda (1998) mostrou como caracteristicas diretamente relacionadas com aspetos
particulares da estrutura musical sédo capazes de induzir emoc¢des que foram descritas nos
relatos de individuos submetidos a experiéncia como lagrimas, calafrios, arrepios e
batimentos cardiacos acelerados. Assim, a musica, através das suas caracteristicas
estruturais, parece ja oferecer a possibilidade de investir e de ser investida com significado.

A figura 8 mostra um resumo de indicadores expressivos utilizados na comunicagao

de emogdes na performance musical (Juslin P. N., 2001).

Valéncia positiva

A

¢ TERNURA e ALEGRIA
tempo médio lento tempo médio rapido
ataques lentos ataques rapidos
baixa intensidade elevada intensidade
articulagdo legato articulagdo staccato
timbre suave timbre claro
grandes variaces de tempo pequenas variacdes de tempo
Baixa atividade < » Elevada atividade
e TRISTEZA e RAIVA
tempo médio lento * MEDO tempo médio rapido
ataques lentos tempo médio rapido ataques duros
baixa intensidade atagues rapidos intensidade elevada
articulacéo legato grande variacdo do nivel sonoro articulac&o staccato
timbre escurecido articulacéo staccato timbre brilhante
grandes variacdes de tempo grandes varia¢des de tempo
timbre bago
v

Valéncia negativa

Figura 8 — Resumo dos indicadores expressivos utilizados pelo performer na comunicacdo da emocdo na
performance musical. (adaptado de Juslin, 2001:315)
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Numa revisdo bibliogréfica abrangente acerca da expressédo vocal da emocéo, entre
104 referéncias apenas 16 diziam respeito a estudos empiricos do canto, na sua maioria
contribuicbes para conferéncias, tendo-se concluido que os padrbes acusticos na
frequéncia, energia, espectro e dominios do tempo para a expresséao de diferentes emocdes
sdo semelhantes para a fala e para a musica, incluindo o canto Juslin e Laukka (2003).

No trabalho de Rosado (2021), foram analisadas qualitativa e quantitativamente as
emocdes alegria, tristeza, raiva e medo. A emoc¢ao raiva apresentou, ao nivel do timbre,
frequéncias formanticas elevadas (exceto F4), a intensidade mais elevada, um ataque
endurecido e uma qualidade vocal hiperténica’®>. A emocéo alegria exibiu frequéncias
formanticas elevadas e equilibradas entre si, uma intensidade forte, porém mais baixa do
que a raiva, um ataque equiliborado e uma qualidade vocal isoténical*. A emocéo tristeza
apresentou frequéncias forméanticas baixas (exceto F4), uma intensidade mezzo forte, um
atague soprado e uma qualidade vocal hipotonica®. A emocdo medo apresentou
frequéncias forménticas baixas (exceto F5), uma intensidade de mezzo piano, a mais baixa
de todas, um ataque leve e equilibrado e uma vocalidade leve, com a musculatura mais
relaxada do que na voz hipoténica e qualidade vocal hipoténica.

Tendo em mente os parametros referidos, esta investigagdo procura, assim, ajudar
alunos de canto do ensino basico a superar as dificuldades técnicas e interpretativas através
do uso de uma metodologia que utiliza emog¢des primarias (alegria, tristeza, medo e raiva)
aplicadas a vocalizos e repertério. O uso das emocdes e dos indicadores expressivos do
conteudo emocional que se pretende transmitir, podem, assim, funcionar como veiculo para
0 desenvolvimento interpretativo, técnico e artistico do aluno em aprendizagem, no ensino
basico do canto. Este estudo procura indagar como o cantor/performer/aluno podera tornar-
se consciente da sua expressividade vocal ao apropriar-se desses indicadores expressivos

para futuramente poder vir comunicar contetidos emotivos a um publico determinado.

13 Elevado tonus/tensdo muscular nas pregas vocais, baixo fluxo de ar e pressdo subglética alta.

14 Tonus/tensdo muscular equilibrado nas pregas vocais, equilibrio entre o trabalho muscular das
pregas vocais e o fluxo de ar a circular (equilibrio funcional) e presséo subglética ajustada.

15 Baixo tOnus/tensdo muscular nas pregas vocais, elevado fluxo de ar e pressao subglética baixa.
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Metodologia e Métodos

Investigacdo acéo
A intervencao seguiu o conceito de investigacao agéo por articular adequadamente a

pratica pedagogica com o projeto da investigacao.

Modelo de analise da Relagcdo Pedagdgica (RP)

A elaboracgdo deste projeto de investigagdo seguiu na sua elaboracdo o modelo da
relacdo pedagodgica (RP) criado por Legendre (2005). Este autor estabelece nesta
ferramenta um quadro de pressupostos para o estudo do trabalho em campo pedagégico
onde todos os elementos estdo relacionados com a aquisicdo de conhecimento,
desenvolvimento, pensamento, compreenséo e resolugédo de problemas. O modelo sugerido
por Legendre enuncia as variaveis que o compdem e que se aplicam na relagdo pedagogica

e didatica inerente ao estagio pedagogico.

Relacio de
Aprendizagem

N1

Relagao
Pedagogica
Relagio —
de Ensino RCl_di(d(.J de
Didatica

Figura 9 - Modelo de Relagdo Pedagdgica (RP) Legendre (2005)

Modelo de relagcédo pedagogica (RP) — definicdo e descri¢éo
O modelo de relacdo pedagodgica de Legendre, referido por Sousa (2010) define a

existéncia de quatro polos, a saber:

45



A expressdo da emocao como estratégia pedagdgica no ensino do canto
Ana Miriam Rosado

Meio (M) Local/locais onde é desenvolvida toda a acédo educativa em transformacéo.
Sujeito (S) Conjunto de estudantes/pessoas a quem se destina a relacao pedagogica.
Objeto (O) Trabalho a desenvolver, isto é, o programa de intervencao e as a¢fes que

se desejem implementar ou desenvolver

Agente(s) (A) | Todos os intervenientes que dirigem e colaboram na ag&o educativa

Os quatro polos do modelo de RP relacionam-se entre si através de relacdes
dindmicas biunivocas. As interacdes presentes no sistema sdo sempre influenciadas pelo

meio e dividem-se em:

Relagdo Didatica (RD) Interacdo entre os Agentes (A) e o0 programa de
A<O intervencao através do objeto (O).
Relagéo de Ensino (RE) Interacdo do Agente (A) relativamente aos trabalhos
A-S desenvolvidos com o Suijeito (S).

Relagéo de Aprendizagem (RA) | Interacdo entre o Sujeito (S) e o Objeto (O).
S0

Relagcédo Pedagogica (RP) Interacéo entre todas as relagcdes existentes no meio.
S—A-0-RD-RE~RA

Este modelo permite, na generalidade, a implementacdo de uma investigacdo de
acdo educativa a diversos individuos (sujeitos) com diferentes contextos sociais, tendo

resultados positivos (Legendre, 2005).

Aplicacdo do modelo de relagdo pedagodgica ao estudo empirico
O modelo apresentado por Legendre (2005) foi o modelo escolhido para esta

investigacao pela sua adequacao, tendo sido assim utilizado para efeitos praticos.

O Meio (M)

O meio (M) onde foi desenvolvida toda a acdo educativa ao abrigo da prética
ensino supervisionada no contexto do Mestrado em Ensino da Musica, ramo canto,
da ESMAE foi o CMP, apresentado no capitulo 1 deste documento. No entanto, por
motivos de instituicdo de confinamento derivado da pandemia vigente, algumas aulas
ocorreram a distancia através de uma plataforma digital, a partir de casa dos

intervenientes.
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O Sujeito (S)

O sujeito (S) ao qual foi aplicado esta investigacao foi a Aluna A (descricdo
presente também no capitulo 2). Frequenta o 8° ano de escolaridade no ensino
regular, 4° grau no ensino artistico, 1° ano do curso basico de musica em regime
integrado. A aluna iniciou neste ano letivo 0os seus estudos de canto, mantendo em
simultdneo o0 outro instrumento que ja havia iniciado anteriormente na mesma
instituicdo, o CMP. Detentora de grande facilidade auditiva, musical e expressiva, a
par de notavel diligéncia, interesse e empenho no canto, apresenta, no entanto,

vérias dificuldades técnicas.

O Objeto (O)

O objeto (O) deste estagio supervisionado consistiu em projetar e
implementar uma metodologia eficaz para melhorar a qualidade do som vocalmente
emitido por alunos de canto, libertando-os de tensfes, através da introducédo e
aplicacdo da expressao vocal de emoc¢bes primarias no ensino do canto. O foco
deste estudo € o0 uso da emocdo e do seu caracter expressivo COmo recurso

metodolégico no ensino do canto.

O(s) Agente(s) (A)
Os elementos intervenientes neste estudo foram o professor orientador
cientifico e pedagégico, Professor Doutor Anténio Salgado, a professora cooperante,

Professora Claudia Nelson, e a professora estagiaria, Ana Miriam Pais Rosado.

Relag¢8es biunivocas na relagcédo pedagogica (RP)

A relacdo didatica (RD) resultou da interacdo entre os professores (A) e o programa
de intervencdo através da implementacdo de métodos e de técnicas (O). Esta relacdo
passou pela investigacdo e selecdo de métodos e técnicas mais adequadas ao projeto
pedagdgico referido: gravacdes e questionario.

A relacdo de ensino (RE), resultou da interacdo dos professores (A) no trabalho
desenvolvido com a aluna (S). Esta relacdo passou pela procura por parte dos professores
do conhecimento das capacidades e do perfil da aluna de modo a selecionar as diferentes
estratégias para melhorar a sua performance vocal, motivando-a para a tematica em estudo
e assim, responder com sucesso aos diferentes desafios.

A relacdo de aprendizagem (RA) resultou da relacdo que se estabeleceu entre a
aluna (S) e a metodologia (O) aplicada, na qual se pretendeu investigar se a utilizacdo de

emocOes melhora a sua vocalidade e performance.
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Instrumentos de recolha
Os instrumentos de recolha utilizados neste projeto de investigacao foram gravacdes
audio das aulas (gravador de voz digital Olympus VN-712PC) e um questionario, aplicado no

final do ano letivo.

Andlise e discussao dos resultados

Ao longo deste atipico ano letivo, tive a oportunidade de participar em varias aulas
em cooperacdo, mas apenas de lecionar 2. Nestes momentos possiveis, mas em menor
guantidade do que o desejado, solicitei a aluna, Sujeito (S), com quem desenvolvi este
projeto de investigacdo (estudo piloto), varios vocalizos e algum repertorio com as emocoes
anteriormente referidas. De entre o trabalho desenvolvido, selecionei algumas gravagdes
das ultimas aulas, 25 e 26, que considero representativas.

Os resultados deste projeto de investigacdo foram obtidos através de gravacbes de
parte das aulas cooperadas e lecionadas durante a pratica de ensino supervisionada e um
questionario final. O consentimento para a realizagdo e utlizacdo das gravagbes foi
assinado pelo encarregado de educacdo da aluna envolvida, encontrando-se no anexo lll,

com as identidades dos envolvidos devidamente omitidas.

Gravacodes

Vocalizos

09/06/21 — Aula 25

“U"/13565311% com a emocdo tristeza

Quando comparado com 0s outros trés vocalizos na mesma aula, este efetivamente
expressa a emocao tristeza, j& que apresenta uma articulagdo legato, um ataque lento e
uma baixa intensidade vocal (o que se traduz numa baixa tensdo ao nivel da prega vocal,
baixa pressao subglética e elevado fluxo de ar), verificando-se a subida a zona aguda (neste
caso foi ao fa sustenido agudo) com uma facilidade que ndo é comum a aluna. Este quadro
€ também favorecido pela vogal U, que abre a faringe e o espaco supra-laringeo, levando a

um alongamento e a um relaxamento extra das pregas vocais, pois 0s musculos internos

16 Graus da escala melddica
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intrinsecos (tensores) se encontram praticamente relaxados, ocorrendo, portanto, a
chamada “cobertura vocal” com uma sonoridade tipica de “voz de cabecga” (Husler & Rodd-
Marling, 1978).

“IAAA’/123454321 com a emocao alegria
A expressao da emocdao alegria € caraterizada por uma articulacdo staccato, ataque
rapido, intensidade elevada e brilho vocal. Neste vocalizo, porém, é apresentada
uma articulacdo legato, por vezes descontrolada, e um ataque lento, apesar de o
vocalizo ter sido solicitado num tempo rapido. Ao tentar expressar a emoc¢ao alegria,
a aluna ndo deu atencdo ao mecanismo protetor vocal denominado impedancia
refletida forte (Husson, 1962), criando, ao esbocar um sorriso demasiado aberto,
uma situacado de mascara demasiado elevada e horizontalidade vocal, fazendo com
gue a laringe suba e a voz da aluna perca o contacto com as ressonancias mais
graves da voz, o que gerou uma sonoridade descoberta, a qual € diferente de ter um
brilho vocal advindo da emog&o. E atingido apenas um ré agudo, revelando maior
dificuldade em subir em extensdao quando comparado com o vocalizo anterior, 0 que
pode ser justificado por a emocao alegria envolver maior tonicidade vocal do que a
emocao tristeza, refletindo-se isso numa maior tensdo ao nivel da prega vocal.
Também o facto de a vogal A fazer ativar os musculos tensores das cordas vocais
(Husler & Rodd-Marling, 1978) pode ter contribuido para essa maior dificuldade em
atingir os agudos. Por vezes ocorre algum trémulo na voz, caracteristico de
descontrolo do mecanismo do apoio e da respiracdo, e nasalamento vocal na parte
descendente do vocalizo, tornando a voz mais baca. Deste modo, considerei que

este resultado nao foi bem conseguido.

“I” (staccato)/13531 com a emocdo raiva
Este vocalizo ndo teve o efeito desejado ao nivel da expressao da emocédo envolvida,
0 que pode ser justificado pelo facto de esta ser uma emocao mais dificil de ser
controlada vocalmente por uma aluna desta faixa etaria. Com efeito, a aluna
corresponde ao ataque duro e articulagdo staccato, carateristicos da emocéo raiva.
Porém, ao nivel da intensidade vocal, que na literatura se verifica ser a mais elevada
de todas as emocdes, essa ndo se verifica, sendo clara a dificuldade da aluna na
aducédo e tensionamento das pregas vocal. Nao obstante, quando comparado com o
vocalizo anterior, a aluna conseguiu atingir mais um tom (chegando ao mi natural) no
registo agudo, o que podera estar relacionado com o facto de a vogal em causa, o |,
envolver mais os alongadores e adutores das pregas vocais, mas 0s musculos

tensores (musculos internos intrinsecos das pregas vocais) ficarem levemente
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relaxados. Assim, esta vogal envolve menor tensédo ao nivel da prega vocal do que a

vogal A do vocalizo anterior, justificando assim uma extensao levemente maior.

“U”/1234321 com a emocgao medo
Neste vocalizo verifica-se uma intensidade vocal fraca e um ataque rapido,
caracteristicos da emocdo medo. Porém, a articulacdo que deveria estar envolvida é
o0 staccato e nao o legato, razao principal pela qual a emo¢édo medo néo € transmitida
adequadamente. Nao obstante a vogal envolvida, o U, ser a mesma do primeiro
vocalizo analisado (na emocdo tristeza), com esta emoc¢&o a aluna conseguiu apenas
atingir o mi bemol agudo (por oposi¢cdo ao fa sustenido agudo com a emocéo
tristeza). Tal podera ser justificado pela eventual natureza paralisante desta emocao,
a par da ainda pouca técnica vocal para a exprimir, jA que esta € uma emog¢ao mais

dificil de ser controlada vocalmente por uma aluna desta faixa etaria

16/06/21 — Aula 26

“A” (staccato)/ 12321 com a emogéo alegria
Neste vocalizo, ndo obstante a articulagéo solicitada - o staccato - ser adequada a
emocao alegria, torna-se evidente que o ataque lento e uma voz mais baca
condicionam a precisdo da expressdo desta emogdo. Quando comparado com 0O
outro vocalizo com esta emogéo, a extensdo € a mesma, o ré agudo, porém neste
parece haver ainda menos brilho vocal, o que evidencia a dificuldade demonstrada

ainda pela aluna na aducéo eficaz das pregas vocais na realiza¢do do staccato.

“I"/ 1234321 com a emocao raiva
Neste vocalizo, e também a semelhanca do outro com a mesma emocao, o resultado
€ equivalente: pouca acuidade na expressao da emocao raiva. Verificam-se ataques
ainda lentos, uma articulacédo ainda demasiado mole, uma baixa intensidade vocal e
um timbre baco, reforcando o que foi dito no paragrafo anterior sobre a capacidade
da aluna em reproduzir ao cantar este tipo de emocdo. Embora ndo conste da
gravagdo por motivos técnicos, a aluna atingiu uma extensdo menor, tendo
alcancado apenas o do sustenido agudo, por oposi¢cdo ao mi natural da aula anterior.
Tal pode ter-se devido ao facto de na expressao raiva o musculo platisma, masculo
gue origina aperto vocal, poder ser ativado na expressdo desta emocéo, e esse facto
pode ter originado, por momentos, o colapso do mecanismo vocal da aluna. Para que
isso ndo aconteca o0 cantor tem de expressar essa emocdo anulando

conscientemente a acao desse musculo.
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“0”/ 123454321 (modo menor) com a emogcao tristeza
Neste vocalizo verifica-se um tempo e ataque lentos, baixa intensidade vocal,
articulacao legato e um timbre escurecido, 0 que evidencia que a aluna conseguiu
expressar adequadamente a emocao tristeza, reforcada também através do modo
menor. A vogal O é bastante semelhante & vogal U, sendo possivel, por todos os
fatores mencionados, aferir um maior relaxamento e flexibilidade vocal, razdo pela
gual foi atingido o sol agudo, nota que ao longo de todo o ano letivo a aluna poucas

vezes conseguiu atingir.

“U’/ 123454321 com a emocao medo
Neste vocalizo verifica-se um ataque rapido e um timbre baco, em conformidade com
a emocdo medo. Porém ao nivel da articulagdo, a medida que se sobe no registo
vocal, esta torna-se cada vez mais legato e lenta, o que por um lado torna mais dificil
0 reconhecimento auditivo da emocdao inicialmente proposta. Apesar disso, e talvez
devido ao relaxamento da musculatura intrinseca das pregas vocais, a aluna
conseguiu atingir com alguma facilidade o f4 agudo, mais um tom do que no outro

vocalizo com a mesma emocao.

Repertorio

O repertorio selecionado para este projeto de investigacdo foram duas pecas do
repertério da aluna, o qual foi sendo escolhido pela professora cooperante ao longo do ano
letivo: a cancao tradicional portuguesa “Ai, soliddo, solidao!” com transcricdo de Fernando

Lopes-Graca e a arieta “Semplicetta tortorella” do método de canto de Nicola Vaccai.

Ai, solidao, solidao! — Lopes-Graca

A escolha desta cancdo prendeu-se com o facto de esta ter uma tessitura
pequena, 52 perfeita, e confortavel, da nota ré a la no registo médio, e ser em
portugués, a lingua materna da aluna. Com efeito, segundo Lacerda (2018) este tipo
de repertdrio oferece também “a possibilidade de exprimir emocdes de forma mais
acessivel pois através destas cancdes (com textos em lingua materna) os alunos sédo
capazes de relatar experiéncias e manifestar os seus estados de espirito de forma

mais natural (Reis, 2007)”, o que é precisamente o objetivo.
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Texto do excerto utilizado

Chapéu preto desabado,
Ai, solidao, solidao!

Na figura de ladréo;

Ai, ai, ai, ai, ai, ai, ail

Ja te tenho encontrado,
Ai solidao, solidao!

A roubar o meu coracéo.

Ai, ai, ai, ai, ai, ai, ail

Nesta peca, apesar das limitagdes técnicas da aluna, € possivel distinguir
facilmente as emocdes veiculadas em cada excerto. No primeiro, com a emocéao
alegria, verifica-se um tempo médio rapido, ataques rapidos, timbre claro e uma
intensidade vocal relativamente elevada. Por sua vez, na emocéo tristeza, é notorio
um tempo lento (o mais lento de todos), ataque fraco, articulagdo mais legato, timbre
escurecido e baixa intensidade. No excerto seguinte, é possivel reconhecer a
emocao medo, tendo sido o exercicio mais bem conseguido nesta emocgdo, néo
obstante algum trémulo vocal no inicio. Percebe-se uma intensidade mezzo piano,
timbre bacgo, vocalidade leve e ataque rapido. Por fim, no excerto referente a raiva, é
também o0 mais correto para esta emocgdo. Verifica-se a intensidade vocal mais

elevada de todas, timbre brilhante e ataque duro.

Semplicetta tortorella — Vaccai

Esta peca foi escolhida por vérias razbes. Pertence ao Método Pratico de
Canto de Nicola Vaccai, um método frequentemente utilizado com alunos de canto
principiantes. As primeiras sete arietas, onde esta se inclui, sdo exercicios de canto
spianato, onde devem predominar aspetos como o legato, suavidade nas passagens
dos registos vocais e uma clara articulacdo. A lingua das pecas é o italiano,
nomeadamente poemas de Pietro Metastasio, a qual € a mais indicada para o inicio
do estudo do canto devido a sua fonética mais simples, ja que apresenta menos
ditongos e sons vocalicos, e uma articulagao mais frontal, permitindo “uma producéo
vocal rapida e flexivel”. Observa-se ainda uma grande precisdo da parte de Vaccai
ao musicar estes poemas, na medida em que faz uso com precisdo dos fonemas

certos para as passagens certas, auxiliando a construgdo da voz cantada; os
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poemas foram minuciosamente colocados ao servico da aprendizagem do canto. As
pecas deste método também se encontram ao servico da aprendizagem do
solfejo/leitura musical, onde as primeiras oito sao dedicadas ao estudo dos intervalos
como um esquema mnemoénico (Goncalves, 2013). Neste caso, “Semplicetta
tortorella” trabalha intervalos de 3% numa tessitura de 92 maior.

Considero este método bastante Util para o desenvolvimento basico de um
aluno que nunca estudou canto e/ou musica antes, encontrando nele auxilio para um
primeiro contacto com a musica, constituindo-se num intermediario entre os vocalizos
para aquecimento e constru¢cdo vocal, e as pecas de repertério de canto,
tendencialmente mais complexas.

Enquanto pequenas pecas com texto, as arietas deste método prestam-se ao
exercicio da fonacdo e simultaneamente articulagdo do texto, que habitualmente néo
ocorre nos vocalizos, bem como ao desenvolvimento de algumas competéncias
musicais e vocais importantes, permitindo simultaneamente a interpretacdo dos
textos poéticos subjacentes, o que contribui para o desenvolvimento da

expressividade.

Texto da peca e respetiva tradugéo

Semplicetta tortorella, Inocente rola,
che non vede il suo periglio, nao vé o perigo que corre,
per fuggir dal crudo artiglio  para fugir as garras cruéis

vola in grembo al cacciator, voa para o colo do cacador (Gongalves, 2013)

Devido a tessitura ainda desafiante para a aluna, bem como ao facto de ter
comecado a estudar a peca ha pouco tempo, optei por trabalhar com a vogal U, a
sua melhor vogal, para facilitar ambas as situagbes. Em termos gerais, verificou-se
uma menor acuidade ao nivel da expressdao das emocgdes solicitadas, ja& que nem
sempre é facil distingui-las, por varias razdes entre as quais o facto de o tempo
médio ser idéntico em todos os excertos.

Primeiramente na emocao tristeza verifica-se uma articulagdo mais legato,
baixa intensidade vocal, timbre escurecido e ataque fraco. Os dois exemplos
seguintes, emocdes raiva e alegria, sdo bastante semelhantes, podendo distinguir-se
um ataque mais duro na emocéo raiva, 0 que esta de acordo com a literatura; de
resto, em boa verdade, ndo é facil identificar as emog¢des solicitadas, mas sim um
exercicio técnico, provavelmente advindo de uma maior dificuldade em cantar na

tessitura pedida e de a aluna ser capaz de se expressar mais propriamente e com

53



A expressdo da emocao como estratégia pedagdgica no ensino do canto
Ana Miriam Rosado

maior acuidade neste tipo de repertério. Finalmente na emocdo medo, também
semelhante as anteriores, distingue-se por um trémulo vocal que, embora apareca
com alguma regularidade devido a uma técnica pouco sélida, assume maior
relevancia aguando desta emocao.

No final foi feita uma gravacgéo da peca com o texto em italiano, o qual a aluna
nao tinha estudado convenientemente. Assim, para além desta limitacdo, verificou-se
também que no intuito de atender a esse requisito, a vertente técnica ficou bastante
a perder, sendo evidente uma maior dificuldade a atingir os agudos, na propria

fonacédo das vogais e um menor corpo de voz.

Andlise global das gravacdes

Em termos globais, pode dizer-se que houve maior acuidade a nivel global na
cancgao tradicional portuguesa. Nesta, quer pela sua pequena tessitura, quer por ser cantada
na lingua materna, a aluna, apesar de se encontrar no seu primeiro ano a estudar canto e
ter obviamente dificuldades técnicas, demonstrou ser capaz de interpretar distintamente as
qguatro emog0des primarias solicitadas. De resto, sempre que era solicitada expressividade
utilizando apenas vogais, a aluna nem sempre conseguiu atingir o objetivo. Neste caso a
emocao tristeza foi a mais bem conseguida, seguida da emocéo alegria; as emocdes raiva e
medo nao funcionaram tdo bem, eventualmente por serem de compreensao mais dificil em
termos abstratos, quer por evidentes dificuldades técnicas. A emogdo medo terd sido a
menos bem conseguida, possivelmente pelo seu carater mais paralisante, vindo
recorrentemente acoplada a um trémulo na voz.

No repertorio italiano nédo foi facil identificar as emog¢fes solicitadas, mas mesmo
como exercicio técnico, provavelmente advindo de uma maior dificuldade para cantar na
tessitura pedida e de a aluna ndo ser capaz de se expressar apropriadamente e com a
necessaria acuidade neste tipo de repertério, ao que acresce provavelmente a sua pouca
idade, sentiu-se que a aluna foi incapaz de se relacionar com a musica e com o texto deste

repertorio mais antigo.
Questionario

No final do trabalho realizado, que compreendeu sobretudo aulas cooperadas em
que foram feitos vocalizos com emoc¢des e no final também repertorio, foi solicitado a aluna

qgue preenchesse um questionario, a fim de se perceber qual a sua visdo do que foi feito.
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1 = pouco; 5 = muito

Achas que conseguiste executar bem as emocdes solicitadas?

a) Alegria 1.0 2.0 3.0 4. x 5.0
b) Tristeza 1.0 2.0 3.0 4. 0O 5.x
c) Raiva 1.0 2.0 3. X 4. 0O 5.0
d) Medo 1.0 2.0 3.0 4. x 5.0

Qual foi a emoc¢éo em que tiveste mais facilidade? Justifica.

Tive mais facilidade na tristeza porque subi aos agudos mais facilmente.

Qual foi a emocgéao em que tiveste mais dificuldade? Justifica.
Acho que a emoc¢éao mais dificil de cantar foi a raiva porque parece que tinha de

fazer mais forga e sentia menos controlo.

Achas que o trabalho desenvolvido te ajudou do ponto de vista técnico? Justifica.
Sim. Acho que a voz fica mais flexivel e ndo me preocupo tanto se vou conseguir

atingir as notas.

Achas que o trabalho desenvolvido te ajudou do ponto de vista interpretativo? Justifica.
Sim, acho que agora consigo expressar as emog0des, que € uma coisa importante

gquando se canta.

Achas que fazer vocalizos com emocdes € mais facil do que sem elas? Justifica.

Acho que é mais com a alegria e a tristeza, porque concentro-me so nisso.

Por que ordem sentiste facilidade nas emogdes?

2. Alegria 1. Tristeza 4. Raiva 3. Medo

Gostaste mais de utilizar as emocgdes em vocalizos ou no repertério (cangao portuguesa
ou vaccai)?

Gostei de utilizar nos dois. Nos vocalizos, a tristeza ajuda-me a chegar aos
agudos. Na cancdo portuguesa, achei importante também. Na semplicetta tortorella,

precisava de ter estudado melhor.

E interessante notar a sintonia entre as respostas da aluna ao questionario e analise

das gravacgOes levada a cabo anteriormente. Com efeito, a aluna ficou bastante satisfeita

com a aplicacdo da emocdo tristeza, uma vez que esta lhe permitiu atingir com facilidade o

registo agudo. Nesse sentido, compreende-se que seja essa a emocdo que a aluna achou

ter cantado melhor e com mais facilidade. A emocao alegria também ficou bem qualificada

pela aluna, ndo obstante os problemas técnicos a ela associados. As emocdes medo e raiva

foram efetivamente aquelas em que se verificou menor acuidade na execucao, tendo sido

também aquelas em que a aluna sente ter executado pior, bem como tendo tido mais
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dificuldades, sendo interessante notar que a emocao raiva, a que envolve maior intensidade
vocal e, portanto, tensao, foi descrita como “tinha de fazer mais forga”.

E de notar que a introducéo desta metodologia foi percebida como algo que ajuda a
libertar de preocupacgfes técnicas, habitualmente relacionadas com as notas agudas, para
além da evidente valia de desenvolver a interpretagao.

Por fim, a aluna reconheceu a importancia da emotividade tanto nos vocalizos como
no repertério, ndo sendo surpresa o facto de ter gostado mais da aplicacdo na cancdo
tradicional portuguesa por oposicéo ao vaccai.

Conclusao

Este projeto de investigag&o teve como principal objetivo testar metodologicamente a
aplicacdo da expressdo de emocgOes primarias em vocalizos e repertorio como estratégia
pedagdgica no ensino do canto em alunos do ensino béasico, para melhorar a sua

performance quer do ponto de vista técnico quer interpretativo.

O trabalho desenvolvido foi levado a cabo no Conservatério de Musica do Porto,
durante a prética de ensino supervisionada levada a cabo no ambito deste Mestrado em
Ensino da Musica, tendo sido aplicado numa aluna de 13 anos e no 1° ano dos seus estudos

de canto.

Durante a aprendizagem do canto, tanto nos vocalizos como no repertério, €
frequente que o ensino incida prioritariamente na vertente técnica, podendo isso constituir
um constrangimento para o aluno. A utilizacdo de um outro elemento, também ele parte
integrante da performance, como a expressividade, pode constituir uma mais-valia, ja que
podera contribuir para a solugdo dos problemas técnicos e simultaneamente despertar e
sensibilizar o desenvolvimento interpretativo do aluno. Uma vez que a expressdo de
emocdes tem implicagbes na vocalidade do canto, procurou-se, portanto, estudar e tornar
exequivel a aplicagdo metodoldgica acima referida com base na particularidade das
emocoOes escolhidas.

Entre as emocgdes primérias foram selecionadas para esta investigagdo a alegria, a
tristeza, a raiva e o medo, porque, por um lado, s&o contrastantes e se situam em polos de
valéncia, qualidade e intensidade antagénicos, bem como, por outro lado, ja terem sido
muito estudadas na investigacdo em performance. Sabe-se que a emocdo alegria esta

associada a tempos médios rapidos com pequenas variacfes, estando associada a uma
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vocalidade com um timbre claro, de elevada intensidade (equilibrio funcional da
musculatura, pressao subglética e fluxo de ar equilibrado) e articulacdo staccato. Por sua
vez, a emocao tristeza estd associada a um tempo médio lento com grandes variacles,
timbre vocal escurecido, baixa intensidade (pouco tonus muscular nas pregas vocais, baixa
pressdo subglética e elevado fluxo de ar) e articulagdo legato. A emocdo raiva estd
associada a tempos médios rapidos, ataques duros, timbre brilhante, a intensidade mais
elevada de todas as quatro emocdes (elevado tdbnus muscular nas pregas vocais, elevada
presséo subglética e baixo fluxo de ar) e articulagédo staccato. Finalmente, a emo¢ao medo é
caracterizada por um tempo médio rapido com grandes variagdes, ataque rapido, timbre
baco, grande variacdo do nivel sonoro e articulagédo staccato. Deste modo, a proposta deste
estudo € a de saber se as qualidades reconhecidas nestas emocgbes sé&o
metodologicamente aplicaveis no ensino do canto, na faixa etaria mais jovem de alunos do
ensino basico, e em que condicdes.

Nas aulas cooperadas e lecionadas da aluna foram implementados vocalizos com as
quatro emocdes, tendo estas sido também aplicadas em algumas pecas do seu repertério.
Foram realizadas gravagfes audio de alguns desses momentos, tendo sido selecionados
excertos pertencentes as aulas do final do ano para uma avaliagdo dos resultados. Aferiu-se
que a aplicabilidade desta metodologia € mais eficaz com as emoc0es tristeza e alegria (por
esta ordem) em vocalizos ou repertério trabalhado em vogais, evidenciando ainda melhores
resultados em repertorio de cangdo tradicional portuguesa, na lingua materna e com a
tessitura pequena, onde foi possivel reconhecer as quatro emogBes com distingdo. A
emocao raiva e a emogdo medo ndo demonstraram o resultado esperado, eventualmente
por serem de compreensao mais dificil em termos abstratos, e de maior dificuldade de
aplicar vocalmente; no repertério tecnicamente mais dificil, e no uso de uma lingua
estrangeira, como o italiano, também néo foram obtidos resultados satisfatérios.

No final do ano letivo foi solicitado a aluna que preenchesse um questionario onde se
pudesse perceber a sua perspetiva relativamente ao trabalho desenvolvido. Verificou-se
uma concordancia entre ele e a andlise das gravacdes. A aluna revelou ter tido mais
facilidade com a emocao tristeza e depois com a emocao alegria, por oposi¢cdo as emocoes
raiva e medo; e preferiu a aplicacdo na cancao portuguesa e vocalizos. A aluna referiu ainda
que este trabalho foi Util para auxiliar na libertacdo de preocupacfes técnicas, a par do
desenvolvimento interpretativo.

O trabalho desenvolvido esteve seriamente condicionado pelos motivos inerentes a
pandemia, nomeadamente uma diminuicdo consideravel do nimero de aulas presenciais
resultantes de um confinamento, durante o qual o tempo de aula sincrona foi ainda mais
reduzido. Num contexto normal, teria sido possivel acompanhar mais alunos e de uma forma

mais regular, porém, pelo perigo de contagio, foram acompanhados apenas 0s necessarios
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para a validacdo da pratica de ensino supervisionada. Num projeto futuro seria, portanto,
interessante testar esta metodologia huma amostra maior, com mais idades, em alunos de
ambos 0s sexos, com aulas presenciais e regulares, e com repertério talvez mais adequado

a esta faixa etaria.
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Anexo | — Relatorios das aulas observadas
Observacéo da Pratica Educativa — Ano letivo 2019 | 2020
Ensino Béasico — Canto
As aulas de canto das alunas A e B decorreram numa sala ampla, frequentemente

atribuida ao coro e utilizada como sala de audi¢cdes, com bastante luz natural, dois pianos

de cauda, um espelho, estantes e muitas cadeiras.

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Basico
Escola | Professor: Alunas AeB Data: 18/11/20
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 1 Hora: 17:10 — 17:55

Registo de observacéo diério

17:10 | Audicdo de gravacOes das alunas para conhecer as suas vozes:
Aluna A — “A dream is a wish”, arranjo de Brian Louiselle;

Aluna B — “Cuckoo” de Martin Shaw.

17:20 | Vocalizos:

“Mi mi mi”/321
“Cu cu’/31

“Va va va’/13531
“Ziii"/153

17:30 | “Cukoo” — Aluna A

17:40 | “Cukoo” — Aluna B

17:50 | “Cukoo” — Ambas

Reflexado

A aula contou com a apresentacdo das alunas, cujas aulas passaram a ser assistidas. A
professora cooperante mostrou gravacgfes prévias das alunas, o que gerou o pretexto de
estas se autoavaliarem.

As alunas demonstraram dificuldades nas notas agudas da peca trabalhada em aula. Ficou
patente que 45 minutos de aula para duas alunas com dificuldades vocais e musicais
distintas s&o muito insuficientes.

A aula versou sobretudo sobre questdes técnicas.
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Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Basico
Escola | Professor: Alunas AeB Data: 25/11/20
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 2 Hora: 17:10 — 17:55

Registo de observacéo diario

17:10 | Trabalho sobre entradas (anacrusas)
Trabalho sobre postura (movimento de bragos)

17:20 | Vocalizos:
“Cu cu’/31
“Ruui’/321

“Maaa”’/54321

17:30 | “Cukoo” de Martin Shaw — trabalho de texto

17:40 | “Cukoo” de Martin Shaw — notas estruturais e respeito pela partitura

17:50 | “Cukoo” de Martin Shaw — completo.

Reflexdo

Na realizacdo dos vocalizos, a professora cooperante solicitou a emocdo surpresa
(associada a alegria) com o objetivo de as alunas subirem a ressonancia.
Cada aluna cantou a pecga “Cukoo”, tendo revelado progresso relativamente a aula anterior.

A professora terminou a aula indicando o trabalho a realizar durante a semana.
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Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Basico
Escola | Professor: Alunas AeB Data: 02/12/20
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 3 Hora: 17:10 — 17:55

Registo de observacéo diario

17:10

Exercicios de postura: espreguicar, alinhamento do corpo, subir e baixar bracos.

Exercicios de respiracao

17:20

“Brrr’/321

Vocalizos:

“Nutella”/153

“066,uuuuu’/121,11551 com a emocéo medo
“‘UOAAAA’(final em stacatto)/1355531 com a emocéao alegria

17:30

“Ai solidao, solidao” de Fernando Lopes Graca

Trabalho de texto

17:40

Trabalho nas vogais U, | e A.

17:50

Peca completa

Reflexao

Esta aula foi cooperada, tendo eu ficado a cargo de alguns vocalizos (os dois Ultimos).

O trabalho que a professora desenvolveu na pec¢a portuguesa foi muito interessante, ja que

comecou por fazer exercicios com o texto intervalos diferentes, o que estimula

simultaneamente a aprendizagem musical. As alunas responderam bem ao que foi pedido.
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Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Basico
Escola | Professor: Alunas AeB Data: 09/12/20
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 4 Hora: 17:10 — 17:55

Registo de observacéo diario

17:10 | Vocalizos:
“Vrrr’/321
“Uuu”/54321

17:20 | “N6 n6"/13531

“laaa”/1356531

17:30 | “Ai solidao, solidao” com acompanhadora. Uma de cada vez e depois ambas.

17:40 | “Adeste fideles” — Texto s6 com uma nota; melodia em 6

17:50 | “Adeste fideles”

Reflexdo

Contrariamente ao habitual, nesta aula houve pianista acompanhadora, que esteve o tempo
suficiente para acompanhar a peca portuguesa; notou-se um certo desconforto nas
entradas, jA que é costume trabalhar sem acompanhamento. Apds isso, a professora
cooperante decidiu trabalhar uma peca natalicia para que as alunas pudessem grava-la e
oferecer essa gravacéo aos seus familiares, envolvendo-os, assim, nos seus estudos de

canto.
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Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Basico
Escola | Professor: Alunas AeB Data: 16/12/20
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 5 Hora: 17:10 — 17:55

Registo de observacéo diario

17:10 | Vocalizos:

“UOIEA™ M

“lIEEA”/13531 com a emocéao alegria

“UOA”/1356531 com a emocao tristeza
17:20 | “Miau”/1234321

“liiluuu”/1234531

“Uuu”/153
17:30 | “U’(glissando)/5-1

“Cancao da mentira” de Ana Magalhaes
17:40 | “Ai solidao, solidao” de Fernando Lopes-Graca
17:50 | “Cukoo”

Reflexao

Esta aula foi cooperada, tendo os primeiros vocalizos ficado a meu cargo. Uma vez que a

aluna B faltou a aula, foi possivel abordar varias pecas da aluna A, trabalhando tanto a

técnica como a interpretagdo. A aluna respondeu muito bem.
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Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Basico
Escola | Professor: Alunas AeB Data: 06/01/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 6 Hora: 17:10 — 17:55

Registo de observacéo diario

17:10 | Exercicios de respiracao e relaxamento
“Hmmm”/321

“Brrrr” (labios)/531

Vocalizos:

“Miii"/12321

17:20 | “V6"/12321
“V67"/13531
“N6”/153

17:30 | “Ba”/531 com a emocao raiva

“luu”/153 com a emocdo medo

17:40 | Consideracdes sobre como utilizar a estante

“Ai solidao, solidao” de Fernando Lopes-Graca

17:50 | Devido a dores de garganta suspendeu-se o trabalho vocal.

Reflexao

Esta aula foi cooperada, tendo alguns vocalizos ficado a meu cargo. A peca portuguesa foi
passada com a pianista acompanhadora, e foi nessa altura que se percebeu que a aluna A
nao se encontrava vocalmente bem. Quando guestionada acerca desse assunto, confessou
estar com algumas dores e, contrariamente a sua vontade, ndo cantou mais para nao
agravar a situagdo. Fiquei surpreendida com esta ocorréncia, porque ndo imaginei que uma
aluna, por mais que goste de cantar, faca questdo de o fazer mesmo estando mal, e
piorando o seu estado. A abordagem da professora cooperante foi muito boa, solicitando a
aluna que, de futuro, em situacdo semelhante, devera informar a professora, para esta
poder ajustar o que solicita ou mesmo avaliar se fara sentido cantar.

O resto da aula foi utilizada para trabalho de texto e audicdo de pecas de interesse para a

aluna estudar.
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Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Basico
Escola | Professor: Alunas AeB Data: 13/01/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 7 Hora: 17:10 — 17:55

Registo de observacéo diario

17:10 | Aquecimento corporal/relaxamento
Exercicios de respiracéo (sh sh sh)
“Brrr’/321

Vocalizos:

“Miii"/12321 - legatto

17:20 | “U”/12321

“Vo vb v07/321

“liaaa”/13531 (stacatto)

“U”/12321 - modo Maior - emocé&o alegria

“U”/12321 - modo menor - emogao tristeza

17:30 | “laaaa”/1356531 - modo Maior - emocao alegria

“laaaa”’/1356531 - modo menor - emocéao alegria
“laaaa”/1356531 - modo menor - emocéao tristeza
“laaaa”/1356531 - modo Maior - emocao tristeza

17:40 | “Wiegenlied” de Schubert em N6 né nd; em Na na na

17:50 | “Wiegenlied” com letra inventada.

Reflexado

Esta aula foi cooperada, tendo eu tido a oportunidade de fazer a parte final dos vocalizos, no
ambito do meu projeto de investigacdo, com uma boa resposta, sobretudo com a emocéo

tristeza, que permitiu as alunas atingirem o registo agudo com maior facilidade.
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Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Basico
Escola | Professor: Alunas AeB Data: 20/01/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 8 Hora: 17:10 — 17:55

Registo de observacéo diario

17:10 | [A aluna A encontra-se em isolamento profilatico.]
Exercicios de respiracao
“Brrrr” (I&bios)/531

17:20 | Vocalizos:
“Miii"/12321
“V6”"/13531

17:30 | “Ai solid&o soliddo” de Fernando Lopes-Graga

17:40 | “A dream is a wish” arr. Bryan Louiselle.

17:50 | Trabalho de interpretacéo

Reflexdo

Esta aula foi dirigida apenas a aluna B, com quem foi possivel fazer um trabalho mais

profundo a nivel técnico e interpretativo.

INTERRUPCAO LETIVA

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Basico
Escola | Professor: Alunas AeB Data: 10/02/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 9 Hora: 17:10 — 17:40 (online)

Registo de observacéo diario

17:10 | Vocalizos:
“Uuuii”/ 321
“IAA”/ 54321

17:20 | Concone n°3 e n°2

17:30 | “Dark Island” de lain MacLachlan

Reflexdo

Esta foi a primeira aula online que ocorreu através da plataforma Teams.
Foi uma transicdo desafiante porque a aula tornou-se ainda mais curta, de apenas 30
minutos, tendo sido dirigida igualmente a duas alunas. Também o aquecimento vocal se

verificou funcionar de maneira mais lenta no regime online pelos atrasos da internet.
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Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Basico
Escola | Professor: Alunas AeB Data: 17/02/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 10 Hora: 17:10 — 17:40 (online)

Registo de observacéo diario

17:10 | Vocalizos:
“Ur1 12321
“IA”/ 13531

17:20 | “Dark Island” de lain MacLachlan.

Concone n°3 e n°2.

17:30 | Importéncia da audi¢éo interna.

Exercicios de respiracéo e apoio.

Reflexao

A aula decorreu online através da plataforma Microsoft Teams.

Foi a segunda aula online e mais uma vez os 30 minutos de revelaram bastante escassos
para duas alunas.

Foram trabalhadas algumas passagens da peca “Dark Island”.

Os Concone foram passados com as alunas com as vogais que cada uma canta melhor.

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Basico
Escola | Professor: Alunas Ae B Data: 24/02/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 11 Hora: 17:10 — 17:40 (online)

Registo de observacéo diério

17:10 | Vocalizos:

“U”/12321 em modo maior - emocao alegria

17:20 | “U”/12321 em modo menor - emogao tristeza

17:30 | Concone n°2 e n°3.

Reflexao

Esta aula foi cooperada, tendo eu levado a cabo o aquecimento vocal com as emocgoes
primarias alegria e tristeza. Posteriormente a professora cooperante trabalhou os Conconne

que as alunas tém vindo a estudar.
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Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Basico
Escola | Professor: Alunas AeB Data: 03/03/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 12 Hora: 17:10 — 17:40 (online)

Registo de observacéo diario

17:10

Aquecimento corporal. Relaxamento do pescogo.

17:20

Vocalizos:
“U”/123 - modo Maior - emocdao alegria

“U”/123 - modo menor - emocao tristeza

17:30

Concone n°2 em U.

Reflexao

Esta aula foi cooperada e eu fiquei a cargo do aquecimento vocal das alunas, que versou

sobre o tema do meu projeto de investigacdo, utilizando as emocfes primarias como

estratégia pedagogica.

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Bésico
Escola | Professor: Alunas AeB Data: 10/03/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 13 Hora: 17:10 — 17:40 (online)

Registo de observacgao diéario

17:10

Visualizacdo de uma gravacao da aluna B a cantar uma peca a sua escolha.

Visualizacdo de uma gravacéo da aluna A a cantar o Concone n°1 em U.

17:20

Vocalizos:
“Miii”"/321
“Maaa”’/12321

17:30

Conconne n°1 em A (ambas as alunas).

Reflexao

Esta aula comecou com a visualizagdo de gravacdes enviadas pelas alunas durante a

semana, e eu realizei um dos vocalizos com as alunas. Posteriormente a professora

cooperante assumiu a aula, trabalhando um Concone.
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A expressdo da emocao como estratégia pedagdgica no ensino do canto

Ana Miriam Rosado

Estagiario: Ana Miriam Rosado

Disciplina: Canto

Ano: 1° Ano Basico

Escola | Professor:

CMP | Claudia Nelson Teixeira

Alunas Ae B
N° de aula; 14

Data: 17/03/21
Hora: 17:10 — 17:40 (online)

Registo de observacéo diario

17:10 | Vocalizos:
“Uiii"/12321

“A”[123454321 - emocao surpresa

17:20 | “Avvezzo a vivere” de Vaccai — trabalho de texto

17:30 | “Avvezzo a vivere” de Vaccai — trabalho vocal

Reflexdo

Esta aula foi cooperada, tendo eu ficado a cargo do aguecimento vocal. Por sugestdo da

professora cooperante, utilizei a emocado surpresa. Seguidamente, foi trabalhado um Vaccai

com a professora cooperante.

Estagiario: Ana Miriam Rosado

Disciplina: Canto

Ano: 1° Ano Bésico

Escola | Professor:

CMP | Claudia Nelson Teixeira

Alunas Ae B
N° de aula: 15

Data: 24/03/21
Hora: 17:10 — 17:40 (online)

Registo de observacéo diario

17:10 | “O”/123454321 - emoc&o medo

17:20 | “A dream is a wish” arr. Bryan Louiselle com acompanhamento.

17:30 | “The dark island” de lain MacLachlan com acompanhamento em U e em IA.

Reflexado

Esta aula foi cooperada, tendo eu realizado um vocalizo. Seguidamente a professora

cooperante trabalhou duas pecas com as alunas, tenho disponibilizado previamente o

acompanhamento gravado, que as alunas utilizaram durante a aula.

Regresso as aulas presenciais
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A expressdo da emocao como estratégia pedagdgica no ensino do canto
Ana Miriam Rosado

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Basico
Escola | Professor: Alunas AeB Data: 07/04/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 16 Hora: 17:10 — 17:55

Registo de observacéo diario

17:10

Aquecimento corporal
Respiracéo e trabalho de apoio

17:20 | “Uuiii”/ 14321 - emocdo alegria
“0”/ 1356531 - no modo menor ¢/ emogao tristeza
17:30 | “A” 1531 - emocao surpresa
17:40 | “Avvezzo a vivere” de Vaccai.
17:50 | “Semplicetta tortorella” de Vaccai.

Reflexdo

Esta aula foi a primeira de volta ao registo presencial e, por essa razdo, as alunas estavam

muito contentes e enérgicas. Foi uma aula cooperada em que fiquei a cargo dos vocalizos.

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Bésico
Escola | Professor: Alunas AeB Data: 14/04/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 17 Hora: 17:10 — 17:55

Por motivo de audicdo escolar na sala onde decorre a aula e a falta de uma outra disponivel

no mesmo horario, a aula ndo teve lugar.
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A expressdo da emocao como estratégia pedagdgica no ensino do canto
Ana Miriam Rosado

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Basico
Escola | Professor: Alunas AeB Data: 21/04/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 18 Hora: 17:10 — 17:55

Registo de observacéo diario

17:10 | Exercicios de relaxamento, respiracdo e apoio
Vocalizos:
“VA”/ 13531
“‘Uull’/ 14321
“|AA”/ 531
17:20 | “Avezzo a vivere” de Vaccai.
17:30 | -
17:40 | “Semplicetta tortorella” de Vaccai
17:50 | -

Reflexao

Esta aula foi apenas assistida, tendo versado muito sobre o trabalho no registo médio e
interpretacdo. A aluna A apresentou algumas dificuldades técnicas nas notas agudas do

Vaccai, que foram parcialmente resolvidos.

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Basico
Escola | Professor: Alunas AeB Data: 28/04/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 19 Hora: 17:10 — 17:55

Esta aula foi lecionada por mim, pelo que a sua planificacdo pode ser encontrada no anexo
.
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A expressdo da emocao como estratégia pedagdgica no ensino do canto
Ana Miriam Rosado

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Basico
Escola | Professor: Alunas AeB Data: 05/05/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 20 Hora: 17:10 — 17:55

Registo de observacéo diario

17:10

Aquecimento corporal
Vocalizos:
“I"/1 stacatto mesma nota

17:20 | “MI"/ 11-121
‘Ul 123-321
“MI”/12345-54321
17:30 | “Ai solidao, solidao” de Fernando Lopes-Graga — trabalho de interpretacdo
17:40 | “Avezzo a vivere” de Vaccai com letra, trabalho de respiracdes
17:50 | “Semplicetta tortorella” de Vaccai, em MI, U — apoio

Reflexdo

Esta aula foi apenas assistida. A professora cooperante obteve bons resultados com o

ultimo Vaccai trabalhado sem texto, desenvolvendo o conceito de apoio vocal.

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Basico
Escola | Professor: Alunas Ae B Data: 12/05/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 21 Hora: 17:10 — 17:55

Registo de observacéo diario

17:10

Aquecimento corporal
Vocalizos:

“U”/ 313 em stacatto
“IA’1531 e 5313531

17:20

“10”/13531

17:30

“O senhor do meio” de Lopes-Graca — trabalho de texto e interpretacéo

17:40

Com as vogais “U” e “A”

17:50

Tudo com texto e interpretacao

Reflexdo

Nesta aula as alunas deram inicio ao estudo da pega “O senhor do meio”, tendo sido feito

trabalho de texto e interpretacdo do mesmo, seguido de trabalho vocal com vogais. O

trabalho foi proveitoso, tendo envolvido com sucesso a atencéo e empenho das alunas.
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A expressdo da emocao como estratégia pedagdgica no ensino do canto
Ana Miriam Rosado

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Basico
Escola | Professor: Alunas AeB Data: 19/05/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 22 Hora: 17:10 — 17:55

Registo de observacéo diario

17:10 | Exercicios de respiragdo
Vocalizos:
“U”/531

17:20 | “ZU” e “207/531
“IA” 54321

17:30 | “Senhor do meio” de Lopes-Graga — aluna A

17:40 | “Avezzo a vivere” de Vaccai — aluna B

17:50 | “Cuckoo” de Martin Shaw — ambas as alunas

Reflexao

Esta aula contou com a presenca de acompanhamento ao piano, o que foi muito Gtil para

passar as pecas trabalhadas anteriormente a capella.

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Basico
Escola | Professor: AlunasAeB Data: 26/05/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 23 Hora: 17:10 — 17:55

Registo de observacao diério

17:10 | Aquecimento corporal.
Vocalizos:
“U”/531

17:20 | “laaa’/531 (a espreguigar)
“IAU”/531

17:30 | “U”"/155,531

17:40 | “Where’er you walk” de Handel em U

17:50 | - Em A.

Reflexao

Nesta aula a professora trabalhou uma peca nova de Handel, tendo as alunas reagido muito

bem ao registo agudo da peca (fa agudo) em vocalizo.
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A expressdo da emocao como estratégia pedagdgica no ensino do canto
Ana Miriam Rosado

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Basico
Escola | Professor: Alunas AeB Data: 02/06/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 24 Hora: 17:10 — 17:55

Registo de observacéo diario

17:10 | Aquecimento corporal
Vocalizos:

“U”/ 54321

“ZI" 531

17:20 | “1U”/543213531
“IAAA”/ 531 em stacatto

17:30 | “vO”/ 13531

17:40 | Trabalho de apoio

17:50 | “Where’er you walk” de Handel em “|A”

Reflexdo

Esta aula foi uma continuagédo da anterior, tendo versado sobre o apoio, tanto nos vocalizos

como na peca de Handel.

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Basico
Escola | Professor: Alunas Ae B Data: 09/06/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 25 Hora: 17:10 — 17:55

Esta aula foi lecionada e supervisionada, sendo que a sua planificacdo pode ser encontrada

no anexo Il
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A expressdo da emocao como estratégia pedagdgica no ensino do canto
Ana Miriam Rosado

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Basico
Escola | Professor: Alunas AeB Data: 16/06/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 26 Hora: 17:10 — 17:55

Registo de observacéo diario

17:10 | Exercicios de respira¢éo e relaxamento
17:20 | Vocalizos:

“I”/321

“Ziii"1321

“A” (staccato)/ 12321 com a emocdao alegria

“1"/ 1234321 com a emogao raiva

“0”/ 123454321 (modo menor) com a emocao tristeza

“U”/ 123454321 com a emogao medo
17:30 | “O senhor do meio” de Lopes Gracga — trabalho com vogais e depois com o texto
17:40 | “Where’er you walk” de Handel — trabalho técnico com vogais
17:50 | --

Reflexao

Esta foi a dltima aula do ano e foi cooperada, tendo os vocalizos ficado a meu cargo. A

professora cooperante prosseguiu com o repertério, notando-se no final da aula alguma

excitacao pelas férias.

As alunas fizeram a sua autoavalia¢@o e a aula terminou com votos de boas férias.
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A expressdo da emocao como estratégia pedagdgica no ensino do canto
Ana Miriam Rosado

Ensino Secundario — Canto

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Secundério
Escola | Professor: Aluna C Data: 18/11/20
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 1 Hora: 13:50 — 14:35

Registo de observacéo diério

13:50 | Aquecimento com os vocalizos
“Miii"/54321

“Tuuu”/54321
“UuUU”/123454321

14:00 | “Joana”/153
“IEA”/321

14:10 | “Voi che sapete” de Mozart

14:20 | Interpretacéo e contexto da aria

14:30 | Tudo

Reflexao

A aula comegou com uma apresentacdo da aluna e minha, tendo depois prosseguido com
vocalizos e a aria “Voi che sapete”, que a aluna ja vinha a trabalhar, com o
acompanhamento ao piano da professora.

Nota-se que a aluna estuda canto ha pouco tempo, apresentando dificuldades na zona de

passagem, pouca aducéo vocal e alguma tensao na mandibula.
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A expressdo da emocao como estratégia pedagdgica no ensino do canto
Ana Miriam Rosado

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Secundario
Escola | Professor: Aluna C Data: 25/11/20
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 2 Hora: 13:50 — 14:35

Registo de observacéo diario

13:50 | Vocalizos:
“Brrr’/54321
“Cu cu cu’/54321

“Nim nim nim”/531

14:00 | “MIEA”/1 (na mesma nota)
“O 6 6"/531
“Ziiiiuuuuu/123454321
“Ziiii"/87654321

14:10 | “Selve amiche” de Antonio Caldara

Gy AN 6y AN

Notas da peca em “v@”, “vé” (trabalho das notas estruturais)

14:20 | Exercicios com o texto: na mesma nota e com intervalos de 32 e 5?)

14:30 | Tudo.

Reflexao

Nesta aula sentiu-se que a aluna ndo estava com muita energia. Ainda assim, acabou por se
obter resultados com a peca nova, “selve amiche”, que lhe assenta bem na voz; necessita,

porém, de ser mais bem estudada, especialmente a parte do melisma.
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A expressdo da emocao como estratégia pedagdgica no ensino do canto
Ana Miriam Rosado

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Secundario
Escola | Professor: Aluna C Data: 02/12/20
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 3 Hora: 13:50 — 14:35

Registo de observacéo diario

13:50 | Vocalizos:
“U/54321
“IUIUIU~"/531
“I”/54321

14:00 | “No no no”’/13531
“No00”/13531
“laaa”/54321

14:10 | “Jesus, Maria e José” de Luis de Freitas Branco

Trabalhou-se a peca com as vogais |, O e A.

14:20 | Aluna disse texto; trabalhou-se o texto na mesma nota e em motivos 54321

14:30 | Execucao da peca completa

Reflexdo

Nesta aula a professora cooperante desenvolveu com a aluna a verticalidade do som e a
rotagdo da ressonancia. Nesta fase da aprendizagem, foi sugerido que a aluna estude e
cante sem ser em piano, uma vez que esta dindmica necessita de um maior aprimoramento

técnico, que neste momento nao Ihe é possivel.
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A expressdo da emocao como estratégia pedagdgica no ensino do canto
Ana Miriam Rosado

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Secundario
Escola | Professor: Aluna C Data: 09/12/20
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 4 Hora: 13:50 — 14:35

Registo de observacéo diario

13:50 | Exercicios de alongamento
Vocalizos:
“UOCIEA"/54321
“NA NA NA”/153
14:00 | “MIII"/54321
“ZINI"/187654321
14:10 | “Jesus, Maria e José” de Luis de Freitas Branco com acompanhamento
“Selve amiche” de Antonio Caldara
com acompanhamento
Corregbes e andamento mais rapido
14:20 | “Selve amiche” sem energia; professora mandou parar e pediu para a aluna marchar
na pulsacéo, fletindo as pernas nas acentuagoes.
14:30 | J& sem pianista acompanhadora, trabalhou-se a 12 pagina, 2° sistema da peca.

Reflexdo

Nesta aula houve a presenca da pianista acompanhadora, pelo que a professora cooperante

aproveitou parar passar as pecgas estudadas nas ultimas aulas, experimentando varios

andamentos e trabalhar a parte interpretativa, porém sem grande sucesso, uma vez que a

aluna naquele dia estava com pouca energia.

Com a saida da pianista, a professora aproveitou para trabalhar a parte melismatica em que

a aluna tem dificuldades.
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A expressdo da emocao como estratégia pedagdgica no ensino do canto
Ana Miriam Rosado

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Secundario
Escola | Professor: Aluna C Data: 16/12/20
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 5 Hora: 13:50 — 14:35

Registo de observacéo diario

13:50 | “vrrr’ /1358531

“ki” e “tri” /1358531

“U”/123454321 — trabalho de apoio
“|AA”/54321

14:00 | Audicao da gravacao da aluna da aria “selve amiche” de Antonio Caldara

14:10 | “Selve amiche” — trabalho de texto; cantar frase a frase a pensar em “U”

14:20 | “Jesus, Maria e José” de Luis de Freitas Branco com acompanhamento.

Interpretacgéo.

14:30 | “Voi che sapete” de Mozart com acompanhamento; trabalho de interpretacéo.

Reflexdo

Nesta aula a professora cooperante trabalhou especialmente o conceito de apoio, tanto nos
vocalizos como no repertério. Depois do aquecimento e técnica vocal, ouvimos a gravacao
que da aria “selve amiche”, onde se discutiu alguns aspetos que a aluna necessitava de
corrigir; e foi nesse sentido que comegou o trabalho na aria. Foi uma estratégia interessante,
uma vez que os alunos cantam sem, por vezes, terem nog&do de algumas coisas que fazem.
Assim, foi um ponto de partida diferente e que promoveu igualmente a propriocep¢ao da
aluna. Mais tarde, com a chegada da pianista acompanhadora, a aluna passou essa peca e

outras, tendo como objetivos 0 apoio e a interpretagao.
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A expressdo da emocao como estratégia pedagdgica no ensino do canto

Ana Miriam Rosado

Estagiario: Ana Miriam Rosado

Disciplina: Canto

Ano: 1° Ano Secundario

Escola | Professor:

CMP | Claudia Nelson Teixeira

Aluna C

N° de aula: 6

Data; 06/01/21
Hora: 13:50 — 14:35

Registo de observacéo diario

13:50 | Vocalizos:
“Brrr’/54321
“IAl1"/123454321

14:00 | “IEEE"/135313531
“I[EAOU"/1

14:10 | “Sen corre I'agnelletta” de Domenico Sarri —em “dé dé d

AN

(0]

14:20 | “Voi che sapete” de Mozart

14:30 | Trabalho de afinagéo.

Reflexao

A aula comegou com uma conversa sobre as férias de Natal.

O trabalho da aula foi sobretudo direcionado para a afinacdo e a aluna comecou a estudar

uma aria antiga nova, “sen corre I'agnelletta”.
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A expressdo da emocao como estratégia pedagdgica no ensino do canto
Ana Miriam Rosado

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Secundario
Escola | Professor: Aluna C Data: 13/01/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 7 Hora: 13:50 — 14:35

Registo de observacéo diario

13:50 | Vocalizos:
“Vrrr’/54321
“Vovo'/54321
“V6606"/531
“AEIOU”/123454321

14:00 | “Sen corre I'agnelletta” de Domenico Sarri — em “V&”, Texto s6 com uma nota

14:10 | “Selve amiche” de Antonio Caldara com pianista acompanhadora

14:20 | “Voi che sapete” de Mozart

14:30 | Trabalho de energia e afinacéo

Reflexdo

Nesta aula esteve especialmente em relevo um problema que tem sido percebido ao longo
das aulas que tenho acompanhado que foi a falta de energia, que também se percebe em
alguma falta de afinagdo. Mais tarde viria a saber-se através de exames médicos que a
aluna estava com anemia. Estes quadros de salde tém efetivamente um impacto na energia
e, por conseguinte, no canto. Assim, ficou bem claro que o papel do professor de canto
frequentemente ultrapassa a afericdo de parametros exclusivamente técnicos e artisticos,

uma vez que o canto esta dependente de uma condigéo fisica (e ndo s0) saudavel.

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Secundério
Escola | Professor: Aluna C Data: 20/01/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 8 Hora: 13:50 — 14:35

Esta aula foi lecionada, pelo que a sua planificagdo pode ser encontrada no anexo |l.
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A expressdo da emocao como estratégia pedagdgica no ensino do canto
Ana Miriam Rosado

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Secundario
Escola | Professor: Aluna C Data: 10/02/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 9 Hora: 13:50 — 14:20 (online)

Registo de observacéo diério

13:50 | Vocalizos:
“Riii"/54321
“IEEE”/1356531
14:00 | Concone 50 — Op.9, n°12 (Voz media) — “N6 n6”

14:10

Concone — “A”

Reflexdo

Esta foi a primeira aula online na plataforma Teams, tendo decorrido bem, dentro daquelas

gue sao as limitagdes habituais desta via, tendo sido trabalhado sobretudo o registo médio

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Secundério
Escola | Professor: Aluna C Data: 17/02/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 10 Hora: 13:50 — 14:20 (online)

Registo de observacéo diario

13:50 | Audicao da gravacado da aria “sen corre I'agnelletta” de Domenico Sarro
14:00 | Vocalizos:

“leéé”/123454321

“Uaaa”/5313531
14:10 | Concone 50 — Op.9, n°12 — “i&”

“Sen corre I'agnelletta” de Domenico Sarro

Reflexado

Esta sesséo sincrona online comegou com a audi¢do da aria antiga “sen corre I'agnelletta”,

gravada durante a semana pela aluna, tendo-se as limitagdes nela veiculadas servido para o

trabalho desenvolvido.
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A expressdo da emocao como estratégia pedagdgica no ensino do canto
Ana Miriam Rosado

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Secundario
Escola | Professor: Aluna C Data: 24/02/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 11 Hora: 13:50 — 14:20 (online)

Registo de observacéo diario

13:50

Audigbes das gravacgdes “Sen corre I'agnelletta” de Domenico Sarro e Concone.

14:00

Vocalizos:
“IA” 54321
“IU”l 13531

14:10

“Sen corre I'agnelletta” de Domenico Sarro

Reflexao

A semelhanca da aula anterior, também esta comecou com a audicdo das gravacdes

realizadas durante a semana pela aluna, que apresentou algumas melhorias.

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Secundério
Escola | Professor: Aluna C Data: 03/03/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 12 Hora: 13:50 — 14:20 (online)

Registo de observacgao diéario

13:50

Audigbes das gravagdes “sen corre I'agnelletta” de Domenico Sarro

14:00

Vocalizos:
“1O”/ 13531
“EA”/ 132435421

14:10

“Sen corre I'agnelletta” de Domenico Sarro com acompanhamento online

Trabalho de afinagéo.

Reflexao

Nesta aula, a aluna ja dispunha de um acompanhamento em mp3 disponibilizado pela

professora cooperante, o que permitiu fazer um trabalho musical mais fluido, limitado a

gualidade da internet, evidentemente.
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A expressdo da emocao como estratégia pedagdgica no ensino do canto
Ana Miriam Rosado

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Secundario
Escola | Professor: Aluna C Data: 10/03/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 13 Hora: 13:50 — 14:20 (online)

Registo de observacéo diario

13:50 | Audicdo Concone n°2

14:00 | Vocalizos:
“IE”/ 321
“IA” 54321

14:10 | “Sen corre I'agnelletta” de Domenico Sarro com acompanhamento audio

Trabalho da parte B da pega (menos segura musicalmente)

Reflexado

Esta aula desenrolou-se sobretudo em torno da afinacdo e a parte final foi dedicada ao
trabalho musical da parte B da aria antiga, o que revelou alguma falta de estudo do

repertorio.

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Secundario
Escola | Professor: Aluna C Data: 17/03/21

CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 14 Hora: 13:50 — 14:20 (online)

Registo de observacéo diério

13:50 | Vocalizos:
“RIN" 12321
“IA”] 54321

14:00 | Audicdo da gravacdo do Concone n°2

14:10 | “Selve amiche” de Antonio Caldara com acompanhamento mp3

Com a vogal “E”

Reflexado

Esta aula seguiu a linha das anteriores, porém com uma éria diferente, tendo a aluna

demonstrado alguns progressos.
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Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Secundario
Escola | Professor: Aluna C Data: 24/03/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 15 Hora: 13:50 — 14:20 (online)

Registo de observacéo diario

13:50

Audicdo da gravacdo “O limao” de Luis de Freitas Branco, do Concone, n°2 e da

peca nova “Non lo dird con labbro” de Handel

14:00 | Vocalizos:
"IA”/54321
“IE”/123454321
14:10 | “O lim&o” de Luis de Freitas Branco — trabalho do ritmo da peca e com “l0”

Reflexao

Esta foi a Gltima aula do 2° periodo e foram ouvidas varias gravacfes que a aluna realizou

durante a semana. A parte final da aula foi usada para resolver problemas de formacao

musical na peca portuguesa.

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Secundario
Escola | Professor: Aluna C Data: 07/04/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 16 Hora: 13:50 — 14:20 (online)

Registo de observacéo diario

13:50 | Audicdo das gravacdes de “O limao” de Luis de Freitas Branco e “Non lo dird con
labbro” de Handel

14:00 | Vocalizos:
“MIII"/54321
‘U1 132435431

14:10 | “Non lo dird con labbro” de Handel

Reflexdo

Esta foi a primeira aula do 3° periodo, tendo decorrido igualmente online. A aluna demonstra

empenho, porém a sua condi¢do de saude limita-lhe a energia, o que se torna mais evidente

no registo médio-agudo.
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Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Secundario
Escola | Professor: Aluna C Data: 14/04/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 17 Hora: 13:50 — 14:35

Registo de observacéo diario

13:50 | Vocalizos:

“I”/321
“UUUI"/123454321
“IAAA”14321

14:00 | Concone 1

14:10 | Concone 2

14:20 | “Se tu m’'ami” de Pergolesi

14:30 | --

Reflexao

Esta aula decorreu em regime presencial, sendo notéria uma relevante perda de peso da

aluna, o que reforca as minhas consideracfes prévias acerca da saude de um cantor.

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Secundario
Escola | Professor: Aluna C Data: 21/04/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 18 Hora: 13:50 — 14:35

Registo de observacéo diério

13:50 | Exercicios respiracao
Vocalizos:

“RII" 12321

“lUUU”/ 13531

“IA”/ 54321

14:00 | “Se tu m’ami” de Pergolesi

14:10 | --

14:20 | “Sen corre I'agnelletta” de Sarri

14:30 | --

Reflexao

Nesta aula foi feito sobretudo trabalho técnico, com a exigéncia possivel, tendo em

consideracado o estado de saude da aluna.
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Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Secundario
Escola | Professor: Aluna C Data: 28/04/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 19 Hora: 13:50 — 14:35

Registo de observacéo diario

13:50 | “Rrrr” (lingua)/531
‘Hmmm”/531
14:00 | Vocalizos:
“luuu”/54321
“laaa’/54321
14:10 | “III"/13531
14:20 | “O lim&o” de Luis de Freitas Branco — texto em “A”
14:30 | Completo com texto.

Reflexdo

Nesta aula a professora cooperante fez um trabalho de relaxamento do queixo durante os

vocalizos e trabalhou com profundidade a peca portuguesa, tanto do ponto de vista técnico

como interpretativo.
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Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Secundario
Escola | Professor: Aluna C Data: 05/05/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 20 Hora: 13:50 — 14:35

Registo de observacéo diario

13:50 | Exercicios de alongamento corporal
Exercicios de respiracao
14:00 | Vocalizos:
“VA" 12321
“IU” 54321
“IU”/ 1356531
14:10 | “Non lo dird con labbro” de Handel
- 107, A
- S6 com vogais do texto
14:20 | com letra e com pianista acompanhadora
14:30 | “Sen corre l'agnelletta” de Domenico Sarro (sem pianista) com letra — trabalho de

apoio e afinagéo

Reflexao

Nesta aula, & semelhanca de varias outras, sentiram-se algumas fraquezas ao nivel da

energia e respiracdo, pelo que a professora tentou adaptar a exigéncia, solicitando um

tempo um pouco mais &gil, para permitir que a respiragéo da aluna chegasse até ao fim das

frases.

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Secundério
Escola | Professor: Aluna C Data: 12/05/21

CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 21 Hora: 13:50 — 14:35

Esta aula foi lecionada, pelo que a sua planificagdo pode ser encontrada no anexo |l.

93




A expressdo da emocao como estratégia pedagdgica no ensino do canto
Ana Miriam Rosado

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Secundario
Escola | Professor: Aluna C Data: 19/05/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 22 Hora: 13:50 — 14:35

Registo de observacéo diario

13:50 | Exercicios de relaxamento e respira¢ao
Brrr/54321
14:00 | Vocalizos:
“Uuu”/4321
“UUUINII123454321
“IAAA”/1531
14:10 | “O lim&ao” de Luis de Freitas Branco
“Jesus, Maria e José” de Luis de Freitas Branco com pianista acompanhadora
14:20 | “Selve amiche” de Antonio Caldara
14:30 | --

Reflexdo

Nesta aula a professora cooperante trabalhou sobretudo a questdo do apoio vocal e como

este pode estar relacionado com a interpretacdo. As canc¢des portuguesas apresentaram

alguns progressos.
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Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Secundario
Escola | Professor: Aluna C Data: 26/05/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 23 Hora: 13:50 — 14:35

Registo de observacéo diario

13:50 | Exercicios de relaxamento e de respiracdo
Rrrr (lingua) /54321
14:00 | Vocalizos:
“UuUuU”/13531
“HAAA”/13531
14:10 | Concone n°2
14:20 | “O lim&o” de Luis de Freitas Branco
“Oiseaux si tous les ans” de Mozart com pianista acompanhadora
14:30 | Trabalho de diccdo de francés no canto.

Reflexao

Nesta aula, a aluna cantou o Concone muito bem. Relativamente a peca portuguesa, a

professora cooperante trabalhou sobretudo a interpretacdo. Ja a cancdo de Mozart foi

trabalhada sobretudo tecnicamente, tendo a parte final da aula, jA& sem pianista

acompanhadora, sido dedicada a diccao.
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Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Secundario
Escola | Professor: Aluna C Data: 02/06/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 24 Hora: 13:50 — 14:35

Registo de observacéo diario

13:50 | Exercicios de relaxamento e respiracao
Vocalizos:
“VINI"/123454321
14:00 | “AAAI"/54321
“UUUU"/1356531
14:10 | “Oiseaux si tous les ans” de Mozart
14:20 | “Star vicino” de Salvator Rosa
14:30 | Trabalho de interpretacao.

Reflexdo

Nesta aula, a professora cooperante abordou a peg¢a mozartiana sob o ponto de vista

interpretativo. Seguidamente foi trabalhada uma peca nova, a qual foi abordada sobretudo

sob um ponto de vista técnico.

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Secundario
Escola | Professor: Aluna C Data: 09/06/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 25 Hora: 13:50 — 14:35

Registo de observacéo diario

13:50 | Vocalizos:
“MIII"/ 54321
“Z10”/ 54321
14:00 | “IA’ 12101
“IU”/ 1355531 em staccato
14:10 | “Star vicino” de Salvator Rosa - em “A” e em “AEAE”
14:20 | “O limao” de Luis de Freitas Branco com pianista.
“Oiseaux si tous les ans” de Mozart sem pianista.
14:30 | --

Reflexdo

Esta aula foi cooperada, sendo que eu fiquei a cargo do trabalho técnico, com as vogais “A”

e “AE” na peca “star vicino”.
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Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Canto Ano: 1° Ano Secundario
Escola | Professor: Aluna C Data: 16/06/21
CMP | Claudia Nelson Teixeira N° de aula: 26 Hora: 13:50 — 14:35

Registo de observacéo diario

13:50 | Exercicios de relaxamento e respiragéo

Vocalizos:

“MIII"/ 12321
14:00 | “IU”/ 13531 em staccato

“10”/ 54321
14:10 | “O lim&o” de Luis de Freitas Branco com pianista acompanhadora
14:20 | “Oiseaux si tous les ans” de Mozart com pianista acompanhadora
14:30 | Trabalho de interpretacao

Reflexao

Esta foi a Ultima aula. Como foi possivel contar com a pianista acompanhadora, foram

passadas as pecas mais recentes, com foco na interpretacao.

A aula terminou ligeiramente mais tarde, com votos de boas férias e de melhoras do estado

de saude da aluna.
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Classe de Conjunto — Coro

As aulas de coro da turma de 7° ano em regime integrado decorreram numa sala
ampla, frequentemente utilizada como sala de audi¢gbes, com bastante luz natural, dois
pianos de cauda, um espelho, estantes e muitas cadeiras, previamente distanciadas,

desinfetadas e atribuidas a um cada aluno conforme o seu naipe.

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Coro Ano: 3° Ano Basico
Escola | Professor: Turma: 7° ano Data: 07/01/21
CMP | Liliana Coelho N° de aula: 1 Hora: 09:55 — 11:25

Registo de observacgéo diéario

09:55 | Aquecimento corporal; alongamentos.

10:05 | Exercicios de respiragao/apoio:
“‘mmm” em bocca chiusa

“sh sh sh”

“rrr”/321 (lingua)

10:15 | Vocalizos:
“nu”/1531
“IAAA”/13531
“INA”/13531

10:25 | “Bo yabo haboker” de Josef Hadar

Delegado de saude decide enviar os alunos para casa.

10:30 -11:15 X

Reflexdo

A aula comecou com o aquecimento corporal dirigido por um dos alunos, pratica habitual
nesta aula, com a finalidade de estimular um espirito de autonomia e lideranca. Apés esse
momento, a professora cooperante assumiu a lideranca da aula com os exercicios de
respiracdo e apoio, seguidos de vocalizos. Os alunos comecaram a cantar o inicio da peca
“Bo yabo haboker” de Josef Hadar, porém a aula foi interrompida por um telefonema da
diretora de turma a dar conta de que o delegado de saude do Norte decidira colocar toda a
turma em isolamento profilatico, ja que estes tinha tido contacto com um colega que havia
testado positivo a covid-19 (o qual era membro da turma e estava a assistir & aula via
online). Assim, a aluna terminou inesperadamente 35 minutos apds 0 seu inicio, em

conformidade com as instrucdes recebidas.
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Estagiario: Ana Miriam Rosado

Disciplina: Coro

Ano: 3° Ano Basico

Escola | Professor:
CMP | Liliana Coelho

Turma: 7° ano

N° de aula; 2

Data: 14/01/21
Hora: 09:55 — 11:25

A aula ndo teve lugar uma vez que a turma se esteve em isolamento profilatico.

Interrupcéo letiva

A partir da 32 aula (e até a 92), as aulas de coro passaram a desenrolar-se através da

plataforma Teams, a qual apenas tive acesso para o periodo especifico da aula, ndo me

tendo sido facultado login para acompanhar a informacdo partilhada fora da sesséo

sincrona. Porém, a professora cooperante e os alunos relatavam a partilha de alguns

materiais de interesse, como por exemplo, videos aceitar do funcionamento da voz cantada.

A professora optou por dividir a turma em 4 grupos para a realizagdo de tarefas e,

sempre que necessario, havia reunibes de cada grupo e a professora para esclarecimento

de duvidas e/ou feedback acerca do trabalho realizado e como melhorar.
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Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Coro Ano: 3° Ano Basico
Escola | Professor: Turma: 7° ano Data: 11/02/21
CMP | Liliana Coelho N° de aula: 3 Hora: 10:35 — 11:05 (online)

Registo de observacéo diario

09:50 — 10:35 Sesséo assincrona para realizacdo de tarefa atribuida na plataforma Teams.

10:35 | Atraso por motivos técnicos.

10:45 | Apresentacédo do grupo 1 — gravacao “Memories” video, vozes a capella.

10:55 | Apresentacdo do grupo 2 — gravacao “Memories” audio, vozes e instrumentos.

Apresentacao do grupo 3 — gravacao “Memories” audio, vozes a capella.

Reflexao

Esta foi a primeira aula online de toda a turma desde que a acompanho. Decorreu na
plataforma Teams, tendo sido constituida por um periodo assincrono e um sincrono, no qual
se procedera a apresentacao dos trabalhos atribuidos pela professora cooperante. Esta
dividiu a turma em 4 grupos, solicitando a gravagédo de duas obras: “Bo yabo haboker” de
Josef Hadar, ja trabalhada em aula, e “Memories” dos Maroon 5, enquanto baseline para um
trabalho criativo. A professora cooperante acompanha e esclarece davidas por cada grupo
em periodo assincrono.

Por escassez de tempo, nesta aula apenas 3 grupos apresentaram o seu trabalho, tendo a
apresentagao do 4° grupo sido adiada para a aula seguinte.

Houve alguns problemas de trafego da internet, o que comprometeu a acuidade da audicdo
das gravacoes.

O trabalho desenvolvido pelo grupo 1 foi muito bem conseguido. O grupo seguinte, por sua
vez, apresentou alguns problemas de juncdo e de articulagdo. Também o grupo 3
apresentou problemas de juncéo, tendo a professora cooperante sugerido a utilizagdo de
ensaios com metrénomo. A titulo geral, foi apontada falta de corpo vocal, o qual foi

desenvolvido no trabalho presencial.
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Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Coro Ano: 3° Ano Basico
Escola | Professor: Turma: 7° ano Data: 18/02/21
CMP | Liliana Coelho N° de aula: 4 Hora: 09:55 — 10:25 (online)

Registo de observacéo diario

09:55 | Aquecimento corporal (aluno voluntério)
Exercicios de respiracao (professora cooperante)

10:05 | Apresentacao dos trabalhos de grupo — adiado para o fim de semana, visto que os
alunos nao conseguiram realizar as tarefas.

Tipos de coros.

10:15 | Tipos de vozes.

A partir das 10:25 sessao assincrona.

Reflexao

Uma vez que os alunos ndo conseguiram avancar com o trabalho de grupo durante a dltima
semana, a professora estendeu a deadline para a tarde de domingo. Foi interessante notar
nesta circunstancia, como de resto em outras ocasifes ao longo do ano letivo, a flexibilidade
com que a professora cooperante se relacionava com a turma, sem, no entanto, 0s
desresponsabilizar.

A conversa que a professora teve com a turma acerca dos Varios tipos de coros, em
particular aqueles que sdo constituidos por criancas, pareceu também ser muito importante,
ja que alguns alunos ainda estavam té@o cientes das nomenclaturas e da relagdo entre os
tipos de coros e a mudanca de voz, uma fase pela qual muitos dos alunos desta turma
estavam a passar. E a propésito desse assunto, a professora cooperante acabou por falar
também dos varios tipos de vozes e desafiou-os a irem descobrir acerca da voz de
contratenor, que ndo conheciam. Todos estes temas foram bem acolhidos pela turma e

acompanhados de algumas perguntas, 0 que me pareceu muito interessante e pedagdgico.
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Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Coro Ano: 3° Ano Basico
Escola | Professor: Turma: 7° ano Data: 25/02/21
CMP | Liliana Coelho N° de aula: 5 Hora: 09:55 — 10:25 (online)

Registo de observacéo diario

09:55 | Aquecimento corporal (aluno voluntério)

10:05 | Apresentacédo do grupo 1

10:15 | Apresentacédo do grupo 2

Apresentacao do grupo 3

A partir das 10:25 sessao assincrona.

Reflexao

Nesta aula, 3 dos 4 grupos apresentaram o que ja tinham feito dos seus trabalhos e a
professora cooperante deu o seu feedback, perguntando também aos outros colegas o que
achavam que podia ser melhorado. O trabalho do grupo 1 foi aquele que apresentou uma
gravacao com todas as vozes, enquanto os restantes ainda ndo tinham procedido a juncdo
e, por esse motivo, mostraram algumas vozes (ainda) a solo. A aula terminou com a
garantia de que a parte de piano seria brevemente enviada aos alunos para facilitar o seu
trabalho. Pareceu-me uma atmosfera muito saudavel e construtiva com o objetivo desafiante

de fazer musica de conjunto nas condi¢des impostas.

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Coro Ano: 3° Ano Basico
Escola | Professor: Turma: 7° ano Data: 04/03/21
CMP | Liliana Coelho N° de aula: 6 Hora: 09:55 — 10:25 (online)

Registo de observacéo diario

09:55 | Aquecimento corporal (aluno voluntério)

10:05 | Apresentacgédo do grupo 4

10:15 | Apresentacédo do grupo 1

A partir das 10:25 sesséo assincrona.

Reflexdo

Esta aula foi dirigida em parte por mim, tendo, portanto, cooperado com a professora.
A aula seguiu o mesmo modelo da anterior, tendo havido a apresentacdo do grupo 4 e o
grupo 1 teve a oportunidade de mostrar uma nova gravacao, sendo claro o seu progresso.

Foi o meu primeiro contacto a dirigir a turma e senti-me bastante confortavel.
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Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Coro Ano: 3° Ano Basico
Escola | Professor: Turma: 7° ano Data: 11/03/21
CMP | Liliana Coelho N° de aula: 7 Hora: 09:55 — 10:25 (online)

Registo de observacéo diario

09:55 | Aquecimento corporal (aluno voluntério)

Visualizagao do video “exame vocal em cantores liricos”

10:05 | Apresentacao do grupo 1

10:15 | Apresentacao do grupo 2

A partir das 10:25 sessao assincrona.

Reflexado

Esta aula distinguiu-se pela visualizagdo de um video onde se podem ver as pregas vocais
em funcionamento e o som a ser produzido conforme o0s varios tipos de vozes. Uma vez que
este instrumento ndo pode ser visto a olho nu, este momento veio satisfazer a curiosidade
dos alunos, que nunca tinham visto uma laringe a funcionar, e, por essa razdo, foi um
sucesso. Alguns alunos ficaram admirados, fizeram perguntas e tudo isso gerou uma
atmosfera muito interessante. Quanto ao restante, a aula versou sobre a apresentacdo dos

trabalhos de grupo, que mostrou 0 seu progresso.

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Coro Ano: 3° Ano Basico
Escola | Professor: Turma: 7° ano Data: 18/03/21
CMP | Liliana Coelho N° de aula: 8 Hora: 09:55 — 10:25 (online)

Registo de observacéo diério

09:55 | Autoavaliagcéo

10:05 | -

10:15 | Apresentacao dos trabalhos de grupo: grupos 1, 2, 3 e 4.

10:25 | -

A partir das 10:35 sesséo assincrona.

Reflexao

Nesta aula os alunos foram convidados a autoavaliar o seu desempenho ao longo do
semestre. Foi interessante assistir a este processo, ainda que online, e ver o quanto alguns
alunos ofereceram resisténcia a dizer um namero (0-100) para os itens “saber estar’ e
“saber fazer”. Apés esse momento, todos os grupos procederam a apresentacdo dos seus

trabalhos, o que levou a um pequeno atraso no término da aula.
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Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Coro Ano: 3° Ano Basico
Escola | Professor: Turma: 7° ano Data: 25/03/21
CMP | Liliana Coelho N° de aula: 9 Hora: 09:55 — 10:25 (online)

Registo de observacéo diario

09:55 | Visualizagdo de um video de concerto

10:05 | Leitura a primeira vista

10:15 | -

A partir das 10:25 sessao assincrona.

Reflexao

Um aluno pediu para passar um pouco do concerto em que esta turma participou no periodo

pré-pandemia. De facto, os alunos e a professora cooperante, falavam da pandemia e das

saudades que tinham em fazer musica sem restricbes. Foi interessante testemunhar um

discurso sempre positivo da professora a turma.

O restante da aula foi ocupada com a leitura a primeira vista de excertos da obra “La nuit” de

Rameau, terminando com votos de boas férias e boa Pascoa.

Interrupgéo letiva — férias da Pascoa
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Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Coro Ano: 3° Ano Basico
Escola | Professor: Turma: 7° ano Data: 08/04/21
CMP | Liliana Coelho N° de aula: 10 Hora: 09:55 — 11:25

Registo de observacéo diario

09:55 | Entrada na sala.
Pequena conversa sobre as férias/interrupcéo letiva.
Aquecimento corporal (aluno voluntario) — alongamentos e movimentos de rotacao.
10:05 | Exercicios de respiracédo/apoio:
“sh sh sh”
Vocalizos:
“laaa’/1531
“liaaa”’/13531 (staccato)
10:15 | Leitura a primeira vista — Prof. cooperante solicitou aos alunos que na aluna
seguinte trouxesse excertos de 4 a 6 compassos para o0s colegas lerem.
10:25 | Caresse sur I'océan® (SSA) de Bruno Coulais — com nome de notas.
10:35 | Trabalho com os contraltos.
10:45 | Trabalho com os sopranos.
10:55 | Todas as vozes.
11:05 | “Bo yabo haboker” de Josef Hadar.
11:15 | -

Reflexao

Esta foi a primeira aula do 3° periodo, e em regime presencial, 0 que gerou muito

entusiasmo por parte dos alunos, a par de algumas chamadas de atencao relacionadas com

0 seu comportamento. Percebeu-se que algum do trabalho vocal, musical e de juncdo que

tinha sido feito anteriormente, teve de ser repetido apds tanto tempo sem fazer muasica de

conjunto.

A peca “Caresse sur 'océan” foi trabalhada naipe a naipe, e s6 posteriormente com todos

em simultaneo. Ja a “Bo yabo haboker” foi trabalhada mais a titulo de revisdo, uma vez que

foi uma peca trabalhada no 2° periodo em regime online.
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Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Coro Ano: 3° Ano Basico
Escola | Professor: Turma: 7° ano Data: 15/04/21
CMP | Liliana Coelho N° de aula: 11 Hora: 09:55 — 11:25

Registo de observacéo diario

09:55 | Aquecimento corporal (aluno voluntério)

10:05 | Exercicios de respiracdo/apoio:
“sh sh sh”
Vocalizos:
“VVV”/121

10:15 | “VIIA"/321
“VIVIVI"[321

10:25 | “llNIAAAAA’123454321
“‘U"/1531

10:35 | Troca de cadeiras (naipes) para aula seguinte

10:45 | Reavaliacdo de naipes

10:55 | Exercicios de leitura a primeira vista

11:05 | “Caresse sur 'océan“ de Bruno Coulais

11:15 | Escolha de solistas

Reflexao

Nesta aula a professora cooperante ouviu todos 0s naipes, um por um, porque estes alunos
(nesta idade) estdo em mudanca de voz; assim, aquele que era um registo confortavel no
inicio do ano, alguns meses depois, pode ja ndo o ser. Nesse sentido, também foram
decididos os novos lugares, em funcdo dos naipes, para a aula seguinte (por causa da
pandemia, os alunos ocupam uma determinada cadeira, devidamente distanciada das
outras, e nela ficam até ao final da aula, sempre de mascara colocada). Considero que esse
foi um grande momento de aprendizagem para mim, uma vez que até entdo sé tinha dado
aulas a alunos cuja voz ja tinha mudado. Ao assistir a este trabalho da professora
cooperante, pude compreender melhor como abordar e identificar estas questfes téo
importantes para alunos entre os 13 e os 15 anos.

Os exercicios de leitura a primeira vista foram baseados num jogo. Cada aluno trouxe de
casa um excerto de musica entre 4 e 6 compassos e, na sala, todos os alunos fechavam os
olhos; um aluno selecionado pela professora abria os olhos, levantava-se e deixava o seu
excerto junto de um aluno por si escolhido, para este o ler. Este jogo gerou muito
entusiasmo nos alunos enquanto simultaneamente lhes desenvolvia uma competéncia

requerida por esta disciplina, o desenvolvimento da leitura & primeira vista.
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A parte final da aula foi dedicada ao estudo de repertério que, neste caso tinha solos.
Também aqui foi interessante perceber que a professora cooperante dava oportunidade aos
alunos que gostavam de cantar, mas ainda nao tinham a certeza se gostariam de também

estudar canto (enquanto segundo instrumento), de experimentar sendo solistas nas obras

do coro.

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Coro Ano: 3° Ano Bésico
Escola | Professor: Turma: 7° ano Data: 22/04/21
CMP | Liliana Coelho N° de aula: 12 Hora: 09:55 — 11:25

Registo de observacgéo diario

09:55 | Aquecimento corporal (aluno voluntério)

10:05 | Exercicios de respiragéo/apoio

10:15 | Vocalizos:
“UUIHITINT/32123454321
“IAAAAA”/13531

10:25 | Exercicios de leitura a primeira vista

10:35 | -

10:45 | Canto a solo

10:55 | “Caresse sur I'océan” de Bruno Coulais

11:05 | -

11:15 | Autoavaliacdo da turma do seu desempenho.

Reflexao

Esta aula foi cooperada, tendo eu dirigido os vocalizos para aquecimento vocal.

O exercicio de leitura a primeira vista foi 0 mesmo jogo da semana anterior. Desta vez,
porém, foi acompanhado de auto e heteroavaliacéo.

A professora convidou os alunos que desejassem a cantar a solo, tendo proposto a musica

“Edelweiss” de Richard Rodgers, estimulando assim a sua autoconfianca e motivacao.
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Estagiario: Ana Miriam Rosado

Disciplina: Coro

Ano: 3° Ano Basico

Escola | Professor:
CMP | Liliana Coelho

Turma: 7° ano
N° de aula; 13

Data: 29/04/21
Hora: 09:55 — 11:25

Esta aula ndo teve lugar uma vez que a sala foi utilizada para uma audi¢cdo que decorreu as

10h00. Assim, alunos e professoras assistiram a mesma.

Estagiario: Ana Miriam Rosado

Disciplina: Coro

Ano: 3° Ano Basico

Escola | Professor:
CMP | Liliana Coelho

Turma: 7° ano
N° de aula; 14

Data: 06/05/21
Hora: 09:55 — 11:25

Por questBes de saude ndo me foi possivel comparecer a aula, uma vez que tive de me

deslocar ao hospital para ter assisténcia médica.
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Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Coro Ano: 3° Ano Basico
Escola | Professor: Turma: 7° ano Data: 13/05/21
CMP | Liliana Coelho N° de aula: 15 Hora: 09:55 — 11:25

Registo de observacéo diario

09:55 | [aula comecou atrasada]
10:05 | Exercicios de respiracdo/apoio
10:15 | Aquecimento corporal (aluno voluntario)
10:25 | Vocalizos:
“A”/13531
“Ur/1234321
“ti-ki-ti-ki-ta“/54321234551
10:35 | “Kyrie” — Missa Festiva de John Leavitt
10:45 | -
10:55 | -
11:05 | -
11:15 | -

Reflexdo

Nesta aula a turma deu inicio ao estudo do primeiro andamento da missa festiva de John

Leavitt, o “Kyrie”. Como néo estudaram a peca em casa, apesar de |hes ter sido facultado o

material, foi, entdo, necessario fazer um trabalho de leitura do zero, naipe a naipe, com

nome de notas, posteriormente juntando e com o0 texto, o que envolveu a maior parte da

aula.

Estagiario: Ana Miriam Rosado Disciplina: Coro Ano: 3° Ano Basico
Escola | Professor: Turma: 7° ano Data: 20/05/21
CMP | Liliana Coelho N° de aula: 16 Hora: 09:55 — 11:25

A professora cooperante faltou, pelo que ndo houve aula.
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Estagiario: Ana Miriam Rosado

Disciplina: Coro

Ano: 3° Ano Basico

Escola | Professor:
CMP | Liliana Coelho

Turma: 7° ano
N° de aula; 17

Data: 27/05/21
Hora: 09:55 — 11:25

N&o pude comparecer a esta, uma vez que coincidiu com o ensaio geral do meu recital final

do mestrado em interpretacao artistica (na ESMAE).

Estagiario: Ana Miriam Rosado

Disciplina: Coro

Ano: 3° Ano Basico

Escola | Professor:
CMP | Liliana Coelho

Turma: 7° ano
N° de aula; 18

Data: 17/06/21
Hora: 09:55 — 11:25

Reflexdo

Aula lecionada. A planificacdo pode ser encontrada no anexo Il.
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Anexo Il — Planificacdes das aulas lecionadas

Canto — Ensino Basico
Aula n°19 - 28/04/21
ESTABELECIMENTO DE ENSINO: Conservatdrio de Musica do Porto

Ano/Grau: 8° Ano / 1° Ano de Canto no Ensino Béasico
Duracéo da aula: 45 minutos
Regime de frequéncia: Integrado/articulado

Ndmero de alunos: 2

Estagiario(a): Ana Miriam Rosado

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

= Adquirir postura fisica adequada ao canto.

= Despertar e desenvolver uma relagdo saudavel no binémio voz-corpo.
= Desenvolver a técnica de respiracao.

= Aperfei¢coar a qualidade do som emitido.

= Melhorar a emissdo vocal das vogais, base do canto.

= Realizar vocalizos nas diferentes emocgdes primarias

= Compreender o carater emocional da peca

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

= Aquecimento (corporal e vocal)
= Exercicios de ativacdo corporal, de respiracdo e apoio
» Vocalizos

= Vaccai n°® 4 — Avezzo a vivere, Nicola Vaccai

DESENVOLVIMENTO DA AULA

= Aquecimento corporal (5 min)

= Saltinhos

» Exercicios de relaxamento — bracos, tronco e pesco¢o
= Exercicios de respiracdo e apoio (5 min)

= Expirar lentamente (no dobro do tempo) o ar inspirado

» Exercicios para o apoio: inspiracdo normal e expiragdo em [ff], [ss] e [ch].

= Aquecimento vocal, realizados alternadamente entre as duas alunas (12 min)
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= Vocalizos nas vogais primarias (U, | e A)

= Vocalizos nas emocbes alegria, tristeza e medo

Vaccai n° 4 — Avezzo a vivere, Nicola Vaccai (20 min)

= Cantar a peca com varias vogais (a melhor vogal de cada aluna)

= Cantar a peca com uma vogal numa emocao primaria

= Cantar a pegca com texto e com a emoc¢ao adequada ao texto

Plano de tarefas e de estudo a executar para a aula seguinte, auto e

heteroavaliacao (3 min)

RECURSOS E FONTES

Piano; Partituras; Estante; Lapis e Borracha.

AVALIACAO
Dominio / Parametro Insuficiente Suficiente Bom
Ser assiduo e |O aluno ndo é|O aluno € | O aluno é assiduo
pontual assiduo nem | tendencialmente e pontual.
o pontual. assiduo e pontual.
‘E | Ter e preservar os | O aluno ndo tem e | O aluno| O aluno tem e
% materiais de | preserva os | frequentemente preserva 0s
5 | trabalho materiais de | tem e preserva o0s | materiais de
< trabalho. materiais de | trabalho.
% trabalho.
S | Evidenciar estudo | O aluno nao | O aluno | O aluno evidencia
S | individual evidencia  estudo | frequentemente estudo individual.
g individual. evidencia  estudo
e individual.
& Participar com | O aluno nao | O aluno | O aluno participa
;U empenho nas | participa com | frequentemente com empenho nas
@ | atividades da sala | empenho nas | participa com | atividades da sala
§ de aula atividades da sala | empenho nas | de aula.

de aula.

atividades da sala
de aula.

Performativo

Demonstrar
consolidacao
conhecimentos
técnicos adquiridos

dos

nas aulas
anteriores: postura,
respiracao,
impostacao e
apoio.

@] aluno nao
demonstra ter
consolidado oS

conhecimentos
técnicos adquiridos
nas aulas
anteriores.

O aluno demonstra
ter consolidado a
maior parte dos
conhecimentos
técnicos adquiridos
nas aulas
anteriores.

O aluno demonstra
ter consolidado os
conhecimentos
técnicos adquiridos
nas aulas
anteriores.
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Demonstrar
consolidacdo
conhecimentos
performativos/artisti
cos adquiridos nas

dos

@) aluno nao
demonstra ter
consolidado oS

conhecimentos
performativos/artisti

O aluno demonstra
ter consolidado a
maior parte dos
conhecimentos

performativos/artisti

O aluno demonstra
ter consolidado os
conhecimentos

performativos/artisti
cos adquiridos nas

dinadmicas, estilo.

aulas anteriores: | cos adquiridos nas | cos adquiridos nas | aulas anteriores.
expressividade, aulas anteriores. aulas anteriores.
fraseado,

REFLEXAO

A aula comecou ligeiramente depois da hora prevista devido ao atraso de uma das
alunas. De resto, em termos gerais a aula correu conforme o planeado.

ApO6s o aquecimento corporal (ativagdo e relaxamento) e exercicios de respiracdo e
apoio, a professora cooperante sugeriu o vocalizo “Miii"/12321, que adotei como
primeiro vocalizo, ao qual se seguiram “Uuui’/54321 com a emoc¢do medo, “A”/1531
com a emocao alegria e “0’/1356531 com a emocao tristeza. Nesta parte verificou-se
alguma discrepéancia entre as alunas. A aluna A apresenta maior facilidade auditiva e
musical, pelo que na realizagdo intercalada dos vocalizos, esta acabou por ser a
primeira a realiza-los, para dar a aluna B mais tempo para ouvir adequadamente a
altura da nota que deveria cantar. Por outro lado, a aluna A, ao nivel da zona de
passagem (mi-fa agudo), apresenta mais dificuldades técnicas, tendo sido necessario
dar algumas indicac6es especificas a medida que os vocalizos atingiam a zona aguda.
Relativamente ao uso das emocoes, verificou-se uma melhor resposta na emocao
tristeza, pois foi aquela com a qual as alunas atingiram o registo agudo com maior
facilidade.

Ao nivel do repertorio, a aluna A teve maior facilidade na vogal U, enquanto a aluna B
na vogal I. Ambas as alunas apresentaram dificuldades na zona aguda, sendo que
uma vez a aluna A ndo conseguiu emitir o ré agudo, por se encontrar um pouco
cansada. Na tentativa de trabalhar algumas questdes técnicas, acabei por optar por
trabalhar a peca ao nivel da interpretagdo propriamente dita em conformidade com o
texto, e abdicar de trabalhar com cada diferente emocéo.

No final da aula, ambas conseguiram cantar a pec¢a do inicio ao fim, tendo ficado bem
patente o enorme desafio de ensinar canto a duas alunas distintas em apenas 45
minutos, ja que se torna mais dificil gerir o tempo, pois existem dificuldades diferentes

as quais é necessario atender.
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Aula n®25 - 09/06/21
ESTABELECIMENTO DE ENSINO: Conservatério de Musica do Porto

Ano/Grau: 8° Ano / 1° Ano de Canto no Ensino Béasico
Duracéo da aula: 45 minutos

Regime de frequéncia: Integrado/articulado

Numero de alunos: 2

Estagiéario(a): Ana Miriam Rosado

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

= Adquirir postura fisica adequada ao canto.

» Despertar e desenvolver uma relagdo saudavel no bindmio voz-corpo.
= Desenvolver a técnica de respiragao.

» Aperfeicoar a qualidade do som emitido.

= Melhorar a emissado vocal das vogais, base do canto.

» Realizar vocalizos nas diferentes emocdes primarias

= Compreender o carater emocional da peca

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

= Aquecimento (corporal e vocal)
= Exercicios de ativacdo corporal, de respiracéo e apoio
= Vocalizos

= Vaccai n® 2 — Semplicetta tortorella, Nicola Vaccai

DESENVOLVIMENTO DA AULA

Aquecimento corporal (5 min)
= Saltinhos

= Exercicios de relaxamento — bracos, tronco e pescoco

Exercicios de respiracao e apoio (5 min)
= Expirar lentamente (no dobro do tempo) o ar inspirado

= Exercicios para o apoio: inspiracdo normal e expiracdo em [ff], [ss] e [ch].

Aquecimento vocal, realizados alternadamente entre as duas alunas (12 min)
= Vocalizos nas vogais primarias (U, | e A)

= Vocalizos nas emocoes alegria, tristeza e medo

Vaccai n° 2 — Semplicetta tortorella, Nicola Vaccai (20 min)
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= Cantar a peca com varias vogais (a melhor vogal de cada aluna)

= Cantar a peca com uma vogal numa emocao primaria

= Cantar a peca com texto e com a emocéo adequada ao texto

Plano de tarefas e de estudo a executar para a aula seguinte, auto e

heteroavaliagéao (3 min)

RECURSOS E FONTES

Piano; Partituras; Estante; Lapis e Borracha.

AVALIACAO
Dominio / Parametro Insuficiente Suficiente Bom
Ser assiduo e|[O aluno ndo €O aluno € | O aluno é assiduo
pontual assiduo nem | tendencialmente e pontual.
© pontual. assiduo e pontual.
‘E | Ter e preservar os | O aluno ndo tem e | O aluno| O aluno tem e
% materiais de | preserva os | frequentemente preserva 0s
5 | trabalho materiais de | tem e preserva 0s | materiais de
f trabalho. materiais de | trabalho.
% trabalho.
B | Evidenciar estudo | O aluno nao | O aluno | O aluno evidencia
S | individual evidencia  estudo | frequentemente estudo individual.
g individual. evidencia  estudo
2 individual.
& Participar com | O aluno nao | O aluno | O aluno participa
CZU empenho nas | participa com | frequentemente com empenho nas
Q@ | atividades da sala | empenho nas | participa com | atividades da sala
§ de aula atividades da sala | empenho nas | de aula.

de aula.

atividades da sala
de aula.

Performativo

Demonstrar
consolidacao
conhecimentos
técnicos adquiridos

dos

@] aluno nao
demonstra ter
consolidado 0s

conhecimentos

O aluno demonstra
ter consolidado a
maior parte dos
conhecimentos

O aluno demonstra
ter consolidado os
conhecimentos

técnicos adquiridos

performativos/artisti

conhecimentos

conhecimentos

nas aulas | técnicos adquiridos | técnicos adquiridos | nas aulas
anteriores: postura, | nas aulas | nas aulas | anteriores.
respiracgéo, anteriores. anteriores.

impostacédo e

apoio.

Demonstrar @] aluno ndo | O aluno demonstra | O aluno demonstra
consolidacdo dos | demonstra ter | ter consolidado a |ter consolidado os
conhecimentos consolidado 0s | maior parte dos | conhecimentos

performativos/artisti
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cos adquiridos nas

performativos/artisti

performativos/artisti

cos adquiridos nas

aulas anteriores: | cos adquiridos nas | cos adquiridos nas | aulas anteriores.
expressividade, aulas anteriores. aulas anteriores.
fraseado,

dindmicas, estilo.

REFLEXAO

Esta aula foi para mim muito importante porque foi uma das quais pretendia gravar
para poder analisar no ambito do meu projeto de investigacdo. Comecei com 0
aquecimento corporal, sucedido de exercicios de respiracdo e apoio.

De seguida fiz varios vocalizos, repetindo emocdes e trocando vogais, para

posteriormente analisar de essas diferencas seriam relevantes:

= “UUU”/1356531 com a emogao tristeza

= “lAAA’/123454321 com a emocgao alegria

= “|[EEE®/123454321 com a emocao alegria

= “[lI” (staccat0)/1234321 com a emogao raiva
= “UUU”1234321 com a emogao medo

= “[I”/1234321 com a emog¢ao medo

Deste modo, acabei por demorar mais tempo do que o que inicialmente previ nesta
seccao da aula.

Seguidamente, trabalhei o Vaccai com a vogal U com diferentes emocoes.

O trabalho com o texto ficou algo comprometido porque as alunas nao tinham
estudado o texto em italiano. Por esse motivo, houve tempo que teve de ser
despendido com a dicgdo do texto e respetiva traducdo, fazendo sempre alusdo a
referéncias préximas as alunas.

A analise de parte do conteudo desta aula pode ser encontrada no capitulo 3 deste

documento.
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Canto — Ensino Secundario
Aula n®8 - 20/01/21
ESTABELECIMENTO DE ENSINO: Conservatorio de Musica do Porto

Ano/Grau: 10° Ano / 1° Ano de Canto no Ensino Secundario
Duracéo da aula: 45 minutos

Regime de frequéncia: Supletivo

Numero de alunos: 1

Estagiario(a): Ana Miriam Rosado

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

= Adquirir postura fisica adequada ao canto.

= Despertar e desenvolver uma relagéo saudavel no binémio voz-corpo.

= Desenvolver a técnica de respiragédo.

= Aperfeicoar a qualidade do som emitido.

= Melhorar a emissdo vocal das vogais, base do canto.

= Pronunciar corretamente as linguas veiculadas no repertério

= Executar distintamente os diferentes géneros musicais (6pera, lied...) do ponto de

vista técnico e interpretativo, respeitando a partitura.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

= Aquecimento (corporal e vocal)
= Exercicios de ativacao corporal, de respiracao e apoio
= Vocalizos

= Repertério
=  “Jesus, Maria e José” de Luis de Freitas Branco;

= “Selve amiche” de Antonio Caldara.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

= Aquecimento corporal (3 min)

= Caminhar pela sala

» Exercicios de relaxamento — bracos, tronco e pescoc¢o
= Exercicios de respiracdo e apoio (2 min)

= Expirar lentamente (no dobro do tempo) o ar inspirado

= Exercicios para o apoio: inspiragdo normal e expiragdo em [ff], [ss] e [ch].
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= Aquecimento vocal — vocalizos (10 min)

= “Miii"/54321
= “U"/123454321
= “107/13531

= “EA”/132435421
= Repertorio (25 min)

= “Jesus, Maria e José” de Luis de Freitas Branco — cantar a peca em
vogal/ditongo favoravel a aluna, e posteriormente com o texto.

= “Selve amiche” de Antonio Caldara Branco — cantar a peca em vogal/ditongo

favoravel a aluna, e posteriormente com o texto.

» Plano de tarefas e de estudo a executar para a aula seguinte, auto e

heteroavaliacdo (5 min)

RECURSOS E FONTES

Piano; Partituras; Estante; Lapis e Borracha.

AVALIACAO
Dominio / Parametro Insuficiente Suficiente Bom
Ser assiduo e |O aluno ndo é|O aluno é | O aluno é assiduo
pontual assiduo nem | tendencialmente e pontual.
< pontual. assiduo e pontual.
% Ter e preservar os | O aluno ndo tem e | O aluno| O aluno tem e
5 materiais de | preserva os | frequentemente preserva 0s
Z | trabalho materiais de | tem e preserva 0s | materiais de
P trabalho. materiais de | trabalho.
©
8 trabalho.
= | BEvidenciar estudo | O aluno ndo | O aluno | O aluno evidencia
® | individual evidencia  estudo | frequentemente estudo individual.
§_ individual. evidencia  estudo
4 individual.
E Participar com | O aluno nao | O aluno | O aluno participa
f_g empenho nas | participa com | frequentemente com empenho nas
g atividades da sala | empenho nas | participa com | atividades da sala
o | de aula atividades da sala | empenho nas | de aula.
de aula. atividades da sala
de aula.
= Demonstrar O aluno ndo | O aluno demonstra | O aluno demonstra
& consolidacdo  dos | demonstra ter | ter consolidado a | ter consolidado os
g o/ conhecimentos consolidado 0os | maior parte dos | conhecimentos
5 técnicos adquiridos | conhecimentos conhecimentos técnicos adquiridos
p- nas aulas | técnicos adquiridos | técnicos adquiridos | nas aulas
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anteriores: postura, | nas aulas | nas aulas | anteriores.
respiracéo, anteriores. anteriores.

impostacédo e

apoio.

Demonstrar @] aluno ndo | O aluno demonstra | O aluno demonstra
consolidacdo  dos | demonstra ter | ter consolidado a | ter consolidado os
conhecimentos consolidado 0os | maior parte dos | conhecimentos

performativos/artisti
cos adquiridos nas

conhecimentos
performativos/artisti

conhecimentos
performativos/artisti

performativos/artisti
cos adquiridos nas

dinamicas, estilo.

aulas anteriores: | cos adquiridos nas | cos adquiridos nas | aulas anteriores.
expressividade, aulas anteriores. aulas anteriores.
fraseado,

REFLEXAO

A aula decorreu bastante em conformidade com a planificagdo, tendo os vocalizos
demorado um pouco menos de tempo.

A aluna demonstrou bastante inteligéncia, concentracédo e empenho ao longo de toda
a aula. Por varias vezes senti que a aluna estava um pouco preocupada aquando da
execucao dos vocalizos, pelo que, em resposta a isso, solicitei-lhe uma atitude mais
leve e tranquila.

A aluna apresentou alguma falta de tonicidade vocal, a par de alguma falta de energia
fisica, como de resto nas restantes aulas lecionadas pela professora cooperante. Nao
obstante, 0 seu registo médio esta bem mais consistente quando comparado com as
primeiras aulas a que assisti.

A peca portuguesa esta bastante dentro das suas capacidades atuais, pelo que fiz um
trabalho mais no sentido do aperfeicoamento do som e da colocacao vocal.

A éria antiga, por sua vez, ja lhe é mais desafiante por ser mais aguda, sendo que a
aluna tem dificuldades na passagem melismatica, desafinando varias das suas notas
estruturais. Por esse motivo, essa foi a passagem que mais trabalhei na peca.
Considero que foi uma aula produtiva em que houve resultados audiveis, porém sinto
que ainda havia necessidade de trabalhar a parte expressiva da performance, que nao
abordei tanto, uma vez que, por sugestdo da professora cooperante, houve maior

preméncia nas questdes técnicas.
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Aula n®12 - 12/05/21
ESTABELECIMENTO DE ENSINO: Conservatério de Musica do Porto

Ano/Grau: 10° Ano / 1° Ano de Canto no Ensino Secundario

Duracéo da aula: 45 minutos
Regime de frequéncia: Supletivo
Numero de alunos: 1

Estagiéario(a): Ana Miriam Rosado

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

= Adquirir postura fisica adequada ao canto.

» Despertar e desenvolver uma relagdo saudavel no bindmio voz-corpo.

= Desenvolver a técnica de respiragao.

» Aperfeicoar a qualidade do som emitido.

= Melhorar a emissado vocal das vogais, base do canto.

» Pronunciar corretamente as linguas veiculadas no repertério

= Executar distintamente os diferentes géneros musicais (6pera, lied...) do ponto de

vista técnico e interpretativo, respeitando a partitura.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

= Aquecimento (corporal e vocal)
= Exercicios de ativacdo corporal, de respiracéo e apoio
= Vocalizos

* Repertério
= “Non lo diro col labbro” de Handel;

=  “Dans un bois solitaire” de Mozart.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

= Aquecimento corporal (3 min)

= Caminhar pela sala

= Exercicios de relaxamento — bragos, tronco e pescoco
» Exercicios de respiracdo e apoio (2 min)

= Expirar lentamente (no dobro do tempo) o ar inspirado

= Exercicios para o apoio: inspiracdo normal e expiracdo em [ff], [ss] e [ch].
= Aquecimento vocal — vocalizos (10 min)
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= “llI"/1355531

= “léiéié”/13531 e com as emocdes raiva, alegria e neutro

= “UUU’/13531
= “UOAAA"/13531

= Repertdrio (25 min)

=  “Non lo dird col labbro” de Handel “Jesus, Maria e José” de Luis de Freitas

Branco — cantar a pe¢ca em vogal/ditongo favoravel a aluna, e posteriormente

com o texto.

=  “Dans un bois solitaire” de Mozart “Selve amiche” de Antonio Caldara Branco

— cantar a peca em vogal/ditongo favoravel a aluna, e posteriormente com o

texto.

= Plano de tarefas e de estudo a executar para a aula seguinte, auto e

heteroavaliagéo (5 min)

RECURSOS E FONTES

Piano; Partituras; Estante; Lapis e Borracha.

AVALIACAO
Dominio / Parametro Insuficiente Suficiente Bom
Ser assiduo e |O aluno ndo é|O aluno € | O aluno é assiduo
pontual assiduo nem | tendencialmente e pontual.
© pontual. assiduo e pontual.
% Ter e preservar os | O aluno ndo tem e | O aluno | O aluno tem e
5 materiais de | preserva os | frequentemente preserva 0s
Z | trabalho materiais de | tem e preserva 0s | materiais de
P trabalho. materiais de | trabalho.
E trabalho.
= | BEvidenciar estudo | O aluno ndo | O aluno | O aluno evidencia
& | individual evidencia  estudo | frequentemente estudo individual.
§_ individual. evidencia  estudo
D individual.
E Participar com | O aluno nao | O aluno | O aluno participa
f_g empenho nas | participa com | frequentemente com empenho nas
§ atividades da sala | empenho nas | participa com | atividades da sala
o | de aula atividades da sala | empenho nas | de aula.
de aula. atividades da sala
de aula.
P Demonstrar O aluno nao | O aluno demonstra | O aluno demonstra
g o consolidacdo dos | demonstra ter | ter consolidado a |ter consolidado os
%5 = conhecimentos consolidado 0s | maior parte dos | conhecimentos
R técnicos adquiridos | conhecimentos conhecimentos técnicos adquiridos
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nas aulas | técnicos adquiridos | técnicos adquiridos | nas aulas
anteriores: postura, | nas aulas | nas aulas | anteriores.
respiracao, anteriores. anteriores.

impostacao e

apoio.

Demonstrar O aluno ndo | O aluno demonstra | O aluno demonstra
consolidagdo  dos | demonstra ter | ter consolidado a |ter consolidado os
conhecimentos consolidado 0os | maior parte dos | conhecimentos

performativos/artisti
cos adquiridos nas

conhecimentos
performativos/artisti

conhecimentos
performativos/artisti

performativos/artisti
cos adquiridos nas

aulas anteriores: | cos adquiridos nas | cos adquiridos nas | aulas anteriores.
expressividade, aulas anteriores. aulas anteriores.
fraseado,

dinadmicas, estilo.

REFLEXAO

Nesta aula durante o aquecimento vocal a aluna apresentou baixa tonicidade vocal,
pelo que, recorri ao uso das emocgdes para tentar promover alguma aducao através da
emocao raiva, tendo também experimentado a emocdo alegria, por oposicdo ao
neutro. A resposta foi interessante, tendo apresentado melhores resultados na zona
média.

A peca de Handel foi passada uma vez do ponto de vista técnico e, apos a chegada da
pianista, fiz um trabalho de interpretagédo, ndo me cingindo a uma emocéao especifica,
mas abordando a peca de acordo com o texto veiculado e estilo.

Seguidamente comecei o trabalho da peca de Mozart, explorando sobretudo a parte
interpretativa relacionada com a histéria do cupido, obtendo bons resultados.

A aula acabou por terminar subitamente uma vez que os alunos da aula seguinte

chegaram e apercebi-me que ja passava da hora.
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Classe de Conjunto — Coro
Aula n®19 - 17/06/21
ESTABELECIMENTO DE ENSINO: Conservatorio de Musica do Porto

Ano/Grau: 7° Ano do Ensino Basico
Duracéo da aula: 90 minutos
Regime de frequéncia: Integrado
Numero de alunos: 20
Estagiario(a): Ana Miriam Rosado

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

= Adquirir postura fisica adequada ao canto.

= Despertar e desenvolver uma relagéo saudavel no binémio voz-corpo.
= Desenvolver a técnica de respiragao.

= Desenvolver a técnica do apoio.

= Conhecer as obras trabalhadas

= Desenvolver a leitura a primeira vista

= Aperfei¢oar a qualidade do som emitido e a afinacéo, individual e coletivamente.

= Desenvolver nogdes de estilo e interpretacao do repertorio trabalhado.

= Desenvolver a capacidade de trabalho e cooperagédo em grupo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

= Aquecimento (corporal e vocal)
= Exercicios de ativagao corporal, de respiracao e apoio
= Vocalizos

= Kyrie — Missa Festiva (SATB) de John Leavitt

= Exercicios de leitura a primeira vista

DESENVOLVIMENTO DA AULA

= Aquecimento corporal (10 min)
= Exercicios de ativacdo, alongamento e relaxamento
= Exercicios de respiracdo e apoio (5 min)
= |nspirar profundamente e expirar lentamente
» Exercicios para o apoio: inspiracdo normal e expiracdo em [ff], [ss] e [ch]

= Aquecimento vocal (10 min)
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= “UI"M2321
= “IAA’/123454321

Kyrie — Missa Festiva (SATB) de John Leavitt (45 min)

= Trabalho por naipe

= Trabalho de juncdo dos quatro naipes

Exercicios de leitura a primeira vista (15 min)

Conclusao — auto e heteroavaliacdo (5 min).

RECURSOS E FONTES

Piano; Partituras; Estante; Lapis e Borracha.

AVALIACAO
Dominio / Parametro Insuficiente Suficiente Bom
Ser assiduo e | Os alunos ndo sdo | Os alunos sdo|Os alunos sao
pontual assiduos nem | tendencialmente assiduos e
. pontuais. assiduos e | pontuais.
= pontuais.
% Ter e preservar os | Os alunos nao tém | Os alunos | Os alunos tém e
S | materiais de | nem preservam os | frequentemente preservam 0s
f trabalho materiais de | tém e preservam 0s | materiais de
3 trabalho. materiais de | trabalho.
§ trabalho.
S | Evidenciar estudo | Os alunos n&o | Os alunos | Os alunos
g individual evidenciam estudo | frequentemente evidenciam estudo
2 individual. evidenciam estudo | individual.
& individual.
(:U Participar com | Os alunos néo | Os alunos | Os alunos
2 | empenho nas | participam com | frequentemente participam com
§ atividades da sala | empenho nas | participam com | empenho nas
de aula atividades da sala | empenho nas | atividades da sala

de aula.

atividades da sala
de aula.

de aula.

Performativo

Demonstrar
consolidacao
conhecimentos
técnicos adquiridos

dos

nas aulas
anteriores: postura,
respiracao,
impostacao e
apoio.

Os alunos néo
demonstram ter
consolidado oS

conhecimentos
técnicos adquiridos
nas aulas
anteriores.

Os alunos
demonstram ter
consolidado a
maior parte dos

conhecimentos

técnicos adquiridos
nas aulas
anteriores.

Os alunos
demonstram ter
consolidado 0s

conhecimentos
técnicos adquiridos
nas aulas
anteriores.
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Demonstrar
consolidacdo
conhecimentos
performativos/artisti
cos adquiridos nas

dos

Os alunos néo
demonstram ter
consolidado 0s
conhecimentos

performativos/artisti

Os alunos
demonstram ter
consolidado a
maior parte dos

conhecimentos

Os alunos
demonstram ter
consolidado oS

conhecimentos
performativos/artisti

dinadmicas, estilo.

aulas anteriores: | cos adquiridos nas | performativos/artisti | cos adquiridos nas
expressividade, aulas anteriores. cos adquiridos nas | aulas anteriores.
fraseado, aulas anteriores.

REFLEXAO

Esta foi a Gltima aula de coro da turma.

O aquecimento corporal foi levado a cabo voluntariamente por um dos alunos, como
de costume, estimulando assim autonomia e liderancga.

Uma vez que desde ha duas semanas que n&o havia aula de coro (por causa dos
feriados de 3 e 10 de junho) e a maioria dos alunos ndo estudou a peca, houve
necessidade de fazer uma revisdo mais aprofundada do Kyrie, naipe a naipe, e,
posteriormente, fazer novamente um trabalho de jungdo. Considerando também
algumas questdes de comportamento da turma, possivelmente por ser a Ultima aula,
percebe-se porque houve necessidade alterar a planificacdo; optei por ndo fazer os
exercicios de leitura a primeira vista, tenho aproveitado esse tempo para terminar o
trabalho de juncdo em todo o andamento.

Uma vez que o pianista acompanhador ndo apareceu na aula, vi-me obrigada a
assegurar algum suporte harmdénico ao piano, o que impossibilitou a dire¢do do coro.

A aula terminou com votos de boas férias.
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Anexo lll - Consentimento para gravacoes

== ESCOLA SUPERIOR
;?m DE MUSICA E ARTES
“mm DO ESPETACULO

P.PORTO

ESMAE M RUA DA ALEGRIA,

ESCOLA 503

SUPERIOR 4000-045 PORTO

DE MUSICA PORTUGAL

E ARTES

DO ESPETACULO 36;351 225 193

POLITECNICO

DO POR- E ESMAERESMA-
E.IPP.PT

TO
W WWW.ESMA-
E.IPP.PT

Consentimento para gravagdes — Mestrado em Ensino de Misi-
ca

Exmo(a) . Sr(a).
Encarregado(a) de Educacgdo:

Os nossos alunos de Mestrado em Ensino de Musica sdo responsaveis, como par-
te integrante da sua formacdo, pela produgdo de um projeto de investigacdo.
Este documento de cariz cientifico é produzido a partir de dados recolhidos
durante o seu estdgio, utilizando por vezes para o efeito gravac¢des &udio e/
ou video dos alunos.

Assim, serve a presente para solicitar o consentimento para que a nossa Mes-
tranda Ana Miriam Pais Rosado possa recolher &dudio e/ou imagens da sua edu-
canda, no contexto do estagio em Pratica de Ensino Supervisionada.

Estas gravagdes revestem-se de elevada importancia pedagdgica e sdo uma fer-
ramenta essencial na afericdo e validacdo dos resultados praticos dos proje-
tos de investigacdo levados a cabo pelos Mestrandos.

As considerag¢des éticas de investigagdo sd@o uma preocupac¢do fundamental da
ESMAE e serdo observadas ao longo do presente estudo, de acordo com o Cédigo

de Conduta do Instituto Politécnico do Porto despacho 12514/2013 - DR n.°
189/2013, Série II de 2013-10-01. A aluna ja& tem conhecimento do Regulamento
Geral de Protecgdo de Dados (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conse-
lho, de 27 de abril de 2016, nomeadamente os pontos introdutérios numeros 21
e 26 que preveem o tratamento de dados anénimos para fins estatisticos ou de
investigagdo.

Deste modo, e sem prejuizo de eventuais normas internas que possam ja vigo-
rar no Conservatério de Musica do Porto, vimos solicitar que a aluna seja
autorizada(o) a efetuar as supracitadas gravagdes.

Eu, , encarregado(a) de educagdo da aluna
, dou consentimento para que, no estrito cumprimento dos regulamentos e

tinalidades acima descritos, possa ser recolhido &udio e/ou imagens do meu educando.

Datg: 1&942913 Ass. Encarregado de Educagao:
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Anexo IV — Partituras do repertorio utilizado

Al, soliddo, soliddo — Anténio Lopes-Graca

v

Chapéu preto desabado,
al, solidao, solidac!
na figura de ladrao;

ai, ai, ai, ai, ai, ai, ail
ja te tenho encontrado,
al, solidao, solidao!

a roubar meu coracao.
ai, ai, ai, ai, ai, ai, ail

O meu amor me deixou,

al, solidao, solidao!

s6 p’ra ver o que eu fazia.
al, ai, ai, ai, ai, ai, ail
Julgava que eu que chorava,
al, solidgo, solidao!

eu canto com alegria.

al, ai, ai, ai, ai, ai, ail

Ai. solidao, solidso!
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Semplicetta tortorella — Nicola Vaccai
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