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Resumo

No ano letivo 2017/18 iniciou-se o processo de tran-
sicao do plano de estudos do curso de Licenciatura
em Sadde Ambiental, na Escola Superior de Saude
do Instituto Politécnico do Porto. A nova estrutura
curricular do curso assenta no modelo pedagogi-
co Problem Based Learning (PBL). Este modelo é
muitas vezes definido em oposi¢do as abordagens
ditas como “tradicionais”. Um dos pontos mais di-
ferenciadores € a sua interdisciplinaridade, a qual
se encontra refletida na estrutura curricular do
curso. A substituicio do conhecimento fragmen-
tado, apresentado nos modelos tradicionais em
diferentes Unidades Curriculares (UC), pelo estudo
de problemas reais em Saude Ambiental que per-
mitem envolver e relacionar vdrias dreas de conhe-
cimento, promove ndo s6 uma melhor integracdo
dos contetdos curriculares, mas também potencia
a aprendizagem, de uma forma contextual. Neste
modelo pedagogico o docente deixa de ser visto
como um meio para expor a matéria, passando a ser
considerado pelo estudante como um especialista
com quem poderd esclarecer as suas questdes ao
longo das sessoes de recurso (equivalente as aulas

teodricas). Adicionalmente, existe a necessidade da
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figura de um tutor, o qual acompanhara o grupo ao
longo do estudo do problema nas sessoes de orien-
tacdo tutorial. Este trabalho em grupo promove o
desenvolvimento de competéncias transversais.
Foi realizada uma andlise comparativa do desem-
penho dos estudantes entre os dois planos de es-
tudos. Numa primeira fase, foram determinadas
as notas equivalentes as novas UC dos 1° e 2° anos
considerando a classificacio obtida pelos estu-
dantes em 16/17 e de acordo com o plano de acre-
ditacao do ciclo de estudos. Posteriormente, estes
resultados foram comparados com as notas obti-
das pelos estudantes nas novas UC em 2017/18. Os
dados denotaram uma melhoria nos resultados de
aprendizagem, enfatizando a pertinéncia do PBL
na Licenciatura em Saude Ambiental.



