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Gestao da Vida Escolar: ultrapassar os desafios da transicao para o Ensino
Superior, criar lagcos para a vida
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A unidade curricular de Gestao da Vida Escolar (GVE) funcionou entre o ano letivo de 2008-2009 e 2017-2018,
no primeiro trimestre do primeiro ano da Licenciatura em Farmadcia da Escola Superior de Saide do Porto
(ESS). Ao longo das 10 edigoes desta UC, o foco foi sempre contribuir para a integracao dos estudantes no novo
contexto académico do Ensino Superior e, especificamente, no grupo/turma recentemente formado. De modo a
fazer face aos desafios da transi¢do para o Ensino Superior, a UC focou o desenvolvimento de competéncias
transversais como a comunicagao interpessoal, a autorregulacao, a gestao do tempo e do stress, a metacognicao e
a apresentacao publica de trabalhos. Com este fim, foram adotadas como técnicas pedagdgicas as dinamicas de
grupo, as reflexées individuais, as leituras orientadas e as apresentagoes publicas de trabalhos bissemanais,
desenvolvidos em grupos formados aleatoriamente. A UC teve grande énfase dada a parte pratica, de modo a
permitir a experimentagao e implementagdo das competéncias em desenvolvimento, abordando as aulas tedricas
conceitos-chave da Gestdo da Vida Escolar, como o conceito de competéncia, principios basicos de gestdo de
tempo, técnicas de estudo e estilos de aprendizagem, etc. Os contetidos abordados para o desenvolvimento do
dominio cognitivo das competéncias foram estruturados com o intuito de criar novas perspetivas e
sistematizacoes que potenciassem a sua aplicacao nas aulas de tipologia pratica. Neste trabalho, apresentamos o
resultado de 10 edigdes de GVE, detalhando o seu racional, o programa e a metodologia utilizada e a avaliagao.
A sua apresentacio serve de mote a uma reflexdo sobre a importancia do desenvolvimento de competéncias de
adaptagdo ao Ensino Superior e outras modalidades para apoiar os estudantes nesta fase de transigao.
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