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Resumo

Palavras-chave

A dissertagdo Alma Crianga € uma viagem pelo universo infantil,
entrelagando dancga, pedagogia e criatividade. O estudo nasce do
desejo de valorizar as emocgbes espontdneas das criangas,
frequentemente negligenciadas no ensino fradicional da danga,
propondo uma abordagem centrada no aluno que privilegia a escuta,
a autonomia e a expressividade.

O principal objetivo é celebrar a infancia através da implementagéo
de estratégias pedagogicas que favoregam a agéncia, a identidade e
a confianga, tendo a danga como fundamento estruturante.
Metodologicamente, a investigagdo assenta num estudo exploratdrio
de investigagdo-agdo, sustentado na pratica reflexiva, no design
pedagogico critico e na anadlise situada da pratica docente. O
processo articula inovagcdo, contextualizacdo e adaptagao
pedagogica, conduzindo a cocriagdo de uma coreografia com a
participagéo ativa das criancas envolvidas.

Este trabalho contribui para o desenvolvimento de praticas de ensino
da danga mais inclusivas, criativas e significativas, reconhecendo a
crianga ndo apenas como executante, mas como criadora e

protagonista do seu préoprio percurso artistico.

Danga; Pedagogia; Crianga; Processo Criativo; Emogoes;



Abtract

Keywords

Alma Crianga is a journey through the universe of childhood,
interweaving dance, pedagogy, and creativity. The study arises from
the desire to value children’s spontaneous emotions, often neglected
in traditional dance education, proposing a student-centered
approach that privileges listening, autonomy, and expressiveness.

The main aim is to celebrate childhood through the implementation of
pedagogical strategies that foster agency, identity, and confidence,
with dance as the foundational structure.

Methodologically, the research is based on an exploratory action-
research study, supported by reflective practice, critical pedagogical
design, and situated analysis of teaching practice. The process
articulates innovation, contextualization, and pedagogical adaptation,
leading to the co-creation of a choreography with the active
participation of the children.

This work contributes to the development of more inclusive, creative,
and meaningful dance teaching practices, recognizing the child not
only as a performer, but as a creator and protagonist of their own
artistic journey.

Dance; Pedagogy; Children; Creative Process; Emotions;
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1. Introdugao: O Primeiro Gesto

Era uma vez uma pergunta que ndo me deixava sossegar: como ensinar danga
sem calar a voz do corpo da crianga?

N&o era apenas uma duvida técnica, mas um desejo profundo de compreender
se a dancga podia ser mais do que reprodugao de passos, se podia ser um espaco de
invengéo, de escuta e de identidade. Esse foi o primeiro gesto desta investigagao:
reconhecer que, antes de propor novas praticas, era preciso olhar para o caminho que

outros ja tinham tracado.

1.1 O ensino da dan¢a centrado no aluno

A histéria do ensino da danca esta marcada por uma forte tradicdo técnica.
Durante muito tempo, aprender a dangar significou reproduzir fielmente passos e
sequéncias transmitidos por um professor, numa ldégica vertical e autoritaria. Esse
modelo, embora eficaz no desenvolvimento técnico, limita a criatividade e a autonomia
dos alunos, transformando a sala de aula num espaco de imitacdo em vez de exploragao
(So6o6t & Viskus, 2014).

Como observam Marques e Xavier (2013), em muitas aulas centradas no produto
“nao ha um real investimento no trabalho sobre as premissas de um processo criativo
que implica pesquisa e experimentacdo [...]; o tempo dedicado a exploracdo do
movimento e das ideias € insuficiente; foca-se demasiado no objetivo de concretizar
propostas de composi¢ao, com o intuito de receber uma critica positiva” (p. 56). Nesse
sentido, Marques (2011) reforga que € necessario desenvolver “um trabalho rigoroso,
sistematico e consistente de forma a oferecer estratégias que favoregam o processo de
aprendizagem que estimulem o desenvolvimento da criatividade dos alunos” (p. 29).

Rudolf Laban (1879-1958), no entanto, foi um dos primeiros a desafiar esse
paradigma. Para ele, a danga deveria ser compreendida como movimento humano
expressivo, ndo restrito a técnica, mas aberto a improvisagao e a investigagao pessoal.
Os seus fatores de movimento — espacgo, tempo, peso e fluéncia — tornaram-se
ferramentas pedagdgicas que estimulam a descoberta e a criatividade (Laban, 1966).

Anne Green Gilbert (2015), ao desenvolver o Brain-Compatible Dance
Education, reforca essa perspetiva ao propor aulas de danga que integram jogo,
improvisagao, consciéncia corporal e emogao. Para Gilbert (2015), aprender danga é
um processo que se relaciona diretamente com a forma como as criangas aprendem

em geral: por meio da experiéncia, da experimentagao e do envolvimento afetivo.
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Assim, a danga centrada no aluno reconhece que cada corpo € unico, com a sua
prépria historia, ritmo e modo de expressao. Ensinar deixa de ser impor formas e passa
a ser criar condigdes para que cada aluno descubra o seu movimento. Se o ensino
centrado no aluno procura devolver a danga ao corpo da crianga, a pedagogia artistica

amplia essa visao ao colocar a criatividade no centro do processo educativo.

1.2 Pedagogia artistica e criatividade

As criangas de hoje crescem cada vez mais expostas a tecnologia e imersas em
multiplas atividades extracurriculares, o que reduz significativamente o tempo disponivel
para brincar de forma livre e espontanea (Slutsky & DeShetler, 2017). Estas condigbes
podem restringir a capacidade de se expressarem de modo genuino, afetando a
criatividade e a autonomia, caso nao sejam planeadas de forma intencional e
pedagdgica (Fielding & Murcia, 2022). A danga surge, neste contexto, como uma
ferramenta poderosa para o desenvolvimento emocional, social e cognitivo da crianga,
mas a sua eficacia depende profundamente da forma como é ensinada. Na pratica
pedagdgica atual, o ensino ainda se encontra muitas vezes centrado no professor, o
que pode negligenciar as emogdes auténticas e espontaneas das criangas (Likesas, et
al., 2010).

Ensinar danga é sempre ensinar algo mais do que passos: é ensinar modos de
sentir, comunicar e criar. A pedagogia artistica, ao colocar a criatividade no centro,
convida professores e alunos a co-construirem conhecimento através da experiéncia
estética.

John Dewey (1938) defendia que a educacdo deveria estar ancorada na
experiéncia. A arte, nesse sentido, ndo é apenas produto, mas sobretudo processo, um
processo que liga emogao, pensamento e agédo. Paulo Freire (1996) acrescentou a
importancia do dialogo e da escuta como praticas fundamentais de qualquer pedagogia
libertadora.

Na danga, esta escuta manifesta-se no corpo: escutar a si mesmo, escutar o
outro, escutar o grupo. Helena Katz (2005) reforga que a danga deve ser entendida
como processo relacional, em que cada gesto carrega sentido e em que a aprendizagem
emerge desse entrelacar de sentidos.

Neste sentido, o ensino da danca pode ser compreendido como um processo de
constante pesquisa, no qual o aluno n&o apenas executa movimentos, mas gera
pensamento critico de alto nivel, sustentado pela articulagdo de todas as matérias
integradas num curriculo artistico particular, mas abrangente nas suas agbes e

concretizagbes (McCutchen, 2006). Esta perspetiva confirma que a danga é mais do
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que arte performativa: é também um campo educativo completo, capaz de entrelacar
corpo, mente e experiéncia numa aprendizagem significativa.

A criatividade, portanto, ndo é apenas uma competéncia a estimular, mas o
proprio coragao da pratica pedagogica. Cada crianga que cria uma danga afirma a sua

identidade e descobre a sua voz.

1.3 Investigagao-acao em artes performativas

O movimento é mais do que deslocagdo no espago: € também linguagem,
descoberta e construgao de si. Walter (2013) sublinha que a crianga que desenvolve as
suas capacidades motoras — equilibrio, cinestesia, coordenacido e velocidade —
expande a sua resposta psicomotora e, consequentemente, a sua resposta fisica em
combinagdo com os elementos externos do meio que a envolve. Quanto maior for o
leque de experiéncias corporais, maior sera a velocidade de resposta do sistema neural,
o que favorece a resolucao de tarefas complexas, ativa a curiosidade e incentiva a
iniciativa de explorar.

Esse desenvolvimento ndo se limita ao plano motor. Ao alcangar maior
maturidade no raciocinio e na resolucado de problemas, a crianga aprende também a
manter o foco, a gerir frustragbes e a adaptar-se a diferentes situagdes, tornando-se
mais autoconfiante e resiliente. O movimento, assim, constitui um eixo fundamental na
educacdo emocional.

Immordino-Yang e Damasio (2007) acrescentam que a aprendizagem nao
depende apenas da légica ou do conhecimento tedrico, mas da capacidade de integrar
emogdes e sentimentos na tomada de decis&o. E nessa articulagéo entre o equilibrio
racional e o equilibrio emocional que se formam aprendizagens significativas.

A danga, nesse sentido, assume um papel privilegiado no crescimento
equilibrado da crianca: ao estimular o corpo, apoia a aquisicdo de novos saberes; ao
convocar emogao e criatividade, fomenta um processo educativo mais completo e
integrado. Este dueto entre lI6gica e emogao é, em ultima instancia, o bergo do processo
criativo.

Para estudar danga enquanto pratica pedagdgica, é necessario um método que
respeite a sua natureza processual, relacional e situada. A investigagdo-agao
apresenta-se, nesse sentido, como abordagem privilegiada, pois combina reflexdo
critica em resposta a experiéncia e como pratica transformadora.

Na investigagdo-acao, o professor € simultaneamente docente e investigador:

planeia, age, observa e reflete, num ciclo continuo que transforma tanto a pratica como
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a teoria (McNiff, 2017). Trata-se de um método que reconhece a sala de aula como
laboratério vivo, onde a experiéncia é fonte legitima de conhecimento.

No campo das artes performativas, esta abordagem tem ganho relevancia por
permitir estudar a criagado artistica em contexto, dando voz aos participantes e
legitimando o processo tanto quanto o produto (Kemmis & McTaggart, 2005).

Aplicada a dancga, a investigagdo-agdo torna-se ndo apenas um método de
pesquisa, mas também uma postura pedagodgica: observar, escutar e ajustar-se
continuamente ao que emerge no corpo dos alunos. E essa flexibilidade que possibilita

um ensino centrado no aluno, onde cada proposta se adapta as necessidades reais do

grupo.

1.4 Emoc¢oes, neuroplasticidade e pedagogia da danga

Uma pratica docente calma, empatica e positiva diminui o0 medo e estimula a
neuroplasticidade, potenciando assim a aprendizagem (Gardner, 1983).

As emocdes e os sentimentos influenciam o processo educativo tanto quanto os
fatores fisiologicos — o descanso, a alimentagéo ou o estado de saude do corpo. Cada
aula é atravessada por essa complexidade e diversidade: criangas que chegam
cansadas, agitadas, preocupadas ou plenas de energia. Gardner (1983) ja defendia que
o desenvolvimento das capacidades cognitivas, l6gicas e emocionais implica processos
diversos: repeticdo e imaginagéo, norma e criatividade. E nesse cruzamento que os
alunos aprendem a identificar e a regular as suas emogdes, a agir com autonomia e a
cultivar curiosidade e espirito critico, competéncias essenciais para questionar o que os
rodeia e fortalecer o seu bem-estar.

No arco-iris de uma sala de aula, repleta de alunos com caracteristicas pessoais
e culturais diferenciadas, o papel do professor de danga é observar atentamente,
reconhecer potencialidades menos desenvolvidas e criar condicbes para que cada
aluno cresga de forma equilibrada. Seja no dominio técnico ou expressivo, o objetivo &
apoiar o estudante a encontrar a sua propria homeostase: um ponto de equilibrio entre

corpo, emocao e razao, onde a danga se torna via privilegiada de crescimento humano.
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Consideragoes sumarias

Este capitulo procurou revisitar os alicerces te6ricos que sustentam o projeto
Alma Crianga. Do desafio langado por Laban e Gilbert a escuta pedagdgica de Freire e
Dewey, da compreensdo da danga como processo relacional em Katz até a
investigacao-agado como pratica reflexiva, constroi-se o terreno sobre o qual esta
investigacao danca.

Se o primeiro gesto foi a inquietagéo, o segundo é este: reconhecer que a danga
pode ser lugar de escuta, de autonomia e de descoberta. Este primeiro gesto nédo é
apenas teorico: é também o ponto de partida da pratica investigativa, que no capitulo
seguinte se enraiza no contexto concreto do projeto Aima Crianga — o lugar onde tudo

comecou.

“Faz mais daquilo que desperta a chama em ti.
Ter algo para alcangar traz a sua propria alegria e energia.”

Kobi Yamada, Segue os teus sonhos

2. Metodologia: O Lugar Onde Tudo Comegou
2.1 Enquadramento

Era uma vez um lugar para dancar.

N&o era um lugar de palcos iluminados nem de coreografias prontas para serem
exibidas, mas um espaco de escuta, onde os corpos podiam dizer antes mesmo de
saber. Foi aqui que nasceu o desejo desta investigagdo: compreender como 0 ensino
da danga pode ser vivido ndo como transmissédo de passos, mas como criacdo de um
caminho comum.

Neste estudo de investigagao-agédo o foco ndo esteve no espetaculo acabado,
no produto final, mas sim no processo. No modo como as criangas, através da escuta e
da autonomia, puderam transformar movimentos em gesto, gesto em danga, danga em
descoberta e descoberta em alegria.

As questdes que me guiaram foram simples e, ao mesmo tempo, desafiadoras:

. Como criar coreografias com os alunos, e nao para eles?

. Como sustentar um processo criativo centrado na escuta, autonomia e

descoberta, sem depender exclusivamente da intervengao do professor?
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Eu procurava que cada proposta fosse vivida com leveza, como um convite ao
jogo e a descoberta, tornando a danga um espaco de motivagao genuina e de prazer
em aprender.

A escolha da investigagdo-agao decorre também de uma responsabilidade ética:
trabalhar com criangas exige um método que valorize a sua voz, respeite a sua
individualidade e assegure um ambiente seguro. Ao adotar esta abordagem qualitativa
e exploratdria, foi possivel adaptar estratégias a cada grupo, respondendo as
necessidades emocionais e criativas das criangas de forma situada e contextualizada.

Este estudo ancora-se ainda na teoria da aprendizagem situada (Lave & Wenger,
1991), que compreende o conhecimento como inseparavel do contexto em que é
produzido e partilhado. A sala de aula é, assim, entendida como uma comunidade de
pratica, onde professor e alunos aprendem em interagao, cocriando significados a partir
das experiéncias vividas. Nesta perspetiva, a danga ndo se reduz a um conjunto de
técnicas, mas torna-se num espaco de pertenca e participagéo ativa, em que cada gesto

€ construido na relagdo com os outros e com o ambiente.

“O grande desafio agora sera encontrar formas de tornar esta pratica mais
acessivel e confortavel para todos, ajudando-os a ganhar autonomia e a desfrutar

verdadeiramente do ato de dangar.” (Reflexao, 6 de fevereiro)

2.2 Contexto e participantes

O estudo decorreu no Colégio Luso-Francés, instituigao privada situada no Amial
(Porto). Trata-se de um contexto privilegiado, no qual, em principio, as criangas nao
enfrentam dificuldades sociais relacionadas com necessidades basicas. Este
enquadramento socioeconomico importa referir, uma vez que, caso o projeto tivesse
sido realizado numa comunidade em situacdo de maior vulnerabilidade, os resultados
poderiam ter assumido contornos significativamente diferentes. O estudo desenvolveu-
se em contexto extracurricular, na modalidade de Hip Hop Fusion, ao longo de varias
semanas letivas, com duas aulas semanais de 45 minutos por turma. Participaram trés

grupos etarios, aqui designados como:

Nivel | (6—9 anos)
. Nivel Il (9—10 anos)
Nivel Il (11-14 anos)



Alma Crianga: danga | descoberta e express&o
Ana Rita Moreira dos Santos

As turmas, compostas exclusivamente por meninas, apresentavam uma
composicdo heterogénea em termos de experiéncia prévia, gosto musical e
disponibilidade corporal.

A maioria dos participantes nao tinha qualquer finalidade profissional na danca.
Para muitos, tratou-se do primeiro contacto com esta linguagem artistica. O caracter
extracurricular das aulas reforgou o lugar da danga como espago de experimentagao e
descoberta, mais do que de treino técnico formal. Essa diversidade de percursos e
motivagbes foi assumida como recurso pedagdgico e motor de sentido para todo o

projeto.

A sala e a atmosfera

As aulas aconteciam numa sala ampla, adequada para a pratica das aulas de
danga, sem grandes referéncias ou decoragbes. O espelho e a barra de ballet
lembravam a estrutura formal da danga, mas as janelas abertas traziam sons de fora: o
recreio, os risos, a campainha que chamava as criangas de volta a rotina escolar.
Quando o toque soava, o siléncio entrava com elas.

Chegavam com diferentes energias: as mais novas, euféricas e entusiasmadas,
talvez sem compreenderem que faziam parte de um estudo, porque para elas “era s6
dancar’. Adoravam as gravag¢des, mas protestavam quando ndo eram avisadas. As
aulas comegavam sempre em circulo, sentadas no chdo. Eu juntava-me a elas de
pernas cruzadas, para estar ao mesmo nivel. Antes de movermos o corpo, moviamos
as palavras: perguntava-lhes como tinha sido o dia, se estavam bem, se estavam
prontas para dangar.

Com as adolescentes, o tom era outro. Chegavam mais tarde, as 17h45, muitas
vezes cansadas, carregadas de responsabilidades escolares e pessoais. Algumas
falavam de testes e trabalhos. Era entao que eu lhes dizia: “vamos esquecer o que esta
la fora e aproveitar para nos distrairmos das responsabilidades”. Com elas, a escuta
ativa era essencial. A adolescéncia trazia consigo a montanha-russa das emocgoes:
mudanc¢as hormonais, pressao social, procura de identidade. E era pela escuta que eu
podia reconhecer e legitimar o que viviam, antes mesmo de propor um gesto.
Nesses encontros, percebia cada vez mais que a adolescéncia € como uma casa em
construcao: o alicerce ja existe, mas as paredes ainda estdo a ser erguidas, e as janelas

abrem-se pela primeira vez para o mundo.
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2.3 Papel da investigadora-professora

A investigadora assumiu o papel de facilitadora: criava contextos, fazia
perguntas, oferecia apoios (contagem, organizagdo espacial, mediagao de conflitos),
mas cedia protagonismo na tomada de decisbes estéticas e organizacionais. A
intervencdo foi intencionalmente elastica: aproximava-se quando a estrutura era
necessaria (seguranga, ritmo, ligagbes) e afastava-se quando o grupo revelava
competéncia para liderar (escolhas de tema/musica, invengao de gestos, desenho de
formagdes).

Esta postura assenta numa concecdo socio-construtivista da aprendizagem
(Vygotsky, 1978), em que o conhecimento se constroi na interagdo, através do dialogo
e da colaboragdo. Um dos conceitos-chave desta perspetiva é a Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP), definida como a distancia entre aquilo que a crianga
consegue realizar sozinha e o que consegue realizar com a ajuda de alguém mais
experiente. E nesse espaco que a aprendizagem se torna mais significativa, pois o aluno
encontra-se em condicbes de avancar, desde que apoiado. Relacionado com este
conceito esta o de scaffolding, entendido como o conjunto de apoios temporarios que o
professor oferece para sustentar o progresso do aluno dentro da sua ZDP, retirando-os
gradualmente a medida que este conquista autonomia. Assim se explica a dindmica
adotada neste projeto: uma presencga que oferecia suporte quando necessario e que se
retirava estrategicamente para favorecer a independéncia criativa do grupo.

Do mesmo modo, Paulo Freire (1996) sublinha que ensinar é sobretudo escutar:
educar ndo é “depositar’” conhecimento, mas criar condicbes para que o estudante se
descubra sujeito ativo do processo. Dai a centralidade do processo dialégico, entendido
como uma relagéo horizontal entre professor e aluno, em que ambos se reconhecem
como interlocutores e coconstrutores de conhecimento. Esse dialogo ndo se limita a
palavra, podendo expressar-se também através da danga e da linguagem corporal. Foi
esse o horizonte do projeto Alma Crianga: transformar a sala de danga num espacgo de

dialogo, onde cada crianga pudesse afirmar-se e dizer-se através do corpo.
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2.4 Procedimentos e ciclos de investigagao-agao

O percurso organizou-se em trés ciclos de investigagdo-agao, sempre com ajustes entre

turmas.
Ciclo 1 — Exploracao e descoberta

Este primeiro momento focou-se na criagao de espacgos de experimentagao livre,
improvisagao, no jogo e na educacao emocional. Foram exploradas estratégias como o
circulo de costas (redugao do olhar avaliativo), os estimulos rotativos (lideranga
partilhada), a associagdo imagem—movimento e a atividade “Quem Sou Eu?”, que

promoveu identidade criadora e expressao pessoal (Manual Pratico, Anexo B, pp. 5, 9).
As alunas comegam a tomar consciéncia do seu papel no processo criativo.

No Nivel lll, a resisténcia ao improviso levou a revisdo da postura docente e a
introducdo de questionarios para compreender motivagdes dos alunos, bem como os

desafios que enfrentaram. Como registei no meu diario de bordo:

“You repensar a minha forma de atuar. Gostava de sentir que a turma esta
envolvida e que todos se sentissem confortaveis na realizacdo das atividades propostas,
explicando-lhes que o tempo delas ali ndo é apenas para passar, mas sim para lhes dar

frutos que possam ser uteis no futuro.” (Reflexdo 5, 20 de fevereiro)

Ciclo 2 — Consolidagado e estrutura

Nesta fase, o foco foi a transigao do gesto para a composig¢ao coletiva. Foram
introduzidas estratégias como o jogo da adigéo, votagdes, criagdo por subgrupos,
tépicos orientadores (tema, emogao, espacgo, formagdes, transi¢gdes, destaques) e
papéis rotativos (lider, porta-voz, organizadora), (Manual Pratico, Anexo B, pag.13).

No Nivel lll, a musica foi usada como gatilho afetivo (playlist escolhida pelas

proprias alunas), reforgando o sentido de pertenga. No diario, escrevi:

“A liberdade criativa s6 se torna produtiva quando acompanhada de estrutura.
Aprendi a organizar sem controlar, a apoiar sem roubar-lhes a autoria.” (Reflexdo 9, 24
de abril)
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Ciclo 3 — Finalizagao, gravacgao e apresentagao

O terceiro ciclo envolveu a limpeza coreografica, a afinagdo de transi¢oes e a
autogestao de entradas e saidas. O Open Day e as gravagdes finais funcionaram como
dispositivos de responsabilidade artistica, sem recentrar o processo na performance,

mas celebrando o percurso coletivo. No ultimo registo reflexivo anotei:

“Neste dia das gravagbes, percebi que grande parte do que tinha sido semeado
nas aulas se revelou ali: a autonomia, a escuta entre elas, a capacidade de resolver
problemas, a atengdo aos detalhes. A minha fungdo foi, em muitos momentos, criar

condigbes para que isso acontecesse. E depois... confiar.” (Reflexdo 15, 12 de junho)

As alunas assumiram grande parte do processo logistico, demonstrando
maturidade, apropriacdo e espirito de equipa. Estiveram sempre disponiveis na

resolugcao de problemas. Estavam felizes e confiantes.

Para além das praticas corporais, foram também introduzidas propostas
expressivas com recurso a outras linguagens artisticas, poesia e imagens. Estas
atividades funcionaram como disparadores de movimento e permitiram uma
aproximagcdo mais sensorial e afetiva ao processo criativo, valorizando a

espontaneidade, a originalidade e a cognigao das criangas (Hanna, 2014).

2.4 Registo e reflexao

No final de cada aula, havia sempre um momento de dialogo com os grupos: o
que correu bem (conquistas), o que correu menos bem (desafios), o que podia mudar
(oportunidades). Esses dialogos alimentavam o meu diario reflexivo, escrito logo de
seguida, em forma de tépicos, para nao perder nada do frescor da experiéncia.

A escuta silenciosa dentro da aula transformava-se em escrita depois. Muitas
vezes apetecia-me corrigir ou sugerir diretamente, mas guardava as palavras para mim,
para que fossem elas a descobrir. Escrever era a forma de organizar o que observei,
sem roubar-lhes o espaco da experiéncia. A minha intencdo era sempre langar

perguntas, provocar reflexdo. Nao criar demasiada pressao no resultado.
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2.6 Instrumentos de recolha de dados

A recolha de dados acompanhou o préprio ritmo do processo criativo e
pedagadgico, recorrendo a diferentes instrumentos que se complementaram entre si. O
ponto de partida foram os diarios reflexivos da professora, escritos logo apds cada aula,
onde a observacéo direta e participante se transformava em palavras. A estes somaram-
se as reflexdes semanais estruturadas, juntamente com a orientadora nas quais
organizava objetivos, dificuldades, estratégias e sinteses, procurando dar forma ao que
se ia revelando no percurso.

No Nivel lll, a necessidade de compreender melhor as resisténcias levou a
aplicagdo de questionarios de diagndstico, que permitiram escutar de forma mais
consciente os medos, desejos e expectativas das adolescentes em relagéo a danga. O
processo foi ainda acompanhado por registos audiovisuais, que captaram tanto
momentos de ensaio como as gravagdes finais, funcionando como espelho do caminho
percorrido.

Por fim, valorizaram-se as conversas informais e o feedback espontaneo dos
alunos: as frases ditas a saida da sala, os sorrisos cumplices, as pequenas confissdes
partilhadas no circulo inicial ou no final da aula. Esses instantes, aparentemente breves,
revelaram-se evidéncias preciosas de envolvimento, satisfagéo e sentido de autoria no

processo criativo.

2.7 Analise dos dados

A analise seguiu uma abordagem qualitativa, organizada através de analise
tematica do conteudo (Krippendorff, 2019). Isto significa que os dados recolhidos
(diarios reflexivos, registos audiovisuais, questionarios e feedback dos alunos) foram
lidos e reorganizados em torno de categorias-chave que permitiram dar sentido as
experiéncias observadas.

A Tabela 1 apresenta a correspondéncia entre as categorias-chave e os temas

identificados, que estruturam os resultados discutidos no Capitulo 3.
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Tabela 1

Categorias-chave e temas desenvolvidos na analise tematica

Categorias-chave Temas desenvolvidos

3.1 Primeiros sinais de mudanga
(confianga, lideranga de estimulos);
3.2 Entre resisténcia e viragem
pedagdgica (espago de voz);

3.3 Quando a dancga é casa
(autonomia no gesto, questionario
reflexivo);

Autonomia 3.4 O inicio de um novo ciclo
(escolha coletiva de tema/musica);
3.5 Do gesto a estrutura (papéis
rotativos, caixa de ideias);

3.6 Maturacao do processo (divisao
de tarefas, escolhas criativas);

3.7 Encerramento do ciclo (alunos

definem entradas/saidas);

3.1 Primeiros sinais de mudanga
(improvisagao livre, historias
coletivas);

3.2 Entre resisténcia e viragem
pedagoégica (fluidez e
expressividade corporal);

3.3 Quando a danca é casa
(emogdes em movimento, jogo
“Quem Sou Eu?”);

Criatividade e expressividade 3.4 O inicio de um novo ciclo
(composigao coletiva com
musica/tema);

3.5 Do gesto a estrutura (criagao de
sequéncias, banco de movimentos);
3.6 Maturagao do processo
(figurinos, refinamento expressivo);
3.7 Encerramento do ciclo

(linguagem propria em cada crianga);

3.2 Entre resisténcia e viragem
pedagégica (trabalho de fluidez no
Nivel I1);

) 3.3 Quando a danca é casa
Fluidez e estrutura (exercicios coletivos em circulo);
3.4 O inicio de um novo ciclo
(coordenagao gesto-musica);

3.5 Do gesto a estrutura (topicos
orientadores, contagem musical,
transicoes);

12
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3.6 Maturacao do processo (ligagéo
entre blocos coreograficos);

Em todos os capitulos do estudo
procurou-se trabalhar o envolvimento
e a pertenca através da construcao

. coletiva de narrativas, do apoio
Envolvimento e pertenca mutuo, da escuta ativa, da partilha
empatica, do trabalho em grupos, da
preparacao para momentos publicos
(ex. Open Day) e da celebragao
coletiva do percurso.

Fonte: Elaboracéo propria.

A analise teve também em conta a triangulagdo dos dados: (i) entre diferentes
fontes (texto, video e voz dos alunos), (ii) entre diferentes momentos (os trés ciclos da
investigacao-acao) e (iii) entre os trés niveis etarios, de modo a reforcar a credibilidade

das conclusoes.

2.8 Critérios de rigor

Para assegurar a qualidade da investigagao, foram considerados diferentes
critérios de rigor préprios da investigagao qualitativa. A credibilidade foi reforcada pela
escrita sistematica dos diarios reflexivos, que funcionaram como espelho da pratica, e
pelo confronto constante com as evidéncias videograficas e com a propria voz dos
alunos, permitindo validar ou questionar as interpretagbes construidas. A
transferibilidade foi garantida através de uma descricdo densa do contexto, das tarefas
e dos caminhos seguidos, de modo a possibilitar que outros educadores reconhegam
pontos de contacto e adaptem as estratégias a diferentes realidades educativas. A
dependabilidade surgiu do registo sequencial das decisdes pedagdgicas e da
observagao dos seus efeitos, oferecendo um fio de continuidade que torna rastreavel o
percurso. Para evitar que a anadlise refletisse apenas a minha perspetiva, contei com o
apoio da orientadora, que desempenhou o papel de critical friend. Esta colaboragao
permitiu desafiar ideias ja formadas e acrescentar um olhar externo ao processo,
contribuindo para maior rigor na investigagao.

Por fim, a confirmabilidade resultou da explicitacdo do meu posicionamento
enquanto investigadora-professora: um lugar de escuta e de autocritica, onde reconheci
as mudangas de rumo necessarias e aceitei que a investigacao é também um processo

vivo em constante transformacéo.
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2.9 Consideracgoes éticas

Foram observados principios de confidencialidade e anonimato. O estudo foi
previamente autorizado pelo Colégio Luso-Francés, apds apresentagdo formal da
proposta. Foi solicitado consentimento informado aos encarregados de educagao,
permitindo a gravagao audiovisual das aulas e a utilizacdo das imagens exclusivamente
para fins pedagdgicos e investigativos. A seguranga fisica e emocional foi uma
prioridade constante. Como por exemplo: circulo de costas como recurso contra o olhar

avaliativo.

2.10 Limitagoes

O estudo enfrentou algumas limitagbes estruturais que condicionaram o seu
desenvolvimento. Em primeiro lugar, o tempo letivo reduzido — apenas duas aulas
semanais de 45 minutos — imp0s restricbes ao aprofundamento das propostas e a
continuidade dos processos criativos. Em segundo lugar, os intervalos letivos longos
exigiram revisdes frequentes e momentos de reaprendizagem, para recuperar a
memoria coreografica e retomar o ritmo das atividades. Por fim, a rotatividade e as faltas
pontuais dos alunos, sobretudo no Nivel lll, afetaram a regularidade da participagéo e a
consisténcia na construgao coletiva das coreografias.

Essas limitagbes, no entanto, longe de anularem o processo, funcionaram como
estimulo para a reinvengao: obrigaram-me a ajustar caminhos, a criar estratégias
flexiveis e, sobretudo, a confiar ainda mais na criatividade e na autonomia dos alunos
como motores de continuidade. Apesar disso, reconhece-se que algumas
aprendizagens poderiam ter sido mais aprofundadas se houvesse maior regularidade e
tempo disponivel.

Apesar das restricbes, cada obstaculo funcionou como motor de reinvencgao
pedagdgica e artistica, permitindo encontrar solu¢des criativas que fortaleceram a
autonomia dos alunos e a flexibilidade da professora-investigadora.

“O meu problema néo era o que eu pensava ser.

Descobri que tinha algo bonito la dentro.

O meu problema trazia uma oportunidade!

Era uma oportunidade para aprender e crescer.

Para ser corajoso. Para fazer alguma coisa.

Mostrou-me que era importante olhar com atengéo, porque algumas oportunidades so
aparecem uma vez na vida.

Todos os problemas contém uma oportunidade para qualquer coisa boa. S6 temos de
a procurar.”

Kobi Yamada, O que fazer com um problema?
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2.11 Sintese operatéria

A metodologia seguida neste estudo pode ser sintetizada num arco de trés
momentos complementares. O primeiro foi o abrir: criar um espago seguro, marcado
pelo jogo, pela imaginacédo e pela escuta, onde cada crianga pudesse sentir-se acolhida
e confiante para experimentar. Seguiu-se o estruturar, momento em que foram
introduzidos topicos orientadores, papéis rotativos, subgrupos e critérios de ligacao,
permitindo que a criacdo se organizasse sem perder a liberdade criativa. Finalmente, o
processo culminou no entregar, etapa em que os alunos assumiram maior
protagonismo, gerindo formagdes, afinando movimentos e partilhando as suas
coreografias. O que comegou como improvisagao protegida amadureceu, assim, em
composigao partilhada, resultando num produto que n&o apagou O processo, mas o
refletiu e celebrou.

Mais do que a qualidade do produto final, o que realmente se valorizou foi a
forma como cada crianga pdde agir de forma autdénoma, assumindo o processo criativo

como seu e descobrindo-se nele.

“Era uma vez uma sala onde as costas voltadas ndo eram recusa, mas
confianga. Ali, quando a professora falou menos, a danga disse mais. E cada aluno, ao

encontrar o seu gesto, encontrou também o lugar do outro.” (Reflexao)

Este percurso metodolégico, marcado por desafios, adaptagdes e descobertas,
abre agora caminho para o capitulo seguinte, onde se apresentam os resultados da
investigacdo. Mais do que numeros ou descricées técnicas, trata-se de dar voz as

criangas, as suas criagdes e as aprendizagens que emergiram no processo.
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3. Resultados e discussao: O Que a Danga nos Contou

"Cada decisdo que tomas durante a viagem aproxima-te ou afasta-te do sitio
"

para onde queres ir."

James Norbury, O Grande Panda e o Pequeno Dragdo

Se no capitulo anterior percorremos os caminhos metodologicos desta
investigacao, neste capitulo escutamos aquilo que deles emergiu. Os resultados nao
sdo apenas dados organizados em categorias, mas historias corporais, vozes em
movimento e aprendizagens partilhadas. A danga revelou-se aqui ndo como fim, mas
como meio de descoberta: um espago onde cada gesto abriu possibilidades, onde cada

escolha se transformou em caminho.

3.1 Primeiros sinais de mudancga

A primeira sessédo (6 de fevereiro de 2025) foi marcada pela intengdo de
estimular a criatividade e a expressividade corporal através da improvisagao,
promovendo a exploragao livre do corpo sem julgamentos ou a nog¢ao de certo e errado.
Procurou-se também incentivar a autonomia no movimento, reforcando a confianga
pessoal e adaptando o processo as diferentes faixas etarias.

Apesar da abertura das propostas, cada nivel revelou dindmicas proprias. No
Nivel | (6-9 anos), as criangas mostraram-se entusiasmadas e criativas, entrando no
jogo da improvisagdo sem grandes bloqueios. Ja o Nivel Il (9—10 anos) apresentou
maior dificuldade em sustentar o movimento durante o tempo proposto, revelando
necessidade constante de validagdo e influéncia significativa da comparagéo entre
pares. O Nivel lll (11-14 anos) destacou-se pela resisténcia mais acentuada, marcada
pela vergonha e pelo medo do ridiculo, traduzindo-se numa forte dependéncia da figura
do professor como guia e numa entrega limitada a improvisagao.

Para lidar com estes desafios, a estratégia passou, no imediato, pelo recurso a
refor¢o positivo, de forma a aumentar a confianga individual. Pensando ja nos ciclos
seguintes, foram desenhadas adaptagdes: transferir gradualmente a lideranga dos
estimulos para os alunos (num processo proximo do conceito de scaffolding), criar
formagdes circulares de costas voltadas, reduzindo o impacto do olhar do outro,
promovendo a individualidade do movimento e continuar a consolidar um ambiente

seguro e de aceitacdo, em que n&o existe a logica de erro, mas sim de experimentacao.
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Estes primeiros passos evidenciam que a improvisagdo, embora simples na
proposta, mobiliza dimensdes emocionais e sociais profundas. Como refere Gardner
(1983), a danga ativa ndao apenas a inteligéncia corporal-cinestésica, mas também
competéncias interpessoais, na medida em que o corpo se coloca em dialogo com o
outro. Ao mesmo tempo, a proposta da “histéria contada” aproximou-se da perspetiva
dialégica de Paulo Freire (1996): ao construir narrativas coletivas, os alunos nao apenas
criaram sequéncias coreograficas, mas também aprenderam a escutar-se mutuamente
e a reconhecer-se como sujeitos ativos no processo criativo. Inspirando-me em Gianni
Rodari (1973), que defendia a imaginacdo como ferramenta essencial para o
desenvolvimento infantil, percebi que a tarefa do adulto é precisamente criar condigbes

e oferecer estimulos para que a criatividade emerja.
No meu diario escrevi:

“Ainda estou a estruturar ideias e quero perceber qual delas pode funcionar
melhor para cada grupo. O objetivo é continuar a dar ferramentas para que os alunos
se sintam mais confortaveis e autbnomos na improvisagdo, sem receio de errar ou se

expor.” (Reflexdo 3, 13 de fevereiro)

3.2 Entre resisténcia e viragem pedagoégica (Semana 2)

As propostas da Semana 2 aprofundaram o trabalho da improvisagdo com trés
objetivos principais: facilitar a memorizagao através de estimulos visuais no Nivel |,
desenvolver a fluidez entre movimentos no Nivel Il e ampliar a expressividade corporal
no Nivel lll.

No Nivel I, a introdugdo de imagens associadas a movimentos revelou-se
altamente eficaz. As criangas ndo apenas memorizaram melhor as sequéncias, como
também se envolveram de forma entusiasta e criativa, preparando-se para assumir
maior protagonismo nas aulas seguintes. Ja no Nivel Il, a proposta de trabalhar a fluidez
encontrou resisténcia inicial, sobretudo pela dificuldade em compreender o conceito de
continuidade gestual. A estratégia de realizar exercicios em pares mostrou-se util para
reduzir a complexidade individual e promover a co-construcdo, ainda que com
oscilagdes na concentragao.

O Nivel Il voltou a colocar o maior desafio. A resisténcia manteve-se, agora
expressa ha realizagdo contida e sem envolvimento emocional. Apesar de cumprirem

as tarefas, os alunos faziam-no de forma quase mecénica, sem prazer visivel ou
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liberdade expressiva. Essa barreira ndo foi encarada apenas como dificuldade dos
alunos, mas transformou-se em ponto de reflexdo da prépria docente.

Neste momento emergiu uma viragem significativa: a percegao de que nao
bastava ajustar exercicios, mas que era necessario reavaliar a postura pedagdgica e a
forma como se criava espaco para a liberdade criativa. O impasse vivido com o Nivel lll
trouxe a superficie questdes mais profundas: até que ponto o professor facilitava, de
facto, a autonomia? Qual era o espaco de voz real concedido aos alunos? O feedback
destes passou a ser considerado parte essencial da reformulagdo das praticas, numa

I6gica de escuta ativa.

“Urge em mim uma necessidade de modificar a minha forma de estar na aula,

porque os resultados nao tém sido, de todo, os esperados.” (Reflexao, fevereiro)

Assim, a investigacdo deixou de ser apenas um teste de métodos para se tornar
também um processo de autocritica docente e de reconstrucdo identitaria: reconhecer-
se professor como “um eterno estudante”. Essa tomada de consciéncia representa um
verdadeiro ponto de viragem, aproximando-se da pedagogia freireana, que sublinha o
dialogo como pratica de liberdade (Freire, 1996), e da nogao vygotskyana de mediagao,
em que a presenga do professor deve ser ajustada e ndo sobreimposta (Vygotsky,
1978).

O percurso até aqui evidencia avangos claros nos niveis mais jovens, mas
também o desafio persistente no grupo mais velho, que se transformou em motor de
mudanca interna. E precisamente essa tens&o — entre progresso e resisténcia — que
marca a riqueza deste processo investigativo.

Como sublinha Rodari (1973), o erro pode ser entendido ndo como falha, mas

como possibilidade de invencgao.

3.3 Quando a danga é casa (Semana 3 e Encerramento do Primeiro
Ciclo)

Na terceira semana, o foco esteve em aprofundar a relagcdo entre corpo, emogao
e identidade, sob o mote “Quando a danga é casa”. O objetivo foi criar um espacgo de
seguranga e autenticidade, em que cada aluno pudesse expressar-se de forma pessoal
e significativa.

No Nivel I, a associacao entre cartdes coloridos e emocgodes revelou-se eficaz na
integracdo de conteudos de educagdo emocional com movimento criativo. As criangas

envolveram-se com entusiasmo, mostrando n&o s6 autonomia no gesto, mas também
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compreensdo simbodlica das emocgdes representadas. No Nivel Il, o trabalho coletivo em
circulo reforgou a fluidez e a criatividade, revelando um grupo progressivamente mais
autéonomo e colaborativo.

No Nivel lll, o momento decisivo foi a introducdo de um questionario reflexivo,
que substituiu a insisténcia em exercicios praticos por uma escuta atenta as percegdes
das alunas. Os resultados revelaram que a resisténcia ndo se devia a falta de interesse
pela danga, mas sim ao medo do improviso e a pressao associada a performance.

Este momento representou um avang¢o pedagdgico: ao compreender que o
desconforto estava ligado ao contexto criado e nédo a uma falta de motivagéo, a
professora reformulou a sua intervengao. A estratégia passou a ser menos centrada na
execucao e mais focada no prazer da experiéncia, na afetividade e no respeito pelo
ritmo de cada aluna.

O ciclo encerrou-se com a atividade “Quem Sou Eu?”, um jogo criativo que partia
da identidade individual. Cada aluno escolhia tragos de personalidade e os representava
através do movimento, convidando os colegas a adivinhar. O ambiente foi de
envolvimento, riso e empatia, numa partilha que aliou expressdao pessoal,
autoconhecimento e colaboragédo. O simbolismo da atividade permitiu que cada gesto
fosse significativo, conectando identidade e corpo numa criagédo coreografica acessivel
a todos os niveis.

A analise do primeiro ciclo evidencia aprendizagens distintas:

. Nivel | destacou-se pelo entusiasmo e pela facilidade de ligagdo entre
imagens, emocgdes e movimento, revelando grande abertura a criatividade e a
autonomia.

. Nivel Il mostrou evolugao clara na fluidez, na cooperacgao e no interesse
em construir sentido entre os gestos, consolidando um processo de aprendizagem
partilhada.

. Nivel lll, apesar da resisténcia inicial, tornou-se o espago de maior
transformacao pedagodgica. O questionario revelou a importancia de escutar os alunos
e de os considerar protagonistas do processo. Esta escuta ativa levou a um
reposicionamento docente, aproximando-se da perspetiva freireana de didlogo e da

ideia de que o professor € mediador e ndo mero transmissor.

“Do ponto de vista pessoal e profissional, esta aula reforgou a minha convicgao
de que o corpo é um veiculo poderoso para o trabalho emocional. Criar espago
para que as criangas possam explorar, nomear e representar as suas emogbées

através da danca é mais do que uma atividade artistica— é uma pratica educativa
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transformadora, profundamente alinhada com uma pedagogia centrada no

aluno.” (Reflexao 6, 25 de Fevereiro)

Em sintese, este primeiro ciclo confirmou que a improvisacdo, quando adaptada
ao contexto e as necessidades de cada grupo, é um instrumento poderoso para
desenvolver criatividade, autonomia e expressdo emocional. Mais do que testar
exercicios, a investigacao revelou a importancia de olhar para dentro da pratica docente,

repensando o papel do professor e criando ambientes significativos para os alunos.

“Este momento encerrou o ciclo com leveza, mas também com profundidade.
Deixou pistas para novas abordagens e reforgou a importancia de continuar a construir
propostas pedagdgicas que partam da escuta ativa e do respeito pelas individualidades.
Afinal, quando o aluno se vé refletido na atividade, o seu envolvimento torna-se natural
e a aprendizagem acontece de forma orgénica, significativa e duradoura.” (Reflexéo 7,

27 fevereiro);

3.4 O inicio de um novo ciclo: da improvisagcao a composig¢ao
(Semana 4)

A entrada no segundo ciclo assinalou uma viragem no percurso pedagoégico: a
transigao da improvisagao livre para a construgao coletiva de uma coreografia base. O
objetivo deixou de ser apenas estimular a criatividade e a expressividade, passando
também a incluir a criagdo de um produto artistico que refletisse as escolhas, os
interesses e as identidades dos alunos.

No Nivel I, a proposta do “jogo da adigdo” — em que cada aluna acrescentava
um movimento a uma sequéncia — revelou-se eficaz para consolidar aprendizagens
anteriores e abrir caminho a composi¢gao. O proximo passo seria integrar esses
movimentos numa musica e tema escolhidos pelo grupo, reforgando a autonomia
criativa.

No Nivel I, o processo partiu de uma pergunta geradora: “Qual pode ser 0 nosso
ponto de partida?”. Esta interrogagao resultou na escolha coletiva do tema Chegada do
Verdo, que serviu de guia simbdlico e motivacional para a criagdo dos primeiros
movimentos. O trabalho passou, assim, a valorizar ndo apenas o gesto, mas o
significado partilhado que esse gesto transporta.

Ja no Nivel lll, a musica foi o motor criativo. A escolha esponténea da playlist “A
Alma da Festa: 2010” criou um elo afetivo imediato, traduzido em entusiasmo e ligagao

emocional ao processo. A partir desta base, as alunas iniciaram a composicao de
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deslocamentos e sequéncias, ainda com alguns desafios técnicos ligados a
complexidade ritmica, mas sustentadas pela motivagao coletiva.

Nesta fase, surgiram dificuldades distintas: no Nivel |, a coordenagéo entre
musica e gesto exigiu apoio na contagem dos tempos; no Nivel ll, a articulagéo entre
ideias distintas e a sintonia ritmica revelou dependéncia ainda da mediagcdo do
professor; e no Nivel lll, as duvidas quanto a articulagido coletiva e aos deslocamentos
evidenciaram a necessidade de maior estruturagdo. Para contornar esses desafios,
recorreu-se a estratégias adaptadas: contagem coletiva no Nivel I, equilibrio entre
orientacdo verbal e demonstragdo no Nivel Il, e divisdo em pequenos grupos no Nivel
Il

Mais do que resolver dificuldades técnicas, estas estratégias revelaram que a
construgdao de uma coreografia significativa ndo se baseia em passos fixos ou
formas pré-estabelecidas, mas no processo coletivo de partilha, escuta e criagao
conjunta. O papel do professor mostrou-se central ndo como condutor exclusivo, mas
como facilitador e mediador de ideias, ajustando o grau de intervengédo conforme a

autonomia dos grupos.

“Senti que a minha fungao enquanto professora néao é tanto a de "conduzir”
rigidamente o caminho, mas antes criar contextos, langar perguntas e sustentar o
processo com estrutura sem sufocar a liberdade. As vezes, como percebi ao observar
estas sessbes, basta uma pergunta bem colocada, uma mdusica certa ou um jogo
simples para acender a faisca criativa. O que parecia “simples demais” revelou-se eficaz

e significativo.” (Reflexao 8, 22 de abril)

Essa percegédo aproxima-se do que Paulo Freire (1970) denomina de “temas
geradores”, ou perguntas que emergem da realidade do aluno e funcionam como motor
do didlogo pedagdgico. Ao invés de impor respostas, o professor cria questdes que
convidam a descoberta e a problematizagdo, legitimando a voz do estudante e

colocando-o no centro da aprendizagem.

Assim, este inicio do segundo ciclo confirma a evolugdo do projeto: da
improvisacdo como espaco de descoberta para a composicdo como espago de
afirmagéao coletiva. O que emerge nao é apenas uma coreografia, mas uma narrativa
construida em comunidade, em que cada aluno encontra no movimento ndo s6 a sua

voz, mas também o lugar do outro.

“Neste sentido, compreendi que o papel do professor ndo é o de fornecer

solugbes imediatas, mas o de permanecer presente até que o0s problemas sejam
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resolvidos. Criar danga com criancas é, também, criar solugbes com elas...é aprender
a transformar dificuldades em movimento, dlvidas em expressao e ideias em criacao
partilhada.

A liberdade criativa s6 se torna produtiva quando acompanhada de estrutura.
Aprendi a organizar sem controlar, a apoiar sem roubar-lhes a autoria.” (Reflexao 9, 24
de Abril)

3.5 Do gesto a estrutura: consolidar a criagao coletiva (Semanas 5 e
6)

O segundo ciclo avangou para um novo patamar: a consolidagdo das
coreografias através de processos mais estruturados. O desafio consistiu em equilibrar
a liberdade criativa conquistada no primeiro ciclo com a necessidade de organizagao,
fluidez e coesao artistica.

Na Semana 5, foram introduzidos tépicos orientadores (tema, historia,
emogao, espacgo, formagdes, transigbes, destaques) que serviram de guias para os
grupos refletirem sobre as suas escolhas e organizarem a criagao coletiva. O Nivel |
manteve elevado entusiasmo, mas necessitou de apoio para canalizar ideias
simultadneas e manter a contagem musical. O Nivel Il revelou forte vontade de liderar,
mas dificuldades na gestdo interna, sobretudo em decisbes complexas sobre
protagonismo e destaques. O Nivel Ill, prejudicado por auséncias em sessdes
anteriores, precisou de recuperar material ja criado, mas transformou essa revisao em
momento de coesédo e colaboracio.

As estratégias aplicadas incluiram o uso dos tépicos como guias de dialogo,
apoio direto da professora em decisdes organizacionais e revisao coletiva para reforgar
a memoria e a coesdo do grupo. Ficou evidente que a autonomia ndo exclui a
necessidade de apoio estruturado: o papel do professor revelou-se essencial na
mediagao, ajudando a organizar o processo sem impor solugées.

Na Semana 6, o processo trouxe a tona novas tensdes: excesso de propostas
simultaneas nos Niveis | e Il, levando a desorganizagéo e a dificuldade em consolidar
sequéncias; no Nivel lll, verificou-se falta de iniciativa criativa e inseguranga para propor
ideias em grupo. Para responder a estes desafios, foram implementadas estratégias

de gestao colaborativa:

. Caixa de Ideias para organizar propostas;
. Papéis rotativos (lider, porta-voz, organizadora);
. Subgrupos com tarefas especificas, facilitando foco e progressao;
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. Jogos coreograficos no Nivel Ill para reduzir a pressdo e aumentar a
espontaneidade;

. Criacdo de um banco de movimentos como referéncia comum;

. Uso de gravagdes simples para apoiar a memoria coreografica.

Estas praticas revelaram que a criagdo em danga exige mais do que criatividade
individual: requer escuta, negociacao, gestao e paciéncia. O professor emergiu como
uma presenca facilitadora que oferece estrutura, organiza tempos e fungdes, mas sem
roubar aos alunos o protagonismo da criagéo.

A luz da teoria da aprendizagem situada (Lave & Wenger, 1991), estas dinAmicas
nao foram apenas técnicas aplicadas, mas praticas cocriadas em contexto. A ‘Caixa de
Ideias’, os papéis rotativos ou o banco de movimentos sé tiveram sentido porque
emergiram da interagao do grupo, transformando a sala numa verdadeira comunidade
de pratica. A aprendizagem, nesse sentido, foi inseparavel do contexto social: ndo se
limitou a criar danca, mas a viver a danga como experiéncia coletiva de pertenca.

Do ponto de vista pedagdgico, esta fase evidencia a natureza dialética do
processo: a medida que cresce a autonomia, cresce também a necessidade de
estrutura. Como sublinha Vygotsky (1978), a aprendizagem floresce quando existe
mediagao ajustada as necessidades do grupo. Da mesma forma, a construgao coletiva
aqui observada aproxima-se da perspetiva freireana de dialogo (Freire, 1996): mais do
gue ensinar passos, trata-se de criar condicbes para que os alunos se descubram
autores do seu proprio movimento.

Em sintese, as Semanas 5 e 6 confirmam que a construgéo coreografica vai
além do produto final: € um processo pedagogico, relacional e humano, onde o aluno
aprende ndo apenas a dancgar, mas a escutar, negociar e partilhar — aprendizagens

que transbordam para além da sala de dancga.

“Esta etapa do processo mostrou que dar autonomia as alunas é fundamental,
mas exige também que se desenvolvam outras competéncias: escutar, negociar, decidir
em conjunto.” (Reflexdo 10, 6 de maio)

“O papel do professor é estar presente nesse percurso, sem apagar a autonomia
dos alunos, mas ajudando a estruturar o caos criativo para que se transforme em algo

com sentido, expresséo e forga.” (Reflexdo 11, 15 de maio)
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3.6 A maturacao do processo: da sala ao palco (Semanas 7 a 9)

Na fase final do segundo ciclo, o foco esteve em consolidar as coreografias,
preparar a sua apresentagao e reforgar a autonomia criativa dos grupos. A proposta de
partilha publica no Open Day revelou-se motor de motivagao e compromisso, projetando
o trabalho para além da sala de aula.

Na Semana 7, foi dada énfase a escuta ativa das percegdes dos alunos sobre o
percurso criativo. Este momento de pausa permitiu identificar pontos fortes e

fragilidades, reforgando o sentido de pertenga e responsabilidade.

“Esta reflexdo ajudou-me a perceber o quanto a escuta ativa pode transformar o
rumo de uma aula e o quanto dar voz aos alunos ndo so os valoriza, como nos da pistas

concretas sobre onde estamos e para onde podemos seguir.” (Reflexdo12, 22 de Maio);

O Nivel | mostrou apenas entusiasmo e necessidade de independéncia,
enquanto o Nivel Il evidenciou dificuldades técnicas (contagem, coordenagéo),
agravadas por auséncias. O Nivel lll, que anteriormente revelara resisténcia,
surpreendeu com maior empenho e envolvimento, estimulado pela perspetiva da
apresentagao publica. O apoio organizacional e a divisdo de tarefas em pequenos
grupos mostraram-se eficazes para lidar com estas dificuldades.

A Semana 8 foi dedicada a finalizagéo e ao refinamento das coreografias. No
Nivel I, as principais barreiras estiveram na definicdo de lugares e movimentagodes,
exigindo maior apoio da professora para estruturar a “limpeza” coreografica. No Nivel
ll, a criatividade espontidnea manifestou-se em propostas de acrobacias, mas foi
necessario dialogar sobre a viabilidade e seguranga dessas escolhas. Surgiu também
um desafio emocional: a tendéncia para encarar erros como fracasso pessoal, o que
levou a validacdo do erro como parte integrante do processo artistico.

A experiéncia mostrou que o erro ndo deve ser apagado, mas assumido como
oportunidade de aprendizagem e de reinvengao. Tal como lembra Vygotsky (1978), &
no confronto com aquilo que ainda nao dominamos que se cria espago para avangar
com apoio, e Paulo Freire (1996) sublinha que ensinar € dialogar também sobre as
tentativas falhadas. Assim, o erro foi tratado ndo como obstaculo, mas como material

criativo e motor de novas descobertas.
“Dispbe-te a cometer erros, a fazer coisas mal, a ficar desiludido. Perceber o

que esta errado pode levar a que descubras o que esta certo.”

Kobi Yamada, Segue os teus sonhos
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No Nivel lll, os desafios residiram na ligagdo entre blocos da coreografia,
superados através de perguntas orientadoras que fomentaram autonomia e resolugéo
coletiva de problemas.

Finalmente, na Semana 9, os ensaios finais integraram expressividade, coesao
e estética. A preparagao para o Open Day e para a gravagao em video envolveu ajustes
técnicos, mas também escolhas criativas, como a definicao de figurinos pelos proprios
alunos, reforgando o envolvimento estético e identitario. Apesar de momentos de
autocritica — como no Nivel lll, em que surgiram sentimentos de “podia ter sido melhor”,
as estratégias de reforgo positivo ajudaram a recentrar a atengéo no valor do processo,
da coragem e da autoria.

Este conjunto de sessdes demonstra a maturagdo do percurso: a criagao ja nao
era apenas expressao livre, mas assumia consisténcia, coesao e responsabilidade
coletiva. O papel da professora consolidou-se como mediadora que organiza, apoia e
confia, mais do que como condutora. Em consonéancia com Vygotsky (1978), esta fase
mostrou como o suporte pedagogico, quando ajustado, permite que os alunos avancem
dentro da sua Zona de Desenvolvimento Proximal. Do mesmo modo, ecoa a perspetiva
freireana de que educar é escutar, criar condigdes e confiar no protagonismo do aluno
(Freire, 1996).

Assim, o segundo ciclo encerrou-se ndo apenas com coreografias prontas a
serem apresentadas, mas com a confirmacgao de que o processo de criagdo artistica
pode ser, em si, um espago de aprendizagem transformadora — um lugar onde corpo,

emocao e identidade se encontram e se expressam em comunidade.

“Neste momento do processo, sinto que o mais importante é reconhecer o
caminho feito. Ndo sé os resultados (que séo visiveis) mas tudo aquilo que se construiu
ao longo das semanas: a autonomia, o espirito de grupo, a escuta, a paciéncia, a
criatividade, a capacidade de decidir e de aceitar o erro como parte do processo.”
(Reflexao 14, 5 de junho)

3.7 O encerramento do ciclo: mais do que um espetaculo (Semana 10)

A Ultima semana representou a culminagéo do processo, com a gravagao final
das coreografias. Mais do que uma performance, tratou-se da celebragdo de um
percurso criativo partilhado, em que os alunos assumiram o protagonismo.

O objetivo ndo foi a perfeicao do resultado, mas a validagdo de aprendizagens e a

consolidagcdo de competéncias desenvolvidas ao longo da investigagao.
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“Chegar até aqui foi mais do que concluir uma coreografia. Foi testemunhar o
nascimento de uma linguagem prépria em cada crianga, feita de gestos, escuta,

descoberta, cumplicidade e, acima de tudo, verdade.” (Reflexdo 16, 17 de junho)

As principais dificuldades estiveram associadas a gestdo emocional —
ansiedade, nervosismo e expectativas elevadas tanto das alunas como da professora.
Houve ainda desafios praticos: tempo letivo reduzido (duas aulas semanais de 45
minutos), longos intervalos entre periodos letivos e desequilibrios naturais no processo
de criacao, que revelaram que nem tudo ficou “perfeito”.

Para enfrentar estas tensdes, a estratégia passou por ceder espago real de agéao
aos alunos. Foram eles que definiram entradas, saidas, posi¢cdes e avaliavam o proprio
desempenho, enquanto a professora assumia um papel de observacdo atenta e
intervengado pontual. Este recuo confirmou a importancia de confiar no grupo e no
percurso trilhado, aceitando que a criagdo pode seguir caminhos diferentes dos

inicialmente previstos.

Os resultados revelaram aprendizagens significativas:

. As criangas vivenciaram a danga como espago seguro e auténtico de
expressao;

. Desenvolveram autonomia, criatividade e cooperagao;

. Consolidaram competéncias de escuta, negociagao e tomada de deciséao;

. Emergiram identidades criativas singulares, em que cada aluno

encontrou a sua propria linguagem de movimento;

. A professora cresceu igualmente no processo, reposicionando-se como
mediadora reflexiva e atenta, em vez de condutora.

Assim, o encerramento confirmou que o valor central da experiéncia ndo reside
apenas no produto final, mas sobretudo no processo: um percurso de descobertas,
relagdes e aprendizagens que atravessou alunos e professora. Em termos pedagdgicos,
reforgou-se a pertinéncia de uma abordagem baseada na escuta, na confianga e na
criagao de contextos significativos, onde o erro é aceite e a experimentagao é motor de
crescimento.

Este ultimo momento sintetiza a esséncia da investigagdo-agao: transformar a
pratica a partir da reflexdo e da escuta. Como aponta Freire (1996), ensinar é sobretudo
criar condigbes para que o estudante se descubra sujeito ativo do processo; e como
sublinha Vygotsky (1978), a aprendizagem floresce quando o professor atua como

mediador que ajusta apoios e promove autonomia. Foi precisamente isso que se
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concretizou: um processo em que a danga se revelou ndo apenas arte, mas também
espaco de construcdo de sentidos, de identidades e de comunidade.

Esta conclusdo aproxima-se ainda da perspetiva da aprendizagem situada (Lave
& Wenger, 1991), que sublinha que o conhecimento se constréi em comunidade, através
da participacao ativa em praticas sociais. O que se viveu na sala de dancga nao foi
apenas treino técnico, mas uma comunidade de pratica em que alunos e professora
partilharam responsabilidades, construiram significados e transformaram experiéncias

em aprendizagens coletivas.

Todas as estratégias descritas neste capitulo foram elaboradas a partir do

manual pedagogico desenvolvido para este projeto - Manual Pratico, Anexo B.
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4. Conclusao: Mais do que um Fim, um Recomec¢o

Era uma vez uma pergunta que ndo me deixava sossegar: como ensinar dan¢a
sem calar a voz do corpo da crianga? Foi deste incbmodo que nasceu a investigagao
Alma Crianga, alicercada na conviccdo de que a danga pode ser mais do que
transmisséo de passos: pode ser invencao, descoberta, pertencga.

Ao longo dos ciclos de investigagdo, percorremos juntos um caminho de
improvisagbes, risos, resisténcias, escolhas e transicdes. As criangas mais novas
entregaram-se com entusiasmo, explorando a improvisagdo sem medo. As mais velhas,
ainda que com algumas insegurangas, encontraram coragem para propor, decidir e
assumir a sua voz no processo criativo. Também eu, enquanto professora-
investigadora, cresci: compreendi que ensinar danga é reaprender continuamente, é
conduzir menos e mediar mais, € escutar antes de falar, confiar antes de corrigir.

O contributo central deste projeto foi a escuta ativa da infancia. Ouvir as criangas
nao significou dar respostas prontas, mas criar contextos em que pudessem manifestar
emocoes, desejos e identidades. A sala de danga tornou-se espago de pertenga, em
que cada gesto era valido e cada aluno podia afirmar a sua singularidade. Esta
experiéncia levou também a redefinicdo do papel do professor: de guia absoluto para

mediador, provocador de ideias, facilitador de processos criativos.

Neste percurso emergiram estratégias concretas e adaptaveis, a caixa de ideias,
0s papeis rotativos, os jogos coreograficos, o banco de movimentos — que
demonstraram como ferramentas simples podem sustentar processos coletivos de
criacdo. Mais do que instrumentos pedagdgicos, estas praticas revelaram-se
dispositivos de autonomia, cooperacao e sentido de autoria.

O projeto confirmou ainda a importancia de valorizar o processo sobre o produto.
O que permanece nao € apenas a coreografia apresentada no final, mas todo o caminho
vivido até chegar a ela: erros, tentativas, descobertas, negociacdes e pertencimento.
Brincar, experimentar e falhar mostraram-se condicbes essenciais para aprender.
Tornar o erro um espacgo seguro foi talvez uma das aprendizagens mais fortes desta

investigagcao, sublinhando que n&o ha criagdo sem risco, nem aprendizagem sem falha.

Do ponto de vista tedrico, Alma Crianga dialoga com diferentes perspetivas. A
teoria da aprendizagem situada (Lave & Wenger, 1991) encontra eco na sala de danga
entendida como comunidade de pratica, em que o conhecimento é construido em
contexto real e partilhado. As propostas freireanas de dialogo e de temas geradores

(Freire, 1996) materializaram-se nas perguntas feitas as criangas, nas narrativas que
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co-construiram, nos espagos em que puderam ser sujeitos ativos da sua aprendizagem.
A pedagogia artistica e a educacgao pela experiéncia (Dewey, 1938; McCutchen, 2006)
reforgcaram que a danga ndo € apenas técnica, mas também experiéncia estética, social
e emocional.

Naturalmente, o estudo enfrentou limitagdes: o tempo letivo reduzido, as faltas
de alunos, os intervalos longos que fragilizaram a memoria coreografica. Nem todas as
ideias puderam ser aprofundadas, e certos aspetos técnicos ficaram aquém do
desejado. Contudo, esses constrangimentos nao fragilizaram o processo; pelo contrario,
tornaram-se motores de adaptacao, criatividade e flexibilidade, confirmando que a
pratica pedagogica se pode reinventar mesmo diante de obstaculos.

Este caminho abre também horizontes futuros: projetos mais longos, que
possam acompanhar as criangas ao longo de anos letivos; a inclusdo de diferentes
estilos de danga e grupos etarios; a possibilidade de formagéao de professores centrada
na escuta, no erro e na autonomia; ou ainda a criagcao de redes e parcerias que levem
estas praticas a outros contextos educativos e artisticos. Para além disso, assumo na
minha pratica pedagdgica como docente o compromisso de continuar a explorar este
caminho, levando comigo as aprendizagens desta investigagdo e procurando

aprofunda-las no dia a dia da sala de aula, em cada encontro com os alunos.

Mais do que concluir uma coreografia, esta investigagao representa o inicio de
uma nova forma de olhar, escutar e ensinar. Alma Crianga deixou de ser apenas um
projeto para se tornar memoria viva: cada crianga guardou a sua voz, cada erro
transformou-se numa nova oportunidade, cada gesto intimo converteu-se em expressao
partilhada.

Como lembra Yamada (2024, contracapa), “Os sonhos criam oportunidades,
alargam horizontes e permitem-nos vislumbrar o nosso potencial. Pedem-nos que
sejamos corajosos, que arrisquemos falhar e que ultrapassemos 0s nossos limites”. O
meu sonho é ser uma professora que se recorda ndo apenas pelas coreografias que
ensinou, mas pelo valor que acrescentou a cada aluno, pela escuta que ofereceu e pela
diferenga que procurou marcar. Como escreve Valério (2017, p.177), “Um professor néo
danca apenas a sua vida, ele participa nos bailados de cada individuo que cruza o seu
caminho. A sua responsabilidade é tdo alargada quanto a eternidade, tal como a sua

missao... infindavel”.
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6. Anexos
6.1 Anexo A — Reflexoes

REFLEXOES
DIARIO DE BORDO
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Reflexdao 1 — Semana 0
6 de fevereiro de 2025

“Dancgar sem pedir licenga”

Esta semana dei inicio ao primeiro ciclo investigacdo-agdo do meu estudo. Estas
aulas sao inseridas na atividade extracurricular de hip hop fusion no Colégio Luso
Francés, onde eu leciono trés niveis distintos de alunos. No nivel 1, tenho 18 criancas
do primeiro ao terceiro ano (6 a 9 anos), no nivel 2, sdo 18 alunos dos quartos e quintos
anos (9 a 10 anos), e no nivel 3, estao os alunos do sexto ano ao nono ano, entre os 11
e os 14 anos. Todos pertencem a um contexto social semelhante, uma vez que
frequentam uma institui¢do privada localizada no centro do Porto.

Para comegar o ciclo, decidi fugir do aquecimento tradicional baseado em grupos
musculares e optei por uma improvisagao guiada. A ideia era trabalhar a criatividade e
a exploragao do proprio corpo sem a pressao do "certo" ou "errado". Dei uma breve
explicacao e deixei claro que aqui ndo se tratava de fazer bem ou mal, mas sim de
experimentar sem medo. Os alunos comegaram por caminhar livremente pela sala, e a
cada 30 segundos eu introduzia um novo estimulo, como "dangar em camara lenta",
"dangar muito rapido (mas sem correr)", "dangar como um robé", "saltar como se

estivessem num trampolim", "usar apenas os bragos", "usar apenas os ombros", "fazer

movimentos grandes e exagerados", "usar apenas um lado do corpo", "dangar como se

estivessem numa festa", "como se estivessem no espaco”, "contar uma histéria s6 com

o corpo", "explorar os diferentes niveis de altura" e, por fim, "dancgar livremente".

Observagoes por nivel:

. Nivel 1: As criangas mostraram-se muito entusiasmadas e envolvidas.
Notava-se que queriam sempre mais estimulos e, muitas vezes, antes mesmo de os 30
segundos terminarem, ja estavam a espera da préxima sugestdo. A criatividade delas
foi bastante boa, e senti que a atividade Ihes proporcionou um momento de verdadeiro
prazer e exploragao. Acredito que este resultado com esta idade foi promovido pelo
facto de com estas idades, ainda ndo desenvolveram plenamente a nogao de "certo" e
"errado" no contexto do movimento, o que Ihes permite explorar a danga com mais
liberdade e sem receio do julgamento. Nesta fase, a criatividade e a espontaneidade
predominam, pois o pensamento ainda é flexivel e menos autocensurado.

. Nivel 2: Aqui notei algumas dificuldades. Alguns alunos néo conseguiam

manter os movimentos durante os 30 segundos completos e, em certos momentos, ouvi
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comentarios como "nao sei o0 que fazer agora". Também percebi que, nesta turma, as
amizades exteriores a aula tém um peso significativo. Muitas vezes, alguns alunos
olhavam para os colegas em busca de inspiracdo, em vez de se entregarem ao proprio
movimento. Além disso, houve alguma resisténcia a deslocarem-se pelo espaco,
preferindo movimentos mais contidos e centrados nos bragos. Senti que precisavam
muito da minha presenga como guia.

. Nivel 3: Este foi, sem duvida, o grupo onde notei mais dificuldades. A
faixa etéria influéncia bastante, e a vergonha foi um fator determinante. Muitos
hesitavam e diziam que tinham medo de "ficar ridiculos". Notei que cada um tinha, pelo
menos, um amigo na turma, mas mesmo assim havia uma enorme dependéncia da
minha validagdo. Para tentar quebrar essa barreira, dei alguns estimulos mais soltos,
como "dancem para se divertirem" ou "fagam o que o vosso corpo pedir". Ainda assim,
a resisténcia manteve-se evidente.

Em todos os niveis, procurei sempre dar reforco positivo, incentivando-os com
frases como "espetacular”, "isso mesmo", "muito bom", para que se sentissem mais
confiantes.

Acredito que este resultado aconteceu destas formas distintas entre as turmas
porque a medida que as criancas crescem, comecam a desenvolver maior consciéncia
social e autocritica, o que pode levar a insegurangas e a uma maior necessidade de
validacdo externa e isso explica por que os alunos mais novos se envolvem mais
facilmente na improvisagédo, enquanto os mais velhos demonstram mais hesitagcao e
autocontrole.

Para a proxima aula, quero testar estratégias para reduzir a dependéncia da
minha presenga. Uma das ideias é transferir a lideranga para os alunos: um deles dara
os estimulos em vez de mim, sendo substituido quando ficar em siléncio. Outra
estratégia sera colocar os alunos em circulo, de costas voltadas, para diminuir a
influéncia da comparagéao e incentivar a exploragao individual.

No geral, esta primeira abordagem foi muito reveladora. Pude perceber melhor
a forma como cada faixa etaria lida com a improvisagdo e com a liberdade de
movimento. O grande desafio agora sera encontrar formas de tornar esta pratica mais
acessivel e confortavel para todos, ajudando-os a ganhar autonomia e a desfrutar

verdadeiramente do ato de dangar.

36



Alma Crianga: danga | descoberta e expressao

Ana Rita Moreira dos Santos
Reflexao 2 — Semana 1
11 de fevereiro de 2025

“Virar Costas ao Medo”

Hoje voltamos a realizar o exercicio da improvisacado guiada, mas com duas
variagdes: a certa altura, deixei que fossem os préprios alunos a guiar o exercicio, dando
os estimulos ao grupo, e experimentamos fazer o circulo de costas uns para os outros.

Observagoes por nivel:

. Nivel 1: Mais uma vez, as criangas participaram com muito entusiasmo.
Notei que tinham tendéncia a olhar para os colegas do lado, mas eram incrivelmente
criativas na hora de dar diretrizes. Queriam sempre repetir o papel de quem ditava os
estimulos, o que mostra o quanto gostaram desse desafio.

. Nivel 2: Mostraram-se mais confiantes e envolvidas do que na aula
anterior. No circulo de costas, a atividade correu melhor e senti que se deixaram levar
mais. No final, ao pedir feedback, a maioria disse que achou mais facil porque ja
conhecia o exercicio, mas que preferiam fazé-lo viradas umas para as outras, pois
gostavam de observar os movimentos dos colegas. Isso fez-me refletir: estardo
realmente conectadas com os seus proprios corpos ou acabam por prestar mais atencao
aos outros?

. A confianga que as alunas de 9 e 10 anos demonstram ao exibir as suas
habilidades pode estar profundamente ligada ao tempo de exposi¢cdo a pratica e a
relagdo de seguranga construida ao longo dos anos. Cerca de 11 das 18 alunas ja estéao
comigo desde o pré-escolar, o que significa que cresceram dentro deste ambiente de
danca, onde a criatividade, a expressao e o erro sdo encarados como parte do processo.
Esta continuidade pode ter sido essencial para que se sintam seguras e confortaveis ao
mostrar o que sabem, sem medo do julgamento. Fico a pensar até que ponto esta
confianga se deve ao facto de ja conhecerem a minha abordagem e sentirem que estéao
num espago seguro. Sera que se estivessem num contexto novo, com outro professor,
reagiriam da mesma forma?

. Nivel 3: O resultado foi muito melhor do que da primeira vez, mas alguns
mencionaram que foi confuso terem de liderar. Talvez porque n&o projetaram bem a voz
ou porque, ao serem apanhados de surpresa, ndo souberam bem que tipo de estimulo
dar. No feedback final, disseram que o circulo de costas ajudou a conter a vergonha e
que gostaram da maior liberdade. Também comentaram que a dinamica foi mais
envolvente e que os reforgos positivos que fui dando os ajudaram bastante.

Préximos passos:
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. Nivel 1 e Nivel 2: Quero manter o foco na criatividade e experimentar um
exercicio de "histéria contada". No circulo, sem musica, um aluno comeg¢a com um
movimento simples, o seguinte repete e adiciona um novo, e assim sucessivamente. No
final, vou perguntar: "Se esta sequéncia de movimentos fosse uma historia, qual seria?"
A partir dessa construgéo coletiva, vamos escolher um universo musical e uma emogao
para a nossa histéria. Com este exercicio, quero perceber se os alunos se comportam
da mesma forma que na improvisagao guiada.

. Nivel 3: Vou repetir o exercicio da improvisagao guiada para avaliar se ja
conseguem liderar com mais autonomia.

Este ciclo trouxe reflexdes importantes sobre a relagdo dos alunos com a
improvisagédo, a autoconfianga e a necessidade de validagdo externa. O desafio
continua a ser criar estratégias que tornem a danga mais acessivel e confortavel para

todos, permitindo que explorem a criatividade sem receios.

Reflexdao 3 — Semana 1

13 de fevereiro de 2025

“Quando o corpo conta histérias”

Hoje no nivel 1 e 2 fizemos o exercicio da “histéria contada”. No nivel 1, a
liberdade era total: podiam fazer os passos ou movimentos que quisessem. No entanto,
a maior parte dos alunos recorreu a passos de danga que ja conhecia de coreografias
anteriores ou a movimentos familiares. No final, foram muito rapidos a identificar um
tema, sugerindo varias ideias até chegarem a um consenso sobre o universo musical.
Como muitos movimentos estavam relacionados com os bragos, decidiram chamar-lhe
"O por do sol" e escolheram uma musica do Rei Ledo. A emogao que atribuiram foi a
alegria. No final, comentaram que estavam cansadas e que nao foi facil memorizar todos
os passos de todas as colegas, o que me fez refletir sobre a carga cognitiva envolvida

neste tipo de exercicio para esta faixa etaria.

No nivel 2, o entusiasmo foi evidente. Mais uma vez, acharam o exercicio muito
criativo, mas mencionaram que tiveram alguma dificuldade em decorar a sequéncia de
movimentos. Adoraram a parte em que tiveram de dar uma emocido a histéria e
envolver-se na construgao de um significado para os movimentos. O tema escolhido foi
"A sereia do mar" e a emocéo atribuida foi a ansiedade. Foi interessante perceber que,

enguanto no nivel 1 o exercicio aconteceu de forma espontanea e sem intencao critica,
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aqui ja havia uma preocupagédo em dar um seguimento l6gico aos passos, pois sabiam

que no final precisariam de contar uma histéria.

No nivel 3, a improvisagao guiada foi muito mais fluida do que nas primeiras
tentativas, o que mostra uma evolugdo na aceitagdo do exercicio e na confianga dos
alunos. No entanto, ainda percebo algumas lacunas motoras e dificuldades em explorar
0s movimentos ao maximo com o corpo. Parece que, embora ja estejam mais a vontade,
ainda existe um certo receio de se soltarem completamente. Talvez o proximo passo
seja trabalhar na ampliagcdo da movimentacgéo, incentivando-os a ocupar mais espaco e

usar todo o corpo na expressao da dancga.

Para a préxima aula, quero explorar melhor estratégias para resolver os desafios
gue observei em cada nivel.

. No nivel 1, vou testar formas de ajudar na memorizagao dos movimentos,
talvez introduzindo referéncias visuais, como cartées com palavras-chave ou imagens
simples, ou dividindo a sequéncia em pequenos blocos para facilitar a repeti¢ao.

. No nivel 2, quero focar-me na fluidez entre os movimentos. Uma ideia é
propor um exercicio onde cada aluna transforma um movimento no préximo de forma
continua, sem cortes bruscos, incentivando a ideia de ligagdo entre os passos.

. No nivel 3, quero trabalhar na expansdo do movimento e na exploragao
corporal. Para isso, vou propor exercicios que desafiem os alunos a ampliar gestos
pequenos até envolverem todo o corpo, além de explorar o uso isolado de diferentes
partes do corpo antes de integrar tudo numa sequéncia mais expressiva.

Ainda estou a estruturar estas ideias e quero perceber qual delas pode funcionar
melhor para cada grupo. O objetivo € continuar a dar ferramentas para que os alunos
se sintam mais confortaveis e autbnomos na improvisagado, sem receio de errar ou se

expor.

Reflexiao 4 - Semana 2
18 de fevereiro de 2025

“Ver para dangar”

Comecei a aula por explicar os novos exercicios criativos.

No nivel 1, como percebi a dificuldade na memorizagado e os alunos também
mencionaram essa questdo, imprimi algumas imagens e as associei a determinados
movimentos com a ajuda deles. Ao utilizar as imagens, os alunos constroem o

conhecimento por si, sem precisarem do professor para lembrar cada passo. Quando
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relembram os movimentos sozinhos ou em grupo, desenvolvem habilidades cognitivas
e sociais. Por exemplo, mostrei uma imagem de uma onda e perguntei qual movimento
poderiamos fazer para representa-la. O resultado foi muito positivo: adoraram a
atividade! Na préoxima aula, o objetivo é introduzir mais imagens e seus respetivos
movimentos, permitindo que cada aluno assuma o papel de facilitador em algum
momento, guiando os colegas na sequéncia ou decidindo variagbes dos movimentos.
Assim, cada um pode criar suas proprias associagcdes para os movimentos, promovendo
a autonomia do aluno.

No nivel 2, o foco era trabalhar a fluidez e a conexao entre os movimentos para
que dangassem sem interrupgdes, tornando a coreografia mais continua. O exercicio
proposto consistia em cada aluno escolher um movimento inicial e um segundo
movimento, desenvolvendo uma transigao fluida entre os dois. Comecei por demonstrar
a diferenga entre uma transigéo brusca (parar e iniciar um novo movimento) e uma
transigao fluida (deslizar de um movimento para o outro). Para ajudar, forneci feedbacks
como "podem derreter para o proximo passo”, "desenhem um circulo com o vosso
corpo” ou "fagcam um desenho com os vossos bragos". No entanto, a introdugédo do
exercicio foi dificil, pois muitas alunas tiveram dificuldade em compreender o conceito
de transicdo. Para ajudar na compreensao, pedi a algumas que ja tinham entendido que
exemplificassem e explicassem, mas percebi que, para outras, além de ser um conceito
novo, havia uma dificuldade na sua execucéo corporal.

Para a préxima aula, vou modificar a abordagem e realizar o exercicio em pares:
um aluno iniciara um movimento e o outro respondera criando um movimento que se
conecte com o anterior, sem quebrar o fluxo e mantendo a fluidez. Espero que a
dindmica a dois facilite a compreensao e a execucgao.

No nivel 3, trabalhamos inicialmente com pequenos movimentos (por exemplo,
mexer um dedo) e, progressivamente, ampliamos esse movimento até ele ocupar mais
espaco no corpo. Fui pedindo sugestdes as alunas sobre outros movimentos que
poderiamos ampliar e fomos experimentando juntas, trabalhando primeiro com partes
isoladas do corpo: bragos, tronco, pernas, cabega e olhar. No entanto, percebo que
nesta turma ainda ha uma grande resisténcia aos exercicios criativos. As alunas
parecem reticentes, preocupadas com o erro, o que me faz questionar se minha
abordagem esta correta.

Essa dificuldade pode estar relacionada a faixa etaria, a falta de familiaridade
com esse tipo de exercicio ou a exposigao que ele exige. Para tentar contornar isso, na
proxima aula pretendo aplicar o exercicio de fluidez em pares, como no nivel 2, e

observar se o trabalho em dupla melhora a disposicdo e a confianca delas. Essa
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experiéncia pode me ajudar a compreender melhor os desafios dessa turma e ajustar

minha abordagem para que se sintam mais confortaveis e engajadas na atividade.

Reflexiao 5 - Semana 2
20 de fevereiro de 2025

“Ensinar também é desaprender”

Quando comecei este estudo, sentia-me verdadeiramente motivada por saber
que iria estudar algo que mais tarde acrescentaria a minha atividade profissional.
Pensava até que ndo iria ser nada que eu nao estivesse a vontade para fazer. Se, por
um lado, as aulas lecionadas e todas as atividades com o nivel 1 e 2 quase sempre vao
de encontro ao que idealizei, por outro lado, o n&o atingir os objetivos propostos com o
nivel 3 deixa-me reflexiva e um pouco desanimada. Pensava que seria facil explicar as
minhas alunas mais velhas o quéo valioso pode ser este estudo para os seus processos
educativos e para os seus respetivos processos de ensino-aprendizagem, mas tem sido
um desafio "arrancar-lhes" alguma coisa. Isto deixa-me constantemente a pensar sobre
0 meu papel como professora e sobre a forma como eu e a maioria dos professores de
danca fomos ensinados - imitar e transferir o conhecimento que nos foi passado sem
questionar, sem perceber o porqué - influencia essa resisténcia.

Hoje, no nivel 1, levei mais imagens e fizemos a associagdo como estava
programada na aula anterior. Correu lindamente. Escolhi algumas alunas para guiarem
o exercicio e correu muito bem. No final, o feedback foi: "podias trazer mais imagens,
Rita", "estou cansada, mas feliz", "isto € muito divertido e muito facil de aprender”. Este
retorno da-me alento para continuar esta pesquisa e desenvolver este projeto tdo rico e
especial.

No nivel 2, foi bem mais facil realizar o exercicio das transig¢ées fluidas em pares.
Noto que existe alguma resisténcia em comecar e em se concentrarem, mas depois
acabam por conseguir realizar a tarefa com sucesso. A determinada altura, deixei-as
guiar o exercicio de forma independente e, no final, pedi feedback: "gostamos muito
porque estamos de forma livre a trabalhar", "é criativo e podemos usar partes do corpo
que nem nos lembramos", "tornou-se algo muito mais divertido do que fazer sozinha",
"conseguimos utilizar a imaginagéo com facilidade". Correu muito bem.

No nivel 3, urge em mim uma necessidade de modificar a minha forma de estar
na aula, porque os resultados ndo tém sido, de todo, os esperados. Decidi realizar o

exercicio das transicdes fluidas em pares e elas realizaram o exercicio, s6 que a forma
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como o fazem e a dedicagdo com que o fazem nao é o que eu idealizei nem observei
na outra turma. Parece que sao "forgadas" a sair da zona de conforto.

Como seria se fosse outro professor a lecionar a aula com um plano de aula
executado por mim? Vou repensar a minha forma de atuar. Gostava de sentir que a
turma esta envolvida e que todos se sentissem confortaveis na realizagio das atividades
propostas, explicando-lhes que o tempo delas ali ndo é apenas para passar, mas sim
para lhes dar frutos que possam ser uteis no futuro.

“Professor: um eterno estudante.”

Reflexdao 6 - Semana 3
25 de fevereiro de 2025

“Quando a dancga é casa”

No Nivel |, nesta sesséo, propus uma atividade centrada na expressao corporal
associada as emocgodes, utilizando cartdes coloridos para representar diferentes
sentimentos: alegria, tristeza, medo, ansiedade, raiva, tédio, nojo e vergonha. Cada
emocao foi acompanhada por uma proposta de qualidade de movimento especifica: por
exemplo, movimentos fortes e rapidos para representar a raiva; movimentos lentos, com
0 corpo curvado e a cabecga baixa para a tristeza; movimentos laterais repetitivos e
apressados para a ansiedade; movimentos lentos e sem energia para o tédio;
expressoes de repulsa e gestos de afastamento ou sacudir as maos para o nojo;
movimentos pequenos, hesitantes e com tendéncia a esconder-se para a vergonha; e,
no caso da alegria, movimentos expansivos como saltos, bragos abertos e giros no ar.
Esta estrutura permitiu as alunas uma exploragao livre e criativa do corpo, adaptando
0s movimentos as suas proprias interpretagdes emocionais.

A escolha deste tema surgiu da vontade de integrar o contexto do Carnaval com
a educagao emocional, partindo de algo ludico, mas com um forte potencial reflexivo. A
ligagdo com o filme Divertidamente revelou-se uma excelente ponte, uma vez que as
alunas demonstraram ja ter um vocabulario emocional estruturado, o que facilitou a
associagdo entre emocdo e movimento. Este ponto evidencia a importancia da
articulacao entre cultura popular, educacao emocional e expressao artistica.

O feedback espontaneo das alunas foi particularmente revelador: referiram que
gostaram por ser divertido e por terem tido liberdade para criar os seus proprios
movimentos. Esta autonomia na criagdo coreografica favoreceu o envolvimento e a

motivagdo — elementos fundamentais na aprendizagem significativa, sobretudo num
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modelo pedagdgico centrado no aluno. As suas respostas sobre o papel das emocgdes
("estdo dentro do corpo", "dizem-nos o que fazer ou ndo fazer") revelam uma
interiorizagao precoce da inteligéncia emocional, o que reforga o valor desta abordagem.

No final da sesséo, conseguimos montar sequéncias de movimento a partir das
criagdes individuais, o que trouxe um sentimento de realiza¢ao coletiva. Esta construcao
partilhada reforga competéncias como escuta ativa, respeito mutuo e cooperagao —
essenciais ndo so6 no contexto artistico, mas também para o desenvolvimento global das
criangas.

Do ponto de vista pessoal e profissional, esta aula reforgou a minha convicgao
de que o corpo é um veiculo poderoso para o trabalho emocional. Criar espago para
que as criangas possam explorar, nomear € representar as suas emocdes através da
dancga é mais do que uma atividade artistica— € uma pratica educativa transformadora,
profundamente alinhada com uma pedagogia centrada no aluno.

No Nivel Il, dando continuidade ao trabalho com transi¢cdes, experimentamos
realizar o exercicio em circulo. Cada aluna pensava num passo de danca e, em
conjunto, analisavamos as transicdes mais coerentes entre 0s movimentos
apresentados. Esta dindmica também correu muito bem, com um feedback bastante
positivo por parte das alunas. De forma geral, demonstraram preocupagéo em criar
ligacdes significativas entre os movimentos — por exemplo, se o gesto era feito com os
bragos, tentavam ligar o passo seguinte com outra parte do corpo de forma fluida. A
criatividade emergiu naturalmente, e o mais interessante foi que foram completamente
independentes no processo: ajudaram-se mutuamente e ndo sentiram necessidade de
pedir ajuda ao professor, a ndo ser para confirmar se estavam “no caminho certo”. Esta
independéncia revela o grau de envolvimento, autonomia e confianga que estas alunas
desenvolveram — competéncias-chave num processo de ensino centrado no aluno.

No Nivel lll, apds reunido com uma das minhas professoras orientadoras, decidi

aplicar um questionario a turma com as seguintes perguntas:

. Porque estou na danga?

. O que é que esta atividade significa para mim?

. Onde quero chegar com a danga?

. O que mais gosto e 0 que menos gosto nesta atividade?

As respostas foram surpreendentes e reveladoras. A pergunta “Porque estou na
danga?”, muitas alunas mencionaram gostar de dangar desde pequenas, a sensagao
de liberdade que a danca Ihes proporciona e o0 bem-estar emocional associado a pratica.
Termos como “expressdo”, “felicidade”, “liberdade” e “fascinio” apareceram com

frequéncia, demonstrando uma relacao afetiva e pessoal com a atividade.
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A pergunta “O que é que esta atividade significa para mim?”, as respostas
apontam para uma valorizagdo da danga como espaco de expressdo, descontracao,
criatividade e bem-estar. Algumas referiram também a danga como “pausa nos
problemas”, o que mostra que encontram neste espago um refugio emocional positivo
— algo que ultrapassa o simples ato de executar movimentos coreografados.

Na questéao “Onde quero chegar com a danga?”, embora algumas tenham metas
claras como “ser professora de danga” ou “participar em concursos”, a maioria referiu
fazer da danga um hobby, uma fonte de prazer sem presséo profissional. Essa auséncia
de “compromisso formal” que inicialmente me deixou em duvida, revelou-se, na verdade,
um dado fundamental: para estas alunas, a danga & sobretudo um espaco de liberdade
e identidade pessoal, sem necessidade de performance externa ou reconhecimento
institucional. Este aspeto esta profundamente alinhado com uma pedagogia centrada
no aluno, onde o percurso é definido pelas motivagcbes internas e ndo por metas
impostas de fora.

Por fim, na questdo “O que mais gosto e o que menos gosto na atividade?”,
destacaram-se as relagdes interpessoais (gostam de estar com as amigas), o prazer do
movimento livre, e 0 gosto pelos exercicios criativos. Entre os pontos menos apreciados,
surgem a dificuldade em memorizar coreografias, o improviso (que causa inseguranga),
e a exposicao nos espetaculos. Estas respostas permitem ajustar estratégias futuras
para tornar o processo mais acolhedor e menos centrado na performance publica,

respeitando os ritmos e preferéncias individuais.

As respostas ao questionario superaram as minhas expectativas. Talvez a
imagem mental que crio sobre o que “deveria ser” um compromisso com a dancga esteja
demasiado carregada de exigéncia e objetivo. Na realidade, para estas alunas, a danc¢a
€ espaco de prazer, encontro, liberdade e autoexpressdo — e isso é profundamente
valido e educativo. O valor da atividade esta na experiéncia vivida, no processo, e ndo
necessariamente no produto final. Este insight reforca ainda mais a importancia de
manter uma abordagem centrada no aluno, onde se valoriza o percurso individual, o

bem-estar e a construcéo de sentido pessoal através da arte.
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Reflexdao 7 — Semana 3
27 de fevereiro de 2025

“DANCAR quem sou”

Encerramento do Primeiro Ciclo de Investigagdo-Ag¢ao — Atividade "Quem Sou
Eu?"

Para encerrar o primeiro ciclo do meu projeto de investigacdo-ac¢ao, decidi propor
uma atividade comum aos trés niveis, intitulada "Quem Sou Eu?". O objetivo principal
foi criar um momento de partilha, expressao pessoal e criagdo coreografica de forma
ludica, promovendo o autoconhecimento e a relagdo interpessoal no grupo. Esta
proposta surge também como uma forma de consolidar praticas ja exploradas em

sessOes anteriores, centrando a aprendizagem na experiéncia individual de cada aluno.

A atividade consistia num jogo com cartas, cada uma contendo uma
caracteristica pessoal, como: “auténtico”, “divertido”, “amigo”, “gostas de trabalhar em
equipa”, “alegre”, “protetor”, “muito focado”, “determinado”, “ansioso”, “criativo e
original”, “competitivo”, “gostas de terminar tarefas”, “gostas de desafios”, “mudas as
coisas ao teu redor”, “Unico e especial’, e “atento aos detalhes”. A cada uma destas
caracteristicas estava associada uma proposta de movimento base — por exemplo,
para “auténtico”, a sugestao era fazer circulos com o corpo; para “divertido”, deslocar-
se em linha reta como um quadrado. Esta codificagdo simbolica entre trago de
personalidade e movimento corporal proporcionou uma primeira camada de leitura

expressiva que serviu de base para a criacao.

Durante a sesséo, varias folhas com estas caracteristicas estavam espalhadas
pela sala. Cada aluno, ao som de diferentes estilos musicais, dirigia-se ao centro,
escolhia quatro caracteristicas e compunha uma sequéncia coreografica para que os
colegas tentassem adivinhar quais tragos estavam a ser representados. Esta estrutura
de jogo, apesar da sua simplicidade, revelou-se altamente eficaz — ndo s6 envolveu os
alunos de forma ativa e divertida, como também promoveu a partilha de aspetos

pessoais num ambiente seguro e criativo.

Foi particularmente interessante observar como os alunos se revelavam nas
suas escolhas. Muitas vezes, as caracteristicas escolhidas tinham forte relagdo com a

sua forma de estar na aula, refletindo aspetos identitarios que talvez nem sempre
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verbalizassem diretamente. A dancga tornou-se, assim, um meio de projegao simbolica

do “eu”, permitindo-lhes comunicarem-se de forma ndo-verbal mas significativa.

O jogo foi vivenciado com entusiasmo e envolvimento. Os alunos divertiram-se,
colaboraram entre si e demonstraram grande empenho em adivinhar os tragos dos
colegas — 0 que, por sua vez, gerou momentos de riso, reconhecimento e empatia.
Esta atividade serviu, portanto, ndo s6 como um exercicio de criagcao e expressao, mas
também como ferramenta de fortalecimento do grupo, favorecendo um ambiente de

confianca e escuta mutua.

Refletindo sobre a proposta, percebo que muitas vezes o que os alunos precisam
€ apenas de um estimulo extra, uma ideia simples que dispare o processo criativo e lhes
dé permissdo para experimentar, explorar e partilhar. Esta atividade foi um exemplo
disso: uma estrutura ludica, com regras claras, mas que deixou espacgo para a liberdade
e para a personalizagao da experiéncia. A criagao coreografica aqui ndo partiu de um
tema abstrato, mas sim da propria identidade dos alunos — e talvez por isso o

envolvimento tenha sido tdo genuino.

Este momento encerrou o ciclo com leveza, mas também com profundidade.
Deixou pistas para novas abordagens e reforgou a importancia de continuar a construir
propostas pedagadgicas que partam da escuta ativa e do respeito pelas individualidades.
Afinal, quando o aluno se vé refletido na atividade, o seu envolvimento torna-se natural

— e a aprendizagem acontece de forma organica, significativa e duradoura.

Reflexdo 8 - Semana 4
22 de abril de 2025
“Deixar florescer”
Apods uma pausa marcada pelas férias de Carnaval e da Pascoa, e também por
um momento pessoal de reflexdo sobre tudo o que tinha sido desenvolvido até entao,
surgiu em mim a necessidade de repensar estratégias e afinar o foco da investigagao:

como criar, de forma efetiva, uma coreografia base, sdélida, mas centrada nos alunos,

sem depender exclusivamente da intervengao do professor?

Essa pergunta tornou-se o mote para o arranque do segundo ciclo da minha

investigacdo-acao. A intengdo era clara: consolidar os processos criativos vivenciados
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até aqui e evoluir para uma construcdo coletiva de um produto artistico que refletisse o

grupo e ndo apenas a visdo do docente.

No Nivel I, iniciei com uma dinamica simples mas eficaz: em circulo, cada aluna
pensou num passo de danga. Em seguida, jogamos o "jogo da adigao", no qual cada
novo passo se somava ao anterior, mantendo contagens certas, até formar uma
pequena sequéncia coletiva. A proposta foi muito bem acolhida. Todas participaram com
empenho, procurando ndo repetir movimentos e enriquecer o vocabulario gestual do
grupo. Notei uma tendéncia interessante: algumas alunas recorriam a passos que ja
tinham sido ensinados anteriormente, enquanto outras ousavam trazer movimentos
novos, 0 que resultou numa mistura entre o conhecido e o inédito. Esta partilha
espontanea demonstra como o grupo vai construindo memoria corporal e, a0 mesmo

tempo, espaco para a novidade.

A préxima etapa sera a escolha de uma musica adequada, a atribuicdo de um
tema e a incorporagéo das criagdes de cada aluna, valorizando o contributo de todas.
Esta construgcdo em camadas permite que as criangas reconhecam que sao coautoras

do processo e do produto, o que refor¢a o seu sentimento de pertenga e motivacao.

Com o Nivel Il, decidi provocar o grupo com uma pergunta aberta: “Qual pode
ser 0 nosso ponto de partida para a criagdo de uma coreografia?”. As respostas foram
diversas e criativas: sugeriram explorar um tema, um objeto, uma musica, uma historia,
emocdes ou até jogos. Esta multiplicidade de ideias ja por si é reveladora da maturidade
criativa do grupo — estéo habituadas a pensar em danga néo s6 como forma, mas como

conteudo.

Apos votagao, os temas finalistas foram Chegada do Verao e Como encontrar a
criatividade?, tendo vencido o primeiro. A escolha foi justificada com argumentos como:
‘ha mais passos”, “é mais animado”, “estamos perto do verdo”. A musica escolhida foi
"Summer”, de Calvin Harris, ficando ainda em aberto a possibilidade de incorporar

outras, como "Sunroof” ou "Walking On Sunshine”.

Este momento revelou mais do que simples preferéncias estéticas: mostrou que
as alunas estao conscientes do que querem transmitir, associando musica e movimento
a sensacoOes e atmosferas. A proxima etapa sera definir a posigao inicial e os primeiros
passos — com base nas propostas do grupo, promovendo um processo de constru¢ao

coletiva com grande margem de autonomia.
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No Nivel lll, o ponto de partida foi musical. Questionei o grupo sobre como
gostariam de comegar a criagdo de uma nova coreografia, e rapidamente surgiram
sugestdes de playlists e musicas favoritas. Uma aluna comentou: “as musicas de 2010
deixam-me sempre muito animada” — o que gerou riso e identificagdo imediata com o
grupo. Este pequeno momento de partilha espontanea serviu como catalisador

emocional: todas quiseram explorar essa energia.

Assim, ao som da playlist "A Alma da Festa: 2010", escolheram as musicas “Only
Girl” da Rihanna e “Bang Bang” da Jessie J. A proxima aula sera dedicada a definicao
dos primeiros elementos da criagido. Este processo reforca a ideia de que a motivagao
intrinseca e o afeto pela musica sdo motores poderosos no processo criativo. Quando
o aluno se sente emocionalmente ligado ao conteudo, o envolvimento aumenta e a

criacdo torna-se mais auténtica.

Estas primeiras sessdes do segundo ciclo revelaram algo essencial: quando
damos espago para que os alunos se expressem a partir das suas ideias, emocoes,

referéncias e desejos, 0 processo criativo nao s acontece — ele floresce.

Senti que a minha fungdo enquanto professora ndo € tanto a de "conduzir"
rigidamente o caminho, mas antes criar contextos, lancar perguntas e sustentar o
processo com estrutura sem sufocar a liberdade. As vezes, como percebi ao observar
estas sessbes, basta uma pergunta bem colocada, uma musica certa ou um jogo
simples para acender a faisca criativa. O que parecia “simples demais” revelou-se eficaz

e significativo.

Este momento de transicdo — de uma fase mais experimental para uma fase de
consolidacdo — é decisivo. Permitiu observar a autonomia crescente das alunas, o
poder da escuta ativa e a importancia da construgéo coletiva como pratica pedagogica.
A centralidade do aluno manifesta-se ndo apenas no produto coreografico, mas
sobretudo no percurso de descoberta, partilha e transformacéo pessoal que cada uma

faz durante o processo.
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Reflexdao 9 — Semana 4
24 de abril de 2025

“De ideias a passos”

A pergunta que deu inicio a esta fase do trabalho foi direta, mas carregada de
intengao pedagogica: “Qual é o nosso ponto de partida? O que é que ja temos?” A ideia
era ndo apenas avangar para a criagdo, mas provocar no grupo uma consciéncia sobre
0 que ja havia sido construido — tema, musicas, ideias — e sobre o que ainda precisava
ser definido: o inicio de uma coreografia, o seu “primeiro gesto”.

Foi interessante observar que algumas alunas ja vinham de casa com ideias
pensadas, demonstrando um envolvimento que ultrapassa o espaco fisico da sala de
aula. A danga passou a habitar também o seu imaginario pessoal. Surgiram varias
sugestdes espontaneas sobre como poderia comegar a coreografia, numa partilha
criativa que deu o tom colaborativo desta fase.

No Nivel |, o tema escolhido foi o arco-iris, e todas as criangas se mostraram
entusiasmadas em colaborar. Escutdmos as musicas propostas, prestando atengao ao
estilo e a letra, para encontrar uma entrada coerente com a atmosfera pretendida. Uma
das sugestdes mais acolhidas foi iniciar com um circulo e criar uma “onda” com os
bragos, simbolizando as cores em movimento. Inicialmente, houve alguma dificuldade
em contar os tempos musicais, mas com apoio e contagem coletiva, o grupo conseguiu
coordenar os gestos com a musica. A escuta ativa e a adaptagcdo tornaram-se
ferramentas essenciais nesse processo.

No Nivel I, a complexidade aumentou ligeiramente. As principais dificuldades
foram relacionadas a coordenagéo de tempos, a jungao das ideias e a sintonia com a
musica. A criagado conjunta exigia um esforgo de sintese — decidir quais ideias manter,
como liga-las e em que momento usa-las. No entanto, esse processo revelou um aspeto
muito positivo: a abertura do grupo para aceitar sugestdes de todas. Nenhuma ideia era
descartada imediatamente. Havia espaco para a experimentagao, para o erro € para a
transformacao de propostas. A liberdade de escolha dos passos e a corre¢ao coletiva
fortaleciam a coeséao do grupo.

Foi notdrio, também, um contraste entre as abordagens em que o professor
demonstra os movimentos e aquelas em que apenas oferece feedback verbal. Muitas
referiram que era “mais facil quando o professor fazia junto”. Este apontamento revela
a importancia do equilibrio entre demonstracao e orientacao, principalmente quando se
pretende desenvolver a autonomia. A presenga do professor manteve-se fundamental,
nao como fonte de respostas prontas, mas como alguém que oferece sugestdes, orienta

deslocagdes e propde ligagdes entre os movimentos.
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No Nivel Ill, o ponto de partida foi musical. Escutou-se com atengao o estilo e os
tempos das musicas escolhidas para que a entrada fosse clara e coesa. Definiu-se uma
introdugéo com 32 tempos, dividindo-se o grupo em duas formagdes (uma de quatro e
outra de cinco alunas) que entram fora de palco e caminham para posig¢oes distintas. A
seguir, iniciou-se a criagao dos primeiros passos. As dificuldades foram semelhantes as
dos outros niveis: ritmo rapido da musica, complexidade na criacédo e articulacdo dos
deslocamentos. Mas os pontos positivos também se destacaram: trabalhar em grupo,
ter liberdade criativa e sentir que todas as ideias sdo validas ou ao menos passiveis de
transformacgao. O professor foi novamente essencial como figura que ajuda a coordenar,

sugerir, adaptar e resolver os problemas que vao surgindo ao longo do processo.

Essa fase revelou uma aprendizagem significativa: quando o ensino é centrado
no aluno, ele é convidado a pensar, a refletir criticamente e a participar como agente do
seu proprio percurso criativo. Quando a coreografia é “trazida pronta” pelo professor, o
aluno executa, mas quando é construida com ele, a aprendizagem torna-se profunda,
significativa e duradoura.

Neste sentido, compreendi que o papel do professor ndao é o de fornecer
solugcbes imediatas, mas o de permanecer presente até que os problemas sejam
resolvidos. Criar danga com criangas é, também, criar solu¢gdes com elas...é aprender
a transformar dificuldades em movimento, duvidas em expressao e ideias em criagao

partilhada.

A liberdade criativa s6 se torna produtiva quando acompanhada de estrutura.

Aprendi a organizar sem controlar, a apoiar sem roubar-lhes a autoria.
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Reflexao 10 — Semana 5
6 de maio de 2025
“Dar forma ao caos”

No dia 29 de Abril fizemos uma pausa no nosso processo habitual para celebrar
o Dia Mundial da Danga com uma mega aula ao ar livre, que juntou todos os alunos do
colégio.

Nas aulas seguintes, senti a necessidade de introduzir mais estrutura no trabalho
criativo. Até entdo, as ideias iam surgindo de forma muito esponténea, mas por vezes
cadtica e dificil de gerir. Por isso, defini alguns tépicos que gostaria de ver trabalhados

nas coreografias e apresentei-os as turmas, explicando um a um:

. Qual é o tema da coreografia?

. Existe uma historia?

. Os movimentos acompanham a emogao da musica?
. Uso do espago (niveis, diregdes, deslocagdes)

. Formagdes (linhas, circulos, V, blocos)

. Transi¢des, subgrupos, canon, solos/destaques

A ideia n&o era fechar o processo, mas ajudar a organizar as propostas que iam
surgindo e criar um fio condutor para ndo nos perdermos no meio de tantas ideias.

No Nivel I, comegamos por relembrar a sequéncia que ja tinhamos construido e
fomos adicionando novos movimentos. A energia do grupo estava em alta, mas também
dificil de canalizar: todos queriam dar ideias ao mesmo tempo, o que tornava o trabalho
pouco claro. Para orientar melhor, comecei a usar os topicos como guias: “Alguém tem
sugestdes para os subgrupos?”, “E para as formagdes?”, e assim por diante. Esta
estratégia funcionou muito bem para organizar a participagéo e tornar as decisdes mais
coletivas. A questdo das contagens voltou a surgir...ainda ha alguma dificuldade em
manter o tempo certo da musica, mas fomos resolvendo em conjunto. As alunas
continuam a trazer ideias de casa, o que mostra o envolvimento, mas também obriga a
gerir um volume grande de propostas, nem sempre faceis de conciliar.

No Nivel Il, o grupo quis avangar com novas ideias, mas encontrou dificuldades
na tomada de decisdes. Mostraram vontade de liderar, de escolher quem faria certas
acrobacias ou quem se destacaria em determinados momentos, mas sentiam-se
perdidas na hora de organizar. Faziam perguntas como: “Professora, podes ajudar a ver
quem faz melhor isto?” ou “Podes escolher quem faz a roda?”. Isto revelou que, embora
estejam mais confiantes na criagao, ainda precisam de apoio na gestdo do grupo e na

selegdo dos elementos que fazem mais sentido para a estrutura coreografica.
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No Nivel lll, a aula foi dedicada a rever tudo o que ja tinha sido criado até agora,
ja que algumas alunas tinham faltado a varias sessoes. Este momento de recapitulagao
serviu para alinhar o grupo e reforgar o que ja foi construido. Quem ja sabia os
movimentos ajudou quem estava mais atrasada, o que reforgou a cooperagéo entre
todas.

Esta etapa do processo mostrou que dar autonomia as alunas é fundamental,
mas exige também que se desenvolvam outras competéncias: escutar, negociar, decidir
em conjunto. A minha fungéo, enquanto professora, vai mudando e moldando, deixo de
ser quem “mostra os passos” para passar a ser quem ajuda a organizar, a escolher, a
ligar ideias. E, acima de tudo, quem permanece presente para resolver problemas e

apoiar o grupo, mesmo quando as respostas ndo sdo imediatas.

Reflexdo 11 — Semana 6
15 de maio de 2025
“Quando todos querem dangar ao mesmo tempo”

Nas ultimas aulas, temos estado a desenvolver as coreografias em conjunto e,
com isso, surgem nao s6 momentos muito positivos, mas também desafios constantes
que exigem estratégias cada vez mais ajustadas ao grupo e as suas dinamicas.

Comecei a notar algumas dificuldades recorrentes, sobretudo nos niveis | e Il. A
participacdo é enorme, o que, por si sO, € 6timo, mas essa vontade de contribuir
transforma-se, muitas vezes, em sobreposigédo de vozes, desorganizagao e dificuldade
em avancgar. Todos querem falar ao mesmo tempo, todas tém ideias e, com tanta
informagédo, o grupo acaba por se dispersar. Juntando a isso, ha também uma
dificuldade em decorar a sequéncia coreografica, provavelmente porque o foco fica mais
na criacdo do que na consolidagao.

Para lidar com isso, comecei a pensar em estratégias praticas, como:

-Criar uma “Caixa de Ideias”, onde cada aluna pode escrever a sua proposta
para depois ser lida em grupo;

-Atribuir papéis rotativos dentro do grupo, como “lider criativa”, “organizadora de
ideias”, ou “porta-voz”. Isto ajudou a distribuir responsabilidades e a criar um sentido de
colaboragao mais concreto;

-Dividir o grande grupo em pequenos subgrupos para criar partes da coreografia,

que depois sdo reunidas. Esta divisdo trouxe mais foco e clareza no processo.
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Ja no nivel lll, o cenario é quase o oposto: nota-se menos iniciativa criativa. Ha
alguma dificuldade em propor passos e ideias. Também aqui se sente dificuldade em
decorar e estruturar a sequéncia. Fui percebendo que é essencial adaptar as estratégias
para manter o envolvimento e a criatividade. Uma das coisas que resultou melhor foi
transformar a criagdo num jogo, quando o processo € leve, quase como um desafio
coletivo, elas sentem-se mais a vontade para arriscar e participar. Por exemplo, propus
que criassem um movimento poderoso que conseguissem fazer de olhos fechados, ou
que um grupo respondesse ao outro com movimento. Pequenas provocagdes como
estas tornaram o processo mais divertido e menos intimidante.

Também senti que trabalhar em grupo ajudava a reduzir a inseguranga
individual. Pedir ideias em frente ao grupo pode ser inibidor, mas em pares ou trios
(sobretudo com colegas com quem se sentem bem), elas criam com mais liberdade.
Dei-lhes pequenas “missdes coreograficas” que depois partilhavam com o grupo, o que
ajudou bastante na fluidez da criagéo.

Outra estratégia importante foi dar-lhes a possibilidade de liderar pequenos
momentos. Ir rodando o papel de “coredgrafa” do dia ou atribuir tarefas como organizar,
gravar ou sugerir transi¢gdes ajudou a canalizar a necessidade de afirmagédo que muitas
sentem nesta fase — mas de forma produtiva.

Este tipo de propostas ajudou a desbloquear a criatividade e trouxe mais
conteudo as ideias apresentadas.

Outra estratégia que esta a ser util € criar um banco de movimentos, uma espécie
de “vocabulario comum” de passos que ja conhecem ou inventaram juntos. Assim, em
vez de partirem do zero, podem ir buscar referéncias e construir a partir dai. Também
comegamos a fazer gravagdes simples, com os proprios telemdéveis, para que possam
rever o que foi feito e ajudar na memorizagao.

No caso dos adolescentes, percebo cada vez mais que a criacido precisa de ser
encarada como um jogo, um desafio, algo leve e envolvente, ndo como uma obrigagao.

Outro ponto importante tem sido a formagéo dos grupos. Deixa-los agrupar-se
por amizade pode funcionar bem, desde que com missbes claras e tempo definido.
Noutras vezes, opto por grupos rotativos ou por afinidade criativa.

Dar papéis dentro dos grupos também se revelou eficaz, cada um com uma
funcao: quem lidera, quem controla o tempo, quem apresenta, quem comeca. Isto evita
que fiquem a espera que alguém avance e mantém todos envolvidos.

No fundo, esta fase do processo revelou algo essencial: criar em grupo € uma
aprendizagem em si mesma. Ndo basta saber dancar ou ter ideias...é preciso saber

escutar, esperar, ceder, organizar e decidir. E o papel do professor € estar presente
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nesse percurso, sem apagar a autonomia dos alunos, mas ajudando a estruturar o caos

criativo para que ele se transforme em algo com sentido, expresséo e forga.

Reflexdao 12 — Semana 7
22 de maio de 2025
“Nao foste tu a dizer como fazer”

Nesta fase do processo, senti que era importante parar um momento para
escutar verdadeiramente o grupo. Comecei a aula com um pequeno briefing, onde lhes
perguntei como se estavam a sentir em relagéo ao trabalho de criagdo. O objetivo era
perceber ndo s6 o que estava a resultar, mas também o que poderia ser ajustado para
melhorar o percurso de cada turma.

No Nivel |, o feedback foi muito positivo. As alunas referiram que gostaram
especialmente de trabalhar em pequenos grupos — porque foi divertido, porque
puderam decidir juntas e sentir que ndo estavam sempre a espera de mim para avangar.
Uma delas disse algo que me ficou: “Foi diferente porque néo foste tu a dizer como
fazer.” Houve também um reconhecimento claro de que o trabalho correu melhor porque
cada uma tinha uma tarefa, o que evitou discussdes e confusbes com ideias
sobrepostas. Para muitas, esta experiéncia marcou um momento de viragem: sentiram,
de facto, que tinham o poder da decis&o e da criatividade.

No Nivel Il, as respostas também foram positivas, sobretudo em relagao ao
trabalho em grupo. No entanto, surgiram dificuldades na coordenagao: acertar os
tempos, chegar a uma versao final, integrar colegas que faltaram. Foram muito honestas
ao apontar essas dificuldades e fizeram até pedidos concretos, como a minha ajuda na
contagem dos tempos. Este tipo de feedback foi muito importante para mim enquanto
professora, porque mostrou que estao envolvidas no processo e que sabem identificar
os pontos em que precisam de apoio.

Ja no Nivel lll, apesar das dificuldades com marcagao de lugares e organizagao
geral, senti um entusiasmo genuino com a liberdade criativa. Algumas alunas
comecaram a trazer ideias de casa, a fazer pesquisas, a pensar para além da aula, o
que é um sinal claro de envolvimento. Continuam a ter dificuldade em retomar o trabalho
com colegas que faltam, mas mesmo assim mostram esforgo para incluir todas.

Foi também nesta aula que surgiu uma novidade importante: a possibilidade de
apresentarem a coreografia no Open Day do colégio. Quando sugeri que fossem elas a
apresentar a sua propria criacdo, a resposta foi imediata, ficaram muito contentes,

entusiasmadas e motivadas. Esse compromisso externo teve um impacto direto na
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forma como passaram a encarar o processo: o nivel de empenho subiu, a atengio aos
detalhes aumentou, e senti um maior sentido de responsabilidade coletiva. Afinal de
contas, aquilo que estavam a construir ganhava agora um palco, um publico e uma
intengao real.

Esta reflexao ajudou-me a perceber o quanto a escuta ativa pode transformar o
rumo de uma aula e o quanto dar voz aos alunos n&o so os valoriza, como nos da pistas
concretas sobre onde estamos e para onde podemos seguir. O que comegou como um
simples “como estéo a sentir-se?” revelou-se uma ferramenta poderosa de avaliagao e

orientagdo.

Reflexdo 13 — Semana 8
29 de maio de 2025
“Crescemos juntos”

Falar com a professora orientadora Carla € sempre um momento de motivagao.
Ela tem sempre uma sugestao pratica para dar, uma ideia nova a acrescentar e, acima
de tudo, uma presenca inspiradora. Admiro profundamente a forma como ela nunca
desiste dos seus alunos, 0 seu compromisso constante em fazer-nos refletir sobre como
podemos tornar-nos melhores professores. Essas conversas fazem-me olhar para o
meu percurso com mais clareza.

Este caminho do ensino é mesmo feito de altos e baixos. Quando penso em
como comecei este projeto e em quem sou agora, noto uma transformagao real: sinto-
me muito mais paciente, mais comprometida, mais atenta a forma como os meus alunos
evoluem. E acima de tudo, cresce em mim o desejo de os ajudar a tornarem-se ndo so6
melhores intérpretes, mas também pessoas mais felizes e confiantes dentro da pratica
artistica.

As boas noticias chegaram: no Nivel |, termindmos a coreografia! O feedback
das alunas deixou-me contente — perceberam que, mesmo num processo de criagao
livre, o papel da professora continua a ser importante, como ponto de apoio, estrutura e
lideranga. Também referiram que a parte mais dificil foi ter ideias para criar, escolher os
lugares e pensar nas movimentagdes. Agora estamos na fase de “limpar” a sequéncia,
treinar, ajustar e afinar o que nao esta téo claro.

No Nivel Il, continuamos a enfrentar desafios. Ha um grande entusiasmo em
querer incluir elementos acrobaticos mais complexos, o que por um lado mostra vontade
de ir mais além, mas por outro exige cuidado, especialmente tendo em conta as

especificidades da turma. Expliquei-lhes que sim, esses elementos podem enriquecer a
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coreografia, mas que € preciso haver seguranga, preparagdo e realismo na sua
execucao.

Passaram muito tempo a experimentar coisas novas, e foi dificil fazé-las ver que
uma coreografia nao é feita s6 de efeitos “impressionantes”. Sinto que nesta idade ha
uma grande preocupagao com o impacto visual e o que “vai impressionar”. O proprio
feedback delas mostrou consciéncia de que ainda falta expressividade e organizagéao
nas transi¢goes. A limpeza coreografica revelou-se mais sensivel, talvez porque, ao
serem autoras daquilo que criaram, sentem que errar nesses momentos é falhar a si
proprias. E um ponto importante a trabalhar: errar também faz parte do processo criativo.
E mesmo esse tempo que “perderam” a testar coisas que ndo funcionaram ou que
acabaram por nao ser viaveis, nao foi tempo perdido, foi tempo de exploracdo, de
aprendizagem, de perceber limites e possibilidades. Faz parte do crescimento artistico
e da construgdo da autonomia.

Ja o Nivel Il tem estado muito comprometido e focado. Aproveitam bem o tempo
de aula e tém em conta os topicos que sugeri para a criagéo coreografica. Desde que
surgiu a oportunidade de apresentarem a pega no Open Day, o nivel de exigéncia e de
entrega aumentou. Estdo mais preocupadas com a qualidade do que criam e
apresentam. Quando sentem que falta alguma ligagao ou transigéo, pedem ajuda, e, em
vez de dar a resposta de imediato, tenho tentado devolver-lhes a pergunta: “Como
acham que isso se pode resolver?”, “O que poderia ligar estes dois momentos?”. A ideia
€ estimular o pensamento auténomo, a capacidade de resolver criativamente os préprios
problemas.

Agora, com a apresentagao e as gravacdes cada vez mais préximas, noto que
todas querem dar o seu melhor. E eu também. Porque, no fundo, este processo tem
sido isso mesmo: um espaco onde aprendemos todos, lado a lado... eu a ensinar e a

escutar, elas a descobrir e a criar. E no meio disso tudo, vamos todos crescendo.

"A criatividade exige coragem." (Henri Matisse)
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Reflexdo 14 — Semana 9
5 de junho de 2025
“Tudo o que construimos”

Chegamos finalmente ao momento em que todas as coreografias estao
concluidas. No Nivel 3, vivemos a apresentagao no Open Day do colégio, um momento
muito marcante para todas. As alunas estavam animadas, confiantes e, acima de tudo,
sentiam-se orgulhosas por estarem a apresentar algo que era delas, que tinham criado
com as proprias ideias, corpo e imaginagao. Foi bonito ver essa apropriacéo do trabalho.

Claro que, como acontece muitas vezes, também surgiram comentarios como
“correu bem, mas podia ter sido melhor”. Ha sempre essa tendéncia de querer mais, de
procurar o aperfeicoamento. Tento sempre reforcar que o simples facto de criar, de se
colocarem em cena, de construirem algo do zero, ja € por si s6 extraordinario. Fiquei
muito feliz com o resultado final e orgulhosa por ver que, mesmo com todas as
dificuldades, conseguimos atingir aquele que era o nosso objetivo principal.

Agora, estamos na reta final: preparar as gravagdes das coreografias. As aulas
tém sido dedicadas aos ultimos detalhes, treinar, limpar movimentos, alinhar transi¢des
e garantir que tudo faga sentido também na camara. No Nivel 2, decidiram usar cores
de verao para o figurino, em coeréncia com o tema da coreografia. Ja o Nivel 3 escolheu
rosa e branco, por acharem que combinava com a energia e estética do que criaram.
Gosto muito de ver este tipo de decisdes, aparentemente pequenas, mas que mostram
um olhar mais atento sobre o todo e uma preocupacao estética que também é parte do
processo criativo.

No Nivel 1, continuamos a treinar com regularidade, a consolidar a coreografia
e aintegrar as colegas que faltaram a algumas aulas. O grupo tem-se mostrado solidario
e disponivel para ajudar umas as outras, o que cria um ambiente de partilha e
cooperacao muito saudavel.

Neste momento do processo, sinto que o mais importante é reconhecer o
caminho feito. Nao so os resultados (que sao visiveis) mas tudo aquilo que se construiu
ao longo das semanas: a autonomia, o espirito de grupo, a escuta, a paciéncia, a
criatividade, a capacidade de decidir e de aceitar o erro como parte do processo. Criar

€, acima de tudo, continuar a tentar.
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Reflexdo 15 — Semana 10
12 de junho de 2025
“Quando a danca é delas”

O dia das gravacdes foi especial. As miudas estavam euféricas, entre o
nervosismo e a excitagéo, a viver tudo como se fosse um espetaculo real. Algumas
estavam divertidas, outras mais concentradas, mas todas tinham aquele brilho nos olhos
de quem sabe que esta a fazer algo importante. Foi muito bonito ver como se
envolveram, ndo s6 na performance, mas em todo o processo de registo.

O mais impressionante foi que foram elas proprias a orientar a gravagao:
posicionavam-se, alinhavam as entradas e saidas, reviam o que tinha corrido melhor ou
pior. Mostraram um sentido de responsabilidade e maturidade que, confesso, me
surpreendeu, sobretudo vindo de algumas alunas tdo novas. Havia ali uma consciéncia
do que estavam a fazer, do que queriam mostrar, de como queriam ser vistas. Estavam,
de facto, a assumir o controlo do seu préprio processo artistico.

E é aqui que volto a pensar no meu papel como professora. Ao longo deste
projeto, fui aprendendo que no ensino centrado no aluno néo se trata de abdicar de
orientar, mas de saber quando avancgar e quando recuar. Aprendi a ceder espaco, a dar
voz, a observar mais e intervir menos, mas com intengao. Nao é auséncia de direcao, é
uma dire¢gao mais subtil, mais relacional, mais focada no processo do que no produto
imediato.

Neste dia das gravacdes, percebi que grande parte do que tinha sido semeado
nas aulas se revelou ali: a autonomia, a escuta entre elas, a capacidade de resolver
problemas, a atencido aos detalhes. A minha funcao foi, em muitos momentos, criar
condicOes para que isso acontecesse. E depois... confiar.

O ensino centrado no aluno exige essa confianga, no percurso, na escuta, nas
escolhas que os alunos fazem, mesmo que sejam diferentes das nossas. E quando
damos esse espaco, 0 que recebemos de volta é, muitas vezes, surpreendente. Como

foi neste dia. Estavam prontas. E sabiam disso.
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Reflexdao 16 — Semana 11 (ultimo ciclo investigagao-agao)
17 de junho de 2025
“Entre criar, dancgar, brincar”

Chegar até aqui foi mais do que concluir uma coreografia. Foi testemunhar o
nascimento de uma linguagem prépria em cada crianga, feita de gestos, escuta,
descoberta, cumplicidade e, acima de tudo, verdade.

As gravagoes finais permitiram ver, com clareza, tudo o que ficou para além dos
passos de danca: o caminho coletivo que construimos, o crescimento de cada aluna, o
florescimento da criatividade e a conquista da autonomia. Muitas destas criangas nunca
tinham tido contacto com a dancga. Para muitas, esta era apenas mais uma atividade
extracurricular, preenchendo o horario depois da escola. Mas, ao longo do tempo, esse
espago foi-se transformando num territério seguro de expressao, onde brincar e criar
nao eram vistos como opostos a responsabilidade, mas sim como partes indissociaveis
do ato de aprender.

O tempo era limitado, duas aulas de 45 minutos por semana, com pausas longas
entre periodos letivos e os desafios eram constantes. Num mundo atravessado pela
tecnologia, agendas sobrecarregadas e pouca margem para o espontaneo, percebi o
quanto a infancia precisa de espago para imaginar, mover-se livremente, experimentar.
A danga, aqui, foi ferramenta e linguagem. Foi também um regresso a liberdade do
gesto, a celebragdo do corpo em movimento. Eu prépria dei por mim, muitas vezes, a
deixar-me entrar e guiar por esse universo da crianca para as tentar compreender da
melhor forma possivel.

Enquanto professora, este percurso reforcou a minha crenga num ensino da
danca centrado no aluno. O meu papel foi o de mediadora, facilitadora, presenca atenta.
Nao abdiquei de transmitir bases técnicas, elas sdo importantes, claro mas nunca foram
um fim em si mesmas. Ensinar, para mim, foi criar contextos para que cada aluna
pudesse experimentar, errar, tentar de novo, propor, observar e transformar.

O mais bonito foi perceber que a criatividade nio precisa de ser ensinada, ela
precisa de espaco, confianga e escuta. As criangas sao, por natureza, criativas. O que
tentei fazer foi ndo silenciar essa criatividade com férmulas fechadas. Dei-lhes
perguntas, jogos, imagens, temas... € fui vendo como cada uma respondia a sua
maneira. E, com o tempo, deixaram de esperar que eu dissesse "o que fazer". Passaram
a decidir juntas, a propor solugdes, a experimentar possibilidades, a confiar.

As gravagdes mostraram tudo isso: uma danga que nasceu de dentro, que tem

a sua marca, os seus desequilibrios, mas também a sua beleza genuina. Nao é perfeita,
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nao precisa de ser... falta ainda amadurecer muita coisa mas mostraram que a criagao
€ um processo, e que esse processo vale mais do que qualquer resultado perfeito.

Este estudo foi mais do que uma investigagdo. Foi uma viagem ao centro da
pedagogia e da minha propria pratica, onde aprendi, com cada aluna, que ensinar danga
ndo é apenas ensinar passos. E escutar, adaptar, propor, provocar, confiar.

Ao longo de semanas marcadas por pausas, duvidas, desafios e descobertas,
fui vendo nascer pequenas coreografas, mas, mais do que isso, criangas mais
confiantes, criativas e conscientes. E fui, também eu, tornando-me uma professora mais
disponivel, mais intuitiva, mais atenta ao que esta para além da técnica.

Fazer este caminho foi perceber que o ensino centrado no aluno nao é abdicar
de ensinar — é ensinar com eles, lado a lado. E dar espaco ao jogo, ao erro, ao
improviso, ao riso e & escuta. E compreender que, mesmo quando o tempo é curto,
mesmo quando as condi¢des ndo sio ideais, é possivel plantar liberdade com estrutura,
e ver florescer a expressao.

N&o vou ficar por aqui. Este trabalho modificou a minha forma de estar, néo s6
no colégio, mas em todas as instituicbes onde leciono. A criatividade, afinal, ndo se
esgota: transborda.

E talvez tudo isto se resuma a esta ideia de Miguel Torga, que me acompanha

agora, como um sussurro firme e claro:

“Criar é ser capaz de recomecgar.
E fazer do gesto um voo,
da infancia um lugar sem fim.”

— Miguel Torga
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6.2 Anexo B — Manual Pratico
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ALMA CRIANCA: EXERCICIOS PARA A CRIATIVIDADE EM DANCA

MANUAL PRATICO
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INTRODUGCAO

Este manual nasceu no ambito da investigagdo-agédo Alma Crianga, com o propdésito
de partilhar propostas pedagdgicas que valorizam a criatividade, a expressividade e a
autonomia das criangas e jovens através da danga. Mais do que técnicas fixas, os exercicios
aqui reunidos sao convites abertos: podem ser adaptados a diferentes idades, contextos e
estilos de dancga, sempre com a premissa de que nao existe um unico caminho certo. O papel
do professor é o de facilitador, alguém que cria condigées, faz perguntas, organiza e apoia,

mas que cede espaco para que os alunos assumam o protagonismo do processo criativo.
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Propostas Pedagogicas em Danga

Os exercicios reunidos neste manual estdo organizados em trés grandes eixos de
trabalho: improvisagédo, emocgdes e reflexao. Cada eixo reflete momentos vividos no projeto
Alma Crianga e traduz-se em propostas abertas, que podem ser adaptadas a diferentes

idades, grupos e estilos de danca.

. Improvisagao: jogos e dindmicas que exploram o corpo sem a pressdo do
“certo ou errado”, estimulando a criatividade, a fluidez e a autonomia.

. Emocobes: atividades que integram a educacdo emocional no movimento,
permitindo as criangas dar corpo ao que sentem e transformar sentimentos em gestos.

. Reflexdo: ferramentas de escuta ativa que ajudam a conhecer melhor as

motivagdes e necessidades dos alunos, reforgando a coautoria no processo criativo.

Mais do que exercicios técnicos, estas propostas sdo convites: a experimentar,
brincar, arriscar, errar, descobrir. Cada professor pode adaptar, reinventar ou ampliar,

mantendo como principio central a escuta da crianga e a valorizagao do processo criativo.
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Objetivo: Explorar o corpo sem a presséao do certo ou errado, estimulando criatividade,
expressividade e autonomia no movimento.

Descrigao: Os alunos caminham livremente pela sala. A cada 30 segundos € introduzido
um novo estimulo, como:

. “Dancar em camara lenta”;

. “Dangar muito rapido (sem correr)”;

. “Dancar como um robd”;

. “S6 usar os bracgos”;

. “Dangar como se estivesse numa festa”;

. “Explorar apenas o lado direito do corpo... depois s6 o esquerdo”;
. “Dancar como se estivessem no espago”;

. “Contar uma pequena histéria com o corpo”;

. (...)

Progressao / Variagao:
= Transferir a lideranga para os alunos: cada um inventa um estimulo.
= Realizar de costas voltadas para reduzir a comparagao e incentivar a exploracao
individual.

Histoéria contada
Objetivo: Estimular a construgédo coletiva de sentido através da improvisagao, trabalhando
memaria motora, criatividade e ligagao entre movimento, emogao e narrativa.

Descrigao: Cada aluno cria um movimento e partilha em circulo. No final, a sequéncia é
associada a um tema e a uma emogao escolhida pelo grupo. Pergunta final: “Que musica
podemos usar para esta sequéncia?”

Progressao / Variagao:
= Dividir o grupo em subgrupos para criar diferentes historias.
= Pedir que cada histéria seja representada com inicio, meio e fim.

Objetivo: Facilitar a memorizagdo de movimentos através de estimulos visuais,
promovendo significado e autonomia.

Descrigao: Colocam-se imagens nas paredes da sala. Cada imagem é associada a
um movimento.
Os alunos criam sequéncias seguindo a ordem das imagens.

Progressao / Variagao:
= Alterar a ordem das imagens para criar sequéncias.



r____'l

Fig.1 - “Estrelinha” - Realizar uma
posicao estatica de bragos abertos;

I dae |

—————J

Fig. 4 - “Sol” - Abrir os bragos de
baixo para cima;

T gy, 1

3

Fig. 6 - “Smile” - Rodam sobre si mesmos;

Exemplos de imagens a utilizar:

I'_____ r _

\iJ

L_——__ L —

Fig. 2 - “Pés” - Realizar o passo  Fig. 3 - “Saltar” - Realizam um salto
“step touch”; a escolha;

-

=

Fig. 5 - “Onda” - Realizam uma onda com os
bragos ou com o corpo;

A
I_mu:nu |

© <

Fig. 7 - “Passo cruzado” - 4 passos cruzados para
a direita e depois para a esquerda;
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Objetivo: Desenvolver fluidez entre movimentos, promovendo continuidade gestual e
consciéncia corporal nas transigdes entre movimentos.

Descrigao: Em pares, um aluno propde dois movimentos e, juntos, procuram uma transigao
fluida entre eles. Exemplos de estimulos:

. “Derreter para o proximo passo’;

. “Mudar de nivel (alto, baixo, médio) para chegar ao proximo movimento”;
. “Desenhar um circulo com o corpo”;

. “Criar um desenho com o brago”;

Progressao / Variagao:
= Partilhar os pares em circulo, cada um apresentando a sua transicao.
= Trabalhar transigdes em sequéncia até formar uma coreografia.

Ampliar movimentos

Objetivo: Explorar diferentes amplitudes corporais, passando de movimentos pequenos a
grandes, para combater a contencgdo e incentivar a expressividade.

Descrigao: Os alunos caminham livremente pela sala e iniciam com movimentos muito
pequenos (mexer apenas um dedo, depois a mao, depois o brago...). Aos poucos,
expandem até envolver o corpo inteiro, ocupando o espago com gestos largos, saltos e
deslocamentos.

Progressao / Variagao:
= Deixar que os alunos inventem a sua propria progressao dos movimentos.
= Propor contrastes: “muito pequeno / muito grande”, “muito lento / muito rapido”,
“muito perto do corpo / muito longe do corpo”.
= Trabalhar com niveis: movimentos deitados, no chao, a meio nivel e em pé,

ampliando gradualmente.

Objetivo: Desenvolver a expressao corporal associada as emogdes, integrando conteudos
de educacgao emocional e movimento criativo.

Descrigao: Apresentam-se cartdes coloridos, cada um representando uma emogao. Os
alunos exploram movimentos associados, como:

. Alegria — saltos, bragos abertos, giros no ar

. Vergonha — esconder o rosto, movimentos pequenos e hesitantes
. Nojo — afastar-se ou sacudir as maos

. Tédio — movimentos lentos, arrastar os pés

. Ansiedade — movimentos rapidos, tocar nas maos ou no rosto

. Tristeza — corpo curvado, cabega baixa

. Raiva — movimentos fortes e rapidos
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Progressao / Variagao:
= Criar sequéncias de varias emogdes.
= Improvisar narrativas corporais a partir de um “mosaico emocional”.

Exemplos a utilizar:

VERGONHA

ALEGRIA

g

o rosto, i e

Saltos, bragos abertos, giros no ar.

NOJO

Expressdo facial de repulsa, afastar-se ou sacudir as maos como se
quisesse livrar-se de algo.

Fig.8 - Exemplos de cartdes utilizados em contexto de aula;
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Objetivo: Compreender melhor o envolvimento dos alunos na atividade e ajustar a pratica
pedagodgica as suas motivagdes e expectativas.

Descrigao: Aplicar um questionario simples com perguntas como:

. Porque estou na danga?

. O que é que esta atividade significa para mim?

. Onde quero chegar com a danga?

. O que mais gosto e menos gosto nesta atividade?

L]
Progressao / Variagao:
= Promover um momento de partilha oral das respostas (voluntaria).
= Usar as respostas como base para discutir escolhas coreograficas ou tematicas.

Quem sou eu? — Cartas para o movimento

Objetivo: Criar um momento de partilha, expressao pessoal e criagao coreografica.
Estimular o autoconhecimento, a empatia e a relagéo interpessoal no grupo e consolidar
aprendizagens anteriores, reforgando a criatividade e a liberdade de expressao através do
movimento.

Descrigao Jogo realizado a partir de cartas, cada uma com uma caracteristica pessoal (ex.:
auténtico, divertido, amigo, alegre, protetor). Cada caracteristica esta associada a uma
proposta de movimento base:

. Auténtico — circulos com o corpo
. Divertido — deslocar-se em linha reta desenhando formas quadradas
. Protetor — envolver o corpo como se fosse um abrago (etc., conforme as cartas

usadas, seguem exemplos a baixo);

Na sala, espalham-se folhas com as codificagbes de cada carta. Cada aluno escolhe 4
caracteristicas, dirige-se ao centro e cria uma sequéncia com os movimentos base
correspondentes. O grupo tenta adivinhar os tragos de personalidade representados.

Progressao / Variagao:
= Os alunos podem inventar movimentos diferentes para as mesmas caracteristicas.
= Criar sequéncias em pares ou grupos pequenos, misturando as caracteristicas
escolhidas.
= Associar musica que reflita as emogdes ligadas as caracteristicas.

Exemplos utilizados:
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“QUEM sOU EU?"” “QUEM sOuU EU?"”

AUTENTICO DIVERTIDO
ES TU MESMO! ONDE ESTAS HA SEMPRE
ANIMACGCAO!

FAZER CIRCULOS COM O CORPO

“QUEM SOU EU?"” “

QUEM sSsou EU?2"”

AMIGO

ESTAS SEMPRE LA

GOSTAS DE TRABALHAR
PARA AJUDAR! EM EQUIPA
JUNTOS E MAIS

DIVERTIDO!

TRIANGULO SALTAR

“QUEM Sou EU?2" “QUEM Ssou EU?"”

ALEGRE PROTETOR
ESPALHAS BOA ENERGIA cCuUlDAS DOS OUTROS E
POR ONDE PASSAS!

FAZES COM QUE SE

MOVIMENTOS FORTES
PESADOS

E

“QUEM sou EU?2" “QUEM Sou EU?"”

MUITO FOCADO DETERMINADO

DO COM
|

E LGO,
S ATE A

gAFSH/:I NUNCA DESISTES!

MOVIMENTOS LEVES

USAR SO OS BRAGCOS
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“QUEM sOU EU?"”

ANSIOSO

c >
mo
oo
m o

“QUEM Ssou EU?2"

GOSTAS DE DESAFIOS

NADA TE ASSUSTA,

ADORAS TESTAR
LIMITES!

MEXER SO AS

“QUEM Ssou EU?"

UNICO E ESPECIAL

DE TOD
S Ss

OSsS TEUS

ANCAS

“QUEM Ssou EU?2"

CRIATIVO E ORIGINAL

TENS IDEIAS UNICAS!

USAR SO A CABEGA

“QUEM SsOuU EU?2"

GOSTAS DE TERMINAR
TAREFAS

QUANDO COME
TENS DE A

USAR APENAS

Fig.9 - Exemplos de cartas;
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Objetivo: Valorizar o gesto inicial como ponto de partida simbdlico e pratico da construgéo
coletiva. Promover autonomia, escuta, colaboragéo e envolvimento criativo.

Descrigcao Os alunos formam um circulo. Cada um pensa num passo de danca e, por turnos,
acrescenta o seu movimento a sequéncia anterior. O grupo deve manter a contagem certa,
repetindo sempre todos os movimentos ja apresentados antes de adicionar o proximo. Com
este processo, cria-se uma pequena sequéncia coletiva que pertence a todos.

Progressao / Variagao
= Incentivar os alunos a evitar repetigdes, enriquecendo o vocabulario gestual.
= Trabalhar em subgrupos: cada grupo cria a sua propria sequéncia e depois partilha
com 0s outros.
= Explorar diferentes musicas e estilos para ver como a sequéncia ganha novas
dindmicas.
= Dar um tema ou emogao para guiar a criagao, ligando o movimento ao significado.

Caixa de Ideias
Objetivo: Promover a participagao equitativa de todos os alunos, organizar propostas
criativas em excesso e estimular a tomada de decisdes coletivas.

Descrigao: Disponibiliza-se uma caixa (ou saco, envelope, recipiente) onde os alunos
escrevem ou desenham as suas ideias de movimentos, formagdes, temas ou transigées. Em
momentos definidos da aula, o grupo retira uma ideia da caixa, experimenta em conjunto e
decide se sera integrada ou nao na coreografia.

Progressao / Variagao:

= Para alunos mais novos, as ideias podem ser ditadas a professora, que as escreve e
coloca na caixa.

= Em grupos mais velhos, cada aluno pode introduzir mais de uma proposta, ajudando
a diversificar opgoes.

= Pode ser usada também para resolver impasses: quando nao ha consenso, recorre-
se a caixa.

Objetivo: Organizar as ideias do grupo sem retirar a voz individual, atribuindo
responsabilidades partilhadas e estimulando a autonomia na tomada de decisées.

Descrigao: Os alunos sao divididos em grupos pequenos. Cada grupo distribui papéis que
vao rodando entre eles, tais como:

. Lider — conduz a proposta e garante que o grupo avanga;

. Porta-voz — apresenta as ideias do grupo aos colegas;

. Organizador — ajuda a estruturar a sequéncia (ordem, clareza, ritmo);

. Observador — observa e sugere melhorias, mantendo atengéo ao conjunto.

No final da exploragéo, cada grupo deve responder a perguntas de estruturagéo que orientam
0 processo criativo:

. Qual é o tema?

. Existe uma historia?

10
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. Os movimentos acompanham a emocgao da musica?

. Como foi utilizado o espago (diregbes, deslocagdes, niveis)?

. Que formagbes coreograficas foram usadas (circulo, tridangulo, xadrez, V...)?

. Como se organizam as transicdes? Houve uso de subgrupos, canone,

solos/destaques?

Progressao / Variagao:
= Nos niveis mais novos: simplificar as perguntas (apenas tema, espago e emogao).
= Nos niveis mais velhos: aprofundar as questdes, estimulando maior consciéncia
coreografica e gestao coletiva.
= Rodar os papéis entre diferentes aulas, para que todos experimentem as varias
fungdes.

Objetivo: Reforgar a motivagdo e o envolvimento emocional através da escolha de musicas
significativas para os alunos, utilizando a musica como gatilho criativo e identitario.

Descrigao: Os alunos sédo convidados a criar uma playlist coletiva com musicas que lhes
tragam memorias, sentimentos ou simplesmente vontade de dancar. A musica escolhida
serve como ponto de partida para a improvisagao e para a construgao coreografica.

Progressao / Variagao:
= Improvisacéo livre sobre cada musica, explorando como o corpo responde ao ritmo e
ao ambiente sonoro.
Escolha coletiva de uma musica da playlist como base para uma coreografia.
Propor que cada aluno identifique uma emog¢do ou imagem associada a musica,
transformando-a em movimento.
= Criagao de pequenas sequéncias em subgrupos, cada um com uma musica diferente,
para depois serem partilhadas.

=
=

11
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PROPOSTAS EM ABERTO
Embora muitos exercicios tenham sido testados ao longo da investigagdo-ac¢éo, outros

ficaram por experimentar, mas poderiam enriquecer o processo criativo:

Objetivo: Estimular a criatividade, a interpretagao simbdlica e a construgéo coletiva de
sentido através da dancga.

Descrigao: Cada aluno escreve uma palavra ou faz um desenho simples numa folha. As
folhas sao recolhidas e espalhadas pela sala pela professora, sem que ninguém saiba quem
escreveu ou desenhou. Cada aluno escolhe uma folha que néo seja a sua e, durante 10-15
minutos, cria uma proposta de movimento que represente o que esta naquela folha.

Partilha e Criagdo Coletiva:

No final:

. Cada aluno apresenta o seu movimento ao grupo.

. O autor da palavra/desenho explica o motivo da sua escolha inicial.

. O grupo junta movimentos e narrativas, criando uma histéria coletiva que une todas

as propostas.

Variagoes:
= Usar apenas palavras ligadas a emogoes, para aprofundar a expresséo emocional.
= Usar apenas desenhos abstratos, estimulando diferentes leituras criativas.
= Fazer em duplas ou trios, para incentivar cooperacgéao e dialogo criativo.

Objetivo: Valorizar a identidade individual e promover a expressao pessoal através de
objetos significativos, transformando-os em ponto de partida criativo.

Descrigao: Cada aluno traz para a aula um objeto familiar (um livro, uma camisola, um
brinquedo, uma fotografia, etc.).

. Cada um partilha brevemente com o grupo porque escolheu esse objeto.

. A partir dessa escolha, os alunos exploram movimentos inspirados pelo objeto: como
se move, como pode ser segurado, escondido, equilibrado, ou até “imitado” pelo corpo.

. Depois, em pequenos grupos, combinam as suas exploragdes individuais numa

pequena sequéncia coletiva, procurando criar ligagdes entre os diferentes objetos.

Progressao / Variagao:
= Trabalhar primeiro a solo e depois em pares (ex.: trocar objetos e experimentar criar
movimentos com o objeto de outra pessoa).
= Usar os objetos como cenario simbdlico, construindo uma “histéria partilhada” em
que cada objeto ganha um papel.
= Integrar o objeto na coreografia final como elemento performativo (se fizer sentido).

12
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Objetivo: Promover a reflexdo coletiva e o encerramento de um ciclo de aprendizagem
através do humor, da partilha de memdrias e da valorizag&o individual e em grupo.

Descrigao: No final do ano letivo (ou de um projeto), a sala é preparada com folhas
distribuidas pelo espago. Em cada folha esta escrita uma pergunta ou provocagéo ligada ao
percurso vivido, como por exemplo:

. “Frase classica que a professora mais usou”

. “Quem foi a formiguinha de ouro?” (mais esfor¢cado)

. “A musica que marcou este ano letivo”

. “Quem é a obra-prima em constru¢do?” (ainda em desenvolvimento, mas com
grande potencial)

. “Melhor momento do ano”

. “Quem é o artista secreto?” (passa despercebido na aula, mas no palco surpreende)
. “Quem foi o0 Google ambulante?” (sabe todas as coreografias)

. “Borboleta da transformagéo” (quem mais evoluiu)

. “Aula mais divertida”

. “Onde queres chegar com a tua danga?”

Os alunos circulam livremente, escrevendo as suas respostas em cada folha. No final, o
grupo reune-se para partilhar os resultados, refletir e comentar os momentos mais
marcantes.

Progressao / Variagao:
= Transformar algumas respostas em movimento: por exemplo, criar um gesto para a
“frase classica da professora” ou uma pequena sequéncia para a “musica do ano”.
= Deixar que os proprios alunos proponham perguntas para acrescentar as folhas.
= Criar uma “linha do tempo” visual com os melhores momentos, a partir das respostas
escritas.

Nota pedagodgica: Este exercicio funciona como avaliagdo criativa, mas também

como celebragéo e reforgo da memoaria coletiva. Da aos alunos a sensagao de ciclo completo

e cria espaco para humor, afeto e reconhecimento mutuo.

13
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[ite s betiter
when

dance

Figura 10 - Exercicio "Memorias para refletir" - no final expusemos numa das paredes da academia;
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Notas finais para a pratica

A escolha das musicas € um elemento essencial para a experiéncia das aulas de
danca. Para os mais novos, optar por musicas infantis ou tematicas proximas do seu
imaginario facilita a ligagdo emocional e estimula a criatividade. Nos adolescentes, abrir
espaco para a escolha coletiva de playlists aumenta a motivacao e o sentimento de pertenca,
como se verificou ao longo deste projeto. A musica influencia diretamente o estado de espirito:

pode acalmar, energizar, focar ou dispersar.

Mais do que acompanhar os movimentos, a musica cria atmosfera. Ela é ponte entre
emocao e gesto, facilitando que cada aluno se expresse de forma pessoal e significativa.

Da mesma forma, o ambiente da sala é parte integrante da aprendizagem. Garantir
que todos se sentem incluidos, respeitados e valorizados é condicdo fundamental para que a
criatividade floresga. Uma disposi¢cao em circulo, a escuta ativa e a valorizagao das pequenas
conquistas ajudam a construir um espago de confianga, onde errar ndo é fracassar, mas

experimentar.

Em sintese, musica e ambiente ndo sdo detalhes acessorios: sido pilares que
sustentam o processo criativo e pedagoégico, transformando a sala de danga num espago

seguro, expressivo e prazeroso de aprendizagem.

15
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CONCLUSAO

Este manual ndo é um guido fechado, mas um conjunto de possibilidades. Cada
exercicio aqui descrito nasce da experiéncia vivida no ambito da investigagdo-acdo Alma
Crianga, mas pode — e deve — ser reinventado de acordo com os contextos, idades, estilos

de danca e necessidades de cada grupo.

O que permanece como fio condutor é a conviccdo de que a danca é mais do que
técnica: € um espago de expressao, de relagdo e de descoberta. Ao professor cabe criar

condi¢des para que cada aluno explore, arrisque, invente e se reconhega no movimento.

Mais do que passos, importa cultivar processos. Mais do que resultados, importa
escutar trajetorias. Porque cada corpo tem uma histéria para contar e dangar € uma forma de
Ihe dar voz.

16
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