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Resumo

Objetivo: O presente estudo teve como objetivo determinar os valores normativos para a
orientacao espacial em jovens do terceiro ciclo no jogo “orhital” de realidade virtual (RV).
Métodos: Foi desenhado um estudo observacional quantitativo, envolvendo 164
participantes do terceiro ciclo, com idades compreendidas entre os 12 e os 16 anos,
recrutados através de amostragem de conveniéncia. Foram recolhidos dados relativos a
idade, sexo, nivel de escolaridade, localidade de residéncia, experiéncia anterior com RV e
regularidade de utilizacao da mesma e presenca de alteracoes de desenvolvimento. A
ferramenta de avaliacao Rotation of Mental Images (RMI) foi aplicada a 30 participantes
para comparar valores normativos para a orientacao espacial na populacao em estudo.
Resultados: Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os
participantes no jogo de RV com base nas varidveis sexo (nivel p=0,029 e score p=0,014),
idade (nivel e score p=0,006) e nivel de escolaridade (score p=0,047). No RMI também se
verificaram diferencas estatisticamente significativas entre os participantes com base nas
varidveis idade (p<0,001) e nivel de escolaridade (p=0,024). Os valores obtidos na
correlacao entre o jogo de RV e o RMI nao foram estatisticamente significativos.
Conclusao: A utilizacao da RV em jovens é de extrema importancia para avaliar as funcoes
executivas e estabelecer valores normativos, o que permitira futuras comparacoes de
ganhos e perdas utilizando a RV como hase de intervencao, tendo em conta a sua grande

aceitacao nesta populacao.

Palavras-chave: realidade virtual, jovens, terceiro ciclo, funcdes executivas, orientacao

espacial



Abstract

Objective: The aim of this study was to establish the normative values for spatial
orientation in third cycle adolescents in the virtual reality (VR) game "orbital".

Methods: A quantitative observational study was designed, involving 164 third cycle
participants aged between 12 and 16, recruited through convenience sampling. Data was
collected on age, gender, level of education, place of residence, previous experience with VR
and reqularity of its use, and the presence of developmental alterations. Furthermore, the
Rotation of Mental Images (RMI) assessment tool was applied to 30 participants to
compare normative values for spatial orientation in the study population.

Results: Statistically significant differences were found between participants in the VR
game based on the variables gender (level p=0.029 and score p=0.014), age (level and score
p=0.006) and level of education (score p=0.047). In the RMI there were also found
statistically significant differences between the participants based on the variables age
(p<0.001) and level of education (p=0.024). Nonetheless, the values obtained in the
correlation between the VR game and the RMI showed no significant statistical differences.
Conclusion: The use of VR in young people is extremely important for assessing executive
functions and establishing normative values, which will allow future comparisons of gains

and losses using VR as a basis for intervention, given its wide acceptance in this population.

Keywords: virtual reality, young people, 3rd cycle, executive functions, spatial orientation
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1. Introducao

As funcoes executivas (FE) referem-se a um conjunto de processos neuro cognitivos de
ordem superior inter-relacionados que facilitam e regulam os pensamentos e
comportamentos direcionados para os objetivos e a resolucao de problemas, '?
intimamente relacionado com a atividade cerebral frontal. Apresentam uma estrutura
multidimensional, com diferentes componentes, nomeadamente memdria de trabalho
(manipulacao ativa da informacdo mantida na memdria temporaria), inibicao (reter ou
suprimir uma resposta comportamental, auto-resisténcia as tentacoes e resisténcia a agir
impulsivamente) e ainda flexibilidade cognitiva (também conhecida como shifting ou
switching, é a capacidade de alternar flexivelmente entre conjuntos mentais, incluindo
pensar criativamente “fora da caixa”, ver tudo de diferentes perspetivas e adaptar-se rapida
e flexivelmente as circunstancias alteradas). - Estas FE centrais permitem, por suavez, um
comportamento orientado para objetivos e apoiam uma série de capacidades cognitivas de
nivel secunddrio superior, tais como planeamento, competéncias organizacionais, controlo
de interferéncia pro-ativa e reativa, manutencao de objetivos, vigilancia, coeréncia de
resposta, perseveranca, tolerancia de atraso, resolucao de problemas e raciocinio. ' E na
infancia e adolescéncia que se da o pico do desenvolvimento cognitivo, sendo nesta altura
que se da o maior desenvolvimento das FE.?>

As alteracoes ao nivel das FE podem dever-se a variadas patologias, nomeadamente a
Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atencao, doencas mentais como esquizofrenia e
depressao, e Perturbacao Obsessiva-Compulsiva, entre outras. Todas estas condicoes
manifestam défices nas FE de formas diferentes: a Perturbacao de Hiperatividade e Défice
de Atencao revela impulsividade e desatencdo; pessoas com esquizofrenia apresentam
défices acentuados de resolucao de problemas e de organizacao, entre outros. Para além
disso, as condicoes degenerativas corticais e as do frontoestriado também podem
apresentar graves défices nas FE, com origem em diferentes etiologias do sistema nervoso
central.?

Existe uma forte correlacao entre as FE e a sadde social, emocional e fisica, uma vez que o
stress, a falta de sono, a solidao, ou a falta de exercicio, prejudicam as FE. # Estas revelam
um papel fundamental no desenvolvimento das criancas e jovens, uma vez que estao
fortemente relacionadas com o desenvolvimento académico, representando um papel
muito importante na descodificacao e nas competéncias linguisticas e matematicas e sao

reconhecidas como imprescindiveis para o sucesso ao longo da vida. >° Assim, as FE tém
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um grande impacto nao s6 no desempenho académico, mas também na satde fisica e
mental e na adaptacao social. 3%

Dentro das funcbes executivas enquadra-se a orientacao espacial e esta comeca a
desenvolver-se desde recém-nascido, " refere-se a capacidade de orientacao no espaco,
por exemplo paranos deslocarmos entre um ponto A e um ponto B, sendo uma competéncia
essencial paraasobrevivéncia, ' sempre presente nas tarefas do dia-a-dia. ™ Diz respeito
a forma como interpretamos os objetos, as suas formas, as suas localizacoes e relacdes
entre si,bem como os potenciais percursos arealizar.™ Refere-se também a capacidade de
ler mapas, memorizacao da localizacao de objetos, percecao de relacées espaciais entre
objetos e/ou pessoas (entre si e no espaco), resolucao de problemas e andlise e
interpretacao de informacgdes espaciais. > Esta é composta por vdrias componentes:
memdria de trabalho visual, atencao visual e navegacao, 7 e ainda rotacao mental. ™
Segundo a literatura pode-se considerar 2 tipos de orientacdo espacial: baseada no objeto,
transformando ou deslocando-se um objeto, ou baseada na perspetiva, alterando-se o
ponto de vista da pessoa. ™ Segundo a evidéncia, existe uma relacao positiva entre a
orientacao espacial e as competéncias académicas (nomeadamente leitura e matematica),
7818-20 hem como com as competéncias motoras. %'

A orientacao espacial foi identificada como um dos principais fatores de inteligéncia, sendo
possivel avalid-la com variados testes, incluindo tarefas com papel e Idpis e outras
experiéncias laboratoriais, que tentaram fornecer uma medida precisa desta capacidade.
417 Alguns dos métodos para avaliar estas capacidades sao questiondrios psicométricos, *'
testes 2D em papel % e tarefas de navegacao em ambientes virtuais -2 ou em ambientes
reais normalizados. 2>2¢ O teste mais comumente aplicado é o Mental Rotation, desde 1970.
2 No entanto, a maioria destes testes servem apenas como medidas de substituicao da
orientacao espacial e podem nao ser favoraveis auma previsao precisa do desempenho dos
individuos num ambiente real.™ Para além disso, segundo a literatura com a aplicacao dos
métodos tradicionais ha sempre o risco de negligenciar certos dominios das FE. 2728

ARV consiste numa tecnologia que simula ambientes/cendrios reais num ambiente virtual,
gerados por computadores, com envolvéncia de variados sistemas sensoriais e permitindo
ainteracao e exploracao do ambiente pelo utilizador. 2% Em contraste com os métodos de
avaliacao referidos anteriormente, os sistemas de RV, apresentam ao utilizador
informacdes relacionadas com o corpo, tais como informacdes proprioceptivas e
visuomotoras, permitindo uma experiéncia imersiva e incorporada do ambiente. 3° Assim, a
RV proporciona aos utilizadores um forte sentido de imersao, presenca e interagao com o
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ambiente. ' Aimersao darealidade virtual deve-se ao facto de esta ser uma tecnologia que
cria um ambiente 3D onde o utilizador pode interagir com cendrios digitais, objetos e
avatares com o uso de alguns gadgets, tais como 6culos e comandos. Esta tecnologia tem
muiltiplas aplicabilidades em diversas areas, permitindo ao utilizador ter formacao virtual,
por exemplo, uma simulacao para preparacao de cirurgias ou para lidar com situacoes
stressantes, como também para o treino de competéncias/funcoes especificas como €é o
caso das FE. *' Outra vantagem da utilizacao da RV é a motivacao do utilizador para a
utilizacao, aumentando por sua vez o entusiasmo e interesse na realizacao das tarefas
solicitadas.™

Alguns dos métodos tradicionais ja foram adaptados para a RV, tendo sido criadas versoes
analogas com ajustes ao conteudo e formato, tendo sido desenvolvidas e aplicadas com
sucesso em variados grupos etarios. >3 No entanto, os procedimentos e estudos
experimentais ainda nao foram padronizados. ® Logo verifica-se a necessidade de uma
nova abordagem para avaliar a orientacao espacial, sugerindo-se a RV para este efeito,
devido a sua imersividade e a ampla gama de ambientes possiveis de utilizar bem como a
sua semelhanca com o dia a dia. ** Ainda assim, existem poucos estudos e evidéncias
relativamente a avaliacao cognitiva com recurso a RV e, em particular, aos défices nas FE,
nao havendo ainda valores normativos para o desempenho da populacao em RV. 33
Portanto, é pertinente a determinacao do desempenho base normativo da populacao, do
terceiro ciclo, ao nivel das FE, mais especificamente da orientacao espacial, na realizacao

dojogo Orbitalda Virtuleap em RV. 33



2. Métodos

Desenhou-se um estudo quantitativo, do tipo observacional descritivo. Os estudos
quantitativos recolhem e analisam dados numéricos, permitindo verificar padroes e médias,
descrever desempenhos e as relagdes entre as varidveis, e ainda generalizar os resultados
para uma populacao mais abrangente. ** Os estudos observacionais sao caracterizados
pelaausénciade intervencao direta, realizando-se apenas uma observacao dos dados e das
caracteristicas da populacao. Os estudos descritivos sao realizados quando ainda ha pouco
conhecimento sobre o estudo em questao, o que se aplica ao presente trabalho que visa

testar o desempenho normativo de jovens do terceiro ciclo num jogo de RV.

2.1. Participantes

O presente estudo recorre a uma amostra proveniente da populacao de estudantes do
terceiro ciclo da zona norte e centro de Portugal (Grande Porto e Viseu), sendo constituida
por alunos que se voluntariaram e concordaram participar no estudo. A amostra perfaz um
total de 164 alunos.

A amostra foi selecionada tendo em conta as condicdes de realizacao do estudo (contexto
escolar) logo, 0 método de amostragem é nao-probabilistico, uma vez que a amostra é
recrutada por conveniéncia, sendo as escolas selecionadas por facilidade de contacto e
proximidade geografica, e os alunos por disponibilidade de horario dos alunos e dos
professores.

Para selecao daamostra utilizam-se os sequintes critérios de inclusao: frequentar o terceiro
ciclo e dominio da lingua portuguesa. Foram ainda utilizados os sequintes critérios de
exclusao: ter alguma condicao de salide que impeca de realizar movimentos corporais (que,
por sua vez, impecam de utilizar a RV, uma vez que as tarefas propostas exigem que o
participante realize movimentos, alguns dos quais complexos e com uso de ambas as maos)
ou ainda alguma condicao de saude, como epilepsia, cuja utilizacao da RV pudesse levar a
um agravamento ou aparecimento de problemas/sintomas.

Posteriormente, dos 164 participantes foram selecionados 30 (por conveniéncia) para a
aplicacao do RMI, de forma a comparar o desempenho no jogo com um instrumento que

mede competéncias idénticas.



2.2. Instrumentos

Foi realizado um questiondrio impresso em papel, entreqgues aos diretores das turmas
selecionadas para participar que, por suavez, os entregaram aos encarregados de educacao
para preencher e assinar. Este questiondrio dividia-se em duas partes, o consentimento
informado e o questionario de recolha de dados sociodemograficos. O questiondrio
sociodemogrdfico continha as seguintes questoes: 1. idade; 2. sexo; 3. nivel de escolaridade;
4.localidade deresidéncia; 5. utilizacao prévia de RV e reqularidade de utilizacao da mesma;
6. presenca de alteracdes de desenvolvimento. Estes dados sao recolhidos para fazer uma
caracterizacao da amostra, de forma a conhecer as caracteristicas dos participantes e
posteriormente analisar se estas influenciam o seu desempenho nas tarefas propostas.

A variavel de interesse para o estudo (orientacao espacial) foi avaliada com recurso ao
Rotation of Mental Images (RMI) da ferramenta E-Prime 3.0 da Psychology Software Tools,
cuja licenca foi adquirida pelo Laboratdrio de Reabilitacao Psicossocial (LabRP), da Escola
Superior de Satide do Politécnico do Porto (ESS|P.Porto). O instrumento foi aplicado em
suporte digital, num computador designado para o efeito, pertencente ao LabRP, Este
instrumento divide-se em duas partes, uma primeira de treino, para o participante perceber
o funcionamento do jogo e as suas regras (com 10 exercicios), e uma segunda parte de teste
(com 120 exercicios), sendo os resultados desta sequnda parte os que serao utilizados para
analise. O objetivo deste instrumento é avaliar a capacidade do participante de rodar a
representacao mental de letras. As letras aparecem no computador espelhadas 50% do
tempo (60 vezes) e nas restantes nao espelhadas, podendo ndo estar na sua posicao
normal e com alguma rotacao. O participante tem de clicar na tecla 1 quando as letras nao
aparecem espelhadas e natecla 2 quando aletra estd espelhada. 53¢ Foi dadaindicagao aos
participantes para responderem o mais rapido possivel com o minimo de erros possivel. **
Com este instrumento recolhe-se o nimero de respostas corretas (cotacao varia entre 0 e
120) e o tempo médio de resposta desde que a letra aparece até que o participante clique na
tecla. 353 Este instrumento foi construido com base no Mental Rotation Tests (MRT) de
Vandenberg e Kuse (1978) com uma consisténcia interna de 0,88. 3 No entanto, é de
salientar que o MRT continha apenas 20 exercicios, divididos em conjuntos de 4, com

imagens 3D ao invés de 2D como é o caso do RMI.

2.3. Procedimentos
0 presente estudo foi aprovado pela Comissao de Etica da ESS|P.Porto, com o ntimero do
processo CE0109C/2022 e faz parte de um estudo mais alargado do LabRP que pretende
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realizar intervencao em défices cognitivos com recurso a RV. Foi solicitada autorizacao,
através de correio eletrénico, aos diretores dos agrupamentos/escolas participantes, para
a colaboracao no presente estudo. Foram enviados 205 consentimentos, dos quais apenas
165 foram retornados assinados, sendo que um dos participantes foi excluido uma vez que
apresentava uma condicao motora nos membros superiores que o impossibilitava de
utilizar ambas as maos, tendo a amostra final sido de 164 participantes. Os encarregados de
educacao de todos os participantes, oficializaram a participacao no estudo através da
assinaturade umtermo de consentimento informado segundo a “Declaracao de Helsinquia”,
3 onde se descreve os objetivos em estudo, garante que a participacao é voluntaria,
assegura a privacidade dos participantes, a confidencialidade dos dados recolhidos e a
possibilidade de desisténcia sem qualquer penalizacao. Posteriormente, foi entregue o
questiondrio sociodemografico para a recolha dos dados e, de seqguida, iniciou-se as
sessoes de RV.

A sessao de RV consistiu na realizacao da sessao Benchmark do jogo “orbital” da Virtuleap,
Frealizada na posicao de sentado, com uma duracao média de 3 minutos de tutorial e 6
minutos de jogo. Este jogo foca-se no treino da orientacao visuoespacial, para identificar a
posicao ou direcao de objetos no espaco e ainda da memdria de trabalho, para codificar,
armazenar e manipular informacées por um curto periodo. Na realizacao do jogo, o
participante deverd levar uma nave espacial através de diferentes caminhos em direcao a
um planeta no centro de um “universo” esférico, girando a esfera com uma ou duas maos
para encaminhar a nave espacial na direcao correta. No entanto, este percurso tem de ser
planeado de forma a chegar ao centro antes de acabar o “combustivel”, sendo que alguns
dos caminhos tém obstaculos. A cotacao recolhida da realizacao do jogo consistia no nivel
(entre 0 e 8) e no score (entre 0 e 120) que consiste na pontuacao total.

Apds a realizacao da sessao de RV foi aplicado o RMI, aos 30 participantes selecionados,
com duracgao aproximada de quatro minutos, no qual os participantes tinham de identificar
se a letra apresentada estava espelhada ou nao, a letra é apresentada 50% das vezes
espelhada e as restantes nao espelhada, é de salientar que quando a letra nao esta
espelhada pode estar apenas rodada nao se encontrando na sua posi¢ao normal 3,

Os dados recolhidos foram armazenados em ficheiro préprio protegido por palavras-chave
ao qual apenas terao acesso os investigadores, sendo eliminados/apagados no final do
tempo regulamentar. Estes dados serao guardados durante 10 anos, sendo da

responsabilidade do investigador principal a sua conservacao e posterior eliminacao.



2.4. Andlise estatistica

As respostas dos questiondrios sociodemograficos foram transcritas, manualmente, para
um ficheiro Excel da Microsoft “°, e, posteriormente, codificadas: para a analise dos
resultados, agrupou-se as idades em duas faixas (12-13 e 14-16 anos) uma vez que ao
analisar os dados sem este agrupamento se verificou um claro padrao de corte nos 12-13
anos, tendo-se transformado uma varidvel quantitativa em qualitativa dicotdmica. As
codificacdes utilizadas foram as sequintes: Idade (12-13, 14-16); Sexo (feminino - 1,
masculino - 2); Ano (7, 8, 9); Localidade (grande porto — 1, viseu — 2); Alteracdes de
desenvolvimento e Utilizacao prévia de RV (nao - 1, sim — 2); Reqularidade de utilizacao
(nunca - 0, utilizagao esporadica—1,1a 2 x por semana - 2, 3 ou mais x por semana —3).0
ficheiro Excel foi importado para o software IBM Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) 28 “' onde se realizou a andlise e o tratamento estatistico recorrendo aos seguintes
testes: 1) para a estatistica descritiva utilizaram-se as frequéncias absolutas (N) e relativas
(%), bem como medidas de tendéncia central e de dispersao - média e desvio padrao; 2) para
testar a normalidade recorreu-se ao teste Kolmogorov-Smirnov: 3) para comparar
diferencas no desempenho do jogo, de acordo com o sexo, idade, utilizacao anterior com RV
e com que regularidade, foi usado o teste T de student para amostras independentes ou a
ANOVA 1 fator; 4) para comparar o desempenho na RV e com o desempenho no RMI foi

usada a correlacao de Pearson.



3. Resultados

3.1. Descricao da amostra

0 estudo contou com a participacao de 164 alunos, comidades entre 0s 12 e 0s 16 anos, dos
quais 87 tém entre 12 e 13 anos (53,00%) e 77 tém entre 14 e 16 anos (47%), sendo a idade
de 15 e 16 anos as menos representadas (9,14% e 3,05%, respetivamente. Relativamente
a0 sexo 77 (46,95%) sao do sexo feminino e 87 (53,05%) do sexo masculino. No que diz
respeito ao ano escolar que frequentam 60 (36,59%) sao do 7.2 ano, 53 (32,32%) do 8.2 ano
e os restantes 51(31,10%) do 9.2 ano. A maioria (n=103, 62,80%) reside no Grande Porto e
61(37,20%) em Viseu. No que se refere ao desenvolvimento, 156 (95,10%) apresentam um
desenvolvimento tipico e 8 (4,90%) apresentam alguma alteracao de desenvolvimento que
nao interfere com o desempenho no jogo. No que concerne a utilizagao prévia de RV, 107
(65,24%) jovens nunca tinham utilizado e 57 (34,76%) jd utilizou, sendo que, 49 (29,88%)
utilizaram a RV esporadicamente, 5 (3,05%) utilizaram 1a 2 vezes por semana e 3 (1,83%)
utilizaram 3 ou mais x por semana. Na tabela 1 sao apresentadas as caracteristicas da

amostra.

Tabela 1- Caracterizagdo da amostra

Amostra (N=164)

Caracteristicas

N %
Idade
12a13 anos 87 53,00
14 a16 anos 77 47,00
Sexo
Feminino 77 46,95
Masculino 87 53,05
Nivel de escolaridade
7.2ano 60 36,59
8.2ano 53 32,32
9.2ano 51 31,10
Localidade
Grande Porto 103 62,80
Viseu 61 37,20
Alteracdes de desenvolvimento
Nao 156 95,10
Sim 8 490
Utilizacdo prévia de RV
Nao 107 65,24
Sim 57 34,76
Regularidade de utilizacao
Nunca 107 65,24
Utilizacdo esporadica 49 29,88
1a2xpor semana 5 3,05
3 ou mais X por semana 3 1,83

N =frequéncia absoluta; % = frequéncia relativa




3.2. Anadlise de resultados da RV

Na tabela 2 sao apresentados os valores obtidos pela amostra (N=164) no jogo orhital, de
acordo com o sexo, a idade, o nivel de escolaridade que frequenta, a localidade onde mora,
a presenca ou nao de alguma alteracao de desenvolvimento, a utilizagao prévia de RV e a
regularidade de utilizacao da RV.

Forem encontradas diferencas estatisticamente significativas relativamente ao sexo,
idade e nivel de escolaridade. No que diz respeito ao sexo, verificou-se que o sexo
masculino (nivel=3,598 e score=34,971) apresentou um melhor desempenho do que o sexo
feminino (nivel=3,208 e score=29,481) sendo esta diferenca estatisticamente significativa
(nivel - p=0,029; score — p=0,014). Relativamente ao intervalo de idades (12-13 anos e 14-
16 anos), concluiu-se que o grupo de participantes mais velhos (nivel=3,688 e
score=35,714) apresentou um desempenho melhor que o grupo mais novo (nivel=3,172 e
score=29,454), sendo esta uma diferenca estatisticamente significativa (nivel - p=0,006;
score — p=0,006). No que concerne ao nivel de escolaridade, constatou-se que quanto
maior 0 ano melhor é o score (7.2 an0=29,417, 8.2ano0=31,509 e 9.2 ano=36,814), sendo esta
também uma diferenca estatisticamente significativa (p=0,047).

Para além das diferencas significativas, verificaram-se algumas tendéncias (nao
significativas) relativamente ao nivel de escolaridade, localidade de residéncia, presenca de
alteracoes de desenvolvimento e utilizacao prévia de RV. Relativamente ao nivel atingido
no jogo, constatou-se uma tendéndia para que, quanto maior o nivel de escolaridade maior
o nivel atingido (p=0,068): 7.2 ano (3,17); 8,2 ano (3,38) e 9.2 ano (3,75). Verificou-se,
igualmente, que os residentes no Grande Porto apresentaram melhor desempenho no nivel
(3,47) e no score (33,37) comparativamente com os residentes em Viseu nivel (3,33) e score
(30,74), diferenca esta igualmente nao significativa (nivel — p=0,259 e score — p=0,155).
Comparando o desempenho da amostra relativamente as alteracdes de desenvolvimento,
verificou-se que os participantes sem nenhuma alteracao apresentam um desempenho
melhor no nivel (3,43) e no score (32,56) do que os participantes com alguma alteracao de
desenvolvimento no nivel (3,13) e no score (29,06), sem significancia estatistica (nivel —
p=0,263 e score — p=0,274). Tamhém se verificaum desempenho melhor nos participantes
que ja tinham utilizado previamente um sistema de RV no nivel (3,60) e no score (34,74)
relativamente a quem nunca o tinham experrimentado (nivel 3,32 e score 31,15), igualmente
sem significado estatistico (nivel — p=0,099 e score — p=0,087).

Nao houve diferencas digas de notas relativamente a regularidade de utilizacao da RV.



Para além disso, comparam-se os resultados obtidos pela amostra com os resultados
retirados da plataforma Enhance - Virtuleap, referentes a totaidade de registos da
realizacao da sessao de Benchmark com um grupo de participantes aleatérios sem
qualquer tipo de controlo, uma vez que cada participante jogou o jogo em casa livremente.
Os dados apresentados referem-se ao score (pontuacao média) para cada faixa etdria,
verificando-se uma média melhor nos mais velhos (score=48,75) do que nos mais novos

(score=33,84)

Tabela 2 — Andlise de resultados da RV

Orbital
Varidveis Nivel (max. 8) Score (max. 120) Virtuleap Benchmark
M (dp) p- value M (dp) p- value N M
Sexo
Feminino 3,21(1,27) a 29,48 (15,85) a
Masculino 3,60(1,34) 0,029 34,97 (15,88) 0,014
Intervalo de idade
12a13anos 317(1,21) . 2945(1513) .3 33,84
14 a16 anos 3,69 (1,39) 0006 35,71(16,51) 0,006 m 48,75
Nivel de escolaridade
7.2ano 317(1,36) 29,42 (17,06)
8.2ano 3,38(1,35) 0,068°" 31,51(16,05) 0,047°"
9.2ano 3,75 (1,20) 36,81(14,05)
Localidade
Grande Porto 347(136) . 33,37(16,31) .
Viseu 333(125) 229" 3074056 01
Alteracdes de desenvolvimento
Nao 3,43(132) . 3256(1596) ,
Sim 3,13 (1,46) 0,263 29,06 (18,56) 0274
Utilizacao prévia de RV
Sim 3,60(1,29) a 34,74 (15,36) a
Nao 3,32(1,33) 0,099 31,15 (16,34) 0,087
Regularidade de utilizagao
Nunca 332(133) 3115 (16,34)
Pontual 3,65(1,32) ,  3541(1584) \
1a2 x por semana 2,80(0,45) 0,273 2450(112) 0,221
3 ou mais x por semana 4,00(1,73) 40,83 (15,88)

N = frequéncia absoluta; M = média; dp = desvio padrao; ® Teste T para amostras independentes; " Teste ANOVA 1fator (Teste F)

3.3. Anadlise deresultados do RMI

Na tabela 3 sdo apresentados os valores obtidos pela amostra (N=30) no teste rotation of
mental images, de acordo com o sexo, a idade, o nivel de escolaridade que frequenta, a
presenca ou nao de alguma alteracao de desenvolvimento, a utilizacao prévia de RV e a
regularidade de utilizacao da RV.

Forem encontradas diferencas estatisticamente significativas relativamente a idade e ao
nivel de escolaridade, sendo estas apenas ao nivel do tempo de resposta. Relativamente ao
intervalo de idades (12-13 anos e 14-16 anos), concluiu-se que o grupo de participantes
mais velhos (926,226) apresentou um tempo de resposta mais curto do que o grupo mais

novo (1342,082), sendo esta uma diferenca estatisticamente significativa (p<0,001). No
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que concerne ao nivel de escolaridade, constatou-se que, quanto maior o ano (7.2
ano=1360,50, 8.2 ano=1076,070 e 9.2 an0o=937,455) menor é o tempo de resposta, sendo
esta diferenca também estatisticamente significativa (p=0,024), ndo havendo diferencas
significativas relativamente ao nimero de respostas certas.

Verificaram-se ainda algumas tendéncias (ndo significativas) nos resultados do RMI
relativamente ao sexo e intervalo de idade. No que se refere ao sexo, verificou-se que o
sexo masculino apresenta um maior nimero de respostas certas (94,17) e um menor tempo
de resposta (1056,69) do que o sexo feminino (respostas certas=89,00 e tempo de
resposta=1285,00). Relativamente ao intervalo de idades, constatou-se que o grupo mais
velho acertou em mais respostas (93,36) do que o grupo mais novo (91,00).

Nao houve diferencas digas de notas no que diz respeito ao nivel de escolaridade quando

relacionado com o numero de respostas certas.

Tabela 3 — Andlise de resultados do RMI

Rotation of Mental Images

Varidveis Respostas certas (max. 120) Tempo (milisegundos)
M (dp) p- value M (dp) p- value
Sexo
Feminino 89,00(9,69 1285,00 (410,39
Masculin 9417 (1(2:50; o1es 1056.69 E282',77; 0,055°
Intervalo de idade
12a13 anos 91,00(10,78 1342,08 (321,83
14 a16 anos 93’,36 ((12:06)) 0.288° 926,’23 (238,’96)) <0,001°
Nivel de escolaridade
7.2ano 88,36 (9,01) 1360,50 (311,57)
8.2ano 94,50 (14,63) 0,395° 1076,07 (346,25) 0,024°"
9.2ano 93,86 (6,64) 937,46 (267,27)

N = frequéncia absoluta; M = média; dp = desvio padrao; ® Teste T para amostras independentes; " Teste ANOVA 1fator (Teste F)

3.4. Correlacao entre RV e RMI

Na tabela 4 sdo apresentados os valores de correlacdo entre a RV (nivel e score) e o RMI
(nimero de respostas certas e tempo médio de resposta). Apesar dos dados nao serem
estatisticamente significativos, verificou-se uma tendéncia para a existénciade associagao
positiva entre os resultados obtidos na RV e o niimero de respostas certas do RMI, ou seja,
quando maior o nivel e score conseguidos no jogo de RV maior o nimero de respostas
certas no RMI. O inverso acontece quando se relaciona os critérios da RV com o tempo do
RMI ou seja, quanto maior o nivel e score conseguidos no jogo de RV menor serd o tempo

de resposta do RMI.

Tabela 4 - Correlacao entre RV e RMI

Rotation of Mental Images (amostra N=30)
Respostas certas Tempo
Orbital Coeficiente de correlacdo p-value Coeficiente de correlacdo p-value
Nivel 0,291 0,119 -0,123 0,518

1"



Orbital

Rotation of Mental Images (amostra N=30)

Respostas certas Tempo

Coeficiente de correlacao

p-value Coeficiente de correlacao

p-value

Score

0,274

0,143 -0,105

0,581
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4. Discussao

O presente estudo teve como objetivo determinar os valores normativos ao nivel da
orientacao espacial de jovens do terceiro ciclo, com recurso ao jogo “orbital” em RV. Paratal,
contou-se com a participacao de 164 estudantes do terceiro ciclo da zona norte e centro de
Portugal (grande Porto e Viseu), com e sem experiencia prévia em RV. Tendo em conta o
objetivo do estudo, verificou-se que é possivel estabelecer o desempenho dos jovens
através da variavel idade (p=0,006), uma vez que, para a faixa etdria dos 12 aos 13 anos, foi
obtido um desempenho bastante inferior (score =29,454 e nivel = 3,172) comparativamente
aos mais velhos (score = 35,714 e nivel = 3,688).

No que diz respeito a varidvel idade, de acordo com a literatura os autores constataram que
hd uma interacdo entre a orientacao espacial e a idade, verificando-se que a primeira
melhora com a idade. “? Esta diferenca entre idades pode ser justificada pelo facto de a
orientacao espacial estar em constante desenvolvimento, desde recém-nascido até a fase
adulta, alcancando o seu mdximo potencial na adolescéncia/inicio da fase adulta e
comecando a deteriorar-se na terceira idade. 3*242-4> Para além disso, o desenvolvimento
da orientacao espacial esta também associado ao desenvolvimento do hipocampo e ao seu
volume, que se encontra em constante evolugao até afase adulta, comecando a deteriorar-
se na 3.2 idade. “®*" Esta diferenca tamhém foi observavel nos resultados obtidos pela
Virtuleap na sua sessao de Benchmark, tendo-se verificado um desempenho melhor no
grupo mais velho (score=48,75) comparativamente ao grupo mais novo (score=33,84).
Relativamente a varidvel nivel de escolaridade, identificaram-se diferencas
estatisticamente significativas nos dados quando relacionados com o desempenho no jogo
“orbital”, apesar de nao se ter encontrado literatura que justifique esta diferenca. No
entanto, tendo em conta que, por norma, o nivel de escolaridade esta associado a uma faixa
etdria, comecando nos 12 anos no 7.2 ano, pode-se associar esta relacao com a informacao
referida anteriormente acerca da idade, concluindo-se que quanto maior aidade (e por sua
vez o nivel de escolaridade) melhor serd o seu desempenho.

No que se refere a varidvel sexo, constatou-se existir um melhor desempenho no jogo
“orbital” no sexo masculino. Estes resultados vao de encontro a literatura, que mostra que
os individuos do sexo masculino apresentam uma melhor orientacao espacial do que os do
sexo feminino. '®48->5 De acordo com a literatura, esta diferenca pode ser justificada pelas
diferencas de desenvolvimento do hipocampo (mais desenvolvido no sexo masculino do

que no feminino), bem como diferenca de oportunidades e expectativas do ambiente. 495 E
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de salientar que as dreas cerebrais utilizadas para a orientagao espacial variam consoante
0 sexo, tendo-se verificado uma maior ativacao do hipocampo no sexo masculino e uma
maior ativacao da zona parietal e do cdrtex pré-frontal no sexo feminino, 38 tendo-se
verificado que quanto maior a ativacao do hipocampo melhor é o desempenho na
orientacao espacial. *2°"5° Para além disso, alguns estudos referem que a diferenca entre
sexos é mais evidente na faixa etdria estudada, possivelmente justificado pela influéncia
das hormonas (niveis de testosterona mais elevados no sexo masculino) #¢°2576° gu pela
diferenca de oportunidades e expectativas do ambiente, havendo uma maior pressao para
os individuos do sexo masculino terem um melhor desempenho (melhor nocao das
distancias, ndao se enganarem nos caminhos, entre outros exemplos) e uma maior
oportunidade para os individuos do sexo masculino desenvolverem esta capacidade, visto
que por norma sao desafiados mais cedo e com maior regularidade. 38495053

Relativamente a utilizacao prévia de RV, nao se identificaram diferencas estatisticamente
significativas, apenas se tendo verificado uma tendéncia para um melhor desempenho no
grupo com experiéncia prévia de RV, o que vai de encontro a literatura. De acordo com a
evidéncia, constataram que o desempenho pode ser pior quando nao houve experiencia
prévia em RV uma vez que os participantes podem ter mais dificuldades em processar e
responder a informacao e aos estimulos recebidos. ' Para além disso, no que se refere a
presenca de alteracoes de desenvolvimento também nao se identificou nenhuma diferenca
estatisticamente significativa, apenas se verificando uma tendéncia para um melhor
desempenho no grupo sem alteracoes de desenvolvimento o que também vai de encontro
a evidencia cientifica. #’#" A pouca significancia destes resultados pode justificar-se pelo
facto de o numero de participantes ser pouco relevante, nomeadamente apenas 8 com
alteracOes de desenvolvimento.

No que concerne a relacao entre os resultados do jogo de RV e os valores obtidos no
instrumento de avaliacao (RMI) verificou-se que aamostra se comportou de forma idéntica,
tendo-se constatado um melhor desempenho no sexo masculino, no grupo mais velho e
ainda um melhor desempenho quanto maior o nivel de escolaridade, mostrando que o
deempenho no jogo é comprovado pelo desempenho numa prova formal que mede a
orientacao espacial.

Acerca da correlacao entre a RV e o RMI nao se verificaram diferencas estatisticamente
significativas, possivelmente devido ao reduzido tamanho da amostra (N=30) e a reduzida
envolvéncia e imersividade, bem como a motivacao para a tarefa, sendo este um fator que
distingue a RV do RMI. Posto isto, apenas se verificaram tendéncias, uma correlagao
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positiva entre a RV e o nimero de respostas certas no RMI e uma correlacao negativa entre
a RV e o tempo de resposta no RMI. Concluiu-se assim que, quanto maior o nivel e score
conseguidos no jogo de RV, maior o nimero de respostas certas no RMI. O inverso acontece
quando se relaciona a RV com o tempo de resposta do RMI, ou seja, quanto maior o nivel e
score conseguidos no jogo de RV menor serd o tempo de resposta no RMI.

E de salientar que se indentificaram algumas limitacées, tais como o reduzido tamanho da
amostra, o método de amostragem nao-probablistico, uma vez que caso a amostra fosse
maior e obtida por um método probablistico poderia levar a que se obtivessem mais
resultados estatisticamente significativos e possibilitava uma generalizacao dos
resultados para a populagao geral de jovens do terceiro ciclo. %

Posto isto, estudos futuros devem ter em conta as limitagdes referidas, procurando utilizar
uma amostra maior e recolhida de forma probabilistica. Para além disso, uma vez que a
informacao passada aos participantes sobre o estudo e as instru¢cdes dadas antes da
utilizacao de cada ferramenta (RV e RMI) podem ter influéncia nos resultados, é importante
considerar a realizacdo de um guido com a descricao das informacdes/ instrucoes que
deverao ser passadas de forma a uniformizar a informacao transmitida e, assim, evitar
vieses. Realca-se a importancia da continuidade do estudo das FE, nomeadamente da
orientagao espacial, emjovens comrecurso a RV,umavez que ainda é um tema sobre o qual
nao hd muita literatura e que pode ter um grande impacto no desempenho dos jovens, com
e sem défices nas fungdes executivas.

Ainda assim, apesar das limitacoes, os resultados deste estudo indicam que a RV pode ser
uma opc¢ao promissora como ferramenta de avaliacao das fungdes executivas, mais
especificamente da orientacao espacial. Posto isto, considera-se pertinente a integracao
da utilizacao da RV como método de avaliacao e intervencao na Terapia Ocupacional pela
sua aproximacao aos contextos reais do individuo e por sua vez a maximizagao do seu
desempenho nos mesmos, tornando-se um contributo importante para a Terapia
Ocupacional.

Em suma, verificou-se que as FE, nomeadamente a orientacdao espacial foi identificada
como um dos principais fatores de inteligéncia, *'” estando sempre presente nas tarefas do
dia-a-dia™ e sendo essencial para a sobrevivéncia. ' Estao presentes nainterpretacao de
objetos, das suas formas, localizacées e relacdes entre si e ainda na leitura de mapas,
percecao de relacdes espaciais entre pessoas e/ou objetos e interpretacao de informacoes
espaciais. > Para além disso, salienta-se o impacto destas competéncias nas

competéncias académicas (nomeadamente leitura e matematica) bem como nas
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competéncias motoras. ®% Segundo Josman e Rosenblum descreveram o
"desenvolvimento cerebral atipico”, como um problema comum em criancas e jovens, no
qualincluiram diversos diagndsticos, tais como dificuldades de aprendizagem, perturbacao
de hiperatividade e défice de atencao. perturbacao do desenvolvimento da coordenacao e
perturbacdes especificas da linguagem, com alteracoes ao nivel das FE. 2853

Posto isto, uma vez que os défices nas FE e na orientacao espacial levam a dificuldades no
desempenho ocupacional, mais do que um problema especifico de diagndstico, 545
nomeadamente das atividades de vida didria, atividades de vida didria instrumentais,
emprego/escola e funcionamento social, entre outras, destaca-se a importancia da
avaliacao e intervencao da terapia ocupacional de forma analisar o impacto dos défices das
FE no desempenho ocupacional ®>-%” hem como melhorar o seu desempenho ocupacional,

promovendo a participacao do individuo nas ocupacades significativas para si. 286768

16



5. Conclusao

O presente estudo teve como objetivo determinar os valores normativos para a orientacao
espacial de jovens do terceiro ciclo, no jogo Orbital em RV. Com este estudo foi possivel
obter valor normativos significativos para esta populacao e concluir que estes sao
diretamente influenciados pelas varidveis sociodemograficas, sendo que a tendencia é para
o desempenho ser melhor nos participantes mais velhos do que nos mais novos e nos
participantes do sexo masculino do que nos do feminino.

Desta forma, considerou-se que a RV pode ser uma opg¢ao promissora como ferramenta de
avaliacao das FE, mais especificamente da orientacao espacial.

Apesar de nao terem sido encontrados estudos com os valores normativos esperados para
esta populacao ao nivel da orientacao espacial, é de grande importancia continuar a realizar
estudos comjovens de forma a explorar o desenvolvimento e comportamento das FE nesta
faixa etdria quando sao estimuladas através de jogos de RV, para tentar desenvolver
intervencoes que ajudem a melhorar as FE nesta faixa etdria, uma vez que quanto mais
cedo se iniciar a intervencdo melhores serdo os resultados. E também importante
estabelecer valores normativos para que no futuro seja possivel comparar ganhos e perdas
utilizando a RV como base de intervencao.

Em suma, este estudo foi importante para obterinformac6es sobre ainvestigacao efetuada
com jovens no que diz respeito as funcdes executivas, mais especificamente a orientacao
espacial,bem como para obterinformacoes acerca dos métodos utilizados no ambito daRV

e as FE, relativamente aos valores normativos obtidos para esta faixa etdria.
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