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Introdugéo: A interrupgéo de distribuicdo de medicamentos, e consequente rutura de stocks em farmacias
comunitérias, hospitais e outros locais de prestacdo de cuidados de salde, € um fendmeno que ocorre
frequentemente. As consequéncias negativas destas ruturas estendem-se as organizacdes responsaveis pela
cedéncia dos medicamentos que, dessa forma, veem limitado o seu &mbito, qualidade e eficiéncia de atuagao,
mas sobretudo aos doentes cujos tratamentos podem ser suspensos, adiados ou alterados, com potenciais
consequéncias para a sua saude. Objetivo: Com o presente estudo, pretende-se quantificar o nimero médio
de medicamentos que se encontravam esgotados entre maio de 2021 e maio de 2022, em Portugal, e analisar
as principais razées subjacentes as referidas ruturas. Métodos: Foram analisadas as deliberagées relativas
aos medicamentos com exportagdo temporariamente suspensa publicadas no sitio eletrénico do Infarmed e,
posteriormente, pesquisou-se cada um dos farmacos no separador “Pesquisar ruturas” na mesma pagina.
Foram analisadas as variaveis: medicamento, motivo, medida de mitigacdo e demora da reposicdo média; e
os dados recolhidos foram tratados com recurso ao Microsoft Office Excel 2016®. Resultados: Dos 43
farmacos em rutura, o “Sistema Nervoso Central” foi o grupo farmacoterapéutico com o maior numero de
farmacos em rutura. Os motivos de rutura mais comuns incluiram o fabrico do produto final e 0 aumento da
procura, e as medidas de mitigacdo mais recomendadas foram “O prescritor pode considerar a utilizagdo de
alternativas terapéuticas”™ e “Existem medicamentos similares disponiveis”™. A demora média da reposi¢ao
mais frequente foi de 1-2 meses. Conclusdo: Apesar dos constrangimentos causados pela rutura dos
medicamentos, verifica-se que existem, na generalidade dos casos, alternativas vidveis para mitigar esta
problematica, e fomentar a continuidade terapéutica.
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