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A educacdo é um processo social, é desenvolvimento. Ndo é a preparac¢do para a vida, é a

propria vida.

(Dewey, 1933)
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RESUMO ANALITICO

O presente relatdrio de estagio foi concebido no ambito da unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada (PES), que se encontra integrada no 2.° ano do Mestrado em Ensino do

1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB.

Este documento pretende constituir uma base efetiva de exposicdo do trabalho desenvolvido
pelo mestrando ao longo da unidade curricular em questao e consequente reflexao sobre o
mesmo, potenciando-se assim uma melhoria futura das praticas pedagdgicas. Ao longo deste
relatério encontram-se assim, entre outros, alguns pressupostos tedricos e legais que
estiveram subjacentes a acdo do mestrando e apresentam uma elevada relevancia na
formacdo de docentes, seguidos das caracterizacGes dos contextos educativos, nos quais o
mestrando implementou as suas regéncias. Seguidamente, é realizada uma exposi¢dao de uma

selecdo de algumas destas regéncias, com uma consequente reflexao sobre as mesmas.

Potenciando a crenca na investigacdo em educacdo, é apresentada a conceptualizacao,
implementacdo e posterior apresentacdo e analise de dados e conclusdes de um projeto de
investigacao desenvolvido pelo mestrando, no qual se pretendeu trabalhar junto de uma
turma do 1.° CEB o tema da alimentacdo saudavel. Para tal, utilizou-se a educagdo Science,
Technology, Engineering, Arts, and Mathematics (STEAM), de modo a compreender como esta
ultima pode potenciar as aprendizagens do tema em questdo e consequente manifestagao

das mesmas em habitos alimentares mais saudaveis.

Em geral, o mestrando conseguiu interagir com contextos diversificados, lecionou aulas com
recurso a diversos materiais e, novamente, refletiu sobre todo o trabalho desenvolvido.
Subjacente a tudo isto, ocorreu uma identificagao de alguns dos seus pontos fortes e, acima

de tudo, pontos que devera continuar a melhorar, numa perspetiva de evolugao contante.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Reflexao; Investigagdo-agao; Alimentagao

Saudavel.



ABSTRACT

This internship report was conceived within the scope of the curricular unit of Supervised
Teaching Practice (PES), which is integrated in the 2nd year of the Master's in Teaching of the

1st Cycle of Basic Education (CEB) and Mathematics and Natural Sciences in the 2nd CEB.

This document intends to constitute an effective basis for exposing the work developed by the
master's student throughout the curricular unit in question and consequent reflection on it,
thus promoting a future improvement of pedagogical practices. Throughout this report,
among others, there are some theoretical and legal assumptions that were underlying the
action of the master's student and have a high relevance in the training of teachers, followed
by the characterizations of the educational contexts in which the master's student
implemented his regencies. Next, an exhibition of a selection of some of these regencies is

carried out, with a consequent reflection on them.

Strengthening the belief in research in education, the conceptualization, implementation and
subsequent presentation and analysis of data and conclusions of a research project developed
by the master's student, in which it was intended to work with a class of the 1st CEB on the
subject of healthy eating, are presented. To this end, Science, Technology, Engineering, Arts,
and Mathematics (STEAM) education was used, in order to understand how the latter can
enhance learning on the subject in question and the consequent manifestation in healthier

eating habits.

Overall, the master's student was able to interact with different contexts, taught classes using
different materials and, again, reflected on all the work developed. Underlying all this, there
was an identification of some of his strengths and, above all, points that should continue to

be improved on, in a perspective of constant evolution.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Reflection; Action research; Healthy eating.
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1. INTRODUCAO

O presente relatério de estagio foi concebido no ambito da unidade curricular da PES, que se
encontra integrada no 2.° ano do Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Matematica e Ciéncias
Naturais no 2.° CEB, da Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico do Porto. Este
relatdrio constitui ainda uma parte fundamental do percurso académico do mestrando, sendo

indispensavel na atribuicdo do grau de mestre, de acordo com o Decreto-Lei n.° 65/2018.

Este relatdrio de estagio pretende assim aliar uma base tedrica que sera apresentada, a
caracterizacdo do percurso do mestrando ao longo da PES, com a adi¢do da existéncia de uma
dimensao investigativa, desenvolvida também pelo mestrando. Isto estara presente ao longo
de seis principais capitulos, com uma subsequente mencao das referéncias bibliograficas e

documentagao legal e normativa consultada, bem como os apéndices necessarios.

O primeiro capitulo, agora presente, denomina-se Introdugdo e neste pretende-se clarificar a
estrutura deste documento, bem como a sua finalidade e ainda fundamentar a escolha do

titulo do mesmo.

O segundo capitulo, Finalidades e Objetivos pretende expor os objetivos que se pretendem
alcancar através da PES, bem como outros objetivos, desta vez de caracter pessoal, que

motivaram a acao do mestrando.

No terceiro capitulo, Enquadramento Académico e Profissional, desenvolve-se a apresentacao
de uma base tedrica e legal, que esteve subjacente a acdo do mestrando ao longo da PES e
gue apresenta uma elevada importancia no ambito da formacao de docentes, servindo como

base desta.

O capitulo Intervencdo em Contexto Educativo é o quarto deste documento e apresenta
diversos subcapitulos. Nestes estdao presentes todo o tipo de caracterizagdes e reflexdes

necessarias a compreensdo do caminho que o mestrando realizou ao longo da PES,
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primeiramente no 2.° ciclo com uma turma do 5.° ano e outra do 6.° ano e, posteriormente,

no 1.° ciclo com uma turma do 4.° ano.

A Dimensdo Investigativa referida anteriormente constitui o quinto capitulo, onde é
apresentada a conceptualizacdo, implementacdo e posterior apresentacdo e analise de dados
e conclusdes do projeto de investigacdo “Educacdo STEAM na promocdo de habitos
alimentares saudaveis”, desenvolvido pelo mestrando durante a PES. Este foi realizado como
forma de combater problemas constatados na turma de participantes e, ao mesmo tempo,

dar resposta as questdes de investigagdo definidas.

O sexto capitulo, Consideragdes e Reflexdes Finais, proporciona um momento final, onde todo
o trabalho desenvolvido pelo mestrando durante a PES e as finalidades e objetivos iniciais
propostos sdao evocados, de forma a proporcionar uma reflexdo holistica, essencial a

conclusdo deste documento.

Apds isto, e como supracitado, estdo presentes as Referéncias Bibliogrdficas e Documentagdo
Legal e Normativa consultadas, bem como os Apéndices necessarios a compreensdo de certos

aspetos do relatoério de estagio.

O titulo “Do passado, para o presente e futuro” surge como uma afirmacado de algo que o
mestrando considera ser fundamental na pratica da docéncia, a ideia de que se deve refletir
sobre as experiéncias e praticas passadas, de forma a mudar o presente e desenvolver
capacidades novas e de adaptacdo, para assegurar que este desenvolvimento se perpetuara

no futuro.
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2. FINALIDADES E OBIJETIVOS

O presente documento foi redigido com diversas finalidades e objetivos. O facto de a sua
elaboragao e posterior defesa publica ser um passo fundamental na obtengao do grau de
mestre, de acordo com o Decreto-Lei n.° 65/2018, evidencia desde logo uma das suas
finalidades. Aliado a isto, este relatério de estagio constitui uma parte fulcral do processo de
estagio inerente a PES, sendo assim o culminar de exposicdo e reflexdo sobre diversos
principios fundamentais da iniciagdo a pratica profissional, vivenciados durante a PES, bem
como todo o trabalho realizado, de ambito investigativo. Estes principios sdo, por exemplo e

de acordo com o Decreto-Lei n.° 79/2014:

-Inclui a observagdo e colaboragdo em situagbes de educagdo e ensino e a prdtica supervisionada na sala de atividades ou na sala
de aula, nas institui¢des de educagdo de infdncia ou nas escolas.
-Proporciona aos formandos experiéncias de planificagdo, ensino e avaliagdo, de acordo com as fungdes cometidas ao docente,

dentro e fora da sala de aula (p. 2821).

Através de uma analise da Ficha de Unidade Curricular (FUC) da PES, podem desde logo ser
identificados diversos objetivos que devem cumpridos, através da frequéncia desta unidade
curricular, que logicamente se encontram espelhados ao longo deste relatério de estagio,

devido a relagdo intrinseca existente entre esta unidade curricular e o presente documento:

-Aplicar saberes cientificos, pedagdgicos, diddticos e culturais na conceg¢do, desenvolvimento e avaliagdo de projetos educativos e
curriculares.

-Utilizar instrumentos de teorizagdo e de questionamento critico da realidade educativa através de uma abordagem sistémica e
auténoma em contexto profissional.

-Construir uma atitude profissional critico-reflexiva e investigativa potenciadora de tomada de decisGes em contextos de incerteza e
de complexidade da pratica docente, pelo exercicio sistemdtico de reflexdo sobre, na e para agéo.

-Disseminar saberes profissionais adquiridos na e pela investigagdo junto da comunidade educativa e outros publicos, tendo em vista

a renovagdo de prdticas educacionais inclusivas (Fernandes et al., 2021, p. 1).

Para além dos objetivos expostos, que tém por base a documentacao legal e normativa, o
proprio mestrando também delineou, desde o inicio do percurso pela PES, alguns objetivos

pessoais que procurou serem alcancados.
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Desde o inicio de todo o processo de estdgio, existiu sempre um foco em tirar proveito da
grande oportunidade providenciada ao mestrando em estar em contacto direto e constante
com diferentes contextos educativos. Isto incluiu diversas acbes como dialogar com as
professoras cooperantes, entender as suas fungdes, interagir de forma continua com diversas
turmas, lecionar aulas que recorressem a diferentes recursos e metodologias, entre muitas

outras.

Inerente a este contacto constante e altamente benéfico com, ndo sé os contextos educativos
em que a diade estava inserida, mas também os professores integrantes da equipa de
supervisdo, procurou-se sempre ter uma postura reflexiva sobre todo o trabalho
desenvolvido, de forma que, sempre que necessario, fossem realizadas mudancas e,
consequentemente, melhoradas as praticas educativas. Estas mudangas concorrem assim
para uma ideia apresentada no capitulo anterior, a de que é essencial que exista uma evolugao

constante, que se perpetua.
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3. ENQUADRAMENTO ACADEMICO E PROFISSIONAL

O presente capitulo pretende expor uma conjugag¢ao do percurso académico e profissional de
um futuro docente, com os pressupostos tedricos e legais que devem reger a sua agao, nao so
durante a sua formacdo pré-docéncia, como também ao longo de toda a sua carreira

profissional.

Através do primeiro subcapitulo, é exposta a importdncia da formacdo de docentes, bem
como a legislagdo associada a esta, tanto a nivel de licenciatura, como de mestrado. O
segundo subcapitulo terda o objetivo de apresentar uma base tedrica que o mestrando

considera ser fundamental para suportar a agdo profissional de um docente.
3.1. FORMACAO E DIMENSAO ACADEMICA

O processo de formacdo pelo qual um docente passa, até estar academicamente habilitado a
exercer, pode ser muito variado. Dito isto, existem diversos estudos que comprovam que um
grau maior de formacdo académica leva a um melhor desempenho por parte do docente em
contexto real (Ashton & Crocker, 1986; Evertson et al., 1985; Greenberg, 1983; Haberman,
1984; Olsen, 1985, citados por Darling-Hammond, 2014). Isto concorre com a ideia de que se
deve investir na formacdo de professores. Aliado a isto, é fulcral que as escolas disponham de
profissionais que se consigam adaptar a um mundo em mudancga, com alunos cada vez mais
diversos, procurando-se assim docentes “com conhecimentos profundos e flexiveis do
conteudo, que saibam que representar ideias de forma poderosa pode significar um processo
produtivo de aprendizado para alunos que comegam o ano escolar com diferentes niveis e

tipos de conhecimento prévios” (Darling-Hammond, 2014, p. 232).

A formacdo de professores é assim preconizada pela lei de diversas formas. Através da
consulta da Lei de Bases do Sistema Educativo, é possivel perceber que “os professores dos
ensinos bdsico (..) adquirem a qualificacdo profissional através de cursos superiores
organizados de acordo com as necessidades do desempenho profissional no respectivo nivel

de educacdo e ensino” (Lei n.° 46/86, Artigo 34.°).
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Para tal, um estudante pode optar por adquirir diversos graus académicos, sendo estes os de
licenciado, mestre e doutor (Lei n.° 46/86). Para o primeiro, a licenciatura em Educacdo Basica
torna-se um passo fundamental. Esta inclui 180 créditos distribuidos entre diversas
componentes: “a) Area de docéncia: minimo de 125; b) Area educacional geral: minimo de 15;
c) Didaticas especificas: minimo de 15; d) Iniciagdo a pratica profissional: minimo de 15”
(Decreto-Lei n.° 79/2014, p. 2822). Estes créditos estdo ainda distribuidos, dentro da area de
docéncia, entre diversas dreas como Portugués, Matematica, Ciéncias Naturais, Historia e
Geografia de Portugal e as Expressdes (Decreto-Lei n.° 79/2014). Isto permite assim uma
formacdo variada, que fornecerd bases para diferentes areas, mediante os estudos

posteriores ou saidas profissionais que estes licenciados poderao escolher.

Através da licenciatura referida comega um trabalho que pode ser continuado com a obtencao
de grau de mestre. Para a frequéncia de um mestrado, existem varios que podem ser
escolhidos e que tém como requisito a conclusdo da licenciatura em Educacdo Basica. Disto
isto, 0 que mais se destaca, no ambito do presente relatdrio é o mestrado em Ensino do 1.°
CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB. Este mestrado, tal como o de Ensino do
1.° CEB, e de Portugués e Historia e Geografia de Portugal no 2.° CEB, inclui 120 crédito, de
entre os quais uma quantidade significativa, minimo de 48, é atribuida a PES (Decreto-Lei n.°

79/2014).

Através da analise do Decreto-Lei n.° 79/2014, é possivel entender que toda a formacdo na
area da docéncia referida anteriormente pretende “complementar, reforcar e aprofundar a
formacgdo académica, incidindo sobre os conhecimentos necessarios a docéncia nas areas de
conteudo e nas disciplinas abrangidas pelo grupo de recrutamento” (p. 2821). Aliado a isto,
percebe-se ainda que deve existir uma base sélida das matérias que se relacionam com a area
da docéncia, procurando-se fundamentacdes avancadas, mesmo que as matérias em si sejam

de caracter elementar (Decreto-Lei n.° 79/2014).

3.2. FORMAGAO E DIMENSAO PROFISSIONAL

3.2.1. A REFLEXAO E INVESTIGACAO EM EDUCACAO
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Toda a pratica pedagdgica é propicia a apresentar pontos fortes e pontos fracos. Como forma
de combater a possivel presenca de pontos fracos, a reflexdo surge dando a oportunidade de
averiguar o que podera ser mudado. O tipo de pratica em questdo, devido a sua associa¢ao
inata a pratica social, permite que os problemas que possam surgir ndo tenham de ser
enfrentados sozinhos, podendo ser discutidos e resolvidos em grupo (Schmidt et al., 1998).
Uma pratica pedagogica reflexiva apresenta assim um caracter de inegdvel consciéncia, “tem
como preocupacdo produzir mudancas qualitativas e, para isto, procura munir-se de um

conhecimento critico e aprofundado da realidade” (Schmidt et al., 1998, p. 13).

A reflexdo em questdo estd ainda associada a uma atitude por parte do docente, uma opg¢ao
tomada conscientemente, em promover renovacdo e mudancas, através da procura de novas
e melhores praticas, gerando-se assim, quando este processo é sucedido, novo conhecimento
que permitird expandir as praticas ndo sé de um docente, mas de muitos outros (Schmidt et

al., 1998).

De forma a melhor clarificar como o referido se pode mobilizar, “O triplo movimento sugerido
por Schon (1990) - conhecimento na acc¢do, reflexdo na accdo e reflexdo sobre a ac¢do e sobre
a reflexao na acgao” (Névoa, 1992, p. 26), apresenta uma perspetiva de elevada pertinéncia
nao sé no desenvolvimento profissional de um docente, como também pessoal. Estas duas
vertentes de desenvolvimento permitem assim que um docente trabalhe sempre em
melhorias na sua profissdo, visto que devido ao caracter social subjacente do ensino,

crescimento pessoal também se pode traduzir em crescimento profissional (Novoa, 1992).

A reflexao e consequente melhoria de praticas pode ainda ser realizada através da formagao
continua de professores, estabelecendo-se o seu regime juridico pelo Decreto-Lei n.® 22/2014.
Esta baseia-se em diversos principios como: “Promogdo da melhoria da qualidade do ensino

’

e dos resultados do sistema educativo.”; “Valorizacdo da dimensdo cientifica e pedagogica.”
e “Cooperacdo institucional entre estabelecimentos do ensino basico e secundario,
instituicoes de ensino superior e associacdes cientificas e profissionais” (p. 4-5). Existem assim
ofertas de formacdo providenciadas por diversas entidades formadoras, em varias areas. Estas

incluem, por exemplo, dreas do conhecimento onde se podem aprofundar matérias
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curriculares, a pratica pedagodgica, administragcao escolar, tecnologias da informagao e

comunicacdo, entre outras (Decreto-Lei n.° 22/2014).

A perspetiva de Névoa (1992) permite também entender como a reflexdo pode ser mobilizada
no sentido de melhorar as praticas educativas: “A formacgdo passa pela experimentacao, pela
inovacdo, pelo ensaio de novos modos de trabalho pedagdgico. E por uma reflexao critica
sobre a sua utilizacdo. A formacdo passa por processos de investigacdo, directamente
articulados com as praticas educativas.” (p. 27). E assim introduzida a ideia de que a
investigacao pode ser um passo seguinte a uma reflexdo inicial, com o objetivo de encontrar

solugdes para problemas existentes.

Esta vertente investigativa invoca o pressuposto de que o professor deve ser um individuo
critico, indagador, com uma base intelectual presente, mas que procura refletir sobre as suas
praticas e a informagdo ja adquirida. Esta necessidade de investigar parte também do facto
de a pratica educativa ser algo complexo, que exige uma atencdo ao contexto envolvente e as

necessidades dos alunos (Latorre, 2003).

Embora a vertente investigativa seja importante, ndo se deve esquecer que a experiéncia de
ensino é também fundamental a este processo de melhoria, visto que tal como a pratica
docente pode melhorar ao implementar conhecimentos adquiridos através de investigacdes,
¢é através da pratica pedagodgica que a investigacdo é tornada possivel e se pode assim refletir

e formar novas teorias (Latorre, 2003).

A investigacdo em educacdo pode ser realizada de diversas formas. Por exemplo, através da
investigagao-acdo, permitir-se-a que os professores apresentem um papel ativo na construgao
e aplicacdo de novo conhecimento e resolucdo de problemas existentes, dado que ndo é
apenas necessario que o docente mude as suas praticas, mas também que sejam promovidas
mudancas nas instituicdes de ensino (Holly & McLoughlin, 1989; Lyons, 1990, citados por
Novoa, 1992).

A investigacdo-acdo é uma forma de intervencdo em contexto, de modo a possivelmente dar

resposta a problemas existentes e, ao longo deste processo, formar conhecimentos novos
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(Latorre, 2003). Esta apresenta diversos beneficios, de entre os quais se destaca que existem
melhorias na pratica, na compreensao da mesma, e ainda no contexto no qual esta é

desenvolvida (Kemmis & McTaggart, 1988, citado por Latorre, 2003).

Procurando resumir os pressupostos da investigacdao-acdao, pode-se dizer que apresenta
quatro principais caracteristicas: é participativa, qualitativa, ciclica e reflexiva (Pring, 2000,
citado por Latorre, 2003). Conclui-se assim que “A investigacdo-acdo é um instrumento

poderoso para reconstruir as praticas e os discursos” (Latorre, 2003, p. 27).

Dada a conceptualizacdo e implementacdo de um projeto de investigacdo por parte do
mestrando durante o decorrer da PES, esta dimensdo investigativa foi assim desenvolvida. Por
consequéncia, foram consolidadas capacidades inerentes a investigacao, destacando-se a
reflexdo, que serdo fulcrais no futuro do mestrando como docente, no que concerne ao

melhoramento das praticas educativas.
3.2.2. A COMUNICACAO NA SALA DE AULA

A capacidade de comunicar é inata ao ser humano. E vastamente mais complexa do que
qualquer outro sistema de comunicagdo utilizado por outros seres vivos, destacando-se o
discurso e a escrita, na passagem da mensagem desejada, existindo ainda outros elementos.
Aliado a isto, apresenta um caracter intrinsecamente social, que estd associado a diversas
partes da nossa vida (Cherry, 1966). No caso do ensino, este, tal como referido anteriormente,
também possui um caracter social subjacente (N6voa, 1992). Estas duas ideias concorrem
assim para a conclusdo de que a comunicagao é fundamental no processo de ensino-

aprendizagem e, como tal, deve ser fomentada.

No que concerne ao processo de construcao de conhecimento associado a drea da educacao,
este é bastante complexo. Usualmente, é possibilitado e potenciado através de interagGes
entre sujeitos, podendo incluir professor-aluno, aluno-aluno ou outros. Aliada a isto, a

utilizagdo de outros suportes nos quais é armazenada informag¢do, como por exemplo um
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computador, um tablet ou um livro, contribui também para esta partilha e consequente

construcao de conhecimento (Gomes, 2008).

No ambito da comunicagao e construcdo de sentido, a interagao apresenta-se assim como
sendo essencial, com caracteristicas que podem ser observadas, analisadas e interpretadas. A
interagdao tem assim a finalidade de permitir a existéncia de compreensdo entre os diferentes

interlocutores (Brait, 2001, citado por Gomes, 2008).

Em suma, pode dizer-se que “A Informagao, a Comunicagao e a Educagao sao ativas no
processo que assegura o agir de cada sujeito na construcdo do conhecimento e contribuem
para a potencializacdo da sua capacidade (...) de criar e recriar o conhecimento (...).” (Gomes,

2008, p. 3).

Embora existam alguns pilares jad explorados, da comunicacdo em contexto escolar,
constantes mudangas num mundo altamente tecnoldgico e conectado exigem que existam
alteragOes nos meios de comunicacdo utilizados. Nos ultimos anos, uma pandemia a nivel
mundial obrigou a que fossem encontradas adaptagdes, visto que uma impossibilidade de
interacdo fisica e direta despertou a necessidade de levar “as escolas, os professores e a
comunidade educativa a assumir novos papéis e a comunicar de formas diversas daquelas a
que estavam habituados” (Nobre et al., 2021, p. 3). Para tal, foram privilegiados os meios
digitais. Isto levantou a necessidade de o professor ser capaz de criar e utilizar recursos digitais
a serem utilizados com e pelos seus alunos, de forma sincrona ou assincrona (Moreira et al.,

2013, citado por Nobre et al., 2021).

Em sala de aula, a comunicagao assume um papel produtivo, podendo ser associada a um
ensino de qualidade (NCTM, 2017, citado por Pires, 2017), que influencia as praticas tanto dos
docentes, como dos alunos. Devido a estas vantagens “é fundamental que, na aula, os
professores valorizem ambientes favoraveis ao desenvolvimento das capacidades
comunicativas, propondo aos seus alunos tarefas estimulantes em que possam, quer por
escrito quer oralmente, expor as suas ideias e discutir as ideias dos outros” (Pires, 2017, p.
90). Esta valorizagdo permite assim que os alunos tenham oportunidade de comunicar e

evidenciar a forma como se estruturam os seus raciocinios, como resolvem diversos tipos de
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problemas, entre outros. Isto da oportunidade ao professor para melhor compreender estes

processos (Carvalho & Silvestre, 2010, citado por Pires, 2017).

Para além da comunicagao verbal, pode também ser relevante ter a comunicagao escrita como
alvo de analise, visto que nesta estdo presentes diversas dimensGes como a légica, a clareza e

a coeréncia (Monteiro et al., 2013, citado por Pires, 2017).

Como forma de condensar as ideias anteriores, é possivel afirmar que a comunicacao, “social
ou escolar, tem que estar comprometida com a construcdo do cidad3do - corpo, espirito e
mente -, nas transformagdes do mundo, para que continue a aprender por toda a vida e se

comprometa tanto com a aprendizagem quanto com o trabalho colaborativo” (Delgado, 2009,

p.1).

A comunicagdo foi assim um tema sobre o qual o mestrando procurou desenvolver as suas
capacidades, com o objetivo de facilitar as interagdes em sala de aula. Num primeiro
momento, durante o decorrer da PES, constatou-se que por vezes a linguagem utilizada
deveria ser mais adaptada as faixas etarias dos alunos. Este foi um ponto continuamente
trabalhado, que apresentou melhorias claras e, por consequéncia, auxiliou na promocao de

ambientes de sala de aula comunicativos e de partilha de experiéncias e saberes.

3.2.3. FORMACAO DE PROFESSORES: CICLO DE
SUPERVISAO

Ao longo da formagao docente e no ambito deste relatério de estagio, o tema da supervisao
apresenta-se como sendo basilar ao trabalho desenvolvido ao longo da PES. Como tal, torna-
se fundamental explorar este tema e perceber ndo sé o seu significado, mas também como
deve ser implementado, de forma a produzir resultados satisfatorios e surtir efeitos positivos,

em todos os intervenientes.

A percec¢do do que é “supervisdao” tem mudado ao longo do tempo. Nos anos 80, este termo

era utilizado para indicar apenas a realizagdo de um acompanhamento dos estagios de
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formacao inicial de professores. Este significado evoluiu durante os anos 90, até serem aceites
dois significados distintos. O primeiro prende-se a uma ideia de fiscalizacdo e o segundo a
existéncia de um acompanhamento continuo de todo o processo de formacdo (Alarcdo &

Tavares, 2003).

Antes de proceder a caracterizacdo deste processo, é pertinente expor alguns pressupostos
gue devem servir de base: o professor em formacdo é um ser humano em desenvolvimento
com um passado que o influencia e um futuro em aberto; o professor em formacgado encontra-
se numa situagao de continua aprendizagem, enquanto ensina; o supervisor também é um ser
humano em desenvolvimento, usualmente com mais experiéncia, que procura auxiliar o
professor em formacgao na sua aprendizagem e, por consequéncia, potenciar as aprendizagens

e desenvolvimento dos alunos (Alarcdo & Tavares, 2003).

A utilizagao da supervisao poderd entdo apresentar diversos beneficios, a diferentes niveis,

visto que:

0 processo de supervis@o deverd ser concebido como apoio a formagdo, (...) toda a formagédo deverd ser planificada segundo uma
concegdo integradora de vdrias dimensées, entre elas o curriculo, o processo de ensino-aprendizagem, a sala de aula, a escola no
seu todo, mas também a sociedade envolvente, através dos seus valores, das suas crengas e da sua cultura. Toda esta articulagdo
de saberes e vivéncias contextualizadas a organizagdo escolar dardo sentido, validade e rigor a todos os processos em torno do

processo de ensino e de aprendizagem (Dias & Ribeiro, 2015, p. 130).

Relativamente as fung¢Oes da supervisdo e vantagens associadas, serdo agora expostas e
explicitadas duas destas. Em primeiro lugar, existe o pressuposto de que ocorrera uma
melhoria da pratica do docente em formacdo. Isto podera verificar-se a diversos niveis, de
entre os quais: na sua pratica global, aumentando a eficacia desta com os alunos e podendo
isto levar a uma reestruturacdo das praticas em geral; no desenvolvimento de um estilo
pessoal de ensino, que podera englobar todo o tipo de crencas de caracter didatico (Garmston

et al., 2002, citado por Dias & Ribeiro, 2015).

Em segundo lugar, desenvolver-se-a a capacidade pessoal de aprendizagem do professor em
formacdo. Isto podera verificar-se através da promocdo de questionamento constante sobre

todos os aspetos inerentes ao ensino, incluindo-se assim elementos como a planificacdo e a
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avaliagdo, bem como uma fomentagao de capacidades de autodiagndstico e reflexao

(Garmston et al., 2002, citado por Dias & Ribeiro, 2015).

Como forma de operacionalizar a supervisao, existe um ciclo de observagao que deve ser
seguido. Este é constituido por trés etapas. A primeira foca-se num momento anterior a
observacdo por parte do supervisor. Nesta etapa devem ser discutidas as intencdes e praticas
subjacentes a aula que sera observada, sendo assim trocadas impressées, partilhadas opinides
e, possivelmente, definidas novas estratégias a serem utilizadas pelo professor. Na segunda
etapa ocorre a observacado por parte do supervisor. Na terceira etapa existe uma reflexdao poés-
acdo, onde o supervisor apresenta feedback ao professor, relativo a aula observada, sendo
ainda discutidas as praticas, de forma a refletir sobre as mesmas e, assim, reconstruir o

conhecimento (Vieira, 1993, citado por Vieira & Moreira, 2011).

Tendo em conta as ideias e atividades supracitadas, relacionadas com a supervisdo, pode
dizer-se que o percurso do mestrando ao longo da PES esteve repleto de interacao, didlogos
e reflexao sobre as praticas e todo o tipo de elementos relacionados, como a planificagdo e a

avaliagdo, tanto com as professoras cooperantes, como com os professores supervisores.

3.2.4. O CURRICULO E O PAPEL DO PROFESSOR

Atualmente, vivemos num mundo que se encontra em constante mudanga. Aliado a isto, um
desenvolvimento tecnolégico de grau cada vez mais elevado levanta constantemente novos
desafios para a escola. Estes desafios passam, por exemplo, por preparar os alunos do
presente para situagdes, problemas e empregos do futuro, que ainda ndao foram criados. Como
forma de realizar esta preparacdo, devem ser desenvolvidas diversas competéncias nos
alunos, como por exemplo a de refletir sobre os préprios conhecimentos e procurar integrar
outros novos (Decreto-Lei n.° 55/2018). Para auxiliar na operacionalizacdo destas ideias, o

curriculo pode ser repensado.

Tendo em conta o supracitado, procurar-se-a agora definir este conceito. Em primeiro lugar,

¢é de referir que existem diversas interpretacdes que podem ser realizadas, tanto em termos
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do seu contetddo, como também quanto a forma como se desenvolve e se constréi (Pacheco,

1996; Ribeiro, 1990, citados por Rolddo & Almeida, 2018).

Algo que podera ser uma das razdes para a existéncia desta discordia é a complexidade notdria
deste conceito, que inclui uma grande variedade de dimensdes, que sdo potencialmente
polarizantes. Aliada a isto, uma quantidade significativa de intervenientes a refletir sobre este

conceito, naturalmente levara a diferentes perspetivas (Sacristan, 2013).

O conceito de curriculo variou assim em significado ao longo dos tempos. Por exemplo, na
Roma Antiga este era associado as “honras” que um individuo juntaria ao longo da sua vida,
através de desempenhar diversos tipos de profissdes e cargos. E possivel identificar estas
raizes no que se chama atualmente de curriculum vitae, estando esta expressao associada a
uma coletanea das certificacbes académicas e profissionais, entre outros elementos

(Sacristan, 2013).

O presente conceito pode motivar varias interpretacdes diferentes. Dito isto, estara agora em
enfoque uma vertente no ambito da educagdo. Esta indica-nos que o curriculo constitui os
conteudos que serdo abordados, bem como a forma como se organizam (Sacristan, 2013). Por
outras palavras e apresentando uma definicdo possivel “curriculo escolar é — em qualquer
circunstancia — o conjunto de aprendizagens que, por se considerarem socialmente
necessarias num dado tempo e contexto, cabe a escola garantir e organizar” (Rolddo &

Almeida, 2018, p. 7).

Apds apresentar esta visdo no ambito da educagdo, a atencdo é agora desviada para o
professor, ou seja, um dos principais intervenientes na mobilizagao do conceito em questao.
Num estudo realizado por Machado (2006), onde foram questionados diversos professores
relativamente a sua opinido sobre a importancia da existéncia de projetos curriculares
escolares, embora as respostas nao fossem consensuais e alguns professores desvalorizassem
a existéncia destes documentos, “Um numero significativo de professores valoriza a
concepcao deste instrumento, idealizando-o como um conjunto de opg¢des e de prioridades
de aprendizagem a serem tomadas pela escola, bem como os modos de as pér em pratica”

(Machado, 2006, p. 142).
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A elaboracdo de documentos desta tipologia é preconizada pela lei, por exemplo através do
Decreto-Lei n.° 55/2018, que levanta o desafio das escolas, através do uso de autonomia que
Ihes é conferida, adaptarem os curriculos, de forma a dar resposta as necessidades dos seus
alunos em contextos especificos, ndo esquecendo que um dos principais objetivos deve ser
sempre “que o curriculo seja equacionado como um instrumento que as escolas podem gerir
e desenvolver localmente de modo que todos os alunos alcancem as competéncias previstas

no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria” (p. 2929).

A legislacdo reforca ainda a importancia da intervencdao dos professores, como é possivel
constatar no Decreto-Lei n.° 55/2018, onde é referido que deve existir “Reconhecimento dos
professores enquanto agentes principais do desenvolvimento do curriculo, com um papel
fundamental na sua avaliagdo, na reflexdo sobre as opg¢des a tomar, na sua exequibilidade e

adequacdo aos contextos de cada comunidade escolar” (p. 2930).

Em suma, prevé-se que as escolas e os professores tenham um papel decisivo nos processos
educativos e, como tal, alguma liberdade para desenvolver ativamente um curriculo que
desenvolva as competéncias consideradas importantes, na documentacdo legal e normativa

(Decreto-Lei n.° 55/2018).

Tendo em conta a flexibilidade curricular supracitada, de que as escolas e os professores
dispdem, o mestrando procurou fazer uso desta durante a planificagcdo de regéncias no ambito
da PES. Isto permitiu, em determinadas situagdes, adaptar os conteudos curriculares que

seriam abordados aos contextos educativos em questao.
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4. INTERVENCAO EM CONTEXTO EDUCATIVO

O presente capitulo tem como objetivos expor o trabalho realizado pelo mestrando ao longo
da PES e refletir sobre o mesmo, de forma a potenciar possiveis evolugdes nas praticas
educativas do mestrando como futuro docente. Para tal, primeiramente, caracterizar-se-do os
contextos educativos onde este lecionou as suas regéncias. Apos isto, estardao em destaque e
serdo alvo de reflexdo algumas das regéncia lecionadas no ambito das disciplinas de
Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB, e das areas curriculares de Estudo do Meio,
Matematica e Articulacdo de Saberes no 1.° CEB. Por ultimo, serd exposta a dinamizacdo e
colaboracdo em projetos e atividades educativas, por parte do mestrando, nestes contextos

educativos.

4.1. CARACTERIZAGAO DO CONTEXTO EDUCATIVO DA PES

O presente subcapitulo tem como objetivo a caracteriza¢cdo do contexto educativo envolvente
a realizagdo da Unidade Curricular PES, que esteve dividida numa passagem pelo 2.° CEB, de
acordo com a estrutura que pode ser consultada no cronograma correspondente (Apéndice
Al), e numa passagem pelo 1.° CEB, de acordo com a estrutura que pode ser consultada no
cronograma correspondente (Apéndice A2). Como tal, torna-se essencial a caracterizacdo ndo
s6 dos contextos mais préoximos do mestrando, sendo estes as escolas em que a PES foi
realizada e as respetivas turmas em que existiu observacdo, cooperacao e interven¢ao, como
também do agrupamento em geral, de forma a perceber quais sdo as orienta¢bes gerais que
servem de base ao funcionamento das escolas. Para tal, foram consultados diversos
documentos fulcrais como o projeto educativo do agrupamento, o regulamento interno, os
planos e planificagdes de turma e realizou-se ainda uma observagao constante de varios

aspetos, ao longo de todo o periodo de funcionamento da PES.
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De seguida serd apresentada, em primeiro lugar, a caracterizagdao do agrupamento, seguida
da escola basica do 2.° CEB, a turma do 5.° ano de escolaridade, a turma do 6.° ano de

escolaridade, a escola basica do 1.° CEB e a turma do 4.° ano de escolaridade.
4.1.1. CARACTERIZACAO DO AGRUPAMENTO

Analisando o Decreto-Lei n.° 137/2012 (Artigo 6.°, ponto 1), que revisa o Decreto-Lei n.°
75/2008 de 22 de abril, é possivel perceber que “O agrupamento de escolas é uma unidade
organizacional, dotada de d6rgdos proprios de administragdo e gestdao, constituida pela
integracdo de estabelecimentos de educacdo pré-escolar e escolas de diferentes niveis e ciclos
de ensino...”, que procura, entre outros, estabelecer um projeto educativo coerente que

permita uma articulacdo ldgica entre os diferentes ciclos e anos de escolaridade.

No que toca a PES, esta foi realizada em duas escolas pertencentes a um agrupamento inserido

na area metropolitana do Porto.

Este mesmo agrupamento foi estabelecido a 28 de junho de 2012 e contém cinco
estabelecimentos escolares que se estendem desde o Pré-escolar ao Ensino Secundario (AEAS,
2019). No ano de 2019, o numero total de alunos deste agrupamento seria 1870, sendo que
estes formavam “8 grupos da educagao pré-escolar, 24 turmas do 1.° ciclo, 13 turmas do 2.°
ciclo, 23 turmas do 3.° ciclo (incluindo uma turma de CEF) e 16 turmas de ensino secundario
(incluindo 5 turmas de cursos profissionais)” (AEAS, 2019, p. 5). O corpo docente deste
agrupamento era constituido por cerca de 200 professores, 80% dos quais pertenciam ao
guadro do agrupamento, e 13 professores de atividades extracurriculares. Estariam ainda
espalhados pelas diferentes instituigdes, 70 assistentes operacionais, 10 assistentes técnicos,
4 técnicos de Psicologia, 1 assistente social e 1 terapeuta da fala (AEAS, 2019). E de ressalvar
que embora as informacgdes supracitadas sejam referentes ao ano 2019, é expectavel que

estes dados se mantenham atuais.

Quanto a vertente educativa, este agrupamento procura ndo sO alcangar as metas
expectaveis, como também ultrapassar as referéncias nacionais. No entanto, ndo descora a

importancia de valorizar o lado social e humano da educacdo, sendo realizado trabalho no
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sentido de existirem processos educativos dinamicos, adequados a heterogeneidade dos
alunos, combatendo-se assim o abandono escolar. E também preconizada a intervenc3o dos
pais e encarregados de educacdo no processo educativo, existindo assim uma maior abertura

do contexto escolar ao meio envolvente (AEAS, 2019).

Parte do trabalho realizado no ambito de um melhoramento global constante pode ser
demonstrado pela presenga de uma analise SWOT, no projeto educativo deste agrupamento,
onde sdao apresentados diversos pontos fortes, fraquezas, oportunidades e ameagas,

inerentes ao agrupamento (AEAS, 2019).

A missdo deste agrupamento assume-se, entdo, como “Construir uma escola centrada no
aluno, que crie oportunidades educativas para todos e que, simultaneamente, promova uma
educacdo rigorosa e de qualidade, tendo em vista o sucesso académico e educativo dos nossos

alunos é o desafio que se coloca a comunidade educativa” (AEAS, 2019, p. 14).

Em suma, o agrupamento em questao pretende proporcionar um ambiente escolar que
apresente foco no aluno, que seja inclusivo, que proporcione um contexto educativo de
qgualidade e rigorosidade e que desenvolva os valores “Exceléncia e Exigéncia, Cidadania e

Participacdo, Responsabilidade e Integridade, Reflexao e Inovagdao” (AEAS, 2019, p. 15).

4.1.2. CARACTERIZAGCAO DA ESCOLA BASICA DO 2.° CEB

O estabelecimento de ensino em que a diade teve a oportunidade de realizar o estagio no 2.°
CEB, apresentava a particularidade de fazer parte de um conjunto de edificios, onde estavam
anexadas a escola do 2.° e 3.° CEB e a escola secundaria. Visto que esta ultima se encontrava
em obras, devido a uma necessidade de atualizar as suas infraestruturas, parte do espaco
exterior da escola do 2.° e 3.° CEB servia de circulagcdo para os alunos do secundario,
reduzindo-se assim o espaco de recreio existente. A entrada para as escolas referidas também
era partilhada, visto que todos os alunos do 2.° e 3.° CEB e secundario utilizavam a entrada da

escola do 2.° e 3.° CEB.

Passando agora para o edificio da escola do 2.° e 3.° CEB, existiam dois pisos. No primeiro piso
estavam presentes duas salas de professores (uma para trabalho equipada com

36



computadores e impressora e outra para convivio, equipada com um bar e funcionaria sempre
presente), o Private Branch Exchange (PBX), uma sala para reunides com encarregados de
educacdo, uma papelaria/reprografia, cacifos para uso dos alunos, um gabinete para apoio de
cariz psicoldgico aos alunos, uma sala destinada a alunos com Necessidades Adicionais de
Suporte (NAS), dirigida constantemente por uma professora de educagao especial, a cantina
e uma sala para efeitos de direcdo que ndo era utilizada como o principal espaco dos servicos
administrativos. No segundo piso existiam, para além das salas de aula de uso geral, salas
adaptadas especificamente para a lecionagdo das disciplinas de Educagao Visual, Educagao
Tecnoldgica e Educagcao Musical, uma sala de informatica e uma biblioteca equipada com uma
grande variedade de livros, devidamente categorizados e computadores para uso dos alunos.
Em ambos os pisos existiam pontos espalhados onde estdo presentes funcionarias que

auxiliavam tanto os alunos como os professores, no que fosse necessario.

No espaco exterior, para além de existir um recreio, estavam também presentes um campo
de futebol equipado ainda com alguns cestos de basquetebol e o pavilhdo onde era lecionada

a disciplina de Educacdo Fisica.

A secretaria e os principais servigos administrativos (dire¢do das escolas), encontravam-se no
espaco exterior da escola secundaria, em unidades adaptadas (devido as obras existentes

nesta escola) e eram comuns as escolas do 2.° e 3.° CEB e a secundaria.

Voltando ao edificio da escola do 2.° e 3.° CEB e no que respeita a recursos educativos para
uso dos professores e alunos, no segundo piso existia uma pequena sala anexada a uma das
salas de aula, onde poderia ser encontrado material de laboratério, como microscdpios,
preparacOes e reagentes, para além de outros materiais ndo laboratoriais utilizados na
lecionacdo da disciplina de Ciéncias Naturais, como modelos anatdmicos, rochas, entre
outros. No ambito da disciplina de Matematica, existia uma arrecada¢do que continha uma
grande quantidade e variedade de materiais manipuldveis, como por exemplo sélidos em
madeira, tangrans, circulos fracionarios, blocos légicos e jogos matematicos, bem como
material de escrita, medicdo e desenho, que poderia ser requisitado a qualquer momento,

pelos professores.

37



Esta escola refletia ainda uma clara preocupacao existente em adaptar as infraestruturas, de
forma a facilitar a circulacdo de certos alunos com dificuldades de mobilidade, visto que
existiam diversas rampas de acesso, um elevador a realizar a conexao entre o primeiro e o
segundo pisos e um parque de estacionamento dentro do recinto da escola, utilizado pelas

carrinhas de diversas instituicdes que ajudam na mobilizacdo destes alunos para a escola.

Quanto as infraestruturas desta escola, em geral, tal como referido no projeto educativo do
agrupamento, eram necessdrias algumas intervencdes (AEAS, 2019). Muitas salas
apresentavam um funcionamento indevido dos computadores, estores, projetores e camaras
dos computadores (sendo este ultimo algo que, como observado pela diade, prejudicou o
decorrer de algumas aulas que foram lecionadas em regime misto), para além de uma
instabilidade existente na internet da escola, que, tal como as cadmaras, dificultou a lecionacao

das aulas em regime misto.

A escola, de uma forma geral, apresentava-se decorada por materiais criados pelos alunos, no

ambito de diversas disciplinas e projetos, como pode ser observado nas Figuras 1 e 2.
Figura 1

Materiais criados pelos alunos, no Gmbito da disciplina de Educagéo Visual
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Figura 2

Materiais criados pelos alunos, no Gmbito do projeto Eco Escolas

Por ultimo, salienta-se que esta escola proibia a utilizacdo de teleméveis em recinto escolar.

4.1.2.1. CARACTERIZAGAO DA TURMA DO 5.° ANO DE
ESCOLARIDADE

A turma do 5.° ano de escolaridade (5.° F), foi uma das duas turmas em que a diade lecionou
as suas regéncias, no ambito da parte do estdgio que diz respeito ao 2.° CEB. No caso desta
turma, a disciplina que foi observada e lecionada foi Matematica, sendo que o par pedagdgico
teve a oportunidade de observar ainda aulas de Matematica da turma do 6.° A, mas nao
lecionando regéncias nesta ultima turma. Voltando a turma do 5.° F, a diade esteve em
contacto com esta trés dias por semana, num esquema de 50 min. + 100 min. (50 min. + 50
min.) + 100 min. (50 min. + 50 min.), sendo que um dos blocos de 50min. era dedicado a
lecionacdo de aulas no ambito do projeto ENSICO, por parte de uma professora externa que
se deslocava a escola. Este projeto encarrega-se da incorporacdo do pensamento

computacional na educacdo e

influencia e estimula os jovens pelo pensamento computacional, ajudando-os a atingir os seus objetivos académicos e pessoais e

promovendo a sua plena integragdo na sociedade. Uma formagdo dirigida para um pensamento estruturado, adaptado ao mundo
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digital, proporcionando melhores niveis de ateng¢do, clareza de raciocinio e espirito critico na interpretagéo da realidade (ENSICO,

2021, p. 3).

A turma do 5.° F era relativamente homogénea, sendo constituida por 25 alunos, 14 do sexo
feminino e 11 do sexo masculino, sendo as idades compreendidas entre os 10 e 11 anos. Nesta
turma existiam oito alunos que apresentavam medidas universais, ao abrigo do Decreto-Lei
n.°54/2018, que se manifestavam na participacdo destes alunos em apoios especificos das
disciplinas em que era apresentado maior grau de dificuldade de aproveitamento escolar. Para
dois destes alunos, foram implementadas ainda adaptacdes ao processo de avaliacdo,
nomeadamente tempo suplementar para realizacdo de prova, leitura de enunciados e
utilizagao de sala separada para realizagao de provas. Quanto ao trabalho em sala de aula,
estes dois alunos necessitavam apenas de algum apoio individualizado, durante a realizagdo
de tarefas de cardcter individual, de forma a ajuda-los na concentragdao e possivel
esclarecimento das tarefas a realizar. Adicionalmente, para um dos oito alunos referidos
anteriormente, apresentavam-se ainda medidas seletivas e adicionais, que, entre outros

fatores, se manifestavam na ndo frequentacao da disciplina de Matematica.

De uma forma geral, a turma apresentava-se participativa quando as atividades eram
motivadoras, existindo alguns alunos que ndo se recusavam a participar, mas faziam-no
apenas quando isto era solicitado diretamente pelos professores. O comportamento
caracterizava-se como sendo razodvel, visto que existiam alguns alunos que, ativamente,
distraiam os colegas e faziam comentarios ndo relacionados com o seguimento da aula. A
relagdo entre os colegas era boa e estes demonstravam um elevado grau de entreajuda

durante a realizacdo de tarefas de trabalho auténomo ou de grupo.

Foi constatado que, no ambito da disciplina de Matematica, quando os alunos tinham
contacto com diferentes tipos de recursos educativos, mostravam-se altamente motivados e
participativos, o que levava a que os comportamentos disruptivos se acentuassem. No

entanto, os alunos demonstraram motivagdo e capacidade para melhorar nestes aspetos.
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Por ultimo, quanto a relacdo estabelecida entre a turma e o mestrando, esta foi bastante
positiva, visto que os alunos se mostraram recetivos a presenca deste em sala de aula e,

aquando da lecionagdo das regéncias individuais, existiu sempre uma relagao de respeito.

4.1.2.2. CARACTERIZACAO DA TURMA DO 6.° ANO DE
ESCOLARIDADE

A segunda turma em que a diade lecionou as suas regéncias, no ambito do 2.° CEB, foi a do 6.°
ano de escolaridade (6.°B). Nesta turma, a disciplina na qual existiu observacdo, cooperacao
e intervengao, foi a de Ciéncias Naturais, sendo que esta foi a Unica turma em que foi possivel

assistir a disciplina em questao.

Quanto ao tempo de contacto com a turma, este seguiu um esquema semanal de tempo mais
reduzido do que a turma de Matemadtica, o 5.° F. Com a turma do 6.°B, a diade contactou
apenas dois dias por semana, num esquema de 50 min.+ 50 min., o que levou a existéncia de
alguns constrangimentos como uma impossibilidade de realizacdo de tarefas em aula mais
extensas, visto que ndo existiam aulas no formato de 100 min. (50 min. + 50 min.), nesta
turma. Dito isto, estes constrangimentos foram rapidamente ultrapassados, em parte pela
colaboracdo e disponibilidade da professora cooperante que sempre se mostrou aberta para

encontrar solugdes de forma a agilizar o processo formativo da diade.

Voltando a turma do 6.°B, esta apresentava um certo grau de heterogeneidade em diversos
aspetos. Num momento inicial, era composta por 21 alunos, tendo mais tarde ingressado uma
nova aluna, durante o 2.° periodo, fazendo com que a turma passasse a ser constituida por 22
alunos, sendo 13 do sexo masculino e nove do sexo feminino, estando as idades
compreendidas entre os 10 e os 12 anos. Nesta turma existiam dois alunos com NAS, sendo
que um destes apresentava medidas universais e seletivas e o outro apresentava medidas
universais, seletivas e adicionais, ambos ao abrigo do Decreto-Lei n.°54/2018. No caso do
primeiro aluno referido, as medidas implementadas manifestavam-se apenas em ligeiras
alteragdes curriculares e, em contexto de sala de aula, este aluno apenas necessitava de algum

apoio individualizado durante a realizacdo de tarefas de cariz individual. No caso do segundo
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aluno referido, as medidas indicadas manifestavam-se em altera¢cdes curriculares
significativas, visto que este frequentava apenas a disciplina de Educacdo Musical, ndo

frequentando a disciplina de Ciéncias Naturais.

Quanto a dindmica da turma em geral, esta era de uma participacdo muito elevada, querendo
constantemente partilhar ideias, opinides e raciocinios, o que, por vezes e de uma forma
reduzida, criava situacdes de destabilizacdo comportamental individual e da turma, devido a
esta vontade de participar constantemente. No entanto, embora isto pudesse levar a algumas
destabilizacbes comportamentais, o mestrando acredita que esta vontade existente em
participar ajudou a tornar as aulas mais dindmicas e permitiu incorporar com maior facilidade

as experiéncias e duvidas dos alunos nas aulas, de forma a dar-lhes resposta.

A relagdo entre os colegas, em geral, caracterizava-se como sendo positiva, visto que estes se
apoiavam mutuamente e, em muitas situagdes, geriam momentos de destabilizagao
comportamental entre si, ndo necessitando da intervencao do professor. Contudo, existiram
ocorréncias de conflitos ligeiros entre alunos que, por exemplo em uma das regéncias

lecionadas pelo mestrando, foram rapidamente resolvidos.

E de referir que, quanto aos recursos utilizados em sala de aula, os alunos demonstravam um
maior grau de envolvimento e concentragdao quando eram utilizadas apresentagdes em
formato Powerpoint, possivelmente porque este era um recurso com o qual contactavam

constantemente através da professora cooperante.

Por ultimo, relativamente a relacdo estabelecida entre a turma e o mestrando, esta foi, a
semelhanga da turma do 5.° F, bastante positiva, visto que os alunos foram sempre

respeitosos.
4.1.3. CARACTERIZACAO DA ESCOLA BASICA DO 1.° CEB

A escola que acolheu a diade durante o seu estagio no 1.° CEB era constituida por dois edificios
principais, complementados por espacos exteriores. O primeiro destes edificios, sendo o

principal, caracterizava-se por possuir dois pisos. O primeiro piso apresentava as salas de aula
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do 1.° ano e do 2.° ano, bem como a sala dos professores e uma outra divisdo, onde se
encontravam as funcionarias, a maior parte do tempo. Esta divisdo era ainda local de
armazenamento de material de primeiros socorros, como alcool, pensos e compressas. No
segundo piso encontravam-se as salas de aula do 3.° ano e do 4.° ano, estando assim aqui

localizada a sala de aula da turma com a qual a diade contactou.

O segundo grande edificio, localizado quase de forma anexada ao primeiro, apresentava
diversas utilidades. Ao entrar neste, estava presente um espacgo polivalente, que era usado
regularmente durante as aulas de Educacdo Fisica, bem como para tempo de recreio por parte
dos alunos, especialmente nos dias em que chovia, visto que este era um dos poucos espagos
cobertos que poderiam ser utilizados pelos alunos para fungao de recreio. Ainda dentro deste
edificio estavam localizadas a cantina, a biblioteca, alguns gabinetes e ainda uma sala

dedicada a alguns alunos com NAS, que era supervisionada por uma funcionaria.

No exterior, existia um campo multifun¢des, destinado a pratica de futebol e basquetebol, um
jardim criado, gerido e cuidado pelos professores e alunos desta escola (Figura 3) e um parque
infantil com elementos como escorregas. Os espacos exteriores desta escola caracterizavam-
se ainda como sendo bastante amplos, o que possibilitava a sua utilizacdo durante as aulas de
Educacado Fisica.

Figura 3

Jardim da escola do 1.° CEB
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Os servicos administrativos desta escola estavam localizados no espaco exterior da escola
secundaria, em unidades adaptadas (devido a obras), que se encontrava ligada a do 1.° CEB,

por um portao.

Quanto a recursos educativos tecnoldgicos para uso dos professores e alunos, as salas de aulas
encontravam-se equipadas com um pequeno projetor portatil, um computador portatil de
sala e um par colunas de som. A biblioteca apresentava uma maior quantidade de recursos
em geral, existindo diversos livros, materiais que poderiam ser utilizados nas artes plasticas,
jogos, um quadro interativo e ainda um arrumo onde eram encontrados diversos materiais no
ambito da matemadtica, como os circulos fraciondrios, abacos e sélidos geométricos, bem
como kits destinados a aprendizagem de temas do estudo do meio, como as forcas, o
magnetismo e os circuitos elétricos. Adicionalmente, existia acesso a internet em todo o

recinto escolar.

A escola apresentava-se decorada por diversos trabalhos realizados pelos alunos, como pode

ser observado na Figura 4.

Figura 4

Trabalhos de alunos, afixados na escola do 1.° CEB

Quanto a adaptagbes de forma a facilitar a circulagdo de certos alunos com dificuldades de

mobilidade, existiam apenas algumas rampas de acesso aos pisos térreos.
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A sala de aula frequentada pela turma com que a diade contactou (Figura 5), apresentava-se
decorada com diversos trabalhos realizados pelos alunos, principalmente no ambito das artes
visuais, como por exemplo pinturas de quadros da autoria de diversos artistas. No fundo da
sala encontrava-se uma bancada com um lavatdrio, fruta e leite de que os alunos poderiam
usufruir diariamente. Existia um quadro a caneta e, tal como referido anteriormente, quanto
a recursos tecnoldgicos, um pequeno projetor portatil, um computador portatil e um par de
colunas de som.

Figura 5

Sala de aula da turma do 4.° ano

4.1.3.1. CARACTERIZAGCAO DA TURMA DO 4.° ANO DE
ESCOLARIDADE

A turma com que a diade contactou e em que lecionou as suas regéncias, no ambito do 1.°
CEB, foi a do 4.° ano de escolaridade (4.° D). Estas regéncias incidiram nas areas curriculares
da Matematica, do Estudo do Meio e da Articulagdao de saberes (Portugués em articulagao
com outras areas curriculares). Dito isto, nesta turma existiu observagdo e cooperagdo em

todo o processo educativo encarregue da professora cooperante.

A diade contactava com esta turma em média 3 dias por semana, em manhds completas e,
em certos dias, tardes também, sendo que isto estava sujeito a altera¢cdes de hordrio,
mediante feriados, eventos na escola ou outras situagdes que impossibilitassem o

cumprimento do hordrio habitual. A possibilidade de estar em contacto com a turma durante
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manhads e tardes inteiras agilizou a lecionacdo de regéncias, visto que se fosse necessario
estender uma determinada aula, era possivel fazé-lo. Aliado a isto, deve ser destacada uma

grande flexibilidade por parte da professora cooperante na marcagdo de regéncias.

A turma em si mostrou possuir um grau notério de heterogeneidade, nomeadamente em
termos comportamentais e de desempenho escolar. Esta era composta por 22 alunos, 13 do
sexo feminino e nove do sexo masculino, com idades compreendidas entre os nove e os 11
anos de idade. Esta turma incluia cinco alunos que possuiam medidas universais ao abrigo do
Decreto-Lei n.°54/2018, que se manifestavam na frequéncia de apoios educativos, nas areas
curriculares de Matematica e Portugués. Um outro aluno frequentava um servico de
psicologia e orientacdo dentro da escola, devido a manifestacdo de inquietude acentuada
dentro e fora da sala de aula. Adicionalmente, um dos cinco alunos que possuiam medidas
universais frequentava também apoios externos, na area da psicologia, pedopsiquiatria e

terapia ocupacional.

A dinamica da turma caracterizava-se como sendo um ambiente bastante positivo, propicio
para a partilha de conhecimentos e ideias, em parte, possivelmente, devido a quase a
totalidade dos elementos da turma se encontrarem juntos desde o 1.° ano de escolaridade.
Dito isto, existia um grau elevado de interrupgdes por parte dos alunos, por motivos externos
ao contexto de sala de aula, o que por vezes levava a que fosse necessario mais tempo do que

o planificado para a lecionacao das aulas.

Embora existisse uma boa relacdo geral entre os alunos, também ocorreram alguns conflitos
que necessitaram da intervengdo de professores e funcionarios para resolver. Dito isto, estes

eram rapidamente resolvidos.

Os alunos apresentavam ainda uma elevada predisposi¢do para a discussao oral, ao longo das
aulas. O seu contacto com diferentes recursos tecnoldgicos era ainda reduzido, resumindo-se

principalmente a visualizagdo de videos e outras proje¢des ocasionais.

De uma forma geral, a relacdo estabelecida entre o mestrando e a turma foi desde o inicio

bastante positiva, existindo respeito mutuo, o que facilitou as interagoes.
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4.2. MATEMATICA

O que é a matematica? Ao longo de varios séculos de histdria, a matematica foi vista como
sendo uma ciéncia que trabalha com os numeros e que, através da sua mestria, proporcionava
grandeza. Atualmente, a visdo desta drea é diferente. Por exemplo, contrariando-se a ideia de
gue a matematica se resume a simplesmente trabalhar com ndmeros, pode dizer-se que,
entre outras coisas, “Os matematicos contemporaneos formulam afirmacdes sobre conceitos
abstratos que podem ser verificadas por meio de demonstracdes” (Boyer & Merzbach, 2019,

p. 23).

A matematica pode ser encontrada sob a forma de vestigios deixados por culturas primitivas.
Isto revela o cardcter inato da matematica. Embora pudesse ndo existir uma base tedrica
estudada pelos habitantes destas culturas, alguns conceitos poderiam estar presentes de
forma inata. Teoriza-se, por exemplo, que embora este conhecimento n3o estivesse ainda
definido de forma concreta, os habitantes em questdo conseguiriam utilizar intuitivamente
no¢Ges como a de numero na contagem de animais e a de grandeza na comparagao dos
tamanhos dos mesmos. Pensa-se ainda que a matematica como uma ciéncia estabelecida e
consciente possa ter surgido devido a uma constatacdo de experiéncias matematicas
recorrentes e uma procura consequente de tentar generalizar as mesmas, no ambito de

formar leis e padrdes (Boyer & Merzbach, 2019).

Quanto a este processo, ndo € provavel que a no¢ao da existéncia de elementos matematicos
a nossa volta “tenha sido descoberta de um individuo ou de uma dada tribo; é mais provavel
gue a percepcao tenha sido gradual, desenvolvida tdo cedo no desenvolvimento cultural do

homem quanto o uso do fogo, talvez ha 300.000 anos.” (Boyer & Merzbach, 2019, p. 24).

Uma evolugdo notdria do estudo da matematica ao longo do tempo pode ser verificada
através de uma exploragdo de todo o conhecimento matematico sistematizado por
civilizagbes notdrias como o Egito antigo e a Mesopotamia e por individuos de notdrio
reconhecimento no campo da matematica, como Euclides, Arquimedes, Euler, Gauss, entre

outros (Boyer & Merzbach, 2019).
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A matematica apresenta um caracter evolutivo, tal como explicitado anteriormente. E uma
area que é considerada como sendo patrimdénio da humanidade e estd ligada ao
desenvolvimento da Humanidade, a diversos niveis (Freudenthal, 1983, citado por Fernandes,
2006). Posto isto, torna-se agora importante reforcar o papel desta no nosso presente. Tal
como ja foi referido, encontramo-nos num mundo em contante mudanga e avangos a diversos
niveis. Isto levanta a necessidade de incorporar no uso da matematica, as experiéncias do dia
a dia e, desta forma, produzir conhecimento que seja contextualizado e significativo. A
matemadtica deve ainda apresentar uma utilizagao priorizada nos ambitos cientifico e
tecnolégico, de forma que estas areas se mantenham atualizadas e preparadas para o futuro

(Kindt, 1980-2004; Gravemeijer, 1990, 2004; NCTM, 2000, citados por Fernandes, 2006).

A educacdo matematica, tal como o nome sugere, pode dizer-se que inclui duas vertentes, a
educagao e a matematica. Posto isto, € importante perspetivar esta jungdo como algo além
de uma simples abordagem descontextualizada de conteldos tedricos matematicos. Esta
educagao matematica ndo deve assim abdicar da ideia de que, se um dos seus objetivos é a
formacdo de individuos, serd benéfico para os mesmo que exista nas praticas educativas uma
consideracao pela inclusdo da realidade social envolvente ao contexto escolar. Serd assim
benéfico que as atividades de ambito matemadtico desenvolvidas “explicitem (...) concepcdes
de cognicdo, de formacdo de pessoa, de estar-com o aluno, de visdo de mundo e de

conhecimento” (Bicudo, 2013, p. 15).

Existem alguns principios de base que devem ser seguidos na operacionalizacdo da educacao
da matemadtica, de acordo com o National Council of Teachers of Mathematics (2000):
equidade através de um tratamento justo e apoio forte para cada aluno; curriculo coerente,
articulado de forma eficaz entre diferentes anos de escolaridade e com enfoque na
matematica; ensino da matematica com enfoque na identificacdo de necessidades dos alunos,
levantamento do desafio de dar resposta a estas necessidades e consequente auxilio aos
mesmos durante este processo; aprendizagem da matematica por parte dos alunos com foco
na compreensdo, procurando mobilizar os conhecimentos prévios, para integrar nestes os
novos conhecimentos; avaliagao que apoie as aprendizagens matematicas e permita recolher

informacdo potencialmente Util, tanto para os professores, como para os alunos; tecnologia a
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ser utilizada no ensino da matematica, de forma a melhorar as aprendizagens dos alunos que

contactam com estas.

Ao colocar em pratica as orientacdes anteriores, em parte pode-se esperar que sejam
fomentadas aprendizagens significativas. Este termo possui uma intenc¢do clara, afastando-se
do tipo de aprendizagens triviais que nao deixam uma marca na mente do aluno,
possivelmente por apenas apresentarem um valor superficial para o mesmo. Posto isto, pode
afirmar-se que as aprendizagens significativas sdo aquelas que promovem alteracdes efetivas
nas agao e processos mentais dos alunos. Como forma de potenciar estas, uma sugestao é a
abordagem de determinado assunto com base em problematicas, a que se procurara dar

resposta (Rogers, 1997).

Seguindo a linha de pensamento de Rogers (1997), algo que teria de ser realizado para
concretizar a ideia anterior seria “permitir ao aluno, seja em que nivel do ensino for,
estabelecer um real contato com os problemas importantes (...), de modo a distinguir os

problemas e as questdes que pretende resolver” (p. 331).

Existem diversos métodos que podem ser seguidos, no ambito da educagcdo matematica, para
potencialmente promover o tipo de aprendizagens anteriores e, em geral, levar a resultados
satisfatérios. Embora métodos diferentes apresentem as suas proprias caracteristicas,
existem algumas que, através da sua generalizagdo, podem ser propicias a surtir efeitos
positivos. As caracteristicas em questdo sdo as seguintes: dar importancia ao facto de que
cada aluno é um individuo, centrando-se assim o processo educativo nesta ideia; procurar
desenvolver ativamente o raciocinio dos alunos, indo além de, por exemplo, uma simples
memorizacdo dos conteudos; promover um desenvolvimento efetivo da capacidade de
resolucao de problemas. Na base de tudo isto, deve existir um corpo docente altamente
qualificado e pronto para dar respostas a quaisquer necessidades que os seus alunos possam

manifestar (Fernandes, 2017).

Todas as indicacbes a serem seguidas, que ja foram exploradas, permitem que a aula de
matematica tenha um significado efetivo, ndo seguindo uma estrutura completamente rigida

e prevenindo-se que esta se desenrole apenas sob a forma de “um periodo bem definido de
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tempo durante o qual se corrige o trabalho de casa, o professor explica nova matéria, os
alunos comecam a fazer os novos exercicios, o professor passa um novo TPC.” (Abrantes,

1995, p. 1).

Tendo em conta a ideia anterior, a necessidade de existir uma rotina ndao deve ser
completamente desvalorizada. Posto isto, a rotina fixa da aula anterior deve ser questionada,
visto que, devido a uma multiplicidade de fatores que estdo em constante interacdo durante
uma aula de matematica e a presenga de ritmos de aprendizagem distintos, devem ocorrer

adaptacbes quando necessario (Abrantes, 1995).

A educagdo matematica carece assim de uma percecao mais complexa, que contemple que as

aprendizagens matematicas estdo relacionadas

com os significados matemdticos que cada aluno vai construindo como resultado das actividades que realiza e do modo como elas
se relacionam com os seus conhecimentos anteriores, do ambiente que se vai desenvolvendo na turma, da comunicagdo e das

interacg¢bes que se vdo estabelecendo entre os alunos e entre estes e o professor (Abrantes, 1995, p. 1).

Estard agora em enfoque a documentacdo legal e normativa que se encontra subjacente a
educacdo matematica, no sistema de ensino portugués. Em primeiro lugar, é de referir que de
acordo com o Despacho n.° 6605-A/2021, sdo homologados os quatro referenciais curriculares
das diferentes dimensdes do curriculo. Nestes, estdo presentes documentos como o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as aprendizagens essenciais homologadas pelo
Despacho n.° 6944-A/2018. No entanto, na area curricular da matematica, estas ultimas
aprendizagens essenciais foram revogadas em detrimento de uma nova versao das mesmas,
pelo Despacho n.” 8209/2021, que entrardo em vigor, de acordo com os seguintes anos letivos

(p.116):

“a) 2022/2023, no que respeita aos 1.°, 3.°, 5.° e 7.° anos de escolaridade”;

“b) 2023/2024, no que respeita aos 2.°, 4.°, 6.° e 8.° anos de escolaridade”;

“c) 2024/2025, no que respeita ao 9.° ano de escolaridade”.
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As alteracOes referidas surgiram como resposta a uma crescente preocupac¢do com o
insucesso escolar e associadas taxas elevadas de retencbes, ocorrentes na disciplina de
Matemadtica. Foi assim criado o Grupo de Trabalho de Matematica, que procedeu a uma
analise minuciosa de diversos documentos de ambito curricular, relatérios e dados relativos
ao desempenho dos alunos na disciplina de Matematica, com o objetivo de formular
recomendagOes para o combate deste insucesso escolar. Como forma de implementar estas
recomendacbes, as Aprendizagens Essenciais de Matematica para o Ensino Bdsico
homologadas pelo Despacho n.° 6944-A/2018 foram revistas e reformuladas (Despacho n.”

8209/2021).

As novas Aprendizagens Essenciais que resultaram deste processo tém presente a ideia de
gue a Matematica deve ser para todos e introduzem vdrias alteragdes. “O documento elege
como centrais seis capacidades matematicas transversais: resolugdo de problemas, raciocinio
matematico, comunicagdo matematica, representacdes matematicas, conexdes matematicas
e pensamento computacional, correspondendo este ultimo a uma novidade curricular a
desenvolver de forma integrada desde o 1.° ciclo.” (Despacho n.° 8209/2021, p.116). Espera-

se assim que exista uma maior valorizagao da utilizagao de recursos tecnoldgicos.

Todo o processo de revisdo e mudancga subjacente a estas novas Aprendizagens Essenciais
encontra-se também estreitamente em articulacgio com o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria, de forma que os alunos, através das aprendizagens de cariz
matematico, tenham oportunidade e ferramentas para desenvolverem capacidades
caracteristicas de cidaddos do século XXI, como a reflexdo, o empenho, a participagao e a
capacidade de resolucdo de problemas em situagdes potencialmente complexas (Despacho

n.® 8209/2021).

4.2.1. INTERVENGCAO NO 2.° CEB

Ao longo do 2.° CEB e no ambito da disciplina de Matematica, o mestrando lecionou dez
regéncias, algumas de forma individual e outras em esquema duplo, ou seja, duas regéncias

seguidas, separadas por um intervalo. Na Tabela 1 podem ser visualizadas as datas, conteidos
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abordados e duracdo das mesmas. As regéncias lecionadas em esquema duplo encontram-se

identificadas, bem como as supervisionadas.

Tabela 1

Regéncias de Matemdtica no 2.° CEB

Regéncia 1 Regéncia 2 | Regéncia 3 | Regéncia 4 | Regéncia 5 | Regéncia 6 Regéncia 7 | Regéncia 8 Regéncia 9 | Regéncia 10
(esquema (esquema (esquema duplo | (esquema duplo (supervisiona (supervisiona | (esquema
duplo com | duplo com | comregéncia5) com regéncia 4) da) da) (esquema | duplo com
regéncia 3) regéncia 2) duplo com | regéncia9)
regéncia 10)
Data 17/11/2021 | 18/11/2021 18/11/2021 09/12/2021 09/12/2021 13/12/2021 24/01/2022 27/01/2022 23/02/2022 23/02/2022
Duragdo 50 minutos 50 minutos 50 minutos 50 minutos 50 minutos 50 minutos 50 minutos 50 minutos 50 minutos 50 minutos
Conteudos -Revisoes: -Nogdo de | -Ograucomo | -O grau como | -O grau como | -Ograucomo | -Angulos -Angulos -Triangulo — | -Construgdo
abordados reta, angulo. unidade de | unidade de | unidade de | unidade de | adjacentes, adjacentes, revisdo. de triangulos.
semirreta e | -Classificagdo medida. medida. medida. medida. complement complement -Construgdo
segmento de angulos | Utilizagdo do | Utilizagdo do | Utilizagdo do | Utilizagdo do | ares e | ares, de triangulos.
de reta, | quanto a sua | transferidor transferidor na | transferidor na | transferidor suplementar suplementar
paralelismo amplitude e | na medigdo | medigdo da | medigdo da | na medigdo | es - | es,
e quanto a sua | da amplitude | amplitude de | amplitude de | da amplitude | consolidagdo. | verticalment
perpendicul posicdo  no | de um | um angulo- | um angulo- | de um | -Angulos e opostos e
aridade. plano. angulo. consolidagdo. consolidagdo. angulo- verticalment alternos -
-Angulos -Angulos consolidagdo. | e opostos. consolidagdo.
adjacentes, adjacentes, -Angulos
complementare | complementare | adjacentes,
s e | s e | complement
suplementares. suplementares. ares e

-Angulos
verticalmente

opostos.

-Angulos
verticalmente

opostos.

suplementar
es.

-Angulos
verticalment

e opostos.

Algo que foi por vezes constatado nas aulas lecionadas

pelo mestrando, na disciplina de

Matemadtica do 2.° CEB, era um reduzido foco em trabalho ativo por partes dos alunos, como

por exemplo a manipulacdo de materiais de desenho. Como tal, a regéncia n.° 9 foi

conceptualizada como uma forma de colmatar este ponto de reflexdo, sendo assim uma aula

em que a utilizacdo de material de desenho ndo sd esteve presente, como também foi

essencial.
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Tomou assim lugar a regéncia n.° 9, no dia 23 de fevereiro de 2022, que seguiu uma
planificacdo (Apéndice B1), na qual estava prevista uma revisdo do conceito de tridangulo e,

posteriormente, a abordagem da construgdo de triangulos.

Tal como referido anteriormente, esta aula promoveu a utilizacdo de material de desenho por
parte dos alunos. Tendo isto em conta, caso algum aluno nao tivesse consigo este material,
ndo poderia participar numa parte significativa da aula. De forma a prevenir que isto se
verificasse, os alunos foram notificados uma semana antes dos materiais que deveriam trazer
para esta aula. Para além disto, antes do comecgo desta, o professor estagiario dirigiu-se a
arrecadacdo de material matematico presente na escola e levou para a sala de aula
compassos, transferidores e réguas, para colmatar possiveis situagdes de esquecimento de
material. Logo apds o inicio desta aula, varios alunos referiram ter-se esquecido de alguns
materiais e, como tal, foi-lhes emprestado o material necessario, para que pudessem

participar ativamente em toda a aula.

Esta aulainiciou-se com o pedido aos alunos de construgao de um triangulo nos seus cadernos,
sem restricoes do material de desenho utilizado. Apds isto, foram expostas a turma varias
construgdes dos alunos, desenhado um triangulo no quadro da sala de aula e promovida uma
reflexdo relativa ao porqué de todos terem conseguido desenhar um tridangulo, sem ser dada
nenhuma indicacdo de como o fazer. Esta reflexdo, associada ainda ao levantamento da
questdo “O que é um triangulo?”, promoveu, em primeiro lugar, uma reflexao sobre a ideia
da existéncia de conhecimentos prévios, o que se verificou através de comentdrios como
“Porque sabemos todos o que é um triangulo” e “Porque ja demos o triangulo nos outros
anos” e, em segundo lugar, introduziu a atividade seguinte, relativa a identificacdo das

propriedades de um triangulo.

As propriedades do triangulo foram revistas de forma calma e com enfoque na comunicacao
de raciocinios por parte dos alunos, com base no tridngulo construido anteriormente no
guadro da sala de aula. A propriedade referente a ser um poligono foi rapidamente
evidenciada através da resposta “E um poligono como os retangulos e os quadrados” e

também foi rapidamente identificado que “Um triangulo tem trés lados”. Os angulos ndo
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foram referidos inicialmente, no entanto, apds o professor estagidrio perguntar se existiriam
outros elementos do triangulo, para além dos lados, que poderiam ser utilizados para definir
as propriedades, os alunos apresentaram respostas como “Também temos os vértices” e

“Acho que os triangulos tém sempre trés vértices”.

Todo este processo relativo as propriedades demorou mais tempo do que o professor
estagiario tinha programado. Isto verificou-se principalmente durante a abordagem da
propriedade dos tridngulos referente a quantidade de angulos formados, visto que como
nenhum dos alunos realizou autonomamente uma distincdo entre angulos internos e
externos, existiram muitas davidas durante a abordagem deste tema. Primeiramente, partiu-
se da ideia de que os lados dos angulos (internos) de um triangulo sdo semirretas e, como tal,
prolongam-se infinitamente. Apds os lados do triangulo serem prolongados, partiu-se para a
identificacdo de algo no exterior dos tridngulos e adjacente aos lados prolongados, a presenca
de angulos externos. Esta identificagao foi mais demorada, dado que embora alguns alunos
tenham rapidamente identificado os angulos externos no tridngulo construido no quadro da
sala de aula, outros alunos apresentaram duvidas como “Como é que sei quais sdao os
externos?” (Figura 6). Embora este processo tenha sido demorado, de uma forma geral, as
duvidas foram esclarecidas de forma eficaz, privilegiando-se que fossem os prdprios colegas a

esclarecer as duvidas entre si, quando possivel.
Figura 6

Quadro da sala de aula apds exploragdo das propriedades do triangulo

Tal como referido, esta parte da aula, embora demorada, foi relativamente bem-sucedida. No

entanto, foi durante a abordagem dos angulos externos e internos do triangulo que se
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verificou um dos pontos a melhorar na acdo do professor estagiario, nesta aula. Apds um
aluno questionar “Porque é que os angulos externos ndo podem ser os verticalmente opostos
dos vértices?” (apds prolongar os lados do triangulo), o professor estagidrio ndo foi capaz de
esclarecer eficazmente esta duvida, sendo expectavel que o aluno que a levantou ndo tenha
ficado esclarecido neste tdpico. Isto revelou a importancia de uma crenca ja valorizada pelo
professor estagiario, mas que deve ser reforcada, a de que é necessario que a preparacao
cientifica para uma aula seja extensa e fundamental, para que duvidas levantadas pelos
alunos, sejam rigorosamente esclarecidas. Apds as propriedades serem exploradas, foi pedido
aos alunos para as registarem nos seus cadernos. E de referir que estes registos ocuparam

mais tempo de aula do que o planificado pelo professor estagidrio.

De forma a introduzir a existéncia de diferentes casos em que a construcdo de tridngulos deve
ser feita com recurso a técnicas e materiais especificos, foi pedido aos alunos que
construissem nos seus cadernos o triangulo [ABC], sabendo que AB=8cm, BC=4cme AC=6
cm e utilizando apenas a sua régua, tal como fizeram no inicio da aula. Apenas trés alunos
conseguiram realizar a tarefa solicitada com recurso a régua, por forma de tentativa e erro,

obtendo triangulos como o presente na Figura 7.
Figura 7

Triéngulo construido por aluno sendo conhecidas as medidas de comprimento dos trés lados, através de tentativa e erro

Varios alunos manifestaram dificuldades como “N&do consigo unir os lados” e “Como é que vou
fazer se ndo sei para onde desenhar o lado?”, obtendo tentativas de construir um triangulo,

como o presente na Figura 8.
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Figura 8

Tentativa de aluno de construir um triGngulo sendo conhecidas as medidas de comprimento dos trés lados, com recurso apenas a régua

As tentativas de construgdes dos alunos levaram a ideia de que deveria existir uma forma mais
eficaz de realizar esta construcdo, do que fazé-lo por tentativa e erro. Isto motivou a
construgao seguinte do triangulo em questao por parte do professor, no quadro da sala de
aula, com medidas diferentes de forma a adequar o tamanho do tridngulo ao quadro, mas
com uma proporgdo entre lados semelhante. Foi pedido aos alunos que acompanhassem esta
construgdo no seu caderno e sempre que era realizado um passo da mesma, existia uma
paragem para esclarecimento de duvidas, com os objetivos de os alunos ndo sé assimilarem a
técnica utilizada, mas também compreenderem o porqué de cada passo ser realizado (Figura
9).

Figura 9

Aluno a acompanhar a construgdo do trigngulo [ABC], no seu caderno
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Este processo de abordagem dos passos da construgdo em questdo aparentou ser eficaz e
significativo para os alunos que, ndo s6 demonstraram entusiasmo em utilizar material de
desenho, através de comentarios como “Posso usar o compasso?” e “Estas aulas sdo mais
fixes”, como também, de uma forma geral, demonstraram compreender o porqué da
realizagao de cada passo abordado, o que se evidencia em afirmagées como “Entdo o
compasso é para ver onde esta o vértice” e “O pico (do compasso) fica nos vértices deste lado
(referindo-se ao lado [AB])”. No entanto, ndo foi possivel terminar esta abordagem da
construgao de um triangulo sendo conhecidos os comprimentos dos seus trés lados, uma vez

gue o tempo ndo o permitiu.

Partes planificadas desta aula tiveram assim de ser efetuadas na aula seguinte, como o registo
nos cadernos, por parte dos alunos, dos passos da construcdo em questdo e a realizacdo da
construgdo do tridngulo [PQR], sabendo que PQ=5 cm, QR=6 cm e PR=13 cm, com o objetivo
de os alunos concluirem que nao seria possivel construir um triangulo com estas medidas

fornecidas, ou seja, nem todos os conjuntos de medidas de 3 lados formam um triangulo.

Apds o término desta aula, foi preenchida uma grelha de avaliagdo e algumas notas de campo

(Apéndice B2), com base na observacdo direta realizada.

Em suma, esta aula apresentou pontos positivos como uma maior importancia dada aos
registos no caderno por parte dos alunos, sendo este um ponto de melhoria apontado em
aulas anteriores, uma preocupac¢dao com a compreensao, por parte dos alunos, dos diferentes
temas abordados e a promogao de uma dinamica de aula com enfoque no didlogo. Também
se revelaram pontos de melhoria como a necessidade de assegurar que a preparacdo cientifica
é soélida o suficiente, para que ndo existam situacdes de dificuldade no esclarecimento de
duvidas significativas, como a supracitada, e a gestdo de tempo, que ndo permitiu que uma

parte da planificacdo fosse realizada.

4.2.2. INTERVENGCAO NO 1.° CEB
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Quanto a area curricular de Matematica, no ambito do 1.° CEB, foram lecionadas cinco
regéncias pelo mestrando, uma de forma individual e outras em esquema duplo e continuo,
ou seja, duas regéncias seguidas, sem qualquer tipo de intervalo entre as mesmas. Na Tabela
2 estdo presentes estas regéncias e as datas, duracdo e conteudos abordados
correspondentes. As regéncias supervisionadas e as lecionadas em esquema duplo e continuo

encontram-se assinaladas.

Tabela 2

Regéncias de Matemdtica no 1.° CEB

Regéncia 1 Regéncia 2 Regéncia 3 Regéncia 4 Regéncia 5
(supervisionada) (esquema duplo e | (esquema duplo e | (esquema duplo e | (esquema duplo e
continuo com | continuo com | continuo com | continuo com
regéncia 3) regéncia 2) regéncia 5) regéncia 4)
Data 17/05/2022 23/05/2022 23/05/2022 21/06/2022 21/06/2022
Duragdo 60 minutos 45 minutos 45 minutos 45 minutos 45 minutos
Conteudos -Prismas e | -Frequéncia absoluta | -Frequéncia absoluta | - Volume e algoritmo | - Volume e algoritmo
abordados pirdmides — nogdo | e frequéncia relativa— | e frequéncia relativa— | da divisdo — | da divisdo -
e classificagdao | consolidagao. consolidagdo. consolidagdo e | consolidagdo e
quanto a base. -Alimentagao --Alimentagao sistematizagdo. sistematizagdo.
sauddvel — guia para | saudavel — guia para
lanches escolares | lanches escolares
sauddveis. sauddveis.

Um dos pontos de melhoria apontados durante a passagem do mestrando pelo 2.° CEB, foi
uma reduzida promog¢do do contacto dos alunos com materiais manipuldveis. Como tal, na
primeira regéncia da area curricular de Matematica do 1.° CEB, procurou-se que existisse uma

utilizagao significativa deste tipo de material.

Tomou assim lugar a regéncia n.° 1, no dia 17 de maio de 2022, que seguiu uma planificacdo

(Apéndice C1), na qual se encontrava prevista a abordagem dos conceitos de prisma e
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piramide, bem como a sua classificagdo quanto a base. E importante referir que esta regéncia
foi lecionada como a segunda parte de um esquema de 60 min. + 60 min., tendo a primeira
parte sido lecionada pelo par pedagdgico e incidido, entre outros, no tema da transigdao das
figuras geométricas planas para os solidos geométricos, bem como conceitos base da
constitui¢ao dos sdlidos geométrico, como base, aresta e face. Existiu ainda a abordagem do

conceito de poliedro e uma manipulacao do material Polydron, em pequenos grupos.

Esta aula comegou pela afirmacdo de que “Antes de continuarmos com os sélidos, tenho uma
pequena histdria para vocés conhecerem”, com o objetivo de motivar os alunos para a
atividade seguinte. Foi assim entregue a cada aluno uma ficha de trabalho (Apéndice C2), que
continha um texto da autoria do mestrando, no qual, de forma intencional, existiam
elementos que poderiam ser substituidos por sdlidos geométricos semelhantes. Por exemplo,
“lata de feijao” poderia ser substituido por cilindro, “bolas de futebol” por esferas, entre

outros.

O texto em questao foi lido em grande grupo, a vez, por diversos alunos e, ap6s isto, foram
levantadas questOes de discussdao do texto em questdo como “O que acharam do texto?
Gostaram? Repararam em algo de especial neste texto?”. Desde logo, os alunos mostraram
vontade e curiosidade em explorar o texto, tecendo comentarios de opinidao como “O texto é
engracado”, “E esquisito”, “Eu acho que n3o estava numa montanha, estava a sonhar” e
perguntas como “Isto aconteceu mesmo ao professor?”. No entanto, num primeiro momento
ndo identificaram a presenca de elementos semelhantes a sdlidos geométricos. Constatando-
se isto, o professor estagiario levantou o desafio “Vamos tentar encontrar a matematica neste
texto”. Apds isto, varios alunos comecaram a remeter para a relacdo existente entre
elementos do texto e sélidos geométricos, referindo por exemplo “Um cone de gelado é um
cone como o dos solidos”. Contudo, ao tentar nomear os sdlidos em que estavam a pensar,
os alunos estavam a apresentar algumas dificuldades. De forma a colmatar esta dificuldade
esperada pelo professor estagiario, foram expostos modelos fisicos de sdlidos geométricos e
realizou-se assim uma revisdo da nomeacao dos solidos presentes. Durante esta, varios solidos

foram desde logo identificados pela maioria dos alunos, como o cubo, a piramide e o cone.
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Outros sélidos como o paralelepipedo, o prisma, o cilindro e a esfera a que varias vezes o0s

alunos se referiram como “Bola”, foram alvo de maiores duvidas.

Durante a revisao anterior foram identificadas dificuldades. Alguns conceitos destinados a
serem abordados pelo par pedagdgico, na aula anterior a do professor estagiario, como base,
face e aresta, ndo foram consolidados da forma esperada. Aliado a isto, alguns alunos
apresentaram uma dificuldade persistente em passar de uma representacao e classificacdo
em duas dimensdes, para uma a trés dimensdes. Isto levou a que durante a revisdo da
nomeacdo dos solidos geométricos expostos pelo professor estagiario, varios alunos se
referissem, por exemplo, ao cubo como “quadrado” e ao paralelepipedo como “retangulo”.
Embora estes problemas tenham sido parcialmente colmatados, estas dificuldades deveriam
ter sido identificadas e trabalhadas de forma mais eficaz pelo professor estagiario, permitindo-
se assim que o restante da aula pudesse prosseguir da forma esperada. Isto constituiu assim

um ponto de melhoria a apontar para esta aula.

Apds a revisao anterior, os alunos rapidamente identificaram varias relagdes entre elementos
da vida real presentes no texto e sélidos geométricos. Inicialmente, de acordo com a
planificagdo, nesta parte da aula seriam apenas identificadas algumas destas relagdes e,
posteriormente, ao longo do restante da aula, seriam identificadas as restantes. Contudo,
visto que os alunos apresentaram um grau elevado de envolvimento neste primeiro momento
de identificagdo destas relagbes, a analise total do texto e consequente identificagdo de
relacdes foi realizada na sua totalidade. Adicionalmente, os alunos referiram relagées que ndo
estavam previstas pelo professor estagiario, como por exemplo a associacdo do chdo, sob a forma de

uma tabua de madeira, ao paralelepipedo e a associacdo de uma montanha a um cone ou uma

piramide (Figura 10).
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Figura 10

Relagdes entre elementos da vida real presentes no texto e sélidos geométricos, identificadas pelos alunos

Aidentificacdo e nomeacao referida anteriormente, em grande grupo, dos diferentes modelos
fisicos de sélidos geométricos motivou a parte seguinte desta aula, que se iniciou com o
levantamento das questdes “De entre os sdlidos que identificaram, vimos que existem prismas
e piramides, ou seja, vocés conseguem distingui-los, mas o que é um prisma? E uma
piramide?”. De forma a facilitar a resposta a esta pergunta foi levantado aos alunos o desafio
de, em grupos, construirem um prisma (Figura 11) e uma piramide (Figura 12) com recurso ao
material Polydron. Isto teve como objetivos ndo sé promover a utilizacgdo de material
manipulavel por parte dos alunos, como também levar a que estes refletissem nos elementos
gue teriam de estar presentes nas suas construcdes, para que pudessem ser consideradas

prismas ou piramides.
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Figura 11

Alunos a construir prisma, com recurso ao material Polydron

Figura 12

Alunos a construir pirdmide, com recurso ao material Polydron

As construgoes foram realizadas pelos alunos com relativa facilidade, principalmente no que
concerne as piramides. Os prismas foram alvo de algumas duvidas, visto que por vezes eram
apresentadas dificuldades no posicionamento de uma das duas bases. E ainda de referir que
a utilizagdo deste material aparentou ser motivadora e do agrado dos alunos, visto que apds
terminarem a construcdo de um prisma e de uma piramide, quase todos os grupos
procederam autonomamente a construcdo de prismas e piramides diferentes dos primeiros

qgue construiram, bem como outros poliedros. Para além disto, foram tecidos comentarios
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como “Podiamos fazer isto mais vezes” e “Professor, podemos fazer mais coisas depois da
piramide e do prisma, ndo podemos?”. Destaca-se ainda que durante este tempo de
construcdo, o professor estagidrio circulou pela sala de aula, prestando auxilio aos alunos

quando necessario.

Apds finalizadas as construgdes, passou-se a tentativa de definicdo de prisma e de piramide,
por esta ordem, em grande grupo. A medida que as caracteristicas do prisma e, mais tarde,
da piramide eram evidenciadas, o professor estagiario escrevia um breve texto no quadro da
sala de aula, a definir cada um destes conceitos, para depois os alunos o copiarem para os
seus cadernos. Todo este processo foi realizado com base nas caracteristicas das construgdes
dos mesmos, como por exemplo as presentes na Figura 13.

Figura 13

Pirémide e prisma construidos pelos alunos, com recurso ao material Polydron

=N

Comecando pelo prisma, os alunos identificaram rapidamente que este é um poliedro.
Indicaram também que “Tem duas bases” e que “As bases sdo iguais e estdo sempre uma num
lado e outra no outro” (referindo-se a propriedade de as bases do prisma serem
geometricamente iguais e paralelas). Embora tenham identificado varias caracteristicas,
apresentaram dificuldades em constatar uma propriedade refente as faces laterais, a de que
estas sao paralelogramos. Surgiram sugestées como “As faces a volta sao retangulos”, que
revelaram um ponto a melhorar constatado nesta aula, o de que nado existiam exemplos fisicos
trazidos pelo professor estagiario de prismas ndo retos e, ao mesmo tempo, as pecas do
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material Polydron também nao permitiam construir este tipo de prismas. Como tal, ndo existiu
contacto dos alunos com prismas nao retos, previamente a estas discussdes. Houve uma
tentativa por parte do professor estagiario em resolver esta questdo, através do desenho de
um paralelogramo que representaria uma das faces de um prisma nao reto, no quadro da sala.
No entanto, é expectavel que varios alunos tenham permanecido com duvidas relativamente

a esta propriedade.

A piramide suscitou menos duvidas. Foi também rapidamente identificado que é um poliedro.
Quanto as restantes caracteristicas, surgiram desde logo sugestdes como “O prisma tem duas

bases, mas a piramide s6 tem sempre uma” e “A piramide tem sempre triangulos a volta”.

Tendo os alunos copiado as definicbes de prisma e pirdmide para os seus cadernos, foram
levantadas as questdes “Acham que todos os prismas sdo iguais? E todas as piramides sdo
iguais?” e, apds uma resposta unanime dos alunos, de que podem existir diferengas entre
prismas e entre piramides, passou-se para a ideia de que “Entdo se ndo sdo iguais, tem de
existir uma forma de os classificarmos ndao acham?” e que, para tal, podemos utilizar um
método, o de “classificar quanto a base”. Questionou-se assim os alunos do que isto pode

significar e, entre outras, surgiu a resposta “Podemos olhar para a base para dar o nome”.

Como forma de tentarem deduzir os nomes de diferentes prismas e piramides, foi solicitado
aos alunos para realizarem a tarefa 2 das suas fichas. Durante este periodo, o professor
estagiario circulou pela sala de aula, auxiliando quando necessario. Algumas das classificagdes,
como a de triangular e quadrangular, de uma forma geral foram rapidamente deduzidas pelos
alunos, existindo apenas alguns erros de escrita expectaveis. No entanto, as classificagdes de

pentagonal e hexagonal foram alvo de mais duvidas.

Devido a constrangimentos de tempo, nao foi possivel corrigir a tarefa 2 e realizar a tarefa 3.
No entanto, a componente mais significativa da tarefa 3, a identificacdo de relagdes entre
elementos da vida real presentes no texto e sélidos geométricos, ja tinha sido realizada na sua

totalidade, no inicio desta aula, tal como supracitado.
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Posteriormente a esta aula, ocorreu o preenchimento de uma grelha de avaliagdo, bem como

algumas notas de campo (Apéndice C3), tendo por base a observacado direta realizada.

Concluindo, esta aula foi positiva, mas apresentou pontos de melhoria que, se ndo forem
trabalhados, serdo um entrave futuro a aulas de aprendizagem significativa, nomeadamente
a capacidade de adaptagao, que deve ser continuamente trabalhada. Destaca-se ainda que
deveriam ter existido mais alguns momentos de sistematizacdo de informacdo. Quanto a
pontos positivos destacaram-se, entre outros, o texto inicial presente na ficha de trabalho, a
utilizagdo do material Polydron e a promogao da colaboragdo entre alunos, através do

trabalho de grupo.

4.3. CIENCIAS NATURAIS E ESTUDO DO MEIO

O conhecimento cientifico pode ser associado a diversas crencas ou ideias. A primeira é a de
gue este permite um grau elevado de veracidade, associado a forma como teorias sdo
formuladas e comprovadas, através do método cientifico e com recurso a técnicas e produtos
aprovados cientificamente. Possivelmente devido a esta grande aprovacao dada ao conceito
de ciéncia, este termo é frequentemente usado em diversos contextos, como por exemplo no
ambito de diversas areas de pesquisa como a ciéncia agraria, ciéncia politica, entre outras

(Chibeni, 2004).

Associada a ciéncia, o método cientifico tornou-se um tema essencial e de alvo de grande
reflexdo, desde que se procurou caracterizar a razdo do sucesso desta area. Ao longo do
tempo, diferentes perspetivas e até alteragdes no préprio método cientifico levam a que

existam diferentes perspetivas (Andersen & Hepburn, 2015).

O método cientifico € muitas vezes apresentado e caracterizado pelo material de ambito
educativo, como manuais escolares e outras fontes de informacdo, como sendo constituido
por quatro a cinco etapas, “comecando com observacdes e descricio de um fendmeno e

progredindo na formulacdo de uma hipdtese que explica o fenbmeno, projetando e
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conduzindo experiéncias para testar a hipdtese, analisando os resultados e terminando com

uma conclusdo” (Andersen & Hepburn, 2015, p. 1).

Outra perspetiva permite ver a ciéncia e o seu método nao como algo unico e que sé existe
dentro do dominio cientifico, mas sim um processo de teorizacdo de possiveis explicagOes
para um fendmeno, andlise de dados, detecdo de erros no processo, articulagdo com outros
conhecimentos, entre outros, que se apresenta sempre como sendo notoriamente minucioso,
reflexivo, critico e, acima de tudo, cuidadoso, o que |he confere este caracter cientifico

(Andersen & Hepburn, 2015).

Tendo em conta todo o progresso cientifico e consequente avango tecnoldgico que se
verificam atualmente, a vida de cada um encontra-se também em constante e rapida
mudanca. O qudo intrinsecos estes desenvolvimentos sdo ao nosso estilo de vida, quer seja
através de avancos na area da Medicina, na nutricdo ou em outras areas, revela a dependéncia
existente da nossa sociedade em manter-se atualizada com estes avancos e ainda procurar
que exista a perpetuag¢do dos mesmos (Comunicagdao da Comissao Europeia, 2002, citado por

Aboim, 2014).

Todas estas alteragdes que ocorrem recorrentemente a nivel mundial surtirdo assim efeitos
inegaveis na forma como é transmitida e difundida a informagao e o conhecimento. Esta
difusdo associada a uma maior facilidade de aceder a qualquer tipo de informacdo, decorrente

por exemplo de avangos tecnoldgicos, leva a que seja possivel

ter hoje uma consciéncia mais alargada e global do mundo, das sociedades, das suas diferengas e contrastes, mas também das
semelhangas, no que respeita a necessidades bdsicas de formagéo para uma melhor gestéo dos recursos disponiveis e para a procura
de solugbes para problemas de cardcter transnacional (Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento, 2005; Projecto do

Milénio das Nagbes Unidas, 2005, citados por Martins et al., 2007, p. 15).

A presenca constante da Ciéncia e da Tecnologia no quotidiano de cada um, referida
anteriormente, revela a importancia que a escola apresenta no que concerne a qualificagao e
formacdo dos seus alunos nas areas da Ciéncia e da Tecnologia, tanto em termos tedricos,

como praticos e metodoldgicos, o que possibilitarda aos alunos do presente aplicar estes
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conhecimentos no futuro e perpetuar assim todo o desenvolvimento referido (MEC, 2012,

citado por Aboim, 2014).

A Educagao em Ciéncias constitui assim um tema fulcral de reflexao. Nos primeiros anos de
escolaridade, por exemplo, defende-se que a Ciéncia e a sua influéncia no mundo envolvente
devem ser temas abordados, mesmo que de um modo simplificado (Martins et al., 2007). Esta
abordagem pode ser realizada com diversas finalidades, de entre as quais se destacam as

seguintes:

- Promover a construgdo de conhecimentos cientificos e tecnoldgicos que resultem Uteis e funcionais em diferentes contextos do

quotidiano;

- Fomentar a compreens@o de maneiras de pensar cientificas e quadros explicativos da Ciéncia que tiveram (e tém) um grande

impacte no ambiente material e na cultura em geral;

- Desenvolver capacidades de pensamento ligadas a resolugdo de problemas, aos processos cientificos, a tomada de decisdo e de
posicbes baseadas em argumentos racionais sobre questdes sécio-cientificas (Acevedo-Diaz, 2004; Harlen, 2006; Howe et al., 2005,

citados por Martins et al., 2007, p.19).

No que concerne a preconizacdao do ensino das ciéncias e das suas dreas associadas, em
documentacgao legal e normativa, esta encontra-se, por exemplo, presente no documento
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, onde pode ser encontrada uma area de
competéncias dedicada ao desenvolvimento do saber cientifico, técnico e tecnoldgico.
Através de uma andlise desta drea, é possivel compreender que se espera que os alunos sejam
individuos ativos, que possuem uma base cientifica de cariz tedrico, que utilizam numa analise
critica do seu meio envolvente, realizando todo o tipo de trabalho pratico necessario com
recurso a diversos materiais, de forma a obter as respostas que procuram. Subjacente a todo
este processo destaca-se a importancia de serem utilizadas diferentes tecnologias (Martins et

al., 2017).

Tendo sido evidenciada a importancia da Educacdao em Ciéncias, passar-se-a agora a forma
como esta pode ser pensada e implementada. Tal como supracitado, a presenga constante de
avancos cientificos e tecnolégicos despoletam na nossa sociedade mudancas inegaveis e, em

algumas situagdes, imprevisiveis, sendo também a escola afetada. De forma a adaptar o
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ensino das ciéncias no sentido de estar preparado para estas mudancas inerentes, surge a
educacdo Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS) “em ciéncias de cariz humanista, mais global,
menos fragmentada, capaz de preparar melhor os alunos para a compreensdao do mundo e
das inter-relagdes do conhecimento cientifico e tecnolédgico na sociedade” (Martins, 2002, p.

30).

A educacdo CTS constitui um movimento alicercado na Educacdo em Ciéncias, que defende
que o ensino deve ser realizado de forma contextualizada. Ao longo deste processo deve ainda
surgir a presenca da tecnologia como algo natural e de utilidade, trabalhando-se ainda com a

contextualizacdo da sociedade envolvente ou até mesmo para esta sociedade (Martins, 2002).

Este método pode apresentar diversos beneficios. Um destes é que a aprendizagem de
gualquer tema deixara de ter um significado superficial, ou seja, a abordagem de um conceito,
aliada por exemplo a utilizagao de determinada tecnologia, pode surgir como uma forma de
dar resposta a um problema existente ou questdo levantada, que apresenta um significado e

importancia reais na sociedade envolvente (Martins, 2002).

Associada a educagdo CTS, surge uma variante que, embora defenda em grande parte os
mesmos principios, apresenta ligeiras diferencas. Esta é a educacao Ciéncia, Tecnologia,
Sociedade e Ambiente (CTSA), que embora também apresente enfoque na abordagem de
problemas referentes ao contexto envolvente e a sociedade em geral, destaca o papel central

do ambiente como drea de reflexao e intervengdo (Cachapuz et al., 2002).

Em suma, pode dizer-se que a implementacdo desta educacdo podera potenciar reflexdes

sobre os processos da ciéncia e da tecnologia bem como as suas interrelagées com a sociedade e ambiente, facultando aos alunos
uma aprendizagem cientifica e tecnoldgica, uma maior possibilidade de tomar decisdes informadas, de agir responsavelmente, bem

como de permitir o desenvolvimento de atitudes e valores (Cachapuz et al., 2002, p. 3).

Como meio de operacionalizar todas as ideias apresentadas, existem quatro conceitos que
surgem como possiveis potenciadores, podendo ser implementados de forma individual, ou
em interacdo entre si. Estes sdo os de trabalho pratico (TP), trabalho laboratorial (TL), trabalho

experimental (TE) e trabalho de campo (TC) (Almeida et al., 2001).
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Comecando pelo TP, este conceito pode ser aplicado a todo e qualquer tipo de atividade, na
qgual o aluno é um interveniente ativo na sua realizacdo. O TP é assim uma designacao
abrangente que pode incluir, por exemplos pesquisas bibliograficas, realizagao de um debate,
ou até mesmo outros tipos de trabalho, como o TL, o TE e o TC. Posto isto, atividades passivas
como por exemplo observar o professor a realizar uma demonstracdo, ndo é considerado

trabalho pratico (Almeida et al., 2001; Martins et al., 2007).

O TL refere-se a todo o tipo de atividades que sdo desenvolvidas dentro de um laboratério,
sendo utilizados materais e equipamentos laboratoriais, desde que sejam asseguradas todas
as precaucdes de seguranca que devem ser associadas a utilizacdo desta tipologia de material.
Pode-se assim dizer que a caracteristica essencial que define o TL é o local onde se desenvolve.
Este pode ainda, ou ndo, ser considerado TP, dependendo se o aluno é quem manipula o

material e trabalha ativamente (Almeida et al., 2001; Martins et al., 2007).

Relativamente ao TC, este assemelha-se ao TL, visto que o principal critério que o define é o
local onde ocorre. Dito isto, ao contrario do TL, o TC realiza-se no exterior, ao ar livre, o que
permite presenciar os acontecimentos na sua forma natural. Ndo deve também ser descorada
aimportancia de assegurar a adogao de medidas que reduzam o risco de acidentes que podem
ocorrer, associados a realizacdo de excursdes (Carmen, 2000; Pedrinaci et al., 1992, citados

por Almeida et al., 2001).

Por ultimo, o TE é alvo de alguma discérdia relativa ao seu significado. Este termo pode muitas
vezes ser utilizado para caracterizar atividades como sendo experimentais, quando ndo o sdo,
nomeadamente quando se utiliza o termo “experiéncia” (Almeida et al., 2001). De forma a

clarificar, pode dizer-se que o TE é um conceito que se aplica

as actividades prdticas onde hd manipulagéo de varidveis: variagdo provocada nos valores da varidvel independente em estudo,
medi¢do dos valores alcangados pela varidvel dependente com ela relacionada, e controlo dos valores das outras varidveis

independentes que ndo estdo em situagdo de estudo (Martins et al., 2007).

Em suma, a utilizagao de qualquer um destes tipos de trabalho, mediante o que se pretende
ser trabalho, pode ser benéfica, desde que se assegurem as condicGes e medidas de precaucao

necessarias.

69



4.3.1.

CIENCIAS NATURAIS NO 2.° CEB

No ambito da disciplina de Ciéncias Naturais do 2.° CEB, foram lecionadas seis regéncias pelo

mestrando, todas de forma individual. Na Tabela 3 podem ser consultadas as datas, duracao,

conteudos abordados e quais destas foram supervisionadas.

Tabela 3

Regéncias de Ciéncias Naturais no 2.° CEB

Regéncia 1 Regéncia 2 Regéncia 3 Regéncia 4 Regéncia 5 Regéncia 6
(supervisionada) (supervisionada)
Data 23/11/2021 16/12/2021 13/01/2022 01/02/2022 15/02/2022 24/02/2022
Duragao 50 minutos 50 minutos 50 minutos 50 minutos 50 minutos 50 minutos
Contetidos -Respiragao -Sistemas -Constituicdo do | -Ciclo cardiaco. -Constituicdo do | -Sistema
abordados externa e | respiratorios de | sistema sistema urinario | cardiovascular

respiragdo celular.
-Sistema

respiratério

constituicdo.

humano -

diferentes seres
vivos.
-A respiragao

branquial.

cardiovascular
humano.
-Constituicdo do
sangue humano.
-Fungdes dos
constituintes do

sangue humano.

humano.
-A urina e a sua

fungao.

humano,
constituicdo do

sangue humano

e sistema
excretor -
revisao e

consolidagdo.

Alguns dos pontos de melhoria apontados previamente a regéncia n.° 4 desta disciplina,

relativos as aulas lecionadas pelo mestrando, foram que deveria ser utilizada uma maior

diversidade de recursos e metodologias e fomentado com maior frequéncia o trabalho

auténomo por parte dos alunos. Como tal, a quarta regéncia refletiu uma motivacado intrinseca

em utilizar um recurso novo para os alunos da turma do 6.° ano de escolaridade, associado ao

TP e TE, estando ainda presentes varios momentos de trabalho auténomo.
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Tomou assim lugar a regéncia n.” 4, no dia 1 de fevereiro de 2022, que seguiu uma planificacdo
(Apéndice D1), em que se contemplava a utilizacdo do micro:bit e do trabalho experimental
como ligagdo ao tema do ciclo cardiaco. E ainda importante destacar que oito alunos se
encontravam em regime online, o que levou a varios aspetos desta aula serem pensados e
planificados com o objetivo de tornar a mesma adaptavel para estes alunos, bem como uma

preocupacdo existente com a inclusdao dos mesmos nas discussGes em grande grupo.

Iniciou-se esta aula com o registo do sumario da aula anterior de Ciéncias Naturais desta
turma, bem como a abertura do sumario desta aula (Apéndice D2). De forma que os alunos
em regime online conseguissem visualizar o sumario corretamente, este foi projetado tanto
para estes alunos, através de partilha de ecrd, como para a restante turma, com recurso ao
projetor. Todas as aulas desta disciplina lecionadas pelo professor estagiario iniciavam-se com
esta escrita de sumadrios, visto que esta era uma rotina estabelecida de inicio de aula,

preconizada pela professora cooperante.

O tema desta aula foi introduzido através do levantamento da questao “Na ultima aula vimos
a constituicdo do coragdo, e nds sabemos onde estd o nosso, mas conseguimos senti-lo?”.
Aqui surgiram respostas como “Ndo é o coragdo que estamos a sentir”. Apds a questao “Se
ndo o conseguimos sentir, entdo o que é que sentimos quando colocamos a mao no peito?”,
os alunos demonstraram conhecimentos prévios solidos relativos a este tema, referindo por

exemplo “E o coragdo a bater” e “S3o os batimentos”.

Continuando este tema, pediu-se a todos os alunos, incluindo os que se encontravam em
regime online, para colocarem a mao no peito e sentirem o seu batimento cardiaco. Isto foi
ainda ilustrado pelo professor estagiario, de forma que fosse encontrada uma posi¢cdo que
permitisse sentir mais intensamente estes batimentos, tendo isto sido alvo de ligeiras duvidas
por partes de alguns alunos, num momento inicial. Foi aqui levantada uma questdo com
objetivo de servir como motivagdo ao trabalho experimental desta aula “Sera que os
batimentos do coracdo sdo constantes?”. Desde logo, as respostas dos alunos ndao foram
homogéneas, existindo alguns que afirmavam “Sim, sendo morriamos” ou “S3o constantes

para mandar sempre sangue para o corpo” e outros alunos que afirmavam, por exemplo “Nao,
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porque as vezes sinto a bater mais depressa” ou “Quando corro fica mais rapido”. Apds os
alunos que referiram que os batimentos ndo sdo constantes exporem as suas respostas,
algumas respostas foram alteradas e a turma em geral chegou autonomamente ao consenso

de que ndo sao constantes.

A resposta anterior motivou o levantamento da questdao “Mas como é que podemos ter a
certeza que ndo varia?”, associada a ideia de que é preciso provar as afirmacdes, por exemplo
através de uma experiéncia. Como tal, discutiu-se a questdao “Antes de os cientistas realizarem
uma experiéncia o que acham que é preciso eles fazerem?”. Aqui, as respostas foram variadas,
focando-se alguns alunos, por exemplo, na pesquisa a realizar “Tém de pesquisar sobre o que
vdo fazer” ou na obtengdo de material “E preciso arranjar o material para fazer a experiéncia”.
A planificacdo ndo foi referida, sendo assim necessario o professor estagiario orientar para
esta ideia. Desta forma, a ideia de planear o que iria ser feito surgiu rapidamente, por parte

dos alunos.

Previamente a entrega da carta de planificagao, levantou-se a questao de como, na opinido
dos alunos, deveria ser realizada a experiéncia, de modo a poder comprovar, ou ndo, que os
batimentos sdo constantes. Num momento inicial surgiram poucas respostas, que se
encontravam incompletas, como por exemplo “Podemos medir os batimentos” e “Contamos
guantas vezes sentimos a bater”. No entanto, apds um aluno apresentar a seguinte sugestado
“Podemos contar os batimentos, correr e depois contar outra vez”, esta ideia foi aprovada
pela restante turma e foi entregue a cada aluno a carta de planificacdo (Apéndice D3). Para
que os alunos em regime online pudessem visualizar a mesma, esta foi projetada em partilha
de ecra. Esta carta encontrava-se ja parcialmente preenchida, visto que este iria ser o primeiro
contacto desta turma com uma carta de planificagao. No entanto, apds o término desta aula,
concluiu-se que a quantidade de campos pré-preenchidos deveria ser menor, sendo assim

mais fomentado o trabalho auténomo por parte dos alunos.

Foi realizada uma exploracdo da carta de planificacdo, em grande grupo, de modo a garantir
gue os alunos compreendiam o seu preenchimento e, ap0s isto, foi pedido aos mesmos para

preencher o campo “O que acho que vai acontecer...”. Durante este processo, o professor
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circulou pela sala de aula, auxiliando quando necessdrio e constatou-se que ainda existia um
consenso, através de respostas como “Os batimentos vao variar” e “N3o vai ser constante”.
Também durante este periodo de trabalho auténomo, os micro:bits necessarios a realizacao
do trabalho experimental foram distribuidos pelos alunos. Estes encontravam-se pré-
programados para funcionarem como um contador, apresentando um numero no seu visor,
gue poderia ser manipulado através dos botGes laterias, de forma a aumentar por 1 ou a
redefinir para O (Figura 14).

Figura 14

Micro:bit utilizado por aluno durante a contagem de batimentos cardiacos
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Foi esclarecido em grande grupo o que é o micro:bit e dado algum tempo aos alunos para o
manipularem livremente e se apropriarem do mesmo (Figura 15). Para os alunos em regime
online, foi definido que contariam os batimentos mentalmente.

Figura 15

Aluno a explorar o micro:bit
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A apropriagdo por parte dos alunos aparentou ser rapida e sem grandes duvidas associadas.
Passou-se entdo para a implementacdo da parte “Experimentacdo” da carta de planificacdo.
Durante esta os alunos demonstraram um grau de agitacdo menor do que o esperado, mesmo
com atividades mais praticas como saltar e cumpriram os passos de forma objetiva e rigorosa,
realizando as suas medigOes e apontando os resultados. Existiram ainda alguns comentarios
gue remeteram para um grau elevado de motivacdo por parte dos alunos, durante esta tarefa,
como por exemplo “Podiamos fazer isto mais vezes” e “Gostei de usar”, referindo-se ao

micro:bit.

A parte “Apds a experimentacdo” da carta de planificacdo foi preenchida pelos alunos de
forma individual, enquanto o professor estagiario circulava pela sala e auxiliava no necessario.
Aqui as respostas foram homogéneas, na sua maioria, sendo alguns exemplos: “Os batimentos
do coragao ndo sdo constantes, porque aumentaram” e “Nao, foi diferente no inicio e no fim”.
Aqui revelou-se uma ligeira falha, visto que ndo é pedido na carta de planificacdo que os
alunos justifiguem esta resposta a questao inicial e, como tal, existiram respostas como “Nao”

e “N3o sdo constantes”.

As respostas dos dois campos pedidos aos alunos para preencher foram expostas em grande

grupo e discutidas, pedindo-se aos alunos que justificassem os seus raciocinios.

Como ligacdo a parte seguinte desta aula, referente ao ciclo cardiaco, levantou-se a questado
“As pulsacdes que nds sentimos vieram do coragdo, mas o que é que acontece no coracao
para nds as sentirmos?”. Isto revelou um ponto a melhorar desta aula, visto que deveria ter
sido feita uma transicao mais logica entre o trabalho experimental e o estudo do ciclo

cardiaco.

A atividade seguinte focou-se na projecdo, tanto para os alunos presentes na sala de aula,
como para os presentes em regime online, através de partilha ecrd, de dois videos que
ilustram os movimentos do coracdo durante o ciclo cardiaco. O segundo video apresentava a
mesma animacgdo que o primeiro, mas em slow motion. De forma a promover o trabalho
individual, foi levantado o desafio aos alunos de descrever os trés movimentos do ciclo

cardiaco, sabendo que seria necessario utilizar as palavras “auriculas”, “ventriculos” e
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“contraem”. O segundo video foi colocado em repetigao continua durante o tempo destinado
a esta atividade, enquanto o professor estagidrio circulava pela sala, auxiliando quando

necessario.

Esta atividade foi realizada por parte dos alunos com empenho, tendo as respostas resultantes
sido relativamente heterogéneas, como se evidencia nos exemplos seguintes de respostas dos
alunos, que foram expostas, discutidas e corrigidas em grande grupo: “As auriculas contraem
e 0 sangue vai para os ventriculos, os ventriculos contraem e o sangue vai para as artérias”;
“O sangue esta nas auriculas, elas contraem e vai para os ventriculos, eles contraem e vai para
as artérias e para o corpo”; “O sangue entra no coragdo, o coracdo contrai e o sangue sai” e
“As partes do coragdo contraem e o sangue sai”. Foi ainda levantado o desafio de os alunos,
em casa, descreverem novamente os movimentos tendo em conta as corre¢des apontadas as

respostas discutidas em sala de aula e enviarem as suas respostas pela plataforma Classroom.

Devido a constrangimentos de tempo, ndo foi possivel continuar com uma discussdao mais
aprofundada dos movimentos do cora¢ao durante o ciclo cardiaco. Isto concorreu para a ideia
de que o professor estagiario deve trabalhar no sentido de planificar aulas mais adequadas ao

tempo de aula disponivel.

Apds o término desta aula, foi realizado o preenchimento de uma grelha de avaliagdao, bem

como algumas notas de campo (Apéndice D5), tendo por base a observacao direta realizada.

Em suma, procurou-se proporcionar aos alunos um método de trabalho diferente do que o
gue tinha sido utilizado em outras regéncias, o trabalho experimental. Procurou-se ainda que
existissem mais momentos de trabalho autdnomo por parte dos alunos, nomeadamente na
abordagem do tema do ciclo cardiaco. Embora estes tipos de trabalho tenham contribuido
para a existéncia de alguns constrangimentos de tempo, esta aula foi uma experiéncia de
aprendizagem para o professor estagiario muito valiosa, pois permitiu ao mesmo utilizar
diferentes estratégias e apurar a sua eficacia, no contexto educativo desta turma. Outros
pontos positivos gerais a apontar passam pela gestdo de turma, tendo em conta as condigOes
de regime misto desta aula e uma procura constante em promover discussées em grande

grupo. Dito isto, também surgiram pontos a melhorar que deverao ser trabalhados, sendo isto
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importante numa perspetiva de melhoramento constante das praticas educativas, como por
exemplo a gestdo de tempo no processo de planificacdo e a realizacdo de transicdes mais

l6gicas entre diferentes temas trabalhados na mesma aula.

4.3.2. ESTUDO DO MEIO NO 1.° CEB

Quanto a area curricular de Estudo do Meio no 1.° CEB, foram lecionadas trés regéncias pelo
mestrando, todas estas de forma individual. Na Tabela 4 podem ser consultadas as datas,

conteudos abordados, duracao e as que foram supervisionadas.

Tabela 4

Regéncias de Estudo do Meio no 1.° CEB

Regéncia 1 Regéncia 2 Regéncia 3
(supervisionada)
Data 19/04/2022 13/05/2022 09/06/2022
Duragao 60 minutos 60 minutos 60 minutos
Contetidos -Aspetos fisicos de Portugal — Os | -Consequéncias da alimentagdo ndo | -Alimentagdo  saudavel —  Dieta
abordados maiores rios. saudavel. mediterranica.
-Importancia dos rios. -Alimentagdo saudavel — a roda dos | - Consolidagdo — roda dos alimentos
alimentos. mediterranica, guia para lanches
escolares saudaveis e descodificador de
rétulos.

Durante a passagem do mestrando pelo 2.° CEB foram apontados diversos pontos de
melhoria. Um destes focava-se na necessidade de fomentar o trabalho auténomo por parte
dos alunos, com maior frequéncia. Tendo isto em conta, a primeira regéncia lecionada no
ambito da area curricular de Estudo do Meio e, ao mesmo tempo, do 1.° CEB em geral,
procurou fomentar o trabalho auténomo por parte dos alunos, associado ao trabalho em

pequeno grupo.
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Tomou assim lugar a regéncia n.° 1, no dia 19 de abril de 2022, que seguiu uma planificacdo
(Apéndice E1), na qual se contemplava a abordagem dos maiores rios de Portugal e algumas

das suas caracteristicas, bem como a importancia dos rios em geral.

Esta aula iniciou-se com uma discussdo entorno da questdo “Alguém me consegue dizer o que
é um rio?”, que pretendia que os alunos expusessem os seus conhecimentos prévios relativos
a este tema. Durante esta discussao, os alunos demonstraram compreender o conceito de rio,
associando-o desde logo a presenca de agua doce “O rio tem agua doce e o mar tem agua
salgada”. Surgiram ainda outras respostas, como por exemplo “O rio vai ter ao mar” e “As
vezes vém das montanhas”. Visto que os alunos levantaram diversas ideias relativas ao
conceito de rio e caracteristicas do mesmo, e a turma em geral aparentou nao apresentar
duvidas neste tema, ndo se continuou esta discussao. Isto foi assim um ponto a melhorar desta
aula, dado que o conceito de rio poderia ter sido explorado de forma mais aprofundada e

detalhada.

Apds serem expostas e discutidas algumas respostas relativas ao conceito de rio, passou-se
para o pedido feito aos alunos de enunciarem rios que conhecessem, para estes serem
escritos no quadro da sala de aula. Aqui foram referidos diversos rios pelos alunos, mesmo
antes de alguns destes serem abordados ao longo da aula, como por exemplo “Rio Douro”,

“Rio Mondego”, “Rio Guadiana”, “Rio Nilo”, “Rio Tejo” e “Rio Le¢a”.

A atividade seguinte foi motivada pelo levantamento da questdao “Quais acham que sdo os
maiores rios de Portugal?”. Aqui, os alunos evidenciaram ndo ter conhecimento do

questionado, existindo apenas alguns comentarios como “Pode ser o rio Douro, mas nao sei”.

Com o objetivo de promover uma descoberta autdnoma, por parte dos alunos, dos maiores
rios de Portugal e algumas das suas caracteristicas, procedeu-se a divisao da turma em sete
grupos e entrega de um dos bilhetes de identidade dos maiores rios de Portugal (Apéndice E2)
a cada grupo. Em cada bilhete estava apenas presente uma foto do rio, igual a dos seus
manuais, motivando assim a procura no manual escolar da imagem correspondente, de modo
a identificar o rio a que pertencia o bilhete de identidade. Foi assim esclarecido que os alunos

deveriam procurar informacdo no seu manual escolar de Estudo do Meio, na aventura 5, de
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forma a preencher todos os campos. Durante este processo, o professor estagiario circulou

pela sala de aula, auxiliando quando necessario.

Desde a formagao dos grupos e inicio desta atividade, os alunos desenvolveram todo o
trabalho com rapidez e empenho e demonstraram uma grande capacidade em procurar e
encontrar informagdao no manual escolar. A quantidade de duvidas que surgiram foi reduzida
e estas focavam-se principalmente no desconhecimento do significado de alguns conceitos

como “desaguar” e “nascente”.

Estando terminado o preenchimento dos bilhetes de identidade, cada grupo apresentou o
seu, a restante turma. Isto baseou-se numa leitura do bilhete, distribuida pelos diferentes
elementos do grupo. Estas apresentacdes, no entanto, levantaram um ponto a melhorar desta
aula, o facto de que estas poderiam ter sido conduzidas, através de algumas sugestGes por

parte do professor estagiario, de forma mais apelativa para os alunos.

Com a finalidade de relacionar diretamente os sete rios, com os quais cada grupo contactou,
procedeu-se a ordenagdao dos rios por extensao, num jogo na plataforma Wordwall. Esta
atividade, embora simples, aparentou promover um grau de participacdo elevado por parte
dos alunos, visto que foi necessario o contributo de cada grupo na identificagdo do seu rio no
jogo, bem como a sua extensdo, de forma que fosse possivel ordenar os rios. Tudo isto foi
realizado sem a existéncia de duvidas significativas por parte dos alunos, que demonstraram
capacidades claras de didlogo e colaboracao entre grupos, de forma a determinar qual seria a

posicdo de cada rio.

A transi¢cao para o tema da importancia dos rios foi realizada através do levantamento da
guestdo “Até agora estivemos a estudar os rios, mas porque é que acham que o fizemos?”.
Isto motivou respostas variadas por parte dos alunos, que num momento inicial referiram, por
exemplo, “Porque temos muitos rios a nossa beira” e “Ha muitos rios em Portugal”.
Posteriormente, surgiram outras respostas que remeteram mais claramente para a ideia de
que os rios sao importantes, como por exemplo “Porque podemos usar os rios para muitas

coisas”, “Podemos lavar a roupa no rio” e “Sem os rios, ndo viviamos da mesma maneira”.
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Foi assim clarificado que, no restante desta aula, o enfoque estaria numa das ideias presentes
nas respostas dos alunos, a de os rios serem importantes. Como tal, solicitou-se aos mesmos
a enunciagdo de razbes pelas quais os rios sao importantes, de forma a verificar os
conhecimentos prévios dos alunos. Isto motivou respostas pertinentes, que evidenciaram
uma forte presenga de conhecimentos prévios, como por exemplo, “Podemos usar a dgua dos
rios para beber” (sendo aqui esclarecido pelo professor estagidrio que isso s6 deve ser
realizado apds estas dguas passarem pelos processos de tratamento necessarios), “Ha pessoas
que fazem desportos no rio” e “Os rios sdo importantes para o animais e plantas que moram
1a”.

Como forma de confirmar as respostas dos alunos, foi visualizado um breve video com
enfoque nos rios e na sua importancia. Apos isto, discutiram-se novamente as respostas
iniciais dos alunos e concluiu-se que as Unicas ideias principais, presentes no video e nao
indicadas pelos alunos, remetiam para a producdo de energia elétrica através de barragens e

a rega de terrenos agricolas.

De forma a registar esta informacao, um aluno dirigiu-se ao quadro da sala de aula e apontou
0s motivos pelos quais os rios sdao importantes, com o auxilio dos colegas na formulagao dos
mesmos. Pediu-se assim aos alunos para registarem estes motivos nos seus cadernos. Sendo

isto realizado, esta aula terminou, cumprindo-se a planificacdo no tempo planeado.

Posteriormente ao término desta aula, foi preenchida uma grelha de avaliagdo, juntamente

com algumas notas de campo (Apéndice E3), com base na observacdo direta realizada.

Esta aula apresentou diversos pontos positivos, como por exemplo: a utilizagdo do trabalho
em pequeno grupo, que embora tenha provocado maior agitacao por parte dos alunos,
demonstrou ser uma estratégia eficaz a ser utilizada em aulas futuras; uma procura por parte
do professor estagiario em incitar a participacdo de diversos alunos, de forma que a aula ndo
se centrasse apenas nos que tém maior predisposi¢ao para participar e, por ultimo, uma
gestdo de turma eficaz, tendo em conta que esta foi a primeira aula lecionada no ambito do

1.° CEB. Também revelou pontos de melhoria, como uma exploracdo mais detalhada dos
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conceitos em questdo e a importancia de corrigir erros de pronuncia por parte dos alunos,

sendo isto algo que deveria ter sido realizado de forma mais frequente.

Concluindo, esta aula permitiu o destaque de algumas estratégias altamente vidveis de serem
aplicadas novamente, para além de serem revelados pontos de melhoria, o que é fulcral numa

perspetiva de evolugdo constante das praticas pedagdgicas.
4.4. ARTICULACAO DE SABERES

A matriz curricular tem vindo a sofrer alteracdes significativas ao longo do tempo. Desde a era
da pds-industrializacdo que se formou uma estrutura de divisdo de diferentes areas do saber
em disciplinas, que sdao desenvolvidas num lugar e tempo separadas de outras. O seguimento
desta légica leva a que qualquer nova area que se pretenda trabalhar constitua assim uma
disciplina propria, que estara em grande parte desconectada das restantes (Rolddo & Almeida,

2018).

Embora a perspetiva anterior permita que o foco sobre determinada disciplina seja mais
aprofundado, ndo deve ser esquecida a importdncia de promover uma convergéncia de
diferentes areas do saber, promovendo-se desta forma a interdisciplinaridade, que equilibra
duas perspetivas distintas e, ao mesmo tempo, fulcrais, a articulacdo de diversos saberes e a

especializacdo em cada um deles (Pombo et al., 1993, citado por Rolddo & Almeida, 2018).

Tendo em conta a ideia apresentada, torna-se agora importante refletir sobre o conceito de
“interdisciplinaridade”. Em primeiro lugar, a mobilizacdo desta acarreta diversas implicagOes
na organizacao do processo de ensino e aprendizagem, tanto na forma como se organizam os
conteudos, como nas metodologias, técnicas e instrumentos de avaliagcdo que serdo utilizados
(Vaideanu, 2006, citado por Quinta e Costa et al.,, 2015). Pode assim dizer-se que a
interdisciplinaridade pode ser definida como “a cooperacdo entre duas ou mais disciplinas,
cada uma das quais empregando ao nivel da teoria ou da investigagdo empirica os seus
proprios esquemas conceptuais, a forma de definir os problemas e os seus métodos de

investigacdo (...).” (Quinta e Costa et al., 2015, p. 780).
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Este conceito deve ainda ser distinguido da transdisciplinaridade, da pluridisciplinaridade e da
multidisciplinaridade. Na primeira, existe uma maior simbiose entre as diferentes areas
envolvidas, do que na interdisciplinaridade, visto que ocorre uma uniformizagao dos métodos
utilizados e conceitos fundamentais (Quinta e Costa et al., 2015). Na segunda, o estudo de
determinado conteudo ou objeto, que diz respeito a uma disciplina em concreto, é realizado
por diferentes disciplinas, em simultdneo, podendo existir alguma colaboracdo entre as
diferentes areas (Filho, 1997; Nicolescu, 2008). Na terceira, existe uma “justaposicdo de
disciplinas em um Unico nivel, estando ausente uma cooperacdo sistematica entre os diversos

campos disciplinares” (Filho, 1997, p. 1).

Remetendo agora diretamente para a vertente escolar do conceito de interdisciplinaridade,
em primeiro lugar, deve existir uma criacdo efetiva de espacos que permitam um trabalho
articulado e conjunto, que possibilita o alcance de todas as metas delineadas. Aliada a isto,
torna-se essencial a preconizacdo de uma organizagao a nivel escolar que se afaste de uma
l6gica fragmentaria, potenciando-se assim o desenvolvimento dos alunos como cidaddos de
uma sociedade onde é imperativo processar informacdo de diferentes areas e relaciona-la,

para a obtencdo de conhecimento significativo (Rolddo & Almeida, 2018).

De forma a potenciar a articulagao de saberes, a integragdao de projetos em contexto escolar
pode também ser um fator potenciador de desenvolvimento de todo o tipo de aprendizagens,

de modo interdisciplinar (Cosme, 2017).

Para que o processo de colaboracdo interdisciplinar seja eficaz, deve ser realizado um trabalho
prévio, no sentido de preparar este tipo de abordagem. Isto pode incluir, entre outras, uma
identificacdo e anadlise de: possiveis eixos de articulagdo curricular entre disciplinas;
documentos normativos de ambito curricular, especificos de cada disciplina, como por
exemplo as Aprendizagens Essenciais; as areas do desempenho escolar do aluno, onde se
apresentam pontos fortes e fracos e, por ultimo, quais serdo os principais obstaculos que

surgirdo, com o objetivo de estipular como estes poderdo ser superados (Cosme, 2017).

Segundo a perspetiva de Gongalves e Martins (2018), e como forma de resumir as ideias

anteriores, este processo de articulagao entre disciplinas
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deve ser pensado e planificado com base nos conteudos de aprendizagem do ano em que se aplicam. Para que o trabalho
interdisciplinar do docente surta o efeito pretendido, corroborar matérias que estejam empiricamente ligadas entre si, deve ser um
trabalho realizado ao longo do ano de aprendizagem e em concorddncia com as motivagées, facilidades e dificuldades dos alunos

(p.608).

O papel da articulagdo de saberes pode ainda ser identificado em documentagao legal, com
enfoque na area da Educacdo. Através de uma analise do Decreto-Lei n.° 55/2018, é possivel
compreender que é atribuido um elevado grau de importancia a existéncia de aprendizagens
significativas e desenvolvimento associado de diversas competéncias, preconizadas, por
exemplo, no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, essenciais no

desenvolvimento dos alunos como individuos e cidaddos de uma sociedade.

Com a finalidade de poder alcangar as metas anteriores, o Decreto-Lei n.° 55/2018 defende
assim a existéncia de “tempo para a consolidagao e uma gestdo integrada do conhecimento,
valorizando os saberes disciplinares, mas também o trabalho interdisciplinar, a diversificacdo

de procedimentos e instrumentos de avaliacdo (...).” (pp.2928-2929).

Desafiam-se ainda as escolas a possibilitar que o trabalho interdisciplinar seja realizado com
maior frequéncia e, desta forma, assegurar ou até mesmo enriquecer tudo o que se pretende
ser alcancado, segundo as Aprendizagens Essenciais. Para tal, as escolas podem usufruir de

uma maior flexibilidade ao nivel da gestdo curricular (Decreto-Lei n.° 55/2018).

Presentes no documento Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria encontram-se
0s principios, a visdo, os valores e as areas de competéncias, todas estas constituindo uma
parte fundamental das crencas e pressupostos que devem regir a organizacao do sistema
educativo. Posto isto, refere-se que este documento também pressupGe a existéncia de
articulacdo, neste caso entre as diferentes areas de competéncia, valores, visdes e principios,
dado que “A abrangéncia e a transversalidade concorrem para a natureza recursiva deste
documento, que consiste na possibilidade de, em cada ano de escolaridade, estar

continuamente convocado o seu conteldo e as suas finalidades.” (Martins et al., 2017, p. 9).
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A articulagdo de saberes pode ser operacionalizada de diversos modos. No entanto, existe
uma tipologia de recursos a que se deve dar destaque, as Tecnologias de Informacdo e

Comunicacdo (TIC).

Numa era em que os alunos integram uma geracao digital e, como tal, apresentam preferéncia
por meios de obtencdo de entretenimento e comunicacdo diferentes, torna-se necessario que
exista uma adaptacdo por parte das escolas, de forma a integrar estes principios nas praticas
educativas. Alguns exemplos de TIC que podem ser utilizadas em sala de aula s3o os que se
seguem: Youtube; Quadros interativos; Paint; Blog; Moodle; Escola Virtual; Excel, entre muitos

outros (Flores et al., 2009).

A utilizagao das TIC acarreta varias mudangas. Primeiramente, sdo modificados os suportes
utilizados durante momentos de exposicdo. Isto levara a que a forma de transmissdo de
conhecimentos também apresente alteragdes. Como tal, surgirdao novas formas de diversificar
as praticas pedagdgicas e, por consequente, dar respostas a um maior nimero de alunos com

diferentes necessidades educativas (Flores et al., 2009).

Para uma utilizacdo das TIC em sala de aula, Area (2008) destaca “a ideia basica e central de
que o planeamento de atividades com tecnologias ndao pode ser realizado de forma
espontanea e ao acaso, mas deve partir de um modelo educacional que as oriente e lhes dé

coeréncia.” (p. 11).

Para que as TIC possam ter uma presenga recorrente em sala de aula, utilizagdao fundamentada
e uma influéncia positiva no processo de ensino e aprendizagem, a formacgdo de docentes
nesta drea, nomeadamente na formacao inicial, apresenta um papel de elevada importancia

(Graca et al., 2021).

De entre as diferentes areas de competéncias associadas as TIC que um docente deve dominar
e utilizar, destacam-se as seguintes: comunicacdo institucional, que se refere a utilizacdo das
TIC na comunicacdo com a comunidade escolar, como por exemplo encarregados de educacao
e aprendentes, bem como a presenca de uma atitude de colaboracdo e contribuicdo para a

melhoria constante destas praticas; colaboracdo profissional, que remete para a existéncia de
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uma comunicagao constante entre docentes, com base na utilizacdo das TIC, que potencia a
partilha de experiéncia, saberes e inovacdo das praticas pedagdgicas; pratica reflexiva,
referente a utilizacdo das TIC na prdtica pedagégica e consequente reflexdo sobre a mesmae,
por ultimo, desenvolvimento profissional continuo, no qual as TIC sdo utilizadas como
recursos e fontes de informacdo no processo de desenvolvimento profissional do docente

(Lucas & Moreira, 2018).

As area das tecnologias é assim de considerdvel interesse, tanto a nivel nacional como
internacional, dada a sua importancia na sociedade digital dos dias que correm (Lucas &
Moreira, 2018).
4.4.1. INTERVENCAO NO 1.° CEB
Relativamente a area curricular de Articulagdo de Saberes, foram lecionadas sete regéncias,
algumas em regime individual e outras em regime duplo e continuo, ou seja, duas regéncias
seguidas, sem qualquer tipo de intervalo entre as mesmas. Foi ainda lecionada uma regéncia
adicional, denominada “regéncia 2.1”, que serviu como uma repeticdo da lecionacdo da
regéncia n.’ 2, com o objetivo de incorporar na mesma, sugestdes de melhoria relativas a aula
original. Na Tabela 5 encontram-se as regéncias referidas, bem como as suas datas, duragdo

e conteudos abordados. As regéncias supervisionadas e as lecionadas em esquema duplo e

continuo encontram-se assinaladas.

Tabela 5

Regéncias de Articulagdo de Saberes no 1.° CEB

Regéncia 1 Regéncia 2 Regéncia 2.1 Regéncia 3 Regéncia 4 Regéncia 5 Regéncia 6 Regéncia 7
(supervisiona (esquema duplo e | (esquema duplo | (supervisionada) (esquema duplo | (esquema duplo
da) continuo com | e continuo com e continuo com | e continuo com
regéncia 4) regéncia 3) regéncia 7) regéncia 6)
Data 27/04/2022 02/05/2022 01/06/2022 03/06/2022 03/06/2022 14/06/2022 20/06/2022 20/06/2022
Duragdo 60 minutos 60 minutos 60 minutos 45 minutos 45 minutos 45 minutos 45 minutos 45 minutos
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Conteudos

abordados

-Simbolos do | -Fluxos -Fluxos -A noticia - | -A noticia — | -Leitura e | -A noticia - | -A noticia -
25 de abril—o | migratorios, migratorios, revisdo do | revisdo do | interpretacdo de | revisdo e | revisdo e
cravo e | emigragdo e | emigragdo e | conceito, conceito, uma versdao | escrita. escrita.
“Grandola, imigracdo. imigracdo. finalidade e | finalidade e | adaptada da obra | -Polui¢do do ar | -Poluicdo do ar
Vila Morena”, | -Causas e | -Causas e | estrutura. estrutura. literaria 0| - causas, | — causas,
de Zeca | consequéncia | consequéncia | -Alimentacdo -Alimentacgdo Segredo do Rio, de | consequéncias consequéncias
Afonso. s das | s das | saudavel — | saudavel — | Miguel Sousa | e prevengdo. e prevencgdo.
migragdes. migragoes. descodificador de | descodificador Tavares.
rétulos. de rétulos. -Polui¢do da 4gua
e do solo — causas,
consequéncias e
solugdes.

Tomou lugar a regéncia n.° 5, no dia 14 de junho de 2022, que fez parte de uma aula de 90
minutos (45 min. + 45 min.), na qual o primeiro tempo de 45 min. ficou encarregue de ser
lecionado pelo par pedagdgico e o segundo tempo ficou ao encargo do mestrando. Para tal,
foi desenvolvida uma planificacdo conjunta para esta aula (Apéndice F1), na qual se encontra
assinalada a parte planificada que se previa ser lecionada pelo mestrando. Posto isto, seria
expectavel que fosse necessario o mestrando terminar a implementacdo da primeira secgado
da planificacdo, caso o par pedagégico ndo o conseguisse fazer no primeiro tempo de 45
minutos. Esta planificacdo contemplou a leitura e interpretacdo de uma versdo adaptada da
obra literdria O Segredo do Rio, de Miguel Sousa Tavares, bem como uma consequente
abordagem do tema da poluicdo, mais concretamente a poluicdo da agua e do solo, quanto

as suas causas, consequéncias e possiveis solucdes.

Dado que a implementacdo da parte da planificacdo destinada ao par pedagdgico nao foi
terminada, a intervengao do mestrando nesta aula iniciou-se com a discussao das respostas
escritas dos alunos ao 3.° desafio. Estas foram bastante homogéneas, tanto relativamente a
decisdo do pai, onde se constataram respostas como “Acho que ndo devia ter ido pescar o
peixe”, “Eu tinha deixado o peixe ir embora” e “Se o peixe fosse amigo do meu filho eu ndo ia
tirar-lhe o amigo”, como a posicdo do menino, manifestando-se ideias como “Eu tinha avisado
o peixe”, “O peixe é meu amigo por isso eu dizia para ele ir embora” e “Eu dizia ao meu pai
para ndo o pescar”. O grau de homogeneidade presente levou a que as discussdes relativas as

respostas fossem de unanime concordancia com as mesmas.
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Apds a conclusao deste desafio, e antes de ser revelada a ultima letra da palavra magica que
desbloqueava o bau, os alunos autonomamente deduziram que esta palavra seria “Rio”. Como
tal, foi pedido a um aluno que se deslocasse ao bau e que o abrisse, dizendo a palavra magica.
Estando o bau aberto, este aluno revelou a turma o seu conteldo, lendo a placa que se
encontrava dentro deste bau, que revelava que “Este rio tem um segredo e esse segredo é sé
meu” (Figura 16). Esta revelagao foi recebida pelos alunos com admiragdo e solicitagdes para

que lhes fosse dito qual seria, na verdade, o segredo.
Figura 16

Aluno a revelar a turma a placa que se encontrava dentro do bat

A motivacdo manifestada pelos alunos em descobrir qual seria o segredo foi aproveitada de
forma a realizar uma transicdao para a tarefa seguinte de os mesmos indicarem, nas suas
opinides, qual seria o segredo do rio, escrevendo-o nos post-its em formato de baldo de fala,
presentes no interior do bau. Apds o registo do segredo, cada aluno dirigiu-se a placa e colou

na mesma o seu post-it, como se visualiza nas Figuras 17 e 18.

Figura 17

Primeiros alunos a colar os seus post-its na placa
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Figura 18

Alunos a colar os seus post-its na placa

A leitura dos segredos revelou também um grau elevado de homogeneidade, visto que quase
a totalidade da turma afirmou, cada aluno pelas suas palavras, que o peixe seria o segredo do

rio, através de respostas como “O segredo do rio é o peixe” e “E o peixe”.

E de realgar que a abertura de um bad fisico, bem como a criacdo de um segredo para o rio,
aparentaram ser fatores motivadores para os alunos, que realizaram rapidamente e com
empenhos as atividades, demonstrando curiosidade em saber mais relativamente ao bau,

guestionando, por exemplo, “O bal é muito antigo?” e “O bal também estava no rio?”.

Com o objetivo de realizar uma transicao da obra O Segredo do Rio, para o tema da poluicao,
foram levantadas e discutidas em grande grupo as questdes “Na obra O Segredo do Rio, qual
era a principal ameaca para o peixe? Que mais ameacas possiveis conhecem para os animais
aquaticos?”. Aqui os alunos revelaram conhecimento efetivo de alguns acontecimentos da
obra, referindo “Eram os pais do menino” e “A ameaca era ser pescado”. Relativamente a
outras ameacas para os peixes, surgiram algumas ideias nao relacionadas com a poluigao, o
gue motivou a acdo do professor estagidrio em orientar para este tema, através de questdes
como “Quando atiramos algo para a d4gua, como por exemplo uma embalagem de sumo, isso
€ bom para os peixes?”. Apos isto, os alunos direcionaram as suas respostas para o tema da
poluicdo, dizendo por exemplo que “Fazer isso é poluicdao”, “A poluicdao é ma para os peixes”

e “As tartarugas também morrem muito com os plasticos”.
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A transigdo anterior revelou ser um ponto a melhorar desta aula, visto que deveria ter sido
estabelecida uma relagdo mais concreta entre os acontecimentos da obra O Segredo do Rio e
o tema da poluigao da agua. Poderiam assim ter sido evocados elementos como o barco
naufragado, que poderia ser considerado como um elemento poluente e, como tal, um

potencial perigo para o peixe.

Durante a discussdo seguinte relativa aos tipos de poluicdo que os alunos conheciam, estes
indicaram autonomamente a polui¢cdo da dgua, do ar, do solo e a sonora, referindo-se apenas

a do solo como “Polui¢do da terra”, num momento inicial.

Quando questionados sobre o que entendiam por cada um destes tipos de poluicdo, foi
revelado um grau elevado de conhecimentos prévios relativos a este tema, o que se verificou
através de respostas como “A poluicdo sonora é quando ha muito barulho, como acontece
com os carros”, “A polui¢ao da dgua é quando atiramos coisas para a agua que fazem mal aos
animais e as plantas”, “As fabricas que fazem muito fumo fazem polui¢cdo do ar” e “Quando

atiramos papéis para o chdo, isso faz poluicdo do solo”.

No seguimento destas discussdes, os alunos rapidamente identificaram a poluicdo do solo
como sendo a que mais impacto tem na qualidade da agua, surgindo a resposta “Deitar

plastico para o chdao pode depois ser poluigdo da agua se for para o mar”.

O video com enfoque na poluicdo da dgua e do solo que se visualizou de seguida, suscitou
inicialmente algumas duvidas relativas ao significado de certos conceitos como adubagem,
pesticidas e estacGes de tratamento de aguas residuais. Apds estas duvidas serem
esclarecidas, quando questionados relativamente as principais causas, consequéncias e
medidas de prevencdo associadas a poluicdo da dgua e do solo, os alunos apresentaram
conhecimentos mais alargados, surgindo comentarios pertinentes como “A utilizagao dos
pesticidas polui o solo e depois a 4gua que estd por baixo” e “E por isso que temos de reciclar,
para nao poluir tanto o solo”. Posto isto, outro ponto de melhoria desta aula foi que este video
deveria ter sido explorado de forma mais aprofundada, sendo visualizado mais vezes e com
mais pausas e consequente enfoque pormenorizado nos conceitos presentes, o que poderia

ter prevenido algumas das duvidas apresentadas.
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A atividade seguinte consistiu na criacdo de uma frase de sensibilizacdo para a prevencado das
consequéncias do tipo de poluicdo (da dgua ou do solo) atribuido a cada par, numa folha A4
em branco, enquanto o professor estagiario circulava pela sala, auxiliando quando necessario.
Os alunos foram ainda incentivados a consultar o manual escolar de Estudo do Meio, de forma
a, caso necessario, explorarem livremente informacao sobre a poluicdo da dgua e do solo. Esta
atividade foi realizada com empenho e uma procura constante dos alunos em comunicar as

suas ideias de frases ao professor estagiario, para saber a sua opinido quanto as mesmas.

As frases criadas pelos alunos revelaram conhecimentos efetivos do tema da poluicdo,
verificando-se algumas como “Se o solo vamos salvar, temos de reciclar”, “Para salvar a dgua,

também temos de salvar o solo” e “Para guardar a dgua, ndo vamos atirar nada ao mar”.

Em parte, devido ao atraso na implementag¢ao da planificagdo, que se verificava aquando do
inicio da parte da aula lecionada pelo mestrando, ndo foi possivel concluir a planificacdo, nao
se realizando assim a troca de folhas entre pares, ilustracao das frases de sensibilizagdo e
consequente apresentacdo da folha A4 preenchida. No entanto, alguns dos pares que
terminaram a formulagao da sua frase mais rapidamente realizaram autonomamente uma

ilustracdo da mesma, obtendo-se assim algumas folhas como a presente na Figura 19.
Figura 19

Folha terminada por um par de alunos, com frase de sensibilizagdo e ilustra¢éo correspondente

Apds o término desta aula, preencheu-se uma grelha de avaliagao, juntamente com algumas

notas de campo (Apéndice F3), com base na observacdo direta realizada. E de destacar que,
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visto que o primeiro tempo desta aula foi lecionado pelo par pedagdgico, a tabela que
constitui a grelha de avaliacdo é referente a totalidade da aula, ou seja, a parte lecionada pelo
mestrando e a parte lecionada pelo par pedagogico. As notas de campo finais correspondem

apenas a parte desta aula lecionada pelo mestrando, ou seja, o segundo tempo de 45 minutos.

Em suma, a presente aula apresentou assim pontos positivos e pontos a melhorar no futuro,
gue devem ser continuamente trabalhados. Quanto a alguns mais gerais que ainda ndo foram
referidos, destaca-se que a postura e gestdo de turma do mestrando foram positivas,
proporcionando um ambiente de partilha organizada de saberes, essencial a discussdes orais
produtivas. Por outro lado, a metodologia geral que esteve na base desta aula deve ser

repensada, de forma a integrar uma maior autonomia por parte dos alunos.

4.5. DINAMIZAGCAO E COLABORAGAO EM PROJETOS E
ATIVIDADES EDUCATIVAS

No ambito do 2.° CEB, o mestrando e o seu par pedagdgico colaboraram no projeto “Pica
Miolos”, que consistia na elaboragao de um problema matematico mensal que era dirigido a
todas as turmas do 2.° CEB, da escola na qual a diade se encontrava inserida. A contribuicdo
da diade para este projeto cingiu-se a elaboracdo do “Pica Miolos” do més de dezembro de
2021 (Apéndice G). Este incluiu o problema matemdtico intitulado “A troca de
bolachas...misteriosa”, que descreve uma troca de bolachas realizada entre dois amigos, a
Sara e o Rui, que possuiam uma quantidade nao referida de bolachas num momento inicial,
gue lhes teria sido dada por um terceiro amigo, o Luis. Os alunos deveriam assim determinar
quantas bolachas cada um dos amigos recebeu num momento inicial, sabendo que o Rui
terminou com 11 bolachas e a Sara com 19 bolachas. A solucdo deste problema seria que o

Luis deu 16 bolachas a Sara e 14 bolachas ao Rui.

No ambito do 1.° CEB, a diade colaborou num projeto que consistia na dinamizacdo da
biblioteca da escola. Como tal, encarregou-se desta funcdo, todas as quartas-feiras, das

10:30h as 11:00h e das 12:15h as 13:30h (este hordrio poderia variar de acordo com fatores
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externos, como eventos especiais que fizessem uso do espaco da biblioteca). Qualquer aluno

da escola poderia frequentar a biblioteca.

Esta dinamizacdo incluiu gerir trés areas ja existentes, nas quais a biblioteca se encontrava
dividida: a area da leitura (Figura 20), onde os alunos tinham acesso a uma colegdo vasta de
livros, que poderiam ler livremente; a drea dos jogos (Figura 21), onde os alunos poderiam
usufruir da presenca de diversos jogos de tabuleiro, xadrez, puzzles, entre outros e a area da
oficina (Figura 22), onde os alunos poderiam utilizar material de pintura, desenhos e folhas
brancas, para desenharem, pintarem e colorirem como desejassem.

Figura 20

Area da leitura da biblioteca da escola do 1.° CEB

Figura 21

Area dos jogos da biblioteca da escola do 1.° CEB
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Figura 22

Area da oficina da biblioteca da escola do 1.° CEB

Para além de gerir as areas pré-existentes, com os materiais ja presentes, a diade explorou os
materiais de posse da escola que estavam guardados e, de acordo com o que foi encontrado,
adicionou a drea dos jogos, sendo esta a mais espagosa, o material Polydron, que se tornou
desde logo o mais requisitado pelos alunos. A utilizacdo deste material era supervisionada
pela diade, que, para além de promover a construgao livre, propunha alguns desafios de
construcdo aos alunos, como construir uma casa, um cubo ou uma piramide, dependendo do
ano de escolaridade e aparentes conhecimentos prévios apresentados pelos mesmos. Apds
isto, os alunos eram ainda questionados relativamente aos poligonos ou poliedros que
conseguissem identificar nas suas constru¢des. Para além disto, apds ser constatada a
existéncia de alguns kits ndo utilizados de materiais relativos ao magnetismo, circuitos
elétricos e forgas, estes eram também trazidos para a area dos jogos e, numa mesa dedicada,
um dos elementos da diade ficava encarregue de dinamizar a utilizacdo destes materiais, junto

dos alunos.

De seguida apresentam-se as Figuras 23, 24 e 25, que melhor ilustram o supracitado:
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Figura 23

Alunos a manipular o material Polydron, na biblioteca da escola do 1.° CEB

Figura 24

Alunos a manipular material de magnetismo, na biblioteca da escola do 1.° CEB

Figura 25

Alunos a manipular material de for¢as e magnetismo, na biblioteca da escola do 1.° CEB
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Refletindo sobre a intervencdo do mestrando em projetos educativos ao longo da PES e
comecando pelo 2.° CEB, esta foi reduzida. Como tal, durante o processo de estagio no 1.°
CEB, procurou-se colmatar esta falha, com uma participa¢gdo mais ativa e significativa. Para
este efeito, a dinamizagdo da biblioteca que, como referido anteriormente, qualquer aluno da
escola poderia frequentar, proporcionou uma participagdo constante neste projeto e
possibilidades de interacdao com alunos de diversas turmas. Adicionalmente, a utilizacdo de
materiais presentes na escola que ndo se encontravam a ser utilizados proporcionou
experiéncias novas aos alunos, no contexto da biblioteca, com materiais que aparentaram

despertar a curiosidade dos mesmos, como os de magnetismo e os circuitos elétricos.
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5. DIMENSAO INVESTIGATIVA

Um docente pode trabalhar no sentido de melhorar as suas praticas, de diversas formas. Dito
isto, com base numa reflexdo sobre os aspetos que se pretendem ser trabalhados, a
investigacdo em educacdo surge como um passo légico que permitird encontrar novas
solugdes, de diferentes formas (Névoa, 1992). A investigagdo potencia uma postura critica e
reflexiva, que se apresenta como fundamental, dada a complexidade da pratica educativa,

devido a diversos fatores como as individualidades de cada aluno (Latorre, 2003).

Direcionando agora para o tema central do projeto de investigacdo que sera descrito e
apresentado, a alimentacdo saudavel, os problemas alimentares acarretam varias
consequéncias e podem surgir devido a diversos fatores. Uma das possibilidades é o excesso
de consumo de alimentos que leva ao aparecimento de problemas de saude. Outra
possibilidade passa pelos efeitos negativos da caréncia alimentar, ou seja, a subnutrigdo. Este
ultimo estd associado a uma maior dificuldade de concentracio e assimilacio de
conhecimentos. Para que problemas desta natureza sejam tratados ou até mesmo evitados,
a intervencdo dos professores e educadores é fulcral, visto que as criangas que frequentam o

sistema de ensino, passam grande parte do seu tempo em contexto escolar (Frota et al., 2008).

No contexto portugués verifica-se uma existéncia recorrente de certos problemas de Saude
Publica como a obesidade, um consumo elevado de fast food e a nao realizagao, por parte de
muitos individuos, de escolhas alimentares com foco na promocdo da saude individual. Isto
levanta a necessidade de que ocorra reflexao sobre estes problemas e um investimento na
educacdo, como meio privilegiado de combate a tudo isto. “A educacdo alimentar deve
envolver, assim, um processo de aprendizagem que tem as orienta¢des nutricionais como pilar
e uma abordagem critica e prdtica como método, para desenvolver habitos alimentares
saudaveis.” (Botelho & Lameiras, 2018, p. 33). Destaca-se ainda que as abordagens devem ser

diversificadas e determinadas com base no publico-alvo (Botelho & Lameiras, 2018).
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Passando a um exemplo concreto, foi constatado que, na turma do 4.° ano do 1.° CEB em que
o mestrando e o seu par pedagdgico se encontravam inseridos, as opg¢des alimentares

escolhidas na hora do lanche eram, em grande parte, ndo saudaveis.

Tendo em conta a realidade observada, definiu-se o presente projeto de investigacdo a
desenvolver no ambito da PES, denominado “Educagdao STEAM na promog¢do de habitos
alimentares saudaveis”. Assim, procurou-se atuar junto de um grupo de individuos de elevada
prioridade, as criangas que frequentam uma turma do ensino basico, do 4.° ano de
escolaridade, para sensibilizar os jovens para a escolha de alimentos sauddveis. Para explorar
o tema da alimentagdo saudavel com os alunos, o mestrando optou por promover a educagado

STEAM, com o objetivo de proporcionar aprendizagens efetivas relativas a este tema.

Neste capitulo da dimensdo investigativa serd apresentada uma revisao da literatura, com
enfoque na educacdo STEAM e o que a distingue da educacdo Science, Technology,
Engineering, and Mathematics (STEM), na alimentacdo sauddvel e principais diretrizes do
Programa Nacional para a Promogdo da Alimentagdo Saudavel (PNPAS), na importancia da
utilizacdo das tecnologias em sala de aula e no levantamento de outras investigacoes
semelhantes a esta em alguns aspetos, de forma a poder perceber, de uma forma geral, quais
foram os resultados obtidos por outros investigadores. De seguida, serd apresentada a
metodologia de investigacdo utilizada, onde estardo definidas as questdes e objetivos de
investigacdo, os instrumentos de recolha de dados e a caracterizacdo dos participantes. Apds
isto, serd apresentada a implementacdo do projeto, seguindo-se a apresentacdo, analise de

dados e discussao dos resultados e, por fim, as conclusdes desta investigagao.

5.1. REVISAO DA LITERATURA

5.1.1. EDUCAGAO STEAM

Em pleno século XXI, estamos inseridos num mundo de mudancas rapidas, onde existe um
grau acentuado de conetividade e o desenvolvimento constante de todo o tipo de tecnologias.
Como tal, a drea da educacdo deve procurar adaptar as praticas pedagégicas, de forma a poder
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preparar os seus alunos para um estilo de vida mais conectado, dinamico e exigente do ponto
de vista de adaptacdo (Leong, 2017, citado por Escalona et al., 2018). De forma a procurar dar

resposta a estas necessidades, surge a educacdo STEM (Escalona et al., 2018).

O acrénimo STEM engloba as areas da Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Matematica
(Cardoso, 2020). Como tal, a educacdo STEM, embora possa apresentar definicdes variadas,
foca-se, de uma forma geral, na aprendizagem de conteldos das areas da Matematica e das
Ciéncias, através da utilizagao de diferentes tecnologias, muitas vezes em projetos ligados a
engenharia (Shaughnessy, 2013, citado por Aguilera & Ortiz-Revilla, 2021). Dito isto, existem
autores que defendem outras defini¢des, nas quais existem diferencas significativas, como por
exemplo, a inclusdo das aprendizagens de outras areas curriculares como a da linguagem,
historia, artes, entre outros. Esta uUltima definicdo permite uma visao mais abrangente da

educacdo STEM (Sanders, 2009, citado por Aguilera & Ortiz-Revilla, 2021).

A educagao STEAM deriva do termo STEM. Sabendo o significado de STEM e o que representa,
é possivel agora, de forma légica, perspetivar a transicdo para a educagdo STEAM. Tal como
referido anteriormente, existem definicdes de STEM que incluem dreas como as artes. Esta
ultima apresenta um papel fundamental na transicao para a educagcdo STEAM. Com base em
estudos realizados, foi possivel perceber que quando os alunos contactam ativamente com a
vertente artistica, revelam uma maior facilidade na aquisicdo das competéncias e saberes

associados a educacdo STEM (Sousa & Pilecki, 2018).

Posto isto, torna-se légica a ideia de que a educagdo STEAM comeca a emergir como um
modelo que remove as fronteiras tradicionalmente estabelecidas entre as artes e outras
disciplinas/areas curriculares como as ciéncias, tecnologia, engenharia e matematica (Connor

et al., 2015).

Os principais objetivos da educacdo STEAM passam por fornecer, ao setor da ciéncia e
tecnologia, recursos humanos criativos, aumentando-se assim o interesse nestas areas e
promovendo o desenvolvimento nos estudantes das capacidades inerentes ao século XX,
sendo estas necessarias para que o crescimento e progresso cientifico-tecnolédgico possa ser

estimulado (Escalona et al., 2018).
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No que concerne a implementacdo de uma proposta didatica, no ambito da educacdo STEAM,
existem alguns requisitos gerais que, segundo Escalona et al. (2018), devem ser seguidos. De
entre estes, destacam-se: as capacidades necessarias para a vivéncia e desenvolvimento de
um aluno no século XXI devem ter um papel central, de forma a serem adquiridas e
trabalhadas durante as aulas; as areas curriculares da educagao STEAM devem ser integradas
de forma interdisciplinar; os alunos sdo o foco e trabalham de forma ativa, sobre a orientacao
do professor; os alunos devem trabalhar de forma colaborativa; a tecnologia e a vertente
artistica devem estar presentes e, por ultimo, o que deve ser avaliado com maior enfoque é o

processo de trabalho realizado pelo aluno e ndo o produto final.

Em suma, a educacdo STEAM assenta em pilares fundamentais que devem servir de base a
concetualizagao de uma proposta didatica desta tipologia, como a interdisciplinaridade e a

importancia do trabalho auténomo dos alunos (Escalona et al., 2018).

No documento Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, homologado pelo
Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho, estdo presentes diversas areas de competéncias e
principios que se relacionam diretamente com a educagdo STEAM (Martins et al., 2017). O
principio da adaptabilidade e ousadia é talvez um dos que mais se relaciona com a educagao
STEAM, preconizando diretamente que “Educar no século XXI exige a percecao de que é
fundamental conseguir adaptar-se a novos contextos e novas estruturas, mobilizando as
competéncias, mas também estando preparado para atualizar conhecimento e desempenhar

novas funcdes” (Martins et al., 2017, p. 13).

Quanto as areas de competéncias, a da informag¢do e comunicacdo realca desde logo o
trabalho da competéncia comunicativa, essencial para a educacdo STEAM. O raciocinio e
resolucdo de problemas conecta-se diretamente a ideia de que sera necessario desenvolver
estas capacidades, de forma a estarmos preparados para resolver problemas do século XX,
gue podem ainda ndo existir. Na base de tudo isto deve ainda existir um saber cientifico,
tecnoldgico e técnico, que pode ser desenvolvido através da mobilizacdo da educacao STEAM,

e complementara as competéncias referidas (Martins et al., 2017).
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A importancia da educa¢dao STEAM pode também ser demonstrada através da existéncia de
projetos como o STE(A)M IT, criado por diversas entidades europeias e integrado pela Direcado-
Geral da Educacdo (DGE), com os objetivos de criar uma base conceitual de referéncia para a
educacdo STEAM, desenvolver um programa de capacitacao de professores de escola primaria
e secunddria para a utilizagao da educagao STEM com enfoque na contextualizagao da mesma
através de uma colaboragcdo educacdo-industria e, por ultimo, aprofundar esta
contextualizacdo da educacdo STEM, através da criacdo de redes de aconselhamento
profissional e de orientagao nas escolas, que promovam trabalhos STEM junto dos alunos

(Tasiopoulou et al., 2020).

5.1.2.  ALIMENTACAO SAUDAVEL

Como fonte de consulta para os conteudos que foram abordados juntos dos participantes
desta investigacgao, foi escolhido o PNPAS, visto que as recomendagdes através de artigos,
panfletos, manuais, entre outros que este proporciona, sao homologadas pela Direcao-Geral
da Saude (DGS) de Portugal. Ao consultar o web site oficial do PNPAS é possivel encontrar
diversas areas associadas a alimentacdo saudavel, como a roda dos alimentos, o
descodificador de rétulos, o guia para lanches escolares saudaveis e a dieta mediterranea

(Direcao-Geral da Saude, 2022).
Roda dos alimentos

Uma das bases de uma alimentacdo saudavel passa por respeitar a roda dos alimentos e as
suas recomendacoes. Esta roda é um guia em forma de circulo que auxilia na escolha dos
alimentos que devemos combinar, agrupando-os em categorias de acordo com as suas
propriedades. S3o assim criados os grupos alimentares: Horticolas; Fruta; Gorduras e Oleos;
Lacticinios; Carnes, Pescado e Ovos; Leguminosas; Cereais e derivados, Tubérculos e Agua.
Cada grupo de alimentos possui um tamanho diferente, para que possa ser percetivel a
quantidade relativa que deve ser ingerida dos alimentos de cada grupo. Destaca-se que a dgua
se apresenta no centro da roda, visto que pode ser incluida em todos os grupos, devido a estar

presente quase na totalidade dos alimentos representados na roda. Como recomendagao,
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devem ser ingeridos 1,5L a 3L de dgua todos os dias (Direcao-Geral da Saude, 2022). Na Figura

26 é possivel observar a roda dos alimentos atualmente em vigor.

Figura 26
Roda dos alimentos
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Descodificador de rétulos

O descodificador de rétulos apresenta-se como sendo uma ferramenta com grande utilidade,

disponibilizada no web site do PNPAS, cujo objetivo é, através do seu porte durante as

compras, auxiliar na escolha de alimentos e bebidas que apresentem valores nutricionais

favordveis (Diregao-Geral da Saude, 2022). Os cartdes descodificadores de rétulos podem ser

visualizados na Figura 27.

Figura 27

Descodificador de rdtulos
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A utilizagdo destes cartdes é simples e intuitiva, sendo apenas necessario comparar os valores
presentes nos rotulos dos alimentos desejados com os valores do cartdo. Os alimentos que
apresentem um ou mais nutrientes na categoria amarela devem ser consumidos com baixa
frequéncia e os que apresentem um ou mais nutrientes na categoria vermelha devem ser

evitados (Direcdo-Geral da Saude, 2022).

Lanches escolares saudaveis

Visto que este projeto foi concebido com objetivo de ser implementado em contexto escolar,
o tema dos lanches escolares sauddaveis torna-se fundamental de ser abordado. Para além
disto, existem dados que corroboram a pertinéncia de se trabalhar este tema com os alunos,
como é visivel nas seguintes afirmagdes: “Cerca de 25% da ingestdo energética didria das
criancas e jovens provém dos lanches.” (Gregdrio et al., 2021, p. 7) e “Ao lanche sdo

III

habitualmente consumidos produtos alimentares com pouco valor nutricional.” (Gregério et

al.,, 2021, p. 7).

Assim, no que concerne aos lanches saudaveis, existem trés principais grupos de alimentos
gue devem estar presentes numa lancheira: leite e derivados, fruta e cereais e derivados.
Devem ainda, se possivel, ser incluidas horticolas, frutos gordos e oleaginosos e ainda
leguminosas. Destaca-se ainda, tal como na roda dos alimentos, a importancia da agua, que
deve estar sempre presente. Quantos aos principais alimentos e bebidas a evitar, que sdo
regularmente consumidos: pdo de leite (embora seja pdo, apresenta teores de acucar e
gordura muito superiores a outros tipos de pdo, como por exemplo pdo de mistura);
refrigerantes; barras de cereais e bolachas (pdo ou flocos de cereais sdo geralmente opc¢des
melhores); sumos de fruta (ndo devem ser consumidos em substituicdo da fruta em si)

(Gregodrio et al., 2021).

Dieta mediterranica

A dieta mediterranica, tal como o nome sugere, originou-se nos paises que sao diretamente
afetados pelo mar mediterraneo, quer seja por serem banhados pelo mesmo, ou por outras

razGes. Esta dieta aparece pela primeira vez no século XX, entre os anos 50 e 60,
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caracterizando-se por ser um estilo de vida com grande diversidade, que segue um conjunto

de principios de base (Serra-Majem et al., 2004, citado por Real, 2014).

Os dez principios que caracterizam esta dieta sdo os seguintes: cozinha simples e em
guantidades moderadas; utilizacdo privilegiada do azeite como fonte de gorduras; consumo
de produtos vegetais em grande quantidade; consumo de produtos frescos e da época;
consumo de laticinios moderado; tempero com ervas aromaticas, ao invés da utilizacdo de sal;
consumo mais frequente de peixe do que de carnes vermelhas; consumo de vinho apenas nas
refei¢des principais e com moderagdo; agua como bebida de elei¢ao durante todo o dia e, por

fim, promocdo do convivio durante as refeicdes (Direcao-Geral da Saude, 2022).

A dieta mediterranica deve assim ser adotada por diversas razdes. De entre estas, destaca-se
gue varios estudos realizados apontam para uma associacdo desta dieta a uma maior
longevidade e redugdo do risco de desenvolvimento de varias doencgas (Real, 2014). Estes
fatores contribuem para que, para muitos, esta seja considerada “uma das dietas mais

sauddveis do mundo” (Real, 2014, p. 4).

5.1.3. TECNOLOGIAS EM SALA DE AULA

Dada a conexdo clara da educacdo STEAM com a utilizacdo de tecnologias, falar-se-a agora

sobre a presenca destas em contexto de sala de aula.

A tecnologia esta presente em contexto escolar de forma intrinseca. Atualmente, o conceito
de tecnologia é, de uma forma geral, associado ao uso de computadores, tablets, internet,
camaras digitais, entre outros. No entanto, para as geragdes mais antigas, tecnologia poderia
ser um retroprojetor, um gravador, entre outros. Isto leva a ideia de que a tecnologia ndo deve
ser pensada como algo estritamente digital, mas sim, se considerarmos o contexto escolar,
como algo que é criado com o intuito tornar o processo educativo mais eficaz, seja digital ou

ndo (Bruce, 2014).

Atualmente, tanto os discentes como os docentes estdo diariamente imersos numa cultura

digital que apresenta avancos tecnoldgicos constantes. Posto isto, a insercdo das tecnologias
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em sala de aula apresenta diversas vantagens, nomeadamente ao nivel da interagdo,

motivacdo, acesso a informacdo presente na internet, entre outros (Bento & Belchior, 2016).

Quando utilizadas com um propdsito educativo desde a infancia, as TIC podem proporcionar
diversos beneficios para as criangas, auxiliando no desenvolvimento de d4reas como a
criatividade, a comunicagdo e a colaboragado. A area da educagao podera ainda tirar proveito
do contacto das criangas com tecnologias em contexto ndo escolar, como por exemplo em

casa, para promover a utilidade educativa destas (ICTE Solutions Australia, 2022).

Para que todo o processo de utilizagdo de tecnologias em sala de aula seja o mais eficaz
possivel, ndo deve ser esquecida a importancia da existéncia de formac¢do de docentes, com

enfoque na aprendizagem da utilizacdo das mesmas (Hillmayr et al., 2020).

Tendo em conta tudo o que foi referido anteriormente relativamente a este tema, conclui-se
que deve ser procurada uma harmonia entre a escola, a tecnologia, os professores, os alunos
e o curriculo, para que exista rendimento escolar e evolugdo ao longo do tempo, na utilizagdo

das diferentes tecnologias (Bento & Belchior, 2016).
5.1.4. EDUCACAO ALIMENTAR NAS ESCOLAS

Dado o tema da presente investigacdo, fazer-se-a agora um levantamento de estudos
realizados por diferentes autores, que sdo também referentes ao tema da dinamizacdo de

atividades em contexto escolar, com enfoque na sensibiliza¢do para a alimentacao saudavel.

Num estudo realizado por Moura (2019), que incluiu 12 alunos com idades compreendidas
entre os nove e os 11 anos, no qual foram realizadas atividades de promoc¢do da educagdo
alimentar e nutricional, verificou-se que as atividades permitiram “o fortalecimento do vinculo
dos educandos com o alimento, a aquisicdo de conhecimentos sobre alimentac¢do e nutri¢cdo
e possibilitou a vivéncia de diferentes experiéncias capazes de fomentar o senso critico...”
(Moura, 2019, p. 44). Neste estudo é assim concluido que a sensibilizagdo para a educagdo
alimentar é eficaz. No entanto, refere-se ainda que este tipo de trabalho deve ser realizado a

longo prazo, para que surta efeitos positivos com maior aderéncia e longevidade.
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Outro estudo desta natureza, realizado desta vez através da implementagdao de um programa
pré-existente, o “Nutriamigos®”, para a sensibilizagdo para as questdes nutricionais, revelou
resultados semelhantes, concluindo-se que esta abordagem de sensibilizagdo escolar foi eficaz

(Franciscato et al., 2019).

Dudley et al. (2015) também relatam estudos de tipologia semelhante, no qual os resultados
apontam, novamente, para um efeito positivo no que concerne aos conhecimentos e
comportamentos dos alunos, relativamente a diversas questdes nutricionais. Adicionalmente,
destaca-se a potencialidade de uma inclusdo mais efetiva do tema da nutricdo no curriculo

escolar geral, o que poderia surtir efeitos bastante positivos.

Por ultimo, Viana (2018) ao realizar outro estudo semelhante aos anteriores, para além de
destacar os efeitos positivos, como o aumento do nivel de conhecimento nutricional por parte
dos alunos, constatou algo importante, que se apresenta como uma possivel limitacdo. Os
dados estatisticos referentes a diversos parametros comportamentais dos alunos, a nivel
nutricional, ndo sofreram alteracdes significativas antes e apds a implementacdo das
propostas pedagdgicas. Isto é atribuido, possivelmente, ao facto de o estudo ter sido realizado
num curto espaco de tempo, o que “demonstrou ser insuficiente para influenciar novos
habitos nos estudantes, sendo necessdrio um periodo maior de tempo, para que tais

mudancas fossem alcancadas.” (Viana, 2018, p. 57).

5.2. METODOLOGIA DE INVESTIGAGCAO

Segundo Bodgan e Biklen (1997), a investigacdo qualitativa poder ser definida por cinco
principais caracteristica. A primeira é a vertente naturalistica associada a esta tipologia de
investigagado. Isto leva a que o investigador ndo se limite simplesmente a observar a distancia
e tirar notas, mas sim envolver-se nos contextos de investigacao e recolher dados que, mais
tarde, poderao ser analisados com um tipo diferente de entendimento das dinamicas
observadas e vivenciadas. A segunda caracteristica prende-se a tipologia dos dados
recolhidos. Estes sdo maioritariamente descritivos, privilegiando-se didlogos ou fotos, ao invés
de dados numéricos e mais objetivos. A terceira caracteristica é a preocupacdo existente com

0 processo. Isto implica que o investigador se preocupa em caracterizar todo o caminho
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percorrido, até o objetivo final ser alcangado. A quarta caracteristica é o caracter indutivo
subjacente, ou seja, o investigador faz uso de todos os dados recolhidos para, através da
analise destes, dar um significado varidvel ao observado. Por ultimo, a ideia de “significado”
torna-se essencial para a investigacdo qualitativa, que toma assim como o seu principio

compreender o observado, a razao de algo acontecer.

Pode-se assim dizer que a investigacdo qualitativa é maioritariamente associada a obtencdo
de significado, a percecdo, a descricdo de realidades e analise de processos (Bogdan & Biklen,

1997).

O estudo de caso apresenta-se como estando principalmente relacionado com a investigacado
de cariz qualitativo, apresentando a especificidade de se focar no estudo de forma intensiva
de apenas um ou poucos contextos (Latorre et al., 2003, citado por Meirinhos & Osério, 2016).
Existem ainda outras particularidades que ajudam a caracterizar o estudo de caso, como “o
seu caracter holistico, o contexto e sua relagao com o estudo, a possibilidade de poder fazer
generalizacGes, a importancia de uma teoria prévia e o seu caracter interpretativo constante”

(Meirinhos & Osorio, 2016, p. 52).

A investigagao-agdo proporciona um caracter interventivo, no qual o investigador intervém
ativamente no processo investigativo, contribuindo para a possivel resolugdao de problemas
identificados e consequente reflexdo sobre todo o processo, o que pode levar ao

levantamento de novos problemas, no final da investigagao (Amado & Cardoso, 2014).

Tendo em conta o supracitado, a presente investigagao identifica-se como sendo um estudo

de caso, do tipo qualitativo, com caracteristicas de investigacdo-acao.

5.2.1. PROBLEMA, QUESTOES E OBJETIVOS DE
INVESTIGACAO

A presente investigacao foi motivada pela constatagao de alguns problemas. Comega-se por
destacar a obesidade, considerada um problema de Saude Publica, que apresenta uma
proliferacdo continua (Botelho & Lameiras, 2018). Isto é realcado por dados estatisticos que
demonstram que, no ano de 2019, de entre as criangas portuguesas, 29,7% apresentavam
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excesso de peso e 11,9% apresentavam obesidade (Rito et al., 2021). Aliada a este problema,
serviu ainda de motivacdo a constatacao de que os alunos que constituiam a turma de 4.° ano
do 1.° CEB em que o mestrando estava inserido, apresentavam com regularidade uma

alimentacdo pouco saudavel a hora do lanche.

Como forma de orientar esta investigacdo, foram formuladas as seguintes questdes de

investigacao:

Questdo de investigagdo 1 (Ql 1) - “Qual o efeito da educagdo STEAM na alteragdo dos habitos

alimentares nas criangas do 4.° ano?”.

Questdo de investigacdo 2 (Ql 2) — “Pode a educacdo STEAM promover altera¢des na dindmica

de aula e dessa forma potenciar os processos de ensino e aprendizagem?”.

Foram ainda delineados os seguintes objetivos de investigacdo: i) promover evolugdo dos
habitos de alimentag¢do dos alunos; ii) reconhecer o impacto da utilizagdo da educagdao STEAM
na motivacdo dos alunos e, por ultimo, iii) analisar a influéncia da educagcdo STEAM nas

aprendizagens dos alunos relativas ao tema da alimentagao saudavel.

Para dar resposta ao problema de investigacdo definido foram implementadas quatro
sequéncias didaticas com uma turma do 4.° ano do 1.° CEB, nas quais foi trabalhado o tema
da alimentagao sauddvel, em articulagao com outros conteudos curriculares, tendo por base

a educacao STEAM.

5.2.2. INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Os instrumentos de recolha de dados escolhidos foram um pré-teste e um pds-teste, sob a
forma de questionarios, permitindo apurar diversas informacdes escritas, através de questdes
pertinentemente colocadas (Severino, 2007, citado por Viana, 2018), neste caso, para
caracterizar de uma forma geral, a adequac¢ao dos habitos alimentares dos participantes, as
diretrizes do PNPAS. A observagao participante esta também inserida nesta investigagdo, o

gue permite que o investigador esteja em contacto constante com os participantes, para que
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seja possivel recolher dados de forma sistematizada (Bogdan & Taylor, 1975, citado por
Correia, 2009). Foram ainda elaboradas notas de campo durante as sessGes que incorporam
a investigacdo, de forma a poder compreender melhor a influéncia que a educacdo STEAM
tem em sala de aula. A entrevista constituiu igualmente um instrumento de recolha de dados.
No final das sessdes da investigagao, optou-se pela realizagdo de uma entrevista a professora
cooperante da turma participante, para se poder obter a sua opinido, relativamente aos
efeitos da educacdo STEAM ao nivel da motivacdo, participacdo, promocao de aprendizagens

significativas, entre outros.
5.2.3. PARTICIPANTES

Este estudo desenvolveu-se com uma turma do 4.° ano do 1.° CEB, apds o preenchimento por
parte dos participantes de um consentimento informado. Esta turma era composta por 22
alunos, 13 do sexo feminino e nove do sexo masculino, com idades compreendidas entre os
nove e os 11 anos. Existiam cinco alunos que estavam abrangidos por medidas universais que,
de acordo com o Decreto-Lei n.°54/2018 se manifestavam na frequentacdo de apoios
educativos. Adicionalmente, outro aluno frequentava um servico de psicologia e orientacao,

devido a manifestacdo de inquietude acentuada dentro e fora da sala de aula.

A dindmica desta turma apresentava-se como sendo bastante positiva, exceto situacOes
pontuais de maior agitacdo. Dito isto, esta turma demonstrava-se bastante participativa,
guerendo expor as suas opiniées e contar episddios do seu dia-a-dia. As maiores dificuldades
de gestdao de turma estavam relacionadas com as atividades de cardcter mais ludico, sendo
estas mais propicias a causar agitacdo nos alunos. Os momentos de trabalho auténomo
revelavam ser bastante produtivos, nos quais os alunos se demonstravam empenhados na
resolucdo das tarefas. E ainda de referir que estes alunos demonstravam um grau elevado de
entusiasmo e aten¢ao quando contactavam com recursos tecnolégicos como videos,

apresentac¢des em formato PowerPoint, entre outros.
5.3. IMPLEMENTACAO DO PROJETO
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A presente investigagao tomou lugar entre maio e junho de 2022. Durante todo este processo
existiu, primeiramente, um momento de aplicacdo de um pré-teste (Apéndice H1), seguido da
lecionagdo de quatro sessdes relativas ao tema da alimentagdao em articulagdao com outros
conteudos curriculares (Apéndice |) e, por ultimo, a aplicacdo de um pds-teste (Apéndice H2),
sendo este igual ao pré-teste preenchido pelos participantes. Adicionalmente, no final das
sessOes de investigacdo, foi realizada uma entrevista a professora cooperante da turma
(Apéndice J) em que se integravam os participantes neste projeto. As quatro sessdes referidas
incidiram, por ordem de abordagem, nos temas: roda dos alimentos, lanches escolares
saudaveis, descodificador de roétulos e dieta mediterrdnica. Todos estes temas foram
escolhidos de forma a providenciar as bases necessarias aos participantes, para que possam

desenvolver habitos alimentares saudaveis, tanto em casa, como na escola.

Relativamente a lecionagao das quatro sessdes, é importante referir que, de forma a evitar
uma possivel limitacdo associada a este tema de investigacdo, constatada por Viana (2018),
na qual a realizacdo de sessdes num curto espaco de tempo nao foi eficaz na cimentacao de
habitos saudaveis efetivos, procurou-se que as sessdes tivessem um intervalo médio de 10
dias entre si, para que os alunos tivessem mais tempo para por em pratica o que abordaram
em cada uma. Na Tabela 6 encontram-se estas quatro sessdes, bem como as suas datas,

duracdo e conteudos abordados.

Tabela 6

Esquema de sessdes do projeto de investigagdo

Sessdo 1 Sessdo 2 Sessdo 3 Sessdo 4

Data 13/05/2022 23/05/2022 03/06/2022 09/06/2022

Duracao 60 minutos 90 minutos 90 minutos 60 minutos

Conteudos -Alimentagdo saudavel — a | -Alimentagdo sauddvel — guia | -Alimentagdo sauddvel — | -Alimentagdo saudavel — Dieta

abordados roda dos alimentos. para lanches escolares | descodificador de rétulos. mediterranica.
saudaveis. -A  noticia — revisdo do | - Consolidagdo - roda dos
-Frequéncia absoluta e | conceito, finalidade e | alimentos mediterranica, guia
frequéncia relativa — | estrutura. para lanches escolares saudaveis
consolidagdo. e descodificador de rétulos.
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A primeira sessdo, com duracao de 60 minutos, iniciou-se com um didlogo em grande grupo

relativo a importancia dada pelos alunos a alimentagao saudavel.

De seguida, foi visualizado um video relativo a importancia da alimentacao saudavel na
prevengao de doengas. Como consolidagao, foi escrita no quadro da sala a questdao “O que
podemos fazer para prevenir as consequéncias da alimentacao ndo saudavel?”, para os alunos
responderem a mesma nos seus cadernos e exporem as suas respostas.Apos ser levantada a
questdo “Como podemos saber o que devemos comer ou ndo para termos uma alimentacao

saudavel?”, os alunos remeteram para a roda dos alimentos.

A préxima parte desta aula teve por base a exploragao da roda dos alimentos, com base no
website do PNPAS. O inicio desta exploracao focou-se em discutir o que se entende por roda
dos alimentos. De seguida, foram explorados os seguintes tdpicos relativos a roda dos
alimentos: os diferentes tamanhos dos grupos alimentares; o conceito de nutrientes e o
sistema de porgdes/dia, com foco na compreensio deste sistema através de exemplos. Esta
sessdo terminou com uma atividade com enfoque na area das artes visuais, que teve por base
o preenchimento, por parte de grupos de alunos da turma, de uma folha em papel de cenario,
na qual se encontrava desenhada a estrutura de uma roda dos alimentos. Apds ser atribuido
um grupo alimentar a cada grupo de alunos, estes dirigiam-se, a vez, ao papel de cenario e,
apo6s identificar qual das divisdes correspondia ao seu grupo alimentar, preenchiam-no
desenhando e pintando alimentos que o integram (Figura 28).

Figura 28

Alunos a preencher a sua roda dos alimentos
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Foi atribuida a todos os grupos uma tarefa secundaria, que se baseou na criacdo de uma
ementa saudavel para um dia, com base nas orientacdes presentes na roda dos alimentos.

Estas ementas foram partilhadas em grande grupo, na aula seguinte.

A segunda sessdo, com duracdo de 90 minutos, procurou articular o tema da alimentacdo
sauddvel com a Matematica, nomeadamente a produgdo de graficos estatisticos, a frequéncia
absoluta e a frequéncia relativa. Esta iniciou-se com uma discussdo com base na questdo
“Acham que o lanche que trazem para a escola é sauddavel?”, com o objetivo de, desde o inicio

desta aula, promover a introspegao por parte dos alunos.

De seguida, a vez, cada aluno apresentou o seu lanche escolar para o presente dia, sendo
discutido em grande grupo se estes seriam saudaveis ou nao. Apos isto, o investigador criou
cinco colunas no quadro da sala de aula intituladas “Fruta”, “Sumo de fruta”, “Cereais ou pao”,
“Bolachas” e “Outros”, visto que, para além de serem alguns dos alimentos mais consumidos
pelos participantes, estdo associados a estes alimentos alguns dos erros mais regularmente
cometidos relativamente aos lanches escolares, como por exemplo optar por sumo de fruta
ao invés de fruta fresca e bolachas ao invés de pdo ou cereais simples e com pouco agucar,
como flocos de milho (Gregdrio et al., 2021). Nestas assinalou-se qual seria a opgdo mais

presente nos lanches escolares de cada aluno.

De modo a operacionalizar os dados recolhidos, relativamente aos habitos alimentares
escolares dos alunos, estes foram desafiados a criar um grafico de barras em grande grupo,
no quadro da sala de aula, no qual utilizassem os dados referidos. Para tal, um aluno da turma
dirigiu-se ao quadro e realizou assim esta tarefa, com auxilio dos colegas. De seguida, ocorreu
uma revisdo dos conceitos de frequéncia relativa e frequéncia absoluta. Visto que os alunos
apresentaram conhecimentos prévios significativos, passou-se a criagdo por parte dos
mesmos de uma tabela (Figura 29) que englobasse a frequéncia absoluta e a frequéncia

relativa, com base nos dados anteriores.
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Figura 29

Tabela criada por aluno
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Toda a aula apresentada até aqui teve assim como principal objetivo a articulacdo entre a
Matematica e o tema da alimentagao saudavel e consequente contextualizagao das tarefas
realizadas pelos alunos, que podiam identificar os seus habitos alimentares nos dados

utilizados.

Como forma de melhor compreender os principais erros alimentares nos lanches escolares e
como os corrigir, foram projetadas, exploradas e analisadas em grande grupo algumas secgoes
do documento “Guia para lanches escolares saudaveis”, publicado em colaboragao pela DGS
e DGE (2021). Esta aula terminou com o levantamento do desafio de, com base em tudo o que
foi abordado, os alunos averiguarem se o seu préprio lanche poderia ser considerado saudavel

ou ndo, bem como a partilha e fundamentacdo das opiniGes de cada um em grande grupo.

A terceira sessdao, com duracdo de 90 minutos, procurou articular o tema da alimentacao
saudavel com a drea curricular do Portugués, nomeadamente as caracteristicas da noticia
(estrutura e finalidade). Esta iniciou-se, tal como as anteriores, com discussGes em grande
grupo. Comecou-se por discutir o tema da obtencdo de informacdo, neste caso relacionada

com os habitos alimentares, surgindo assim por sugestdo dos alunos a leitura de noticias.

Apds a averiguagdo dos conhecimentos prévios dos alunos relativos a noticia, foi projetada e
analisada uma versdo suprimida da noticia “M34 alimentacdo estd a matar mais pessoas no
mundo do que o tabaco”, do Didrio de Noticias. De seguida, foi projetada e analisada uma

versao suprimida da noticia “Especialista defende rétulos alimentares que facilitem escolha
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de dieta equilibrada”, do Diario de Noticias, com consequente transicdo para o tema dos

rotulos alimentares e as escolhas que sdo feitas durante a aquisicdo de alimentos.

Foram aqui abordadas a estrutura e finalidade da noticia. Durante a abordagem da estrutura
da noticia, foi criado no quadro da sala de aula um esquema de piramide invertida, em

colaboragcdo com os alunos.

O restante desta sessdo teve em enfoque a forma como podem ser realizadas escolhas mais
saudaveis durante a compra de alimentos. Para tal, foi invocada a segunda noticia analisada,
de modo a introduzir novamente o tema dos roétulos alimentares. Apds isto, foi explorado em
grande grupo um exemplo de rétulo alimentar, clarificando-se os elementos que o integram.
Pediu-se de seguida a todos os alunos que pegassem num dos alimentos do seu lanche e que
identificassem nele alguns dos elementos constituintes de um rétulo, explorados
anteriormente. Seguidamente, introduziu-se e explorou-se o descodificador de rétulos, tendo
este sido entregue a cada um dos alunos da turma e utilizado na analise do rotulo dos

alimentos que cada um selecionou anteriormente.

De seguida, a turma foi dividida em grupos e cada um recebeu um tablet, no qual ja se
encontrava um applet da aplicacdo GeoGebra, em que seria necessaria a sele¢cdo de alimentos
de uma prateleira de supermercado para colocar num carrinho de compras (Figura 30). O
critério a utilizar foi se o alimento em questdo poderia ser considerado saudavel ou ndo. Os
rotulos de cada alimento foram projetados no quadro da sala de aula, para serem analisados

com recurso ao descodificador de rétulos.

Figura 30

Alunos a manipular applet
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Os carrinhos de compras de cada grupo foram partilhados e diferentes perspetivas foram

discutidas, relativamente aos alimentos que foram escolhidos.

A quarta e Ultima sessdo, com duracdo de 60 minutos, iniciou-se com a projecdo de uma
imagem que representava diferentes comidas caracteristicas dos paises do continente
europeu. Partiu-se assim para discussdes em grande grupo, com enfoque nas diferencas
existentes na alimentagdo de diferentes regides, algumas das principais diferengas entre
Portugal e o resto do mundo, conhecidas pelos alunos, e a caracterizacdo da dieta
predominante em Portugal. Foi esclarecido que esta dieta se denomina dieta mediterranica e
explorada a razao deste nome. Projetou-se, visualizou-se e explorou-se ainda um video, onde

sdo utilizados os dez principios desta dieta, na confecdo de uma refeicao.

Foi entregue a cada aluno um papel com os dez principios referidos e pedido que assinalassem
neste todos os principios que consideravam nao seguir. As respostas de cada aluno foram

expostas e discutidas em grande grupo, com enfoque nas atitudes que poderiam ser alteradas.

A parte final desta sessdo teve como objetivo a sistematizacdo de conceitos relativos ao tema
da alimentagdo saudavel, abordados em outras aulas e nesta também. Para tal, foi utilizado
um questiondrio na aplicacdo Plickers (Apéndice K1). Na Figura 31 é possivel observar os
alunos a responder a uma questao deste questionario.

Figura 31

Alunos a responder a questiondrio na aplicagdo Plickers
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Apds esta ultima sessdao, o presente projeto terminou com a realizagao do pds-teste, pelos

participantes, que, tal como supracitado, foi igual ao pré-teste também preenchido.
5.4. APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

De forma a procurar caracterizar o efeito da educacdo STEAM em sala de aula, no que
concerne a motivacao e processo de aprendizagem do tema da alimentacdo saudavel, serdo

agora apresentados dados de destaque, recolhidos durante a implementagdo do projeto.

Iniciando pela primeira sessao, foi referido anteriormente que esta comegou com uma
discussdo em grande grupo relativa a importancia dada pelos alunos a alimentacdo saudavel.
Esta opgao com enfoque no didlogo foi tomada varias vezes ao longo destas sessoes, visto que
fomenta a comunicacdo, uma das competéncias-chave que qualquer cidaddo do século XXI
deve ter presente (S & Paixdo, 2016), sendo estas competéncias do século XXI fundamentais
no ambito da educacdo STEAM (Escalona et al., 2018). Esta discussdao em grande grupo revelou
que os alunos tinham consciéncia de alguns maus habitos existentes, como por exemplo

“Como muitas vezes batatas fritas em casa, isso faz mal” e “Como poucos legumes”.

Como resposta a questdo “O que podemos fazer para prevenir as consequéncias da
alimentacdo ndo saudavel?”, os alunos demonstraram que, embora apresentassem alguns
conhecimentos corretos, estes ainda eram muito gerais e revelavam lacunas. Isto pode ser
apoiado por algumas respostas como “Comer saudavel e ndo comer pizza e doces”, “Para ser

saudavel ndo posso comer muita carne nem doces”.

A utilizacdo de um website, como forma de exploracdo da roda dos alimentos, aparentou
motivar os alunos, visto que em geral o grau de participa¢dao da turma aumentou. Nesta
exploracdo, os alunos levantaram questdes pertinentes como “Se ndo vemos um alimento na
imagem (roda dos alimentos), ndo o podemos comer?” e “Porque é que a agua esta no meio?”,

que foram discutidas em grande grupo, com base na partilha de saberes.
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Embora quase toda a aula tenha motivado os alunos, através de discussées em grande grupo,
visualizagao de videos ou andlises de websites, a atividade mais cativante e que fomentou
participacdo ativa, foi o preenchimento de uma roda dos alimentos. Os grupos que se
encontravam a preencher a roda faziam-no com rigor e a maioria dos que estavam a espera
da sua vez, criaram planos de como iriam preencher a sua sec¢do da roda, de forma auténoma
e por iniciativa prépria, como é possivel ver na Figura 32. A tarefa secunddria atribuida, de
criacdo de uma ementa para um dia, embora tenha sido realizada, ndo o foi com tanta rapidez
e entusiasmo, possivelmente por os grupos estarem focados na preparac¢do do preenchimento

da roda dos alimentos.
Figura 32

Alunos a planificar o preenchimento da sua secg¢éo da roda dos alimentos

A seccdo final desta primeira sessdo revelou assim que as artes sdo uma vertente que
apresenta diversos beneficios, tais como a motivacdo, a fomentacdo de participacao ativa, a

consolidagdo de saberes, entre outros, especialmente no contexto da educagdao STEAM.

A segunda sessdo iniciou-se, novamente, por uma discussdo com enfoque na introspecao por
parte dos alunos, que demonstraram ter consciéncia de que traziam alimentos ndo sauddveis
para o lanche escolar, dizendo por exemplo “As vezes trago refrigerantes e isso ndo é

III

sauddvel” e “Estas batatas fritas ndo sao sauddveis”. Também evidenciaram lacunas de
conhecimento, em comentdrios como “O meu pao é sauddavel” (referindo-se a pao de leite) e

“As minhas bolachas tém chocolate, mas nao fazem mal”.

A recolha em grande grupo de dados, de acordo com as colunas “Fruta”, “Sumo de fruta”,

“Cereais ou pao”, “Bolachas” e “Outros”, permitiu realizar uma transicdo efetiva para a drea
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da Matematica, sendo esta fundamental para a educagao STEAM, mais nomeadamente os
graficos estatisticos e, mais tarde, a frequéncia relativa e frequéncia absoluta. A atividade de
produgdo colaborativa de um grafico de barras destacou a importancia de utilizar dados
provenientes dos alunos, visto que isto aparentou motivar os mesmos, o que se concluiu com
comentarios como “Professor, estou no grafico”. Esta motivagdao aparentou estender-se para
a criacdo de uma tabela com frequéncia absoluta e frequéncia relativa, existindo outros

comentdrios como “Se comesse mais bolachas, esta parte (da frequéncia absoluta) era maior”.

A exploracdo do documento “Guia para lanches escolares saudaveis” (Gregério et al., 2021)
revelou ser rica e promover reflexdo. Isto foi percetivel através comentdrios como “Mas se o
sumo de fruta tem fruta, porque é que ndo é muito saudavel?” e “Quais sdo os cereais que

sdo saudaveis?”.

Durante a atividade final de averiguar se o prdprio lanche era saudavel, os alunos
demonstraram uma evolucdo efetiva, considerando uma quantidade significativamente maior
de lanches como sendo ndo saudaveis e tecendo comentarios como “Vou tentar comer menos
chocolate” e “Professor, hoje quando chegar a casa vou pedir a minha mae para ndo comprar

mais pao de leite”.

A terceira sessdo iniciou-se também por uma discussdo em grande grupo, desta vez com o
propédsito de partir do tema da alimentacdo para o tema da noticia. Embora a sugestdo da

leitura de noticias ndo tenha sido imediata, esta acabou por surgir.

Durante a analise da noticia “Ma alimentacdo esta a matar mais pessoas no mundo do que o
tabaco” (Apéndice 16), a associa¢do da alimentacdo ndo saudavel a uma elevada morbilidade
ndo aparentou ser surpresa, visto que, tal como um aluno referiu “Deve ser porque a ma
alimentagdo causa as doengas que vimos na outra aula”. Este reduzido grau de surpresa
aparentou revelar uma evolugdo notéria dos conhecimentos dos alunos, relativamente as
consequéncias da ma alimentagao. A noticia “Especialista defende rétulos alimentares que
facilitem escolha de dieta equilibrada” (Apéndice 17) levou a algumas duvidas, nomeadamente
no conceito de rotulo, como por exemplo “Que parte da embalagem é que é o rotulo?”. Este

conceito foi entdo esclarecido.
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A analise inicial de um rétulo de exemplo, em grande grupo, revelou a necessidade de clarificar
o significado de varios dos elementos de um rdétulo. A exploracdo seguinte dos elementos dos
rotulos dos alimentos escolhidos por cada aluno aparentou ser significativa, visto que o grau

de participacdo nesta analise foi quase total.

A introducdo do descodificador de rétulos foi claramente uma das partes desta sessao que
mais motivou os alunos e mais promoveu uma participacdo ativa. A maioria dos alunos
conseguiu analisar o rétulo do seu alimento e foi ainda realizada de forma auténoma,
espontanea e em grupos, uma troca de alimentos entre os alunos para poderem analisar os

dos colegas e determinar os mais saudaveis.

A utilizacdo de tablets, para a manipulacdo de um applet, aparentou ser a atividade mais
motivadora para os alunos, o que se deduziu pelo grau total de adesdo e por comentarios
como “Podemos usar mais vezes?” e “Os tablets sdo fixes”. Os carrinhos de compras de cada
grupo revelaram que, de uma forma geral, os alunos averiguaram com sucesso os alimentos
saudaveis que deveriam comprar, sendo assim a maioria dos carrinhos composta da forma

apresentada na Figura 33.

Figura 33

Carrinho de compras de um grupo de alunos

No entanto, existiram grupos que selecionaram alimentos como pizza e batatas fritas,
afirmando que “Queremos levar estes porque sdo 0s que gostamos mais”. Isto revelou um
tema que, embora ja tivesse sido tratado, o investigador procurou abordar novamente no
restante deste projeto, o de nem sempre se poder comer o desejado, se quisermos ter uma

alimentacao saudavel.
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Esta sessdao permitiu assim solidificar a ideia de que a utilizagdo de tecnologias, algo
fundamental na educacdo STEAM, embora possa levantar algumas dificuldades de gestdo do
ambiente de aula, apresenta diversos beneficios, nomeadamente ao nivel da motivacao e

envolvimento por parte dos alunos, e na realizacdo de aprendizagens.

Na quarta sessao, a discussao inicial com base numa imagem aparentou cativar a aten¢ao dos
alunos, o que levou a sugestdes como “Vamos ver as comidas todas”. Reconheceram ainda
ambas as comidas associadas nesta imagem a Portugal, a francesinha e o bacalhau.
Demonstraram autonomamente conhecimentos sobre a alimentacdo sauddvel quando um
aluno teceu o comentario “A francesinha faz mal e o bacalhau faz bem” e os colegas
concordaram. Isto demonstrou uma evolugdo em comparagao com a primeira sessao, visto
que os alunos demonstraram a preseng¢a de uma postura agora mais reflexiva, critica e

auténoma, relativamente ao processamento de informagdo, no ambito da alimentagao.

Quando questionados sobre o porqué do nome “dieta mediterranica”, os alunos rapidamente
responderam acertadamente, através de respostas como “E porque estamos a beira do mar
mediterrdaneo” e “Porque somos dos paises da regido do mediterraneo”. A visualizacdo do
video “10 Principios da Dieta Mediterranica” foi de uma forma geral bastante positiva, visto
que revelou bons e maus habitos alimentares praticados pelos alunos. Na Tabela 7 destacar-

se-ao agora alguns dos principios que geraram discussdes mais reveladoras sobre o referido.

Tabela 7

Principios da Dieta Mediterrdnica discutidos em aula e hdbitos e conhecimentos revelados pelos alunos

Principio da | Existiram comentarios como “A minha mae frita sempre as batatas com azeite”, “Os meus

utilizagao do azeite

pais usam dleo” ou “Os meus pais dizem para eu por azeite na salada, mas ndo ponho”.

Principio do

consumo de 3gua

Autonomamente, os alunos invocaram o que foi explorado relativamente a roda dos
alimentos, na primeira sessdo, referindo, por exemplo, “A agua esta no centro da roda,

por isso temos de a beber” e “Ja vimos que a dgua é importante na outra aula”.

Principio do

convivio a mesa

Agui constataram-se habitos altamente heterogéneos entre os alunos, que referiram, por
exemplo, “Vemos televisdo e as vezes estou no telemdvel” e “A minha avod obriga-nos a

comer na cozinha para nao termos televisao”.
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A utilizagdo da aplicagdo Plickers promoveu desde logo a curiosidade dos alunos, devido a
utilizacao de cdodigos QR e, possivelmente, visto que nunca tinham contactado com esta.
Durante esta atividade, os alunos revelaram um elevado grau de motivacao, entusiasmo e
uma adesao total (Figura 34). Esta motiva¢ao foi deduzida através de pedidos e comentarios

como “Professor, hd mais perguntas?” e “Passe para a proxima, vou acertar tudo”.
Figura 34

Alunos a responder a uma questdo do questiondrio Plickers

As respostas dos alunos relativas ao questionario anterior foram registadas na aplicagao

Plickers (Apéndice K2).

Apresentacado dos dados recolhidos na entrevista a professora cooperante

De forma a poder melhor perceber os efeitos da metodologia STEAM em sala de aula e na
promocao de aprendizagens significativas ao longo destas sessdes, as respostas da professora
cooperante as questdes da entrevista realizada (Apéndice L) sdo também um elemento de
grande utilidade. Estas permitiram consolidar a ideia de que a utilizacdo da educacdo STEAM
ao longo deste projeto, tal como referido pela professora cooperante: “promoveu a
articulagao das diferentes areas curriculares, foi motivador e favoreceu a aprendizagem.”.
Algumas das principais vantagens da utilizagdo desta, tal como referido ao longo da
apresentacdo e analise de dados, foram a promogado ativa da participagdo dos alunos e a
colaboracdo entre os mesmos, tendo a professora cooperante ido ao encontro destas
constatagdes, acrescentando ainda outros pontos: “Como principais vantagens, destaco o
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facto de terem sido aulas dinamicas, com recurso a diferentes tecnologias, que promoveram
a participacdo dos/das alunos/as, a interagdo/colaboracdo, o desenvolvimento da criatividade
e a descoberta.”. Ainda dentro do tema da dinamica de sala de aula, foi referido que: “Durante
as sessOes foram desenvolvidas diferentes dindmicas que promoveram o interesse e a
motivacdo dos/as alunos/as.”. Estes ultimos pontos de interesse e motivacdo foram algo que
o investigador também constatou terem sido potenciados durante as sessGes deste projeto.
E possivel ainda afirmar que existe um consenso relativamente a fomentacio de
aprendizagens significativas, através das sessdes deste projeto, visto que a professora
cooperante afirmou algo constatado pelo investigador: “Considero que foi um projeto
promotor de aprendizagens significativas, procurando a construgao do conhecimento, tendo
por base os conhecimentos prévios do/das alunos(as).”. Como principais desvantagens da
utilizagao da educagao STEAM, destacou-se que, na eventualidade de os recursos tecnolégicos

serem limitados, isto pode dificultar a agdo do professor.

Apresentacao dos dados obtidos no pré e no pds-teste

Tanto o pré-teste como o pos-teste foram realizados pelos participantes com relativa
facilidade, existindo apenas algumas duvidas no primeiro, no significado de palavras como
“Enlatados”, “Empacotados” e “Horticolas”. Irdo agora ser apresentadas as andlises e
comparacbes das respostas dos alunos a algumas das questdoes do pré-teste e pods-teste

referidos, que integram uma analise completa realizada (ver Apéndice M).

Na segunda questdo (Figura 35), existiu uma ligeira mudanca na forma como os alunos
percecionavam os seus habitos alimentares, tendo demonstrado que, aquando da realizacdo
do pos-teste, consideravam que eram mais saudaveis, com um aumento do nimero de alunos
a responder “Sim”, de 15 para 18 e uma diminuicdo de sete para quatro a responder “Nao”.
No entanto, no pds-teste, um aluno admitiu que selecionou a op¢do “N3ao”, visto que “Depois
das aulas, vi que ndo sou saudavel”. Este comentario levantou um ponto interessante de
reflexdo, a ideia de que o conhecimento adquirido pode levar a que os alunos se apercebam

de que na verdade os seus habitos alimentares ndo sdo tdo saudaveis como pensam.
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Figura 35

Respostas dos alunos @ questdo 2 do pré-teste e pds-teste

Achas que os teus habitos alimentares sdo
saudaveis?
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Mumero dealunos
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Na quinta questdo (Figura 36), constata-se que o numero de alunos a consumir “1 a 2” pecas
de fruta por dia diminuiu de 13 para oito. Em contrapartida, a resposta “3 a 5” apresentou um
aumento significativo, de cinco para 10 alunos, o que revelou novamente uma evolugdo
positiva nos habitos alimentares dos alunos, sob a forma de um aumento no consumo diario

de fruta.
Figura 36

Respostas dos alunos a questdo 5 do pré-teste e pds-teste

Quantas pecas de fruta consomes por dia?
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A sétima questdo (Figura 37) demonstrou, de uma forma geral, uma evolucdo positiva dos
habitos alimentares dos alunos, no que concerne aos seus lanches. Alguns alimentos como a
“Fruta”, que passou de 16 para 18 selec¢Oes, e as “Horticolas ou leguminosas”, que passaram
de quatro para cinco sele¢Ges, aumentaram ligeiramente na frequéncia de consumo, do pré-
teste para o pds-teste. Uma das principais evolugdes foi um consumo notoriamente reduzido,

neste caso para menos de metade, de “Pdo de leite”, de oito para trés selecbes, e
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“Refrigerantes”, de quatro para uma selecdo. Tudo isto revelou uma implementacdo por parte
dos alunos, das ideias discutidas nas sessdes, nomeadamente na segunda.

Figura 37

Respostas dos alunos a questéo 7 do pré-teste e pds-teste
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Na décima terceira questdo (Figura 38), no pré-teste, 13 alunos afirmaram “Ver televisdo” e
16 afirmaram “Conviver com as outras pessoas”, pelo que os habitos dos mesmos consistiam
principalmente nestes dois elementos. Existiu assim uma mudanca percetivel nestes habitos,
visto que o numero de alunos que afirmou “Ver televisao” diminuiu significativamente, de 13

para sete, e a op¢do “Conviver com as outras pessoas” aumentou ligeiramente, de 16 para 18.
Figura 38

Respostas dos alunos a questdo 13 do pré-teste e pds-teste
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Em suma, apds uma apresentacdo e analise das respostas ao pré-teste e pds-teste, pode-se
averiguar que, de uma forma geral, existiram altera¢des nos habitos alimentares dos alunos,

no sentido de se tornarem mais saudaveis.

5.5. CONCLUSOES

A investigacdo desenvolvida e apresentada propos-se a trabalhar o tema da alimentacdo
saudavel, com base na educacdo STEAM, em articulagdo com diferentes conteudos
curriculares, de forma a dar resposta as questdes de investigacdo: Ql 1 - “Qual o efeito da
educacdo STEAM na alteracao dos habitos alimentares nas criancas do 4.° ano?” e Ql 2 — “Pode
a educagdo STEAM promover alteragdes na dinamica de aula e dessa forma potenciar os

processos de ensino e aprendizagem?”.

A educacdo STEAM, em sala de aula, surtiu efeitos bastante positivos, nomeadamente ao nivel
da comunicacao, colaboracao entre participantes e, tal como a professora cooperante referiu
- “Foi um projeto que promoveu a articulacdo das diferentes areas curriculares”. Destaca-se
ainda, novamente, o papel fulcral que as artes tiveram na primeira sessao, nomeadamente ao
nivel da motivacdo dos alunos, corroborando-se as ideias de Mateus (2017), de que as artes
constituem uma ferramenta eficaz na motivacdo dos alunos, para a abordagem de conteldos
de diversas areas curriculares. O contacto com algumas tecnologias novas promoveu também
um elevado grau de motivacao e aparente vontade de descoberta por parte dos alunos, o que
corrobora as ideias de Borges (2014), de que a utilizacdo das TIC potencia a motivacdo

apresentada pelos alunos.

Através dos resultados dos pré-teste e pds-teste, notas de campo do investigador e outras
fontes de dados como o questionario na aplicacdo Plickers que os alunos realizaram, foi
percetivel uma evolugdo notdria, ndo sé ao nivel dos conhecimentos dos alunos quanto ao
tema da alimentacdo saudavel, mas também nos seus habitos alimentares. O tema da
alimentacao saudavel foi trabalhado com curiosidade, empenho e motivacao percetiveis, por
parte dos alunos, nomeadamente em atividades como o preenchimento de uma roda dos
alimentos e a manipulagdo de um applet através de tablets, o que leva assim a conclusao de

gue a educacao STEAM ajudou a potenciar as aprendizagens deste tema.
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Tendo em conta o supracitado e os dados ja anteriormente apresentados, dar-se-a agora

resposta as questdes de investigacdo:

Ql 1 - Os alunos apresentaram alteragdes claras nos seus habitos alimentares, no sentido de
serem mais saudaveis, como por exemplo um aumento do consumo de peixe e legumes, uma
diminuicdo do consumo de empacotados, constatados no pds-teste, e manifestacdes verbais
de mudancas alimentares ao nivel dos lanches escolares, sendo exemplo o aluno que referiu
y . . ~ ~ s
Professor, hoje quando chegar a casa vou pedir a minha mae para ndo comprar mais pao de
leite” e que no dia seguinte se dirigiu ao investigador e afirmou “Hoje ndo trouxe pao de leite”.
A educagao STEAM desenvolvida em sala de aula para abordar o tema da alimentagdo

saudavel ajudou a potenciar estas altera¢des nos habitos alimentares dos alunos.

Ql 2 - Foi constatado, tanto pelo investigador, como pela professora cooperante, que durante
estas sessGes os alunos apresentaram um grau de motiva¢do, participacdo, colaboracdo e
interagdao superior ao seu usual, entre outras vantagens. Algumas das principais atividades
gue aparentaram despoletar estes comportamentos incluiram a utilizacdo de tecnologias, a
colaboragdo entre os alunos e até mesmo a mobilizagao das artes visuais. Aliado a isto, os
alunos demonstraram uma evolucdo clara de conhecimentos relativos a alimentacdo
saudavel. Desta forma, conclui-se que a educagdo STEAM promoveu alteragdes na dinamica

de aula, tendo estas potenciado os processos de ensino e aprendizagem.

Os resultados obtidos permitem concluir que foram atingidos os objetivos de investigacdo
inicialmente definidos: as sessGes de natureza STEAM desenvolvidas com os alunos foram
motivadoras (objetivo de investigacdo ii) e sensibilizaram para a importancia da adoc¢do de
habitos alimentares saudaveis (objetivo de investigacdo i). Os dados obtidos permitem
concluir que foram realizadas e consolidadas aprendizagens relativas ao tema da alimentagao
saudavel (objetivo de investigacdo iii), corroborando as ideias de Moura (2019) e Viana (2018),
de que a sensibilizagdo e aquisi¢ao de conhecimentos nutricionais em contexto escolar sao de
facto fomentadas através da realizacdo de sessdes junto dos alunos. Corroboram-se ainda as
ideias de Victorino et al. (2019), de que a educacdo STEAM proporciona aprendizagens

significativas e promove o interesse dos alunos.
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Possiveis limitagdes na mobilizagdao de novos habitos alimentares saudaveis, por parte dos
alunos, ndo foram constatadas no mesmo grau que Viana (2018), visto que esta autora afirma
que o espaco de tempo durante o qual se desenrolou o seu estudo nao foi alargado o
suficiente para que se desenvolvessem novos habitos por parte dos alunos. Isto ndo se
verificou na presente investigacdo, dado que, tal como supracitado, os participantes
demonstraram o desenvolvimento de habitos alimentares mais saudaveis. Dito isto, ndo deve
ser esquecida a ideia apresentada por Moura (2019), de que esta tipologia de trabalho deve
ser realizada a longo prazo, de forma que os conhecimentos e hdabitos adquiridos sejam

cimentados e assim perpetuados ao longo do tempo.

A presente investigacdo acarreta varios contributos. Comeca-se por destacar que o facto dos
participantes integrarem uma turma do 4.° ano de escolaridade, permitiu demonstrar a
possibilidade de adaptar os principios da educacdo STEAM a um contexto do 1.° CEB, com
efeitos positivos. Demonstrou-se ainda que a abordagem do tema da alimentagao saudavel
pode ser feita com recurso a educacdo STEAM, proporcionando-se assim uma dindmica de
aula motivadora, promocdo de aprendizagens relativas ao tema da alimentacdo saudavel e

traducdo destas em hdabitos mais saudaveis, por parte dos alunos.

Quanto a limitagbes deste projeto, em primeiro lugar, tendo em conta a importancia da
utilizacdo de tecnologia digital na educacdo STEAM, uma presenca reduzida desta tipologia de
recursos na escola frequentada pelos participantes limitou de forma ligeira a utilizacdo destes
nas sessdes. Procurou-se minimizar isto através, por exemplo, da utilizagdo de material
exterior a escola, como os tablets utilizados na terceira sessdo. Em segundo lugar, embora
tenha sido constatada a formagdo de habitos alimentares saudaveis por parte dos alunos, uma
perpetuacdo da implementacdo de sessGes, como as presentes neste projeto, poderia
potenciar ndo sé o desenvolvimento de mais habitos alimentares saudaveis, como uma

solidificacdo dos ja formados.
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6. CONSIDERACOES E REFLEXOES FINAIS

A conclusao do presente ciclo de estudos levanta a necessidade de uma reflexao final e global,

relativa ao caminho do mestrando por todas as experiéncias vivenciadas no desenrolar da PES.

Desde logo é fulcral destacar o privilégio que foi concedido ao mestrando, de poder contactar
com varias turmas, dos 1.° e 2.° CEB. Comegando pelo percurso no 2.° CEB, este comegou com
nervosismo por parte do mestrando. Na resolucdo disto, o papel ndo sé das professoras
cooperantes, mas também dos professores supervisores foi fundamental, realgando a
importancia de encarar este processo como um caminho de melhoria e providenciando ao
mestrando as ferramentas necessdrias para que este pudesse lecionar as melhores regéncias
gue conseguisse. Como tal, o nervosismo referido foi rapidamente ultrapassado e as regéncias
foram sempre encaradas como uma experiéncia positiva e um desafio a ser ultrapassado, com
metas associadas a serem alcancadas. Estas ideias alargaram-se ao 1.° CEB, n3do existindo

nenhum momento de nervosismo significativo.

A oportunidade referida de contactar com diversas turmas permitiu ao mestrando contactar
também com diferentes contextos e perceber como estes eram geridos pelas professoras
cooperantes, em termos de metodologias utilizadas em sala de aula, avaliagdo,
acompanhamento, entre outros. Este contacto apresenta-se como sendo fulcral a formacao
do mestrando, dada a diversidade de contextos que se constata atualmente e que

expectavelmente se continuara a constatar no futuro.

A interagao com as professoras cooperantes permitiu também obter diferentes perspetivas e
a observacdo da implementacdo de diversas metodologias de ensino, o que auxiliou o
mestrando, ndo s6 em termos de observacdo de aplicacdo em contexto real da teoria

estudada, como também em termos do desenvolvimento de uma identidade profissional.

Realca-se ainda a rececdo calorosa e altamente benéfica experienciada pelo mestrando,
proporcionada por parte da comunidade escolar das escolas do 1.° CEB e do 2.° CEB. Associado

a isto, a oportunidade de estar presente em diversas reunides fora do contexto de sala de
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aula, a convite das professoras cooperantes, permitiu compreender mais aprofundadamente
as funcbes de um docente no terreno e todo o trabalho que é necessario de realizar fora da

sala de aula, do modo a potenciar o processo de ensino e aprendizagem.

A conceptualizacdo e implementacdo do projeto “Educacdo STEAM na promocdo de habitos
alimentares saudaveis” permitiu ao mestrando trabalhar, junto da turma de 4.° ano, um tema
gue este considera ser fundamental no processo de desenvolvimento de qualquer aluno como
um individuo que tera a capacidade de realizar escolhas alimentares mais saudaveis.
Associado a isto, a utilizagdo da educagdo STEAM auxiliou na abordagem do tema da
alimentacdo saudavel de uma forma aparentemente motivadora para os alunos e que deu

mais sentido tanto as aprendizagens deste tema, como as de outros conteddos curriculares.

Remetendo agora para as finalidades e objetivos definidos no inicio deste documento, pode
dizer-se que toda a pratica desenvolvida foi alvo de constante reflexao e adaptagao por parte
do mestrando, procurando-se integrar as sugestdes tanto das professoras cooperantes, como
dos professores supervisores, nas multiplas regéncias lecionadas. Existiu ainda uma procura
de adaptacdo ao contexto, nomeadamente em situagdes decorrentes no 2.° CEB, nas quais,
em diversas regéncias, varios alunos se encontravam em regime online e, como tal, existia
uma necessidade de planificar de forma a poder incluir estes alunos na dinamica de aula,
minimizando-se assim as possiveis desvantagens associadas ao regime em que se

encontravam.

Os objetivos de caracter mais pessoal foram alcancados, dado que o mestrando conseguiu
interagir com contextos diversificados, lecionou aulas com recurso a diversos materiais e,
novamente, refletiu sobre todo o trabalho desenvolvido. Subjacente a tudo isto, ocorreu uma
identificagdao de alguns dos seus pontos fortes e, acima de tudo, pontos que devera continuar

a melhorar, numa perspetiva de evolugdo contante.
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9. APENDICES

APENDICE A - CRONOGRAMAS DA PES

APENDICE A1 — CRONOGRAMA DO 2.° CEB

Dia do més

Outubro

Pedro Lopes

Pedro Lopes

Dezembro | Novembro

Pedro Lopes

Janeiro

Pedro Lopes

Fevereiro

Pedro Lopes

12

13

14

15

16 17 18

19

20

21

22

23

24

26

27

28

Inicio da PES

29

30

31
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Observacdo

Cooperagao

Regéncias de Matematica

Regéncias de Ciéncias Naturais

Dias sem estagio

Fins de semana e feriados

Férias

Regéncias Supervisionadas
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APENDICE A2 - CRONOGRAMA DO 1.° CEB

Dia do més

Pedro Lopes

S
s
_ Pedro Lopes
T
<
R Pedro Lopes
s

Junho

Pedro Lopes
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Observagdo

Cooperagao

Regéncias de Matematica

Regéncias de Estudo do Meio

Regéncia de Articulagdo de Saberes

Dias sem estagio

Fins de semana e feriados

Férias

Regéncias Supervisionadas
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APENDICE B — REGENCIA DE REFLEXAO EM MATEMATICA NO 2.° CICLO

APENDICE B1 - PLANIFICACAO

Planificacao da Regéncian.° 9

Nome do professor estagiario: Pedro Lopes

Data: 23/02/2022

Duracdo: 50 min. N.° de alunos: 25 Ano e turma: 5.° F
Horario: 11:25 - 12:15 (1.2 parte de uma aula de 50+50 min.)

Caracterizagao da turma

Esta turma apresenta alguma heterogeneidade em termos de conhecimentos e concentragdo, sendo que
alguns alunos demonstram mais dificuldades em manter-se atentos e outros mostram-se mais confiantes,
competentes e concentrados. No entanto, ndo existem situagdes de défices claros de conhecimentos.
Adicionalmente, sete alunos possuem medidas universais provindas do 1.° ciclo, sendo que dois destes
necessitam apenas de algum apoio individualizado durante a realizagao de tarefas individuais, no decorrer

da aula.

Sumario

- Tridngulo — reviséao.

- Construcgéao de triangulos.

Conhecimentos prévios

- Nogao de poligono;
- Nogao de triangulo;
- Nocao de angulo;

- Nocao de angulos suplementares;
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- Nogao de angulo interno ou externo;

- Utilizagao de material de desenho (régua e compasso).

Objetivos da aula

- Rever a nogéao de triangulo;
- Esclarecer o que sdo os angulos internos e externos do tridngulo;
- Explorar diferentes formas de construir um tridngulo, tendo em conta elementos conhecidos como o

comprimento dos trés lados.

Enquadramento Programatico

Aprendizagens essenciais

5.°ano
Geometria e Medida
e Figuras planas e sélidos geométricos

o Reconhecer casos de possibilidade de construcio de tridngulos e construir tridnqulos a partir

de elementos dados (amplitude de angulos, comprimento de lados).

e Comunicacao matematica
o Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisao e rigor, e justificar
raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem proéprios da
matematica (convengdes, notacdes, terminologia e simbologia).
o Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade

de analisar o proéprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
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o Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagbes que envolvam a

Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Observacgao 1

Do documento “Programa e Metas Curriculares de Matematica do Ensino Basico”, que foi revogado a 6 de
julho de 2021 pelo despacho n.° 6605-A/2021, pode ser identificado, no dmbito desta aula, o seguinte
descritor:
GM5
Propriedades Geométricas

2. Reconhecer propriedades de tridngulos e paralelogramos

1. Utilizar corretamente os termos «angulo interno», «dngulo externo» e «angulos adjacentes a um

lado» de um poligono.

9. Construir tridangulos dados os comprimentos dos lados, reconhecer que as diversas construcoes

possiveis conduzem a triangulos iguais e utilizar corretamente, neste contexto, a expressao

«critério LLL de igualdade de triangulos».

Observagao 2

Do documento “Novas Aprendizagens Essenciais de Matematica”, homologado pelo despacho n.°
8209/2021 a 19 de agosto, que entrara em vigor no ano letivo de 2022/2023, podem ser identificados, no
ambito desta aula, os seguintes objetivos de aprendizagem:

e 2.°ano
o Figuras Planas
Reconhecer poligonos e relacionar a sua designacao (tridngulos, quadrilateros, pentagonos e hexagonos)

com o respetivo numero de lados.

e 5°ano
o Figuras Planas
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Construir triangulos e compreender os casos em que € possivel a sua construgdo, apresentando e

explicando ideias e raciocinios.

Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatéria

Areas de competéncias

Linguagens e textos | Informagdo e comunicagdo | Pensamento critico e pensamento criativo |
Raciocinio e resolucdo de problemas | Saber cientifico, técnico e tecnologico | Relacionamento

interpessoal

Percurso didatico

+

Tempo e Materiais

Descricao

Inicio da aula
(Motivacao/problematiza
¢ao)

(5 min.)

Materiais: 5

- Quadro a caneta.

- O sumairio é escrito no quadro e os alunos passam para o caderno;

- O professor comega por levantar o desafio “Desenhem no vosso caderno um triangulo”, sendo dado
tempo aos alunos para o realizarem;

- O professor, a vez, pega no caderno de alguns alunos e mostra as resolugdes a restante turma;

- E desenhado no quadro um exemplo de triangulo, com base nas representacdes dos alunos;

- E levantada a questdo e é pedido aos alunos que reflitam sobre a mesma “Quando eu vos pedi para
desenharem um triangulo, conseguiram fazé-lo e, embora existam algumas pequenas diferengas, as
vossas representagdes de um triangulo sao relativamente semelhantes. Mas porque € que para vocés um

tridangulo é isto (apontando para o exemplo desenhado no quadro)? O que é um triangulo?”.

Desenvolvimento da aula

- S&0 ouvidas as respostas dos alunos e as propriedades de um triangulo que forem referidas sao

apontadas no quadro, pelo professor;
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(40 min.)
Materiais:
- Quadro a caneta;
- Régua de quadro;
- Compasso de quadro;
- Manual escolar;
- Conceito de
desigualdade triangular
(Anexo ).

200

- E realizada uma reflexdo em grande grupo relativa as propriedades referidas pelos alunos, que foram
apontadas no quadro, para perceber se estdo corretas ou nao;
- O professor pode introduzir ideias de outras propriedades que nao tenham sido referidas pelos alunos,
de forma que, no minimo, sejam abordadas as seguintes propriedades:

e E um poligono;

e Constituido por trés lados (segmentos de reta);

e Apresenta trés vértices;

e Tem trés angulos (aqui ainda ndo se faz a distingao entre interno e externo, a ndo ser que os

alunos a fagam autonomamente).

- E dirigida a ateng&o dos alunos para os angulos do tridngulo criado no quadro e é levantada e discutida
a questao “Os lados de um angulo sdo segmentos de reta? Entdo o que séo?”;

- E dito “Entdo se s&o semirretas, quer dizer que podemos prolongar os lados do tridngulo, ndo acham?”;
- O professor prolonga um dos lados do tridngulo e levanta a questdo “Agora que prolongamos um dos
lados, acham que se formou algo novo na parte externa do tridngulo?”. Se necessario, o professor destaca
o angulo externo formado, de forma que os alunos concluam que foi formado um novo angulo;

- O professor aponta para o angulo externo e pergunta aos alunos qual € a relagdo do angulo em questao
com o angulo interno, procurando que estes refiram que sdo angulos suplementares;

- E dito “Ja prolongamos um dos lados, mas se todos os lados dos angulos do tridngulo sdo semirretas,
entdo ndo acham que podemos prolongar todos?”;
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- Sao prolongados os restantes lados e é pedido a um aluno que se dirija ao quadro para assinalar os
outros angulos que foram criados, no exterior do triangulo;

- E promovida uma discuss&o em que o objetivo é os alunos chegarem a ideia de que existem angulos que
estdo no interior e no exterior do triangulo, sendo assim angulos internos e externos. Para este efeito, o
professor pode realizar um paralelismo com os angulos alternos em que é realizada a distingdo entre
alternos internos e alternos externos;

- E realizada uma discuss&o, com o objetivo de completar as propriedades do triangulo, refentes aos
angulos. A propriedade apontada no quadro referente a formagdo de trés angulos é completada,
adicionando-se o termo “internos”;

- E adicionada a propriedade do tridngulo “Forma seis angulos externos”;

- Como consolidagao do que acabou de ser feito, o professor pede a um aluno que refira como podemos
encontrar angulos externos de um triangulo, esclarecendo duvidas e promovendo a ajuda entre colegas,
se necessario;

- E pedido aos alunos que registem as propriedades do tridngulo presentes no quadro, no caderno.
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- Séo levantadas e discutidas as questdes “Quando vos pedi no inicio da aula para construirem um
triangulo, como é que o fizeram? E se eu vos desse medidas fixas do comprimento dos lados do triangulo,
acham que conseguiam construi-lo da mesma forma?”;

- O professor solicita aos alunos que tentem construir, no seu caderno, o tridangulo [ABC], sabendo que
AB=8 cm, BC=4 cm e AC= 6 cm, utilizando apenas a sua régua, tal como fizeram no inicio da aula;

- E promovida uma discussdo em grande grupo, de forma a perceber que é dificil construir o tridangulo
pedido, utilizando a mesma estratégia que anteriormente;

- E dito “Como ja vimos que ndo podemos fazer da mesma forma, vamos entdo ver como podemos construir
o triangulo que eu vos pedi’. E ainda esclarecido que as medidas utilizadas pelo professor no serdo as
mesmas, visto que o tridngulo criado no quadro tem de ser maior, para todos poderem observar;

- O professor pede aos alunos que, num momento inicial, apenas observem enquanto o professor, com
recurso a régua de quadro e ao compasso de quadro, constroi um tridngulo com trés medidas de
comprimento de lado previamente estabelecidas. Durante esta constru¢do, o professor discute com os
alunos os passos da mesma, para que estes passos sejam introduzidos de forma légica. Sdo ainda escritos
no quadro os passos realizados, a medida que sao explorados.

- E solicitado aos alunos que escrevam no caderno o titulo “Construcéo de triangulos” e o subtitulo “Caso
1: sdo conhecidas as medidas de comprimento dos trés lados”;

- E pedido aos alunos que construam, abaixo do subtitulo, o triangulo [ABC] pedido anteriormente,
realizando os passos que acabaram de ser explorados. O professor circula pela sala, esclarecendo

possiveis duvidas que possam existir e ajudando sempre que necessario;
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- O professor, a vez, pega no caderno de alguns alunos e mostra as resolugdes a restante turma. Pode
ainda ser realizado no quadro outro exemplo de construcéo, caso ainda existam duvidas significativas. E
pedido aos alunos que deixem a proxima meia pagina do caderno, em branco.

- O professor solicita aos alunos que tentem construir, no seu caderno, o triangulo [PQR], sabendo que
PQ= 5 cm, QR= 6 cm e PR= 13 cm, utilizando os passos que acabaram de aprender (as medidas de
comprimento dos lados do tridngulo fornecidas nao permitem, propositadamente, a constru¢ao de um
triangulo);

- E promovida uma discussdo com o objetivo de os alunos concluirem que nao foi possivel construir um
triangulo com as medidas fornecidas, ou seja, nem todos os conjuntos de medidas de 3 lados formam um
triangulo;

Se os alunos evidenciarem raciocinios que remetem para a ideia de que, para conseguir construir
um triangulo, é necessario que um dos lados nao exceda a soma das medidas de comprimento dos
outros dois:

- O professor explora mais aprofundadamente esse raciocinio com os alunos e introduz o conceito de
desigualdade triangular;

- E pedido que os alunos o registem no caderno o conceito de desigualdade triangular, presente na pagina
132 do manual.
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Sistematizagao
(5 min.)
Materiais:

- Quadro a caneta.

- E pedido aos alunos que registem no espaco em branco dos seus cadernos deixado anteriormente,

0s passos da construgao do caso 1, apontados no quadro.

Avaliagao

- A avaliagao sera feita com base no preenchimento de uma grelha e o registo de algumas notas, ambos

baseados na observagao direta dos alunos e didlogos com os mesmos (Apéndice B2).

ANEXOS

ANEXO |

Num triangulo, a medida do comprimento de qualquer um dos seus lados & menor
do que a soma das medidas dos comprimentos dos outros dois lados.
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APENDICE B2 — GRELHA DE AVALIAGAO E NOTAS DE CAMPO

Grelha de avaliagao
Observagao Direta

Conhecimentos Capacidades Atitudes

N Consegue | COUEiE SO participa

CTE propfizr:::lcees j:lse um diStiir:‘tgel::oésnj: o sabe.ndo as , Respeita as regras Mostra-se atento I;Zr‘::rar;t;oucr:; ati\{a_m ente nas
alunos tridngulo sngulos externos conr::)er?:::tzedos de sala de aula os colegas atw»::?,:e: de

de um triangulo seus lados
NC CP C NO NC g C NO NC CcP C NO NC g C NO NC cP C NO NC g C NO NC ;: C NO

1. X X X1 X X X
2. X X X
3.
4. X X X
5. X X X X X
6. X X X
7. X X X X
8. X X X X
9. X X X X
10. X X X X X X X
11. X XX X X X X
12. X X X X X X X
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13.

14.

15.

16.

17.

x| X]| X| X

18.

19.

20.

x| X X| X

21.

X| X| X| X| X| X| X| X

22.

x| X

X

X| X| X X| X| X]| X]| X]| X| X

23.

Nao frequenta a disciplina de Matematica

24,

X|X X

X

25.

NC — Ndo Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C— Consegue | NO -Ndo Observado
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Dialogos com os alunos/Notas de campo

- Os alunos apresentaram uma participacao elevada durante a exploragado das propriedades do triangulo e menor ao longo do resto da aula;
- De uma forma geral, os alunos estiveram empenhados na realizacdo das tarefas de toda a aula;

- A excecio de dois alunos, as regras de sala de aula foram maioritariamente respeitadas;

- Mostraram, de uma forma geral, compreender a constru¢do de um tridangulo, sabendo os comprimentos dos lados;

- Demonstraram um elevado grau de entreajuda quando algum colega apresentava duvidas;

- Conseguiram, em geral, distinguir angulos internos de angulos externos do triangulo, levantando questdes pertinentes;

- “Os angulos que estdo dentro sdo os internos e os que estdo fora sdo os externos”;

- (Para arranjar uma forma de facilitar a construgdo do triangulo, sabendo os comprimentos dos lados) “Aqui podemos usar o compasso para ver
as possibilidades”;

- “Onde as circunferéncias se encontram esta o vértice”.
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APENDICE C — REGENCIA DE REFLEXAO EM MATEMATICA NO 1.° CICLO

APENDICE C1 - PLANIFICACAO

Escola Superior de Educacgao do I.P.P. — Pratica de Ensino Supervisionada

Planificacao da Regéncia n.° 1

Regéncia Supervisionada

Professor estagiario: Pedro Lopes

Area Curricular: Matematica

Data: 17/05/2022

Horario: 14:30 — 15:30

(2.2 parte de uma aula de 120 min.)

N.° de alunos: 22

Ano e turma: 4.°D

Contextualizagao

Esta turma apresenta um grau consideravel de heterogeneidade em termos de conhecimentos e

respeito das regras de sala de aula, visto que existem alguns alunos que interrompem com frequéncia

as atividades que estido a ser realizadas, por motivos nao relacionados com a aula. Dito isto, embora

alguns alunos apresentem mais dificuldades, ndo existem défices claros de conhecimentos, que nao

possam ser ultrapassados. Existem cinco alunos que possuem medidas universais que se manifestam

na frequentacdo de apoios educativos e um outro aluno que frequenta um servigo de psicologia e

orientagao, devido a manifestacdo de inquietude acentuada dentro e fora da sala de aula. A dinamica

deste grupo de alunos, de uma forma geral, é bastante positiva, em parte visto que quase a totalidade

dos elementos da turma se encontram juntos desde o 1.° ano de escolaridade.

Sumario

- Prismas e piramides — noc¢ao e classificacao.
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Conhecimentos prévios

- Conceito de soélido geométrico;
- Conceito de poliedro;
- Nocgao de aresta, face e vértice;

- Conhecimento de diversos poligonos, nomeadamente os regulares.

Objetivos da aula

- Compreender os conceitos de prisma e piramide;
- Compreender a classificagao de prismas e de pirdmides quanto a base;

- Desenvolver a capacidade de visualizagao associada a construgéao de sélidos geométricos.
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MAPA DE ARTICULAGAO

Aprendizagens essenciais

Dominio: Geometria e Medida

Conhecimentos, Capacidades e Aprendizagens essenciais

Atitudes: Dominio: Oralidade - Expressao

e Identificar propriedades de figuras Conhecimentos,  Capacidades e
planas e de sodlidos geométricos e Atitudes:

fazer classificacbes, justificando os Matematica Portugués
critérios utilizados;

e Exprimir, oralmente e por escrito,
ideias matematicas, e explicar

e Pedir e tomar a palavra e respeitar o
tempo de palavra dos outros;

Prismas e pirémides e Usar a palavra para exprimir opinides

e partilhar ideias de forma audivel,

raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabulario com boa articulagéo, entoagéo e ritmo
e linguagem préprios da matematica adequados.
(convencgdes, notagdes, terminologia e Dominio: Leitura
simbologia); Conhecimentos, Capacidades e
e Desenvolver confianga nas suas .
capacidades e  conhecimentos Atitudes:
matematicos, e a capacidade de e Mobilizar experiéncias e saberes no
analisar o proprio trabalho e regular a processo de construcdo de sentidos
sua aprendizagem. do texto.
Descritores do perfil dos alunos: Descritores do perfil dos alunos:
e Conhecedor/ sabedor/ culto/ e Comunicador (A, B, D, E, H);
informado (A, B, G, 1, J); e Participativo/ colaborador (B, C, D, E,
e Sistematizador/ organizador (A, B, C, F);

1, J); . e Leitor (A,B,C,D,F, G, H,I).
e Questionador (A, F, G, |, J);
e Participativo/ colaborador (B, C, D, E,

F).
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Percurso didatico
+

Tempo e Materiais

Descricao

Inicio da aula
(Motivagao)
(10 min.)
Materiais:

- Ficha de trabalho
(Apéndice C2).

100

Nota: Pode ser necessario terminar atividades da aula anterior a esta.

- E dito “Agora, antes de continuarmos com os sélidos, tenho uma pequena histéria para vocés
conhecerem?”;

- E entregue aos alunos uma ficha que contém um texto inicial e outras tarefas que seréo exploradas
no resto da aula;

- E pedido a um aluno que leia o texto em questdo e este é discutido em grande grupo, através de
questdes como “O que acharam do texto? Gostaram? Repararam em algo de especial neste texto?”;
- O professor esclarece que, ao longo desta aula, os alunos véo ter a tarefa de traduzir neste texto
objetos da vida real, para solidos geométricos equivalentes;

- O professor motiva para a proxima atividade “Antes de tentarmos traduzir o texto, vamos relembrar

alguns solidos geométricos”.

Desenvolvimento da aula
(45 min.)

- S4o expostos modelos fisicos de sélidos geométricos e é pedido aos alunos que analisem os

mesmos e que tentem identificar mentalmente os solidos apresentados;
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Materiais:
- Ficha de trabalho
(Apéndice C2);
- Polydron;
- Modelos fisicos de sélidos
geométricos;

- Quadro da sala.

25

- Os alunos indicam os nomes dos solidos apresentados, discutindo-se possiveis respostas
diferentes. Apds isto, as respostas sao corrigidas. Se os alunos nao identificarem os prismas e as
piramides representados, o professor esclarece o nome dos mesmos;

- Os alunos analisam novamente o texto da sua ficha de trabalho e, com base nos sélidos que foram
referidos na tarefa anterior, sdo apontadas, num canto do quadro da sala, algumas das traducdes
pedidas;

- Sao levantadas e discutidas as questdes “De entre os sdlidos que identificaram, vimos que existem
prismas e piramides, ou seja, vocés conseguem distingui-los, mas o que é um prisma? E uma
piramide?”;

- E pedido aos alunos que construam, em grupo (utilizando seis grupos de 3 elementos e um de 4
elementos da aula anterior), com recurso ao material polydron que utilizaram na aula anterior, um
prisma e uma piramide;

- E promovida uma discussdo entorno do desafio “Agora, com base nos sélidos que acabaram de
construir, vamos tentar definir o que € um prisma e o que € uma piramide”. Inicia-se pela definicao
do que é um prisma e o professor procura apelar aos conhecimentos prévios dos alunos
relativamente aos elementos que compdem um solido geométrico (faces, arestas, entre outros).
Durante esta discussao, podem ser utilizados prismas criados por diferentes alunos para evidenciar
que embora possam existir diferencas, as caracteristicas basicas mantém-se;

- A medida que as caracteristicas do prisma vdo sendo evidenciadas, o professor escreve um

pequeno texto no quadro que defina o prisma, que é passado para o caderno por parte dos alunos;
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- Alguns dos prismas construidos pelos alunos podem ser analisados novamente, com base na
definicido criada, de forma a confrontar a teoria com as representacodes criadas;

- Os alunos analisam novamente o texto da sua ficha de trabalho e, com base no estudo dos prismas
realizado, sdo apontadas, num canto do quadro da sala, mais algumas das tradugdes pedidas.

- A definicdo de pirdmide é discutida em grande grupo, tal como a de prisma. Procura-se apelar aos
conhecimentos prévios dos alunos relativamente aos elementos que compdéem um solido
geométrico (faces, arestas, entre outros) e podem ser utilizadas piramides criadas pelos alunos para
ajudar nesta definigao;

- A medida que as caracteristicas da piramide vdo sendo evidenciadas, o professor escreve um
pequeno texto no quadro que defina a piramide, que é passado para o caderno por parte dos alunos;
- Algumas das piramides construidas pelos alunos podem ser analisadas novamente, com base na
definicido criada, de forma a confrontar a teoria com as representacodes criadas;

- Os alunos analisam novamente o texto da sua ficha de trabalho e, com base no estudo das
piramides realizado, sdo apontadas, num canto do quadro da sala, as restantes tradug¢des pedidas.
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- Sdo levantadas e discutidas as questdes “Acham que todos os prismas sao iguais? E todas as
piramides s&o iguais?”. Para ajudar nesta discussdo, caso os grupos tenham criado prismas
diferentes ou piramides diferentes, isso pode ser evidenciado;

- E dito “Ent&o se ndo séo iguais, tem de existir uma forma de os categorizarmos ou classificarmos

nao acham?”;
10° | - Esclarece-se que uma das formas de classificar os prismas e as piramides tem enfoque na base
dos mesmos, ou seja, que “Vamos classificar quanto a base”;
- E pedido aos alunos que, individualmente, tentem deduzir os nomes dos prismas e das piramides
que nao se apresentam nomeados, na tarefa 2 das suas fichas;
- As respostas sdo discutidas e corrigidas em grande grupo, esclarecendo-se todas as duvidas
necessarias.
Consolidacao - Os alunos escrevem a tradugao do texto inicial para a versdo com so6lidos geométricos, nas suas
(5 min.) 5 | fichas, com base nas tradugdes que se realizaram ao longo da aula e que se encontram registadas
Materiais: no quadro da sala;

- Quadro da sala;
- Ficha de trabalho
(Apéndice C2).

- E pedido que um aluno leia o texto original e que, apds isto, outro aluno leia o texto final com as

tradugdes de objetos reais para sélidos geométricos.

Avaliagao

- A avaliacédo sera feita com base no preenchimento de uma grelha e o registo de algumas notas,
ambos baseados na observacao direta dos alunos e dialogos com os mesmos (Apéndice C3).
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APENDICE C2 - FICHA DE TRABALHO

Ficha de trabalho

1- Lé o seguinte texto:
Um sonho muito estranho

Esta noite, tive um sonho muito estranho. Sonhei que estava a voar, mas nao tinha asas.
Estava montado num enorme cone de gelado enquanto olhava para o espaco. Era de noite,
mas em vez de estrelas, milhdes de bolas de futebol, dados e chapéus de festa habitavam o
céu. Quando tentei aproximar-me, o meu grande cone de gelado comegou a perder poténcia
€, quando olho para baixo, vejo que se transformou numa lata de feijao. Este feijao ndo voava,
por isso comecei a cair rapidamente. Grande foi o meu espanto quando do chado se
comegaram a erguer enormes barras de chocolate para amparar a minha queda, mas quando
tentei agarrar-me a uma, acordei. Estava em cima de uma montanha, ou sera que ainda

estava a sonhar?

2- Classifica os seguintes prismas e piramides quanto a base.
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3- Reescreve o texto da tarefa 1, substituindo todos os elementos que conseguires por
sélidos geométricos semelhantes.

Bom trabalho!
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APENDICE C3 — GRELHA DE AVALIAGAO E NOTAS DE CAMPO

Grelha de avaliagao
Observagao Direta

Conhecimentos . .
Capacidades Atitudes
o Compreende o Consegue
N. processo de Consegue construir sélidos . Participa
Compreende o Compreende o e . ipe s Respeita as Apresenta uma .
dos . . classificagdo de identificar geométricos, Mostra-se o ativamente nas
conceito de conceito de . . - regras de sala boa relagdo com L.
alunos . . a prismas e diversos sélidos com recurso a atento atividades de
prisma piramide A . - . de aula os colegas
piramides geomeétricos material turma
quanto a base manipulavel
c c [ c [ c [ [ c
NC| g | Cc|NofNc| S| cNOfNC| o | C|NO|NC| S| C | NOJNC| S| C|NOJNC| | C|NO|NC| S| C|NO|NC| | cC|NO|JNC| /| C|NO
1. X X X X
2. X X X X
3. Faltou
4. X X X X X X X
5. X X X X X X X
6. Faltou
7. X X X X
8. X X X X
9. X X X X X X
10. X X X X X X X X
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Transferido

17.

X X X X

18.

19.

20.

21.

x| X| X| X
x
x

x| X| X| X| X

X| X X| X| X

x| X| X| X| X

22.

23.

NC — Ndo Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C— Consegue | NO -Ndo Observado
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Diadlogos com os alunos/Notas de campo

- Cumpriram as regras de sala de aula, de uma forma geral;
- Demonstraram interesse em participar nas discussées em grande grupo;

- Durante a andlise do texto presente na ficha de trabalho, identificaram varios elementos da vida real que poderiam ser traduzidos para sélidos
geométricos, referindo ainda alguns nao previstos pelo professor estagiario;

- Existiu alguma confusdo na utilizagao de termos relativos as figuras planas e sélidos geométricos;

- Os conhecimentos prévios relativos a nomeacdo de diferentes sélidos geométricos revelaram ser heterogéneos, tendo alguns alunos demonstrado uma
grande capacidade de identificacdo, ao invés de outros alunos que apresentaram maiores dificuldades;

- Durante a criagdo de uma definicdo de prisma e de piramide, os alunos conseguiram identificar diversas caracteristicas cruciais para a identificacdo
destes sdlidos;

- Na maioria dos alunos, os conhecimentos prévios relativos a classificacdo de prismas e piramides quanto a base apresentaram-se muito reduzidos,
tendo isto melhorado ao longo da aula;

- “O paralelepipedo pode ser o chdo.”;
- “As bases do prisma sdo iguais.”;
- “A piramide s6 tem uma base.”;

- “E uma piramide pentagonal.”.
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APENDICE D — REGENCIA DE REFLEXAO EM CIENCIAS NATURAIS NO 2.° CICLO

APENDICE D1 - PLANIFICACAO

Planificacao da Regéncia n.° 4

Regéncia Supervisionada

Data: 01/02/2022

Duracdo: 50 min. N.° de alunos: 22

Ano e turma: 6.° B

Caracterizacao da turma

Esta turma apresenta alguma heterogeneidade em termos de conhecimentos, visto que alguns alunos

apresentam mais dificuldades que outros. No entanto, em termos comportamentais, a turma é

relativamente homogénea, ndo perturbando intencionalmente a aula e demonstrando ativamente

interesse em participar nas discussées em grande grupo. Dito isto, alguns alunos revelam algumas

dificuldades em manter a concentracdo. Adicionalmente, existe um aluno que usufrui de medidas

universais e seletivas, com ligeiras adequagdes curriculares na disciplina de Ciéncias Naturais.

Contudo, este aluno acompanha as tarefas em sala de aula, necessitando apenas de algum apoio

individual, aquando da realizagdo de tarefas individualizadas. Recentemente foi integrada uma nova

aluna nesta turma, que ainda se apresenta num processo de adaptagao.

Sumario

- Ciclo cardiaco.
- Realizagédo de uma atividade experimental sobre os batimentos cardiacos.
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Conhecimentos prévios

- Nogao de sangue e fungoes;
- Morfologia do coragéo;
- Nogao da existéncia de circulagdo sanguinea;

- Nogao de respiracdo celular (necessidade de as células receberem oxigénio).

Objetivos da aula

- Relacionar fendbmenos corporais, como a pulsagao sentida no peito aos movimentos do ciclo
cardiaco;

- Conhecer os movimentos associados ao ciclo cardiaco e as suas fungoes.

Enquadramento Programatico

Aprendizagens essenciais

Nesta aula € abordado o ciclo cardiaco, sendo este necessario a lecionagcdo do conteudo que sera
tratado na aula seguinte:
e Processos vitais comuns aos seres vivos
o Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial com a circulagao

sistémica e a circulagao pulmonar;

Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatéria

Areas de competéncias

Linguagens e textos | Informagéo e comunicagéo | Pensamento critico e pensamento criativo | Saber

cientifico, técnico e tecnoldgico | Relacionamento interpessoal | Bem-estar, Saude e Ambiente

Percurso didatico

+

Tempo e Materiais

Descrigao

166




Inicio da aula

(Motivacao/problematizagao)

- O sumario da aula anterior e a abertura do sumario desta aula sao projetados no quadro e os alunos

passam para o caderno (€ feita partilha de ecra para os alunos que se encontram em regime online);

(10 min) - O professor inicia a aula, promovendo uma discussdo em grande grupo, entorno de questées como
Materiais: “Na ultima aula vimos a constituicdo do coragéo, e nds sabemos onde esta 0 nosso, mas conseguimos
- Projetor; 10" | senti-lo? Se ndo o conseguimos sentir, entdo o que € que sentimos quando colocamos a mao no peito?
- Quadro a caneta; (espera-se aqui que os alunos indiquem o batimento do coragao);
- Computador; - E pedido aos alunos que coloquem a sua mao no peito, de forma a sentirem o seu batimento cardiaco;
- Sumarios (Apéndice D2). - E levantada e discutida a questdo “Sera que os batimentos do coracdo sdo constantes?”.
- O professor continua a discuss&o anterior, perguntando “Mas como € que podemos ter a certeza
Desenvolvimento da aula que né&o varia?” (se necessario, orienta para a ideia de medir a frequéncia cardiaca);
(35 min) - Os alunos sdo motivados para a tarefa seguinte “Como cientistas que somos, hoje vamos
Materiais: comprovar esta nossa teoria”;
- Projetor; - O professor promove uma discussao com base na questdo “Antes de os cientistas realizarem uma
- Quadro a caneta; experiéncia o que acham que é preciso eles fazerem?” (isto pretende fazer uma transig&o logica para
- Computador; o preenchimento da carta de planificagéo);
- Video 1, referente ao ciclo - E entregue a cada aluno a “Carta do Cientista” e é pedido que a observem (a partir daqui a carta de
cardiaco 20 ° | planificagdo é projetada para os alunos em regime online poderem visualizar a mesma);

(https://drive.google.com/file
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/d/IMWandnk439t0OjaEQkgZn - O professor, em conjunto com os alunos, analisa a “Carta do Cientista”, de modo que estes
MaqyUKhcTluYZ/view?usp= compreendam como esta se preenche e como devera ser preenchida, de acordo com o trabalho
sharing); experimental realizado para dar resposta a questao “Sera que os batimentos do coragao sao
- Video 2, referente ao ciclo constantes?”;
cardiaco, em slow motion - E pedido que os alunos preencham a parte “O que acho que vai acontecer...” da “Carta do
(https://drive.google.com/file Cientista”, de acordo com o que foi discutido em grande grupo. O professor circula pela sala,
/d/1JOb8ARe7hJBKDRmcm auxiliando os alunos e distribuindo os Micro:bits que irdo ser utilizados de seguida;
UtfCq3B2Gc14avr/view?usp - E esclarecido aos alunos o que é o Micro:bit e como ira ser utilizado;
=sharing); - A parte da “Experimentacgao” é realizada em grande grupo, com a orientagédo do professor (para os
- Carta de planificagao alunos que se encontrem em regime online é pedido que contem o numero de batimentos
(“Carta do Cientista”) mentalmente). Para contar 10 segundos de medic¢ao de frequéncia cardiaca, o professor pode
(Apéndice D3); projetar um crondémetro para todos os alunos visualizarem;
- Carta de planificagao - E pedido que os alunos preencham a parte “Apds a experimentacéo” da “Carta do Cientista” de
preenchida (“Carta do acordo com o que foi realizado na “Experimentacao”. O professor circula pela sala, auxiliando os
Cientista”) (Apéndice D4); alunos;
- Micro:bit. - E promovida uma discuss&o em grande grupo, para que os alunos partilhem as suas conclusdes;
- O professor projeta um exemplo de “Resposta a questao inicial”, esclarecendo que, seria esperado
que as respostas dos alunos fossem semelhantes.

168




15°

- O professor levanta a questao “As pulsagdes que nds sentimos vieram do coragao, mas o que é
gue acontece no coragio para nés as sentirmos?”;

- O professor motiva para a préxima atividade “Entéao é isso que vamos ver agoral!”;

- E esclarecido aos alunos que irdo ver uma animacgao do que acontece no coragdo e que, utilizando
0s seus conhecimentos sobre a morfologia do corag&o, deverao tentar descrever no seu caderno, de
forma simples. os movimentos que observam, para depois partilhar em grande grupo (os alunos em
regime online visualizam também os videos, através da partilha de ecra);

- O professor projeta o video 1 (movimentos do coragéo) e, colocando este em pausa, questiona os
alunos quanto a morfologia do coragéao, a partir da imagem de um coragao presente no video (isto
pretende ativar os conhecimentos prévios dos alunos, que irdo precisar para a atividade pedida);

- E projetado o video 1 completo para que os alunos possam observar os movimentos realizados
pelo coracao, sendo-lhes indicado para apenas visualizarem o video, numa primeira instancia;

- E projetado o video 2 (mesma animagéo que o video 1, mas em slow motion) e, antes de os alunos
comecgarem a descrever o que observam, o professor “da algumas pistas” como por exemplo que ira
ser necessario utilizar as palavras “auriculas”, “ventriculos” e “contraem” e a existéncia de 3

movimentos e onde eles comegam e onde acabam, no video (isto pretende dar uma orientacgao inicial

aos alunos para que consigam fazer a descrigao pedida);
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- O professor coloca o video 2 em repeticao continua e circula pela sala enquanto os alunos
descrevem no seu caderno o que estdo a ver, ajudando sempre que necessario;

- As respostas dos alunos sao partilhadas e discutidas, de forma a esclarecer os movimentos que
estdo a ser visualizados. O professor introduz as denominagdes sistole e diastole;

- E pedido aos alunos que, em casa, com base na corregdo que acabou de ser feita, descrevam
novamente os movimentos, associando os nomes corretos de cada um e que enviem as suas

respostas pela plataforma Classroom.

Consolidagao
(5 min)
Materiais:

- Projetor;

- Quadro a caneta;
- Computador;

- Video 1, referente ao ciclo
cardiaco
(https://drive.google.com/file
/d/1Wandnk439tOjaEQkgZn

- Em grande grupo é promovida uma discussao no sentido de os alunos recapitularem o que foi
falado ao longo da aula e relacionarem o trabalho experimental realizado com o ciclo cardiaco. Sao
esclarecidas eventuais duvidas que possam existir e podem ser utilizados novamente os videos 1 e 2

para este efeito.
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MaqgyUKhcTluYZ/view?usp=

sharing);
- Video 2, referente ao ciclo

cardiaco, em slow motion
(https://drive.qoogle.com/file
/d/1JOb8ARe7hJBKDRmcm
UtfCq3B2Gc14avr/view?usp
=sharing);
- Carta de planificagao
(“Carta do Cientista”)
(Apéndice D3).

Avaliagao

- A avaliagao sera feita com base no preenchimento de uma grelha e o registo de algumas notas,

ambos baseados na observagao direta dos alunos e didlogos com os mesmos (Apéndice D5).
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APENDICE D2 - SUMARIOS

27/01/2022
Sumario: Morfologia do coraciao — consolidacio.

Realizacio de uma ficha de trabalho.

Licao n.° 1/02/2022

Sumario:
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APENDICE D3 — CARTA DE PLANIFICAGAO (“CARTA DO CIENTISTA”)

CARTA DO CIENTISTA

Questdo: “Sera que os batimentos do corag¢do sdao constantes?”.

ANTES DA EXPERIMENTACAO

O que vamos manter...

- Pessoa em estudo.

O que vamos mudar...

Como vamos registar os dados

- Estado de repouso.

- Contar os batimentos com o
Micro:bit (ou mentalmente);

- Apontar as medigoes feitas no

O que vamos medir...

caderno.

- Frequéncia cardiaca.

O que vamos fazer...

- Sentir os batimentos cardiacos;

- Contar o numero de batimentos
segundos;

- Saltar 3 vezes;

- Contar o numero de batimentos
segundos.

- O nosso corpo;
sentidos em 10

sentidos em 10

- Micro:bit (opcional).

O que acho que vai acontecer...
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EXPERIMENTAGAO

v" Executar a planificacdo seguindo as ideias definidas anteriormente
v" Recolher os dados

APOS A EXPERIMENTAGAO

Resposta a Questao inicial.

Data: __ / [/
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APENDICE D4 — CARTA DE PLANIFICAGAO PREENCHIDA (“CARTA DO CIENTISTA”)

CARTA DO CIENTISTA

Questdo: “Sera que os batimentos do corag¢do sdao constantes?”.

ANTES DA EXPERIMENTACIT\O
O que vamos manter...

- Pessoa em estudo.

O que vamos mudar... Como vamos registar os dados

- Estado de repouso. - Contar os batimentos com o
Micro:bit (ou mentalmente);

- Apontar as medigoes feitas no

O que vamos medir... caderno.

- Frequéncia cardiaca.

O que vamos fazer...

- Sentir os batimentos cardiacos; - O nosso corpo;
- Contar o numero de batimentos sentidos em 10 - Micro:bit (opcional).
segundos;

- Saltar 3 vezes;

- Contar o numero de batimentos sentidos em 10

segundos.

O que acho que vai acontecer...

A frequéncia cardiaca vai aumentar apos os saltos.
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EXPERIMENTAGAO

v" Executar a planificacdo seguindo as ideias definidas anteriormente
v" Recolher os dados

APOS A EXPERIMENTAGAO

Resposta a Questao inicial.

Os batimentos do coragdo ndo sdo constantes, visto que variaram significativamente apods

a mudanga do estado de repouso.

Data: __ / [/
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APENDICE D5 — GRELHA DE AVALIACAO E NOTAS DE CAMPO

Grelha de avaliacdo
Observacao Direta
Conhecimentos Capacidades Atitudes
Consegue relacionar
o Compreende os i J ici
N.2 dos Compreende que pr diversos f;enomenus Consegue descrever . e s _ Participa
alunos St movimentos corporais com o 0s movimentos Respeita as regras = ativamente nas
a frequéncia i : z ; Mostra-se atento. relagdo com os i
: 5 associados ao sistema associados ao ciclo de sala de aula. ol atividades de
cardiaca varia. ciclo cardiaco. cardiovascular cardiaco. s grupo.
humano.

we | ep [ c | wo [ me]cer] ¢ [wo Jue[ce] c [ wolwe]lcer| ¢ [ nofwe[ce] ¢ [ wome[cer| ¢ [wo Jwuecfer] ¢ [mwo]nec]cecer] ¢ [no
1. X X X X X X
2. X X X X
3. X X X X
4. X X X
5. X X X
5. Transferido
7. X X X X X X X
B. X X X X X X X
9. X X X X X X X X
10. X X X X X
11. X X X X
12. X X X X X X
13. X X X X X
14, X X X X X
15. X X X X X X
16. X X X X X X X X
17. X X X X X X X X
18. Faltou
19. Ndo frequenta a disciplina de Ciéncias Naturais




21 X X X X X X X X
22, X X X X X X X X

NC — N3do Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C— Consegue | NO -N&o Observado

Diadlogos com os alunos/Notas de campo

- Os alunos mostraram-se envolvidos nas discussées em grande grupo;

- Sugeriram procedimentos para dar resposta a questdo de motivagao para o trabalho experimental;

- Demonstraram ser capazes de preencher os campos pedidos da carta de planificacdo;

- Respeitaram as regras de sala de aula, de uma forma geral, ndo perturbando, mesmo durante as atividades mais praticas como saltar;
- Demonstraram capacidade mediana em expor raciocinios;

- Em geral, conseguiram chegar a uma descricdo simples do ciclo cardiaco;

- (Durante a partilha de possiveis procedimentos para dar resposta a questdo inicial do procedimento experimental) “Podemos contar os batimentos, correr e
depois contar outra vez”;

- “As auriculas contraem e o sangue vai para os ventriculos, os ventriculos contraem e o sangue vai para as artérias”;

- “Os batimentos ndo sao constantes porque aumentaram”.
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APENDICE E - REGENCIA DE REFLEXAO EM ESTUDO DO MEIO NO 1.° CICLO

APENDICE E1 — PLANIFICACAO

Escola Superior de Educacgao do I.P.P. — Pratica de Ensino Supervisionada

Planificacao da Regéncia n.° 1
Regéncia Supervisionada

Professor estagiario: Pedro Lopes

Area Curricular: Estudo do Meio | Data: 19/04/2022 Horario: 9:30 — 10:30 (60 min.) | N.° de alunos: 22 | Anoeturma: 4.°D

Contextualizagao Esta turma apresenta um grau consideravel de heterogeneidade em termos de conhecimentos e respeito
das regras de sala de aula, visto que existem alguns alunos que interrompem com frequéncia as atividades
que estdo a ser realizadas, por motivos nao relacionados com a aula. Dito isto, embora alguns alunos
apresentem mais dificuldades, ndo existem défices claros de conhecimentos, que ndo possam ser
ultrapassados. Existem cinco alunos que possuem medidas universais que se manifestam na frequentacao
de apoios educativos e um outro aluno que frequenta um servigo de psicologia e orientagéo, devido a
manifestacdo de inquietude acentuada dentro e fora da sala de aula. A dinamica deste grupo de alunos,
de uma forma geral, é bastante positiva, em parte visto que quase a totalidade dos elementos da turma se

encontram juntos desde o 1.° ano de escolaridade.

Sumario - Aspetos fisicos de Portugal — Os maiores rios.

- Importancia dos rios.

Conhecimentos prévios - Conceito de rio;
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- Conhecimento geografico basico (localizag&o relativa entre Portugal e Espanha);

- Utilidades de um rio.

Objetivos da aula

- Rever o conceito de rio;
- Identificar os maiores rios de Portugal e caracteristicas dos mesmos;

- Reconhecer a importancia dos rios.

Aprendizagens essenciais

Oralidade — Expressao

Descritores do perfil dos alunos:

Realizar exposigdes breves, a partir de Os maiores rios de

planificacao;

MAPA DE ARTICULAGAO

Portugués Estudo do meio

Usar a palavra para exprimir opinides e Portugal
partilhar ideias de forma audivel, com

boa articulagdo, entoagdo e

adequados.

Comunicador (A, B, D, E, H).

ritmo

Cidadania e

Desenvolvimento

Tema a trabalhar, do 1.° Grupo
(Obrigatério para todos os niveis e

ciclos de escolaridade):

e Educacdao Ambiental.

Aprendizagens essenciais \

Natureza

Utilizar representacbes cartograficas,
a diferentes escalas (em suporte de
papel ou digital), para localizar formas
de relevo, rios, lagos e lagoas em
Portugal.

Sociedade/ Naturezal/ Tecnologia

Reconhecer e valorizar o patrimonio
natural e cultural - local, nacional, etc.-
identificando na paisagem elementos
naturais (sitios geoldgicos, espacgos da
Rede Natura, etc.) e vestigios
materiais do passado (edificios,
pontes, moinhos e estatuas, etc.),
costumes, tradigbes, simbolos e
efemérides.

Descritores do perfil dos alunos:

o

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J);

Sistematizador/ organizador (A, B, C, |,
h /




Percurso didatico

+

Tempo e Materiais

Descricao

Inicio da aula

- E levantada e discutida a questdo “Alguém me consegue dizer o que é um rio?”, apelando aos

(Motivagao) conhecimentos prévios dos alunos. Se necessario, o professor relembra o que caracteriza um rio;
(10 min.) 10" | - E pedido aos alunos que enunciem rios que conhecem e estes s&o escritos no quadro da sala de aula.
Materiais:
- Quadro da sala.
- O professor motiva para a atividade seguinte, promovendo discussdes com base nas questdes “Quais
Desenvolvimento da aula acham que s&o os maiores rios de Portugal? Vamos descobrir?”;
(40 min.) - E esclarecido que, de seguida, os alunos irdo preencher, em pequenos grupos, bilhetes de identidade
Materiais: dos maiores rios de Portugal, sendo que cada grupo fica encarregue de um rio diferente (7 rios no total),
- Bilhetes de identidade 25" | para depois apresentarem o resultado a turma e os bilhetes serem afixados na sala. No bilhete esta

dos maiores rios de
Portugal (Apéndice E2);
- Manual escolar;
- Projetor;
- Computador;
- Acesso a Internet,;
- Quadro da sala;

apenas preenchida a foto do rio, para que os alunos procurem no manual a imagem correspondente
para identificar o rio que Ihes foi atribuido;

- Os grupos sao formados (seis grupos de 3 elementos e um grupo de 4 elementos) e os alunos realizam
a atividade. E esclarecido que estes devem procurar informacdo no seu manual escolar de Estudo do
Meio, na aventura 5 (a informacéo esta presente nas paginas 100 e 101, mas isto ndo € dito aos alunos,
de forma a promover a descoberta);

181




- Jogo na plataforma
Wordwall

(https:/lwordwall.netlresource/31 1 40022);

- Video sobre os rios
00:00-00:48

(https:IIwww.youtube.com/watch?v=YchX

mhZGJ4&ab channeI=AECUBATV) .

10

- E pedido a cada grupo que, a vez, se dirija ao quadro da sala e apresente o seu rio e as informagdes

recolhidas sobre o mesmo, a turma.

- O professor levanta o desafio “Agora vamos tentar ordenar os rios, do mais extenso para 0 menos
extenso”;
- E projetado e jogado um jogo na plataforma Wordwall, no qual os alunos devem utilizar as informacées

apresentadas por cada grupo para ordenar os rios do mais extenso para o menos extenso.

- E levantada e discutida a quest&o “Até agora estivemos a estudar os rios, mas porque é que acham
que o fizemos?”. Se necessario, o professor encaminha os alunos para a ideia de que os rios sao
importantes;

- O professor promove uma discussdo em turma, na qual os alunos devem explicitar razdes pelas quais
os rios podem ser importantes;

- Como forma de confirmar as opinides dos alunos, é explicitado que ira ser visualizado um breve video

que tem como enfoque os rios;
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- O video é visualizado e as ideias levantadas pelos alunos anteriormente sdo novamente discutidas,

podendo ainda ser discutidas ideias novas, de acordo com o visualizado no video.

Consolidagao
(10 min.)
Materiais:

- Quadro da sala.

10

- O professor solicita a um aluno que se dirija ao quadro e que, tendo em conta as discussdes anteriores,
aponte no quadro os motivos pelos quais os rios sao importantes. Os colegas devem auxiliar na
formulagao dos motivos;

- E pedido que os alunos copiem as razdes apontadas nos seus cadernos.

Avaliagao

- A avaliacao sera feita com base no preenchimento de uma grelha e o registo de algumas notas,

ambos baseados na observagao direta dos alunos e dialogos com os mesmos (Apéndice E3).
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APENDICE E2 - BILHETES DE IDENTIDADE DOS MAIORES RIOS DE PORTUGAL

Os maiores rios de Portugal
Identificacao no mapa de Portugal

| —

L -
| £
| ,

Nome

| oy O

Extensao

Onde nasce

Onde desagua
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Os maiores rios de Portugal
Identificagéo no mapa de Portugal

””)

Nome

Imagem

Extensao

Onde nasce

Onde desagua (T =
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Os maiores rios de Portugal
Identificagéo no mapa de Portugal

‘> - q"i-"\m’"
Imagem /

Nome

Extensao
_]
[."I ;g ,"
Onde nasce l.
Onde desagua (T >
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Os maiores rios de Portugal
Identificagéo no mapa de Portugal

"’“)

Nome

¥ Ll"\”"'

Extensao

Onde nasce

Onde desagua
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Os maiores rios de Portugal
Identificagéo no mapa de Portugal
Nome

"’“)

¥ "1"\"’"

Extensao /
-
|
[;I .il
Onde nasce

Onde desagua e
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Os maiores rios de Portugal
Identificagéo no mapa de Portugal

"’“)

Nome

A3 q"l-"v.ﬂf"

Extensao
_]
Onde nasce l.
|
.-""E b
Onde desagua . 4
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Os maiores rios de Portugal
Identificagéo no mapa de Portugal

*"“)

Nome

¥ ""l-"\"f"

|
J
G

Extensao

Onde nasce

Onde desagua
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APENDICE E3 — GRELHA DE AVALIAGAO E NOTAS DE CAMPO

Grelha de avaliacdo
Observacio Direta
Conhecimentos . .
Capacidades Atitudes
Consegue
N2 Conece rasbes | coconwaras | Comeme | . P
dos Compreende o Conhece os maiores % E informagdes 2 EpcHn os Mostra-se presentﬂa A ativamente nas
2 3 a pelas quais os rios P pelas quais os regras de sala de boa relagao com REE
alunos conceito de rio rios de Portugal i necessarias no R Sl atento e b atividades de
sdo importantes preenchimento e £ turma
dos bilhetes de P
identidade
c 3 C 3 C 3
NC CcP C NO NC CP C KO NC crP C NO NC p C NO NC " C NO NC P C NO NC " C NO NC p C NO NC p [ NO
1. X X X X X X X X X
2. X X X X| X X X X
3. X X X X
4. X X X X X
5. X X X X X X X X X
6. X X X X X X
7. X X X X X X X X
8. X X X X X X X
9. X X X X X X X X
10. X X X X X X X
11. X X X X X X X
12. X X X X X X X
13 X X X X X X X X
14. X X X X
15 X X X X
16. Transferido
17 X X X X X
18. X X X X X
19 X X X X X X X X X
20. X X X X X X X X X
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1. X X X x| x X X

22. X X X X X X X

33, X X X X X X X

NC — N&o Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C— Consegue | NO -N&o Observado

Diadlogos com os alunos/Notas de campo

- Demonstraram um cumprimento efetivo das regras de sala de aula, de uma forma geral;

- Demonstraram compreender o conceito de rio, associando desde logo o rio a presenga de dgua doce;
- Nomearam varios rios, mesmo antes de estes serem abordados;

- Em geral, demonstraram predisposicdo e capacidade de trabalhar em grupo;

- Realizaram as tarefas de toda a aula com entusiasmo e empenho;

- Revelaram uma grande capacidade de procurar e encontrar informacdo no manual;

- Participaram ativamente nas discussdes em grande grupo;

- “O rio tem agua doce e o mar tem agua salgada”;

- “Os rios sdo importantes para os animais e plantas que moram [3”.
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APENDICE F - REGENCIA DE REFLEXAO EM ARTICULAGAO DE SABERES NO 1.° CICLO

APENDICE F1 — PLANIFICACAO

Planificacao da Regéncia n.° 5
Regéncia Supervisionada

Professores estagiarios: Pedro Lopes e Par pedagégico

Area Curricular: Articulacdo de saberes

Data: 14/06/2022 Horario: 9:00 - 10:30 | N.° de alunos: 22 Ano e turma: 4.°D
(45 min. + 45 min.)

Contextualizagao

Esta turma apresenta um grau consideravel de heterogeneidade em termos de conhecimentos e respeito
das regras de sala de aula, visto que existem alguns alunos que interrompem com frequéncia as atividades
que estdo a ser realizadas, por motivos nao relacionados com a aula. Dito isto, embora alguns alunos
apresentem mais dificuldades, ndo existem défices claros de conhecimentos, que ndo possam ser
ultrapassados. Existem cinco alunos que possuem medidas universais que se manifestam na frequentacao
de apoios educativos e um outro aluno que frequenta um servigo de psicologia e orientagéo, devido a
manifestacdo de inquietude acentuada dentro e fora da sala de aula. A dinamica deste grupo de alunos,
de uma forma geral, é bastante positiva, em parte visto que quase a totalidade dos elementos da turma se
encontram juntos desde o 1.° ano de escolaridade. No ambito da diferenciagdo pedagdgica, nesta turma
existem apenas alguns alunos que apresentam capacidades de comunicagao oral inferiores ao esperado

e, como tal, necessitam de uma incitacéo extra para participar nas discussdes de sala de aula, de forma a
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poderem desenvolvé-las. Quanto a metodologia contemplada, privilegiou-se principalmente a

aprendizagem por descoberta.

Sumario

- Leitura e interpretagdo de uma versao adaptada da obra literaria O Segredo do Rio, de Miguel Sousa
Tavares.

- Causas e consequéncias da poluigdo (agua e solo).

Conhecimentos prévios

- Possiveis consequéncias e causas da poluigao;
- Nocgao de poluigao sonora;

- Nocéao de poluicéo do ar;

- Nocao de poluigao da agua;

- Nocgao de poluigao do solo.

Objetivos da aula

- Expressar as suas opinidées quanto ao que conseguem observar;

- Completar espagos em branco através da audi¢cao de um texto;

- Selecionar e organizar momentos-chave de uma historia;

- Discutir diferentes pontos de vista para a mesma situacao e tomar decisoes;

- Relacionar uma histoéria de ficcdo com aspetos da vida real;

- Identificar a poluigdo como um fendbmeno com causas evitaveis e consequéncias negativas,
nomeadamente a polui¢do da agua e do solo;

- Promover a sensibilizagdo ambiental.
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Aprendizagens essenciais

Dominios:

- Oralidade:
- Compreenséo
- Expresséao

- Leitura

- Educacao Literaria

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

Selecionar informagédo relevante em fungdo dos
objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas
diversas;

Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias
de forma audivel, com boa articulagdo, entoacao e
ritmo adequados;

Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a
compreensao do sentido dos textos;

Realizar leitura silenciosa e autbnoma;

Mobilizar experiéncias e saberes no processo de
construcéo de sentidos do texto;

Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do
texto;

Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do
texto (do conteudo e/ou da forma);

Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes
elementares de género (contos de fada, lengalengas,
poemas, etc.) em elementos do paratexto e nos textos
visuais (ilustragoes);

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista
suscitados por histérias ou poemas ouvidos ou lidos.

Descritores do perfil dos alunos:

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, |, J);
Criativo (A, C, D, J);

Sistematizador/ organizador (A, B, C, I, J);
Questionador (A, F, G, |, J);

Leitor (A, B, C, D, F, H, I).

Portugués

MAPA DE ARTICULAGAO

Aprendizagens essenciais

Dominio: Experimentagao e criagao

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

e Escolher técnicas e materiais de acordo com a
intencdo expressiva das suas produgdes
plasticas;

e Manifestar capacidades expressivas e criativas
nas suas produgdes plasticas, evidenciando os
conhecimentos adquiridos.

Descritores do perfil dos alunos:

e Criativo (A, C, D, J).
Educacao Artistica —

Artes Visuais

/ Aprendizagens essenciais \

Dominios:
- Sociedade

- Sociedade/ Natureza/ Tecnologia

Conhecimentos,
Atitudes:

e Reconhecer de que forma a atividade
humana interfere no oceano (polui¢éo,

Capacidades e

Poluicao —

Estudo do meio

alteragbes nas zonas costeiras e rios,
etc.).

consequéncias e

solugées

Cidadania e

Desenvolvimento

Tema a trabalhar, do 1.° Grupo
(Obrigatério para todos os niveis e
ciclos de escolaridade):

e Educagdo Ambiental.

e Relacionar o aumento da populagao
mundial e do consumo de bens com
alteragdes na qualidade do ambiente
(destruicdo de florestas, poluicao,
esgotamento de recursos, extingdo de
espécies, etc.), reconhecendo a
necessidade de adotar medidas
individuais e coletivas que minimizem o
impacto negativo.

Descritores do perfil dos alunos:

e Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado

(A, B, G, 1,J);
e Criativo (A, C, D, J);
\Comunicador (A, B, D, E, H). /




Percurso didatico

+

Tempo e Materiais

Descrigao

Inicio da aula
(Desafio inicial)
(5 min.)
Recursos:

- Quadro da sala;

- Computador;

- Projetor;

- Garrafa com papel;

- Video de garrafa em rio
(https://drive.qgoogle.com/f
ile/d[fHMPOC Cn pA2WP
eE13p1NYyWRNtIR47Pw/vie

w?usp=sharing).

- O professor estagiario comecga por dizer que durante o fim de semana Ihe aconteceu algo estranho;

- E projetado um video, no qual é possivel ver o professor estagiario a passar ao lado de um rio e a apanhar
uma garrafa que nele flutua;

- A garrafa é mostrada aos alunos, pedindo a um destes que a abra e que leia o papel que esta dentro
dela (“Este rio tem um segredo”);

- Os alunos sao desafiados a descobrir como € que este segredo vai ser desvendado.

Desenvolvimento da aula
(75 min.)

- E mostrado um bau e é dito que o segredo esta dentro deste, sendo proposta aos alunos a resolucéo de

desafios para o conseguir abrir;
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Recursos:
- Quadro da sala de aula;
- Computador;
- Projetor;
- Acesso a Internet,;

- Histéria adaptada da
obra O Segredo do Rio,
com espagos em branco

(Apéndice F2);

- Leitura expressiva da

obra O Segredo do Rio

(https://www.youtube.com

Iwatch?v=crEjz6DTV7w);
- Atividade Educaplay

(https://www.educaplay.com/le

arning-resources/12336672-

o _seqredo_do rio.html);

- Garrafa com papel;
- Excerto da obra a

projetar (Anexo ll);

10°

10°

10°

- Sao desenhados trés tracos no quadro, dizendo que com cada um destes desafios se vai desbloquear
uma letra da palavra magica que desbloqueia a caixa, registando-as em cima dos tragos desenhados
(RIO);

1° Desafio

- E entregue aos alunos uma versao adaptada da obra O Segredo do Rio, com alguns espagos em branco
que os alunos deverdo preencher enquanto ouvem a historia;

- E reproduzida uma leitura expressiva da obra (adaptada) e é pedido aos alunos que estejam muito
atentos para conseguir completar os espagos em branco nos seus textos;

- Apds uma primeira audicdo, sao esclarecidas quaisquer duvidas que os alunos levantem e é feita uma
partilha breve de algumas ideias chave do texto;

- Caso seja necessario, o audio é reproduzido novamente;

2° Desafio

- E projetado e realizado em grande grupo um desafio de compreensao da obra na plataforma Educaplay,
no formato de quiz animado;

3° Desafio

- E projetado um excerto da obra no quadro e sdo colocadas, em momentos distintos, as questdes
“Concordam com a decisao do pai em pescar o peixe?” e “Se estivessem na posicdo do menino, teriam

avisado o peixe?”, pedindo aos alunos que justifiquem as suas respostas;
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- Bau com a placa “este
rio tem um segredo e esse
segredo é s6 meu” no seu

interior;

- Post-its em formato de

balao de fala;

- Video sobre a poluigao

do solo e da agua
(https://drive.google.com/file

[d/1SLxRvW3loKfwmrunsZu
VQ4cOXWBqjZZB/view?usp

=sharing);
- Folha de papel A4;
- Manual escolar de
Estudo do Meio.

10°

15

- As respostas sao partilhadas de forma oral, procurando que os restantes alunos as discutam e

argumentem,;

- A palavra magica € desvendada e o bau é aberto, pedindo a um dos alunos que retire a placa que esta
la dentro e que a leia;

- E colocada a quest&o aos alunos “Ja sabemos qual é o segredo deste rio?”;

- Sao distribuidos post-its em formato de baldo de fala nos quais os alunos deverao registar o que pensam
ser o segredo do rio, colando-o em cima da placa;

- E promovido um breve didlogo em grande grupo no qual serdo discutidas e justificadas estas respostas;

Nota: esta planificagao foi desenvolvida em conjunto com o par pedagaégico. Dito isto, a parte desta
aula destinada a ser lecionada pelo professor estagiario Pedro Lopes é a que se segue.

- Os alunos refletem sobre e discutem as questdes “Na obra O Segredo do Rio, qual era a principal ameaca
para o peixe? Que mais ameacas possiveis conhecem para 0s animais aquaticos?”. Se necessario, 0
professor estagiario orienta para a poluicdo da agua;

- Os alunos refletem sobre a questao “Para além da poluigcdo da agua, conhecem mais algum tipo de
poluicdo?” e discutem-na em grande grupo. Durante esta discussdo, sdo destacados quatro tipos de

poluicédo (sonora, solo, agua e ar);
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10

- Os alunos referem o que entendem por poluigdo sonora, poluicdo do solo, poluicdo da agua e poluigao
do ar;

- Os alunos refletem sobre e discutem a questao “De entre a poluicdo sonora, a do solo e a do ar, qual
acham que tem um impacto maior na qualidade da agua?”;

- E esclarecido que, no restante desta aula, estardo em enfoque a poluicdo da agua e a poluicdo do solo,
devido a sua relacéo proxima;

- E projetado, visualizado e explorado, em grande grupo, um video com enfoque na poluicdo da agua e do
solo. Durante esta visualizag&o, o video € pausado para esclarecer alguns conceitos que podem suscitar
duvidas nos alunos. Apés o video ser visualizado, os alunos refletem sobre as principais consequéncias e

0 seu grau de envolvimento na proliferacdo de cada tipo de poluigdo em questao.

- Os alunos sao divididos em pares;

- A cada par é atribuido um dos dois tipos de poluicao abordados anteriormente e é fornecida uma folha
A4 em branco;

- Cada par cria uma frase de sensibilizacado para a prevengao das consequéncias do tipo de poluicdo que
Ihe foi atribuido (exemplo: Para o solo salvar, temos de reciclar) e escreve-a como titulo, na folha A4 que
Ihe foi fornecida. Durante este processo, o professor estagiario circula pela sala de aula, auxiliando quando
necessario. Os alunos sdo incentivados a consultar o manual escolar de Estudo do Meio, nas paginas 154,
160 e 161, de forma a, caso necessario, explorarem livremente informagao sobre a poluigdo da agua e do
solo.
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Sistematizagcao
(20 min.)

Recursos:
- Folha A4 com frase de
sensibilizagao;

- Material de desenho.

200

- E esclarecido que cada par deve memorizar a sua frase;

- As folhas A4 de cada par sao recolhidas e distribuidas novamente, de forma aleatéria, para que todos os
pares tenham uma folha que nédo seja a sua;

- Cada par analisa a frase de sensibilizacdo da folha que recebeu e cria uma ilustracdo da mesma. E dado
um tempo de 10 minutos para que os alunos realizem esta tarefa. Durante isto, o professor estagiario
circula pela sala de aula, auxiliando no necessario;

- Cada folha A4 é apresentada, em grande grupo, pelos autores da frase de sensibilizagdo (que devem
explicar o significado da mesma e o porqué de esta ser importante na prevengao da poluigdo) e pelos
autores da ilustragdo (que devem explicar o que se encontra ilustrado e como se relaciona com a frase

criada pelos colegas).

Avaliacao - A avaliacédo sera feita com base no preenchimento de uma grelha e o registo de algumas notas, ambos
baseados na observagéo direta dos alunos e dialogos com os mesmos (Apéndice F3).
ANEXOS
ANEXO Il

Muito afito, o rapaz foi ter com a3 sua

amga carpa ¢ pediu-ihe para r embora

POIS NO Jia seguinte O seu pPal 13 colocar

uma rede para a apanhar
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APENDICE F2 - HISTORIA ADAPTADA DA OBRA O SEGREDO DO RIO, COM ESPAGOS
EM BRANCO

O Segredo do Rio

Era uma vez um menino que vivia com 0s seus pais e 0s
dois irmdos mais novos, numa casa no . A casa era g :
branca, pequena, com uma chaminé muito alta e estava rodeada _ r Y /
por um pomar com arvores de fruto. Também tinha outras ¥ /
arvores que no verao davam sombra. Em frente da casa havia ! ,,I/L“‘cjl\\f
um ribeiro que era o sitio preferido do rapaz. As pessoas da ‘ ,
aldeia usavam a agua do para beber, cozinhar, tomar . /\,
banho, pescar e tinham o cuidado de nao poluir o ribeiro pois “ (-i‘——i*l;‘:-.g
sabiam que a agua € um bem precioso para a vida dos seres

Vivos.

No ribeiro, o rapaz gostava de mergulhar e
nadar debaixo de dgua com os olhos bem abertos
para conseguir ver os peixes e tudo o que existia no
fundo dele. Quando estava cansado de nadar e com
frio, 0 menino deitava-se na areia grossa para
descansar e aquecer. No verao, quando estava com
calor e nao conseguia dormir, o rapaz ia para a
margem do ribeiro refrescar-se. As vezes deitava-se
a apreciar as . A mae tinha-lhe dito que
- — cada estrela era uma pessoa boa que tinha morrido

e |a em cima tomava conta de quem gostava.

Certo dia, o rapaz andava a passear-se pelas margens
do ribeiro e ouviu um barulho vindo da agua. Um pouco
assustado, aproximou-se do ribeiro e pos-se a espreitar para
ver o que era. No ribeiro, um saltava e mergulhava
como se fosse uma bailarina. Para grande espanto do rapaz, o
peixe comegou a falar com ele. O rapaz ficou muito baralhado
porgue nao sabia que os peixes falavam.

O peixe contou-lhe que nasceu e viveu num
aquario em casa de um menino. Quando cresceu, nao
cabia no aquario e a mae do menino decidiu deita-lo
ao ___ . Foi nadando até que chegou aquele ribeiro que
tinha um fundo bonito com algas e pedras coloridas.
Os dois ficaram amigos e o menino ficou a pensar que
era perigoso se alguém descobrisse que o peixe falava.
Resolveram entao que o peixe ficava a morar no ribeiro
€ 0 menino nao contava a ninguém que ele falava.
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Durante todo o verao o peixe e o0 menino no ribeiro. O rapaz
mergulhava e o peixe levava-o a conhecer todos os bonitos lugares do fundo do
ribeiro.

Chegou o outono e nao havia chuva para as culturas
crescerem e as arvores darem frutos. A familia do menino estava a
ficar preocupada porque a comida estava a acabar e nao tinham
dinheiro para a comprar. Uma noite em que o menino nao
conseguia dormir, ouviu uma conversa. A mae dizia ao pai que
tinha visto um peixe grande no ribeiro em frente da casa e disse ao
pai para o ir

Muito aflito, o rapaz foi ter com a sua amiga carpa
e pediu-lhe para ir embora pois no dia seguinte o seu pai
ia colocar uma rede para a apanhar. Os dois amigos,
muito tristes, despediram-se, mas nao tinham outra
solucdao para evitar que a carpa morresse. No dia
seguinte, os pais do menino ficaram dececionados porque
nao encontraram nenhum peixe no ribeiro. Depois da
partida do peixe, os dias do menino eram
porque nao tinha o seu amigo para brincar e conversar.

Algum tempo depois, numa noite de luar, o rapaz estava a janela
do seu quarto e viu |a ao longe que a agua do ribeiro mexia. Olhou
bem e nem queria acreditar que era o seu amigo que tinha voltado.
Muito emocionado, o rapaz correu até junto do ribeiro, saltou para a
agua e abragou o seu amigo.

O peixe tinha voltado e com ele trazia latas de
que encontrou num barco naufragado. Com a ajuda de duas
raposas, tinha levado a comida até ali.

O menino contou aos pais o que tinha acontecido. Eles ficaram contentes e
deixaram a carpa ficar a viver no ribeiro. O pai colocou uma placa a dizer que era
proibido pescar e o menino colocou outra que dizia: “este rio tem um segredo e
esse segredo é s6 meu”.
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APENDICE F3 - GRELHA DE AVALIACAO E NOTAS DE CAMPO

Grelha de avaliacdo
Observacio Direta

Conhecimentos

Capacidades Atitudes
o Conhece e cosrilgsﬁﬁ;lc:in;:m Comegme
N.2 Conhece os d Conhece razdes e B ’ selecionar e R e Participa
dos acontecimentos con"lipreet'l £ consequéncias da o organizar p Mostra-se P P ativamente nas
relacdes existentes ol 2 analise dos regras de sala de boa relagao com L
alunos presentes na obra _ poluigao da agua e do 5 momentos- atento atividades de
entre os diferentes acontecimentos aula os colegas
O Segredo do Rio g fig solo chave de uma turma
tipos de poluicdo de uma obra histéria
literaria
- C C C C C c
Ne | ce C no | nc | ce c wo | mec [ ce c wo |me| | c|mwolnc| o lcmno|nc| o e mofne| o |cinonc| | c|no|nc| o | c|no
1. X X X X X X X X X
73 X X X X X X X X X
3. X X X X X X X X X
4. X X X X X X X X X
5. X X X X X X X X
6. X X X X X X X X
2 X X X X X X X X
E. X X X X X X X
9. X X X X X X X X
10. X X X X X X X X X
11. X X X X X X X X X
17, X X X X X X X X X
13, Faltou
14. X X X X X X X X
15. X X X X X X X X
16. Transferido
[ %] E3l L [ PP [P PP PPl [ x| [*] ]
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18. X X X X X X X X X
19, X X X X X X X X

20 X X X X X

21. X X X X X X X

22, X X X X X X X

23. X X X X X X X X

NC — N3do Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C— Consegue | NO -N&o Observado

Didlogos com os alunos/Notas de campo

Nota: As seguintes notas correspondem apenas a parte desta aula lecionada pelo mestrando. A tabela anterior é referente a totalidade da aula (parte
lecionada pelo mestrando e parte lecionada pelo par pedagoégico).

- As regras de sala de aula foram cumpridas;

- Os alunos demonstraram um grau de entreajuda elevado;

- O grau de participacao dos alunos foi elevado de forma geral;

- Demonstraram conhecimento efetivo de alguns dos acontecimentos da obra O Segredo do Rio, apds abordarem a mesma;

- Demonstraram-se entusiasmados com a utilizagdo de um bau real e a consequente tarefa de formular um segredo para o rio da obra em questao;
- Revelaram um grau elevado de conhecimentos prévios relativos ao tema da poluicdo (tipos de poluicdo, causas, consequéncias e prevenc¢ado);

- Ap0s a visualizagdo de um video relativo a polui¢cdo da agua e do solo, demonstraram conhecimentos relativos a causas, consequéncias e prevencao
mais alargados;
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- “A utilizacdo dos pesticidas polui o solo e depois a dgua que esta por baixo”;
- “O segredo do rio é o peixe”;

- “Deitar plastico para o chdo pode depois ser poluicdo da dgua se for para o mar”.
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APENDICE G — “PICA MIOLOS” DE DEZEMBRO DE 2021

Pica Miolos n.2 3

A troca de bolachas...misteriosa

O Luis deu aos seus amigos, Sara e Rui,
algumas bolachas. A Sara estava cheia e deu ao
Rui metade das suas bolachas. De seguida, o Rui,
que também estava cheio, deu metade das
bolachas com que ficou, a Sara.

Quantas bolachas deu o Luis a cada um dos
amigos, sabendo que agora o Rui tem 11 bolachas
e a Sara 19 bolachas?

Resolug¢do Pica Miolos 2:

Foram deixadas, no total, 38 folhas.
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APENDICE H — PRE-TESTE E POS-TESTE
APENDICE H1 — PRE-TESTE

Habitos alimentares: questionario de diagndstico

No ambito de um trabalho de investigagdo que estou a realizar, pego que
preenchas este questionario que tem como objetivo compreender melhor os teus
habitos alimentares. As respostas dadas serdo sempre andnimas. Por favor,
responde as questdes com honestidade e muito obrigado pela tua colaboragao.

Lé com atencdo as seguintes questdes e assinala a tua resposta com um X.

1. E importante para ti ser saudavel?

L] sim [0 Nso
2. Achas que os teus habitos alimentares sdo saudaveis?
L] sim [ nNso

3. Quanta agua ingeres por dia?

|:| Menos de 1,5L |:| 1,5La3L |:| Mais de 3L

4. Seleciona na tabela, com um X, a frequéncia com que consomes cada um dos

alimentos.
Todosos | 3ab5vezes | Uma vez 2a3 Uma Nunca
dias por por vezes por | vez por
semana semana més més
Peixe
Carne
Fruta da época
Legumes
Enlatados
Empacotados
5. Quantas pecas de fruta consomes por dia?
[] Nenhuma d1a2 [ 3as5 [0 Maisdes

6. Em casa é costume usar azeite no tempero das saladas ou na confecao das

refeicbes?

[ sim

[ nNso

207



7. Dos alimentos seguintes, assinala os que consomes com frequéncia ao lanche:

[ Fruta [ Leite [] sumo de fruta[ ] Barras de cereais ou bolachas
|:| Pao de leite |:| Refrigerantes |:| Cereais D Horticolas ou leguminosas

8. Conheces a dieta mediterranica?

[ sim [0 nNso

9. Se conheceres a dieta mediterranica, indica duas caracteristicas desta.

10. Conheces o descodificador de rétulos?
[ sim [ Nso
11. Conheces a roda dos alimentos?

[ sim [ Nao

12. Quando escolhes o que comer, tens em conta as indicagdes da roda dos alimentos?

O sim [ N3o

13. O que costumas fazer durante as refei¢coes?

[J ver televisao [0 conviver com as outras pessoas

[ Estar no telemével [0 Nenhum dos anteriores
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APENDICE H2 — POS-TESTE

Habitos alimentares: questionario de diagndstico

No ambito de um trabalho de investigagdo que estou a realizar, pego que
preenchas este questionario que tem como objetivo compreender melhor os teus
habitos alimentares. As respostas dadas serdo sempre andnimas. Por favor,
responde as questdes com honestidade e muito obrigado pela tua colaboragao.

Lé com atencdo as seguintes questdes e assinala a tua resposta com um X.

1. E importante para ti ser saudavel?

L] sim [0 Nso
2. Achas que os teus habitos alimentares sdo saudaveis?
L] sim [ nNso

3. Quanta agua ingeres por dia?

|:| Menos de 1,5L |:| 1,5La3L |:| Mais de 3L

4. Seleciona na tabela, com um X, a frequéncia com que consomes cada um dos

alimentos.
Todosos | 3ab5vezes | Uma vez 2a3 Uma Nunca
dias por por vezes por | vez por
semana semana més més
Peixe
Carne
Fruta da época
Legumes
Enlatados
Empacotados
5. Quantas pecas de fruta consomes por dia?
[] Nenhuma d1a2 [ 3as5 [0 Maisdes

6. Em casa é costume usar azeite no tempero das saladas ou na confecao das

refeicbes?

[ sim

[ nNso
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7. Dos alimentos seguintes, assinala os que consomes com frequéncia ao lanche:

[ Fruta [ Leite [] sumo de fruta[ ] Barras de cereais ou bolachas
|:| Pao de leite |:| Refrigerantes |:| Cereais D Horticolas ou leguminosas

8. Conheces a dieta mediterranica?

[ sim [0 nNso

9. Se conheceres a dieta mediterranica, indica duas caracteristicas desta.

10. Conheces o descodificador de rétulos?
[ sim [ Nso
11. Conheces a roda dos alimentos?

[ sim [ Nao

12. Quando escolhes o que comer, tens em conta as indicagdes da roda dos alimentos?

O sim [ N3o

13. O que costumas fazer durante as refei¢coes?

[J ver televisao [0 conviver com as outras pessoas

[ Estar no telemével [0 Nenhum dos anteriores
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APENDICE | - PLANOS DE AULA DAS QUATRO SESSOES INTEGRANTES DO PROJETO DE INVESTIGAGAO E MATERIAIS CORRESPONDENTES

APENDICE 11 - PLANO DE AULA DA PRIMEIRA SESSAO DO PROJETO DE INVESTIGACAO

Planificagcao da Regéncia n.° 2

Area Curricular: Estudo do Meio

Data: 13/05/2022 Horario: 8:45 — 9:45 (60 min.) | N.° de alunos: 22 | Ano e turma: 4.°D

Contextualizagao

Esta turma apresenta um grau consideravel de heterogeneidade em termos de conhecimentos e
respeito das regras de sala de aula, visto que existem alguns alunos que interrompem com frequéncia
as atividades que estdo a ser realizadas, por motivos nao relacionados com a aula. Embora alguns
alunos apresentem mais dificuldades, ndo existem défices claros de conhecimentos, que ndo possam
ser ultrapassados. Existem cinco alunos que possuem medidas universais que se manifestam na
frequéncia de apoios educativos e um outro aluno que frequenta um servigo de psicologia e orientagéo,
devido a manifestacao de inquietude acentuada dentro e fora da sala de aula. A dindmica deste grupo
de alunos, de uma forma geral, € bastante positiva, em parte visto que quase a totalidade dos

elementos da turma se encontram juntos desde o 1.° ano de escolaridade.

Sumario

- Alimentagao saudavel — a roda dos alimentos.

Conhecimentos prévios

- Consequéncias da ma alimentacgao;

- Roda dos alimentos.

Objetivos da aula

- Reconhecer a ma alimentagdo como um problema que pode levar a consequéncias negativas para
a saude;

- Saber explorar e compreender a roda dos alimentos;
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saudavel.

- Conseguir mobilizar a informagéao presente na roda dos alimentos para a construgdo de uma dieta

MAPA DE ARTICULAGAO

Aprendizagens essenciais
Dominio: Experimentagéo e criagéo
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

. Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengéo expressiva das suas produgdes plasticas;

. Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.

Descritores do perfil dos alunos:
e  Sistematizador/organizador (A, B, C, I, J).
Educacao Artistica

Estudo do meio

Aprendizagens essenciais — Artes Visuais
Portugués Alimentagao
Dominio: Oralidade — Expresséo
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes: SaUdével:
. Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar .
ideias de forma audivel, com boa articulagéo, A roda dos alimentos

entoagao e ritmo adequados.
Descritores do perfil dos alunos:

e Comunicador (A, B, D, E, H). Cidadania e

Desenvolvimento

Tema a trabalhar, do 1.° Grupo (Obrigatério para todos os niveis e ciclos de escolaridade):

. Saude.
No ambito do referencial da educagao para a saude, enquadram-se os seguintes pontos:

Subtema 2: Alimentagéo, nutricdo e saude

e  Reconhecer a importancia da ingestao de géneros alimenticios saudaveis para se crescer com saude;
. Identificar géneros alimenticios fundamentais para a saude;

. Identificar quais os alimentos que integram a Roda da Alimentagéo Mediterranica;

. Reconhecer por que certos alimentos ndo integram a Roda da Alimentagédo Mediterranica;

. Relacionar um determinado alimento ao respetivo setor da Roda da Alimentacao Mediterranica;

e  Localizar o setor da agua, na Roda da Alimentagao Mediterranica;

. Descrever que os setores da Roda da Alimentagdo Mediterranica tém areas diferentes;

. Identificar géneros alimenticios que sao prejudiciais a nossa saude.

Aprendizagens essenciais

2.° ano

Dominios: Natureza; Sociedade

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

Refletir sobre comportamentos e atitudes,
vivenciados ou observados, que concorrem para
o bem-estar fisico e psicologico, individual e
coletivo;

Reconhecer influéncias de outros paises e
culturas em diversos aspetos do seu dia a dia
(alimentagéo, vestuario, musica, comunicagéo,
etc.).

3.°ano

Dominio: Natureza

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

Relacionar habitos quotidianos com estilos de
vida saudavel, reconhecendo que o consumo de
alcool, de tabaco e de outras drogas € prejudicial
para a saude.

4.° ano

Dominio: Natureza

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

Descrever, de forma simplificada, e com recurso
a representagbes, os sistemas digestivo,
respiratorio, circulatério, excretor e reprodutivo,
reconhecendo que o seu bom funcionamento
implica cuidados especificos.

Descritores do perfil dos alunos:

o Critico/analitico (A, B, C, D, G);
o Conhecedor/sabedor/informado (A, B,
G, I, J).




Percurso didatico

+

Tempo e Materiais

Descricao

Inicio da aula
(Motivacgao)
(10 min.)
Materiais:
- Quadro da sala;

- Projetor;

- Computador;

- Acesso a Internet;
- Video sobre alimentagao

saudavel

(https://www.youtube.com/watch?v=iUw

7cw1VyCQ&ab channel=LigaCancro).
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Nota: esta aula integra um projeto de investigagcao desenvolvido pelo mestrando, razao pela
qual o inicio da mesma se focara no aprofundamento do tema da alimentagao saudavel, que

foi introduzido brevemente antes desta aula.

- E levantada e discutida a questdo “Agora que ja faldmos um pouco sobre a alimentagéo e chegamos
a conclusao de que é importante, tenho uma pergunta para vos fazer. Porque € que a alimentagao
saudavel € importante?”. Aqui pretende-se apelar aos conhecimentos prévios e experiéncias pessoais
dos alunos;

- Esclarece-se que, de seguida, os alunos irdo visualizar um video, para que seja possivel responder
mais facilmente a questao anterior;

- E visualizado um video que demonstra a importancia da alimentacdo saudavel na prevencdo de
doengas;

- E escrita a quest&o no quadro “O que podemos fazer para prevenir as consequéncias da alimentacao

nao saudavel?” e os alunos copiam a pergunta para os seus cadernos e respondem a mesma;
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- As respostas sao lidas em grande grupo e é pedido a um aluno que se dirija ao quadro para escrever

a sua resposta.

Desenvolvimento da aula
(20 min.)
Materiais:
- Projetor;
- Computador;
- Acesso a Internet;
- Quadro da sala;

- Website do PNPAS

destinado a roda dos
alimentos

(https://alimentacaosaudavel.

dgs.pt/roda-dos-alimentos/);

- Video “O que nos ensina a
roda dos alimentos”

(https://www.voutube.comlwatch?v=rSU1Cw

x6A E&ab channel=Alimenta%C3%A7%C3%

A30Saud%C3%A1vel%28PNPAS-DGS%29) ’
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- A questdo “Como conseguimos entdo saber o que devemos comer ou beber, para termos uma
alimentacdo saudavel?” é discutida em grande grupo. Aqui espera-se que os alunos refiram a
utilizacao da roda dos alimentos. Se nao o fizerem, esta ideia pode ser introduzida pelo professor;
- Através do website do PNPAS, a roda dos alimentos é explorada:
- E pedido a um aluno que leia a secgdo “Roda dos alimentos: o que é?” a turma e é discutido
em grande grupo se estas informagdes eram previamente conhecidas pelos alunos;
- O video “O que nos ensina a roda dos alimentos” presente no website em questdo é
visualizado e discutido;
- E levantada e discutida a questéo “Porque acham que os grupos alimentares da roda dos
alimentos tém tamanhos diferentes?”. Esta discusséo pretende que os alunos concluam que,
para sermos saudaveis, alguns dos alimentos exigem quantidades maiores a serem ingeridas,
do que outros;
- A discussao anterior € continuada com base na questao “E porque acham que esta diferenca
existe?”. Se necessario, o professor introduz a ideia de que diferentes alimentos proporcionam
diferentes nutrientes e, por isto, a nossa necessidade de ingestdo de certos alimentos difere,
de acordo com quanto necessitamos de cada nutriente. S&0 ainda associados alguns exemplos
de nutrientes que predominam em cada grupo, como por exemplo as proteinas no grupo

“Carnes, Pescado e Ovos” e os lipidos no grupo “Gorduras e Oleos”;
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- Imagem da secgao do
website, dedicada ao grupo
alimentar “Cereais e
derivados, tubérculos”
(Anexo llI);

- Exemplo de imagem de um
video interativo, relativo as
porgoes/dia do grupo
alimentar laticinios (Anexo
V).

- Os alunos refletem sobre as questdes levantadas “Ja sabemos porque é que a roda dos
alimentos é importante, mas sabemos utiliza-la? Como funcionam as por¢gdes? O que € uma
por¢ao?”;

- A seccao do website dedicada a analise de cada grupo individual de alimentos da roda é
projetada, por exemplo, na parte da mesma que diz respeito ao grupo alimentar “Cereais e
derivados, tubérculos”;

- E solicitado a um aluno que tente explicar como funciona o sistema de porcdes, com base em
exemplos de como se poderiam combinar os alimentos do grupo alimentar em questdo. Se
necessario, pode ser solicitada a ajuda dos colegas e do professor. E ainda esclarecido que as
indicacbdes apresentam um intervalo de valores, por exemplo 4 a 11 porgdes/dia, visto que
fatores como a idade e o sexo das pessoas influenciam as necessidades alimentares. Séo
ainda explorados os valores de por¢des/dia indicados para os alunos desta turma, com base

em videos interativos presentes no website em questao.
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Consolidagao
(30 min.)
Materiais:
- Projetor;

- Computador;

- Acesso a Internet,;
- Quadro da sala;
- Papel de cenario com base

da roda dos alimentos

30

- Os alunos formam grupos (seis de 3 elementos e dois de 2 elementos) e, apds isto, € atribuido um
grupo alimentar da roda dos alimentos a cada grupo de alunos;

- E estendida uma folha de papel de cenario onde se encontra desenhada uma roda dos alimentos
com as divisdes dos grupos ja representadas, mas sem as identificagcbes dos mesmos;

- Cada grupo de alunos, a vez, dirige-se ao papel de cenario e, apds identificar qual das divisdes
corresponde ao grupo alimentar que lhe foi atribuido, escreve o nome do grupo alimentar na parte
exterior da roda dos alimentos e desenha, dentro do espacgo da roda destinado ao seu grupo alimentar,
exemplos de alimentos que o integrem;

- E atribuida a todos os grupos uma tarefa secundaria. Cada grupo, enquanto espera pela sua vez

desenhada. para realizar a tarefa anterior, deve criar uma ementa saudavel para um dia (pequeno-almogo, almogo,
lanche e jantar), com base nas orienta¢des da roda dos alimentos. Estas ementas sdo partilhadas na
aula seguinte.
Avaliagao - A avaliagao sera feita com base no preenchimento de uma grelha e o registo de algumas notas,

ambos baseados na observagao direta dos alunos e didlogos com os mesmos (Apéndice 12).
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ANEXOS

ANEXO Il

ANEXO IV

LACTICINIOS
O QUE E 1 PORCAO?

2 FATIAS

4 a1l
porcoes/dia
pao (50g)
fatia fina de broa (70g)
e 1/2 batata - tamanho médio (125g)
fatia fina de broa (70g)
colheres de sopa de cereais de pequeno-almogo (35g)
bolachas - tipo Maria / agua e sal (35g)
colheres de sopa de arroz / massa crus (35g)
colheres de sopa de arroz / massa cozinhados (110g)

QANAa

CRIANCAS E ADOLESCENTES

3 PORCOES

POPULACAO EM GERAL

2 PORCOES
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APENDICE 12 - GRELHA DE AVALIACAO E NOTAS DE CAMPO DA PRIMEIRA SESSAO DO PROJETO DE INVESTIGACAO

| Grelha de avaliacdo
Observagio Direta
Conhecimentos . .
Capacidades Atitudes
Comoreende como Consegue utilizar
- |:| Conhece razdes a roda dos Consegue
N.2 Conhece a se utiliza a roda dos ; li " R : Participa
A _ pelas guais a ahmentos associar diversos Respeita as Apresenta uma :
dos constituigao da alimentos : 2 . . 2 Mostra-se . ativamente nas
. : e alimentacdo mediterrdnica alimentos ao seu | regras de sala de e boa relagdo com atividades de
alunos | roda ddc_ls ElIP1IIEHtDS medlterlr:n::ll:a na saudivel & s clabnrdcae e e e 0s colegas o
mediterranica esrcn a de importante de tina eericts alimentar
alimentos sauddvel
C c 3 c C C

NC P C NO ML cEpP C KO NC cP C NO NC P [= N NC P C NO NC P C NO NC " C NO NC P C NO MNC P [ NOD
1. X X X X X X X X X
2. X X X X X X X X X
3. X X X X X X X X
4. X X X X X X
5. X X X X X X X
6. Faltou
7. X X X X X
B X X X X
0. X X X X X X X X
10. X X X X X X X X X
11, X X X X 4 4 X X
12, X X X X X X X X X
13. Faltou
14, X X X X X X
15. X X X X X X
16. Transferido




EA A A L e

=
-
-

| = X x| x| =] =
-

x| x| x| x| x| x| =
=

Y X X X X X

NC — Ndo Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C — Consegue | NO -Ndo Observado

Diadlogos com os alunos/Notas de campo

- Demonstraram conhecimentos prévios da roda dos alimentos;

- De uma forma geral, respeitaram as regras de sala de aula;

- Referiram autonomamente consequéncias de uma alimentacgdo ndo saudavel;

- Demonstraram alguma dificuldade em compreender o sistema de por¢des/dia associado a roda dos alimentos mediterranica;

- Referiram diversos alimentos presentes nos grupos da alimentares da roda dos alimentos mediterranica;

- Demonstraram capacidade em selecionar alimentos e representd-los na sua prépria roda dos alimentos mediterranica, através do desenho;
- “Se tivermos uma alimentacdao ma podemos ganhar diabetes”;

- “A dgua estd no meio da roda, porque esta em todos os alimentos”;

- “As pessoas ndo tém todas de comer a mesma quantidade”.
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APENDICE I3 — PLANO DE AULA DA SEGUNDA SESSAO DO PROJETO DE INVESTIGAGAO

Planificagcao das Regéncias n.°2 e 3

Area Curricular: Matematica

Data: 23/05/2022 Horario: 13:30 — 15:00 (90 min.) | N.° de alunos: 22 | Ano e turma: 4.° D

Contextualizagao

Esta turma apresenta um grau consideravel de heterogeneidade em termos de conhecimentos e
respeito das regras de sala de aula, visto que existem alguns alunos que interrompem com frequéncia
as atividades que estao a ser realizadas, por motivos nao relacionados com a aula. Embora alguns
alunos apresentem mais dificuldades, ndo existem défices claros de conhecimentos, que n&o possam
ser ultrapassados. Existem cinco alunos que possuem medidas universais que se manifestam na
frequéncia de apoios educativos e um outro aluno que frequenta um servigo de psicologia e orientagéao,
devido a manifestagao de inquietude acentuada dentro e fora da sala de aula. A dindmica deste grupo
de alunos, de uma forma geral, € bastante positiva, em parte visto que quase a totalidade dos

elementos da turma se encontram juntos desde o 1.° ano de escolaridade.

Sumario

- Alimentagao saudavel — guia para lanches escolares saudaveis.

- Frequéncia absoluta e frequéncia relativa — consolidagao.

Conhecimentos prévios

- Consequéncias da ma alimentacéo;
- Alimentos saudaveis e nao saudaveis;
- Frequéncia absoluta e frequéncia relativa;

- Diferentes tipos de graficos estatisticos.

Objetivos da aula

- Reconhecer a ma alimentagdo como um problema com consequéncias negativas para a saude;

- Compreender a importancia do lanche escolar na alimentagao saudavel,
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- Conseguir escolher alimentos para formar um lanche escolar saudavel;

- Compreender e aplicar a frequéncia absoluta e a frequéncia relativa.

MAPA DE ARTICULAGCAO

Aprendizagens essenciais
Dominio: Organizacéo e tratamento de dados
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

e Analisar e interpretar informagéo de natureza estatistica representada de diversas formas;

. Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusdes, utilizando linguagem prépria da estatistica, baseando-se nos dados recolhidos e tratados;
. Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social;
. Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

Descritores do perfil dos alunos:

e  Sistematizador/organizador (A, B, C, I, J);
e  Critico/analitico (A, B, C, D, G).

Estudo do meio

Matematica
Aprendizagens essenciais Alimentacao
Portugués

saudavel:
Dominio: Oralidade — Expressao
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes: QUia para lanches
. Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar , .

ideias de forma audivel, com boa articulago, escolares saudaveis

entoacéo e ritmo adequados.
Descritores do perfil dos alunos:

. Comunicador (A, B, D, E, H).

Cidadania e

Desenvolvimento

Tema a trabalhar, do 1.° Grupo (Obrigatério para todos os niveis e ciclos de escolaridade):

. Saude.
No ambito do referencial da educagao para a saude, enquadram-se os seguintes pontos:

Subtema 1: Alimentagéo e influéncias socioculturais

. Identificar os seus habitos alimentares.
Subtema 2: Alimentagéo, nutricdo e saude

e  Reconhecer a importancia da ingestao de géneros alimenticios saudaveis para se crescer com saude;
. Identificar géneros alimenticios fundamentais para a saude;
. Identificar géneros alimenticios que sao prejudiciais a nossa saude.

Subtema 8: Alimentagdo em meio escolar

. Expressar uma atitude positiva perante as refeicdes em meio escolar.

Aprendizagens essenciais

2.° ano

Dominios: Natureza; Sociedade

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

Refletir sobre comportamentos e atitudes,
vivenciados ou observados, que concorrem para
o bem-estar fisico e psicoldgico, individual e
coletivo.

3.°ano

Dominio: Natureza

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

Relacionar habitos quotidianos com estilos de
vida saudavel, reconhecendo que o consumo de
alcool, de tabaco e de outras drogas é prejudicial
para a saude.

4.° ano

Dominio: Natureza

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

Descrever, de forma simplificada, e com recurso
a representagbes, os sistemas digestivo,
respiratério, circulatério, excretor e reprodutivo,
reconhecendo que o seu bom funcionamento
implica cuidados especificos.

Descritores do perfil dos alunos:

o  Critico/analitico (A, B, C, D, G);
o  Conhecedor/sabedor/informado (A, B,
G, 1,J).




Percurso didatico

+

Tempo e Materiais

Descrigao

Inicio da aula
(Motivacgao)
(15 min.)
Materiais:

- Quadro da sala.

- E levantada e discutida, em grande grupo, a quest&o “Acham que o lanche que trazem para a escola
€ saudavel?”;

- Sao0 criadas no quadro cinco colunas intituladas “Fruta”, “Sumo de fruta”, “Cereais ou péao”,
“Bolachas” e “Outros”;

- Os alunos referem qual o lanche que trouxeram para a escola neste dia e, em grande grupo, €

15" | discutido se o lanche referido pode ser saudavel ou ndo. Durante isto, & averiguado qual o alimento
mais comum nos lanches de cada aluno e, na coluna correspondente, é apontado o numero de alunos
que consome principalmente esse alimento, até ao momento;

- Os alunos refletem sobre todos os lanches referidos, discutindo-se se, de uma forma geral, sado
saudaveis ou nao.
- E levantada e discutida a questao “Porque acham que criei estas cinco colunas?”. Se necessario, 0
Desenvolvimento da aula professor clarifica que alguns dos erros mais comummente cometidos relativamente aos lanches
(70 min.) escolares, sdo optar por sumo de fruta ao invés de fruta fresca e bolachas ao invés de pao ou cereais
Materiais: simples e com pouco agucar, como flocos de milho;
- Projetor; 20" | - Os alunos refletem sobre a questdo “Agora que temos estes dados, acham que pode existir uma
- Computador; forma melhor de os organizar?” e discutem-na. Se necessario, o professor pode introduzir a ideia da

- Acesso a Internet,;

producao de um grafico;
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- Quadro da sala;
- Régua de quadro;

- Parte “O top 3 dos grupos de
alimentos para os lanches”,
do documento “Guia para
lanches escolares saudaveis”
(Anexo V);

- Secgao “Nem tudo o que
parece é...”, do documento
“Guia para lanches escolares
saudaveis” (Anexo VI);

- Pagina 14 do documento
“Guia para lanches escolares
saudaveis”, na sec¢ao “Que
alimentos incluir na

lancheira?” (Anexo VIl).
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- Os alunos sao questionados relativamente aos tipos de graficos que conhecem e, apods isto, €
escolhido o grafico de barras, para organizar os dados anteriores;

- E pedido a um aluno que se dirija ao quadro da sala e, com a orientacdo dos restantes colegas, este
aluno constréi um grafico de barras que contenha os dados anteriores. A medida que o grafico é
construido, € corrigido pelo professor, visto que os restantes alunos devem copiar o grafico para o

caderno.

- E levantada e discutida a questdo “Ainda se lembram do que é a frequéncia relativa? E a frequéncia
absoluta?”. Esta discussao pretende ativar os conhecimentos prévios dos alunos. Se necessario, o
professor ajuda a relembrar estes conceitos;

- Com base nos dados recolhidos, os alunos constroem, em pares, uma tabela que contenha a
frequéncia absoluta e a frequéncia relativa. Se os alunos apresentarem duvidas significativas, o
professor pode auxiliar neste processo, como por exemplo na construgao inicial da tabela;

- Um dos alunos dirige-se ao quadro e constroi a sua tabela. Esta tabela é discutida em grande grupo,
de forma que possa ser corrigida e possiveis duvidas possam ser esclarecidas. E pedido aos restantes

alunos que corrijam as suas tabelas, se necessario.

- E levantada e discutida a questdo “Como acham que podemos resolver o problema de alguns de

vocés nao trazerem lanches saudaveis?”;
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- O professor introduz o guia para lanches escolares saudaveis como uma solugao para o problema

levantado;

- E pedido aos alunos para, com a ajuda da uma régua, dividirem em duas partes uma folha em branco

do seu caderno. Apés isto, escrevem “Alimentos a privilegiar” na parte esquerda da folha e “Alimentos

a evitar’ na parte direita da folha. A medida que o documento “Guia para lanches escolares saudaveis”

€ explorado, os alunos devem preencher cada uma das colunas, de acordo com os alimentos que

devem ser privilegiados ou evitados;

- O documento “Guia para lanches escolares saudaveis” € projetado e explorado:

A pergunta “Que alimentos incluir na lancheira?” é projetada e, antes de passar a exploragao
desta secgédo, é dado tempo para os alunos discutirem em grande grupo esta questao;

As ideias dos alunos sao confirmadas, ou ndo, através de uma exploragao da parte “O top 3
dos grupos de alimentos para os lanches” da secgéo “Que alimentos incluir na lancheira?”,
com base em leituras dos alunos e discussées em grande grupo;

E projetado o titulo da seccdo “Nem tudo o que parece é...” e os alunos devem refletir e
discutir sobre possiveis alimentos que aparentam ser saudaveis, mas que na verdade nao o
sao;

As ideias dos alunos sao confirmadas, ou ndo, através de uma exploragao desta secg¢ao, com
base em leituras dos alunos e discussdes em grande grupo;

A pagina 14 do documento, na secgao “Que alimentos incluir na lancheira?” é projetada e
averigua-se, para cada alimento de cada coluna desta secgédo, se esta presente nos lanches
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dos alunos ou ndo. Os alimentos que estejam presentes nos lanches dos alunos sao
assinalados com um “visto”. Apds isto, os resultados sao discutidos em grande grupo.
Consolidagao - Os alunos averiguam, com base no que foi abordado nesta aula, se o seu proéprio lanche pode ser
(5 min.) considerado saudavel ou nao;
Materiais: 5 | - As respostas dos alunos sao discutidas em grande grupo.
Avaliagao - A avaliacao sera feita com base no preenchimento de uma grelha e o registo de algumas notas,

ambos baseados na observagao direta dos alunos e dialogos com os mesmos (Apéndice 14).
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ANEXOS

ANEXO V

QUE ALIMENTOS INCLUIR NA LANCHEIRA?

O top 3 dos grupos de alimentos para os lanches

n Leite e derivados
O leite e derivados s3o Indispensdvels como

POI0 G e & CMAadOS fonte de célclo e de outros minerals, mas
corresponce a n3o devem ser consumidos em quantidades
excesslvas (até 400-500 mL / dia), com o risco

de dar origem a uma ingestdo excessiva de
200 mL leite melo-gordo proteina.
4

. Na idade pré-escolar, |a se pode optar pelos
laticinios com teor diminuido em gordura
(vulgarmente designados de melo-gordo) e,

1 abiido ou Nquido a partir dos 5 anos, poderdo ser utilizados os

&h" 1 fatia fina de queijo (20 g)

A fruta, sobretudo a da época, também é
fonte importante de vitaminas, minerais e
fibra, devendo ser consumida em natureza.
Ao longo da semana é importante variar nas

pegas de fruta.
o, @M. @DGS: Omzml, @Rk =
Ll
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QUE ALIMENTOS INCLUIR NA LANCHEIRA?

Cereais e derivados

50 a 60 g pdo

)

Os cereals e derivados devem,
preferencialmente, ser pouco refinados
(Integrais™) Ja que contém vitaminas do
complexo B, minerais e fibra.
Lembre-se do pdo de mistura nestas
refei¢des.

MAS OPTE POR CEREAIS E DERIVADOS INTEGRAIS

T

Cereals integrais
(ex.: flocos de avela)

Pdo de mistura
ou pdo escuro

NOS LANCHES (MANHA/ TARDE) INCLUA, PELO MENOS, UM ALIMENTO DO GRUPO DOS
LATICINIOS, 1 PECA DE FRUTA E UM ALIMENTO DO GRUPO DOS CEREAIS.

Nao é tdo comum, mas experimente também colocar horticolas.

90-100 g de horticolas crus
ou
45-50 g de horticolas cozinhados

-

Alface, tomate, tomate cherry, cenoura
ralada, cenoura em palitos, couve roxa,
beterraba, alpo, pepino, ricula, sdo algumas
das opgdes. O ideal é variar os horticolas ao
longo da semana.

Para dar sabor pode complementar com a
Iintrodugao de ervas aromaticas a gosto.

it @S @DGSH Ozl @Hme E=

APeiaho

227



QUE ALIMENTOS INCLUIR NA LANCHEIRA?

Inclua frutos gordos e oleaginosos.

Os frutos gordos podem ser consumidos inteiros ou podem ser triturados até

obter uma pasta para barrar no pao.

20 améndoas ou avelds ou amendoins
5 nozes
1 c. sobremesa de pasta (manteiga de amendoim)

Lembre-se das leguminosas.

Os frutos gordos como améndoa, noz, aveld,
pinh3o, ou amendoim, podem ser incluidos nos
lanches das criangas. Devem ser naturals, sem
sal adicionado.

No entanto, o seu consumo deve ser feito com
moderacdo pols apresentam um valor energético
(calorias) elevado. Recomenda-se o consumo de
cerca de 4 por¢des por semana (de 20 g cada).

As leguminosas podem ser incluidas nos lanches na forma de pasta para barrar
no pdo ou noutros formatos mais originais.

3 colheres de sopa cozinhadas (80 g)

e

As leguminosas (feljdo, grdo, ervilhas, favas,
lentilha, tremogo) s3o uma importante fonte
de proteina vegetal, fibra e de ferro, bem como
vitaminas do complexo B.

Sdo um excelente complemento e uma 6tima
alternativa que confere variedade aos lanches.

Abralho
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ANEXO VI

NEM TUDO O QUE PARECEE...

& pifo e e & e oo o muin escothida: par rofocsr re. anchnmes drs canges: Apesr do
[P0 COTRERET LT AT recorTenrackt: i ol e e SOT SETEEe por pdes sem adiio
e aqicr @ de gordura. A difenenias erare @ QuanEm oo de sucr o de ol anire o pho de
et o o de bele o et esters

L5 LY ol
u.!l';f_u:l-i Ty g_-d-.
1 & e

Por vees. Sxnemom COmTScapie "gRmraT” eire & compomigio nutriocnal dos refngeranhes
& tos ieles aroreredos (ebe oo chooolse outos gt beedn por o o s toor em
anicares. Eats comparsgdo dreta & erada Emprimanng kigse porgue nes landnos, eomo o
ot ¢ o ToEUEDES. Cnno e S de aploer por TG dn provuto dir nespesto @ e, oey aplcar
=i presren naioratmeran o inen: Em srgurdn kigar, poroen o lascnios forneoem oo
FUATROTERY SN, comm, por exempin, profens o choo Por dema, destam ae Lembem
n facr de mulins oEures apreserearen s quaiidagie de sl superion & b s mm
ity peio guer i i e nitulos 8 o e quatkgquer abmeren, mesmo dagures gue
o parecmyn “seudieets’, Tal comm referita anteriormeres, ox simeemsda'gripo diss lbiros
e farer porme don Lesnchess das crangas & peens, prefernoo o8 sem adigio de spicarbabm
rear de acirar, |d o8 refrgerantes. faem parie dov aimemos a s
—_—

—

T8 el 128 kel
1 g gandure LE g pdae
TE& f agucerem LT g e

M g decernares e an ml.::hm-san;.;a-ahr'rrl Peorea opG ey compaEansarnerie ane Hoco oe
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ANEXO VII

QUE ALIMENTOS INCLUIR NA LANCHEIRA?

De seguida apresentamos os alimentos divididos em trés grupos: alimentos a privilegiar, alimentos
a consumir esporadicamente e alimentos a evitar. Os lanches ndo tém de ser monétonos, mas, na
maioria dos dias, devem ser compostos por alimentos da lista “a privilegiar”.

A PRIVILEGIAR

Os alimentos incluidos nesta
categoria sdo as op¢des
alimentares mais saudaveis. Sdo
na generalidade alimentos com
nutrientes essenciais e com baixo
teor de sal e/ou agucar e/ou
gordura.

DE VEZ EM QUANDO

Os alimentos incluidos nesta
categoria contém nutrientes
essenciais, mas tém geralmente
elevados teores de sal e/ou
agucar e/ou gordura. Devem estar
presentes nos lanches apenas de
vez em quando.

A EVITAR

Os alimentos incluidos nesta
categoria contém elevados
teores de sal e/ou agucar e/

ou gordura e ndo fornecem
geralmente nutrientes essenciais.
Estes alimentos ndo devem ser
colocados nas lancheiras das
criangas.

P&o de mistura

logurte natural

Fruta fresca

Leite simples

Queijo

Horticolas

Agua

Frutos gordos ao natural
Manteigas de frutos gordos
sem adicdo de agucar
Bebidas vegetais sem adi¢do
de agucar

Tostas integrais sem agucar
Cereais de pequeno-almogo
ndo agucarados (ex: flocos de
aveia)

Bolachas de arroz ou de milho
sem cobertura

+ Ovo (ex. cozido)

* Sumo de fruta (100% ou fruta
liquida)

Bolachas cream-craker
Manteiga

Bolo caseiro a fatia
Marmelada/compotas sem
adi¢do de aguicar

P3do de forma integral

Leite aromatizados (ex:
chocolate) e iogurtes de
aromas (com < 10g de agucar)
Bebidas vegetais aromatizadas

+ Charcutaria (paio, chourigo,...)
Refrigerantes e néctares

*+ Bolos de pastelaria e
comerciais

Bolachas recheadas
Chocolates

Pao de leite

logurtes com pepitas

Barras de cereais comerciais
Sobremesas lacteas
Chocolate de barrar
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APENDICE 14 - GRELHA DE AVALIAGAO E NOTAS DE CAMPO DA SEGUNDA SESSAO DO PROJETO DE INVESTIGACAO

Grelha de avaliagdo
Observacao Direta
Conhecimentos . X
Capacidades Atitudes
N.2 Compreende o Compreende o Comhece a!nmet.ltos Consegue criar ) . Participa
o coueilio concaliole que deve incluir e um gréfico Consegue avaliar Respeita as —— Apresentauma | .o s
P 2ncia absolut § .. lati alimentos que ndo estatistico de 0 seu proprio regras de sala de atent;a boa relacdo com I ——
alunos r::useunac;a Ticzoél; a ree:l;z:cala I':: ;:a deve incluir no forma rigorosa e lanche escolar aula os colegas trma
i B lanche escolar correta
Ne | cp | ¢ no | Nc | cp c | no | nc | cp ¢ | no | nc f, c | no | nc f, c | no | nc ; c | no | nc f, c | no | nc f, c | no | nc f, c | no
1. X X X X X X X X X
2. X X X X X X X
3. X X X X X X X
s X X X X X X X X X
5. X X X X X X X
6. X X X X X X
7 4 X X X X X X
8. X X X X
9. X X X X X X X
10. X X X X X X X X X
11 X X X X X X X X X
12. X X X X X X X X X
13. X X X X X X X X
14. X X X
15. X X X X
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16. Transferido

17. X X X X X X

18. X X X X X

19 X X X X X X X X
a0, X X X X X X X X

21. X X X X X X

27 X X X X X X X

23. X X X X X X X X

NC — Ndo Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C — Consegue | NO -Ndo Observado

Diadlogos com os alunos/Notas de campo

- Os alunos respeitaram, quase na totalidade, as regras de sala de aulg;

- Levantaram questdes pertinentes ao longo da aula e existiu um grau elevado de participacao;

- Demonstraram uma capacidade altamente satisfatdria de avaliacdo do qudo saudaveis os seus lanches escolares sdo;

- Revelaram empenho durante a realizagado das tarefas solicitadas;

- A excecdo de algumas situacdes, durante o trabalho de grupo, a relagio entre os alunos e o nivel de cooperagio foi elevado;
- Os alunos demonstraram alguns conhecimentos prévios relativos a frequéncia absoluta e a frequéncia relativa;

- Revelaram algumas dificuldades na explicagao do significado de frequéncia absoluta e, especialmente, no significado de frequéncia relativa;

232



- Aplicaram com facilidade os conceitos de frequéncia absoluta e frequéncia relativa, durante a criagao de uma tabela que incluisse estes conceitos;

Foi notavel alguma falta de rigor durante a criacdo de um grafico de barras;
- “A frequéncia relativa é o nimero de pessoas que comem principalmente as macas, sobre o nimero de alunos da nossa turma”;
- “O meu lanche n3o é saudavel porgque costuma ter chocolate”;

- “O sumo de fruta ndo é muito saudavel, porque tem mais aglcar do que a fruta”.
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APENDICE I5 — PLANO DE AULA DA TERCEIRA SESSAO DO PROJETO DE INVESTIGAGAO

Planificagcao das Regéncias n.° 3 e 4

Professor estagiario: Pedro Lopes

Area Curricular: Articulagdo de saberes

Data: 03/06/2022 Horario: 08:45 — 10:15 (90 min.) | N.° de alunos: 22 | Ano e turma: 4.° D

Contextualizagao

Esta turma apresenta um grau consideravel de heterogeneidade em termos de conhecimentos e
respeito das regras de sala de aula, visto que existem alguns alunos que interrompem com frequéncia
as atividades que estao a ser realizadas, por motivos nao relacionados com a aula. Embora alguns
alunos apresentem mais dificuldades, ndo existem défices claros de conhecimentos, que ndo possam
ser ultrapassados. Existem cinco alunos que possuem medidas universais que se manifestam na
frequéncia de apoios educativos e um outro aluno que frequenta um servigo de psicologia e orientagéo,
devido a manifestagao de inquietude acentuada dentro e fora da sala de aula. A dinamica deste grupo
de alunos, de uma forma geral, € bastante positiva, em parte visto que quase a totalidade dos

elementos da turma se encontram juntos desde o 1.° ano de escolaridade.

Sumario

- Alimentagao saudavel — descodificador de rétulos.

- A noticia — revisao.

Conhecimentos prévios

- Consequéncias da ma alimentacao;
- Alimentos saudaveis e ndo saudaveis;

- Caracteristicas da noticia.

Objetivos da aula

- Reconhecer a ma alimentagdo como um problema com consequéncias negativas para a saude;

- Compreender a importancia de fazer escolhas saudaveis durante a compra de alimentos;
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- Conseguir utilizar o descodificador de rétulos de forma eficaz;

- Conhecer e compreender as caracteristicas de uma noticia.

Aprendizagens essenciais

3.°ano
Dominio: Leitura
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

e Distinguir nos textos caracteristicas da

Portugués

noticia, da carta, do convite e da banda
desenhada (estruturacéo, finalidade);

e Ler textos com caracteristicas narrativas e
descritivas, associados a diferentes
finalidades (informativas, lGdicas,
estéticas).

4.° ano

Dominio: Oralidade — Expressao
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

e Usar a palavra para exprimir opinides e
partilhar ideias de forma audivel, com boa
articulagéo, entoagao e ritmo adequados.

Dominio: Leitura

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

e Exprimir uma opinido critica acerca de
aspetos do texto (do conteudo e/ou da
forma).

Descritores do perfil dos alunos:

e Conhecedor/sabedor/informado (A, B, G, |,
J).
e Comunicador (A, B, D, E, H);

MAPA DE ARTICULAGAO

Alimentagao

saudavel:

Estudo do meio

/ Aprendizagens essenciais

2.° ano

descodificador de

rotulos
Cidadania e

Desenvolvimento

Tema a trabalhar, do 1.° Grupo (Obrigatério para todos os
niveis e ciclos de escolaridade):

e Saude.
No ambito do referencial da educagdo para a saude,

enquadram-se os seguintes pontos:
Subtema 1: Alimentagéo e influéncias socioculturais

e Identificar os seus habitos alimentares.
Subtema 2: Alimentagéo, nutricdo e saude

e Reconhecer a importancia da ingestdo de géneros
alimenticios saudaveis para se crescer com saude;
e |dentificar géneros alimenticios fundamentais para a
saude;
e |dentificar géneros alimenticios que sao prejudiciais a
nossa saude.
Subtema 3: Alimentagéo e escolhas individuais

e Localizar a informagao alimentar e nutricional nos
rétulos dos alimentos.
Subtema 6: Compra e preparagéo de alimentos

e  Saber comprar alimentos, de acordo com as
caracteristicas dos alimentos (congelados, frescos,
embalados, etc.).

Dominios: Natureza; Sociedade
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

o Refletir sobre comportamentos e atitudes,
vivenciados ou observados, que concorrem
para o bem-estar fisico e psicolégico,
individual e coletivo.

3.°ano

Dominio: Natureza
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

e Relacionar habitos quotidianos com estilos
de vida saudavel, reconhecendo que o
consumo de alcool, de tabaco e de outras
drogas é prejudicial para a saude.

4.° ano

Dominio: Natureza
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

e Descrever, de forma simplificada, e com
recurso a representagdes, os sistemas
digestivo, respiratorio, circulatério, excretor
e reprodutivo, reconhecendo que o seu bom
funcionamento implica cuidados
especificos.
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Percurso didatico

+

Tempo e Materiais

Descricao

Inicio da aula
(Motivacgao)
(5 min.)
Materiais:

- Séo levantadas e discutidas as questbes “Até agora, estivemos a tratar o tema da alimentacao
saudavel, porque nds queremos ser saudaveis, mas como € que eu posso saber, por exemplo, se em
Portugal, de uma forma geral, as pessoas tém uma alimentag&o saudavel ou n&do? Vou a rua perguntar

a todas as pessoas que encontro? Existe uma forma melhor de adquirir essas informagdes?”. Se

5" | necessario, o professor orienta para a ideia da leitura de noticias;

- Os alunos refletem sobre as questdes “Para vocés o que € uma noticia? Quais sao as caracteristicas

de uma noticia?” e discutem-nas em grande grupo. Esta discussado pretende averiguar os

conhecimentos prévios dos alunos.

- E projetada uma versao suprimida da noticia “M4a alimentagdo esta a matar mais pessoas no mundo

Desenvolvimento da aula do que o tabaco” e esta € lida em grande grupo, alternadamente, por diversos alunos;
(70 min.) - Os alunos refletem sobre o que foi lido e discutem, em grande grupo, aspetos como o grau de
Materiais: surpresa relativamente a gravidade dos problemas retratados na noticia, o que ja sabem que podem
- Projetor; 30" | fazer para prevenir estes problemas e como podem ajudar as outras pessoas a prevenir as
- Computador; consequéncias presentes na noticia;

- Acesso a Internet,;

- Quadro da sala;

- E projetada uma versao suprimida da noticia “Especialista defende rétulos alimentares que facilitem
escolha de dieta equilibrada” e esta é lida em grande grupo, alternadamente, por diversos alunos;
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- Versao suprimida da noticia
“Ma alimentagao esta a matar
mais pessoas no mundo do
que o tabaco” (Apéndice 16);
- Versao suprimida da noticia
“Especialista defende rétulos
alimentares que facilitem
escolha de dieta equilibrada”
(Apéndice 17);

- Descodificador de rétulos
(Anexo VIII);

- Rétulo de exemplo (Anexo
IX).

200

- Os alunos refletem sobre o que foi lido e discutem, em grande grupo, aspetos como a importancia
de consultar os rétulos dos alimentos que sao comprados e como identificar, sem consultar o rétulo,

se um alimento pode potencialmente ser saudavel ou nio.

- O professor escreve no quadro da sala o titulo “A noticia” e os subtitulos “Finalidade” e “Estrutura” e
os alunos passam-nos para o caderno;

- E pedido aos alunos que, em pares, indiquem nos seus cadernos, qual a finalidade de uma noticia
e como esta é estruturada, sendo esclarecido que podem basear-se nas noticias que acabaram de
explorar, para dar resposta a esta tarefa. E dado tempo aos alunos e o professor circula pela sala,
auxiliando quando necessario. E dado especial foco a uma revisdo da estrutura da noticia (titulo, lead
e corpo da noticia), bem como as informagdes convencionalmente presentes em cada secc¢éo, sendo
este um ponto que podera levantar duvidas. Durante esta revisdo da estrutura da noticia, as noticias
exploradas sao utilizadas como exemplos;

- As respostas dos alunos séo lidas em grande grupo, discutidas e corrigidas. E pedido a um aluno
que se dirija ao quadro e escreva uma resposta modelo, que servira de referéncia para os alunos que

necessitem de corrigir as suas respostas.
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200

- Os alunos discutem, em grande grupo, a seguinte questao “Com base nas noticias que lemos, como
podemos, durante uma ida ao supermercado, fazer escolhas mais saudaveis?”. Se necessario, o
professor orienta para a ideia da consulta dos rétulos dos alimentos;

- E discutida a questdo “Sabem todos o que é um rétulo e como se consulta?”;

- E projetado um rétulo como exemplo, no quadro da sala de aula. Este é explorado em grande grupo,
sendo esclarecidos os principais aspetos presentes nos rétulos, como os ingredientes, a informagao
nutricional, entre outros.

- Os alunos pegam num dos alimentos do seu lanche ou outro presente na sala de aula (por exempilo,
pacotes de leite que estao localizados no fundo da sala) que apresente um rétulo;

- Os roétulos dos alimentos de cada aluno sao explorados pelos mesmos, tendo em conta o exemplo
explorado anteriormente. As duvidas que os alunos apresentem relativamente ao conceito de rétulo e
como este se consulta, sdo esclarecidas;

- E levantada e discutida a questao “Neste momento, acham que conseguem saber se um alimento é
saudavel ao analisar o rotulo? Por exemplo, se o meu iogurte liquido tiver 13 gramas de agucar, sabem
se isso € muito ou pouco?”;

- Como resposta ao problema anterior, o professor introduz o descodificador de rétulos, clarificando a
sua funcionalidade;

- E fornecido o descodificador de rétulos a cada aluno e, como atividade inicial, & pedido que
averiguem se o alimento que selecionaram anteriormente pode ser considerado saudavel, ou nao;

- As respostas dos alunos sao discutidas em grande grupo.
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Consolidagao
(15 min.)
Materiais:
- Projetor;
- Tablets;
- Computador;
- Acesso a Internet;
- Quadro da sala;
- Applet

(httos://www.geogebra.org/m/npgjuexv)

- Descodificador de rétulos
(Anexo VIII);
- Rétulos de alimentos (Anexo
X).

15

- Os alunos agrupam-se em pares e cada par recebe um tablet;

- Em cada tablet encontra-se um applet da aplicacdo GeoGebra, no qual os alunos devem selecionar,
de entre varios alimentos, quais colocariam num carrinho de compras. O critério utilizado nesta
escolha é se o alimento pode ser considerado saudavel ou n&o;

- E projetada a informacéo nutricional de cada alimento presente no applet, para que os alunos, com
base na utilizagdo do descodificador de rétulo, consigam determinar se estes alimentos sao
saudaveis;

- Os resultados sao partilhados, discutindo-se se os alunos determinaram cada alimento como sendo

saudavel ou néo e porqué.

Avaliagao

- A avaliagao sera feita com base no preenchimento de uma grelha e o registo de algumas notas,
ambos baseados na observacao direta dos alunos e dialogos com os mesmos (Apéndice 18).
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ANEXOS

ANEXO VIII

DESCODIFICADOR ® ALIMENTOS
DE ROTULOS o por 100g

GORDURA GORDURA
(Lipidos) SATURADA AGUCARES

mals (1@ mais cle mais de mais cle
¥ 1755 | 59 | 2259 159

entre entre entre entre

3755 1565 5:925g O3l5g

DESCODIFICADOR @ BEBIDAS
DE ROTULOS ® por 100ml
oy’ SATURADA  AGUCARES
mais de mais cle mais c}e mais cle
Sy 875g [ 259 [ 1,25g | 0759
entre entre entre entre

15.875g 075:25g 251125 030759

o - | 7
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ANEXO IX

Refrigerante —
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ANEXO X

Arroz —

Batatas fritas —
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Refrigerante —

SABOR ORIGINAL

O {

~d

Ingredientes: Agua, acticar, diéxido de carbono,
corante: caramelo E-150d, acidificante: acido fosfoérico
e aromas naturais (incluindo cafeina).

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Por: 100 ml 250 ml (%)

Energia: 180 kJ/42 keal | 450 kJ/105 keal (5%
Lipidos: ]

dos quais saturados:

Hidratos de carbono:

dos quais aclicares:

Proteinas:

Sal;

(CARACTERISTICAS)
FISICO-QUIMICAS |
NAFONTE |

Temperatura |

da agua na fonte |
25,200

Condutividade

elétricaa 25°C
327 pSlem

esiduo de evapora
a180°C, calcula
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Cereais de chocolate —

INFORMAGAO |  Por Por
NUTRICIONAL ‘lﬂﬂg 309
Energia 1627 kJ | 488 kJ | 7
! ; 385 kcal {116 kcal|176 kcal
8 Lipidos 4.6 ! ;
f  dos quais saturados| 1,3 g [1128 ?gg
Hidratos de carbono
= dn_s quais aciicares ;2; g 2‘11,'5999 %g,g 3
| Fibra 80g 249 | 249
Proteinas 87g 26g | 69g
Sal 034g | 019 (025
Nuggets —
DECLARAGAO NUTRICIONAL
PORIDOG  PORPORCAOSNUGGETS (88g)
VALORESMEDIOS . ol e ADO: PREPARADOS NO FORNO:
5m-wu 103343/247 kel 843K1/226kcal
18,09 1209
- dos quais saturades 17g 159
Hidratos de Carbono 2009 18.0g
- dos quais aglcares 069 059
Fibra 109 089
Proteinas 12.09 N.0g
sal 097y 0.86g
Esta embalagem contém aproximadamente 2 doses,
GConservar a=18"C. Produto
®Uma vez iniciado o processo de o volte a congelar.
Pizza —

Factos Nutricionais

Quantidade 100 g
|
Por dose % DR™
Energia 971 kj 12%
232 kceal
Lipidos 7,909 11%
Lipidos Saturados 4,800 24%
Carboidratos 26,409 10%
Agucar 2,709 3%
Fibras 179
Proteinas 13,109 26%
sal 0,009 0%

* Dose de referéncia para um adulto médio (8400 kJ / 2000

keal)

is 3 0]
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Pipocas —

?ﬁ@ﬂ de. 259 {1 ﬂ&m}
Quantidade por porgdo
% VD (%)

Valor energético 124 kecal =521 KJ 5%
Carboidratos 14 g 5%
Proteinas 21qg 3%
Gorduras Totais T.1g 13%
Gorduras Saturadas 1.04g 5%
Gorduras trans sem informacdo ——
Fibra Alimentar 27g 1%
Sddio 319 mg 13%

* o Valores Diarios com base emuma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Alface —

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Por¢do 100g
ALFACE AMERICANA | Quantidade por porgdo | % VD (*)

Valor energético 9 kcal=37 KJ 0
Carboidratos 1,7g 1
Proteinas 06g 1
Gorduras totais 0,1g 0
Gorduras saturadas Og 0
Gorduras trans Og ik
Fibra Alimentar 10g 4
Sédio 14,0 mg 1
Manganés 19,0 mg 842
Vitamina C 11,0 mg 24
Vitamina B6 0,16 mg 12
Ferro 7,0mg 52
Massa —
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Ovos —

Composig¢do nutricional Por 55¢
Energia (kcal) 82kcal
Lipidos (qg) 69
Dos quais acidos gordos saturados (g) 1,59
Hidratos de Carbono (qg) Og
Dos quais acucares (q) Og
Fibra (q) Og
Proteinas (q) 79

Sal (g) 0,199
Acido félico (ug) 27,59
Fésforo (mq) 101mg
Potdssio (mg) 72mg

Bolachas com pepitas de chocolate —

Valor energético / Enem' -
Grasas / Fat
de las cuales saturadas / of which sat
Hidratos de carbono / Carbohydrati
de los cuales aziicares / of which sugars
Fibra alimentaria / Fibre _
Proteinas / Protein

Sal / Salt ’
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APENDICE 16 — VERSAO SUPRIMIDA DA NOTICIA “MA ALIMENTACAO ESTA A MATAR
MAIS PESSOAS NO MUNDO DO QUE O TABACO”

Ma alimenta¢ao esta a matar mais pessoas no
mundo do que o tabaco

Comer e beber melhor poderia prevenir uma em cada cinco mortes em
todo o mundo, diz estudo. Especialistas alertam que nao basta eliminar
alimentos ricos em acgucar e gordura do dia-a-dia, € preciso incluir mais
fruta e vegetais na dieta.

F

Ha 10,9 milhdes de mortes evitaveis em todo o mundo, por ano, devido a dietas néo
saudaveis. Um numero muito acima das mortes registadas por tabaco - segundo a
Organizagao Mundial de Saude, cerca de sete milhdes a cada ano. A conclusao é de
um estudo realizado pelo Instituto de Medicdes e Avaliagdes de Saude, em Seattle,
Estados Unidos da América, publicado na revista cientifica Lancet. Segundo a equipa
de investigadores envolvidos neste trabalho, escolhas diarias mais saudaveis
poderiam mesmo prevenir uma em cada cinco mortes em todo o mundo.

Entre as mortes registadas devido a ma alimentacdo, cerca de metade (45%) séo
pessoas com menos de 70 anos. A maioria destas resultou de ataques cardiacos,

bem como cancros e diabetes tipo 2.
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Metade das mortes e dois tercos dos casos de incapacidade registados derivam da
baixa ingestao de frutas e vegetais, bem como da alta ingestéao de sal.

"O nosso estudo mostra que a dieta abaixo do ideal é responsavel por mais mortes do
que qualquer outro risco global, incluindo o tabagismo, destacando a necessidade
urgente de melhorar a dieta humana nos varios paises", pode ler-se na investigagao.
Os especialistas alertam que nao basta reduzir a quantidade de agucar, sal e gordura
ingerida, mas principalmente aumentar a inclusdo de alimentos saudaveis nas
refeicoes diarias.

(suprimido)

Obtido de: https://www.dn.pt/vida-e-futuro/ma-alimentacao-esta-a-matar-mais-
pessoas-no-mundo-do-que-o-tabaco-10759849.html
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APENDICE 17 — VERSAO SUPRIMIDA DA NOTICIA “ESPECIALISTA DEFENDE ROTULOS
ALIMENTARES QUE FACILITEM ESCOLHA DE DIETA EQUILIBRADA”

Especialista defende rétulos alimentares que
facilitem escolha de dieta equilibrada

Diretor do Programa Nacional de Promocéo da Alimentagao Saudavel
diz que é necessario simplificar os rotulos para que os portugueses
percebam exatamente o que estao a consumir

O diretor do Programa Nacional de Promogao da Alimentagao Saudavel, Pedro Graga,
disse hoje a Lusa que é necessario simplificar os rétulos dos alimentos para aumentar
0 acesso das pessoas com menor literacia a uma alimentagéo equilibrada.

"Essa simplificacdo dara uma autonomia e uma capacidade de escolha muito elevada
ao cidadao que faz dezenas de escolhas no supermercado, no espago de uma ou
duas horas, e que ndo tem tempo para ler nem para compreender os rétulos”,
considerou.
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Pedro Graga, professor da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacao da
Universidade do Porto (FCNAUP) (...) apresenta dados relativos a dificuldade da
populacdo em ler e compreender a informacdo nutricional contida nos rétulos
alimentares, situagcdo mais evidente nas pessoas com menor literacia.

"Temos um ambiente em que os produtos saudaveis estdo misturados com os nao
saudaveis e onde a escolha pelo saudavel ou € mais cara ou mais dificil", sendo
necessario a populagao ter "muitos conhecimentos" para perceber a diferenca,
indicou.

Na sua opinido, € preciso continuar a fazer educagao "cada vez com mais qualidade"
para contornar essa situacao, e criar, em paralelo, "ambientes onde as pessoas com
poucos conhecimentos tenham a sua disposicdo produtos maioritariamente
saudaveis".

(suprimido)

Obtido de: https://www.dn.pt/sociedade/especialista-defende-rotulos-
alimentares-que-facilitem-escolha-de-dieta-equilibrada-8902123.html
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APENDICE I8 - GRELHA DE AVALIAGAO E NOTAS DE CAMPO DA TERCEIRA SESSAO DO PROJETO DE INVESTIGAGAO

Grelha de avaliacgo

Observacdo Direta
Conhecimentos " :
Capacidades Atitudes
- Consegue
.2 Consegue utilizar idantifi Partici
S fnrnpre-ende a Compreende a Compreends o o descadificadar L;tl?cilal?;rpr;tm; Respeita as Mostra-se ApresEnts WG ati-.n:rl-neI;I::nas
finalidade de uma estrutura de uma ; E de rotulos na : regras de sala de boa relagdo com =
alunos i i conceite de rotulo gl g estruturais s atento YR A atividades de
notica noticia vl constituintes da =E turma
rotulo R
L P [ D M cp [ HO NC CP C M MO : = NO LS : C NG M : C MO L LS : C 3 [4] L LS : C 3 [4] ML : C M
1 X X X X X X X X X
ER X X X X X X X X X
3. X X X X X X X X X
4. X X X X X X X X
5. X X X X X X X X
5. x X X X X X X
7 X X X X X
B X X| X X X X X
g. X X X X X X X X X
10 X X X X X X X X X
11 Faltou
12 X X X X X
13 X X X
14 X X X X X X X
15 X X X X X X X X X
15 Transferido
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17 X X X X
18 X X X X
13 X X X X X X
20 X X X X X X
21 X X X X X X
22 X X X X X X
23 X X X X X X X

NC — Ndo Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C — Consegue | NO -Ndo Observado

Diadlogos com os alunos/Notas de campo

- Os alunos respeitaram as regras de sala de aula;

- Demonstraram-se maioritariamente atentos;

- Revelaram alguma dificuldade na compreensdo do termo “finalidade”. Apds clarificado, os alunos indicaram rapidamente qual é a finalidade de uma

noticia;

- Os conhecimentos prévios relativamente a estrutura da noticia eram reduzidos;

- Apds comecgar a exploragdo da estrutura da noticia, os alunos conseguiram, de uma forma geral, deduzir a estrutura da mesma;

- Revelaram conhecer os elementos bdsicos que integram um rétulo;

- Evidenciaram alguma facilidade em analisar tabelas nutricionais de rétulos;
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- Conseguiram utilizar o descodificador de rétulos sem apresentar duvidas significativas;
- Autonomamente, compararam os alimentos de cada um entre si, determinando que teria o lanche mais ou menos saudavel;
- “No lead respondemos ao “Quem?”, ao “Onde?” e ao “Quando?”.”;

- “A noticia serve para dizer as pessoas acontecimentos do dia a dia”.
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APENDICE 19 - PLANO DE AULA DA QUARTA SESSAO DO PROJETO DE INVESTIGAGAO

Planificagcao da Regéncia n.° 3

Area Curricular: Estudo do Meio

Data: 09/06/2022 Horario: 11:00 — 12:00 (60 min.) | N.° de alunos: 22 | Ano e turma: 4.° D

Contextualizagao

Esta turma apresenta um grau consideravel de heterogeneidade em termos de conhecimentos e
respeito das regras de sala de aula, visto que existem alguns alunos que interrompem com frequéncia
as atividades que estdo a ser realizadas, por motivos nao relacionados com a aula. Embora alguns
alunos apresentem mais dificuldades, ndo existem défices claros de conhecimentos, que ndo possam
ser ultrapassados. Existem cinco alunos que possuem medidas universais que se manifestam na
frequéncia de apoios educativos e um outro aluno que frequenta um servigo de psicologia e orientagéo,
devido a manifestagao de inquietude acentuada dentro e fora da sala de aula. A dindmica deste grupo
de alunos, de uma forma geral, € bastante positiva, em parte visto que quase a totalidade dos

elementos da turma se encontram juntos desde o 1.° ano de escolaridade.

Sumario

- Alimentagao saudavel — Dieta mediterranica.
- Consolidacdo — roda dos alimentos mediterranica, guia para lanches escolares saudaveis e

descodificador de rétulos.

Conhecimentos prévios

- Consequéncias da ma alimentacéo;
- Alimentos saudaveis e nao saudaveis;
- Roda dos alimentos mediterranica;

- Guia para lanches escolares saudaveis;

254




- Rétulos alimentares;

- Caracteristicas de diferentes culturas, nomeadamente a alimentacao.

Objetivos da aula - Reconhecer a ma alimentagdo como um problema que pode levar a consequéncias negativas para
a saude;

- Consolidar a exploracédo e compreensao da roda dos alimentos;
- Consolidar a escolha de alimentos para formar um lanche escolar saudavel;
- Consolidar a utilidade dos rétulos alimentares;

- Compreender a dieta mediterranica e as suas principais caracteristicas.
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Cidadania e Desenvolvimento

Tema a trabalhar, do 1.° Grupo (Obrigatério para todos
os niveis e ciclos de escolaridade):

e Saude.
No ambito do referencial da educagao para a saude,

enquadram-se os seguintes pontos:
Subtema 1: Alimentagao e influéncias socioculturais

e Identificar os seus habitos alimentares;
o Identificar alguns géneros alimenticios tipicos da
Dieta Mediterranica.
Subtema 2: Alimentacgao, nutricao e saude

e Reconhecer a importancia da ingestédo de
géneros alimenticios saudaveis para se crescer
com saude;

¢ Identificar géneros alimenticios fundamentais
para a saude;

¢ |dentificar quais os alimentos que integram a
Roda da Alimentagao Mediterranica;

e Reconhecer por que certos alimentos nao
integram a Roda da Alimentacao Mediterranica;

e Relacionar um determinado alimento ao respetivo
setor da Roda da Alimentagao Mediterranica;

e Localizar o setor da agua, na Roda da
Alimentacéo Mediterranica;

o Descrever que os setores da Roda da
Alimentacdo Mediterranica tém areas diferentes;

o |dentificar géneros alimenticios que sao
prejudiciais a nossa saude.

Subtema 3: Alimentagao e escolhas individuais

e Localizar a informacéao alimentar e nutricional nos
rétulos dos alimentos.
Subtema 6: Compra e preparacao de alimentos

e  Saber comprar alimentos, de acordo com as
caracteristicas dos alimentos (congelados,
frescos, embalados, etc.).

Subtema 8: Alimentagdo em meio escolar

o Expressar uma atitude positiva perante as
refeicbes em meio escolar.

MAPA DE ARTICULAGAO

Alimentagao
saudavel:
Dieta

mediterranica

Estudo do meio

Aprendizagens essenciais

2.° ano

Dominios: Natureza; Sociedade
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

¢ Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados
ou observados, que concorrem para o bem-estar fisico
e psicoldgico, individual e coletivo;

e Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em
diversos aspetos do seu dia a dia (alimentagao,
vestuario, musica, comunicagao, etc.).

3.°ano

Dominio: Natureza
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

e Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida
saudavel, reconhecendo que o consumo de alcool, de
tabaco e de outras drogas ¢é prejudicial para a saude.

4.° ano
Dominio: Natureza
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

e Descrever, de forma simplificada, e com recurso a
representacdes, os sistemas digestivo, respiratério,
circulatério, excretor e reprodutivo, reconhecendo que
0 seu bom funcionamento implica cuidados
especificos.

Descritores do perfil dos alunos:

o Critico/analitico (A, B, C, D, G);
o Conhecedor/sabedor/informado (A, B, G, |, J);
o Sistematizador/ organizador (A, B, C, I, J).




Percurso didatico

+

Tempo e Materiais

Descricao

Inicio da aula

- E projetada uma imagem que representa diferentes comidas caracteristicas dos paises do continente

(Motivacgao) europeu e sao discutidas as questdes “O que vém na imagem? Acham que a nossa alimentagao aqui,
(10 min.) em Portugal, € igual ou semelhante a alimentagcdo em outros paises?”. Durante esta discussao apela-
Materiais: 10" | se aos conhecimentos prévios dos alunos relativamente a diferentes culturas do mundo, bem como
- Quadro da sala; as suas experiéncias pessoais;
- Imagem com comidas - E realizado, em grande grupo, um brainstorm das principais diferencas alimentares conhecidas pelos
caracteristicas dos paises do alunos, entre Portugal e outros paises do mundo. Durante este brainstorm, as ideias dos alunos sao
continente europeu (Anexo apontadas no quadro da sala e justificadas pelos mesmos.
Xl).

Desenvolvimento da aula - O professor motiva para a préoxima atividade “Para termos apontado estas diferencgas, € porque

(30 min.) temos uma nogao de como € a alimentagado em Portugal, por isso vamos agora explora-la”;
Materiais: - E solicitado aos alunos para apontarem no caderno alguns dos alimentos que associam a uma dieta

- Projetor; caracteristica de um habitante de Portugal;

- Computador; 10° | - As ideias dos alunos sao discutidas e os alimentos referidos sdo apontados no quadro da sala de

- Acesso a Internet,;

- Quadro da sala de aula;

aula. Se necessario, o professor introduz alguns alimentos caracteristicos do nosso pais como o

azeite, o peixe e as ervas aromaticas;
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- Video “10 Principios da Dieta
Mediterranica”

(https://www.youtube.com/watch?v=6DDdOG

RLtOo&ab_channel=ARSAlgarve);

- Papel que contém os 10
principios da dieta

mediterranica (Apéndice 110).

200

- Os alunos discutem, em grande grupo, a seguinte questdo “Sabem que nome podemos dar a esta
nossa dieta, que estamos agora a comegar a caracterizar?”;

- E esclarecido aos alunos que a dieta que prevalece em Portugal se denomina “Dieta mediterranica”
e este nome & escrito no quadro da sala de aula. E ainda explorada, em grande grupo, a razdo deste
nome, com enfoque na localizagédo geografica de Portugal;

- Os alunos escrevem o titulo “Dieta mediterranica” nos seus cadernos;

- E projetado e visualizado, em grande grupo, um video sobre os 10 principios da dieta mediterranica.
O video é pausado e explorado sempre que é referido um novo principio da dieta mediterranica.
Durante estas exploragdes, sao privilegiados os diadlogos aluno-aluno e aluno-professor, com enfoque
no grau de novidade relativo a informacao apresentada e o porqué de esta dieta ser considerada
saudavel. E ainda entregue a cada aluno um papel que contém os 10 principios da dieta mediterranica
e € pedido que o colem no caderno, por baixo do titulo “Dieta mediterranica”;

- Os alunos assinalam, individualmente, nos papeis dados anteriormente, os principios da dieta
mediterranica que ndo seguem em casa (totalmente ou parcialmente);

- As respostas dos alunos sdo expostas e discutidas em grande grupo, com enfoque na introspecao
dos alunos relativamente as atitudes que devem mudar para seguir os 10 principios e,

consequentemente, tornar a sua alimentagao mais saudavel.

Consolidagao
(20 min.)
Materiais:

Nota: esta aula integra um projeto de investigagcao desenvolvido pelo mestrando, razao pela
qual o final da mesma se focara na consolidagao de diversos conteudos subjacentes ao tema

da alimentagao saudavel, que foram abordados em aulas anteriores.
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- Projetor;
- Computador;
- Acesso a Internet;
- Quadro da sala;
- Questionario na aplicagao
Plickers (Ver Apéndice K1).

200

- E entregue a cada aluno um cartdo que contém um cédigo QR;

- E esclarecido que os alunos irdo realizar um questionario na aplicagéo Plickers, bem como o formato
do mesmo e a forma como os cartdes entregues devem ser utilizados;

- Os alunos realizam um questionario na aplicagado Plickers, relativo aos conteudos “Roda dos
alimentos mediterranica”, “Guia para lanches escolares saudaveis”, “Descodificador de rotulos” e
“Dieta mediterranica”. Durante a realizagdo do mesmo, € privilegiado o esclarecimento de duvidas,

sempre que necessario.

Avaliagao

- A avaliagao sera feita com base no preenchimento de uma grelha e o registo de algumas notas,

ambos baseados na observagao direta dos alunos e didlogos com os mesmos (Apéndice 111).
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APENDICE 110 - PAPEL QUE CONTEM OS 10 PRINCIPIOS DA DIETA MEDITERRANICA

Os 10 principios da Dieta Mediterranica em
Portugal

1. Frugalidade e cozinha simples que tem na sua base preparados que protegem os nutrientes,
como as sopas, 0s cozidos, os ensopados e as caldeiradas;

2. Elevado consumo de produtos vegetais em detrimento do consumo de alimentos de origem
animal, nomeadamente de produtos horticolas, fruta, pdo de qualidade e cereais pouco refinados,
leguminosas secas e frescas, frutos secos e oleaginosas;

3. Consumo de produtos vegetais produzidos localmente, frescos e da época;
4. Consumo de azeite como principal fonte de gordura;

5. Consumo moderado de laticinios;

6. Utilizacdo de ervas aromaticas para temperar em detrimento do sal;

7. Consumo frequente de pescado e baixo de carnes vermelhas;

8. Consumo baixo a moderado de vinho e apenas nas refeigdes principais;

9. Agua como principal bebida ao longo do dia;

10. Convivialidade a volta da mesa.
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APENDICE 111 - GRELHA DE AVALIAGAO E NOTAS DE CAMPO DA QUARTA SESSAO DO PROJETO DE INVESTIGAGAO

Grelha de avaliagdo
Observacao Direta
Conhecimentos i )
Capacidades Atitudes
Consegue
mobilizar
N.2 Conhece a Conhece Conhece razdes diversos Consegue Partici
conceitos e associar a dieta Respeita as Apresenta uma articipa
dos constitui¢do da recomendagoes pelas quais a L. PR P Mostra-se - ativamente nas
dod i lanch Shice de Fétilos € estratégias, de mediterranica as | regras de sala de atent boa relagdo com atividades de
alunos | roda osa |:m.:ntos para um lanche anilise de rétulos é forma a suas origens aula nto 08 colegas lv;u::meas
mediterranica escolar saudavel importante determinar s& um caracteristicns
alimento é
saudavel ou ndo
ne | ce | ¢ | no | ne [ cp| ¢ | no| ne | ce| ¢ | no|ne ﬁ ¢ | no | e f, c | no | ne g ¢ | no | ne f, ¢ | no | ne : ¢ | no | e ﬁ ¢ | no
1. X X X X X X X X X
2. X X X X X X X X
3. X X X X X X X X
4 X X X X X X X X
5. Faltou
6. X X X X X X X X X
7. X X X X X X X X
8. X X X X X X X X
9. X X X X X X X
10, X X X X X X X X
11. X X X X X X X X X
12. Faltou
13. X X X X X X X X
14. X X
15. X X X
16. Transferido
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17 X X X X X X X X X
18 X X X X X X X X X
15 X X X X X X X X

20. X X X X X X X X X

21. X X X X X X X X X

2. X X X X X X X X
2. X X X X X X X X

NC — Ndo Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C— Consegue | NO -Ndo Observado

Didlogos com os alunos/Notas de campo

- Os alunos demonstraram um grau elevado de participa¢do ao longo da aula;
- Associaram com rapidez a dieta mediterranica a localiza¢do de Portugal, préxima do mar Mediterraneo;
- De uma forma geral, demonstraram um grau elevado de introspecao e reflexdo sobre os préprios habitos alimentares;

- Os conhecimentos prévios relativos a roda dos alimentos mediterrdnica foram satisfatérios, embora existissem algumas duvidas relativamente a quais
grupos pertencem certos alimentos;

- Identificaram rapidamente, de forma geral, alimentos que devem, ou nao, integrar num lanche escolar;
- Demonstraram reconhecer a importancia da andlise de rétulos alimentares;

- Existiu uma aparente facilidade na compreensao dos principios da dieta mediterranica, por parte dos alunos;
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- Autonomamente, os alunos relacionaram os principios da dieta mediterranica com os seus hdabitos alimentares;
- “E dieta mediterranica, porque estamos perto do mar Mediterraneo”;

- “E mais saudavel usar azeite, do que 6leo”.
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APENDICE J — GUIAO DE ENTREVISTA A PROFESSORA COOPERANTE

Informagao prévia

O presente guido foi elaborado no ambito de um projeto de investigacdo,
desenvolvido na unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada, que integra
o Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de Matemadtica e Ciéncias
Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Bdsico, da Escola Superior de Educac¢do do Politécnico
do Porto.

Com a resposta a este guido, pretende-se averiguar os efeitos que a utilizacdo, por
parte do mestrando, da educacdo STEAM em sala de aula surtiu, durante a
abordagem do tema da alimentacdo saudavel e de outros temas curriculares, nas
quatro sessGes/aulas deste projeto.

De forma a cumprir estes objetivos, é solicitada a sua participacdo na resposta as
questdes que estardo presentes neste guido. E garantido o anonimato e
confidencialidade das respostas fornecidas.

Pede-se que responda com sinceridade.

Muito obrigado pela colaboracao,
O mestrando e investigador: Pedro Lopes

Questoes de entrevista

Tema 1 -Formagao

1. Quais sao as suas habilitagdes académicas?
Realiza, anualmente, formacdo continua de professores? Considera essa formacao
continua importante? Em que areas realiza formacgdo continua?

3. Ha quantos anos exerce fungdes como docente?
Encontra-se no presente agrupamento ha quanto tempo?

5. Acompanha a turma em que foi desenvolvido o projeto ha quanto tempo?

Tema 2 - Efeitos da educagcao STEAM em sala de aula

6. Antes da implementacdo do projeto com os seus alunos, ja tinha conhecimento sobre
o que era a educacdao STEAM?
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10.
11.
12.
13.

14.

Considera que a educacao STEAM pode ser pertinente para alunos do 1.° CEB?
Porqué?

Considera que as sessdes/aulas deste projeto, implementadas pelo professor
estagidrio, seguiram de facto os principios da educacdo STEAM? Porqué?
Considera que as sessoes deste projeto fomentaram aprendizagens significativas?
Quais foram as principais vantagens da utilizagdo da educagdao STEAM?

Quais foram as principais desvantagens da utilizagao da educagdo STEAM?

Como considera ter sido a dindmica de sala de aula, durante as sessdes?

Tendo em conta as sessoes observadas, como descreve a viabilidade de articular a
educacdo STEAM com diversos conteudos curriculares, de diferentes areas
curriculares?

Tem alguma sugestdo de melhoria relativamente a como foi implementada a
educacdo STEAM em sala de aula?
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APENDICE K — QUESTIONARIO NA APLICACAO PLICKERS

APENDICE K1 — PERGUNTAS DO QUESTIONARIO NA APLICAGAO PLICKERS

A seguinte imagem
representa:

A Aroda saudavel

5] Aroda dos alimentos
mediterranica

€ Aroda dos alimentos
portuguesa

D Arodadas
recomendacdes

Qual destes grupos
alimentares deve ser
ingerido em maior
quantidade?

A Gorduras e Oleos

B Carnes, Pescado e Ovos

I3 Fruta

D Lacticinios

Que quantidade
de agua deve ser
ingerida por dia?

B 15La3L
B 1La1,5L
C Mais de 3L
D Menos de 1L
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Qual destes Esco la

alimentos deve ser
evitado num lanche
escolar?

A Peca de fruta
E Cereais flocos de milho
C Pao integral

5} Sumo de fruta
empacotado

Pao de leite é pao,
por isso é
saudavel.

A Verdadeiro

) Falso

Qual destes alimentos
deve fazer parte de
uma dieta saudavel?

A Bolachas com chocolate
B logurte liguido
& Azeite

D Frutos secos com mel e
sal
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A andlise dos
rotulos ajuda a
determinar se um
alimento é
saudavel ou nao

PN Verdadeiro
B Falso

Qual das seguintes
dietas é
caracteristica em
Portugal?

A Dieta peninsular
"] Dieta mediterranica

C Dieta americana

Qual destes é um
principio da dieta
mediterranica?

A Baixo consumo de azeite

B Consumo elevado de
laticinios

C Consumo elevado de
carnes vermelhas

[3) Utilizagao de ervas
aromaticas para temperar,
em detrimento do sal
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A dieta

mediterranica so |
existe em Portugal f \

A Verdadeiro

I Falso
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APENDICE K2 — RESPOSTAS DOS ALUNOS AO QUESTIONARIO NA APLICACAO
PLICKERS

A seguinte imagem
representa:

A Aroda saudavel

B Aroda dos alimentos
mediterranica

C Aroda dos alimentos
portuguesa

D Arodadas
recomendacoes

Qual destes grupos
alimentares deve ser
ingerido em maior
quantidade?

Gorduras e Oleos

A

B Carnes, Pescado e Ovos
C Fruta
D

Lacticinios
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Que quantidade
de agua deve ser
ingerida por dia?

A 15La3L

B ﬂ. al5L

C h/Iais de 3L

D Ellenos de 1L

Qual destes Esco la

alimentos deve ser
evitado num lanche
escolar?

Peca de fruta
Cereais flocos de milho

Pao integral

O[O |m >

Sumo de fruta
empacotado

Pao de leite é pao,
por isso é
saudavel.

A Verdadeiro

B Falso
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Qual destes alimentos
deve fazer parte de
uma dieta saudavel?

Bolachas com chocolate
logurte liquido

Azeite

OO @[>

Frutos secos com mel e
sal

A analise dos
rétulos ajuda a
determinar se um
alimento é
saudavel ou nao

A Verdadeiro
B Falso

Qual das seguintes
dietas é
caracteristica em
Portugal?

A Dieta peninsular

B  Dieta mediterranica

C Dieta americana
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Qual destes é um
principio da dieta
mediterranica?

A Baixo consumo de azeite

B  Consumo elevado de
laticinios

C | Consumo elevado de
carnes vermelhas

D Utilizacao de ervas
aromaticas para temperar,
em detrimento do sal

A dieta
mediterranica sé
existe em Portugal

A Verdadeiro

B Falso
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APENDICE L - ENTREVISTA A PROFESSORA COOPERANTE - RESPOSTAS

Informagao prévia

O presente guidao foi elaborado no ambito de um projeto de investigacao,
desenvolvido na unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada, que integra
o Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias
Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Bdsico, da Escola Superior de Educac¢do do Politécnico
do Porto.

Com a resposta a este guido, pretende-se averiguar os efeitos que a utilizagao, por
parte do mestrando, da educagdo STEAM em sala de aula surtiu, durante a
abordagem do tema da alimentacdo sauddvel e de outros temas curriculares, nas
quatro sessdes/aulas deste projeto.

De forma a cumprir estes objetivos, é solicitada a sua participagdo na resposta as
questdes que estardo presentes neste guido. E garantido o anonimato e

confidencialidade das respostas fornecidas.

Pede-se que responda com sinceridade.

Questoes de entrevista

Tema 1 -Formagao

1. Quais sdo as suas habilitacGes académicas?

R. A minha formacao inicial foi a Licenciatura em Professores do Ensino Bdsico, Variante:

Portugués e Inglés. Sou Mestre em Ciéncias da Educacao.

2. Realiza, anualmente, formacdo continua de professores? Considera essa formacao
continua importante? Em que areas realiza formacgdo continua?

R: Participo, com frequéncia, em acdes de formacdao com duracdo média de 25 a 50
horas, organizadas por diferentes tipos de entidades formadoras, designadamente
pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto, pelo
CFAE de Matosinhos e por entidades associadas aos Agrupamentos de Escolas onde

trabalhei ou trabalho. Considero que a formagdo continua promove uma perspetiva
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critico-reflexiva fundamental para a (re)construcdo da minha identidade profissional.
A constante relacdo dialética entre teoria e pratica tem sido basilar para o meu
desenvolvimento profissional e, consequentemente, para a melhoria das minhas

praticas.

Conclui o curso em Educadores de Infancia (Bacharelato), o Mestrado em Ciéncias da
Educacdo, dominio “Educacdo, Infancia e Sociedade”, a Pds-Graduacdo — Leitura,
Aprendizagem e Integracao das Bibliotecas nas Atividades Educativas. Estou a concluir

o Doutoramento em Ciéncias da Educacao.

Relativamente as a¢des de formacdo/oficinas de formacdo, com a duracdo de 25/50
horas, procuro diversificar as areas e dominios de formacédo, procurando desenvolver
competéncias nas diferentes dreas associadas ao processo de ensino-aprendizagem,

com um especial enfoque nas areas/dominios especificas do 1° Ciclo.

3. H4 quantos anos exerce fungdes como docente?

R: Exerco as minhas fun¢des ha 25 anos.

4. Encontra-se no presente agrupamento ha quanto tempo?

R. O presente ano letivo é o0 4° ano neste Agrupamento.

5. Acompanha a turma em que foi desenvolvido o projeto ha quanto tempo?

R. Acompanho esta turma ha 4 anos.
Tema 2 - Efeitos da educagdao STEAM em sala de aula

6. Antes da implementagao do projeto com os seus alunos, ja tinha conhecimento sobre
o que era a educagao STEAM?

R. Antes da implementacao do projeto, desconhecia a metodologia de educacdao STEAM.

7. Considera que a educacao STEAM pode ser pertinente para alunos do 1.° CEB?
Porqué?

R: Pelo facto desta metodologia ser nova para mim, torna-se dificil tecer consideragdes
sobre a sua pertinéncia no 1° Ciclo do Ensino Basico. No entanto, julgo poder afirmar que
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estd muito associada a interdisciplinaridade, ou seja, a articulacdo de saberes. Partindo
destes pressupostos, considero que vai de encontro as metodologias que muitos/as
Professores/as procuram implementar em contexto de sala de aula. Desde a minha
formacdo inicial, na ESE do Porto, que me foi incutida a importancia de utilizar praticas
interdisciplinares. Considero que no 1° Ciclo do Ensino Basico esta integracdo de
conhecimentos é fundamental.

8. Considera que as sessdes/aulas deste projeto, implementadas pelo professor
estagidrio, seguiram de facto os principios da educacdo STEAM? Porqué?

R. Considero que houve uma grande preocupacdo em seguir os principios da educacao
STEAM. Foi um projeto que promoveu a articulacao das diferentes areas curriculares, foi
motivador e favoreceu a aprendizagem. Incentivou o pensamento critico e o trabalho
colaborativo.

9. Considera que as sessOes deste projeto fomentaram aprendizagens significativas?

R. Considero que foi um projeto promotor de aprendizagens significativas, procurando a
construcdo do conhecimento, tendo por base os conhecimentos prévios do/das
alunos(as).

10. Quais foram as principais vantagens da utilizagdo da educagao STEAM?

R. Como principais vantagens, destaco o facto de terem sido aulas dindmicas, com recurso
a diferentes tecnologias, que promoveram a participacdo dos/das alunos/as, a
interacdo/colaboracdo, o desenvolvimento da criatividade e a descoberta.

11. Quais foram as principais desvantagens da utilizacdo da educagao STEAM?

R. Considero que esta metodologias ndo apresenta desvantagens. O Unico aspeto a referir
neste ponto é o facto de a Escola ndo estar razoavelmente equipada com recursos
tecnolédgicos.

12. Como considera ter sido a dindmica de sala de aula, durante as sessdes?

R. Durante as sessOes foram desenvolvidas diferentes dinamicas que promoveram o
interesse e a motivacdo dos/as alunos/as. O facto de terem sido usadas varios
recursos/estratégias, foram criados contextos de aprendizagem que possibilitaram o
envolvimento dos/das discentes e o desenvolvimento da capacidade de descoberta. Sdo
estas dinamicas que contribuem para formar cidaddos(as) ativos(as) e intervenientes.
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13. Tendo em conta as sessOes observadas, como descreve a viabilidade de articular a
educacdo STEAM com diversos conteldos curriculares, de diferentes areas
curriculares?

R. Os principios da educacdao STEAM enquadram-se perfeitamente na abordagem de
varios conteudos curriculares do 1° Ciclo. Esta metodologia, que prevé a integracdo de
conhecimentos de varias dreas, da muito sentido ao processo de ensino-aprendizagem.

14. Tem alguma sugestdao de melhoria relativamente a como foi implementada a
educagdao STEAM em sala de aula?

R. Tendo em consideragdo os poucos conhecimentos que tenho sobre esta metodologia,
considero que foi uma excelente abordagem e, por conseguinte, ndo tenho sugestdes a
apresentar.
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APENDICE M - APRESENTACAO, ANALISE E COMPARACAO DAS RESPOSTAS DOS ALUNOS AS
QUESTOES DO PRE-TESTE E POS-TESTE

Na primeira questdo (Figura 39), em ambos os momentos constataram-se 22 respostas “Sim”,
o que demonstrou uma preocupagao unanime dos alunos com o seu estado de saude, antes

e apos as sessdes.
Figura 39

Respostas dos alunos a questdo 1 do pré-teste e pds-teste

E importante para ti ser saudavel?

22 22

Numero de alunos

BN
ONBIOITOONDSEOTOON

Sim Nao

W Pré-teste M Pos-teste

Na segunda questdo (Figura 40), existiu uma ligeira mudanca na forma como os alunos
percecionavam os seus habitos alimentares, tendo demonstrado que, aquando da realizagao
do pds-teste, consideravam que eram mais sauddveis, com um aumento do nimero de alunos
a responder “Sim”, de 15 para 18 e uma diminuicao de sete para quatro a responder “Nao”.
No entanto, no pds-teste, um aluno admitiu que selecionou a opgao “Nao”, visto que “Depois
das aulas, vi que ndo sou saudavel”. Este comentario levantou um ponto interessante de
reflexao, a ideia de que o conhecimento adquirido pode levar a que os alunos se apercebam

de que na verdade os seus habitos alimentares ndo sdo tao sauddveis como pensam.
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Figura 40

Respostas dos alunos @ questdo 2 do pré-teste e pds-teste

Achas que os teus habitos alimentares sdo
saudaveis?

Nimero dealunos
=
[

Sim N&o

W Pré-teste W Pos-teste

Na terceira questdo (Figura 41), as variacOes mais significativas, entre o pré-teste e o pods-
teste, estdo presentes no aumento da sele¢do da opgao “1,5L a 3L”, de 12 para 15 vezes e
numa ligeira diminuicdo da presenca da resposta “Mais de 3L”, de seis para quatro vezes.
Tendo em conta que as orientagdes do PNPAS sao ingerir 1,5 a 3L de dgua por dia (Diregao-
Geral da Saude, 2022), os alunos demonstraram um maior grau de concordancia com estas
orientacdes, no pos-teste.

Figura 41

Respostas dos alunos a questdo 3 do pré-teste e pds-teste

Quanta agua ingeres por dia?

Numero dealunos
=
(%]

Menosde 1.5L 1,5La3L Mais de 3L

M Pré-teste M Pos-teste

Na quarta questdo, no pré-teste (Figura 42), existem diversos pontos a destacar. Quanto ao

consumo de peixe, este foi apontado como sendo notoriamente baixo, destacando-se oito
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selecbes da resposta “Uma vez por semana”, em comparagdo com os outros itens, o que
revelou uma falha nos habitos alimentares dos alunos, que foi trabalhada nas sessdes. O
consumo de carne foi notoriamente mais frequente, com 15 respostas “3 a 5 vezes por
semana”, o que, embora ndo seja especificado se esta carne seria vermelha ou branca,
levantou outra possivel lacuna a ser trabalhada. A fruta da época foi um item notoriamente
priorizado pelos alunos, com 16 respostas “Todos os dias”, que continuou a ser valorizado
pelos mesmos, ao longo das sessdes. Os legumes foram apontados como sendo consumidos
com frequéncia média, destacando-se sete respostas “Todos os dias” e seis respostas “3 a 5
vezes por semana”. Os enlatados apresentaram um consumo notoriamente reduzido,
sobressaindo oito selecdes de “Uma vez por més”, o que indicou alguns habitos alimentares
saudaveis. O consumo de empacotados apresentou-se como sendo mediano, destacando-se

nove respostas “Todos os dias”.
Figura 42

Respostas dos alunos a questdo 4 do pré-teste

Com que frequéncia consomes cada alimento? (Pré-teste)

18 16
@ 16 15
c
314
©
g 12
° 10 9 - B
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S 6 6
zZ g 5 5
a 33 33 33 3
2 22 2 2 2 2
2 1 1 1 11
: A8 D ek Lo
0
Todososdias 3aS5vezespor Umavezpor 2a3vezespor Umavezpor Nunca
semana semana més més
M Peixe M Carne Fruta da época Legumes M Enlatados M Empacotados

No pods-teste da quarta questdo (Figura 43), existiram algumas diferencas a destacar em
comparacdao com o pré-teste. O consumo de peixe aumentou ligeiramente, existindo trés
alunos que afirmaram consumir peixe “Todos os dias”. A ingestdo de fruta da época
aumentou, existindo apenas trés alunos que nao afirmaram consumir este item “Todos os

dias”. O consumo de legumes aumentou também, sobressaindo um aumento de sete para 10
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respostas “Todos os dias”, ao contrdrio dos empacotados, que diminuiram na resposta “Todos
os dias”, de nove para trés.

Figura 43

Respostas dos alunos a questdo 4 do pds-teste

Com que frequéncia consomes cada alimento? (Pds-teste)
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16
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NUmero de alunos
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Todososdias 3aS5vezes Umavezpor 2a3vezes Uma vez por Nunca
por semana semana por més més
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m Peixe mCarne m Fruta da época Legumes mEnlatados m Empacotados

Na quinta questdo (Figura 44), constata-se que o numero de alunos a consumir “1 a 2” pecas
de fruta por dia diminuiu de 13 para oito. Em contrapartida, a resposta “3 a 5” apresentou um
aumento significativo, de cinco para 10 alunos, o que revelou novamente uma evolugao
positiva nos habitos alimentares dos alunos, sob a forma de um aumento no consumo diario

de fruta.
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Figura 44

Respostas dos alunos @ questdo 5 do pré-teste e pds-teste

Quantas pegas de fruta consomes por dia?

13
10
8
5
la2 3a5

M Pré-teste M Pods-teste

22
20
18
16
14
12
10

Namero de alunos
o]

4 4

Mais de 5

0 0
A

ON B O

Nenhuma

Na sexta questdo (Figura 45), as respostas revelaram uma elevada frequéncia de utilizagdo de
azeite, previamente as sessdes, sob a forma de 19 respostas “Sim”, tendo esta se mantido

quase idéntica no pds-teste, existindo apenas menos um aluno a selecionar esta resposta.

Figura 45

Respostas dos alunos a questdo 6 do pré-teste e pds-teste

Em casa é costume usar azeite no tempero das
saladas ou na confecdo das refei¢es?

NUmero de alunos

Sim Nao

M Pré-teste M Pds-teste

A sétima questdo (Figura 46) demonstrou, de uma forma geral, uma evolucdo positiva dos
habitos alimentares dos alunos, no que concerne aos seus lanches. Alguns alimentos como a

“Fruta”, que passou de 16 para 18 selec¢Oes, e as “Horticolas ou leguminosas”, que passaram
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de quatro para cinco selecdes, aumentaram ligeiramente na frequéncia de consumo, do pré-
teste para o pds-teste. Uma das principais evolugdes foi um consumo notoriamente reduzido,
neste caso para menos de metade, de “P3ao de leite”, de oito para trés selecbes, e
“Refrigerantes”, de quatro para uma selegdo. Tudo isto revelou uma implementagdo por parte
dos alunos, das ideias discutidas nas sessGes, nomeadamente na segunda.

Figura 46

Respostas dos alunos a questdo 7 do pré-teste e pds-teste

Dos alimentos seguintes, assinala os que consomes com
frequéncia ao lanche
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Na oitava questdo (Figura 47), os alunos demonstraram respostas quase totalmente opostas
entre o pré-teste, onde todos os 22 alunos afirmaram nao conhecer a dieta mediterranica, e
0 po6s-teste, onde apenas trés alunos afirmaram ndo conhecer esta dieta. Isto demonstrou

uma evolugdo notdria ao nivel dos conhecimentos.

Figura 47

Respostas dos alunos a questdo 8 do pré-teste e pds-teste

Conheces a dieta mediterranica?

22

Namero de alunos

BRe R e NN
ONDBDINNROONSLOINXON

Sim Ndo

M Pré-teste M Pds-teste
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A nona questdo apresentou assim apenas respostas no pds-teste, visto que no pré-teste
nenhum aluno afirmou conhecer a dieta mediterranica. As respostas fornecidas pelos 19

alunos que responderam “Sim” na questdo 8 do pds-teste encontram-se na Tabela 8.

Tabela 8

Respostas dos alunos a questdo 9 do pds-teste

Se conheceres a dieta mediterranica, indica duas caracteristicas desta.

“Consumir frequentemente pescado e evitar carne vermelha. Agua como bebida principal

ao longo do dia.”

“O azeite e os legumes.”

“A dieta mediterranica é o consumo de coisas de origem agricola.”

“1 - Consumo moderado de laticinios. 2 - Agua como principal bebida ao longo do dia.”

“A dieta mediterranica é sauddvel e faz bem ao nosso corpo.”

“As caracteristicas sdo - simplicidade, produtos naturais, azeite, laticinios, ervas aromaticas,

pescado, convivio.”

“A dieta mediterranica é ndo se comer carne vermelha nem se usa azeite como tempero."

"Uma das caracteristicas € usar azeite em vez do 6leo e usar ervas aromaticas em vez de

sal.”

“E s6 para os paises a volta do mar mediterraneo. E a segunda é fazer comidas simples, etc.”

“Uma das caracteristicas sdo usar azeite no tempero das refeicdes e ter refeicbes leves.”

“Azeite. Agua.”
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“S3o o0 azeite e as ervas aromaticas.”

“O primeiro é laticinios e o outro é o convivio.”

“Consumo frequente de pescado e baixo de carnes vermelhas. Agua como bebida principal

ao longo do dia.”

“E a volta do mar mediterraneo.”

“A dieta mediterranica tem azeite e horticolas.”

“1 - A primeira é peixe. 2 - A segunda é legumes.”

“A dieta mediterranica € mais comum em paises que estdo em volta do mar mediterraneo

e a dieta mediterranica usa os alimentos da roda dos alimentos.”

“A dieta mediterranica é quando comes alimentos da roda dos alimentos.”

Nestas respostas & possivel constatar que alguns alunos se focaram nos principios da dieta
mediterrdnica, outros no que qualifica esta dieta como sendo mediterranica e ainda algumas
das principais vantagens da mesma. Dito isto, embora sejam reduzidas as respostas incorretas,
como por exemplo “é ndo se comer carne vermelha”, muitas respostas apresentam-se
incompletas, visto que foram identificadas palavras-chave, mas nao foi desenvolvida a forma
como estas devem ser tratadas. Por exemplo, em respostas como “O primeiro é laticinios e o
outro é o convivio.”, ndo é percetivel que os laticinios devem apresentar um consumo
moderado e ndo elevado (Direcdo-Geral da Saude, 2022). Em suma, foram apresentadas
diversas ideias corretas e importantes na caracterizagdo da dieta mediterranica,
nomeadamente os principios da mesma, mas que muitas vezes careciam de um maior

desenvolvimento.
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Na décima questdo (Figura 48), a semelhanca da oitava questdo, os alunos apresentaram uma
grande evolugao de conhecimentos, desde apenas dois conhecerem o descodificador de
rotulos no pré-teste, até 18 referirem que o conhecem, no pds-teste.

Figura 48

Respostas dos alunos a questéo 10 do pré-teste e pds-teste

Conheces o descodificador de rétulos?

Numero de alunos

=R e NN
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Sim Ndo

W Pré-teste M Pos-teste

Na décima primeira questao (Figura 49), as respostas foram idénticas entre o pré-teste e o
pods-teste, com 21 alunos a afirmarem que conhecem a roda dos alimentos, em ambos os

momentos.

Figura 49

Respostas dos alunos a questdo 11 do pré-teste e pds-teste
Conheces a roda dos alimentos?

21 21

NUmero de alunos
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Sim Ndo

M Pré-teste M Pos-teste
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Na décima segunda questdo (Figura 50), os alunos demonstraram, no pds-teste, recorrer com
maior frequéncia as indicagOes presentes na roda dos alimentos, visto que se verificou um
aumento de respostas “Sim”, de 10 para 14. Isto revela assim uma evolugdo positiva nos
habitos alimentares destes alunos.

Figura 50

Respostas dos alunos a questdo 12 do pré-teste e pds-teste

Quando escolhes o que comer, tens em conta as
indicacbes da roda dos alimentos?

12

Numero de alunos
=
N

Sim Ndo

M Pré-teste M Pos-teste

Na décima terceira questdo (Figura 51), no pré-teste, 13 alunos afirmaram “Ver televisdo” e
16 afirmaram “Conviver com as outras pessoas”, pelo que os habitos dos mesmos consistiam
principalmente nestes dois elementos. Existiu assim uma mudanca percetivel nestes habitos,
visto que o numero de alunos que afirmou “Ver televisao” diminuiu significativamente, de 13

para sete, e a opgdo “Conviver com as outras pessoas” aumentou ligeiramente, de 16 para 18.
Figura 51

Respostas dos alunos a questdo 13 do pré-teste e pds-teste

O que costumas fazer durante as refei¢cdes?
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