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Resumo
Introdução: A gravidez pode ser acompanhada por alterações do sono com impacto na participação e desempenho 
ocupacional da gestante. Objetivo: Comparar a latência, a duração e a qualidade de sono em gestantes no segundo e no 
terceiro trimestre, e analisar a relação entre a qualidade de sono e o número de semanas de gravidez. Métodos: Estudo 
observacional analítico. Recolha de dados através de questionário online composto por questões sociodemográficas 
e o Questionário de Qualidade de Sono de Pittsburgh (PSQI). Análise estatística: teste Mann-Whitney e correlação de 
Spearman. Resultados: Amostra (n=35) composta por gestantes com idades compreendidas entre os 22 e os 41 anos de 
idade. Entre as gestantes do segundo e terceiro trimestre verificam-se diferenças, não significativas, na latência (p=0,226) 
e na duração do sono (p=0,130), e diferenças significativas (p=0,043) relativamente à qualidade do sono. Verifica-se 
uma associação positiva (r=0,350; p=0,040) entre o score da qualidade de sono e o número de semanas de gravidez. 
Conclusão: Este estudo mostra diferenças ao nível do sono, entre os dois últimos trimestres da gravidez, e sugere uma 
associação da evolução da gestação com uma pior qualidade de sono. Parece apontar para uma oportunidade de 
intervenção da Terapia Ocupacional ao nível da participação ocupacional no sono em grávidas.
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Resumo
Introdução: Todas as crianças, em algum momento de suas vidas, estão expostas à dor. O uso de medidas não farmacológica 
representa uma mudança de paradigma do ponto de vista humanístico, em relação a modelos de cuidados mais tradicionais 
no cuidado da dor pediátrica (Reyes-Téllez et al., 2024). O Projeto HUPEDCARE “O ensino superior como motor da humanização 
dos cuidados à dor pediátrica” (ERASMUS-EDU-2024CBHE), financiado pelo Programa Europeu Erasmus-LS, resulta da parceria 
entre 15 universidades da Europa (7), América Latina (4) e Africa (4), coordenado pela Universidade de Castilla – La Mancha, 
Toledo, Espanha. Objetivos: Tem como objetivo principal identificar e implementar ações transformadoras de tecnologias 
de informação e comunicação em universidades africanas e latino-americanas para facilitar a integração, a criação de 
conhecimento e a cooperação académico-científica em Humanização do Cuidado da Dor Pediátrica. Metodologia: Estudo 
multicêntrico e de inovação tecnológica, com abordagem qualitativa e quantitativa a desenvolver em três anos (10/2024 
a 09/2027), abordado na comunidade educacional no ensino superior, tem como população alvo docentes, alunos das 15 
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