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Resumo
Nesta comunicação pretendemos discutir o trabalho 

desenvolvido no acompanhamento de projetos finais 

de curso de alunos da Licenciatura em Multimédia 

(LeM) da Escola Superior de Media Arte e Design (ES-

MAD) que tiveram a colaboração de investigadores 

do Laboratório de Reabilitação Psicossocial (LabRP) 

da Escola Superior de Saúde (ESS). A necessidade de 

desenvolvimento, por parte do LabRP, de plataformas 

de realidade virtual que recorrem a métodos de neu-

rofeedback que permitem ajudar pessoas com fobias, 

como a entomofobia, mas em especial as fobias sociais, 

levou a que se propusesse a alunos finalistas da licen-

ciatura o desenvolvimento deste projeto.

Sendo um projeto desafiante logo à partida, pois en-

volvia equipas multidisciplinares dependentes de uma 

cooperação baseada num cronograma bem definido, 

o aparecimento do Covid 19 obrigou à alteração dos 

métodos de trabalho. O distanciamento geográfico dos 

vários intervenientes das duas escolas, a necessida-

de de utilização de equipamentos residentes na ESS e 

instalações desta, nomeadamente a Cave, exigiram a 

criação de um programa de acompanhamento online, 

recorrendo a ferramentas colaborativas de videocon-

ferência e partilha de documentos, e uma alteração de 

cronograma por forma a permitir que os alunos pu-

dessem utilizar os equipamentos e, numa fase final, 

as próprias instalações. Deste projeto foram retiradas 

lições que estão a ser aplicadas a outros projetos atual-

mente. Serão apresentados os resultados e metodolo-

gias utilizadas.
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