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visualizacdo de pornografia, o uso das redes
sociais, as compras compulsivas, entre outros.
Alguns destes sdo ja reconhecidos como adicGes
comportamentais, guando afetam
significativamente a vida das pessoas e dos seus
familiares. Estes comportamentos parecem
intensificar-se como resultado do isolamento social
e do aumento da dependéncia da comunicagdo
digital, que aumentaram durante a pandemia de
COVID-19. No entanto, como se trata de uma area
relativamente recente, o conhecimento sobre a
UPIl permanece numa fase preliminar. Nesta sessdo
pretendemos apresentar uma série de pequenos
videos que visam a disseminacdo da UPI, entre
profissionais e ao publico em geral. Estes
permitem reconhecer melhor esta realidade,
compreender as suas causas e possiveis formas de
apoio. Produzidos sobre a direcdo de Ornella
Corazza, da Universidade de Hertfordshire, do
Reino Unido, envolveram o trabalho de
investigadores portugueses. Foram produzidos
como o culminar de quatro anos de atividade, no
ambito da Acdo COST CA16207 - Rede Europeia
para a Utilizacdo Problematica da Internet (PUI)
(www.internetandme.eu/). Esta foi uma iniciativa
internacional centrada na investigacdo em rede,
com o objetivo de melhorar a compreensao da UPI

a partir de uma perspetiva translacional e do

envolvimento dos cidad3os.
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Ecrd, ecrd meu, existe alguém mais belo do que
eu? Perturbagdes relacionadas com a imagem
corporal durante o periodo de confinamento

obrigatodrio devido a COVID-19
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A pandemia de COVID-19 originou medidas sem
precedentes que condicionaram o estilo de vida
das pessoas. Pouco se sabe sobre o impacto de tais
medidas, em fendmenos crescentes associados a
obtencdo da aparéncia perfeita. O objetivo deste
trabalho foi estudar a Adicdo ao Exercicio Fisico, a
Ansiedade de Aparéncia, e a utilizacdo de Produtos
para Melhoria da Imagem e do Desempenho
(PMID). Ainda, identificar diferencas entre
utilizadores e ndo utilizadores de PMID e entre
géneros nas varidveis em andlise. Integraram o
estudo 283 participantes, dos quais 75,7%
mulheres (n = 206), com média de idade de 34,4
(DP = 34). Os participantes responderam a um
inquérito online, constituido por perguntas sobre a
utilizacdo de PMID, e pelos Inventario de Adicdo ao
Exercicio, Inventario de Ansiedade de Aparéncia
(IAA) e Escala de Dependéncia das Redes Sociais de
Bergen. Os resultados mostraram percentagens
elevadas de risco de dependéncia de exercicio
(1,5%), consumo de PMID (32,6%) e de ansiedade
de aparéncia (19,1%). A utilizagdo das redes sociais
durante este

aumentou periodo. Foram

encontradas diferencas associadas ao consumo de
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PMID e ao género na maioria das varidveis
analisadas. Este estudo, que integra um projeto
multicéntrico, ajuda a melhor compreender esta
realidade em Portugal durante o confinamento,
permitindo o desenvolvimento de intervencgdes

mais adequadas e de medidas preventivas.
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A plataforma digital
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Os estudantes do ensino superior encontram-se
especialmente suscetiveis a problemas de salude
mental e, segundo a literatura, o estigma associado
a tematica apresenta-se como uma das principais
barreiras, salientando o qudo imperativo é
promover e desmistificar a literacia em Saude
Psicoldgica, especificamente sobre os problemas
gue mais referem: stress, ansiedade e depressao.
Torna-se essencial a criacdo e manutencao de
planos de acdo adequados, promotores de uma
intervencdo precoce, direta e eficaz. Entenda-se,
gue promovam a literacia em saude psicoldgica,
que envolvam todos os agentes do processo
educativo e que facilitem o acesso aos servicos de
apoio psicoldgico. A plataforma digital “The Bridge
- Student Wellbeing” nasce da necessidade

reconhecida por alunos da Universidade Nova de
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Lisboa em promover a saude mental e melhorar o
acesso aos servicos de apoio psicologico. Nesta
apresentacao falaremos um pouco sobre a origem
do projeto e iremos apresentar as seccdes que
constituem a plataforma e a metodologia utilizada
para a sua construgao: Participatory Design.
Objetivos: Sensibilizar para a saude mental;
Facilitar o acesso dos alunos da Universidade NOVA
aos servicos de apoio psicoldgico; Potenciar a
capacidade de resposta da NOVA face as
necessidades dos alunos. Plano de Trabalhos: Para
cumprir os objetivos mencionados, pretendemos:
Trabalhar continuamente o contetdo informativo
da plataforma The Bridge. Manter o servico de chat
e expandir os servicos disponiveis (acrescentar um
atendimento telefénico e por video-chamada).
Promover eventos, formacdes e workshops de
sensibilizacdo para a saude mental e ainda
complementar a plataforma com videos gravados
com diferentes abordagens terapéuticas e

tematicas.
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