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RESUMO ANALITICO

O presente relatério de estdgio surge no ambito da Unidade Curricular Pratica
Educativa Supervisionada, integrada no plano de estudos do 2.2 ano do Mestrado em

Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico.

Este documento foca-se na descricdo e analise da acdo educativa realizada nos
contextos de Educacdo Pré-Escolar e 1.2 Ciclo do Ensino Basico, mobilizando os

conhecimentos cientificos, pedagodgicos e didaticos e, ainda, os documentos normativos.

Tendo em consideracdo a necessidade de promover uma a¢do pedagdgica intencional
e com significado para as criangas, onde estas sejam ativas na construcdo do seu
conhecimento e o docente assume um papel de mediador das aprendizagens realizadas.
Importa ressalvar o trabalho colaborativo entre todos os intervenientes envolvidos no
processo educativo, bem como a exploracao de varios recursos, estratégias e metodologias,
permitindo o desenvolvimento de praticas educativas contextualizadas e o desenvolvimento

holistico das criancas.

As acbes educativas desenvolvidas sustentaram-se no processo ciclico de observacgao,
acado, planificagao e reflexdao da metodologia de investigacao-a¢ao. Esta foi sendo reajustada
com o objetivo de promover transformacdes e solucbes ao contexto, fomentando o
desenvolvimento pessoal e profissional, com vista a construcao de uma identidade docente

de perfil duplo.

Palavras-chave: Pratica Educativa Supervisionada; Crianga; Investigacao-Agdo; Trabalho

colaborativo.



ABSTRACT

This internship report appears within the scope of the Supervised Educational Practice
Curricular Unit, integrated into the study plan of the 2nd year of the Master of Pre-School

Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education.

This document focuses on the description and analysis of the educational action
carried out in the contexts of Pre-School Education and 1st Cycle of Basic Education, mobilizing

scientific, pedagogical and didactic knowledge and also normative documents.

Considering the need to promote an intentional and meaningful pedagogical action for
children, where they are active in building their knowledge and the teacher assumes the role
of mediator of the learning achieved. It is important to highlight the collaborative work
between all stakeholders involved in the educational process, as well as the exploration of
various resources, strategies and methodologies, allowing the development of contextualized

educational practices and the holistic development of children.

The educational actions developed were based on the cyclical process of observation,
action, planning and reflection of the action research methodology. This was being readjusted
with the aim of promoting transformations and solutions to the context, promoting personal

and professional development, with a view to building a teaching identity with a dual profile.

Keywords: Supervised Educational Practice; Child; Action Research; Collaborative work.
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INTRODUCAO

O presente relatorio de estagio surge no ambito da Unidade Curricular Pratica
Educativa Supervisionada (PES), integrada no plano de estudos do 2.2 ano do Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar (EPE) e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico (CEB), da Escola Superior de

Educacdo do Porto.

Este documento é um dos requisitos que possibilita a profissionalizacdo para um perfil
duplo, no qual é atribuido o grau mestre. Neste sentido, pretende dar a conhecer o percurso
formativo da mestranda, ao longo da pratica educativa, tendo por base conhecimentos
tedricos, cientificos e pedagogicos desenvolvidos no decorrer dos cinco anos de formacao
inicial. Deste modo, serdo descritas e refletidas as a¢des pedagdgicas desenvolvidas, nos
contextos das duas valéncias ja mencionadas, assente na metodologia de investiga¢cdo-acao

que foi utilizada ao longo da PES.

Importa ressalvar que foram tidas em consideragao as questdes de ética no decorrer
da PES, sendo que todas as informagBes recolhidas foram mantidas confidenciais,

nomeadamente, o anonimato da instituicdo cooperante e de todos os participantes.

A estrutura do documento segue as indicacdes do Conselho Técnico-Cientifico
responsavel pelas Orienta¢des para a Elaboracdo, Entrega e Defesa de Trabalho final de
Mestrado, encontrando-se organizado em trés capitulos e respetivos subcapitulos, todos eles

articulados.

Assim, o primeiro capitulo, intitulado de “Enquadramento Tedrico e legal”, aborda os
pressupostos tedricos e legais que estiveram na base das a¢des desenvolvidas pela mestranda,
sendo que o primeiro subcapitulo diz respeito aos paradigmas comuns as duas valéncias e os

restantes dois, as especificidades de cada uma.

O segundo capitulo, denominado de “Caracterizacdo do contexto de estagio e
metodologia de investigacdo”, remete para a caracterizacdo da instituicdo cooperante e
respetivos grupos de criancas em que a mestranda desenvolveu a sua pratica educativa. Este

capitulo contempla, ainda, um subcapitulo direcionado a Metodologia de Investigacdo-Acao

1



(I-A), utilizada ao longo da PES, evidenciando a sua importancia para a melhoria da pratica

docente.

O terceiro capitulo, “Descricdo, analise e reflexdo das a¢des pedagdgicas desenvolvidas
em contexto de estdgio”, apresenta algumas atividades desenvolvidas, seguindo a
Metodologia de Trabalho de Projeto (MTP) em ambas as valéncias. Na impossibilidade de
refletir sobre todas, a mestranda selecionou algumas destas, na qual valorizou a realizacdo de
praticas educativas contextualizadas e significativas para as criancas, onde estas foram ativas
na construcdo do seu conhecimento, fundamentando tedrica e legalmente as escolhas

tomadas.

Por fim, segue-se uma metarreflexdo, no qual a mestranda faz reflexdes antes, durante
e apods a acao, no decorrer deste percurso, tendo sempre em vista a continua construcao de

uma identidade docente de perfil duplo.



1. CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO E LEGAL

Uma pratica educativa de qualidade por parte do docente deve ter em consideragao
referenciais tedricos e legais que se relacionam e articulam, tendo sempre em vista o
desenvolvimento holistico da criangca. Assim sendo, este capitulo contempla o
enquadramento tedrico e legal que norteou a PES em ambas as valéncias, nomeadamente, no
1.2 CEB e na EPE. Num primeiro subcapitulo serdo abordadas e refletidas questdes
relacionadas com as duas valéncias e os dois subcapitulos finais irdo focar-se nas

especificidades de cada nivel educativo.

1.1. A EDUCAGAO: OLHARES DO PASSADO, PARA
REFLETIR O PRESENTE E CONSTRUIR O FUTURO

“Apostar na educacao como principal fator de desenvolvimento humano e
social significa acreditar que ndo ha fase da vida em que a educagao nao seja crucial”

(Lopes da Silva et al., 2016, p. 4).

Como preconiza Lopes da Silva et al. (2016) a educacdo é crucial para o
desenvolvimento humano e social e é um direito que tem de ser garantido a todas as criangas,
cabendo a escola preparar as criancas e jovens para assumirem as responsabilidades como
cidadaos de uma sociedade livre e democratica, respeitando os outros e o ambiente (UNICEF,
2019). Em Portugal, foi com a aprovacdo da Constituicdo da Republica Portuguesa, em 1976,

que a educacgao passou a ser reconhecida como um direito para todos.

Antes do 25 de abril, a pedagogia que estava presente nas escolas portuguesas era a
transmissiva, na qual o professor era visto como um mero transmissor de conteudos e a
criangca como uma tabua rasa que apenas tinha o papel de memorizar e reproduzir aquilo que
Ihe era transmitido, sendo apenas um ser passivo. Neste tipo de ensino é desvalorizado as
interacdes, nomeadamente a interacdo crianca-crianca e acrianca-adulto (Oliveira-

Formosinho, 2013).

ApOs este marco histdrico, é aprovada a Lei n.2 46/86 (1996), a Lei de Bases do Sistema

Educativo Portugués (LBSE), referencial que veio garantir a todos os portugueses o direito a
3



educacao tal como é defendido pela Organizacdo das Nag¢des Unidas para a Educacao, a
Ciéncia e a Cultura (UNESCO), preconizando a igualdade de oportunidades para todos. A
Escola deve incentivar a formacdo de cidaddos autonomos, responsdveis e solidarios e,
portanto, é fundamental que as instituicdes escolares preparem as criancgas para conseguirem

dar resposta aos desafios da sociedade atual (Oliveira-Martins et al., 2017).

Nos dias de hoje, ainda existem muitos professores que afastam “os alunos da
experimentacdo criativa que é tao importante no mundo de hoje, levando-os a imitar em vez
de inovar” (Resnick, 2020, p. 102). Assim, para que a crianga possa aprender de forma
significativa é fundamental que o professor crie as condicGes necessarias para que ela

aprenda, assumindo um papel de facilitador e orientador da aprendizagem (Resnick, 2020).

Neste ambito, importa mencionar o construtivismo de Piaget que veio demonstrar que
a crianca é construtora do seu proprio conhecimento e, ainda dentro da perspetiva
construtivista, Vygotsky desenvolveu o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP)
que se traduz na relacdo entre o que o individuo é capaz de fazer sozinho (nivel de
desenvolvimento efetivo) e o que o individuo faz com o auxilio de alguém mais conhecedor
de determinado aspeto (area de desenvolvimento potencial). Assim, o que “a crianca pode
fazer hoje com o auxilio dos adultos podé-lo-a fazer amanha por si s6” (Vygotsky, 1991, p. 44).
Por sua vez, Vygotsky acrescentou a importancia da crianca aprender através da interagao

com o outro, a que chamou de socio construtivismo.

Hoje vivemos num mundo que sofre constantes mudancas e, por isso, é necessario
aprendermos a adaptarmo-nos a elas. Se desejamos que as criangas de hoje tenham sucesso
no futuro, tanto a nivel pessoal como profissional, precisamos de as capacitar para pensarem
e agirem de forma critica perante os problemas que lhes aparecem. Deste modo, sé
conseguimos garantir que as criangas e jovens irdo estar preparadas para agir nesta sociedade
se |hes garantirmos que podem seguir os seus interesses, explorar as suas ideias e
desenvolverem atitudes perante as mesmas (Resnick, 2020). Consequentemente, a crianca
ndo é uma tabua rasa, tal como defende a pedagogia transmissiva, mas sim um ser construtor
de conhecimento e com competéncias para agir e tomar decisGes referentes ao seu processo

de aprendizagem, algo defendido pelas pedagogias participativas. Além disso, todas as



criangas sdo Unicas e, por isso, é importante que exista uma pedagogia flexivel e diversificada

capaz de dar resposta a todas (Oliveira-Formosinho, 2013).

Neste sentido, a educacdo deve organizar-se tendo por base os quatro pilares da
educacdo: a) aprender a conhecer, adquirindo-se instrumentos que nos permitam
compreender o mundo; b) aprender a fazer, de forma a agirmos com o que esta a nossa volta;
c) aprender a viver juntos, para assim participarmos ativamente na vida em comunidade; d)
aprender a ser, envolvendo as trés aprendizagens anteriores (Delors et al., 1996). Aprender a
conhecer tem em conta que o individuo aprenda a compreender o que esta a sua volta e assim
desenvolva o prazer em conhecer e descobrir mais. O facto de as pessoas aumentarem os seus
saberes, fard com que despertem cada vez mais a curiosidade sobre o que é novo, estimulando
o sentido critico e a compreensao do que é descoberto, realizando ligacbes entre os
conhecimentos prévios e os novos conhecimentos (Delors et al., 1996). Aprender a conhecer
estd diretamente ligado com o aprender a aprender mencionado também nas Orientacdes
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) (Lopes da Silva et al., 2016). O individuo
desenvolve o seu conhecimento, tendo consciéncia que este processo nunca estd acabado, ja
que “nada, a rigor, estd pronto, acabado, e de que, especificamente, o conhecimento ndo é
dado, em nenhuma instancia, como algo terminado” (Becker, 2001, p.72). Por esta razdo,
deve-se se estar aberto a conhecer e a saber mais, valorizando todas as experiéncias que

ocorrem ao longo de toda a vida (Delors et al., 1996).

Aprender a fazer, nos dias de hoje, nao pode estar relacionado com algo simples, como
participar no fabrico de alguma coisa. As aprendizagens ja ndo podem estar relacionadas com
a simples transmissdo de conhecimento, pois a vida profissional ja esta muito além disso.
Assim, é necessario preparar as criangas para a vida numa sociedade em constante mudanca

(Delors et al., 1996).

Nas escolas, as criancas tém de aprender a viver com o outro. Tendo em consideracao
este facto, nas instituicdes educativas ndo pode existir desigualdades, todos os alunos devem
ser tratados de igual forma, respeitando todos e cada um, tendo em conta que todos os

individuos sdo diferentes e que todos sdo unicos (Delors et al., 1996).



No que se refere ao Aprender a ser, a escola deve-se focar no desenvolvimento total
da pessoa, ou seja, deve desenvolver nos alunos competéncias e saberes para que estes se
tornem seres auténomos, criticos, capazes de pensar e decidir por si mesmos, para assim
serem cidaddos ativos e responsdaveis sobre os seus atos (Delors et al., 1996). “A diversidade
das personalidades, a autonomia e o espirito de iniciativa, até mesmo o gosto pela
provocacao, sao os suportes da criatividade e da inovacdo” (Delors et al., 1996, p. 100). Num
mundo em constante mudanca, deve-se proporcionar as criangas e jovens experiéncias onde
eles tenham de desenvolver e por a prova a sua imaginacao e criatividade, sendo necessario
dar prioridade a atividades de descoberta e experimentacdo, em que as criangas sdo ativas e

constroem o seu proprio conhecimento (Delors et al., 1996).

Ressalvar, ainda, as quatro dimensdes do perfil de desempenho profissional dos
educadores de infancia e professores do ensino basico e secundario (Decreto-Lei n.2
240/2001, 2001): “Dimensdo social e ética”, “Dimensdo de desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem”, “Dimensdo de participacdo na escola e relagdo com a comunidade” e
“Dimensao de desenvolvimento profissional ao longo da vida”. Estas dimensdes descrevem os
deveres e compromissos a adotar pelos docentes enquanto profissionais da educacdo, sendo
que o olhar deve convergir sempre no desenvolvimento pleno e harmonioso por parte de

todas as criancas e jovens.

No mesmo ano e no mesmo dia foi promulgado o Decreto-Lei (DL) n.2241/2001 (2001),
referente aos perfis especificos de desempenho profissional do educador e do professor do
1.2 CEB. De acordo com este DL, o educador de infdncia tem o dever de observar todas as
criancas, as suas interagdes, os seus interesses e dificuldades e, consequentemente, planificar
atividades adequadas ao grupo. A planificacdo da intervencdo deve ter em consideragao a
observacdo e a avaliagdo, no entanto, esta deve ser flexivel. No que se refere ao professor do
1.2 CEB, este pode cooperar com todos os intervenientes educativos, desenvolver uma pratica
que tenha em consideracdo os conhecimentos prévios dos alunos e a promoc¢do da sua
autonomia, adotando instrumentos diversificados para a avaliacdo de cada elemento da

turma (Decreto-Lei n.2 241/2001, 2001).



Neste mesmo DL é mencionado que o professor pode desenvolver o curriculo tendo
como referéncia a inclusdo e, por essa razao, é necessario recorrer a diferenciacdo pedagodgica
sempre que necessario (Decreto-Lei n.2 241/2001, 2001). Neste contexto, revela-se
fundamental mencionar o DL n.2 54/2018 (2018), que veio dar énfase as medidas educativas
que valorizam a aprendizagem das criancas, de modo a incluir todas. E possivel verificar-se
neste DL que é primordial o professor adotar medidas inclusivas, tendo em consideragao as
caracteristicas de todos os seus alunos, nomeadamente as suas necessidades, mas também
as suas capacidades. Pode existir, por isso, um especial olhar sobre as criangas com
Necessidades Adicionais de Suporte (NAS), nunca esquecendo que estas tém de estar incluidas
na turma, mesmo existindo um curriculo adaptado as mesmas. De referir que a mestranda,
juntamente com o seu par pedagégico tiveram este aspeto em consideracdo em todas as
planificacOes realizadas no decorrer da PES (cf. Capitulo lll). Assim, o foco deve ser sempre
proporcionar um ambiente educativo em que as criancas aprendam de forma significativa e
sejam construtoras da sua prépria aprendizagem. Por sua vez, o professor pode proporcionar
aos alunos inumeras experiéncias, utilizando uma diversidade de estratégias, recursos e
materiais ja que todas as criancas sao diferentes, com interesses, capacidades e necessidades
distintas e, por essa razdo, aprendem de maneiras diferentes (Moran, 2020). Cabe assim ao
professor conseguir chegar a todas para que aprendam e tenham gosto em fazé-lo (Moran,

2000).

Neste seguimento, o trabalho colaborativo com a restante comunidade educativa
demonstra-se, também, fundamental, uma vez que a pratica do docente ndo ocorre de forma
individual e, portanto, pode trabalhar de forma colaborativa com a restante equipa
multidisciplinar e de forma articulada com todos os docentes. Esta pratica revela-se

importante principalmente quando se fala de transicao educativa (Rodrigues, 2012).

Segundo as OCEPE (Lopes da Silva et al., 2016) existem dois tipos de transicdes: as
horizontais, que se caraterizam por fazerem parte da vida quotidiana, como por exemplo, a
despedida das criancas dos pais quando chegam a instituicdo educativa; e as transi¢oes
verticais, que sdo aquelas que ocorrem esporadicamente e sdo “socialmente construidas e
estabelecidas pelos sistemas educativos” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 97). Exemplo desta

transicao é a passagem da EPE para o 1.2 CEB.



Na entrada para o 1.2 CEB, a crianca é exposta a um novo contexto e associado a isso,
estd o medo daquilo que ndo é certo e o anseio por ndo se conhecer a nova realidade (Sim-
Sim, 2010). Deste modo, o educador pode, em conjunto com o professor do 1.2 CEB, preparar
as criangas para uma transicdo educativa calma, articulada, evolutiva e continuada (Carvalho,

2021), sendo possivel quando o estabelecimento educativo da resposta as duas valéncias.

Além disso, deve-se ter em consideracdo que os educadores e professores tém o
mesmo publico-alvo, as criancas, e, por isso, ambos devem auxilid-las a crescerem de forma
harmoniosa e assim tornarem-se cidadaos responsdveis (Serra, 2004). Para que tal aconteca,
pode-se adotar estratégias que promovam esta sequencialidade, respeitando sempre as
caracteristicas de cada etapa educativa. Importa refletir que a EPE, além de dar inicio a

socializacdo, demonstra-se favoravel ao gosto da crianca pela escola (Delors et al., 1996).

Assim, os educadores de infancia e os professores do 1.2 CEB podem construir uma
perspetiva articulada entre os dois contextos (Sim-Sim, 2010), devendo existir uma
continuidade educativa, sendo que o professor deve ter em considera¢do os conhecimentos
construidos pelas criangas na EPE, respeitando cada ritmo de aprendizagem (Lei n.2 49/2005,
2005). E necessario, portanto, ter-se em consideracdo que a “continuidade n3o implica
repeticao, implica introducdo ao que é novo, a novas tarefas, apoiadas em significados

construidos e experienciados” (Marchao, 2002, p. 34).

Tendo em consideracdo o que foi mencionando anteriormente e a Lei n.2 49/2005
(2005), é vantajoso o docente ter um perfil duplo nestes dois ciclos. Desta forma, ao possuir
um perfil duplo docente, o profissional de educa¢cdo tem consigo uma bagagem de
conhecimentos relativos as especificidades de cada nivel, tendo em consideracdo as
diferencas e semelhancgas que existem entre eles, para que possa adequar a sua pratica ao

grupo de criangas, facilitando esta transicao.

Neste contexto, este perfil duplo docente para o qual este mestrado habilita, € uma
mais-valia, visto que desenvolve um conhecimento alargado das especificidades de cada nivel
educativo, compreendendo, assim, a continuidade educativa entre os dois ciclos e adequando

melhor os objetivos a definir (Lei n2 49/2005, 2005).



Por sua vez, é fundamental investir-se numa formacdo inicial, mas também na
formacdo continua de professores, tal como destaca o DL n.2 240/2001 (2001) — “as
respectivas exigéncias de formacdo inicial, sem prejuizo da indispensabilidade da
aprendizagem ao longo da vida para um desempenho profissional consolidado e para a
continua adequacdo deste aos sucessivos desafios que lhe sdo colocados” (p. 5569). Para além
disto, o professor facilita o processo de transicdo ao refletir continuamente sobre as suas
praticas pedagdgicas, tendo em consideracdo os pressupostos tedricos e a investigacao,
mantendo-se atualizado. Nesta linha de pensamento, o trabalho em equipa entre os diversos
profissionais de educacdo é importante neste ambito, uma vez que a partilha de saberes e

experiéncias promove o desenvolvimento profissional docente.

A relagdo familia-escola é um ponto fulcral na transi¢dao educativa, tal como consta nas
OCEPE (Lopes da Silva et al., 2016), no qual se reforca “os pais/familias, enquanto principais
responsaveis da educacdo da crianga, tém necessariamente um papel determinante nesta,
como em todas as transi¢ées” (p. 103). Bronfenbrenner e Morris (1998) referem a importancia
dos microssistemas, ou seja, o ambiente familiar e a escola, para o desenvolvimento da
crianca, bem como a interacdo daqueles com o mesossistema, no qual se encontram implicitas
as relagdes entre os familiares e os profissionais de educac¢do, sendo essencial que sejam

positivas e de respeito mutuo.

Em todo este processo deve-se ter sempre presente que a crianga é a protagonista e,
por esse motivo, é necessario escutd-la, ouvir as suas opinides, ideias e preocupacdes,
compreendendo quais s30 as suas expectativas para esta nova fase (Dockett et al., 2016). E
importante realizar-se didlogos com as criancas para que elas estejam preparadas e
familiarizadas com o que ird ser esta transicdo, fazendo-as ver o lado positivo, que irdo
aprender mais e conhecer novas pessoas (Lopes da Silva et al., 2016). Todavia, existem varios
entraves a uma transicdo suave e positiva, nomeadamente por parte do Ministério da
Educacao, como por exemplo, devido ao processo de colocacdo de professores, que faz com
gue nao exista um conhecimento prévio de quem serd o docente antes do ano letivo iniciar e,
consequentemente, provocara ruturas na necessidade de articulagdo e partilha entre
educadores, professores e restante comunidade educativa (Ribeiro et al., 2018). Deste modo

e tendo em consideragao o que foi mencionado anteriormente, importa refletir que existem
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inUmeras estratégias que permitem colmatar os entraves existentes, nomeadamente, a

utilizagdo de uma mesma metodologia nos dois niveis educativos, por exemplo, a MTP.

A MTP foi uma metodologia adotada tanto na EPE como no 1.2 CEB ja que permite as
criangas construirem o seu proprio conhecimento, através da compreensao das experiéncias
que vao vivenciando e de problemas ou duvidas contextualizadas que tenham e queiram
investigar. Assim, nesta metodologia a crianca tem um papel ativo e todos, de forma
colaborativa, constroem o conhecimento, numa abordagem socioconstrutivista, em que a

crianca aprende em interagdo com o outro (Oliveira-Formosinho, 2013).

O projeto caracteriza-se por ser uma investigacdo sobre algo que as criangas querem
aprender mais. Na MTP é muito importante o papel do docente, sendo que cabe a este
distinguir quais sdo os interesses momentaneos e os interesses reais das criangas, para que o
projeto proporcione aprendizagens significativas para o grupo. Durante o processo é
necessario existir flexibilidade por parte do educador/professor para que sejam feitas as
mudancas e reformulacdes necessarias, tendo em consideracdo as necessidades, as

motivagdes e interesses do grupo (Katz, 1994 cit. por Maia, 2008).

Segundo Vasconcelos et al. (2012), esta metodologia rege-se de acordo com quatro
fases. A primeira intitula-se de “Defini¢cao do problema”, no qual o grupo verifica quais sdao os
conhecimentos que tém, formulam as duvidas e questdes existentes e definem o que querem
ficar a saber sobre o assunto, através do didlogo em grande grupo, onde o docente tem o
papel de mediador. A segunda fase, designada de “Planificacdo e desenvolvimento do
trabalho”, cujo o foco é a definicdo dos objetivos para este projeto, é necessario delinear
aquilo que se vai fazer ao longo de todo o processo, que passa pela construcdo de um mapa
com as seguintes ideias: “por onde se comecga”, “como se vai fazer”, “quem pode ajudar”,
entre outras (Vasconcelos et al., 2012, p. 15). De seguida, surge a terceira fase do processo,
denominada de “Execucdo” e, tal como o nome indica, as criancas passam a fase de
experimentacdo. Primeiramente, organizam e selecionam a informacdo através da pesquisa,
recorrendo a instrumentos diversificados e ficando a saber mais sobre o tema. Seguidamente
comparam aquilo que sabiam antes com o que sabem agora, verificando se as ideias que

tinham inicialmente eram verdadeiras ou ndo, registando tudo através de graficos, desenhos,
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fotografias, entre outros. Durante esta fase, o grupo avalia o processo e planifica o que vem a
seguir tendo em consideracdo as descobertas feitas através da experimentacdo direta
(Vasconcelos et al., 2012). Por fim, a quarta e ultima fase, intitulada de “Divulgacdo/Avaliacdo”
que se caracteriza pela partilha dos trabalhos e dos saberes construidos com a restante
comunidade educativa durante todo o projeto, havendo uma avaliagdo final com todos os
presentes (Vasconcelos et al., 2012). Desta forma, as praticas docentes em ambas as valéncias
assentam em praticas de articulacdo curricular promovendo aprendizagens holisticas e
significativas a todas as criangas. Esta metodologia é capaz de articular os diferentes
conteudos de diferentes areas e assim contrariar a ideia da constru¢cdo de um conhecimento

fragmentado (Bonatto et al., 2012).

Tendo em consideracao o que foi mencionado anteriormente, torna-se importante
clarificar trés conceitos relacionados com a articulagdo curricular: a multidisciplinariedade, a
interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade (Leite, 2012). Relativamente ao primeiro
conceito, este esta diretamente relacionado com a educacgdo tradicional ja que as disciplinas
possuem o mesmo nivel hierdrquico e sdo, maioritariamente das vezes, trabalhadas
isoladamente, existindo assim um ensino fragmentado. Ja a interdisciplinaridade, refere que
as disciplinas inter-relacionam-se entre si, estabelecendo uma relacao entre contelddos de
areas do saber distintas, tendo sido esta ultima a pratica educativa que a mestranda optou
por adotar sempre que possivel ao longo da PES. Por fim, na transdisciplinaridade, ndo existem
fronteiras entre as diferentes disciplinas e corresponde ao “grau maximo de coordenagao
entre as disciplinas e as interdisciplinas e é apontada como facilitadora da interpretagao e

compreensao das realidades na sua extensao e complexidade” (Leite, 2012, p. 88).

Aidentidade de um docente recai sobre o percurso profissional que o préprio constrai,
tendo em consideracdo as dinamicas desenvolvidas com a restante comunidade educativa.
Esta identidade é construida ao longo do tempo, estando dependente das interacdes com os
outros, tal como ja foi referido, mas também dos julgamentos feitos pelos outros, dos nossos
valores e da perspetiva pessoal que se tem sobre o mundo (Quadro-Flores et al., 2013).
Segundo Garcia (2009) citado por Quadros-Flores et al. (2013), a identidade do docente

caracteriza-se por ser
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a forma como os professores se definem a si mesmos e aos outros, € uma construgdo do seu eu profissional, que evolui ao longo

da sua carreira docente e que pode ser influenciada pela escola, pelas reformas e contextos politicos, que integra o compromisso

pessoal, a disponibilidade para aprender a ensinar, as crengas, os valores, o conhecimento sobre as matérias que ensinam e como

as ensinam, as experiéncias passadas, assim como a propria vulnerabilidade profissional (p. 324).

Assim, na profissdo de docente e em muitas outras, a formacao inicial ndo é suficiente
para uma pratica de qualidade, visto que é necessario apostar-se numa formacdo continua
também de qualidade. Os profissionais docentes devem atualizar-se e aperfeigcoar-se ao longo
de toda a vida e, por isso, devem assumir, igualmente o papel de investigador, sempre com o

objetivo de melhorar a sua pratica, baseando-se sempre em pressupostos tedricos que os

ajudem (Delors et al., 1996).

1.2. ESPECIFICIDADE DO 1.2 CICLO DO ENSINO BASICO

De acordo com a Lei n.2 85/2009 (2009), a escolaridade obrigatéria destina-se a
criangas e jovens que tenham idades compreendidas entre os seis e os 18 anos de idade.
Encontra-se organizada em quatro ciclos, sendo os primeiros trés o ensino basico que tem a
duragdo de nove anos e o ensino secundario com duracgdo de trés anos (Lei n2 46/86, 1996).
Relativamente ao 1.2 CEB, este caracteriza-se por ser a primeira etapa da escolaridade
obrigatéria, com quatro anos. Este tem como principal objetivo o desenvolvimento da
linguagem oral e da escrita da lingua portuguesa, e ainda das “nog¢des essenciais da aritmética
e do célculo, do meio fisico e social e das expressdes plasticas, dramatica, musical e motora”

(alinea a, do artigo 3.2 da Lei n.2 46/86, 1996).

Neste sentido, o 1.2 CEB possui a caracteristica singular de ser um Unico docente a
assumir uma turma (monodocéncia), podendo coadjuvar com outros docentes,
nomeadamente de dreas como o Inglés, a Educacdo Artistica e a Educagdo Fisica (Lei n.246/86,
1996). O ensino da lingua inglesa tornou-se obrigatdrio para as criancas a partir do 3.2 ano de
escolaridade com a aprovac¢do do DLn.2 176/2014 (2014). Este facto demonstrou-se relevante
tendo em consideracdo o mundo em que vivemos que cada vez é mais globalizado, e, por isso,
torna-se fundamental os individuos aprenderem uma lingua universal, de modo a facilitar a
comunica¢do entre todos, nomeadamente, entre alunos portugueses e alunos de outras

nacionalidades.
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Com o decorrer dos anos foi necessario reformular a LBSE. A sociedade foi sofrendo
alteracOes e estd em constante mudanga, devido a globalizacdo e ao desenvolvimento
tecnoldgico e por essa razdo os objetivos do 1.2 CEB também sofreram alteracGes.
Consequentemente, a escola teve de preparar “os alunos, que serdo jovens e adultos em
2030, para empregos ainda nao criados, para tecnologias ainda ndo inventadas, para a
resolucdo de problemas que ainda se desconhecem” (Decreto-Lei n.255/2018, 2018, p. 2928).
Neste ambito, foi necessario dar as escolas a autonomia de criar um curriculo adequado ao
contexto em que estdo inseridos, respondendo as necessidades, interesses e potencialidades
dos alunos, com vista a uma maior flexibilidade na gestdo do curriculo de forma a que se

promova uma aprendizagem holistica e transdisciplinar (Decreto-Lei n.2 55/2018, 2018).

Desta forma, através da publicacio do Despacho n.2 4848/97 (1997), foi dada a
possibilidade as escolas de criarem um curriculo, tendo em considerag¢do o curriculo prescrito
a nivel nacional para a sua escola, os seus alunos e o contexto social em que estdo inseridos.
Assim, as escolas podiam participar de forma voluntdria no Projeto Gestao Flexivel do
Curriculo (PGFC), sendo que de forma autdonoma e através do trabalho colaborativo dos varios
intervenientes, podiam gerir o curriculo e adequar as estratégias aos seus alunos,
proporcionando melhores aprendizagens. Em 2001, através do DL n.2 6/2001 (2001), o
Ministério da Educagdao ampliou o que foi feito em algumas escolas nos anos anteriores e

aplicou a todas as escolas portuguesas de ensino basico (Leite & Pinto, 2016).

Tendo em consideracdo a referéncia feita aos documentos mencionados
anteriormente e fazendo-se referéncia ao DL n.2 55/2018 (2018), cabe ao professor titular de
turma gerir o curriculo e trabalhar os contelddos propostos nas Aprendizagens Essenciais (AE)
(Despacho n.2 6944-A/2018, 2018; Despacho n.2 8209/2021, 2021) de forma articulada e
contextualizada. Todavia, é necessario ter especial atencdo a matriz disciplinar do 1.2 CEB, que
estabelece a carga horaria semanal prevista para cada disciplina, sendo que o Portugués e a
Matemadtica apresentam uma maior carga hordria, seguindo-se do Estudo do Meio, da
Educacdo Artistica, da Educacdo Fisica, do Apoio ao Estudo, da Oferta Complementar e, por
fim, o Inglés, destinado aos 3.2 e 4.2 anos. Assim, a flexibilidade curricular conferida as escolas
e aos professores concede uma melhoria da pratica pedagdgica e, consequentemente,

melhores aprendizagens por parte dos alunos (Decreto-Lei n.2 55/2018, 2018).
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Atualmente, existem dois documentos oficiais que servem como guia e orientam os
professores para as suas praticas profissionais, nomeadamente o Perfil dos Alunos a Saida
Escolaridade Obrigatéria (PASEQ) (Oliveira-Martins et al., 2017) e as AE (Despacho n.2 6944-
A/2018, 2018; Despacho n.2 8209/2021, 2021). Cada um dos documentos tem as suas
especificidades, no entanto, ambos tém como finalidade orientar as escolas e as suas equipas
multidisciplinares de forma a promoverem praticas educativas onde exista articulacdo de
areas e onde os alunos desenvolvam competéncias em todas as areas, fundamental para

viverem democraticamente na sociedade.

De acordo com o Despacho n.2 5908/2017 (2017), o professor deve promover
atividades onde esteja presente uma intencionalidade educativa, no qual os alunos
desenvolvam competéncias que estado presentes nas AE e no PASEO e, sempre que necessario,
recorrerdo a diferenciacdo pedagodgica, criando estratégias diversificadas para que todos

construam aprendizagens.

No que diz respeito ao PASEO, este foi homologado pelo Despacho n.2 6478/2017
(2017) e surgiu como referencial educativo Unico para todos os alunos que concluiam a
escolaridade obrigatdria, independentemente do caminho escolar que tomaram. Este
documento, assente numa base humanista, esta organizado em principios, visao, valores e
areas de competéncia, servindo de referéncia para o sistema educativo, na medida em que os
alunos concluirem a escolaridade obrigatéria em Portugal saiam da mesma conscientes,
informados e preparados para darem resposta aos desafios com que se irdo deparar ao longo
da vida (Oliveira-Martins et al., 2017). Por sua vez, preconiza a formac¢do de individuos

auténomos, livres, solidarios e responsaveis pelos seus atos (Oliveira-Martins et al., 2017).

Com o propoésito de dar continuidade ao que foi proposto pelo PASEQ, surgiram as AE,
através do Despacho n.2 6944-A/2018 (2018). Este documento orientador identifica as
aprendizagens essenciais de cada ano e de cada area do saber, sendo que cabe ao docente
articular estes saberes, existindo “uma efetiva flexibilizacdo e gestdao curriculares por parte
das escolas e dos docentes (Despacho n.2 6944-A/2018, 2018, p. 19734-(2)). Desta forma, as

AE apresentam quais as capacidades e atitudes que devem ser desenvolvidas, as ac¢0es
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estratégicas a serem adotadas pelo docente, estando articulado com o PASEOQ, ja que as areas

de competéncia estdo presentes neste documento (Decreto-Lei n.2 55/2018, 2018).

Cada um dos documentos tem as suas especificidades, no entanto, ambos tém como
finalidade orientar as escolas e as suas equipas multidisciplinares de forma a promoverem
praticas educativas onde exista articulagdo curricular e onde os alunos desenvolvam

competéncias fundamentais para viverem democraticamente na sociedade.

A avaliacdo é parte integrante do processo de ensino e aprendizagem e, por isso, é
importante refletir sobre esta. O DL n.2 17/2016 (2016), apresenta os principios orientadores
para os professores avaliarem as aprendizagens realizadas pelos seus alunos, tendo sempre
em vista a melhoria das mesmas e o sucesso escolar dos aprendizes. O DL n.2 55/2018 (2018),
acrescenta que se deve valorizar a avaliagdo formativa nas praticas docentes, através de uma
diversidade de instrumentos e técnicas de recolha sistematica relativa ao desenvolvimento da
aprendizagem dos alunos, respondendo as necessidades de cada um. Importa referir que, as
melhores experiéncias de aprendizagem acontecem quando os individuos estdao ativamente a
construir conhecimento. Assim, é fundamental os professores valorizarem muito mais o
processo, questionando as criangas quais as estratégias que estdo a utilizar, o que as inspira a
utilizar determinada forma para realizar as tarefas, do que simplesmente observar o resultado

e dai concluir o que a crianca sabe ou ndo sabe (Resnick, 2020).

Existem, ainda, dois tipos de avaliacdo, a avaliacdo diagndstica e sumativa. No que se
refere a primeira, esta tem como fungao definir os planos didaticos, verificando os
conhecimentos prévios dos alunos e assim adequar os recursos e estratégias a turma e pode
ser utilizada sempre que o docente considere oportuno. Relativamente a segunda, esta tem
como unico objetivo fazer um balanco global para que se atribua uma classificacdo a cada um
dos alunos e, por isso, tem um forte pendor classificatério (Decreto-Lei n.2 17/2016, 2016).
Assim, o professor pode proporcionar atividades onde as criancas aprendam de forma
holistica, existindo um desenvolvimento da construcdo articulada dos saberes, contrariando a
ideia de uma aprendizagem dos conteudos de forma fragmentada, optando por uma avaliacao
formativa, que se privilegiou ao longo da PES. A mestranda reflete, assim, que a flexibilidade

curricular e a gestao do curriculo oferecem iniUmeras vantagens aos alunos, na medida em

15



que é possivel desenvolver unidades de aprendizagens adequadas aos grupos de alunos,

tendo em consideracdo as suas capacidades, necessidades e interesses (cf. Capitulo Il).

As Unidades de Aprendizagem (UA) desenvolvidas em contexto de estagio tiveram em
consideracdo o projeto desenvolvido pela turma, estando este relacionado com as Artes. “As
Artes sdao elementos indispensaveis no desenvolvimento da expressdo pessoal, social e
cultural do aluno. Sao formas de saber que articulam imaginacdo, razdo e emoc¢ao” (Ministério
da Educacdo, 2001, p. 149). Assim, a educacdo artistica possibilita as criancas manifestarem
criatividade e inovacdo, mas, também, a capacidade de refletirem criticamente sobre temas
relevantes na sociedade e nas suas vidas. Considera-se, assim, relevante as escolas
proporcionarem novas experiéncias as criangas, onde estas tenham contacto com a cultura e
com a arte, proporcionando uma educagao prazerosa, valorizando as “dimensdes bioldgicas,

afectivas, cognitivas, sociais e motoras” (Sousa, 2003a, p. 61) de igual forma.

O projeto de intervencao desenvolvido pelas criancas do 1.2 CEB durante a PES teve
em consideracdo a construgdo de aprendizagens através das artes, nomeadamente, através
da musica (Schafer, cit. por Sousa, 2003b). Segundo Hummes (2004), a musica faz parte da
vida quotidiana de todos e, por isso, utilizd-la no processo de ensino e aprendizagem é uma
mais-valia. Para além da motivacdo, esta conduz ao envolvimento do aluno, através de
experiéncias musicais e, consequentemente, no qual desenvolvem o seu pensamento critico
e a forma como se expressam (Oliveira et al., 2002). Por sua vez, quando articulada com outras
areas do saber, no qual os alunos constroem conhecimento de forma interdisciplinar, conduz
a uma aprendizagem mais holistica. Ainda relacionado com as UA desenvolvidas e o projeto
de intervencdo mencionado, a mestranda recorreu a metodologias ativas onde esteve
presente a interdisciplinaridade, em que o aluno foi um elemento ativo na construgao da sua

aprendizagem (cf. Capitulo Il1).

As metodologias ativas caracterizam-se por serem estratégias de ensino que se focam
na participagao ativa da turma na construgdo de conhecimento e onde o professor se torna
num mediador e facilitador deste processo (Gracga, 2024). Segundo Graga (2024), sdo varias as
potencialidades para o processo de ensino e aprendizagem na utilizacdo das metodologias

ativas, entre elas: “favorecem o desenvolvimento de competéncias importantes para a vida
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profissional e pessoal dos alunos; possibilitam uma visdao transdisciplinar e empreendedora
do conhecimento” (p. 40) e “permitem ao aluno aprender ao seu ritmo e com 0s outros e em
qualquer lugar” (p. 40). Existem iniUmeras metodologias ativas de aprendizagem, entre elas, a
Gamificacdo, a Aprendizagem Baseada em Problemas, a Aprendizagem por Pares, a Sala de

Aula Invertida, a Rotacdo por Estagdes, entre outras (Graga, 2024).

Durante a PES no 1.2 CEB, o par pedagdgico adotou as metodologias ativas de
Gamificacdo e de Rotacdo por Estacdes. No que se refere a primeira, esta caracteriza-se por
aplicar elementos/mecanicas de jogo, para atingir um objetivo especifico, desenvolvendo,
assim, inUmeras competéncias e motivando os alunos para a aprendizagem (Araujo, 2022).
Esta metodologia foi utilizada durante a PES ja que se mostrou bastante benéfica para a turma
em questdo, uma vez que realizaram tarefas no qual as criancas demonstraram interesse e
motivadas a aprender e a conhecer mais sobre o que estavam a explorar (Resnick, 2020). Esta
metodologia ativa além de fomentar a motivacdo nos alunos, também promove a construcao
da aprendizagem, o prazer em aprender e potencia, ainda, a resolu¢ao de problemas e novas

formas de pensar (Junior, 2019).

No que se refere a segunda metodologia mencionada, o professor organiza a sala em
diferentes espacos (estacBes) e a turma em diferentes grupos e atribui um tempo
cronometrado. Por sua vez, pelo menos uma estacdo tem de ter presente as tecnologias
digitais e em cada estacdo os alunos podem ter tarefas individuais ou coletivas, dependendo
da opgao pedagdgica que o docente tomar. Apesar das tarefas estarem interligadas, dado que
estdo subordinadas a um tema, elas podem ser realizadas de forma independente. No fim,
todos os alunos tém de ter passado por todas as estacoes, dentro do tempo previsto. Desta
forma, esta metodologia possibilita ao professor dar feedbacks mais imediatos, auxiliando os
alunos. Assim, os alunos desenvolvem a autonomia, o trabalho colaborativo e o espirito de
entreajuda, sendo estes aspetos fundamentais numa sociedade cada vez mais individualista

(Santos, 2022).

Aliada a utilizacdo de metodologias ativas encontra-se o uso de tecnologias digitais
que, segundo Graca (2024) potencia a construcdo de ambiente de aprendizagens ativas e

digitais. E incontornavel que vivemos numa era digital onde é necessario que o docente seja
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um agente de mudanca, procurando a renovacao das praticas, tornando-as mais inovadoras,
recorrendo as Tecnologias da Informa¢dao e da Comunicagdo (TIC). O docente pode, assim,
investir numa formacdo ao longo da vida, de forma que se mantenha atualizado, aprendendo
novas estratégias e recursos a adotar (Quadros-Flores et al., 2013). E, portanto, visivel uma
necessidade em desenvolver as competéncias digitais dos educadores e professores, e para
isso, os contextos educativos devem estar preparados com equipamento tecnoldgicos que
permitam aos profissionais de educac¢do renovarem as suas praticas educativas (Graca et al.,

2021).

Claramente que é importante que o professor assuma o papel de investigador e reflita
sobre as suas a¢les, apostando numa formacdo continua, com o objetivo de melhorar a sua
pratica (Quadros-Flores et al., 2013). Uma boa pratica por parte do docente reflete-se quando
todos os alunos tém espaco para aprender de forma significativa, através da compreensdo dos
conteudos, da construcdo de conhecimento, ou seja, aprender fazendo e ndo repetindo. A
utilizacdo das TIC permite que o docente diversifique as suas estratégias pedagodgicas e,
consequentemente, consiga dar resposta as diferencas individuais dos seus alunos (Quadros-
Flores et al., 2009). Trabalhar “com a tecnologia deveria envolver ndo so a interacdo com ela,
mas desenvolvimento, criacdo, experimentacdo e exploracdao” (Resnick, 2020, p. 117). Ao
longo da PES, o par pedagdgico procurou usar as TIC enquanto ferramentas cognitivas que
desenvolvem o pensamento complexo dos alunos (Joassen, 2007), encarando-a como um

meio que auxilia na construgao da aprendizagem do aluno, e ndao como um fim.

As TIC funcionam também como forma de comunicac¢do entre o professor e os alunos
e o professor e os encarregados de educacao, fora do horario letivo, facilitando a comunicacdo
entre todos os intervenientes. O uso de ferramentas tecnolégicas, como o Padlet, utilizado
pela mestranda durante a PES, favoreceu esta relacdo, visto que as familias e as criancas
tinham a possibilidade de ver e rever as atividades desenvolvidas durante o hordrio letivo,
podendo realizar comentarios e visualizar outros, existindo uma partilha entre todos
(Quadros-Flores et al., 2009). Deste modo, a relagdo professor-aluno ird influenciar de forma
positiva ou negativa o caminho das criancas na escola e cabe ao docente criar um clima de
afeto e confianga com a sua turma para que estes se sintam seguros e confortaveis no

ambiente educativo, sendo fundamental os feedbacks positivos por parte dos professores,
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para que as criangas se sintam valorizadas e capazes de continuarem a construir o seu

conhecimento na escola (Mello & Rubio, 2013).

1.3. ESPECIFICIDADE DA EDUCAGAO PRE-ESCOLAR

A LBSE menciona que a EPE tem como objetivo proporcionar experiéncias as criangas
em que estas possam explorar as suas capacidades de forma holistica, para assim

desenvolverem a imaginacdo e a criatividade (Lei n.2 46/86, 1996).

Importa destacar a importancia da EPE que, tal como referido nas OCEPE (Lopes da

Silva et al., 2016) e como esta estabelecido na Lei-Quadro (Lei n.2 5/97, 1997), se destina a

todas as criangas entre os trés anos e a idade de entrada na escolaridade obrigatéria (ensino
basico). No artigo 2.2 da mesma lei salienta-se ainda que

a educagdo pré-escolar é a primeira etapa de educagdo bdsica no processo de educagdo ao longo da vida, sendo complementar da

accdo educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita cooperagdo, favorecendo a formagdo e o desenvolvimento

equilibrado da crianga, tendo em vista a sua plena inser¢do na sociedade como ser autéonomo, livre e solidario (p. 670).

Apesar do seu carater facultativo este apresenta inUmeras vantagens na vida da
crianga, tanto a nivel do desenvolvimento emocional, como cognitivo e social, aspetos que
nao serdo possiveis de serem desenvolvidos apenas dentro do contexto familiar (Lopes da

Silva et al., 2016).

Desenvolvimento e aprendizagem sdo dois aspetos interligados, ja que é através das
aprendizagens que a crianga realiza, que esta vai ter um desenvolvimento a nivel motor, social,
emocional, cognitivo e linguistico. A crianga aprende através das relagées que estabelece com
os outros (adultos e criancas) e através das experiéncias que tem nos diferentes contextos em
que se encontra inserida. Consequentemente, o desenvolvimento tem de ser valorizado pois,
além dos contextos, as aprendizagens que a crianga realiza, vao depender também das suas
caracteristicas intrinsecas/genéticas e da sua maturacgdo bioldgica. Todos estes pontos fazem
com que cada crianca seja Unica e tenha interesses e capacidades distintas, levando
consequentemente a aprendizagens diferenciadas (Lopes da Silva et al., 2016). “Contudo,
cada crianga ndo se desenvolve e aprende apenas no contexto de educacdo de infancia, mas
também noutros em que viveu ou vive, nomeadamente no meio familiar, cujas praticas
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educativas e cultura prépria influenciam o seu desenvolvimento e aprendizagem” (Lopes da
Silva et al., 2016, p. 9). Desta forma, é importante que os educadores saibam interligar os
diferentes meios educativos, com o objetivo de que cada crianca desenvolva de forma

enriquecedora as suas aprendizagens.

Uma aprendizagem significativa vai depender da acdo do educador, da sua
intencionalidade e do ambiente educativo que este proporciona. Assim, o profissional de
educacdo, ao ter em consideracdo os interesses da crianca vai contribuir para que a mesma
se torne mais auténoma e, assim, “aprenda a aprender” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 11),
tendo como objetivo preparar a crianga para a vida e ndo para a fase seguinte (1.2 CEB). Além
disso, as criancas, ao desempenharem um papel ativo na criacdo e negociacdo da sua vida
dentro do Jardim de Infancia (JI) e ao participarem ativamente nas atividades da instituicdo,
estdo a desenvolver competéncias a todos os niveis, especialmente ao nivel socioemocional

(Heather et al., 2009 cit. por Barros et al., 2024).

As OCEPE surgiram em 1997 como um documento orientador da pratica educativa dos
profissionais da educacdo de infancia. Este nivel educativo ocorre através de uma relacao
indissocidvel entre o cuidar e o educar e centra-se em quatro fundamentos mencionados nas
OCEPE /Lopes da Silva et al., 2016): o desenvolvimento e aprendizagem como vertentes
indissociaveis, o reconhecimento da crianga como sujeito e agente do processo educativo, a
exigéncia de resposta a todas as criancas e a construcdo articulada do saber. O educador de
infancia ao ter em consideracdo estes quatro fundamentos na sua pratica pedagdgica, estd a
promover aprendizagens globais a todas as criangas e a cada uma delas enquanto seres Unicos.
Importa acrescentar que o educador ao desenvolver o curriculo deve ter em consideracdo as
trés reas de conteldos apresentadas nas OCEPE: Area da Formac3o Pessoal e Social, Area de
Expressdao e Comunicagdo e respetivos Dominios (Dominio da Educacgdo Fisica, Dominio da
Educacdo Artistica, Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e Dominio da

Matemdtica) e a Area do Conhecimento do Mundo (Lopes da Silva et al., 2016).

O educador de infancia ao desenvolver atividades contextualizadas que partam das
vivéncias das criancas, dos seus interesses e onde estejam presentes as areas de contetudo de

forma articulada, esta a promover a construcdo de conhecimento por parte de todas as
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criancas (Lopes da Silva et al., 2016). Para isto acontecer o docente pode planificar a sua acdo
tendo em consideracdo a observagdo das criangas nas suas brincadeiras e as reflexdes sobre
a sua pratica, ja que sd assim conseguira promover atividades adequadas ao grupo. Além
destes aspetos fundamentais, o educador relaciona-se positivamente com as criancgas e cria
lagos afetivos com as mesmas, ao dar respostas as necessidades bdsicas, ao promover um
ambiente seguro e que garanta o bem-estar e o equilibrio emocional de todo o grupo (Marta,

2015).

A avaliacdo das aprendizagens ocorre de forma continua e tem em consideracdo a
evolucdo de cada crianga, comparando-a apenas consigo mesma. O educador pode relacionar
a teoria com a pratica dando resposta as necessidades e potencialidades de cada crianca e
praticar uma avaliacdo “para a aprendizagem” (Lopes da Silva et al.,, 2016, p. 16).
Consequentemente, festejar as conquistas das criangas e reconsiderar algumas estratégias
para assim colmatar as dificuldades existentes. Deste modo, deve-se ter em consideracao
inimeros instrumentos que permitem auxiliar nas avaliagdes, entre eles, registos fotograficos
e videos, narrativas das criancas, portefélios e didlogos com as familias e restante comunidade
educativa, entre outros (Lopes da Silva et al., 2016). Além das OCEPE e dos documentos legais
pelos quais os profissionais da educacado se devem reger, existem ainda modelos pedagdgicos
que privilegiam o brincar por parte da criancga e a sua participagdo ativa e que devem ser tidos

em conta para orientar e justificar as op¢des tomadas por parte do educador.

As abordagens pedagdgicas que fundamentaram as escolhas da diade no decorrer da
PES centraram-se em Reggio Emilia, Movimento da Escola Moderna (MEM) e HighScope. Os
trés modelos tém um olhar sobre a criangca como protagonista da sua aprendizagem e veem
o educador como um mediador que auxilia e facilita o processo de ensino e de aprendizagem
de todas as criangas do grupo. Importa refletir que um dos aspetos mais fundamentais a se
ter em consideracdo e que é defendido em todos os modelos mencionadas anteriormente, é
o respeitar o ritmo e as necessidades de cada crianca e, assim, proporcionar-lhes um bom
desenvolvimento (Oliveira-Formosinho et al., 2013). Segundo L Ecuyer (2017, existem estudos
que comprovam que as criangas que tiveram as suas necessidades bdsicas asseguradas na
infancia, nomeadamente, afetivas e fisioldgicas, conseguirdo, no futuro, construir o seu

conhecimento de forma harmoniosa. “A crianca que foi cuidada adequadamente recebe a
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mensagem “valho a pena”, o que se repercutird positivamente na sua autoestima, porque lhe

dizemos, indiretamente, que é competente” (L'Ecuyer, 2017, p. 94).

A abordagem tida em maior consideracdo pelo par pedagdgico foi a de Reggio Emilia,
que valoriza o facto de as criancas se expressarem de inUmeras maneiras, existindo as “cem
linguagens da crianga”. Pode-se promover iniUmeras experiéncias e oportunidades ao grupo,
através da criacdo de ambientes seguros e dindmicos, onde as criancgas, através da exploracao
e expressao livre, desenvolvem projetos. Este modelo socioconstrutivista valoriza a arte e
assume o espag¢o como um terceiro educador, algo tido em conta no decorrer da PES (cf.

Capitulo Ill), existindo assim um especial cuidado com a sua organizac¢do (Lino, 2013).

Loris Malaguzzi, fundador deste modelo pedagdgico, defende que a crianca é capaz de
construir o seu préprio conhecimento e que o papel do educador é de a auxiliar, de maneira
gue esta atinja o nivel maximo das suas capacidades, tal como era defendido por Vygotsky
(ZDP) (Lino, 2013). Realga-se ainda o envolvimento da familia e da comunidade na vida da

crianca dentro do JI, onde esta seja ativa e construtora da prdpria aprendizagem (Lino, 2007).

A “pedagogia das relagbes” (Malaguzzi, 2001 cit. por Lino, 2013, p. 118), defendida por
esta abordagem, enfatiza que todo o conhecimento surge de uma construcao social e pessoal,
enfatizando ndo a crianc¢a individualmente, mas sim a crianca numa rede de relacdes e
interacdes. Estas relagGes caracterizam-se por existir respeito mutuo e entreajuda, onde a
colaboracdo é valorizada para que todos possam construir o seu conhecimento (Lino, 2013).
Deste modo, o modelo Reggio Emilia vé a instituicdo educativa como um espago de partilha
entre todos os intervenientes, sendo o ouvir e o falar privilegiados, incentivando as criancgas a

guestionar-se, a procurar respostas e a resolver os problemas que Ihes surgem (Lino, 1996).

Este modelo atribui, também, uma grande importancia as paredes, ou seja, aos
espacos verticais da sala de atividades. Este fator foi tido em consideracdo uma vez que as
criancas, no decorrer da PES, demonstraram sempre grande vontade em expor as suas
producdes e por essa razdo, foi sempre discutido em grande grupo o que era ou ndo exposto.
As paredes permitem que as crian¢as exponham as suas producgdes, registos fotograficos,
registos escritos, no ambito dos projetos desenvolvidos e das atividades dinamizadas

(Malaguzzi, 1994 cit. por Lino, 2013).
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Relativamente ao MEM, Niza, fundador da abordagem, encara “a educac¢do escolar
como iniciacdo e exercicio da intervengdo democratica para que a vida social nos convoca”
(Niza, 2012, p. 160). Deste modo, assenta-se num clima de entreajuda, onde exista uma
constante reflexdo ética apoiada nos principios de justica e de igualdade decretados na
Declaracdao Universal dos Direitos Humanos (1948). Assim, este modelo promove a
participacdo democratica, em que as criancas desenvolvem a autonomia, o sentido de
responsabilidade e a socializacdo, principalmente devido aos instrumentos de pilotagem
promovidos por esta metodologia como o Quadro Semanal de Tarefas e o Mapa de Presencas

(Maia, 2008).

As praticas democraticas defendidas pelo MEM permitem o envolvimento de todos
numa negociacao que vai “desde o planeamento a partilha das responsabilidades e da
regulacdo/avaliacdo” (Niza, 2013, p. 144). Assim, a vida das criancas no JI passa por
negociacdes nas quais todos tém o direito de participar, respeitando as opinides, vontades e
ideias de cada um dos intervenientes. E desta forma que “uma instituicdo de desenvolvimento
humano, onde, num ambiente sociocultural de media¢do, os estudantes e os professores
negoceiam, entre si, de forma compartilhada, a significacdo das situacdes em que se envolvem
para fazer e conhecer coisas por si programadas em cooperacdo” (Niza, 2012, p. 437). Esta
negociagdo e construgdo de competéncias mencionada anteriormente e usadas nas
instituicoes e também na vida de todos, funcionam como forma de satisfazer as necessidades

“sociais reais e ndo de simulacros de vida como “coisas de escola”” (Niza, 2012, p. 437).

Este movimento incentiva a cooperacdo e solidariedade ja que “completamo-nos, com
efeito multiplicador, em cooperacdao, modo de todos se afirmarem, mesmo que partindo de
pontos originais diversos com desiguais capacidades” (Niza, 2012, p. 161). Deste modo, o
MEM valoriza grupos heterogéneos, quer no que se refere as idades, quer a caracteristicas

pessoais, proporcionando momentos de exploracdo e descoberta (Maia, 2008).

Também o MEM, tal como o modelo de Reggio Emilia, valoriza a expressao de ideias e
a livre exploragdao do movimento, do espaco e dos materiais, para que as criangas se possam

interrogar, espantar e conhecer por si mesmas (Niza, 2013).
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No que se refere ao modelo HighScope, elaborado por Weikart, assenta nas teorias de
Piaget numa perspetiva construtivista, na qual a crianga é construtora do préprio curriculo e
por essa razao tem um papel ativo por meio da agdo. A crianga aprende pela agdo, por sua
iniciativa e explora o que tem interesse, dando sentido ao mundo que lhe rodeia. Desta forma,
o educador, tendo por base o seu conhecimento tedrico e as reflexdes que faz sobre a sua
pratica, pode promover experiéncias estimulantes, tornando-as em aprendizagens para as

criancas (Hohmann & Weikart, 2011).

Este modelo destaca-se pela importancia dada a organizacdao do espaco da sala de
atividades e a escolha dos materiais, assumindo uma expressdo das intencionalidades
pedagdgicas por parte do educador, mas sempre escutando e valorizando as opinides e
vontades do grupo. Assim, todos devem estar envolvidos nesta dindmica, compreendendo as
funcGes e as finalidades da organizacdo (Oliveira-Formosinho, 2013). O espag¢o encontra-se
organizado em areas de desenvolvimento, atendendo as necessidades e interesses do grupo,
algo que facilita e contribui para o desenvolvimento das aprendizagens (Hohmann & Weikart,
2007). A organiza¢do da sala de atividades em dareas diferenciadas, permite que a crianga

“

realize aprendizagens diferentes. Assim, esta organizagdao, proporciona a crianga “uma

II’

imersdo no quotidiano através da experiéncia de um papel social” (Oliveira-Formosinho, 2013,
p. 84), uma vez que esta ird encarar papéis sociais distintos, consoante a area onde escolhe
brincar. Consequentemente, a crianca ird realizar aprendizagens distintas e vivenciar
experiéncias especificas que cada area proporciona. O educador de infancia prepara
cuidadosamente o contexto para dar resposta aos interesses do grupo (Oliveira-Formosinho,
2013). Esta organizacdo é também apoiada pelo MEM que acrescenta um elemento de

pilotagem, o Mapa de Atividades, possibilitando as escolhas de forma democratica (Folque,

2018).

Tal como os modelos refletidos anteriormente, este modelo também valoriza as
interacdes, sendo que a mais destacada é a interacdo crianca-adulto, existindo um foco no
clima de seguranca e confianga. O papel do educador de infancia, segundo Spodek e Brown
(2002) citado por Lino (2013) “é proporcionar experiéncias as criangas e ajuda-las a reflectir

sobre essas experiéncias através de perguntas que estimulem a reflexdo” (p. 207). Além disso,

24



faz referéncia a avaliacdo por parte do educador através da observacao e interacdo com a

crianca (Hohmann & Weikart, 2011).

1.3.1. A IMPORTANCIA DO BRINCAR

“As criangas possuem o segredo da felicidade: viver com intensidade e curiosidade

cada momento do presente” (L'Ecuyer, 2017, p. 91).

O brincar é a atividade mais importante na vida da crianca ja que permite o
desenvolvimento holistico de experimenta¢cbes e aprendizagens espontaneas. Quando as
criancas tém liberdade para escolher com o que querem brincar, onde querem brincar e com
guem querem brincar, elas sentem-se auténomas e capazes de tomarem decisGes (Neto,
2020b). Ja a Declaragdo Universal dos Direitos das Criangas (1959) faz referéncia ao ato de
brincar como um aspeto imprescindivel a vida da crianca, ja que esta tem direito “aos tempos

livres, o direito de participar em jogos e actividades recreativas” (UNICEF, 2019, p. 25).

Segundo Neto (2020b), é através do brincar que a crianca conhece o mundo que |lhe
rodeia e conhece-se a si mesma, expressando-se como deseja. Além disso, permite-lhe
desenvolver competéncias cognitivas, como a capacidade verbal e de resolver problemas;
competéncias motoras, desenvolvendo e aperfeicoando mobilidades fisicas e sociais, ao
desenvolver processos de sociabilizagdo com os pares. Mesmo nao estando consciente dessas
aprendizagens, uma vez que, a crianca brinca por puro prazer (Neto, 2020b).
Consequentemente, compete ao educador de infancia compreender este processo como algo
fundamental ao desenvolvimento da criancga e por essa razdo, proporcionar-lhe experiéncias
e ambientes enriquecedores. E ainda crucial ter-se em conta um aspeto importante, se as
criangas ndo correrem riscos, “ndo podem aprender a viver em seguranca” (Neto, 2020b,
p.60). Todavia, brincar ndo é a abandonar as criangas, ja que cabe ao educador proporcionar
ambientes que facilitam os processos de aprendizagem das mesmas. De acrescentar o facto
de os educadores poderem disponibilizar tempo para observarem as criancgas a brincar, ja que

é uma oportunidade para se conhecer mais aprofundadamente o grupo (Neto, 2020b).

A privacdo do brincar pode provocar atrasos no desenvolvimento da crianca,

nomeadamente a nivel cognitivo, social e emocional, desenvolvendo comportamentos
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negativos, como a agressividade, podendo esta estar presente ao longo de toda a sua vida.
Consequentemente, criar e educar criancas que sdo “adultas em miniatura, cumpridoras,
domesticadas, medrosas e quietas” (Neto, 2020b, p.42) ndo ird beneficiar, em nenhum
aspeto, a vida das criancas. A crianca ao explorar o espaco e tudo o que o envolve, esta a
descobrir, a desenvolver a criatividade, a encarar o risco, mas também a encontrar maneiras
de resolver os problemas (Bilton et al., 2017). Ouve-se falar que as profissdes do futuro exigem
pessoas que tenham pensamento critico, sejam criativas e que tenham capacidades de
comunicac¢do, no entanto, na infancia, controlam todos os atos das criancas e repreendem-
nas caso nao cumpram o que lhes é exigido (Neto, 2020b). “Libertem as criangas”, palavras
fortes que sdo ditas e repetidas constantemente por Neto (2020b) mas que nunca serao
demais numa sociedade que cada vez mais desrespeita os direitos das criancas (Neto, 2020a).
Cabe aos educadores fazerem formacao continua, investirem numa educacdo de qualidade e

educarem os familiares, para que estes compreendam a importancia do brincar.

E crucial que a crianga vivencie experiéncias Unicas, faca descobertas, descubra
novidades por ela prépria e ndo porque alguém lhe contou. Por este motivo, é importante o
educador criar ambientes onde as criancas possam explorar por si sem que lhes sejam dadas
orientacdes ou regras a seguir. Permitir que as criangas brinquem, principalmente em espacos
naturais, é permitir que elas se desenvolvam de forma saudavel e que sejam felizes (Neto,

2020a).

Relativamente as brincadeiras no espaco exterior, segundo as OCEPE (Lopes da Silva
et al., 2016), este espaco é um local privilegiado e que deve ser valorizado pelo educador
sendo que este ao refletir sobre as suas potencialidades e ao organiza-lo tendo em
consideracdo os interesses e necessidades do grupo, estd a promover multiplas
aprendizagens. No decorrer da PES, a diade valorizou e privilegiou o espago exterior e de
proximidade com a natureza, dando sempre liberdade para que as criancas explorassem
livremente. Através da realizacdo destas dindmicas, foi possivel observar a alegria e
entusiasmo das criancas, algo que sera refletido no capitulo Ill. O contacto com a natureza
promove a cooperacao, a empatia, o bem-estar, a concentracdo e uma pura felicidade (Bilton

et al,, 2017).
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Este capitulo termina com um excerto que dara continuidade ao terceiro. Afinal, “o
que é o mistério? O mistério ndo é aquilo que nio se entende. E 0 que nunca conseguimos
conhecer. E o inesgotavel. Por isso, as criancas ficam fascinadas diante do mistério, porque

veem nele uma oportunidade infinita de conhecer” (L’Ecuyer, 2017, p. 122).

27



2. CAPITULO Il - CARECTERIZAGAO DO CONTEXTO DE
ESTAGIO E METODOLOGIA DE INVESTIGAGAO

O presente capitulo contempla dois subcapitulos. O primeiro foca-se na caracterizacao
do agrupamento e, mais especificamente, na caracterizagdo da instituicao onde foi realizada
a PES em ambas as valéncias, EPE e 1.2 CEB. O segundo diz respeito a metodologia de

investigacdo adotada, a I-A.

2.1. CARACTERIZAGAO DA INSTITUICAO COOPERANTE

A PES realizou-se numa instituicdo educativa pertencente a cidade do Porto.
Caracterizava-se por ser de cariz publico e por ter as duas valéncias, a EPE e o 1.2 CEB.
Pertencia a um agrupamento de escolas, composto por quatro estabelecimentos educativos.
Trés escolas com EPE e 1.2 CEB e uma escola com 2.2 e 3.2 CEB. Caracterizava-se por ter como
missdo a formacdo de “cidaddos conscientes, responsaveis, autonomos e empreendedores”
(Projeto Educativo, 2021-2025, p. 14) e os seus valores assentavam na “inclusdo,
solidariedade, cooperacao, responsabilidade, liberdade e sentido de justica” (Projeto
Educativo, 2021-2025, p. 14). Integrava a rede de escolas do Programa Territorios Educativos

de Intervencdo Prioritdria (TEIP). O Projeto Educativo (PE) (2021-2025) refere que:

na andlise as familias das criangas ou jovens sinalizados, a Equipa de Agdo Social tem detetado que o desemprego, os baixos salarios
ou baixos niveis de escolaridade ou os problemas de saude, estdo na maior parte das vezes a origem dos processos de risco
identificados e estes aspetos tém afetado a vida dos nossos alunos no que diz respeito as suas relagdes familiares e comportamentos
desadequados (p. 6).

Assim, o papel da escola era assegurar a todas as criangas e jovens uma educagao
inclusiva, dando resposta as potencialidades e necessidades de quem a frequentava (Decreto-
Lei n.2 54/2018, 2018). Para isto, o agrupamento estabeleceu varias parcerias e protocolos
com diferentes entidades, com o objetivo de colmatar algumas lacunas, tais como: Camara
Municipal e Junta de Freguesia, Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo, Centro de
Saude, Escola Segura, Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens, Escola Superior de

Educacao do Porto, FADEUP, Associacao Ajudaris, Fundacdo Benfica e Lipor. Esta articulacao

com parceiros da comunidade contribuiu para o enriquecimento do curriculo.
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E importante ressalvar as interacdes observadas entre docentes ja que todo o
ambiente educativo propiciou dindmicas de partilha de praticas e reflexdo sobre as mesmas,
contribuindo para uma producdo de conhecimento pratico (Schon, 1983 cit. Flores & Flores,
1998). No periodo que a mestranda esteve presente na instituicdo cooperante foi possivel
observar um ambiente educativo caracterizado pela partilha de saberes e praticas, existindo
um trabalho colaborativo. Consequentemente, os docentes “podem permitir-se vivenciar
outras experiéncias e submeterem-se a outros olhares e, com isso, ter a oportunidade de
crescimento pessoal e profissional” (Pinto, 2009 cit. Leite & Pinto, 2016, p.73). A mestranda
pode ainda observar que pessoal docente e ndo docente trabalhava colaborativamente, com
o objetivo de responder as potencialidades e necessidades de todas as criangas que

frequentavam este estabelecimento educativo.

Relativamente a estrutura fisica da EB/JI esta obedecia ao Projeto P3 e era composta
por dois pisos. O rés-do-chdo apresentava a cozinha, o refeitdrio, o polivalente, o gabinete de
Coordenacdo de escola/sala de professores, instalacbes sanitarias para
professores/funcionarios, a sala para pessoal ndo docente, a sala de apoio, a biblioteca, a sala
de Unidade de Apoio especializado com instalacdes sanitdrias adaptadas, trés salas destinadas
a EPE e instalagBes sanitarias para as criangas. O primeiro piso contemplava cinco salas de
aula, no entanto, apenas quatro estavam a ser utilizadas e instalagdes sanitdrias para alunos
e professores. Nos corredores de ambos os pisos, junto as salas, encontravam-se cabides para
que as criangas, autonomamente, pudessem colocar os seus pertences. Importa mencionar
igualmente, que as salas de aula estavam todas equipadas com computador, quadro interativo
e ligacdo a Internet, algo imprescindivel na sociedade em que vivemos, nos dias de hoje. Além
disso, demonstrou-se fundamental para a realizacdo das atividades propostas pelo par

pedagdgico.

No espago exterior existia um campo de jogos, uma cobertura, areas com relva e
arvores, ou seja, o espaco era rico para o desenvolvimento das criangas, quer ao nivel
cognitivo, como motor e social, gragas ao contacto com a natureza que este espacgo potenciava
(Neto, 2020b). Existia um espaco que no ano anterior foi destinado a horta escolar, cujo

objetivo era realizar a plantacdo. No entanto, no decorrer da PES estava inutilizado,
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ressalvando, ainda, que havia um espaco exterior destinado a EPE e outro destinado ao 1.2

CEB.

Como forma de conclusdo, “no ambito da Pedagogia-em-participacao, (...) a criacdo de
ambientes educativos é para nés uma constante experiéncia em democracia, porque o seu
objetivo principal é a inclusdo de todas as vozes e a resposta a todas e a cada uma delas”
(Oliveira-Formosinho, 2013, p. 43). Assim, o papel da escola é servir da melhor maneira

possivel o seu publico-alvo e toda a comunidade que o envolve.

2.1.1. O AMBIENTE EDUCATIVO EM CONTEXTO DO 1.2
CICLO SO ENSINO BASICO

A PES relativa ao 1.2 CEB realizou-se numa turma de 1.2 ano de escolaridade composta
por 20 alunos, sendo 11 do sexo masculino e nove do sexo feminino, com idades
compreendidas entre os seis e os 12 anos. O grupo, de forma geral, caracterizava-se por ser
interessado e curioso, demonstrando um interesse especial pela musica e por atividades que
envolviam jogos/desafios. Demonstraram vontade em realizar didlogos onde podiam partilhar
as suas ideias e ouvir a dos outros. No entanto, eram criangas pouco criativas e com pouco
conhecimento acerca de varios temas explorados em ambiente de sala de aula. Acrescentar,
ainda, que revelavam uma grande dificuldade em cumprir regras, nomeadamente, respeitar
a vez do outro, tendo sido um dos grandes desafios para o par pedagdgico contornar este

aspeto.

Referir, ainda, que uma das criangas ndo falava portugués tendo sido necessario
traduzir para inglés o que estava a ser trabalhado e uma outra crianca que compreendia o
portugués mas ainda apresentava algumas dificuldades em expressar-se nesta lingua. De
referir a existéncia de quatro criangcas com NAS. Um menino patenteava medidas seletivas,
tendo sido diagnosticado com Sinostose metdpica, perturbacdo da comunicacdo e
dificuldades na aprendizagem; outro menino apresentava medidas, maioritariamente
seletivas e algumas adicionais e duas meninas tinham medidas adicionais, sendo que
frequentavam esporadicamente as aulas, apenas para desenvolver a socializacdo. Uma das

meninas era diagnosticada com Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual, de gravidade
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moderada, com dificuldades transversais a todas as areas, vocalizava alguns sons e tinha
marcha auténoma. A outra menina era diagnosticada com Perturbacdao do Espectro do
Autismo, apresentando problemas do dominio cognitivo e motor, vocalizava alguns sons e
ainda ndo tinha marcha auténoma. Ambas necessitavam de estar acompanhadas por um
adulto. No que se refere a diferenciacdo pedagdgica, foram planeadas entre uma a duas
atividades para as alunas com medidas adicionais, tendo em conta o tempo de permanéncia
na sala de aula. Tal como é mencionado no 11.2 artigo do DL n.2 54/2018 (2018):

o docente de educagdo especial, no ambito da sua especialidade, apoia, de modo colaborativo e numa ldgica de

corresponsabilizagcdo, os demais docentes do aluno na definicdo de estratégias de diferenciacdo pedagogica, no reforco das

aprendizagens e na identificacdo de multiplos meios de motivagdo, representacdo e expressdo (p. 2922).

No que se refere ao aluno com medidas seletivas, este necessitava de uma adaptacao
simples das tarefas e de um acompanhamento maior por parte da professora. O aluno com
medidas seletivas e adicionais ndo necessitou de diferenciacdo pedagodgica, tendo
acompanhado as aulas na normalidade. Todavia, em varios momentos do dia retirava-se da
sala ja que frequentava varias terapias na escola, entre elas, a terapia da fala, a educacao fisica

adaptada, a cinoterapia e a musicoterapia.

Para se compreender o ambiente educativo é fundamental valorizar-se o papel da
observacdo participante e sistematica, uma vez que permite identificar os interesses, as
dificuldades e os ritmos de aprendizagem das criangas. SO assim o par pedagdégico conseguiu
planificar atividades que fossem ao encontro dos interesses, potencialidades e dificuldades do

grupo, promovendo uma aprendizagem por parte de todos os alunos (Estrela, 1994).

Relativamente a gestdao do tempo, as aulas iniciavam todos os dias as 8h45m, sendo
que as 10h15m iniciava-se o intervalo da manh3 que se prolongava até as 10h45m. E
importante ressalvar que a turma em questado realizava o lanche dentro da sala de aula, das
10h as 10h15m. Posteriormente, as 12h15m os alunos iam almocgar e retomavam as aulas as
13h30m. A turma lanchava na sala de aula das 14h45m as 15h e depois disto terminavam as
atividades letivas. As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) iniciavam-se de seguida,
prolongando-se até as 17h30m, sendo estas de educacao fisica, apoio ao estudo e atividades

[Gdicas.
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No que se refere a estrutura do horario este cumpria o que estava estabelecido no DL
n.2 55/2018 (2018), ou seja, sete horas semanais para Portugués e outras sete horas para
Matemdtica, relativamente ao Estudo do Meio estavam destinadas trés horas. As restantes
horas eram distribuidas pela Educacdo Artistica (quatro horas), a Educacdo Fisica (uma hora)
e 0 Apoio ao Estudo (trés horas). Todavia, importa ressalvar que a gestao do tempo foi flexivel
e procurou-se, sempre que possivel, realizar praticas educativas de articulacdo curricular,
contextualizadas e significativas para as criancas, potenciando a construcdo do seu

conhecimento, tal como se pode verificar no Capitulo IlI.

No que diz respeito a organizacdo da sala de aula esta possuia janelas em duas paredes,
beneficiando de bastante luz natural, um aquecedor que nos meses de outono e inverno
estavam sempre ligados. Era composta por duas mesas destinadas a professora titular que se
encontravam junto ao quadro onde se encontrava algum material e o computador da sala. O
quadro interativo estava junto ao quadro branco, estando ambos numa mesma parede. As
mesas destinadas aos alunos estavam organizadas maioritariamente em U, sendo que duas
estavam no meio do U e outras duas estavam encostadas a uma das mesas da professora.
Importa ressalvar que a organizacdo das mesas foi modificada sempre que necessario, tendo

em consideracao as atividades planificadas.

A sala possuia, ainda, trés armarios destinados a arrumacgao de materiais estruturados
como o MAB, o abaco e as barras de Cuisenaire, tendo permitindo o desenvolvimento légico-
matematico da turma. Os armarios eram também destinados aos materiais dos alunos que
ndo eram utilizados diariamente, como dossiés, cadernos e manuais escolares. Além disso,
existia ainda um armario de arrumacao que ndo possuia portas com uma divisdo para cada
um dos alunos, estando devidamente identificados. Este tinha como objetivo desenvolver a
autonomia dos alunos para que cada um colocasse as fichas que ia desenvolvendo no local

devido. O armario encontrava-se ao nivel das criancas.

A sala usufruia ainda de uma mesa onde era deixado todos os dias o lanche das criancas
e onde estava sempre presente papel higiénico, lencos e gel desinfetante. Ao lado desta mesa
estavam os caixotes de lixo, identificados devidamente para que as criancas realizassem

autonomamente a reciclagem.
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Relativamente as paredes, estas eram cruciais para as criangas, ja que permitiram a
partilha dos trabalhos desenvolvidos tanto com os colegas de turma como com os restantes
estudantes da escola e comunidade educativa. Tendo em conta se tratar de uma turma de 1.2
ano, foi também fundamental existir nas paredes contelddos abordados em hordrio escolar,
como as letras e os numeros, para que as criangas pudessem recorrer sempre que
consideravam necessario. Por cima do quadro branco estavam presentes as vogais.
Relativamente as letras que as criancas iam aprendendo, estas eram colocadas numa outra
parede. Também nas paredes estavam os ditongos, alguns deles acompanhados por desenhos
pintados pelas criangcas onde o nome que o desenho representava tinha um determinado

ditongo presente.

A promocgao de relagdes entre os diferentes intervenientes educativos foi fulcral para
existir um desenvolvimento holistico das criancas ja que estas se refletiam no ambiente

educativo.

As criancas desta turma eram profundamente carinhosas, meigas e generosas, todavia,
em contexto de sala de aula, por vezes existiam alguns conflitos que foram progressivamente
colmatados, sendo que a turma caracterizava-se por ter algumas dificuldades no respeito pelo
outro e na aceitacdo de opinides contrdrios, existindo por vezes algum ruido excessivo na sala
de aula. A mestranda considera relevante mencionar que a turma ndo apresentava um ritmo
de aprendizagem homogéneo, quer ao nivel da realizacdo de tarefas, como ao nivel da
compreensdo dos conteldos explorados. Assim sendo, foi necessario existir flexibilidade na
gestdo do tempo das atividades, exigindo, por vezes, a construcdo de tarefas extras para

aplicar nesses momentos.

Relativamente as interagdes entre a professora cooperante e a turma, estas revelavam
uma relagdo de confianca e respeito, sendo que as participa¢des das criangcas foram sempre
valorizadas, fazendo com que estas se sentissem seguras e, consequentemente, mais
motivadas para aprenderem (Hohmann & Weikart, 2007). Todavia, através da observacdo
sistematica, a diade compreendeu que as aulas se guiavam, maioritariamente, pelo manual
escolar. Para o desenvolvimento da sua pratica educativa, a professora cooperante seguia os

manuais, sendo que as criangas escutavam os conteldos expostos pela professora, através do
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manual escolar digital e de seguida, os alunos realizavam todos os exercicios propostos. Deste
modo, é possivel refletir que se tratava de um modelo de ensino mais expositivo e

transmissivo.

As interagdes estabelecidas entre a professora e a familia ocorriam sempre através de
e-mails, recados em papel ou reunides de pais, existindo muito esporadicamente, conversas
informais. Na instituicdo em que a mestranda realizou a PES foram raras as vezes em que as
familias foram convidadas a irem a escola, sendo que as vezes em que foram, as atividades
estavam desajustadas aos interesses e horarios das familias. E reconhecido a importancia do
envolvimento das familias no contexto escolar, uma vez que possibilita o aumento do
desenvolvimento social da crianca e a progressao dos seus valores e atitudes (Epstein, 2004
cit. Bochacha, 2016). Esta visdo vai ao encontro do defendido por Bronfenbrenner, que
menciona gue 0s microssistemas em que a crian¢a esta inserida sdo fundamentais e a
interacdo entre os mesmos devem ser positivas e de respeito mutuo, tudo em prol de um
desenvolvimento harmonioso de todas as criangas (Bronfenbrenner & Morris, 1998). Além
disso, as escolas alcangam uma melhor qualidade educativa quando procuram conhecer as
familias, as suas tradicdes e costumes e ainda compreender as condi¢des socioecondmicas,
possibilitando uma resposta mais eficaz, rapida e adequada as necessidades sociais e

emocionas das criancas (Webster-Stratton, 2017).

Procurou-se, sempre que possivel, ao longo da PES trabalhar este aspeto, envolvendo
as familias no processo de ensino e aprendizagem dos seus filhos, através do desenvolvimento
de um projeto que fomentou esta relagdo, com o objetivo de melhorar o desenvolvimento
holistico das criancas (cf. Capitulo Ill). Assim, foram adotadas algumas estratégias, entre elas
a participacdo das familias em horario letivo, a criacdo de um Padlet da turma para partilha
dos trabalhos realizados pela turma e a rece¢ao das criangas a entrada da escola por parte das

mestrandas.

No que se refere as planificacdes realizadas pelo par de estdgio em colaboracdo com a
professora cooperante, esta demonstrou-se sempre recetiva as propostas feitas pela diade,

existindo assim, um trabalho colaborativo onde esteve presente a reflexdao por parte da triade.

34



A diferenciacdo pedagdgica esteve, também, presente, tendo sido adaptadas as atividades,

sempre que necessario.

2.1.2. O AMBIENTE EDUCATIVO EM CONTEXTO DA
EDUCACAO PRE-ESCOLAR

O ambiente educativo deve estar organizado de forma a que todas as criancas se
desenvolvam e realizem aprendizagens significativas (Lopes da Silva et al., 2016). Assim, este
subcapitulo centra-se no ambiente educativo do contexto de EPE, mais especificamente na
sala 1, existindo um foco nas cinco dimensdes educativas, sendo elas, a caracterizacdo do
grupo, do espaco, do tempo, dos materiais e das intera¢des entre as criancas e os diferentes

intervenientes.

O grupo era constituido por 20 criancas, oito do sexo masculino e 12 do sexo feminino,
com idades compreendidas entre os trés e os seis anos, sendo que sete criangas tinham trés
anos, 10 criangas tinham quatro anos, duas criangas tinham cinco anos e uma crianga tinha
seis anos. O grupo caracterizava-se por ser heterogéneo, algo bastante enriquecedor no
processo educativo, ja que permite que as criangas aprendam umas com as outras e
desenvolvam inUmeras competéncias, entre elas o espirito de entreajuda (Lopes da Silva et
al., 2016). Todavia, importa mencionar que existiam interesses transversais ao grupo, como
por exemplo, atividades de artes plasticas, como a pintura e o recorte, atividades em que
estava presente a musica e atividades espontaneas na drea do “faz-de-conta”. Relativamente
as dificuldades observadas, o grupo demonstrou uma fraca concentragcdo nos momentos da
hora do conto, apresentando dificuldades no momento de pds-leitura e didlogo sobre o que
escutaram. Apresentaram, ainda, dificuldades em recontar momentos do passado recente,
nomeadamente, durante o acolhimento a segunda-feira, no qual era solicitado as criancas que
abordassem o que realizaram durante o fim-de-semana, sendo que a maioria ndo se
recordava. De acrescentar, ainda, que quatro criangas apresentavam algumas dificuldades ao
nivel da expressao oral, nomeadamente na articulagdo de algumas palavras e sons. No geral,

tratava-se de um grupo com bastante autonomia, predisposto a aprender e a realizar as
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atividades propostas, com capacidade de compreender e ajudar o outro, respeitando os

demais.

O grupo contemplava duas criancas com NAS, ambas com atrasos graves do
desenvolvimento, 100% dependentes do adulto, sendo alimentas através de uma sonda com
um botdo. Uma das criangas tinha quatro anos e a outra com seis anos. No decorrer da PES, a
diade centrou-se no bem-estar e seguranca destas criancas, tendo sido incluidas nas

atividades possiveis, sendo que o foco foi sempre a comodidade das mesmas.

O grupo encontra-se envolvido em varios projetos. Entre eles, o “Livro vai, Leitura
vem”, sendo que as criancas levavam livros da escola para casa, promovendo a leitura
individual e em familia e, ainda, a articulacdo escola-familia. Os “Heréis da fruta”, sendo que
todas as criancgas que frequentam a EPE na instituicdo comem fruta variada a hora do lanche
da manh3d e a hora de almoco, criando habitos saudaveis na vida das mesmas. A “Arca de
Histérias”, onde cada sala do agrupamento explora um livro e desenvolve um projeto a partir
do mesmo, partilhando as atividades desenvolvidas numa pdgina Web do agrupamento e
realiza articulagdao com as restantes salas do jardim de infancia. O “Robot didatico”, onde pelo
menos uma vez por semana a educadora podia promover uma atividade onde fosse utilizado
0 SuperDoc. O desenvolvimento dos projetos teve em consideracdo os interesses e
necessidades das criangas e do contexto em que as mesmas estdo inseridas, permitindo o seu
desenvolvimento holistico, tornando-se cidaddos autonomos e responsaveis pelos seus atos,

numa sociedade em constante mudanca (Oliveira-Martins et al., 2017).

A sala de atividades é o espaco em que as criangas passam mais tempo dentro da
instituicdo, por esse motivo é necessario que esta esteja organizada para e com as criangas. A
organizacdo da mesma deve ter em consideracdo a participacao de todos, existindo uma
negociacao entre as criangas e a educadora, ja que esta conhece o grupo, as suas dinamicas e
também conhece a teoria que Ihe permite fundamentar melhor as escolhas. Assim, esta
organizacdo deve ser flexivel e modificada sempre que necessario, tendo em conta o
desenvolvimento das criancas, as aprendizagens feitas e os interesses manifestados (Lopes da

Silva et al., 2016; Oliveira-Formosinho, 2013).
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O espaco educativo da sala onde foi realizada a PES era composta por janelas amplas
que ocupavam totalmente uma das quatro paredes, existindo assim bastante luz solar que
permitia a visualizacdo do espaco exterior por parte de todas as criancas. As restantes paredes
estavam repletas de registos feitos pelas criancas, fotografias de momentos marcantes, como
dias festivos e visitas ao exterior. Além disso, tinha instrumentos de pilotagem (MEM), tais
como um mapa de presencas didrio, sendo que a diade, em didlogo com a educadora e
posteriormente com as criancas, alterou para uma tabela de dupla entrada semanal, com o
nome das criangas e os dias da semana, existindo, também, um espaco para colocar uma
imagem relativa ao estado do tempo. Tinha um quadro das atividades espontaneas, sendo
que durante as duas semanas de observacao nao foi utilizado, uma vez que estava danificado.
Assim, a diade criou um quadro para que as criangas pudessem recorrer a ele aquando da
escolha da area a utilizarem. Tinha, ainda, um quadro das tarefas, dinamizado pela diade, para
que as criangas desenvolvessem a autonomia e o sentido de responsabilidade (que indicava
quem realizava determinada tarefa durante a semana). Por fim, um espaco em formato de
colmeia que continha as idades de cada crianca e a data do seu aniversario. Este ultimo
encontrava-se a uma altura bastante elevada, sendo que as criancas tinham pouca visibilidade

para o mesmo.

Todos os materiais encontravam-se ao alcance do grupo, permitindo o
desenvolvimento da autonomia, existindo apenas um armario com porta ao qual as criancas
ndo recorriam, onde estavam presentes reservas de materiais, como tubos de colas, ou outros
materiais que as criangas nao necessitavam no dia a dia. Existiam ainda, na sala de atividades,

caixotes para que as criangas realizassem a reciclagem autonomamente.

No que se refere a organizacdo da sala, esta foi alterada na primeira semana de
intervencdo do par de estagio, ja que as criangas sentiram essa necessidade, uma vez que, na
semana anterior tinha sido instalado um projetor na sala, alterando a disposicdo de alguns
materiais, nomeadamente, o mapa de presencas. Assim, as criancas, juntamente com a diade
e a educadora cooperante, projetaram numa cartolina a disposi¢cdo das areas e modicaram-
nas consoante os seus interesses. A sala de atividades encontrava-se dividida em 10 areas de
aprendizagem, sendo elas a drea da casinha, a drea da leitura e escrita, a area da pintura, a

area do recorte e colagem, a area da modelagem, a area da natureza/ciéncias, a area dos jogos
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de construcdo, a area de jogos de mesa, area da musica e a area da biblioteca. Importa
salientar que a area da leitura e escrita foi uma aposta da diade durante o estagio, tendo as
criangas ganho um gosto especial por ela. Esta mudanca no interesse das criancas, deveu-se,
ainda, ao aparecimento de um correio, onde o grupo podia escrever cartas e enviar aos
colegas da sala e, posteriormente, a membros da familia. O aparecimento da drea da
natureza/ciéncias teve em conta o desenvolvimento do projeto com as criangas:
“Exploradores da Natureza”. As alteracdes realizadas na sala, no decorrer do estagio na sala
1, foram ao encontro do que é defendido pelo MEM, uma vez que o espac¢o educativo pode
assumir um carater flexivo, respondendo aos interesses, necessidades e dindmicas que o
grupo tinha (Niza, 2013). O educador tem um papel fulcral nesta organizacdo, assumindo-se
como um mediador no didlogo com as criangas acerca da disposicao dos materiais na sala e
ainda, pelo facto de ter conhecimentos tedricos relativos as vantagens que cada area pode ter
em determinado espaco. Exemplo disso é a drea da biblioteca, que deve ocupar um espaco
onde exista pouco ruido e bastante luz solar, algo que a diade teve em conta aquando da
mudanca da sala de atividades, ja que antes, tal ndo acontecia. Assim, as criangas passaram a
encarar este espaco como de calma, tranquilidade e siléncio (Lopes da Silva et al., 2016). Esta

area tinha a disposicao trés prateleiras com livros e trés sofas.

Importa referir que uma das areas mais procuradas era a drea da casinha, que era
composta por um quarto e uma cozinha, usufruindo de objetos como duas cdmodas, uma
cama, um carrinho de bebé, bonecos nenuco, roupas, caminhas, cdes de peluche, mesa e
quatro cadeiras, alimentos, telefone, esfregdo, forno e armdrios. Nesta area, através do jogo
simbdlico, entendido como “a forma de extensdo da imaginacdo em representacdes de varios
papéis” (Neto, 2020b, p. 38) as criangas interpretavam personagens, principalmente, pais e
maes, utilizando disfarces. A utilizagdo dos disfarces foi uma sugestao das criangas, sendo que
a diade dialogou com as familias para que estas disponibilizassem vestuario que ja nao

utilizassem.

Outra area muito procurada era a da pintura, onde as criangas tinham ao seu dispor
um cavalete, onde era possivel estarem duas ao mesmo tempo, folhas de tamanho A4 e A3,
pincéis e tintas de varias cores ja em copos mas também tinham os frascos de tinta ao seu

alcance.
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A area da leitura e escrita, além do mencionado anteriormente, tinha a disposicdao um
qguadro branco com canetas, imanes em formatos de letras, uma caixa com varios papéis,
envelopes, cartdes com fotografias e nomes das criangas e ainda, imagens escolhidas pelas
criangas e 0s seus respetivos nomes. Relativamente aos materiais de escrita esses
encontravam-se num armario em especifico em que as criangas podiam recorrer sempre que

necessario, ja que sdo materiais procurados em varias areas.

No que se refere a area da natureza/ciéncias, esta foi sendo desenvolvida no decorrer
da PES ja que foi criada tendo em consideracdo o projeto desenvolvido: “Exploradores da
Natureza”. Deste modo, os materiais existentes e a decorac¢do realizada foi sendo feita em
atividades, no qual as criancas demonstraram interesses, nomeadamente na construcdo de
um “refugio”, através de uma tenda, no desenvolvimento de atividades que envolvessem

elementos naturais e animais, como folhas e formigas.

Além das areas mencionadas, a sala usufruia de quatro mesas de trabalho, organizadas
em quadrado, onde as criangas tinham visibilidade de umas para as outras, bem como uma
mesa de trabalho com um computador com ligacdo a Internet, colunas e um projetor. No
decorrer da PES, a diade, juntamente com a educadora cooperante, ampliou o uso desta mesa,
nao sé para os adultos mas também para as criancas, para que estas explorassem algumas das

ferramentas que o computador oferece, nomeadamente, o Paint.

O espaco exterior destinado a EPE era bastante reduzido, uma vez que uma das escolas
pertencentes ao agrupamento teve de se instalar temporariamente na instituicio em que foi
realizada a PES, duas semanas apds o inicio da mesma. Assim, é fundamental refletir os
constrangimentos que existiram para a utilizacdo por parte do grupo. O espaco em questdo
nao usufruia de equipamentos, como baloigos ou escorregas, apenas existia uma area com
alcatrao com alguns jogos tradicionais pintados no chdao, como o jogo da “Macaca”, ndo muito
utilizado pelas criangas, e um espago com relva. Relativamente ao horario permitido para que
as criancas utilizassem o exterior também era bastante controlado e reduzido, uma vez que
nado era permitido as criangas de instituicdes diferentes se encontrarem. No decorrer da PES,

a diade tentou transformar estes factos, utilizando sempre que possivel este espaco, ja que
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este permite que as criangas desenvolvam diversas competéncias como correr, saltar e trepar

e contactam com diversos elementos da natureza (Lopes da Silva et al., 2016; Neto, 2020b).

No que diz respeito a rotina do grupo, esta foi alterada duas semanas depois da diade
iniciar o estagio em EPE, devido ao que foi referido anteriormente. Destarte, como forma de
se conjugar os hordrios de todos, foi necessario realizar algumas alteragGes. Salienta-se que
todos os momentos eram do conhecimento das criancas e os momentos da rotina que se
repetiam todas as semanas ja eram do conhecimento de todos. Assim, das 8h45 as 9h15
realizava-se o momento de acolhimento, em que se cantava os bons dias, marcava-se as
presencas, elegia-se o chefe do dia, reconhecia-se o estado do tempo e dialogava-se sobre o
que estava planeado para acontecer durante o dia, podendo sempre sofrer altera¢des caso
fosse necessario. Das 9h15 as 9h30 as criancas realizavam a higienizagdo e lanchavam; das
9h30 as 10h15 eram dinamizadas atividades propostas pela triade, tendo sempre em
consideracdo os interesses, curiosidades e necessidades do grupo; das 10h15 as 10h45
realizavam-se atividades espontaneas no espaco exterior e higienizacdo; das 10h45 as 11h20
eram continuadas as atividades propostas e iniciadas anteriormente; das 11h20 ao 12h
realizava-se a higienizacdo e o almoco; das 12h as 13h30 realizava-se o ioga e atividades
espontaneas no exterior; das 13h30 as 15h realizavam-se atividades propostas e/ou
brincadeira livre nas areas. Destaca-se que as segundas-feiras de manha, as criangas eram
convidadas a partilharem o que tinham feito durante o fim-de-semana. Além disso, as
quintas-feiras de tarde, apds as brincadeiras no espaco exterior, era aberta a caixa de correio
presente na area da leitura e escrita e as criangas abriam e partilhavam as cartas que tinham
recebido. As sextas-feiras de manh3 as criancas organizavam os portefélios individuais, nos
quais avaliavam o que tinham realizado e dialogavam em grande grupo sobre as atividades
que mais gostaram e menos gostaram durante toda a semana. As 15h o grupo fazia a
higienizacdo e lanchava, sendo que durante este periodo ja se encontravam ao cargo das
assistentes operacionais, podendo explorar as diferentes areas da sala ao realizar atividades

com professores externos, nomeadamente, de educacgao-fisica e judo.

As relagGes entre os diferentes intervenientes do ambiente educativo sdo
fundamentais para a existéncia de um ambiente harmonioso, onde as criancas aprendam e se

desenvolvam de uma forma saudavel (Lopes da Silva et al., 2016). No que se refere a relacado
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crianga-crianca esta caracterizava-se por ser bastante positiva, ja que todas as criangas se
relacionavam, existindo respeito e entreajuda entre todas. A relacdo entre a educadora
cooperante e o grupo também era saudavel, permitindo que as criangas se sentissem seguras
e podendo confiar no adulto, algo que também aconteceu com a diade logo desde inicio. Isto
acontecia, pois, as criangas eram escutadas e valorizadas em todo o processo (Lopes da Silva
et al., 2016). O grupo era incentivado a desenvolver a sua autonomia desde a arrumacao da
sala de atividades, a higienizacdo e alimentacao, ja que todas as criancas do grupo almogcavam
sozinhas, sem necessitar do auxilio do adulto. Relativamente a relacdo da diade com a
educadora cooperante a as assistentes operacionais também se caracterizou por ser
respeitosa e de cooperacao, visando o bem-estar de todos os intervenientes. No que se refere
a relagdo da instituicdo com as familias esta acontecia principalmente através de e-mails,
sendo que, quando necessario, a educadora marcava reunidoes individuais com os
encarregados de educacdo. Além disso, as familias estavam a par das atividades desenvolvidas
pelos seus educandos ja que existia a partilha semanal de videos numa pagina WEB do
agrupamento, por parte da triade. Nestes videos era possivel ver excertos de videos,

fotografias e breves descricdes das atividades desenvolvidas no decorrer da semana.

2.2. METODOLOGIA DE INVESTIGAGCAO

Nos dias de hoje, mais do que nunca, o professor deve também ser um investigador
autorreflexivo, tendo sempre como foco melhorar a sua prdtica (Latorre, 2003). Segundo
Whitehead (1995), citado por Latorre (2003), a teoria e a pratica estdo em constante didlogo
e ambas devem ser reformuladas sempre que o professor reflete sobre as suas praticas. Assim,
o docente conseguira antecipar possiveis problemas, identifica-los e soluciona-los,

desenvolvendo estratégias que promovam a reconstrucdo da sua identidade (Ribeiro, 2020).

A metodologia adotada durante a PES foi a Metodologia I-A que se caracteriza por
valorizar a prética e a reflexdo, possibilitando a melhoria da a¢do pedagdgica (Coutinho et al.,
2009). De acordo com o modelo de Kemmis (1989), citado por Latorre (2003) existem quatro
fases na metodologia I-A: a planificacdo, a acdo, a observacdao e a reflexdo. Todos estes
momentos tém em conta o papel ativo do professor na construgao de conhecimento ao longo

de toda a vida profissional, sendo esta a razdo de o docente ser também um investigador e
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um “agente fundamental de inovacdo” (Flores & Flores, 1998). Quando as quatro fases ficam
concluidas inicia-se um novo ciclo que ird passar por todas as fases novamente, mas agora
tendo em conta as aprendizagens significativas construidas. O professor-investigador deve ter
sempre presente o espirito de sentido de descoberta, questionando-se sobre as suas praticas,

fundamentando-as e refletindo sobre as mesmas (Alarcdo, 2005).

A observacdo participante é uma expressdao que se utiliza para se caracterizar a
observacao e participacdo direta, nas quais o docente “observa e regista durante e depois da
observacdo (Latorre, 2003, p. 58), tendo em consideracdo as notas de campo, os didrios, entre
outros. Relativamente ao didrio, este deve conter informacdes relativas a observacoes,
reflexdes, interpretacdes, hipoteses e explicacdes do que vai ocorrendo. O docente apenas
conseguird intervir solucionando problemas se conseguir observar e problematizar o que

acontece (Estrela, 1994).

Relativamente a planificacdo, esta é fundamental para uma boa pratica educativa do
docente. Para este realizar a intervengao com as criangas é necessario conhecer o contexto,
sendo que, para isso, é necessario existir uma observacdo sistematica na qual se verifica quais
sdo os interesses, motivacbes e dificuldades das criancas (Oliveira-Formosinho, 2013). A
planificacdo deve assumir, por isso, um carater flexivel, e deve ter sempre presente um fio
condutor, sendo ainda construida de uma forma articulada entre prdtica e a teoria. Assim,
sera possivel tomar decisdes, reformular o que foi planeado, avaliar a acdo, refletir sobre a
mesma e posteriormente, planificar outra vez através das anotagdes registadas. Estas podem
ser realizadas através de registos e técnicas diversificados, como a observacgao, fotografias,
gravacOes de audio e video, entre outros (Cardona et al., 2021). O docente deve ainda reunir
as condi¢bes necessarias para as criancas desenvolverem uma aprendizagem construtivista,
assumindo um papel de orientador e facilitador na construcao de conhecimento das criangas
(Maia, 2008). Para isso, é fundamental que se tenha em conta os conhecimentos prévios das
criancas e o0s seus interesses, escutando-as e valorizando-as. E ainda necessério que exista
sempre uma intencao pedagdégica nas propostas e que estas apresentem uma articulagdo das
areas curriculares para que exista uma aprendizagem holistica por parte do grupo (Lopes da

Silva et al., 2016).
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O docente deve ser um ouvinte atento, criando um clima propicio a comunicagdo entre
todos os intervenientes, ou seja, as criancas, as familias e a restante comunidade educativa,
valorizando as opinides e ideias de todos. Esta comunicacdo deve ter em conta o superior
interesse da crianga, estando o foco nas aprendizagens feitas por cada uma das criancas

(Lopes da Silva et al., 2016).

A reflexdo é algo que deve estar presente antes, durante e apds a a¢do para que o
docente possa encontrar estratégias que lhe possibilitem dar resposta a problemas que
surjam durante a pratica, de forma rapida e eficiente. Devem existir didlogos entre a triade
nos quais se partilhem as diferentes ideias que cada interveniente tem relativamente a

pratica, tendo sempre em conta os fundamentos teéricos (Coutinho et al., 2009).

A elaboragdo de narrativas durante a formacao docente surge “como pratica de
(auto)formacdo e de (re)construcdo identitaria” (Ribeiro et al., 2007, p. 3116). Durante os
ciclos da I-A, os docentes reconstroem a sua identidade, tendo em conta 0s seus
conhecimentos praticos e tedricos. Além disso, deve se ter em consideracdo que este
profissional pode desenvolver um trabalho colaborativo com os restantes docentes da
instituicdo, tendo sempre como objetivo desenvolver a sua autonomia intelectual e melhorar
as suas praticas. A reflexdo caracteriza-se por ser partilhada, onde requer a visdao tanto dos
professores estagiarios como dos professores cooperantes, possibilitando uma aprendizagem
por parte de todos os envolvidos (Ribeiro et al., 2007). Assim, realca-se a relevancia da
utilizagdao deste instrumento no decorrer da PES, na medida em que permitiu refletir apds a
acdo, reconhecendo o que funcionou e o que podia ser melhorado e repensado, tendo em

conta o olhar do par pedagdgico e da professora cooperante.

Importa, ainda, salientar, o recurso a guides de pré-observacdo, elaborados
individualmente, antes das aulas supervisionadas. E um momento que incentiva o professor

em formacdo a refletir e antecipar possiveis constrangimentos e estratégias a serem adotadas.

Por fim, referir, igualmente, os momentos de reflexdo de pds-acdo que se revelaram
de extrema importancia, no qual eram refletidos aspetos positivos e os aspetos a serem
melhorados da pratica educativa, entre o par pedagodgico, a professora cooperante e a

supervisora institucional da instituicdo de formacao.
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Para concluir, importa mencionar a realizacdo de seminarios no decorrer da PES e as
orientagdes tutoriais que permitiram refletir sobre a pratica em grande grupo, conhecer e
compreender novas estratégias, contribuindo para uma melhoria da pratica pedagdgica ao

longo do processo de formacao.
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3. CAPITULO IIl - DESCRICAO, ANALISE E REFLEXAO DAS
ACOES PEDAGOGICAS DESENVOLVIDAS EM CONTEXTO
DE ESTAGIO

O presente capitulo apresenta algumas das acGes desenvolvidas no decorrer da PES,
sustentadas num quadro tedrico e legal fundamentado (cf. Capitulo ) e nas caracteristicas dos

contextos educativos (cf. Capitulo ).

Este capitulo é constituido por trés subcapitulos. O primeiro corresponde a
apresentacdo, andlise e reflexdo das acOes pedagdgicas desenvolvidas em contexto de 1.2
CEB, o segundo em contexto de EPE e o terceiro diz respeito ao Projeto desenvolvido ao longo
de toda a PES com ambos os niveis educativos, intitulado de “Percorrer o mundo: Histérias
que transformam”. Na impossibilidade de refletir sobre todas as acbes pedagdgicas

desenvolvidas, a mestranda optou por selecionar algumas.

3.1. ACOES DESENVOLVIDAS NO 1.2 CICLO DO ENSINO
BASICO

O presente subcapitulo centra-se na analise e reflexao critica das a¢des desenvolvidas
no decorrer da PES no 1.2 CEB, no qual tiveram como ponto de partida os interesses,
capacidades e necessidades dos alunos (cf. Capitulo Il), assim como os referenciais tedricos e

legais que sustentaram a PES (cf. Capitulo I).

Na construcdo das praticas pedagdgicas, a mestranda procurou garantir a promogao
de atividades contextualizadas e relacionadas com o quotidiano das criangas, valorizando o
papel ativo das mesmas e com intencionalidade pedagdgica. Todas as planificacGes realizadas
tiveram em conta as AE para o 1.2 ano de escolaridade e as competéncias do PASEO (cf.
Capitulo 1), tendo sempre em vista a formacdo de cidaddos auténomos e responsaveis

(Oliveira-Martins et al., 2017).
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Ao longo da PES existiram diversos momentos de interacdo pedagdgica envolvendo os
diferentes intervenientes do processo educativo, assumindo um carater colaborativo que se
demonstrou fundamental para as atividades planificadas. Assim, todas as planificacbes e,
consequentemente, as acOes pedagodgicas foram realizadas colaborativamente entre o par
pedagdgico, a professora cooperante e a supervisora institucional. Por sua vez, a pratica
educativa teve em consideracdo o desenvolvimento holistico da crianca, ou seja, valorizou a
articulacdo de saberes, a diversidade de estratégias e metodologias ativas adotadas, bem
como os interesses das criangas, proporcionando aprendizagens globalizantes,
contextualizadas e significativas. Assim sendo, importa referir que se promoveu sempre que
necessario a diferenciacdo pedagdgica, nomeadamente, para duas criancas com NAS (cf.
Capitulo Il), através da adaptacdo de atividades e da criacdo de recursos didaticos destinados

as mesmas, mesmo estas podendo ou ndo estar presentes durante as aulas.

Neste sentido, a PES iniciou-se com as duas semanas de observacdo, onde foi possivel
observar e identificar quais as necessidades e motivagcdes da turma e, ainda, quais as
estratégias que se adequam melhor ao grupo, tendo em conta a heterogeneidade do mesmo.
No decorrer destes dias a mestranda registou toda a informacdo considerada pertinente para
arealizacdo das planificaces e das préprias acdes pedagdgicas no Diadrio de Bordo (DB), sendo
que este se demonstrou essencial na planificagdo das UA bem como na gestao e flexibilizagao
do que estava planificado na pratica, ressalvando, ainda, os momentos de reflexdo (Latorre,
2003). As UA sdo baseadas em questdes-problema, que sdo exploradas e, posteriormente,
respondidas, tendo em consideracao o percurso de aprendizagem delineado, através das
areas curriculares como um todo, ndo existindo uma barreira disciplinar e sim um fio condutor

que liga todas as tarefas (Leite, 2012).

O projeto desenvolvido com e para a turma, bem como as UA realizadas, ocorreram
de forma gradual, existindo uma alternancia entre o par pedagodgico e tinham como principal
foco a participacdo ativa das criancas, ja que estas sdo o centro do seu processo educativo.
Além disso, a diade observou que a turma apresentava algumas fragilidades no que se refere
ao cumprimento de regras, no respeito pela vez do outro e pela opinido contraria, gerando,
por vezes, momentos de ruido excessivo e dispersdo. De forma a colmatar estas fragilidades,

foram adotadas estratégias que serdo apresentadas de seguida, baseadas num trabalho
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colaborativo e cooperativo e na utilizacdo de diversos recursos analdgicos e digitais de forma
a dar resposta aos interesses de todas as criangas e pelas inUmeras potencialidades que estas

apresentam (cf. Capitulo ).

Ressalvar, ainda, que as praticas educativas alinhadas com o projeto de intervencao
desenvolvido com a turma. O projeto “Pequenos acordes: explorando a melodia da
educacdo”, surgiu a partir da observacdo sistematica realizada nas duas primeiras semanas da
PES no 1.2 CEB, no qual se verificou o grande interesse demonstrado pela turma em atividades
desenvolvidas em torno da musica. Além disso, a diade observou as dindmicas desenvolvidas
nos intervalos, onde as criancas da turma juntamente com as restantes, realizavam dancas,
sendo estas apenas de um estilo de musica, nunca explorando outros géneros musicais. Assim,
concluiu-se que mesmo existindo um gosto especial pela musica, esta nao era explorada como
um todo. Consequentemente, considerou-se vantajoso explorar as grandes potencialidades
da musica de uma forma ludica, onde as criancas aprendessem e desenvolvessem capacidades
e competéncias, articulando sempre com todas as dreas e conteudos presentes nas AE. Por

sua vez, foram utilizadas as quatro fases da MTP ja exploradas no Capitulo I.

Neste sentido, no decorrer do projeto a mestranda teve em consideracdo o que as
criangas pretendiam explorar, escutando-as e valorizando-as, através de uma observacao
constante por parte do par de estagio para que fosse possivel detetar-se todas as dificuldades
existentes por parte de cada uma das criancas. Assim, na impossibilidade de serem refletidas
todas as agdes pedagdgicas desenvolvidas em contexto de estagio, sera dada maior enfase a

duas UA.

Desta forma, como ja referido anteriormente, os alunos tinham uma grande
dificuldade em cumprirem as regras da sala de aula, nomeadamente, respeitar a vez do outro
e respeitar a diversidade de ideias e opiniGes. E, de modo a colmatar esta dificuldade, a diade
desenvolveu uma UA centrada nestes aspetos, articulando com outras areas do saber,
nomeadamente, o Estudo do Meio, ja que o foco foi que as criancas compreendessem o que
sdo 0s 3 R’s e a sua importancia para o planeta, dado que se pretende as criangcas desenvolvam
“atitudes positivas conducentes a preservacdo do ambiente proximo sendo capaz de

apresentar propostas de interven¢do, nomeadamente comportamentos que visem os trés
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“R”” (Direcdo-Geral da Educacdo, 2018a, p. 9). Este objetivo vai ao encontro do que é proposto
por Camara et al. (2018), quando refere a importéncia da promoc¢do de uma educacdo
ambiental para a sustentabilidade nas escolas, existindo a “promocdo de valores e de
mudanca de atitudes e de comportamentos face ao ambiente” (p. 11). Estes valores refletem-
se, ainda, no PASEO (Oliveira-Martins et al., 2017), destacando-se a Sustentabilidade como
um dos oito principios, a Cidadania e Participacdo como um dos cinco valores e o “Bem-estar,

Saude e Ambiente” como uma das 10 dreas de competéncias.

A UA “O meu instrumento R’s da orquestra” iniciou-se com a visualizagdao de um video
onde estava percetivel a poluicio do meio ambiente. As criancas, através de um didlogo
orientado, refletiram sobre o que observaram, relativamente aos impactos negativos que a
poluicdo tem no nosso planeta, existindo respostas como S3: “n3o deitar lixo para o chao”,
E2: “ndo queimar as florestas”, M2: “ndo deitar plasticos no mar porque depois as tartarugas
ficam presas, como estavam no video”, N: “ndo deitar nenhum lixo no mar porque os animais
comem e depois podem morrer” (DB). De seguida, as criancas foram questionadas sobre o
que podemos fazer para combater estes impactos negativos, sendo que existiram respostas
como a do H: “podemos fazer a reciclagem” e a da L1: “temos de separar o lixo e deitad-lo no
sitio certo”. Apds este dialogo inicial, passou-se ao momento seguinte, sendo que as criangas
foram questionadas: “vocés fazem a reciclagem em casa?”. A esta pergunta, sete criancgas
responderam que sim e sete criangas responderam que ndo (DB). Consequentemente, as
criangas realizaram uma tarefa na aplicagdo WordWall (Figura 1), realizada no quadro
interativo da sala de aula e em grande grupo, onde os alunos separaram o lixo, tendo em conta
os diferentes ecopontos. Ao longo da atividade, as criancas trabalharam o respeito pela vez
do outro e as diferentes opinides, debatendo as suas ideias, uma vez que, caso nao
concordassem com algum ponto, justificavam e no fim tinham de chegar a um acordo sobre
onde colocar determinado residuo. Assim, as criancas estdo a desenvolver competéncias de
relacionamento interpessoal presente no PASEO (Oliveira-Martins et al., 2017), sendo
“capazes de adequar comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha, colabora¢ao”

(Oliveira-Martins et al., 2017, p. 25).
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Figura 1

WordWall desenvolvido com a turma.

& Embaldo Organico a Papelao

Nao Vidrao Pilhdo
reciclavel

g 53

Esta tarefa ocupou o primeiro tempo da manh3, ou seja, cerca de 1h30m., sendo que
o que estava planificado eram 20 minutos. Deste modo, a gestao do tempo e a flexibilizacdo
por parte da mestranda demonstrou-se fundamental para que as criangas compreendessem
a importancia de realizarem a reciclagem e, ainda, de manifestarem “atitudes de respeito, de
solidariedade, de cooperacao, de responsabilidade, na relacdo com os que lhe sdo préximos”
(Diregdo-Geral da Educagdo, 2018a, pp. 8-9). Ao longo do processo, a professora estagidria
responsavel foi dialogando e questionando as criancas sobre determinadas decisdes, fazendo-
as refletir, como por exemplo “reparem bem, este guardanapo foi usado, serd que vai na
mesma para o Papeldo?” e “se o Vidrdo é para residuos que sdo apenas compostos por vidro,
sera que a lampada vai para este ecoponto?” (DB). Deste modo, as criancas refletiram e
construiram o seu préprio conhecimento, compreendendo que erraram na colocacao de trés
dos residuos, pois a mestranda foi colocando as respostas que as crian¢as iam dando, para
qgue olhassem para o erro como uma oportunidade de aprendizagem, que faz parte do

processo.

De seguida, foi dito as criangas que iriam escutar a leitura de uma histéria intitulada
“Em busca de um lugar especial”, de autoria das professoras estagiarias e que teve o auxilio
de um PowerPoint interativo com imagens das personagens e as suas falas, como forma de
manter o interesse da turma no decorrer deste momento. Foi ainda mencionado que, através
desta histéria, iriam compreender porque tinham colocado alguns residuos nos ecopontos
incorretos. Esta narrativa contava a histéria de varios residuos que viviam todos juntos (lixo

indiferenciado) e que um dia, em equipa, procuraram o seu lugar especial. Depois das criancas
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escutarem a leitura da histéria preencheram uma folha de registo relativo ao que escutaram,
sendo que todas as criangas demonstraram compreender o que estava a ser explorado. Por
sua vez, como forma de sistematizacdo e com o objetivo de a turma desenvolver a
criatividade, foi proposto a criacdo de uma pequena musica sobre a reciclagem. As professoras
estagiarias propuseram o inicio “o planeta podemos salvar”, sendo que as criangas criaram o
restante, tendo sido o resultado: “O planeta podemos salvar e ajudar. Para isso basta nos
juntar e reciclar. Nao deitar lixo para o chdo e ndo poluir, é a nossa missdo.”. Por fim, as
criangas cantaram, tendo sido filmado e posteriormente postado no Padlet da turma. Através
desta criacdo, os alunos construiram um produto musical onde transmitiram os
conhecimentos que desenvolveram relacionados com a poluicdo e a necessidade de
cuidarmos do nosso planeta, estando presentes as areas de competéncias do PASEO,

“Linguagens e textos” e “Pensamento critico e criativo” (Oliveira-Martins et al., 2017).

A atividade realizada, posteriormente, deu continuacdo aos conteudos que as criancgas
estavam a trabalhar, no qual foi proposto aos alunos que explorassem varios materiais
recicldveis, através de um didlogo orientado no decorrer deste momento. A mestranda
mostrou latas, rolos de papel e garrafas de vidro e questionou os alunos: “de que é feito este
material?” e “este material é reciclavel?”. Ao mesmo tempo que eram explorados contetdos
relativos ao Estudo do Meio, trabalhou-se também conteddos matematicos, mais
especificamente os amigos do 10, nos descritores, “compor e decompor numeros naturais até
ao 100, de diversas formas, usando recursos e representacées” (Direcdo-Geral da Educacao,
2021, p. 24). A mestranda fez, igualmente, questdes com o propdsito de treinar o algoritmo
da subtracdo: “tenho seis garrafas, de quantas precisava para ter 10?” e “tenho trés latas, de
quantas precisava para ter 10?”. Apds exploracdo de cada um dos materiais, a turma fez a
reciclagem utilizando as sacas fornecidas pelo projeto ECO, parceiro da instituicdo. De
mencionar que, até ao momento, as criancas da sala de aula ndo realizavam a reciclagem, algo
que mudou a partir daquele momento, o que constituiu um momento transformador da
realidade educativa, no qual todas as criancas demonstraram vontade em realizar,
corretamente, a reciclagem. Nos dias seguintes, quando tinham duvidas, questionavam qual

era a saca correta, até fazerem a reciclagem de forma autéonoma e sem auxilio do adulto.
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Depois de explorarem este conteddo matematico através de materiais concretos, os
alunos visualizaram um video relativo ao numero 10 dos Numberblocks. No fim da
visualizacdo, a professora estagidria responsavel fez algumas questdes as criangas tendo sido
elas “como foi construida a numero 10?; como é que a 10 se podia dividir?; Quantos blocos
tem a 10?; Quantos blocos tem a trés?; quais sao as diferentes formas que a 10 pode ser
dividida?”. De seguida, como forma de sistematizacdo e para que as professoras
compreendessem se as criangas estavam a acompanhar o que estava a ser explorado, as
criancas realizaram uma folha de registo (Figura 2), tendo o auxilio do material estruturado,

Barras de Cuisenaire, se necessario.

Figura 2

Realizagdio da atividade relativa aos amigos do 10.

Num momento seguinte, as criangas deram continuagdo ao que estavam a
desenvolver, mas desta vez o foco foi a reutilizacdo. Assim, e como forma de articulacdo com
o Projeto que foi desenvolvido, as professoras estagidrias deram a conhecer os instrumentos
da Orquestra, através da exploracdo da histéria “O Pedro e o Lobo”, numa versdo musicada.
No momento de pré-leitura, os alunos foram alertados para a necessidade de prestarem
atencdo a apresentacdo das personagens e dos instrumentos que a eles estavam associados,
criando hipoteses do que poderia significar. Posteriormente, no momento de pds-leitura
foram feitas algumas questdes como por exemplo, “Que personagens apareceram no excerto
do video que visualizaram?”. A esta resposta as criangas conseguiram, de uma forma geral,
responder corretamente, sendo que apenas se esqueceram de referir uma das sete
personagens. Ja as perguntas “Conhecem algum dos instrumentos que foram mencionados?”
e “Quais foram os instrumentos que apareceram?”, as criancas apresentaram varias

51



dificuldades, no entanto, conseguiram mencionar alguns, como é o caso da flauta e do violino,
apesar de no video referente a historia mencionarem “cordas” e ndo um instrumento
especifico do naipe das cordas. O aluno H, ao fazer referéncia ao “violino”, demonstrou
reconhecer o som que este faz. Tendo em consideracdao a dificuldade das criangas, a
professora estagiaria responsavel ja ndo fez a pergunta seguinte que estava planificada, que
era: “Que instrumentos surgem associados as personagens?”, tendo refletido no momento da
acao que esta pergunta ndo estava adequada a turma em questdo. Assim sendo, optou-se por
passar ao momento seguinte, onde as acriangas foram convidadas a mencionar quais os
instrumentos que consideravam estar presentes numa orquestra, tendo sido utilizada a
aplicacdo WordArt, mencionando os seguintes instrumentos: violino, viola, flauta, tambor,
clavas, triangulo. De refletir que dois dos instrumentos mencionados ja tinham sido
explorados pela turma numa UA anterior e, por essa razao, o terem mencionado. Como forma
de comprovar ou refutar as respostas dadas pelas criangas, seguiu-se a tarefa seguinte, onde
a turma explorou um PowerPoint interativo, onde ficaram a conhecer melhor os instrumentos
e as suas caracteristicas. A par desta exploracdo, a turma trabalhou também conteldos
propostos pelas AE de Portugués, sendo que neste momento foi introduzida a letra “t”, de
forma contextualizada, sendo que a diade aproveitou o facto de o Naipe dos Metais ser apenas
constituido por instrumentos que se iniciam com a letra “t” (trompete, tuba, trompa,
trombone). Assim, foram as prdprias criancas a mencionar que o nome de ambos os
instrumentos iniciavam com o som “t”. Consequentemente, a mestranda apresentou a
representacdo grafica do mesmo, ou seja, “depois da identificagdo dos sons é que a(s) sua(s)

forma(s) de representacdo grafica deve(m) ser introduzida(s)” (Viana et al., 2023, p. 23).

Apds a exploracdo dos instrumentos deste naipe, as criancas foram questionadas, “No
naipe dos metais, qual a semelhanga existente no nome dos instrumentos?”, tendo sido a
partir desta questdo que se iniciou a compreensao desta nova letra, tanto a grafia como a
leitura de palavras com a mesma, com o auxilio de uma folha de registo. De seguida, as
criangas foram convidadas a observar na folha de registo o lugar do maestro e sobre o papel
do mesmo numa orquestra. De forma a que os alunos compreendessem melhor a fungdo do
maestro, visualizaram um video de um espetdculo e, de seguida, refletiram e dialogaram sobre

o0 mesmo, sendo questionadas acerca da sua fung¢do. Verificaram-se, portanto, respostas
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como a do I: “mostra quando cada pessoa tem de tocar o instrumento” e a do E2: “pde todas
as pessoas a tocar quando devem, porque eles sdo muitos e ndo podem tocar mal”. Assim, as
criancas refletiram que a profissdo do maestro é fundamental para que a orquestra funcione
em plenitude. No decorrer da atividade, as criangas demonstraram encanto e surpresa
relativamente ao som que estes instrumentos apresentavam, mencionando que gostavam de
explorar alguns desses instrumentos, sendo que o aluno D perguntou “Vamos tocar estes
instrumentos?” e a B acrescentou um comentario “era fixe experimentar alguns”. Desta
forma, as intervencgdes realizadas pelas criangas demonstraram o grande interesse delas pela

musica e conhecer tudo o que esta envolvesse.

Assim sendo, a turma experimentou trés dos instrumentos explorados anteriormente,
tendo sido eles, os pratos, os tambores e as maracas. De referir que todas as criancas
experimentaram os trés instrumentos de forma livre, uns de cada vez e de seguida,
experimentaram-nos, simulando uma orquestra. Primeiramente, a professora estagidria
responsavel simulou ser a maestrina, definindo um gesto para cada instrumento e quantas

vezes podiam tocar e, posteriormente, atribuiu essa funcdo a algumas das criancas.

Dando continuidade ao conteldo dos trés R’s, os alunos foram questionados se
achavam que era possivel criar os instrumentos musicais que estavam a experimentar através
de material reciclavel, sendo que a esta pergunta houve criancas que responderam que sim e
outras que ndo. Neste ambito, a turma visualizou um video que abordava os trés R’s, tendo
sido questionadas: “Que nome se da quando criamos alguma coisa através de materiais que
iam para o lixo?”, sendo que o aluno L3 respondeu acertadamente “reutilizar”. Apds esta
resposta os alunos observaram imagens de instrumentos musicais feitos através de material
reciclavel e foram questionados: “Tém interesse em criar maracas, tambores e pratos através
de materiais recicldveis para criarmos a nossa propria orquestra e 0s nossos proprios

instrumentos?”. A resposta foi unanime por parte das criancgas, sim.

Tendo em consideracdo esse interesse, foi necessdrio o grupo e definir qual o
instrumento que cada um tinha interesse em construir. Para isso, foi proposto as criangas a
realizacdo de uma votacdo, através da utilizacdo de um pictograma, no qual cada aluno obteve

um voto e, um a um, foram ao quadro votar no instrumento (Figura 3).
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Figura 3

Pictograma construido pelas criancas.

| TOBOUGE R B B V)

Num momento seguinte, houve a necessidade por parte do par de estagio, juntamente
com a professora cooperante de se organizar o espaco, os materiais e o grupo. Relativamente
a organizacdo do espaco, foi necessario mudar-se a disposicdo das mesas e das cadeiras para
gue as criancas pudessem realizar os trabalhos manuais colaborativamente e de forma
autéonoma. Ja no que se refere aos materiais, houve uma preparacdo prévia, tendo sido este
ponto o que se demonstrou mais débil para a diade, no entanto, gracas ao auxilio da
professora cooperante foi possivel ultrapassa-lo. Por sua vez, averiguou-se que todas as
criangas tinham tesoura, se existia cola suficiente para todos e quais os materiais a serem
entregues a cada um dos trés grupos. Relativamente a organizacao do grupo, definiu-se logo
a entrada da sala de aula onde cada crianca se iria sentar, sendo que a mochila de cada uma
ja se encontrava nas costas da cadeira onde a mesma se iria sentar, facilitando todo o processo

de organizagao.

Neste sentido, quando todas as criancas ja se encontravam nos lugares, foi-lhes dito
qgue para iniciarem a construcdo do seu instrumento teriam de ultrapassar alguns desafios,
respondendo a questdes que se encontravam em articulacdo com conteldos da Geometria e
Medida, da drea da Matematica. As criancas observaram alguns materiais e responderam a
guestdes como as seguintes: “Quantos objetos temos iguais a este?”, “Sera que este objeto
rola?”, “Este objeto tem alguma superficie plana? E superficie curva? Porqué?”, “Serd que este
objeto, que sé tem superficies planas, vai rolar? Porqué?”. Apds a turma responder
acertadamente as perguntas, foram apresentados os materiais que cada grupo iria ter
disponivel, mencionando que teriam de partilhar os materiais e ajudarem-se uns aos outros.
Além disso, foi referido que podiam inspirar-se nas fotografias apresentadas anteriormente,

mas que o trabalho era livre e podiam fazé-lo consoante os seus gostos. Esta tarefa
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demonstrou-se essencial para as criancas desenvolverem o trabalho colaborativo, a
entreajuda e o respeito pelo outro. Por sua vez, contribuiu para que as criangas aprendessem
a lidar com a frustracdo perante dificuldades, como por exemplo, na colocacdo de um baldo
numa lata, pois este estava sempre a rasgar ao colocar na lata. Exploraram, por isso, materiais
que nao estavam acostumados, como as tesouras, colas e materiais reciclaveis,
desenvolvendo a criatividade e o gosto pelas artes, objetivos propostos para este ano de
escolaridade (Figura 4).
Figura 4

Construgdo dos instrumentos pelas criangas.

Como forma de terminar esta atividade, as criangcas experimentaram os seus
instrumentos, observaram os dos colegas e gravaram um video a representarem uma

orquestra, sendo que num momento final postaram-no no Padlet da turma.

De mencionar que neste dia, a aluna J, uma das alunas com NAS esteve presente na
sala de aula e além de ter experimentado os instrumentos mencionados anteriormente,
explorou livremente uma “caixa de tesouros musicais” feita pelo par pedagdgico, estando

adequada ao que estava a ser explorado e tendo em consideracado as necessidades da aluna.

No decorrer da PES, a diade, juntamente com a professora cooperante, promoveu
varios momentos onde instigou a construcdo de conhecimentos, através de uma
aprendizagem cooperativa com atividades em pequenos grupos. A adocdo desta estratégia
revelou-se uma mais-valia para todos os elementos da turma, uma vez que os alunos puderam
aprender conteudos escolares, mas também desenvolveram inimeras competéncias sociais

(Carvalho & Freitas, 2010).

A UA que serd refletida de seguida intitulou-se “Aprender para |a dos muros: O

encontro do grdfiti e do rock na construcdo do conhecimento”. Estas tiveram como ponte de
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transicdo, uma tarefa realizada numa estacdo no espaco exterior, no qual se utilizou a
metodologia ativa de Rotagdo por Estagdes pelos contributos que esta traz para o processo
de ensino e aprendizagem (cf. Capitulo1). Nesta estacdo, as criancas descobriram que o género
musical favorito da personagem que os acompanhava naquele dia, era o Hip-Hop e, para
transitarem de estacdo, tiveram de ler “é o pidao”, criar uma rima com o que leram e cantar,
sendo que puderam colocar os acessoérios que tinham a disposicdo, como doculos de sol e
chapéus e gravar o resultado, partilhando, posteriormente, com os outros colegas em sala de
aula, no Padlet da turma. No dia seguinte, exploraram este género musical, sendo que os
alunos comecaram por escutar a musica “Hip-Hop” do Boss AC. Através do didlogo com a
turma, foi percetivel que a mesma estava familiarizada com este género musical, sendo que o
aluno L2 disse logo “o0 meu pai canta musicas de hip-hop” e o aluno E respondeu a este
comentario dizendo, “o meu pai também grava alguns videos a fazer hip-hop” (DB). Ou seja,
o Hip-Hop estava muito presente no quotidiano e na comunidade destas criangas. No entanto,
a diade considerou vantajoso explorar, juntamente com a turma, algumas caracteristicas
deste género musical e como este surgiu. Assim, através de um PowerPoint, realizado pela
diade, as criancgas visualizaram e compreenderam as diferentes expressdes de arte de rua,
como esta surgiu e porque é normalmente utilizada. Foi neste momento do dia que as criangas
demonstraram especial interesse na arte de grafitar, sendo que surgiram comentarios como
“a beira do ATL tem varios grafitis bonitos” (aluna B); “na Ajudaris também ha pessoas que
fazem grafitis” (aluno L2); “podiamos experimentar fazer” (aluna M). Foi através da
observacdo, registo no DB e reflexdao pds-acdao destes comentarios que o par pedagdgico
planificou a UA da semana seguinte, intitulada de “Aprender para la dos muros: O encontro
do grafiti e do rock na construcdo do conhecimento”. Esta UA iniciou-se com a apresentacdo
a turma de uma personagem, de nome Tita que viajou pelo nosso pais, sendo que numa das
cidades encontrou duas paredes pintadas, tendo questionado aos alunos “Sera que temos
grafitis em ambas as paredes?”. Alguns alunos responderam “sim”, outros responderam “nao”
e, por essa razao, demonstrou-se a necessidade de se explorar com as criangas qual a
diferenca entre grafiti e vandalismo. Através da visualizacdo de um PowerPoint e realizacdo
de um didlogo, os alunos compreenderam esta diferenca e visualizaram uma das técnicas
utilizadas nos grdfitis, a técnica do Stencil. Apds este momento surgiu um comentario por

parte do aluno H que foi totalmente ao encontro da nossa planificacdo, “eu gostava de
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experimentar”. Assim sendo, os alunos experimentaram. Neste sentido, as mestrandas
prepararam, com antecedéncia, moldes de stencils relativos a palavras que as criangas ja
conseguiam escrever, uma vez que, até ao momento, a turma tinha aprendido as vogais e as
consoantes “p” e “t”. Apds a distribuicdo dos materiais, sendo estes: folhas de papel cavalinho,
moldes, fita cola, tintas e esponjas, os alunos escutaram a explicagdo de como poderiam
aplicar a tinta na esponja e, de seguida, no papel, para assim obterem um resultado mais
fidedigno com o molde. Apds esta experimentacdo, partilharam o que realizaram com os
colegas e todos observaram os diferentes moldes dos colegas e expressaram o que estavam a
ver. Apds este momento, as criangas escreveram a palavra, estando assim presente o
Portugués de forma contextualizada e que vai ao encontro dos interesses das criancas. Por
sua vez, estavam a explorar inUmeros conteudos, de vdrias dreas, sem se darem conta, dado
gue estavam habituados ao manual escolar, conforme a area a trabalhar. No fim da aula, a
crianca D. demonstrou vontade em expor estes trabalhos numa das paredes da sala, algo que
ja tinha por habito fazer, sendo que as criancas concordaram em fazé-lo. Assim, no fim do dia,
as criangas expuseram os trabalhos realizados (Figura 5), indo ao encontro da pedagogia de
Reggio Emilia, onde as paredes desempenham uma funcgao fulcral, servindo como espaco para

partilha dos trabalhos e projetos desenvolvidos pelas criangas (Lino, 2013).

Esta atividade surgiu, também, como preparagdo para o que aconteceu no momento
seguinte, ja que as criancas grafitaram verdadeiramente, através da utilizacdo da técnica do
Stencil, tendo sido solicitado, antecipadamente, que em determinado dia deveriam de ir para

a escola com roupa adequada.

Figura 5

Utilizagdo da técnica do Stencil.

v/
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Este dia iniciou-se com a explora¢do do livro o “Rei Pequenino” de Taru Miura (2019).
De mencionar que o facto de ndo ser um texto extraido do Manual, mas sim de uma obra
integral, onde as criancas podem “contactar fisicamente com o livro e observar as suas
ilustracdes” (Viana et al., 2023, p. 40), favoreceu o lado afetivo com o mesmo. Desta forma, o
recurso a livros de literatura para a infancia no decorrer da PES teve como principais objetivos
a promocao do gosto pela leitura, o desenvolvimento da linguagem oral e a compreensdo de

textos ouvidos (Viana et al., 2023).

Neste sentido, no momento de pré-leitura, os alunos observaram a capa do livro, a
contracapa, o titulo e o nome do autor, no qual foram questionados sobre o que poderia
abordar a histdria, revelando-se um incentivo e uma motivacdo para as criangas, estando
presente a curiosidade e a vontade de conhecer o conteddo da narrativa, tendo surgido
respostas como: “um rei mais pequeno do que os outros reis” (aluno B), “um rei e uma rainha”
(aluna M1) e “um rei feito de formas geométricas” (aluno ) (DB). Apds as suposicoes feitas
pelos alunos, passou-se ao momento de leitura, sendo que este se seguiu do momento de
pos-leitura onde, através de um didlogo orientado, as criangas compreenderam a histéria do
livro, tendo sido feitas questdes como: “Como era o rei desta histéria? Onde é que o rei vivia?
Quais sdo as formas geométricas presentes na construcao do reino? A rainha é maior ou mais
pequena do que o rei? Quantos filhos teve o rei? Porque é que os espacos da casa do rei
deixaram de ser gigantes para ele?”. Através desta atividade, as criancas puderam explorar
conteudos de Portugués, como “manifestar ideias, emogdes e apreciagdes geradas pela escuta
ativa de obras literarias”, “revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face aos textos
ouvidos”, “antecipar o(s) tema(s) com base em (...) elementos do paratexto e nos textos
visuais (ilustragbes)” e “compreender textos narrativos (sequéncia de acontecimentos,
intencOes e emocgdes de personagens, tema e assunto; mudancga de espaco)” (Direcao-Geral
de Educacdo, 2018b, pp. 9-10). Por sua vez, articulando com conteidos matematicos, como
por exemplo, “reconhecer tridngulos, quadrados, retangulos (...) e circulos” (Dire¢do-Geral da

Educacdo, 2021, p. 36).

De seguida, os alunos escutaram uma mensagem enviada pelo Rei da histéria, a
convoca-los para participarem num concurso onde se tornariam soldados da personagem

desta histdria, sendo que para isso, tiveram de resolver alguns desafios. Para esta atividade, a
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mestrada e o seu par de estdgio utilizaram a Metodologia Ativa de Rotacao por Estacdes pelas
potencialidades que esta apresenta na construcdo de aprendizagem em sala de aula (cf.
Capitulo 1). As criancas foram distribuidas por quatro equipas, e cada uma delas colocou-se
numa das estacdes, sendo que para esta organizacdo e para que a rotacao pelas estacdes
ocorresse de forma tranquila, o par de estagio organizou previamente um PowerPoint, com
fotografias das caras das criangas e quando houvesse a troca as criancas olhavam para o
quadro interativo e compreendiam para onde se tinham de dirigir, tendo sido exemplificado,
logo de inicio, como iria ocorrer estas transi¢cdes. Resumidamente, numa das estacdes as
criangas tiveram de criar e escrever um nome para a sua equipa, apenas com as silabas que
tinham aprendido até ao momento, criando assim uma pseudo-palavra e, ainda, tinham que
construir um emblema de equipa, tendo sido impresso previamente o molde do emblema.
Numa outra estacdo, as criangas construiram o reino através de moldes/imagens ja existentes
e com a utilizacdo dos blocos légicos, sendo que tinham de registar com o auxilio de uma
maquina fotografica, o resultado. Noutra estac¢ado, os alunos construiram um dos filhos do rei,
utilizando uma roleta no WordWall e os blocos légicos. Em equipa, decidiam qual a parte do
corpo que desejavam desenhar, como por exemplo, a cabeca, o tronco, os bracos e as pernas
e, de seguida, giravam a roleta e ela indicava a forma geométrica que deveriam colocar. Por
fim, nesta ultima estacdo, as criancas desenharam a cara do rei, através da utilizacdo de dois
tetraedros, ressalvando que as criancas ja conheciam como se utilizava este tipo de dados. O
grupo lancava os dados, num estava presente a parte da cara a ser desenhada (face, labios,

olhos e nariz) e no outro a forma geométrica correspondente.

Esta atividade permitiu que as criancas explorassem de forma contextualizada
conteudos de todas as areas, as ja mencionadas, o Estudo do Meio, ao manifestarem “atitudes
de respeito, de solidariedade, de cooperacao, de responsabilidade, na relagao com os que |he
sdo préximos” (Direcao Geral da Educacdo, 2018a, pp. 8-9). As TIC, através da utilizacdo do
Tablet, que demonstrou ser um recurso que motiva bastante as criancas e as Artes Plasticas,
qguando as criangas desenharam o conteudo do emblema e recriaram imagens através de
figuras geométricas (Figura 6), manifestando “capacidades expressivas e criativas nas suas

producgdes plasticas” (Direcdo-Geral da Educac¢do,2018c, p. 9).
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Figura 6

Realizagdio da atividade utilizando a metodologia ativa Rotagdo por estacoes.

Seguidamente, as criangas organizaram-se para o momento que iriam grafitar, tendo
sido necessaria uma grande preparacdo. Previamente, as mestrandas informaram-se sobre
todas as regras necessarias para a realizacdo deste grafiti na escola, inclusive, dialogaram com
voluntarios da associacdo ja mencionada anteriormente, tendo esta um protocolo com a
instituicdo. Apdés compreenderem a dindamica necessaria para a realizacdo desta atividade,
conversaram com a coordenadora da escola, obtendo uma autorizacdo para as criancgas
grafitarem numa parede da instituicdo, mesmo tendo sido utilizado papel de cendrio. De
seguida, deu-se a preparacdo e recolha de todos os materiais que seriam necessarios, tendo
sido avaliado o que ja existia e 0 que seria necessario comprar-se. Existiu, por isso, um trabalho
colaborativo, nomeadamente com pessoal ndo docente da EPE para a obtencdo do papel de
cenario. Posteriormente, foi necessario dialogar com a turma para que esta compreendesse a
necessidade de seguir determinadas regras, como o uso de mdscara e luvas. As criancas
organizaram-se em trés grupos, sendo que um ficou encarregue de grafitar o reino, outro de
grafitar a rainha e outro de grafitar o rei, tendo sido determinado o espac¢o para cada um.
Além disso, as criancas visualizaram previamente os moldes de stencil que cada grupo iria
utilizar. Todos os elementos de cada grupo colaram o molde, grafitaram e retiraram o molde
do papel de cendrio. De realgar que cada grupo tinha uma professora a auxiliar se necessario.
Nesta atividade, as duas alunas com NAS participaram, tendo estado presente uma adulta

para cada uma destas criancas para que as auxiliassem na atividade (Figura 7).
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Figura 7

Elaborac¢do do grdfiti e resultado.

No decorrer desta atividade as criancas desenvolveram um trabalho colaborativo, de
entreajuda e, ainda, conceitos relacionados com a Geometria e Medida, existindo um diadlogo,
ja que as professoras estagiarias foram questionando as criangas: “Qual a figura geométrica
gue estas a utilizar?”; “Sera que a distancia do molde a cabeca do rei é a mais adequada?”,
proporcionando reflexdes no momento sobre o que estavam a explorar. No fim, todas as
criangas demonstraram satisfacdo e orgulho no trabalho que desenvolveram, fazendo
comentarios como “foi a primeira vez que grafitei” (aluno S2), “quero mostrar ao meu pai o
que fizemos” (aluno S1) e “ficou muito bonito” (aluno T). Durante todo este momento foram
registadas fotografias que posteriormente formaram um video que foi postado no Padlet da
turma para que as criangas se observassem e mostrassem o processo e o resultado as familias
e, por isso, a crianca ao sentir-se valorizada e competente, através de reforgos positivos e
visualizando a sua participagao numa tarefa, repercutira positivamente na sua autoestima
(L’Ecuyer, 2017). Por sua vez, as partilhas no Padlet, ao longo de todos estes meses
demonstraram-se uma mais-valia na relacdo escola-familia, que culminou no resultado
exposto no polivalente da escola, aquando da partilha do projeto com as familias, ultima fase

da MTP (cf. Capitulo I).

Relativamente a ultima fase da MTP, ou seja, o momento de divulgacdo, consistiu na
criacdo de um sarau que foi dividido em trés momentos. O primeiro foi relativo a um
espetaculo feito pelas criangas que contemplou musica e danca, tendo em conta os géneros
musicais e os instrumentos explorados no decorrer do projeto. O segundo momento teve em

consideracao a partilha dos trabalhos realizados pelas criancas, existindo sete estacdes, sendo
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que em algumas delas os participantes puderam experimentar os trabalhos feitos pelos
alunos, como é o caso da técnica dos Stencils. De referir que tudo o que estava exposto ja era
do conhecimento das familias, uma vez que todos os trabalhos desenvolvidos foram sendo
partilhados no Padlet da turma a medida que estes foram realizados. Por fim, num ultimo
momento, realizou-se um lanche totalmente gratuito, de forma a que todos os participantes
pudessem comer sem qualquer entrave, dando resposta as necessidades das familias, algo ja

observado em momentos anteriores pela diade.

De mencionar, ainda, que o momento de partilha do projeto realizado pela turma
esteve aberto a toda a comunidade escolar e familias, tendo estado presentes familiares de
todas as criangas, exceto uma, professores, assistentes operacionais e funcionarios. Foi
possivel observar os comentarios feitos por todos os intervenientes, sendo que as familias
tiveram a possibilidade de escrever num placar a entrada do evento, onde a mae da aluna L1
escreveu “Projeto muito interessante e que estimula os alunos, vé-se que teve muito amor e
dedicacdo!! Parabéns!! Lembrem-se que a primeira professora é para sempre lembrada. Boa
sorte!!”. A divulgacdo do projeto demonstrou-se, portanto, uma mais-valia para todas as
criangas, pois estas estiveram entusiasmadas e felizes a apresentar os trabalhos e atividades
que desenvolveram, sendo que existiram feedbacks positivos por parte de todos os presentes,

existindo assim um sentimento de dever cumprido por parte da mestranda.

3.2. ACOES DESENVOLVIDAS NA EDUCACAO PRE-ESCOLAR

No presente subcapitulo serdo relatadas e analisadas algumas acdes pedagdgicas
desempenhadas no decorrer da PES na EPE. A acdo pedagdgica por parte da diade iniciou-se
apo6s duas semanas de observagao participante, que demonstrou ser fundamental para que
fosse possivel conhecer o grupo, tanto ao nivel das suas necessidades como interesses. Assim,
a mestranda e o seu par pedagégico puderam planificar as acdes tendo por base uma
observacdo continua e sistematica, fundamentando-se nos saberes tedricos e pedagdgicos

para a realizacdo de uma pratica educativa intencional.

As praticas educativas caracterizaram-se por serem flexiveis e estimuladoras, quer ao

nivel da experimentac¢ao, quer ao nivel da reflexao, contando sempre com a participacao de
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todas as criangas. Deste modo, emergiu um projeto intitulado “Exploradores da Natureza” e
que seguiu as quatro fases da MTP. O projeto surgiu pelo facto de a Camara Municipal do
Porto ter fornecido um projetor ao grupo de criancgas e de o ter instalado na sala, tendo sido
necessario mudar a disposicdo da mesma. Assim, através de um didlogo em grande grupo, as
criangas foram mencionando o que queriam mudar neste espago, o que queriam retirar e o
gue queriam acrescentar. Através de um mapa de ideias, foi possivel observar a necessidade
de surgir uma nova area na sala de atividades (area da natureza/ciéncias), ja que na maioria
dos comentarios feitos, as criangas desejavam ter materiais relacionados com a natureza ou
até mesmo elementos da prdpria natureza: “borboletas e formigas”, “pocas de lama”,
“arvores”, “experiéncias novas sobre a natureza”. Através deste didlogo, identificou-se a
tematica a ser explorada, sendo que se seguiu uma partilha de ideias para que as criancgas
definissem o caminho que poderiam percorrer neste projeto (fase ) e, ainda, a construcdo de
um mapa concetual, onde as criancas mencionaram que pensavam saber que “as abelhas
fazem mel e vivem nas colmeias” e “existem animais a viver debaixo da terra”. As criangas
dialogaram e registaram, também, sobre o que gostariam de conhecer e fazer de novo: “novos
animais” (C), “formigas e borboletas” (l), “brincar com a terra e a dgua” (DS), “experiéncias
novas sobre a natureza” (E). No decorrer desta fase, procedeu-se a definicdo de estratégias e
meios que permitissem dar resposta as duvidas e interesses do grupo, tendo as criancas
mencionado “o computador e o projetor” (DM), “jardim da escola” (J), “os livros e videos na
internet” (T). Depois de um didlogo em grande grupo, em que cada crianga deu a sua opinido
e todas foram escutadas, a diade refletiu sobre cada comentario e iniciou, juntamente com as
criancas o planeamento do que iria ser feito e a sua sequencialidade. Todavia, importa
ressalvar que o desenvolvimento do projeto ndo assumiu um carater linear, na medida em
que, o educador tem em consideracdo o carater dinamico e flexivel. Além disso, o caminho a
ser percorrido ira depender da evolucdo das descobertas feitas pelas criangas, existindo

espaco para novas sugestdes e vontades (Vasconcelos et al., 2012).

No que se refere a Fase Il (Execugdo), foram tidas em conta as diferentes linguagens,
assim como, a utilizacdo de diferentes estratégias, em que grupo pudesse explorar de forma

ativa e realizar inUmeras aprendizagens de forma prazerosa e significativa (Lopes da Silva et
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al., 2016). Assim, no decorrer da PES, a diade privilegiou o exterior como um espaco de

aprendizagem.

A primeira atividade a ser descrita e refletida é intitulada de “quinta-feira na lama”.
Esta surgiu no inicio da PES quando, em didlogo com as criancas sobre o que elas desejavam
aprender mais e brincar com, o DS disse “gostava de brincar com a terra e a agua”. A diade
refletiu sobre este comentdrio e considerou ser vantajoso para o grupo criar uma “cozinha de
lama” (White, 2014). Dialogou com a educadora cooperante e juntas analisaram os entraves
que poderiam existir e como os colmatar. Apds reflexao, planearam a atividade. Comegaram
por envolver os pais dialogando com os mesmos, demonstrando os beneficios de brincar ao
ar livre com elementos da natureza, referindo que o contacto com a terra é realmente
benéfico, pois as bactérias existentes na terra ajudam a desenvolver o sistema imunitario
(White, 2014). Todavia, era necessario, apds a brincadeira higienizar o corpo e fazer a muda
de roupa e para isso, os pais teriam de assegurar um vestudrio extra na instituicdo. Importa
mencionar que todas as familias se envolveram e cooperaram, nao existindo nenhuma

crianga, no decorrer das semanas, sem muda de roupa.

No inicio desta dindamica averiguou-se se as criangas tinham galochas e, tendo em
conta o contexto socio-econdmico, verificou-se que a maioria ndo tinha, tendo a diade optado
por realizar esta atividade com as criangas descalgcas, ou com galochas, caso as tivessem.
Todavia, foi possivel observar que as criancas que tinham este calcado o retiravam, pois

preferiam estar em contato direto com a natureza.

As mochilas eram verificadas todos os dias, sendo apontado num papel o que cada
crianca tinha e o que |he faltava. Assim, na quinta-feira, todas as criancas tinham tudo o que
era necessario, sendo que cada uma tinha um saco com toda a roupa onde estava escrito o
seu nome, estando todos os sacos dentro de uma caixa. Além disso, existiam trés bacias com
agua para que as criangas se pudessem higienizar e ainda uma toalha para cada uma delas.
Caso as criangas se sujassem bastante e as bacias ndo permitissem a higienizacdo, estas
poderiam tomar um duche, com o auxilio de um adulto, num poliba, presente na casa de
banho das criancas. Também os utensilios utilizados nas brincadeiras eram higienizados apds

as mesmas. Eram colocados a secar ao ar livre e de seguida colocados dentro da cesta para se
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manterem conservados e terem uma maior durabilidade, evitando a ferrugem e o mofo

(White, 2014).

Com o decorrer do tempo a diade foi refletindo com os pais, oferecendo aos
encarregados de educacdo fotografias das criancas nesta brincadeira, publicando videos na
plataforma digital comum ao agrupamento, acerca dos momentos desta dinamica. Este fator
demonstrou ser uma mais-valia, na medida em que, os pais foram observando a felicidade das
criancgas e o envolvimento das mesmas, existindo comentarios como o da crianca J, “de manha
nao vim porque a minha mae faz anos, mas como hoje é quinta-feira, ela trouxe-me para eu
poder brincar na lama”. Assim, evidencia-se o interesse por parte do grupo nesta brincadeira

e a valorizacdo da mesma por parte das familias.

Com o decorrer do tempo, a diade foi aprimorando alguns aspetos, entre eles a gestao
dos materiais, tendo em conta que na primeira vez que foi realizada a dindmica, apenas
existiam duas toalhas para limpar as criancas, algo que se demonstrou ndo ser suficiente e por
essa razao, nos momentos seguintes, a diade ja tinha uma toalha para cada crianga. O grupo
foi fazendo também reflexdes, dialogando sobre o que sentiam no decorrer desta atividade
(Figura 8), sendo que a diade teve sempre em consideracdao os comentdrios de cada crianca,

valorizando cada um deles.

Figura 8

Exemplo de reflexdo realizada sobre a atividade “Quinta-feira na lama”.
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Relativamente a organizacao do espaco, logo desde inicio preparou-se a terra onde as
criancgas iriam brincar, uma vez que este espaco, que anteriormente era uma horta, estando
naquele momento ao abandono e, por essa razdo, estava impréprio a ser utilizado. Assim, a
diade procedeu a limpeza do mesmo para que as crian¢as pudessem brincar e aprender de
forma segura num ambiente que permitisse a exploragao sensorial por parte do grupo. No
que se refere a escolha dos materiais, foram disponibilizados cerca de 20 objetos, sendo que
foram tidos em conta dois aspetos fundamentais, a quantidade e a qualidade dos mesmos.
Apds as primeiras dinamizac¢Ges da atividade, a diade pode observar e refletir sobre a
qguantidade de objetos. Assim, depois de um didlogo com o grupo, considerou-se vantajoso
existir uma maior quantidade de materiais. Também foi possivel observar conflitos entre as
criangas por existirem pucos materiais, mesmo com um incentivo a partilha dos mesmos. No
que se refere a qualidade destes, a diade fundamentou as suas escolhas nos materiais
referidos por White (2014). Deste modo, as criancas tinham a sua disposicdo materiais do
quotidiano das pessoas, nomeadamente, das cozinhas de casa, por exemplo, colheres de
madeira e de metal, batedor de varas, travessas, tachos de varios tamanhos, tabuas de

madeira, frigideiras e formas de bolo em metal.

A fundamentacao para a realizacao da “quinta-feira na lama” teve em conta o que as
OCEPE (Lopes da Silva et al.,, 2016) defendem, que se proporcione experiéncias
enriquecedoras, onde as criancas aprendam ativamente e construam conhecimento de forma
significativa. O facto de atividade se realizar no espaco exterior, “um local privilegiado para
atividades da iniciativa das criancas” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 27), potencia o
desenvolvimento das formas de interacdo social e a exploracdo de materiais naturais, como a

terra e a agua.

A abordagem Forest School defende que o brincar livremente na Natureza com
elementos que esta fornece, também tem uma componente de risco, ja que é dificil o adulto
prever ou controlar tudo aquilo que a criangca encontra no espaco (Bilton et al., 2017). Esta
abordagem “usa o ambiente como ferramenta de enriquecimento do curriculo, ao mesmo
tempo que permite que os estudantes experimentem um elemento cuidadosamente
monitorizado de risco e se figuem mais familiarizados com o mundo natural” (Gill, 2010, pp.

81-82). As escolas que se inspiram nesta abordagem tém valores claros, como a apreciacao do
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valor dos terrenos florestais como ambientes desafiantes e estimulantes, uma abordagem
holistica da aprendizagem em que as criangas usufruem de liberdade para explorarem o
ambiente e desenvolverem competéncias, bem como a confianca nas suas habilidades (Gill,
2010). Segundo Bilton et al. (2017), a crianca, ao lidar com o risco e com a novidade estd a
conhecer os seus limites, a desenvolver a autoestima e a confianga nas suas competéncias.
Assim, o adulto deve fazer uma avaliagdo do risco de determinada brincadeira que a crianga
realiza, compreendendo se a sua intervencdo ird beneficiar ou prejudicar a superacao de
dificuldades por parte da crianca. Deve ser dada a oportunidade a esta de encontrar solugdes
para os seus problemas e assim desenvolver a sua autonomia. Todavia, em determinadas
situacdes, onde os niveis de frustracdo ou dificuldade sdo elevados por parte da crianca, o

apoio do educador é imprescindivel (Bilton et al., 2017).

No momento inicial desta atividade, as criancas reuniam-se no exterior e relembravam
as regras a serem cumpridas ou, em certos momentos estabelecidos, dialogavam e criavam
novas regras a serem seguidas por todos, entre elas o facto de apenas se ligar a mangueira
em pequenos momentos, para ndo existir o desperdicio da agua. Todavia, é relevante
mencionar que uma fonte de dgua é fundamental (White, 2014), para que as criangas possam
encher os recipientes. Quando possivel, as criangas utilizavam a mangueira, se nao, tinham a
disposicdo trés bacias de grandes dimensGes com agua la dentro. Neste espago as criancas
tinham acesso a pedras, arbustos e relva para poderem usar livremente estes elementos da

natureza nas suas criagdes e “cozinhados”.

Na “quinta-feira na lama”, o “faz-de-conta” era vivido intensamente pelo grupo.
“Quando observamos as criancas a brincar no exterior somos contagiados pelos sentimentos
de alegria, fascinio e excitacdo que estas transmitem” (Bilton et al., 2017, p.29). O “brincar é
um comportamento de escolha livre, dirigido pessoalmente, com um propdsito explorador,
de risco e procura adaptativa, aprendizagem e com enorme empenho de imaginacdo e
fantasia” (Neto, 2020b, p. 39). As criancas desenvolvem-se de forma holistica, aprimorando
competéncias ao nivel motor, cognitivo, emocional e social. As criancas no decorrer da
atividade exteriorizavam a sua imaginac¢ao, mostrando aos amigos as suas criacdes como o
“bolo de chocolate” (E), a “sopa fresca” (B) e o “sumo de varias frutas” (MC). Estas partilhas e

didlogos estao repletos de valores emocionais e sociais e permitem que as criancas conhecam
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novos vocabulos e desenvolvam a linguagem verbal e ndo verbal. Assim, neste contexto, o
papel do adulto é o de facilitador, observando as brincadeiras das criancas e participando se
elas assim o desejarem. O educador pode incentivar brincadeiras e utilizar vocabulario
adequado, mencionando, por exemplo, o nome correto de determinados materiais utilizados

pelas criangas (White, 2014).

De seguida serd feita uma reflexdo sobre aprendizagens feitas pelas criancas e
observadas pela mestranda, estando acompanhadas por fotografias. Através da brincadeira
na lama as criangas enchem e esvaziam recipientes com agua. Numa das fotografias (Figura 9)
é possivel observar a crianca MA a desenvolver competéncias matematicas, quando estd a
tentar encher um recipiente, no entanto, este apresenta buracos e por essa razdo, a dgua nao
se conserva. Momentos depois, a crianca tenta tapar os buracos com as maos para que agua
se mantenha no recipiente, no entanto, sem sucesso. A MA conseguiu compreender a relagao
de causa-efeito, aprendeu que tendo em conta as especificidades daquele objeto, ela ndo
consegue conservar a agua no recipiente e por essa razao, a dgua sai. Considera-se relevante
mencionar, ainda, o encanto existente por parte desta crianca num objeto que era novo para
ela e que lhe causava tanto espanto (Figura 9). Numa outra fotografia (Figura 9) podemos
observar o T a saltar dentro de uma frigideira com 28 centimetros de diametro. A precisao
que a crianga teve de ter para conseguir saltar e cair com os pés dentro deste material, € uma
aprendizagem que ndo seria possivel realizar num outro ambiente. Esta aprendizagem foi
espontanea, partiu da vontade da crianga e isso € algo que a mestranda considerou riquissimo.
Numa terceira fotografia (Figura 9) é possivel refletir-se sobre a forga necessdria para
transportar um balde cheio de agua, ja que se inclui nas atividades arriscadas, “que cativam
as criancas ao fornecerem informacgdes ricas sobre o seu corpo e as suas possibilidades, na
relacdo com o espago” (Bilton et al., 2017, p. 51). A exploracdo da Natureza permite que as
criangas contactem com imprevistos e, consequentemente, encontrem estratégias para
resolverem problemas. Associado a isto estd o facto de as criancas serem, indiretamente,
incentivadas a cooperar umas com as outras para assim encontrarem a solucdo para os
imprevistos que acontecem, desenvolvendo o espirito de entreajuda. Como exemplo,
podemos visualizar a fotografia abaixo, onde o J estd a auxiliar o T a encher um recipiente com

agua (Figura 9).

68



Figura 9

Registos fotogrdficos na “Quinta-feira na lama”.
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De seguida, serd alvo de reflexdo a evolugao de uma crianga, sendo acompanhada por
uma compilacdo de trés fotografias, sendo que as duas primeiras foram registadas num
momento e a terceira num momento posterior (Figura 10). Nas duas primeiras, é possivel
observar-se a DM a pegar em varios materiais para que os seus colegas ndo possam pegar,
demonstrando ser um pouco individualista. E possivel, ainda, observar a mesma crianca a
brincar sozinha com uma grande quantidade de materiais. Importa, ainda, mencionar, que a
mestranda observou a reacdo da crianca sempre que outros meninos iam até ela e
guestionavam se podiam pegar em algum objeto ou até brincar com ela, sendo que a resposta
era sempre “ndo”. Todavia, a evolugdo da socializacado, da partilha de materiais, do respeito
pelo outro foi consideravelmente notdria, podendo ser observadvel numa terceira fotografia a
D a brincar com a C, num ambiente harmonioso e prazeroso para ambas as criangas e

desenvolvendo competéncias sociais nesta interacao.

Figura 10

Evolugdo das competéncias da DM.

No que se refere as duas criangas com NAS importa mencionar que a diade teve em

conta as suas necessidades. Assim, a A e a FV estiveram sempre na manta a sombra, sendo
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gue uma crianga de cada vez ia brincar com elas. Como forma de estimular alguns sentidos, a
diade levou sacos com elementos naturais com cheiro, nomeadamente, folhas de alecrim,
alfazema e horteld, para desenvolver o sentido do olfato (Figura 11). Ao longo das dinamicas
eram colocadas musicas, entre elas esteve presente o estilo de musica Rock, uma vez que, em
didlogo com a mae da FV, esta mencionou que a menina gostava. No entanto, nao foi possivel
observar qualquer reacdo ao estimulo de ambos os sentidos mencionados, tanto o olfato
como a audicdo. A mestranda considera ainda relevante mencionar o trabalho colaborativo
que existiu ao longo da PES com a educadora de educacdao especial, que se revelou
fundamental para o desenvolvimento destas criangas e para a inclusdo das mesmas nas

atividades, procurando preservar o seu bem-estar e conforto.

Figura 11

Inclusdo das criancas com NAS.
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Foram muitos os momentos ricos vividos pelas criancas. O estar em contacto com os
elementos da natureza, a alegria de saltar nas pocgas, o despejar a lama pela cabega abaixo, a
satisfacdo em se poderem sujar, o lavar-se dentro de uma bacia, o levar com dgua de uma
mangueira, sao todas experiéncias pelas quais estas criangas nunca tinham passado. “Este
brincar, que sai das estruturas pré-estabelecidas das escolas, é bastante aliciante para as
criangas e, por conseguinte, ndo precisa de ser muito estruturado porque elas préprias
inventam e criam a brincadeira” (Mendanha, 2021, p. 14). Através de atividades ludicas, onde
a crianca é ativa na construcdo de conhecimento, realiza aprendizagens significativas e,

consequentemente, mais duradouras (Sarmento & Silva, 2017).
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Durante esta atividade as criancas foram sempre livres de brincar e explorar o
ambiente de forma espontanea, sendo que muitas das descobertas realizadas foram depois
transportadas para a sala de atividades e deram continuacdo a outras atividades, estando
sempre presente e natureza. Assim, aqui, o educador tem o papel de facilitador das
aprendizagens das criangas, observando cada uma delas individualmente e em grupo,

potenciando novas descobertas e aprendizagens (Lopes da Silva et al., 2016).

A exploracao do espaco exterior durante a “brincadeira na lama” potenciou uma outra
atividade relacionada com os animais e insetos presentes no espaco exterior da instituicdo. As
criancas puderam visualizar varios animais e, por essa razdo, num momento posterior de
reflexdo sobre o que mais gostaram de fazer, foi mencionado que gostavam de explorar os

animais.

Importa mencionar que as criangas ja tinham desenvolvido um projeto anteriormente
sobre abelhas e que, no inicio do projeto “Exploradores da natureza”, mencionaram ter
vontade de saber mais sobre formigas. Deste modo, o grupo dialogou sobre o facto de ter
observado formigas no exterior, no entanto, ndo as conseguiam observar ao pormenor, pois
eram muito pequenas e ndo as podiam retirar da terra, pois era o seu habitat e as criancas ja
sabiam que ndo o podiam destruir, gracas as aprendizagens construidas no projeto anterior.
Assim, a diade considerou vantajoso para o grupo contactar uma empresa que vendia

formigueiros didaticos, tendo procedido a compra de um.

As criangas exploraram as varias partes que permitiam construir o formigueiro e ao
longo da constru¢do do formigueiro a diade foi esclarecendo quais as funcionalidades de cada
parte, tendo por base o documento fornecido pela empresa que vendeu o formigueiro
didatico, ja que, sé assim é que as formigas conseguiam viver de forma saudavel (Figura 12).
Cada crianca teve oportunidade de explorar cada uma das partes do formigueiro, como é o

caso do tubo de ensaio que continha uma coldnia de formigas.
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Figura 12

No mundo existem mais de 15700 espécies e subespécies de formigas, sendo que, em
Portugal existem, aproximadamente, 163 espécies e subespécies de formigas. Assim, é de
extrema importancia explorar esta tematica com as criangas em contexto de EPE para que,
desde cedo, sejam capazes de respeitar, aceitar e conviver com animais pouco domésticos

(Sequeira, 2022).

O grupo ficou a saber que aquelas formigas eram granivoras e por essa razao a sua
alimentacdo era essencialmente sementes de multiplas plantas. Além disso, ficaram a
compreender porque é que as formigas tinham uma tampa a tapa-las, ja que elas sdo mais
ativas quando ndo estdo expostas a luz solar. Assim, em didlogo com as criancas, estas
refletiram sobre este facto, tendo o K mencionado que “temos de por esta tampa para elas
poderem estar no escuro” (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia [FCT], 2022). As criancas
puderam, ainda, compreender como vivem as formigas, a necessidade de se hidratarem e de
se alimentarem, que tém espacos especificos para porem os ovos e que, tal como as abelhas

também tém uma formiga rainha.

Num momento posterior, durante brincadeiras na hora do recreio, o grupo visualizou
um novo inseto, a barata, tendo demonstrado interesse e vontade de saber se esta também
tem tantas semelhangas com as abelhas e formigas. Assim, retiraram-na, temporariamente,
do exterior, para a poderem observar e comparar com os outros insetos. No fim, realizaram
um registo (Figura 13) e devolveram-na a natureza.

72



Figura 13

Registo das diferengas e semelhancgas entre os insetos.

Todas as criancas estiveram envolvidas ativamente na atividade, desenvolvendo
conhecimentos relativos a anatomia dos insetos e desenvolvendo o sentido de
responsabilidade, uma vez que, a partir daquele dia tiveram uma nova tarefa didria, cuidar
das formigas, verificando se estas tém agua e alimento e se existia alguma novidade, como a

morte de uma formiga ou o nascimento de alguma.

No mundo natural, os artrépodes que mais reparamos sao os que estdo associados ao
desconforto ou perigo, como sdo exemplos as formigas e as baratas (Matthews et al., 1997).
A exploragao de um formigueiro didatico, a tarefa de cuidar destes insetos, e a visualizgao de
uma barata através de uma lupa, permitiu combater este esteredtipo associado a estes

animais e desenvolver o respeito por todos os seres vivos.

De seguida, serdo analisadas atividades que estdo relacionadas com um outro projeto,
estando este, também, relacionado e articulado com o projeto “Exploradores da Natureza”.
No decorrer da PES, a diade contactou uma escola localizada na cidade de Salvador, no Brasil.
Esta seguia a metodologia de Reggio Emilia e privilegiava a natureza como promotora de
aprendizagens no desenvolvimento das criancas, algo também defendido pela diade. Assim,
considerou-se vantajoso realizar-se uma parceria em que as criangas pudessem comunicar,

trocar ideias e partilhar experiéncias, aprendendo umas com as outras. Consequentemente,
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realizou-se um protocolo de intercambio virtual, assinado pelo Diretor do Agrupamento de

Escolas onde a PES se realizou e pela Diretora da escola parceira.

A diade teve como referéncia o programa eTwinning, j3 que este pressupde um
trabalho colaborativo e de articulacdo entre escolas europeias, promovendo partilhas e
aprendizagens, através do recurso as TIC. As criangas trocaram cartas entre si, partilharam
fotografias de atividades feitas, realizaram videoconferéncias para se conhecerem melhor e
esclarecerem duvidas que tinham. Assim, foram dinamizadas varias atividades que se
centraram na descoberta de novos insetos e animais no exterior da escola e na partilha com

0S NOVOS amigos.

A primeira carta escrita foi a das criancas de Portugal, na qual mencionaram de onde
eram e escreveram: “Vimos fotografias vossas a brincar, vimos o vosso escorrega, o doming,
a horta e a areia. N6s também estivemos a brincar na horta com a lama. Gostamos muito das
vossas brincadeiras! Vamos enviar fotografias nossas.”. E relevante mencionar que as criangas
estiveram a ver no Google Maps imagens do Brasil e da cidade de Salvador. Viram também no
site da escola do Brasil fotografias das criangas na instituicdo e sé depois escreveram a carta.
Todas as criangcas estavam entusiasmadas uma vez que ao longo da PES demonstraram
sempre vontade em saber mais sobre o Brasil e vontade de visitar este pais. Além disso, uma

das criancgas da sala tinha familia neste pais e falava varias vezes sobre isso.

Apds a partilha de varias fotografias a brincarem com e na natureza, receberam a
resposta a carta enviada sendo possivel ler: “Oi, amigos de Portugal. Gostamos muito das
fotos, das experiéncias e de todas as cores que vimos! A carta também foi muito legal! A gente
espera que vocés também gostem das nossas fotos. Nosso grupo se chama Joia Coracdo e nos
temos quatro anos. A nossa escola fica bem perto da Praca dos Eucaliptos e 1a a gente faz
muitas coisas, s6 ndo vamos quando chove porque fica dificil de descer as escadas... Na nossa
escola, a gente encontrou muitos bichos e insetos e estamos investigando todos eles:
joaninha, vespa, abelha, mariposas, formiga... Também achamos que o sarigué vive dentro
dos troncos! Que bichos tem por ai?” e, ainda, fotografias, tendo sido estas exploradas através
do projetor da sala. Apds a leitura da carta, observacdo das fotografias e didlogo sobre as

mesmas, as criangas demonstraram vontade em explorar mais o espago exterior para assim
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encontrarem novos animais e insetos para partilharem com os novos amigos.
Consequentemente, as criangas constituiram-se em pequenos grupos, organizaram 0s
materiais necessarios que estavam na area da natureza/ciéncias, para assim conseguirem

observar melhor os elementos da natureza.

Em idades pré-escolar, encontrar animais na Natureza, de forma espontanea, “revela-
se como algo suscitador de entusiasmo, fascinio, curiosidade e, também, algum receio” (Bilton
et al., 2017, p. 31). Estas vivéncias e aprendizagens podem ser acompanhadas pelos olhares
atentos dos adultos, apoiando as descobertas das criangas. Estas ao encontrarem os animais
reagiam com grande entusiasmo, mas tratavam-nos de forma delicada e com empatia,
respeitando-os. Durante a exploracdo do espaco e dos animais, as criancas respeitavam o
espaco de cada uma e as suas descobertas. Deste modo, foram desenvolvendo uma
compreensao partilhada do que estavam a observar e admirando em conjunto os animais e
insetos que estavam a observar. Durante o processo, as criancas sentiram necessidade de irem
registando o que viam. Num momento seguinte, ja na sala de atividades viram as fotografias
e videos registados pelas educadoras estagiarias (Figura 14), e ainda utilizaram uma lupa
digital para conseguirem visualizar melhor as caracteristicas de alguns animais que nao
puderam ser observadas com as outras lupas, como o nimero de patas do bicho-de-conta e a

viscosidade da lesma.

Figura 14

Exploracdo dos animais.

As criangas foram partilhando novas descobertas através de cartas, mas, também,
realizaram videoconferéncias (Figura 15), onde se puderam conhecer melhor e esclarecer as
duvidas que tinham. Algumas das questdes foram as seguintes: “ai é primavera?”, “o sarigué

é grande?”, “como é que o sarigué entra dentro do tronco?”, “ai todas as joaninhas ndo tém
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pintas?” e “vocés almogam na escola ou em casa?”. Todas estas duvidas foram esclarecidas
pelas criangas do Brasil, sendo que estas também fizeram algumas perguntas, as quais os
meninos também responderam. A mestranda considera relevante mencionar que as
videoconferéncias eram sempre realizadas por volta das 14h de Portugal, uma vez que, tendo
em conta a diferenca hordria era de quatro horas. As criancas de Portugal terminavam a
videoconferéncia dizendo que iam lanchar e o que iam lanchar e as crian¢as do Brasil
terminavam, dizendo que iam almocar e o que iam comer, algo fascinou todas as criancas

envolvidas.

Figura 15

Videoconferéncia entre os dois grupos de EPE.

Como forma de conclusdo, o interesse por elementos da Natureza, por parte das
criangas, foi crescendo a medida que estas realizaram atividades dentro do projeto
“Exploradores da Natureza”. Este facto permite que as criancas desenvolvam um maior
respeito pela Natureza e pela sustentabilidade, ja que o contacto precoce com a Natureza,
promove “situacdes em que a crianga adquire progressivamente um sentimento de pertenca
e familiaridade com o espaco, compreendendo o seu papel na relagdo com os seres vivos e
assumindo responsabilidades na preservacao e cuidado do mundo que a rodeia” (Bilton et al.,

2017, p. 31).

No que se refere a ultima fase da MTP, ou seja, o momento de divulgacdo, este

consistiu numa partilha com as familias das atividades desenvolvidas no decorrer do
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desenvolvimento do projeto “Exploradores da Natureza”. Esta partilha, a semelhanca da

divulgacgdo realizada na PES no 1.2 CEB, foi dividida em trés momentos.

O primeiro teve em consideracdo uma apresentacdo que incluiu as criancas a
cantarem a musica “Explorar a natureza”, de seguida, um teatro, em que as criangas fizeram
referéncia aos animais explorados e, por fim, uma coreografia da musica “Uma flor no meu
jardim”. O segundo momento contemplou a partilha das atividades realizadas pelas criancas,
existindo seis estacdes, sendo que em algumas delas os familiares puderam experimentar os
materiais utilizados pelo grupo. De referir que tudo o que estava exposto ja era do
conhecimento das familias, uma vez que todas as tarefas desenvolvidas foram partilhadas
numa plataforma digital comum a todo o agrupamento, tanto através de videos como através
da publicacdao de fotografias e explicagdes do que tinha sido realizado. Por fim, num ultimo
momento, realizou-se um lanche totalmente gratuito, algo que ja tinha ocorrido, também, na
divulgacdo do 1.2 CEB. Isto, pois, a diade teve em consideracdo o contexto socio-econdmico

das criancas e respetivas familias, tendo sido valorizado este gesto pelas mesmas.

Importa sublinhar que estiveram presentes familiares de todas as criancas, sendo que
duas das criancas ndo tiveram os pais presentes, no entanto, ambas tinham irmdos a
frequentar a escola que compareceram ao momento de divulgacao e, além disso, participaram

no teatro das criangas.

A divulgacdo do projeto demonstrou ser um momento prazeroso para todas as
criangas, sendo que todas elas estiveram envolvidas e entusiasmadas no decorrer de toda a
divulga¢do. Partilharam com os familiares o que fizeram e demonstraram orgulho no que

estavam a partilhar.

3.3. PROJETO: PERCORRER O MUNDO - HISTORIAS QUE
TRANSFORMAM

No decorrer da PES as quatro mestrandas que realizaram o estdgio na instituicao
educativa apresentada no Capitulo Il observaram e refletiram, em conjunto, as atitudes e
comportamentos de todas as criancas que frequentaram esta instituicdo. Apds a observacido

sistematica realizada nas primeiras semanas de estagio da instituicdo cooperante, foi possivel
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refletir-se sobre a necessidade de se colmatar alguns comportamentos desajustados por parte
das criangas, nomeadamente a agressividade. Foi desta forma que surgiu o projeto e teve
como principais objetivos, além de reduzir a agressividade, incentivar o gosto pela leitura e
promover uma transicdo educativa suave, entre a EPE e o 1.2 CEB (cf. Capitulo I). Assim, ao
longo do PES, uma vez por més, foi desenvolvido um momento de leitura, envolvendo os dois

pares em estdgio, para as criancas de ambas as valéncias.

Alguns dos momentos de leitura focaram-se em temas como o Halloween, com o
intuito de desenvolver a criatividade e a imaginagdo por parte das criangas, através da leitura
do livro “A fantasminha Bu”, de Jessica Boyd e Brooke Kerrigan (2023); a agressividade, onde
foram abordados pontos relacionados com o porqué de ndao podermos bater nas outras
pessoas, através da leitura e dialogo relativo ao livro “As maos ndo sdo para bater”, de Martine
Agassi (2018), as criancas puderam refletir sobre o que podem e ndo podem fazer com as suas
maos; o natal, onde as criancas refletiram sobre o que é importante para elas, tendo sido
questionado as criancas, no fim da leitura do livro “llumina” de Rita Correia (2017), “quem é
ou o que é a vossa luz neste natal?”, desenvolvendo competéncias emocionais e afetivas por

parte das criancas.

Concluindo, através do desenvolvimento deste projeto foi possivel observar a evolugao
e transformacdo existente por parte das criangas da instituicdo. Isto, pois, refletiram em
conjunto, atitudes desajustadas que tinham e modifica-las, e transmitindo uns aos outros as

emocdes que iam sentindo.
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METARREFLEXAO

Neste ultimo capitulo serd feita uma andlise e reflexdo relativa ao percurso pedagogico
desenvolvido no decorrer da PES na EPE e no 1.2 CEB, tendo esta sido proporcionadora de
aprendizagens a varios niveis, nomeadamente, cientifico, tedrico, didatico e pedagdgico que

visaram o desenvolvimento de um perfil duplo docente.

Tendo como referéncia os objetivos estabelecidos para a PES, que incluem a
mobilizacdo de conhecimentos, a reflexdo sobre a pratica e a construgdo de atitude

profissional ética e investigativa, considera-se possivel afirmar que a mestranda os cumpriu.

Todas as planificacOes e intervencdes realizadas tiveram em consideracdo o contexto
e 0s seus intervenientes, incluindo todas as criangas e, assim, a criagdo de um ambiente
educativo onde todas aprendessem de forma ativa, dando resposta as suas necessidades e
aos seus interesses. Uma das inquietacdes iniciais prendeu-se com o facto de dar resposta a
cada uma das criangas individualmente e em grupo, todavia, a mestranda, através da
observacdo constante e participante e das reflexdes realizadas, antes, apds e durante a acao,
permitiram colmatar este receio. A crianca foi sempre vista como protagonista da sua
aprendizagem e por essa razao, teve sempre a oportunidade de explorar, questionar e ser
escutada, desenvolvendo, assim, inumeras capacidades que lhe permitissem desenvolver e,
consequentemente, tornar-se num cidaddo autdnomo, responsavel pelas suas decisGes,
capaz de resolver problemas e procurar respostas as suas duvidas (Oliveira-Martins et al.,
2017). Importa ressalvar que a Metodologia de I-A norteou a pratica pedagoégica desenvolvida,
permitindo o desenvolvimento de uma postura critica e indagadora, através de processos
ciclicos de observacao, planificacdo, acao e reflexao, tendo como objetivo melhorar sempre a
pratica, indo ao encontro dos interesses e necessidades de todas as criancgas, tanto no 1.2 CEB

como na EPE.

A adocdo da MTP em ambas as valéncias, demonstrou ser vantajoso, na medida em
que, facilita a transicao educativa, ja que as criangas ao estarem em contacto com esta
metodologia desde a EPE, permite que a entrada do 1.2 CEB ja estejam familiarizadas com a

mesma. Por sua vez esta metodologia respeita o tempo das criancas, a envolvéncia de todas
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em diferentes tarefas e a articulacdo de diversas dreas curriculares, tendo sempre um tema
que seja do interesse do grupo. Deste modo, as criangas estao envolvidas no projeto a ser

desenvolvido por elas e para elas, potenciando uma aprendizagem holistica e significativa.

Desta forma, o caminho percorrido durante os Ultimos meses em contexto da PES foi
desafiante, mas, simultaneamente, enriquecedor e gratificante. Um dos desafios com o qual
a mestranda se deparou relaciona-se com a construcdo de praticas onde todas as criancas
tivessem um papel ativo na construcdo do seu conhecimento e motivadas para aprenderem.
Deste modo, foi necessdrio existir sempre reflexdes profundas onde se encontrasse

estratégias que colocassem a crianca no centro deste processo de ensino e aprendizagem.

As dificuldades que surgiram foram partilhadas com o par pedagdgico, a professora e
educadora cooperantes e as professoras supervisoras, permitindo, de forma colaborativa, que
a mestranda ultrapassasse os receios e duvidas e os transformasse em aprendizagens. Assim,
foi possivel refletir sobre a pratica e, consequentemente, encontrar estratégias que

colmatassem as inquietagdes.

O trabalho colaborativo entre o par pedagdgico e os diferentes intervenientes da
instituicdo cooperante, demonstrou ser uma mais valia para o desenvolvimento holistico das
criangas. A partilha de conhecimentos das diferentes areas da educagao e as reflexdes
conjuntas sobre as praticas desenvolvidas permitiram uma melhor adequac¢ao aos dois grupos
de criangas com quem a mestranda teve contacto, tendo sempre em conta o contexto
educativo. Assim, planear e planificar atividades com intencionalidade pedagégica e
adequadas ao grupo em questdo também tiveram em considera¢do as condi¢des e recursos
existentes na instituicdo cooperante (Rolddo, 2007). Estas partilhas potenciaram o

enriguecimento do perfil duplo docente e a transformacdo do ambiente educativo.

A PES permitiu o desenvolvimento do perfil duplo docente, ja que, ao experienciar as
duas valéncias, foi possivel compreender-se quais as diferentes estratégias e recursos que se
adequavam mais a cada nivel educativo e grupo em questdo. Além disso, o contacto com a
EPE e o 1.2 CEB possibilitou uma melhor compreensdao da transicao educativa, mas
principalmente, do desenvolvimento natural da crianga que é um processo continuo. Permitiu,

por isso, compreender quais as especificidades de cada nivel educativo, mas também, as
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vantagens de adotar estratégias e projetos que visam uma articulagdo de saberes entre ambas
as valéncias e, assim, potenciar uma transicao educativa mais suave e tranquila para todas as

criangas.

Importa referir, ainda, que a identidade docente envolve os valores individuais de cada
um e as experiéncias que tem ao longo da formagao e ao longo da vida. Nesse sentido, a
identidade docente vai sendo construida, estando em constante transformagao ja que tem
em consideracao as experiéncias individuais de cada um. Todavia, é importante ressalvar que
também estd interligada com as crencas, valores e principios de cada um, sendo por isso

imprescindivel valorizar as particularidades de cada educador-professor.

Por fim, esta formacao inicial docente é uma porta de abertura para um caminho que
com certeza serd repleto de dificuldades, mas, também de conquistas que permitirdao
enriquecer o profissional de educacio, tanto a nivel profissional como pessoal. E, portanto,
fundamental encarar as incertezas, ter coragem para enfrentar o desconhecido pois, sé assim,
é possivel saborear a parte boa da vida. Paraisso, é importante que o educador-professor se
mantenha atualizado, quer ao nivel dos saberes tedricos como sociais, apostando, assim,

numa formagao continua ao longo da vida.
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