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Resumo analitico

Com uma oferta turistica qualidade vs preco, uma forte gastronomia, um clima
agradavel durante o ano todo, uma variedade de opc¢oes turisticas, como praia, cultura,
sol e, natureza, Portugal torna-se assim num Pais de eleicao.

Turismo € o tempo livre que as pessoas dispoem para o utilizar fora das suas
obrigacoes didrias, como o trabalho, e utilizam-no da melhor forma que sabem,
deslocando-se do seu local de residéncia até ao local onde pretendem utilizar esse tempo
em descontracio, conhecimento, diversio ou desporto. E também um setor de atividade
que tem vindo a ganhar dimensdo ao longo dos anos. E Portugal nio fica atrds, a
contribuicdo, tem sido grande nos vdrios segmentos de mercado. Uma das formas que o
turista usa cada vez nas suas férias, ou escapadelas de fim de semana ¢é utilizar esse
tempo em eventos desportivos, participando nele ou simplesmente sendo um
espectador do evento. O TR é um desses motivos, pelo que cada vez mais portugueses e
estrangeiros optam pelo TR para usufruir de um fim de semana fora do seu local de
trabalho. E também um desporto que atrai desportistas de todo o mundo, e estd em
constante crescimento. Este crescimento € sentido pelas povoacdes mais isoladas onde
estes eventos decorrem, pois, a economia nessas datas melhora consideravelmente.
Nessas alturas as comunidades locais tém de se adaptar as necessidades que estes

eventos vao exigir.

Este projeto, tem como finalidade compreender o potencial do TR enquanto
produto turistico no ambito do territorio Nacional, criando uma plataforma on-line onde
os desportistas/turistas possam atraveés dela escolher o local onde pretendam pernoitar,
usufruir de uma refeicdo quente e até de uma massagem ao final o dia, libertando o
desportista de procurar por ele proprio todos estes itens, focando-se apenas na sua

prova.

Como primeira abordagem serd feita uma revisdo bibliografica de forma a
descrever o setor do turismo, o turismo de natureza, assim como o setor do turismo de

desporto, bem como a histéria e componentes do TR.

Palavras-chave: Turismo; Turismo de Natureza; Trail Running.



Abstract

Portugal is a touristic destination that can offer great quality with a competitive
price allied with an unique gastronomy, a pleasant climate and multi-touristic
attractions including the beach, nature and great variety in terms of culture.

Tourism is the free time that people has to spend in leisure and they use it in the best
possible way, traveling from their residence to the place where they want to have fun,
relax, improving their knowledge or practice sports.

The tourism industry has been growing in the last years contributing to the improvement
of the economy of different segments of the market in Portugal.

The weekend holidays has been one of the tendencies in tourism and the sports are
contributing a lot to this tendency. People are becoming great consumers of sport events,
as practitioners or just as audience. TR is one of the causes of this sportive tourism,
having ordinary people and sport professionals interested from all over the world,
including Portugal. This people looks especially to spend the weekend away from the
place where they live/work.

The improvement of this sportive events is having a positive impact in the local of the
event, usually organized in isolated places, helping the local economy growing and

helping them to adapte to the event needs.

This project has the goal to understand the potencial of the TR as a product of tourism in
Portuguese territory, creating an online platform where the sports practitioners can
choose the place where they want to stay overnight during the event, the place where
they can have a hot meal or even a massage, releasing theirs time to only focus in the

competition.

The first approach will be a literature review to describe the tourism sector, nature

tourism and the sport tourism, as the history and TR elements.

Keywords: Tourism; Nature Tourism; Trail Running.
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1. Introducao

Citando Kilian Jornet (2012; p.31; p.32), “E o sabor da vitéria que nos agarra, nos
prende e que, como uma droga, nos obriga a querer voltar a sentir o mesmo, nos obriga
a voltar a comecar o processo para, ao fim de alguns meses, ou talvez anos, podermos
repetir estes segundos de forca descomunal e fraqueza emocional, estes segundos de
felicidade descontrolada. Campeonatos e tacas do mundo e da Europa, de Espanha,
prestigiadas corridas de Inverno e de Verdo, e nas semanas em que nao ha nenhum
objetivo no calenddrio, sinto-me um viciado sem a sua substancia e procuro nas revistas,
nas paginas de Internet e nos calendarios qualquer corrida que nao seja muito longe do
local onde me encontro para poder satisfazer a ansiedade até identificar outro objetivo
importante. Estou sentado ao lado da cama, nu e pronto para dormir. No quarto a
desarrumacao habitual das concentracoes ou das vésperas de uma corrida desapareceu.
Agora, todo o material esta arrumado; na cadeira diante da cama esta bem dobrada a
camisola branca com o dorsal ja colocado. Por baixo, as calcas pretas, mesmo ao lado,
um par de meias brancas e vermelhas, o corta vento, o chip para as sapatilhas e o relogio.
Um bocadinho mais a direita, ao lado da cadeira, trés géis para a corrida, bebida isotonica
para aquecimento, e o I[pod com a lista das musicas preparada antes da competicdo. No
chdo, as sapatilhas, limpas, impecdveis. O casaco e as calcas para me proteger do frio da
manha seguinte, quando descer para o pequeno-almoco e esperar pela partida, antes do
aquecimento. Para o meu cérebro nao pensar em mais nada sendo na corrida. O material
estd preparado. Passo uma revisio rdpida a corrida. Imagino-me a fazer o itinerdrio, o
caminho que vou encontrar em cada momento e o ritmo que terei em cada instante. Sinto
o0 local exato em que tomarei cada gel, o momento de me hidratar e o de acelerar ou de

deixar que sejam os outros a marcar o ritmo da corrida. Estd tudo sob controlo.”

No Trail Running, os atletas nao procuram os melhores tempos, mas sim o desafio.
Ndo procuram deixar outros atletas para trds, mas sim quilometros para trds. No TR os
atletas conversam, bebem, comem, sofrem, choram, riem com companhia. O TR ndo é
uma disciplina, ¢ uma forma de estar, de arriscar, de viver, de sentir, de gente livre. Os
corredores de TR ndo tém lesoes, tem historias. Nio saem para treinar uma distancia

especifica, saem sim para treinar e podem demorar horas até voltar para casa. No TR o
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atleta ndo ambiciona a vitoria, o mais importante € encontrarem aquela pessoa que 0s
ultrapassou e com o qual combinaram uma cerveja na chegada a meta. Um corredor de
TR pergunta se estd tudo bem com o parceiro do lado, se precisa de ajuda e a sua ética
leva-lhe a dar o seu ultimo gole de dgua e assim, seguem os dois com sede. O TR nao é
masculino nem feminino, é para quem estd disposto a arriscar. Nao se treina, pratica-se.
Nao se corre apenas com as pernas, mas também com o corac¢do e com a cabeca. Nao é
um desporto, ¢ um estilo de vida, uma forma de estar e um respeito gigante pela

montanha e pela Natureza.

1.1. O conceito de turismo

De acordo com OMT (1994) “o turismo compreende as atividades que realizam as
pessoas durante suas viagens e estadas em lugares diferentes do seu entorno habitual,
por um periodo consecutivo inferior a um ano, com finalidade de lazer, negocios ou
outras”. E a principal atividade econdémica a nivel mundial (Brito, 2000), com um grande
valor econdmico, ecologico e cultural, sendo um dos setores que mais tem crescido,
(World Tourism Organization (UNWTO), 2014) em que envolve vdrios postos de
trabalho, e faz a ligacdo com outros setores de trabalho. Caracteriza-se por se generalizar
a toda a populacio, quer em paises desenvolvidos como em desenvolvimento (Brito,
2000).

Nas ultimas seis décadas, o Turismo tornou-se um dos setores economicos do
mundo que mais cresceu, gerou bilides de dolares em exportacoes através de servicos.
Segundo a OMT (2017) ocupa o terceiro lugar na categoria de exportacio, depois de
produtos quimicos e combustiveis. Em muitos paises em desenvolvimento, o turismo €

a principal categoria de exportacdo (World Tourism Organization (UNWTO), 2017).
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1.2.  Turismo de Desporto

O Turismo de Desporto € uma fonte de desenvolvimento para o Turismo local,
promove um destino através da exploracao de recursos locais e das suas dreas rurais. A
necessidade de desenvolver turisticamente uma regido, pode ter grande contribuicdo da
atividade desportiva realizada nessa localidade, ¢ também um dos setores com mais
dinamica na drea do lazer, oferecendo experiéncias fisicas, emocionais, culturais,
sensoriais e, podendo ser usufruidas pelas vdrias faixas etdrias. O desporto ao ar livre estd
em evolucdo e, é possivel escolher um leque de atividades variadas de praticar, como
corrida por trilhos, caminhadas, btt e rafting. Oferece também uma melhoria econémica
nas regioes e dreas rurais onde a atividade se proporciona, atraveés de servicos, produtos
locais, gastronomia e vinicultura local, artesanato, etc, ajudando ao desenvolvimento

socioecondmico da regido (Radicchi, 2013).

Eventos desportivos sdo uma mais-valia econdmica para as localidades, sendo de
grande importancia o numero de turistas num evento, mas mais importante ¢ o tempo
da sua estadia na regido. Varios fatores ajudam a duracio da estadia do desportista,
sendo 0 mais importante os gastos que 0 mesmo acarreta com o evento e com a estadia.
O tempo de permanéncia de um desportista para um determinado evento € importante
para a regido, no entanto, o tipo de alojamento, o destino, o género de desportista que o
evento terd como participantes e a motivacdo, sdo as determinantes, na escolha no
tempo de permanéncia do turista. Os eventos poderdo estar localizados em regidoes em
que o desportista possa querer usufruir com a familia e considerar esse tempo como
férias (Raya, 2012).

Sao varios 0os motivos, razoes, e necessidades para os individuos se deslocarem
quando respeita a uma viagem ligada ao desporto. Verifica-se que um terco dos
individuos que viaja com fins desportivos € classificado como turista desportivo. O
turista desportivo € também dividido pelo tempo gasto no desporto de uma forma ativa
ou nao, ou seja, pela prdtica ativa do desporto, ou simplesmente pelo prazer (Rauter &
Topi, 2014) e cada vez mais procura experiéncias nunca antes vividas por destinos ainda
desconhecidos (World Tourism Organization (UNWTO), 2014).
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O motivo para que um desportista decida o destino e o tempo de permanéncia
num evento, sera pelo prestigio da prova e do tipo de atleta de elite que o evento
receberd, nestes casos, o local em si também atrai, (Raya, 2012), pois os eventos oferecem
também, a curto prazo beneficios econémicos, nas regioes onde decorrem, mantendo o
apoio publico e privado, assim como serem sustentdveis (O’Brien & Chalip, 2007).
Também se verificam mudancas positivas nas cidades onde sdo realizados esses eventos.
A chegada de turistas leva a producdo de bens e servicos que trazem vantagens
economicas para as cidades (Solberg & Preuss, 2007), havendo uma influéncia politica
na economia local, ajudando no desenvolvimento ao nivel dos servicos que a regidao
disponibiliza (Radicchi, 2013). Os eventos desportivos influenciam também a mudancas
infraestruturais nas cidades onde os mesmos sao realizados, sendo necessdrio para isso
um investimento. Para Harry Arne Solberg & Holger Preuss (2007), para uma cidade
organizar um evento desportivo, deve ter em atencao o desenvolvimento da mesma e a
sua infraestrutura, tendo em conta a sua capacidade de conseguir ou ndo de suportar tal
evento desportivo (Solberg & Preuss, 2007). Grande parte das vezes é realizada uma
melhoria das infra estruturas de uma regido, ou € realizada uma ligacdo do desporto com

Turismo e produtos regionais e experiéncias gastronomicas (Radicchi, 2013).

Existe uma forte ligacdo entre Desporto e Turismo, havendo no entanto dois
pontos de partida bens distintos, tanto pela perspetiva desportiva como turistica. Dando
como exemplo, a principal motivacao, o desporto, entdo o elemento turistico apresenta-
se como um pressuposto secunddrio, e vice-versa, se o turismo fosse o ponto de interesse
principal. Entdo, é inteiramente possivel qualificar ambas as perspetivas quando por
exemplo dois individuos que se deslocam para determinado local, em que um deles viaja
especificamente para ver um determinado evento desportivo, mas que aproveita a
oportunidade da sua estadia para visitar locais, e em contrapartida o outro individuo
podera estar a viajar para o mesmo local para visitar locais turisticos, mas também pode
esperar ver alguns eventos desportivos que estejam a ser realizados no local. As
implicacoes de cada individuo gera duas dreas de investigacdo bem distintas, nio apenas
de uma perspetivas economico-financeira, mas também de um ponto de vista
sociodemografico (Gammon & Robinson, 2003). Um desportista de competicao desloca-
se do seu ambiente natural, ou residéncia, a sua motivacao de viajar € o desporto em si,

no entanto, um desportista poderd ter como motivacao a atividade desportiva nao pela
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competicdo mas pela atividade em si, como por exemplo, fazer umas férias de esqui,

caminhadas em montanha (Gammon & Robinson, 2003).

O Turismo de desporto € visto como uma atividade turistica a nivel econémico
antes de ser visto como uma experiéncia a nivel desportivo, caracteriza-se também pela
juncao da motivacao e do destino. O ser humano retne todo um conjunto de servicos
com o fim de realizar uma experiéncia desportiva. Essa experiéncia vai influenciar na
escolha do destino, sendo esse destino o local escolhido para ser vivenciada a
experiéncia desportiva. O destino ¢ apenas o local onde vai ser realizada a experiéncia,
experiéncia essa que € a motivacao para o individuo se deslocar do lugar onde estd para

o destino (Pigeassou, 2004).

Numa fase inicial os investidores procuram descobrir qual o publico alvo que
pretendem atingir para o seu investimento/projeto, quer nos turistas quer nos atletas,
para assim dispor o servico segmentado e adequado as necessidades de cada publico
alvo (Radicchi, 2013).

Para Pigeassou (2004), existem quatro motivos para o ser humano viajar por

questodes desportivas, sendo elas:

e aprdtica e experiéncia da atividade desportiva;

e aparticipacdo num evento desportivo pelo seu espetdculo ou mesmo pela
sua participacao e consequente competicao;

e pela historia desportiva, onde o ser humano € motivado pela cultura
desportiva;

e por se incluir numa organizacao desportiva, o que o obriga a viajar varias

vezes como turista.

O contacto com a Natureza, o desafio de enfrentar trilhos nunca antes percorridos,
a dificuldade técnica que as montanhas proporcionam, assim como as condicoes

climatéricas, tem movido milhares de desportistas ao longo dos anos (Robert, 2018).

A atividade turistica tem sentido um aumento na procura de ambientes mais
naturais, nomeadamente pela preocupacio e preservacio com o meio ambiente (Serpa

& Fabriz, 2014). As zonas montanhosas na Europa, sio a ligacio entre o meio urbano e o
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ambiente natural. Essas dreas sdo um recurso turistico na época de Verdo pela

diversificacdo de atividades que elas proporcionam (Bourdeau, Corneloup, & Mao, 2002).

1.3.  Turismo de Natureza

Na Europa, sempre existiram algumas contradicoes relativamente a relacao entre
0 desporto e o turismo. No entanto, o inicio de 1990 foi marcado pelo fim dessa divisao,
havendo uma gradual reducao entre as fronteiras e, a0 mesmo tempo um aumento no
cruzamento destas atividades. Esta mudanca resultou do aumento da procura de turismo
ativo, que quebrou com o conformismo cultural e geografico dos feriados convencionais,
e por outro lado, os desportos de lazer trouxeram também o desenvolvimento de uma
nova série de atividades, como escalada, rafting, canyoning ou mountain bike. Os
desportos de lazer que até entdo eram excluidos para o turismo, acabaram por se tornar
0 centro do sistema turistico. A histéria do turismo europeu, foi marcada pelo uso
imaturo das dreas montanhosas, que foram incorporadas numa “four” inventada pela
aristocracia Inglesa. A primeira escalada a Mont Blanc foi realizada em 1786, com um
desnivel positivo de 4807 metros. As dreas montanhosas oferecem pontos de referéncia
“por exceléncia” nas relacoes entre o meio urbano e o ambiente natural. De acordo com
as especificidades geograficas, historicas, culturais, sociais e ambientais, a montanha ¢
um recurso a ser cultivado ao longo do tempo, e este recurso turistico so foi conseguido
em detrimento de uma diversificacdo de atividades e uma mudanca na imagem dos
desportos que sao apreciados 14. Este acontecimento é complementado por um processo
que tem visto uma maior consciéncia da necessidade no desenvolvimento do turismo
(Bourdeau et al., 2002).

Zonas montanhosas, tém vindo a sofrer cada vez mais com o problema do
despovoamento, a populacdo envelhecida nessas zonas € grande e a populacdo jovem
escolhe cada vez mais as grandes cidades para trabalharem e para o seu futuro. No
entanto, em contradicao, estas zonas montanhosas tém sido cada vez mais procuradas
para fugas, pelo ambiente longe das cidades. Este aumento da necessidade de fugir as

metropoles pela escapadela pelas montanhas tem exigido aos habitantes locais, com 0s
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seus negdcios locais, alteracoes de forma a responder as necessidades do turista (Saraiva,
2012).

Nio € possivel definir turismo na natureza como uma definicdo unica, sendo esta
nocao por vezes caracterizada por outras terminologias, que muitas das vezes se
sustentam com outras e cuja finalidade € o contacto com o meio natural. Existem autores
que ligam essa definicio a uma dimensao territorial, outros autores associam este
conceito mais a participacdo em atividades com a natureza, outros autores ainda

relacionam esta definicio a sustentabilidade (Silva, 2013).

O Codigo Mundial de ética do turismo, mesmo ndo sendo clara a sua definicdo,
alguns dos seus itens sdo compreensiveis, como descrito no art.3°, n®, onde ¢
mencionado que o turismo de natureza e o ecoturismo devem cooperar para a
importancia dos territorios para o seu desenvolvimento sustentdvel, tendo como base 0

respeito pelo patrimonio natural e pelas populacoes locais (OMT, 1999).

Em simultaneo da obtencdo da defini¢do de turismo de natureza, procura-se obter
a definicdo de turista de natureza, que, apesar de terem em comum 0O contacto com a
natureza, os autores podem definir diferentes itens que constituem este conceito, como
a sua classificacao entre turistas soft nature, ou seja, turistas que procuram no seu
contacto com a natureza, uma ligacdo mais passiva, e os turistas hard nature que buscam
uma vivéncia mais ativa, por meio de atividades desportivas e um contato direto com o

meio ambiente (Mehmetoglu, 2007).

O conceito de turismo de natureza € entdo designado pela legislacao portuguesa,
como um produto de turismo, no qual representam “estabelecimentos, atividades e
servicos de alojamento e animacdo turistica e ambiental, realizados e prestados em
zonas integradas na rede nacional de dreas protegidas, adiante designadas por dreas
protegidas”, situados dentro da RNAP, ou em dreas com valores naturais identificados
pelo INCF, tal como indicado no Decreto-Lei n°47/99, de 16 de Fevereiro (ME, 1999, pg
809).
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Parques de

Empreendimeantos ] !
campismao rurais

turisticos em espacgo

rural Hotéis rurais

) Turismo de habitagao
Turismo em  Espacgo
Rural (TER) Turismo rural

Hospedagem Agro-turismo

Turismo de aldela

Casas de campo

Casas-abrigo
Casas de Natureza Centros de acolhimento
Casas-retiro
Animacgao
Animagéo Interpretagao ambiental
Ambigntal

Desportos de natureza

Fonte: (Fraga, 2005)

Quadro 1: Servicos que integram o Turismo de Natureza

Silva (2013), classifica Turismo de Aventura como uma parcela do Turismo de
Natureza, ligado inteiramente a pratica de atividades desportivas de aventura onde o
objetivo do turista é o desafio e o risco, indica também uma divisdo do que sdo as praticas
desportivas e as atividades no ambito do turismo. No caso dos desportos de natureza e
aventura, os objetivos do turista passam da simples prdtica de desporto, do treino e
competicdo para objetivos como o descanso, entretenimento e o desafio. Associado a isto
tudo, a pratica do desporto requer deslocacoOes e estadias fora da habitacio normal,
assim como a estadia e visita dos destinos, e outras situacoes ligadas ao lazer e descanso.
Sao vdarios o0s servicos integrantes no Turismo de Natureza, estando eles divididos em

Hospedagem e Animacio ambiental (Fraga, 2005).

Os desportos de natureza ocorrem em dreas protegidas, e estao sujeitos a um
regulamento especifico nas cartas de Desporto de Natureza (CDN) de cada drea protegida
sempre que se realizem nesses locais. Como mencionado no Artigo 6° n°2 do Decreto
Regulamentar n°18/99, de 27 de agosto, pag. 5936 estas cartas pretendem introduzir um
regulamento para cada drea protegida, devendo “conter as regras e orientacoes relativas
a cada modalidade desportiva, incluindo designadamente, os locais e as épocas do ano

que as mesmas podem ser praticadas, bem como a respetiva capacidade de carga”.
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1.4.  Trail Running

Correr ao ar livre e em montanha tem sido um desporto cada vez mais popular,
especialmente em corridas de longa distincia. E uma das formas mais populares de
praticar exercicio fisico, havendo um aumento em particular na corrida de montanha e,
consequentemente um aumento de competicoes em todo o mundo nesta modalidade. O
seu numero tem aumentado de ano para ano (Robert, 2018), havendo um aumento
consideravel da prdtica de corridas de longas distancias ou corridas de ultra distancia
(Gammon & Robinson, 2003; Robert, 2018). Atletas veteranos sio motivados pela
competicdo da corrida e saude, atletas de média competicao por sua vez sao motivados
pelo rejuvenescimento a nivel psicoldgico e desempenho pessoal (Masters & Ogles,
2008).

A saturacao do ambiente citadino, e das corridas em meio urbano, a vontade de
experienciar o contato com a natureza, e as causas provocadas pelo excesso de corrida

em estrada, sio alguns dos motivos para o aumento desta modalidade (Schmidt, 2013).

Este desporto € praticado essencialmente por homens, no entanto, um dos
principais motivos que leva as mulheres a pratica-lo, € o gosto e a identificacio que tém
por esta modalidade, pelo contacto com a natureza, pelo bem-estar, calma e desafio que
proporciona(Getz & McConnell, 2014). Getz & McConnell (2014), concluiram também
que, o TR é um desporto praticado por uma percentagem maior de homens do que de
mulheres, casados e com filhos, numa média de idade de 42 anos. Uma elevada
percentagem de atletas de TR, viaja especificamente para determinado evento, e fica
instalado no local, sendo também planeado antecipadamente o numero de eventos a
participar. Existem, no entanto, algumas dificuldades no que se refere a conseguir
manter este tipo de exercicio, nomeadamente a questio financeira, pelos custos
originados pelo equipamento, viagens e eventos (Schwartz, Pereira, Figueiredo,
Christofoletti, & Dias, 2016).

As dreas rurais sao cada vez mais utilizadas para consumo rural associado ao lazer
e turismo (Eusébio, Carneiro, Kastenholz, Figueiredo, & Soares da Silva, 2017), o TR é
atraido por varios desportistas, em que 0os mesmos optam pelo alojamento local onde o

evento vai decorrer. Estes desportistas contribuem para a melhoria economica dos
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comerciantes e alojamentos locais e, por outro lado impulsiona acompanhantes e/ou
familia com o seu contributo, sendo o objetivo destes, viajar pelo prazer e usufruto de

descanso e natureza (Perrin-Malterre, 2018).

1.4.1. Origem do Trail Running

O conceito de correr ja vem de ha muitos anos, sendo que, nos dias de hoje a

montanha é usada para corridas de competicio (FCMP, 2015).

Nio existem dados especificos sobre a data de inicio deste desporto, no entanto,
anualmente € realizada na Califérnia uma Ultramaratona de nome Western States Trail
100 miles (Chase & Hobbs, 2010), que se acredita que tenha sido a primeira
ultramaratona de Trail Running organizada. Nesta corrida os atletas percorrem uma
distancia de 160 km, com desnivel positivo acumulado de 5500 metros e um desnivel
negativo acumulado de 7000 metros (Robert, 2018). Esta rota, origindria de Indios
americanos, foi mais tarde, no Séc. XIX, usada por viajantes, na procura de uma passagem
entre minas de ouro perto de Auburn, e as minas de prata de Comstock Lode em Nevada.
Em 1863 foi atravessada por William Brewer e, em 1972 o mesmo trilho foi percorrido
por 20 soldados da Infantaria do Exército dos EUA, em que apenas 7 deles terminaram o
caminho. Em 1974 Tevis Gordy Ainsleigh, um veterano, conseguiu completar o trilho a
pé, em 23h 42m, conseguindo provar ser possivel rodar o trilho de 100 milhas em menos
de um dia. Em 1979, 143 corredores de 21 Estados e 3 paises estrangeiros tentaram fazer
o trilho e, desde entdo a corrida atrai atletas de todo o mundo (Crockett, 2019). No
entanto, aponta-se também que o TR possa ter iniciado no Reino Unido pelo ano de 1058
(Chase & Hobbs, 2010).

A origem do TR poderad estar também ligado jd aos tempos antigos da Historia, em
que a necessidade de se fazer deslocacoes, quer pelo motivo da caca, quer pelo motivo
de sobrevivéncia, provocou uma evolucio através dos tempos, quer pela necessidade de
se transmitir mensagens, e das mesmas serem transportadas por mensageiros (Schmidt,
2013)
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1.4.2. Evoluc¢do do Trail Running

Ndo havendo muitos estudos cientificos que apresentem o aumento desta
modalidade, serd mais facil apresentar esta taxa de crescimento fazendo uma andlise do
numero de participantes em algumas das corridas existente de TR ao longo dos anos.
Fazendo uma pequena andlise pela Western States Endurance Race, que em 1977
contava com 14 participantes, dois anos mais tarde houve a necessidade de determinar
categorias e limites de participacdo de forma a manter a procura que chegou a atingir os
400 participantes em 2005. Um outro caso € o The Dipsea Race na California, uma
corrida que se iniciou em 1905 com 100 participantes, tendo de ser colocado um limite
de participantes para os 1500 nos dias de hoje. Também o The Ultra Trail of Mont-Blanc,
uma corrida com 155km, iniciada em 2003, atingiu o seu limite de participantes de 2300

nos cinco anos seguintes.

O UTMB € a competi¢cdo mais prestigiada e reconhecida em todo o mundo, tendo
sido feitas vdrias alteracOes no nivel de candidaturas, sendo apenas os atletas com mais
pontos, 0s possiveis candidatos a fazer esta competicdo. Em 2017 o UTMB organizou 5
corridas, onde estiveram entre corredores sorteados, corredores que ndo foram

sorteados e corredores da elite, num total de 9291 pessoas de 92 paises (Robert, 2018).

O Trail Running foi considerado como uma dddiva de Deus para a economia
local, permitindo-lhes oferecer novos servicos. Este desporto € um recurso economico,
mas também uma ferramenta de comunicacdo e marketing territorial quando o objetivo
é rejuvenescer a imagem do territério (Perrin-Malterre, 2018).

Nos dias de hoje o TR € algo que atrai visitantes. Existem mais de 1 milhao de
praticantes na Franca, profissionais ou nio, de iniciantes a especialistas. E um setor que
tem vindo a crescer constantemente (Perrin-Malterre, 2018).

A ITRA foi criada em Julho de 2013 (Robert, 2018). A 3 de Setembro de 2012, em
[tdlia, foi organizada a primeira conferéncia Internacional de corrida de trilhos com 150
pessoas de 18 paises, entre eles estavam organizadores, produtores de equipamento,
jornalistas e concorrentes, com o objetivo de organizar um TR pela sua diversidade em
todo mundo. A ITRA, sendo uma associacdo sem fins lucrativos, fundada por corredores

envolvidos no TR, rege-se por um conjunto de valores, ligados ao respeito pela Natureza,
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a superacdo mental e fisica, a partilha da paixdo de correr, a entre ajuda, a solidariedade,
0 respeito pelo adversdrio e o orgulho de terminar uma competicdo e ser um “finisher”
(ITRA, 2016). Em janeiro de 2015 a ITRA apresenta a proposta ao IAAF para novo artigo
253 para a definicdo de TR. Em agosto de 2015 é feita a votacao e aprovacao da proposta
daITRA.Em 2016, a ITRA é reconhecido oficialmente como parceiro do IAAF (ITRA, 2016;
Robert, 2018). A ITRA tem como objetivos, desenvolver e promover o TR, assegurar a
qualidade e seguranca das corridas, promover a ética desportiva, desde o fair-play, a
humildade, o respeito e a solidariedade, e promover a prevencao em dreas como a saude,

o anti-doping e a seguranca (ITRA, 2016).

A ATRA (American Trail Running Association) foi criada em 1996, como uma
corporacdo sem fins lucrativos, seguida pela criacio das associacbes em Franca,
Alemanha, Itdlia, Inglaterra, Irlanda, Austrdlia e Africa do Sul. A missio do ATRA é
promover o Ultra e o TR (ATRA, 2019).

Em Portugal, a época desportiva do TR inicia a 15 de novembro e termina a 31 de
outubro do ano seguinte. A época de transferéncias, inicia a 15 de outubro e termina a 31
do mesmo més (ATRP, 2018).

Pela Revista Outdoor Participation 2017, o TR é o desporto favorito, no que
respeita a atividades ao ar livre. Relativamente a cultura étnica, hispanicos, asidticos e
africanos colocam o TR em primeiro lugar de preferéncia, jd& os caucasianos dao
preferéncia a atividades de dgua doce e salgada e a pesca, colocando o TR em terceiro

lugar de preferéncia.

1.4.3. Definicdo de Trail Running

O conceito de Trail Running nasceu em Saint Pierre de Chartreuse e inventado
pelo gerente da empresa Raidlight, e envolve vdrias ferramentas, como trilhos marcados
com diferentes niveis de dificuldade, um local para poder praticar os trilhos, locais com
vestidrios e chuveiros, e um site. Ao lancar este conceito, o objetivo seria o de montar o

projeto dentro de um setor que jd era um setor turistico equipado com infraestruturas de
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hospitalidade, tendo como objetivo impulsionar o turismo, atraindo atletas para a corrida

em trilha (Perrin-Malterre, 2018).

A ITRA (2016) define TR como “toda a corrida pedestre, aberta a todos, num
ambiente natural (montanha, floresta, deserto, planicie..), com o minimo de asfalto
possivel (ndo deve exceder 20% do total da corridal), onde o terreno pode variar, entre
estradas e trilhos. A rota deve ser devidamente marcada, ndo havendo qualquer limite
quanto a distancia do trail, assim como o desnivel acumulado, quer positivo, quer
negativo. O terreno varia, desde lama, rocha, areia, cascalho, com obstdculos naturais,
nomeadamente, drvores caidas e raizes de drvores (Chase & Hobbs, 2010; Ehrstrom et al.,
2018). A corrida é realizada em autossuficiéncia (Robert, 2018). E realizada com base no
respeito pela ética desportiva, lealdade, solidariedade e meio-ambiente (Urbaneja, Yuba,
Roca, & Torbidoni, 2016). Para Barrios (2003), trata-se de uma corrida maioritariamente
em ambiente natural, em que o praticante se liga com a natureza, sendo essa ligacio a
que efetivamente a separa das normais corridas de estrada, assim como a dificuldade ao

longo do percurso, os desniveis e obstdculos.

Para Correia (2015) e Faria (2013), o TR ou corrida em trilhos é um desporto em
contato com a natureza, ndo deve exceder mais de 10% de asfalto do percurso total, e
pode ser corrido em montanha, planicie e em serra, por trilhos, singles tracks ou
caminhos florestais, pode ser realizado durante o dia ou noite, em auto ou semi-
suficiéncia, em percursos devidamente sinalizados, esta corrida em trilho apresenta
desniveis positivos e negativos, uma grande variedade de pisos e as suas devidas técnicas
de subidas e descidas. Os trilhos podem ser planos, rolantes, em terra batida, pedra, lama,
areia, por rios ou riachos, em montanha ou no deserto, ou até num parque na cidade. TR
¢ um caminho nio pavimentado, ou seja, qualquer caminho que nao seja asfalto ou
ladrilho. Estudos demonstram que, caminhada em trilhos, ou seja, em terrenos
irregulares, requer mais energia que caminhada em terreno plano, e que em terrenos

instaveis, pois fortalece o equilibrio dos musculos estabilizadores e o impacto dos

L ATTRA (International Trail Running Association), tem a sua prépria definicio de Trail Running pelo que a distincia
da corrida nio deve exceder 0s 20% de asfalto. Em Portugal a ATRP (Associacio de Trail Running Portugal) diminui
essa percentagem para 10%.
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musculos € mais suave, provocando menos dor que a corrida em estrada, sendo o

desgaste corporal menor (Jhung & Layton, 2015).

De ter em conta a seguranca dos atletas, assim como a técnica, rapidez e
equilibrio, nomeadamente nas subidas, em que a caminhada deverd ser forte e continua,
com passada curta, e nas descidas a postura deverd ser o mais correta possivel, ndo
inclinando o corpo para trds e tendo sempre como foco o trilho, fazendo-o também com
passadas curtas devido ao forte impacto provocado nos joelhos, podendo provocar
lesdes. (Chase & Hobbs, 2010). O TR vai desde o trail curto (menos de 42km) ao
Ultralongo (mais de 100km). Nesta distancia a popularidade aumentou, onde o tempo
estimado de corrida varia entre 1 hora e 30 minutos e 4 horas, para uma distancia entre
0s 20 km e o0s 42 km. (Ehrstrém et al., 2018).

A ITRA (2016) e a ATRP (2015) classificam as categorias relativamente as distancias dos

percursos, da seguinte forma e como indicado na Figura 1.

e Trail - Menos de 42Km

e TUM (Trail Ultra Médio) - Entre 42Km e 69Km
e TUL (Trail Ultra Longo) - Entre 70 Km e 99Km
e TULX (Trail Ultra Xlongo) — Mais de 100Km

A corridas de Trail Running também sdo classificadas de 1 a 4, consoante o grau de

dificuldade, como indica a Figura2.
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TCRTUM

TRAIL CURTO TRAIL ULTRA  MEDIO

TU XL

I I l U L TRAIL ULTRA EXTRA LONGO

TRAIL LONGO TRAIL ULTRA  LONGO
Fonte: (Corridas de Estrada e Trail, 2015)

Figura 1: Caracterizacio de Trail Running

A

Fonte: (Corridas de Estrada e Trail, 2015)
Figura 2: Graus de Dificuldade de Trail

1.4.4. Caracteristicas dos atletas

Os atletas de Trail Running sdo divididos em grupos completamente distintos,

pelas motivacoes que os levam a correr, nomeadamente

— Os atletas entusiastas, na sua maioria mulheres, sendo a sua motivacdo, a
saude.

— Os atletas do estilo de vida, e de realizacao pessoal, sio muito similares, a
motivacao deste tipo de atleta € a saude, mas, também relacionasse com a autoestima, o

peso, o psicologico e a realizacdo pessoal, este atleta jd prefere correr sozinho.
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— Os atletas por objetivos pessoais, o seu foco ¢ melhorar a sua rapidez e a
sua performance, estes atletas nao sio motivados pela competicio com 0s outros, mas,
com eles proprios, sdo atletas que correm pela realizacao pessoal.

— 0s atletas de competicao, este tipo de atleta corre por objetivos pessoais,
nomeadamente autoestima, saude e pela competicdo, este tipo de atleta é capaz de

treinar duas vezes por dia. (Masters & Ogles, 2008).

1.4.5. Caracteristicas das Corridas em trilhos

A corrida em trilhos, ou TR abrange outro tipo de classificacoes, nomeadamente

—0S ndo técnicos, em que o circuito € realizado em corrida ndo havendo qualquer
tipo de obstdculos;

—0s moderadamente técnicos, em que o circuito € feito na sua grande parte em
corrida, havendo em momentos do circuito a necessidade de o fazer em caminhada pelos
obstdculos que o percurso possa apresentar;

—0S técnicos, nestes trails, pela dificuldade que o percurso apresenta, o atleta, pode
por algum momento da corrida necessitar de alterar a sua velocidade de corrida, e, em
certos momentos carecer do uso das maos;

—0s extremamente técnicos, em que ndo € possivel correr na maioria do percurso,
devido aos varios obstdculos que o circuito apresenta, impossibilitando o atleta de correr
(Chase & Hobbs, 2010).

Ainda é possivel caracterizar o TR de quatro formas, nomeadamente

— a corrida linear, em que a corrida se inicia num local e termina noutro;

—a circular,em que a corrida se inicia e termina no mesmo local, este tipo de corrida
¢ usado geralmente em corridas de tempo;

— ida-e-volta, em que a corrida se inicia num local, vai até outro, voltando ao ponto
de partida;

—corrida por etapas, estas chegam a demorar dias, sendo necessdrio fazer pausas

para descanso, e o restante trilho € realizado no dia seguinte (Robillard, 2014).
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O que as motiva na decisao de participar em atividades ao Ar Livre

F relaxante 64,50%
Otima forma de fazer exercicio 60,60%
E Divertido 57,80%
Desejo de ser sauddvel 55,80%
Gosto pela descoberta e exploracio 48,50%
Afastar da rotina habitual 45,40%
Gosto pelo desafio 39,50%
Gosto por novas experiéncias 39,10%
Pela sensacio de realizacdo 34,00%
Pela participacdo em atividades ao livre perto de casa 33,60%
Tempo passado com 0s amigos 27,00%

Fonte: (The outdoor foundation, 2010)

Quadro 2: Motivo de preferéncia pelo TR

Sao varias as motivacoes pelo que um atleta de Trail Running escolhe correr ao ar

livre sendo de destacar que ¢ um desporto relaxante e que € uma otima forma de fazer

exercicio, como indica o Quadro 2.

Anualmente a ATRP elege trés campeonatos de Portugal com trés distancias

diferentes, 9 provas de Trail, 9 provas de Ultra Trail e 4 Trail Ultra Endurance (Correia,

2015). O regulamento geral de competicoes de 2018 elegeu 10 provas de Circuito de Trail,

6 Ultra Trail e 3 Ultra Trail Endurance (ATRP, 2018), e faz uma distincao de escaldes, quer

pelas idades quer pelo Sexo, como € possiver verificar no Quadro 3.:
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Masculinos

Femininos

M Juvenil - 16 a 17 anos (até 15
km)

F Juvenil - 16 a 17 anos (até 15
km)

M Junior - 18 a 19 anos (até 25
km)

F Junior - 18 a 19 anos (até 25
km)

M Sub 23 -20 a 22 anos

F Sub 23 -20 a 22 anos

M Seniores -23 a 39 anos

F Seniores -23 a 39 anos

M40 -40 a 44 anos
M45 -45a 49 anos
M50 -50 a 54 anos
M55 -55 a 59 anos
M60 -mais de 60 anos
Fonte: (ATRP, 2018)

F40 -40 a 44 anos
FA45-45a 49 anos
F50 -50 a 54 anos
F55-55a 59 anos
F60 —mais de 60 anos

Quadro 3: Escal0es etdrios/género

O TR, tem vindo a aumentar de visibilidade ao longo dos anos, isto pela oferta da
experiéncia que os participantes tém, de correr em trilhos ao ar livre, num ambiente
desprotegido da mao humana. Os atletas desta modalidade por norma, nao praticam
apenas esta modalidade, conjugam-na com outra atividade que seja também ao ar livre,

como pesca, ciclismo, campismo e caminhadas (The outdoor foundation, 2010).

A diferenca existente entre TC e corridas de estrada, define-se pelas constantes
subidas e descidas que caracteriza o TR, 0 que leva a constantes mudancas a nivel
fisiologico e mecanico, provocando lesdes nos membros inferiores durante as subidas e
descidas. Em declives positivos, o periodo de passos e os movimentos descendentes do
corpo sdo reduzidos, enquanto em declives negativos, o periodo de degraus aumenta e o
movimento ascendente diminui. A forca muscular usada muda consoante o0 solo assim
como com subidas e descidas ingremes e estas mudancas constantes (Ehrstrom et al.,
2018). Existem diferencas a nivel muscular entre o TR e a corrida de estrada, sendo as

corridas curtas de TR compardveis as maratonas (Ehrstrom et al., 2018).
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1.4.6. Trail Running como Recurso Turistico

A corrida de longa distancia é um desporto que exige muita dedicacio do
individuo, dedicacdo esta que de certa forma é um apoio financeiro as localidades,
ajudando no aumento no lucro no mercado turistico (Gammon & Robinson, 2003),
trazendo uma melhoria na economia de algumas empresas e servicos, e rejuvesnece
algumas zonas de paises menos conhecidas (Perrin-Malterre, 2018). Sendo o aspeto
turistico o motivo de reforco para se viajar, o desporto € a principal motivacao de viajar
(Gammon & Robinson, 2003).

O TR € um recurso turistico que ajuda a impulsionar e a atrair um territorio
desconhecido (Perrin-Malterre, 2018). No entanto, é um desporto que ainda ndo estd
completamente reconhecido, sendo orientado por um conjunto de principios pouco
definidos. E um desporto que atrai cada vez mais interessados e que tem aumentado ao
longo das duas ultima décadas, no ambito recreativo, como no ambito competitivo
(Schmidt, 2013).

O TR é um desporto cada vez mais popular, sendo recentemente reconhecido pela
Associacdo Internacional das Federacdes de Atletismo e, tendo ja os seus proprios
campeonatos mundiais em trilha. O TR tem vindo a tornar-se um desporto de elite até
hoje pouco estudado (Scheer, Janssen, Vieluf, & Heitkamp, 2019), no entanto, é um
desporto que engloba atletas de todas as nacionalidades, sem distin¢do de sexo, com a

preparacao fisica adequada a esforcos prolongados (ATRP, 2018).

1.5.  Ltica do Trail Running

A ITRA (2016) orienta-se pelos seguintes pontos para cada evento:

e Autenticidade — O TR € a unido entre o atleta e o meio ambiente. Proporciona relacoes
humanas, através da simplicidade e convivéncia, partilhando emocdes;
e Solidariedade - Cada atleta deve, em qualquer circunstancia, socorrer qualquer

pessoa que se encontre em perigo;
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e [air Play - o atleta deve respeitar os regulamentos das provas, assim como o controlo
de doping. A ndo violéncia fisica e verbal também deverad ser cumprida;

e Equidade - o TR estd aberto a todos os atletas. Os regulamentos sao concebidos de
modo a que se apliquem igualmente a todos os interessados. Todos os atletas estdo
sujeitos as mesmas condicoes e todos tém os mesmos direitos e deveres. A equidade
¢ da responsabilidade da organizacdo, tendo eles como prioridade oferecer a todos 0s
atletas as mesmas condicoes. O acolhimento dos corredores de elites ndo pode
prejudicar a participacdo dos outros atletas.

e Humildade - € a capacidade de mostrar cautela relativamente ao evento. Baseia-se na
consciéncia e conhecimento dos limites de cada um, da sua integridade fisica e metal.
E a capacidade de ouvir e aprender para melhor compreensio dos principios que
regem o ambiente natural.

e Respeito pelos outros - respeitar e aceitar as diferencas dos outros, agir de modo a nao
prejudicar nem magoar. Assim como respeitar o meio envolvente, a populacao local,
0s seus costumes e tradicoes.

e Respeito por si proprio - todo o atleta nao deve levar qualquer produto de doping,
assim como nao recorrer ao uso abusivo de automedicacao.

e Respeito pelo meio ambiente - todo o atleta, organizacdo e acompanhante, deve
assumir o compromisso de proteger o meio ambiente. A organizacao deve a0 maximo,
reduzir o impacto negativo com o evento, e cada atleta assume o compromisso de
adotar o método de minimizar o seu impacto no terreno. A prioridade € a conservacao
do meio ambiente.

e Respeito pelo ambiente - todo o atleta, organizacdo e acompanhante, compromete-
se a proteger o meio ambiente. Cada atleta compromete-se a ter um comportamento

de forma a minimizar o seu impacto no terreno onde vai passar (ITRA, 2016).
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Participation in Trail Running by Year
All Participants, Ages 6+
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Fonte: (The outdoor foundation, 2010)

Quadro 4: Participacao em Trail Running por ano

1.6.  Sky Running

As corridas designadas como SKky sdo corridas que detenham menos de 50km
e/ou que o vencedor absoluto finalize o percurso em 5 horas. O percurso deverd ser em
trilho, rocha ou neve e no maximo deverd ter 15% de asfalto e deve atingir as montanhas
mais altas da regido. A corrida Sky Running € definida pela altitude, pela distancia, pelo
desnivel, pela verticalidade e pela dificuldade técnica. A Sky Running é uma corrida
bastante exigente cuja técnica € bastante elevada, aproximando-se mesmo do alpinismo.
A Sky Running implica sempre a preservacao e o respeito pela natureza. Uma corrida
desta modalidade inicia numa localidade, vai até ao topo da montanha e regressa ao local
da partida. Foi em 2014 que esta modalidade se iniciou, com uma prova, a Ultra SKky
Marathon Madeira (USM), tendo sido também uma das provas do Circuito Mundial de
Federacdo Internacional de Skyrunning (ISF) (FCMP, 2015).

Para a FCMP, a Skyrunning esta divida em trés categorias, nomeadamente: Sky;

Ultra e Vertical.
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Este projeto de intervencdo pretendeu explorar o Turismo de Natureza e

Desporto, fazendo a ligacdo com um desporto em expansdo, o TR.

Através deste estudo foi verificado que o TR deve ter um apoio parcelar de modo

a ajudar o atleta de Trail a programar o dia do evento além da sua prova.

Neste sentido, foi criado e realizado um inquérito, a ser feito aos atletas desta

modalidade, de modo a entender se haverd necessidade e se fard sentido esse apoio.

2. O projeto - My Trail Running

Neste capitulo € apresentada a proposta do projeto. Inicialmente serd apresentado
0 seu motivo e de seguida fundamentado serd feira andlise estratégica através da andlise
SWOT e as 5 Forcas de Porter, especificando de seguida qual a missao, os valores e a

visao.

2.1. Fundamentacao

Para participar num evento de TR, nomeadamente em TL e UTL, os atletas fazem
uma preparacio antecipada relativamente a sua preparacao fisica. Mais perto do evento
e, dependendo da localidade onde o mesmo vai decorrer, o atleta tem de procurar por si
proprio locais onde possa pernoitar, se possivel perto do inicio da prova. Por norma os
TL e os UTL sdo em zonas pouco povoadas, nomeadamente aldeias, o que torna ainda
mais dificil encontrar um alojamento, muito menos um local para fazer uma refeicao
quente, assim como arranjar um servi¢co de massagem para apos a prova, ou até mesmo
a entrega do dorsal no local onde vai ficar, no caso de o atleta ndo chegar a tempo de o
levantar. Para isso, foi idealizada uma plataforma online que fosse o suporte do atleta de
TR, nomeadamente a responder e solucionar todas as necessidades do mesmo
relativamente a alojamentos e restaurantes na regiao, assim como poder usufruir de uma

massagem apos a prova e posteriormente fazer uma visita cultural pela regido.
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2.2. Caracterizacio do projeto

2.2.1. Missao

A My Trail Running disponibilizard varias op¢oes de alojamento e servicos
diferenciadores, quer na drea de restauracdo, quer na drea de cultura e lazer, para
usufruir de um ambiente confortdvel e acolhedor e de um servico de qualidade. Um
servico personalizado, de forma a disponibilizar exatamente o que o cliente procura na

sua visita ao local do evento.

2.2.2. Valores
Qualidade no servico vai originar satisfacao no cliente final. Os valores pelo que
a My Trail Running se orienta sio, a honestidade, a integridade, a transparéncia, a

autenticidade e o profissionalismo.

2.2.3. Visao

A My Trail Running pretende ser a impulsionadora para a melhoria da economia
local nas regides do pais com menor populacao.
Sendo o TR um desporto que atrai cada vez mais atletas para o interior do pais e ndo so,
a My Trail Runningserd a ligacao dessa modalidade com a regiao, de forma a impulsionar

a economia local.

2.3.  Objetivo do projeto

O presente estudo tem como objetivo geral a criacdo de uma plataforma online
para a escolha de alojamento, restaurantes e, locais a visitar na regido, de forma a
responder as necessidades dos atletas quando participam num evento de TR na procura

do mesmo.

O estudo tem também como objetivo especifico perceber as principais
necessidades de um atleta de trail de longa distancia, assim como o tipo de comodidades

que ele procura, e descobrir quais os alojamentos existentes no local da prova.
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Deste modo, foi realizado um inquérito, de forma a tentar perceber se o atleta

sente necessidade e se valorizara um servico que o ajude em toda essa burocracia.

A plataforma vai facilitar o atleta na procura de alojamento, restaurantes, visitas a
regiao, na sua estadia onde serd realizado o evento. Dard também acesso aos trails
realizados em Portugal Continental e ilhas, mais precisamente para os trails onde
estejam incluidos os TL, os Endurance e os SKy e os Ultra Sky. Inicialmente a plataforma
serd independente, com o0 objetivo de futuramente, e contactando cada entidade que

prepara os eventos, de estar interligado as entidades organizadoras de cada evento.

2.4. Andlise estratégica

Através de uma plataforma on-line, qualquer atleta que va participar num evento
de TR, ou ndo, podera escolher de uma panoplia de op¢oes, do que vai pretender fazer
além de participar no evento, desde alojamento, tratamento de spa, alimentacao, visitas

culturais pela regido.

2.41. Andalise SWOT

A andlise SWOT permite identificar quais os riscos e problemas que a plataforma
ird ter de resolver e quais as vantagens e oportunidades que podem ser exploradas. £
uma importante ferramenta, que consiste em juntar informacoOes relevantes que
possibilitam a compreensdo do ambiente interno, que € traduzido pelas forcas e

fraquezas, e também do ambiente externo, oportunidades e ameacas.

No caso deste estudo, sendo ele a implementacdo de uma plataforma online, é
essencial perceber que € um processo continuo e ndo apenas uma etapa do planeamento
inicial. Deve ser revisto periodicamente para serem feitos os ajustes necessdrios as novas
situacOes apresentadas pelo mercado. A sua aplicacdo €é fundamental para ter sucesso

num ambiente competitivo quanto o que vivemos nos dias de hoje.

33



ANALISE SWOT

IMPLEMENTACAO DE UMA
PLATAFORMA ONLINE

Servico inovador Falta de experiéncia

Flexibilidade e adaptabilidade ‘ ‘ 7 Fraca visibilidade no mercado

Proximidade ao cliente Fraca divulgagao no mercado

Localizagao Nao existéncia de ligacao com as

Baixos custos iniciais de entidades promotoras do evento

implementacao Fraco nivel de internacionalizacao
da plataforma

Mercado de expansao Concorréncia

Possiveis aliangas estratégicas T Sazonalidade

com Armando Teixeira Events Condicoes climatéricas que
Possiveis clientes ligados a outro possam levar a cancelamento de
tipo de desporto provas

Aumento da populagao com Rapida evolucao e

preocupacao a nivel da satde desenvolvimento do mercado
Crescente procura na modalidade

de Trail Running

WWW.MYTRAILEXPERINCE.COM

Fonte: Elaboracdo propria
Imagem 4: Andlise SWOT

2.4.2. As cinco Forcas de Porter

O estudo da concorréncia € um tema que ao longo dos anos sempre gerou alguma
discussao.

Para Porter, a concorréncia deve ser entendida de uma forma mais extensa e
complexa. Para ele o verdadeiro foco da rivalidade numa industria passa por lucros e,
rentabilizar, e ndo por destruir os seus concorrentes ou negociar mais que eles. Desta
forma, as empresas caracterizam-se pelo beneficio que € gerado pelo mesmo, ou seja, as
organizacodes disputam com 0s seus concorrentes diretos, pela rentabilidade, mas
também com os seus clientes, fornecedores, produtores e com as empresas (M. Porter,
1980).
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Uma industria deve ser entdo analisada pelo modelo das 5 Forcas principais: o
poder negocial dos clientes, o poder negocial dos fornecedores, a ameaca de novos
concorrentes, a ameaca de novos produtos ou servicos substitutos, e a rivalidade entre
0s concorrentes existentes no mercado.

O estudo da estrutura da industria das 5 Forcas de Porter tem como proposito
disponibilizar informacao util de como o setor funciona, como € realizada a rentabilidade
da industria (M. Porter, 1980).

Cada industria difere de uma para a outra, e por isso, € necessdrio ter em atencao
a importancia da forca e este quadro ser flexivel e adaptar-se a cada realidade. A md

aplicacao das 5 Forcas de Porter podera levar a estratégias erradas e desajustadas.

Ameaga de
entrada de

novos
concorrentes

Poqelrd Rivalidade Poder
negocial de na negocial do

novos IndUstri clientes
fornecedores naustria

Ameaca de

produtos
substitutos

Fonte: (Porter, 1979)
Figura 4: As cinco Forcas de Porter

Ameaca de entrada de novos concorrentes

Poderad ser uma ameaca a entrada de novos concorrentes no mercado, no sentido
de eles trazerem atualizacdes relativas ao servico e, novos recursos. Neste estudo, a

entrada de uma nova plataforma com acesso a novos locais de alojamento para os varios
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tipos de desporto, com precos ainda mais acessiveis, e com um apoio de um atleta

veterano com varios seguidores, poderd ser uma ameaca bastante forte.

Ameaca de produtos substitutos

Os produtos substitutos proporcionam o mesmo beneficio com 0 mesmo fim, mas
através de um processo diferente. Pode representar uma ameaca para os produtos ja
existentes, de forma a que vai limitar o preco a ser praticado. Quanto melhor for a
qualidade/preco de um servico, mais atrativo serd para o cliente final.

Neste estudo, um produto substituto seria uma nova plataforma oferecer o
mesmo, mas a precos muito mais competitivos e, com ofertas no momento da reserva,
como barras energéticas da Prozis, meias de compressao da Compressport, ou até uma

sessdo de massagem apos prova.

Poder negocial dos clientes

Os clientes tém o “poder” de fazer a competicao entre os concorrentes de mercado
ao forcar a diminuicdo de precos e ao ser exigido uma maior qualidade no servico. Com
isto vai ser refletido o aumento dos custos e maior qualidade nos servicos.

Os clientes, cada vez mais se informam sobre 0s precos dos servicos, e tentam
sempre arranjar forma de encontrar “aquele” preco para o servico que pretendem.

Neste estudo, uma solucao para que o cliente escolhesse esta Plataforma, seria a
de oferecer um servico ainda mais personalizado, de modo a que o cliente sentisse que

nada poderia falhar na sua estadia durante o evento.

Poder negocial dos Fornecedores

Neste estudo, os fornecedores serdo os alojamentos e restaurantes onde decorrem
0s eventos, e sdo eles que, de certo modo tém o poder negocial, de forma a poderem

aumentar ou diminuir o preco sempre que lhes convenha. Uma forma de conseguir um

bom valor com eles, seria o de reservar um bom numero de quartos nos alojamentos em
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questdo, para determinada data. Desta forma, seria possivel reservar a um bom valor

para que, posteriormente fosse vendido ao cliente final.

Rivalidade na Industria

As Forcas analisadas anteriormente, conseguem influenciar ou amenizar a
rivalidade na Industria. Dessa forma, e como demonstra a figura 4, o modelo das 5 Forcas
de Porter apresenta a rivalidade a industria, como forca central, influenciada pelas outras
Forcas.

Esta rivalidade aumenta quando um ou mais concorrentes sente a exigéncia de
aumentar a sua quota de mercado, ou eles proprios encontram uma forma de se
posicionarem no mercado (M. E. Porter, 2008)

O aumento desta rivalidade pode mesmo chegar a afetar a industria como um
todo. Por exemplo, a constante diminuicao de precos de um servico, pode vir a beneficiar

unicamente o cliente final, que o vai adquirir a um preco bastante inferior.

2.5. 0O Conceito

Para o desenvolvimento deste projeto foi necessdrio o planeamento correto do
meio logistico a aplicar, para tal foram colocados dois pontos essenciais na estratégia de
logistica, o desempenho e a missao para que assim fosse possivel definir o alcance da
direcdo tomada, como desenvolver o servico, ou seja, para quem desenvolver e as
necessidades que seriam necessdrias ver satisfeitas. Foram, assim, abordadas algumas
estratégias com o objetivo fornecer a todos os amantes de trails um servico unico,
organizado, seguro onde os participantes podem aliar a atividade desportiva com o
melhor que a regido/localidade tem para oferecer. A inovacdo também se apresentou
como uma estratégia logistica no sentido de oferecer um servico totalmente digital no
ato da reserva, mas por outro lado um servico muito pessoal no momento de usufruir
dele onde toda a equipa da My Trail Running acompanhara os seus clientes dando-lhes
0 suporte e 0 apoio necessario. A parceria também se apresentou como estratégia de

logistica no sentido em que possibilitard a plataforma de ganhar notoriedade, algum
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suporte financeiro e divulgacdo da marca. A ultima estratégia aplicada foi a de expansao,
com 0 objetivo de futuramente conseguir parcerias a nivel mundial possibilitando
oferecer este servico ndo so em Portugal, mas também a nivel mundial.

Relativamente a diferenciac¢ao, como referido anteriormente, verifica-se que este
servico € diferenciador pela facilidade de planeamento do trail, descomplicado e com a
garantia que o cliente tera sempre o suporte/apoio/orientacao dos colaboradores da My
Trail Running no momento de usufruto do servico.

A inovacdo, como ja referido anteriormente, tem um papel preponderante na
estratégia logistica da organizacao no sentido em que se acredita estar a desenvolver um
produto que ird colmatar uma falha no mercado que vem facilitar muito a logistica dos
praticantes desta modalidade, que tem vindo a crescer nos ultimos anos. A forma de
distribuicdo mais eficaz para o servico serd desenvolver uma plataforma online,
interativa onde os utilizadores poderdo reservar alojamento, refeicoes e visitas culturais,
alocado a experiéncia que vao usufruir de competicao.

As parcerias, como jd referido anteriormente, serdo para o suporte do projeto, para
isso serd feita uma andlise de mercado onde se verificard quais os principais sponsors no
qual a parceria serd essencial para garantir a iniciacdo do projeto, os principais
restaurantes que garantiriam as refeicOes previamente acordadas entre a My Trail
Running e o estabelecimento para todos os participantes que reservassem o trail com
refeicdo. E os principais alojamentos como fator diferenciador onde os participantes
poderiam pernoitar em trails de longa distancia ou trails em locais de interesse onde para
além da atividade também poderao visitar o local fomentando a sua economia. Os
sponsors idealizados foram os principais sponsors dos trails, entre eles a Prozis, a
Associacdo Trail Running Portugal, Berg, correr por prazer e a Vitalis. Todos estes
parceiros serdo essenciais na divulgacdo e impulsionamento da plataforma My Trail
Running. Os restaurantes e alojamentos funcionardo como suporte base para a
diferenciacdo da plataforma, permitindo aos participantes dos trails nao so ter a
experiéncia desportiva, mas também a experiéncia de lazer pernoitando em alojamentos
que simbolizem a regido ou localidade, podendo ainda degustar os sabores locais.

A plataforma terd atualizacoes de fotos e videos dos alojamentos, e restaurantes e

até dos vencedores das provas nos locais onde as mesmas decorreram, com autorizacao
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prévia. Assim como acesso a varias noticias do mundo do TR, entrevistas a atletas e

condicoes climatéricas.

2.6. Publico alvo

A plataforma dirige-se essencialmente a atletas da modalidade de TR, mas
também para as familias que tenham interesse em acompanhar os atletas, e que queiram
usufruir da sua estadia de uma forma diferente, nomeadamente realizar visitas culturais
pela regiao, ou até conhecer produtos regionais.

A plataforma poderd também chegar a clientes que ndo pratiquem este tipo de
desporto, no entanto que, apreciem o contacto com a Natureza, ou que até pratiquem
outro tipo de desporto que envolva o contacto com a mesma, e que seja uma mais valia

aceder a esta plataforma.

2.7. Caracteristicas técnicas

Nesta seccao serdo tratadas as caracteristicas técnicas do projeto, nomeadamente a
descricdo do projeto, todos os processos de implementacdo da plataforma, assim como
estratégias de Marketing e fidelizacdo de clientes, um plano de avaliacdo de desempenho
do negocio finalizando com uma proposta grafica, apresentado a arquitetura de

informacdao para a plataforma.

2.7.1. Descricao da plataforma

Os utilizadores da plataforma sdo sobretudo atletas entre os 18 e os 70 anos de
Portugal Continental e ilhas.

Sao utilizadores que valorizam um bom servico durante a sua estadia em
determinada regido, mesmo que grande parte do tempo da estadia estejam a usufruir do
evento, mas com a certeza de que nao terdo qualquer tipo de preocupacao relativamente
alogistica necessdria até ao dia do evento, pois preferem que uma entidade organize toda
a sua estadia enquanto o atleta tem apenas como preocupacdo a sua participacdo no
evento. Sendo simples e intuitiva, esta plataforma fornece ao utilizador o acesso a toda a

informacao 24h por dia de forma direta sobre 0s servicos que procura.
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2.7.2. Alojamento e Dominio

Sera reservado e registado o dominio pretendido, intitulado mytrailexperience.com.
Depois de escolhido, é verificado se estd disponivel. O dominio ird incluir palavras chave
relativas a area de atuacdo. Apos o registo do dominio, sera escolhido o alojamento, um
local para guardar os arquivos que compdem a plataforma, nomeadamente textos,
imagens e codigos. Esses arquivos serdo guardados num servidor. O nome e contactos
ndo serdo publicados numa base de dados publicos, para evitar ataques de spam e
andlises da concorréncia. Relativamente ao alojamento serd disponibilizado em

dominios.pt.

2.7.3. Web analytics

Serd utilizado a Web analytics de forma a recolher informacao, com o intuito de
melhorar o desempenho da plataforma, de analisar constantemente o desempenho das
visitas a plataforma, elaborar relatorio de acessos e desempenho, analisar a experiéncia
do utilizador na plataforma e criar alertas na ferramenta de Web Analitics para controlar
erros no site. Com a Web Analitics vai ser possivel interpretar os dados e analisar se o

site estda num bom rumo ou nao.

2.7.4. Tecnologia de programacao

Para a criacdo da plataforma serd utilizada a linguagem em HTML, pois trata-se de
uma linguagem base para a estruturacdo de pdginas de Internet, e oferece um resultado
visual em pouco tempo de estudo. O HTML vai exibir a pagina WEB e 0 seu conteudo
quando o utilizador fizer o acesso a pdgina WEB. Vai trabalhar também com uma outra
camada de desenvolvimento, nomeadamente o CSS. O CSS € uma linguagem de

formatacao, e seleciona o HTML como nova forma de navegador.

Serd também usada uma linguagem de programacado PHP, para criar comunicacoes

dolado do servidor, recolher formuldrios de dados, gerir arquivos do servidor e modificar
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bases de dados. Vai permitir também criar paginas dinamicas, pelo que serd responsavel

por fazer ligacdo entre as paginas e a base de dados.

Serd usado o mySQL de forma a gerir banco de dados, e permite alojar a informacao

dos utilizadores.

Por fim, serd utilizada uma ferramenta de desenvolvimento WEB, a Bootstrap, que
vai permitir que a pdgina seja vista, sem ser desconfigurado, em qualquer dispositivo,

para que tenha mais visibilidade e atinja um maior numero de clientes.

Para garantir a subsisténcia do negocio serd necessdria a aquisicao de um sistema de
reservas que esteja ligado a plataforma para que assim os clientes tenham a possibilidade
de reservar facilmente alojamento e restaurantes. Serd escolhido um sistema de reservas
online “Rezdy” que permite fazer uma ligacio direta entre a plataforma e o sistema de
reservas. Tem a capacidade de se gerir a disponibilidade mostrando a quantidade de
vagas nos alojamentos

Além da necessidade da existéncia de um sistema de reservas como base do
negocio serd necessdrio a existéncia de outras plataformas, nomeadamente Facebook,
blog, Instagram e linked-in, estes funcionardo como impulsionadores da plataforma
criando uma rede de partilha das experiéncias vividas nao so nos trails mas também nos
alojamentos, nos estabelecimentos de restauracdo e a capacidade organizativa da My
Trail Running. Com isto, pretende-se que a informacdo seja facilmente divulgada e que
se crie uma rede familiar onde a My Trail Running consiga ser uma das caras associadas

aos trails em Portugal.

2.7.5. Meios de pagamento

O meio de pagamento escolhido para desenvolver o projeto vai de encontro com
a missao e estratégia logistica, ou seja, algo que seja acima de tudo facilitador e
descomplicado para o utilizador. Serd optado pela insercao do comercio eletronico visto

ser 0 meio mais vidvel para a venda do servico especifico.
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Acredita-se que a partir deste meio de pagamento, € possivel praticar o preco mais
justo, e promover mais facilmente o produto, os custos operacionais serdo menores e
acima de tudo simplificar o processo de aquisi¢cdo do produto ao publico-alvo.

Segundo Serrano (2009), citado em Rico (2009), o tipo de plataforma utilizada no
nosso negocio € o tipo “B2C”, ou seja, Business to consumer, que consiste na venda do
servico ao consumidor a partir de um meio eletronico.

A partir da definicio dada por (Sumanjeet, 2009) serd escolhido o meio de
pagamento eletronico que consiste numa troca financeira online entre compradores e
vendedores. O conteudo vai de encontro ao servico em questao, ou seja, um instrumento
financeiro digital tal como os numeros dos cartdes de crédito encriptados. Este sistema

de pagamento é normalmente apoiado por um banco ou intermedidrios (Ingenico, 2012).

2.7.6. Estratégias de Marketing

O desenvolvimento da internet e das suas utilizacoes nos ultimos anos veio criar
as empresas desafios e oportunidades relevantes ao desenvolvimento das mesmas.
Citando (Rita & Oliveira, 2006) «assiste-se a uma maior transparéncia no acesso a
informacao, que possibilita a comparacao entre produtos alternativos, bem como uma
reducio na distancia entre a empresa e o cliente em termos geograficos e temporais»

Conforme mencionado anteriormente, como estratégias de marketing digital,
para além do website, serd optada pela criacio de uma pdgina do Facebook, Instagram e
um blogue acessivel através da plataforma.

Um blogue (ou weblog) é um didrio na web, onde sio adicionados contetdos, é
um espaco privilegiado na interacdo online, sendo rdapida a publicacido de conteudos e
permitindo ou nio a troca de mensagens com os leitores. Estruturam-se a partir de
artigos que sio, normalmente organizados de forma cronoldgica inversa (do mais
recente para o mais antigo), tendo sempre como foco uma temdtica mais alargada do
blogue. Neste estudo, a intencdo serd a divulgacdo e promocao os trails em Portugal,
assim como, 0s servicos oferecidos pela empresa.

Desta forma, as empresas utilizam os blogues para fins de comunicacdo com 0s

diferentes stakeholders, pesquisa de mercado, melhoria e/ou desenvolvimento de novos
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produtos e como meio de comunicacio complementar aos meios tradicionais (Singh,
Veron-Jackdon, & Cullinane, 2008).

E entdo, neste sentido que serd criado um blogue com conteudos atuais,
informacao sobre eventos futuros e promocao dos servicos disponiveis.

O Instagram ¢ uma rede Social onde ¢ vista diariamente por milhdes de
utilizadores e, sera colocado semanalmente imagens dos locais onde decorrerdo os
eventos, imagens de edicOes anteriores, fotografias das parcerias e das suas novidades.

O objetivo da My Trail Running estar presente na rede social Facebook tem como
objetivo alcancar o publico-alvo (potenciais clientes). As publicacoes serdo semanais,
maioritariamente em video, com o objetivo de divulgar o local, o trailem questao e todos
0s parceiros associados assim como publicacoes de documentacao de eventos passados,
com testemunhos de intervenientes. A presenca no Facebook tem também como
objetivo acompanhar e participar nas interacoes de pessoas na rede social, assim como
em concorrentes ou no sector. Esta rede social serd também uma das formas de contactar
a My Trail Running, através do Messenger. Futuramente serd incorporado botao de
reservas, de forma a ser possivel a inscricado em qualquer trail disponivel.

A rede social linked-in serd utilizada, essencialmente, para recrutamento de
colaboradores e para entrar em contacto com possiveis parcerias, assim como entrar em
discussodes em foruns de assuntos relevantes para a My Trail Running.

A My Trail Running serd atualizada semanalmente com atualizacdes das provas de TR
a decorrer durante 0 ano assim como os cancelamentos das proprias. Tera atualizacoes

de novos alojamentos e restaurantes com as alteracoes de precos que possam ocorrer.

2.7.7. Estratégias de fidelizacdo de clientes

Acredita-se que com o intuito de fidelizacao dos clientes € possivel aplicar duas
estratégias, através de produtos tangiveis. Serd disponibilizado merchandising com a
marca My Trail Running desde canetas, t-shirts, porta-chaves, sacos de desporto, bonés,
faixas de corrida, bolsas de estanque para smartphone, entre outros. Estard presente
diariamente nas redes sociais com publicacoes, fotos, textos, videos e até promocoes e

passatempos.
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2.7.8. Plano de avaliacdo de desempenho do negocio

Para a avaliacio inicial do desempenho do negocio € necessdria uma analise
cuidada de toda informacdo contabilistica. Esta informacdo demonstra qual o
desempenho da empresa em termos reais, baseado em numeros.

Tendo em conta que € um projeto recente sem dados contabilisticos que permita
a andlise do desempenho da empresa, serd necessdrio numa fase inicial analisar todos os
dados disponiveis relativos as visitas da pdgina, comentdrios e feedback recebidos de
clientes ou potenciais clientes, visitas a pagina de Facebook e classificacoes recebidas. E
necessario assegurar que o numero de visitas e de pedidos ndo estagna e que vao sempre
aumentando, assim como a notoriedade da empresa. E essencial no inicio da plataforma
investir na promoc¢ado da empresa e dos seus servicos tornando-a numa empresa de
referéncia na sua drea. A recetividade por parte de visitantes e/ou clientes serd um

indicador importante para monitorizar o desempenho do negaocio.

2.7.9. Arquitetura da plataforma

A plataforma encontra-se dividida por um menu principal com seis submenus. No
submenu “homepage”, encontramos a apresentacado da empresa e sua missdo no
mercado. O objetivo desta pdgina € apresentar diferentes imagens que variam entre si e
que sejam dinamicas, funcionando como hiperligacoes aos trails do més em questao.

O submenu “Trails”, estd dividido por cinco regides (Norte, centro, sul, Acores e
Madeira) com informacoes pertinentes sobre os respetivos trails. Informacio essencial
sobre qual o trail mais adequado para o utilizador.

O submenu “Alojamento”, estd dividido por cinco regides (Norte, centro, sul,
Acores e Madeira) com informacdes pertinentes sobre os respetivos hotéis, alojamento
rurais, alojamento locais, e todas as informacoes disponiveis de cada um.

O submenu “Restaurantes”, estd dividido por cinco regides (Norte, centro, sul,
Acores e Madeira) com informacdes pertinentes sobre os respetivos restaurantes locais

e todas as informacdes disponiveis de refeicoes adequadas a desportistas.
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O submenu “Reservas”, permite ao utilizador, através de um formuldrio, reservar
o trail e alojamento juntamente com servicos como refeicoes e transfere.

O submenu “Quem somos” disponibiliza 0 nosso blog onde teremos publicacoes
relevantes sobre a organizacdo e eventos proximos. Disponibiliza ainda a informacao
sobre a equipa e suas func¢oes.

O submenu “Contatos” apresenta um formuldrio para que o utilizador entre em
contato direto em caso de algum tipo de duvida ou pedidos especiais. A morada do
escritorio e contactos telefonicos e email também estardo disponiveis.

De realcar que foi dado especial destaque para as hiperligacdes Facebook,
Instagram e Linked-in na pagina inicial do site pois acredita-se que estas redes sociais
funcionardo como motores impulsionadores da divulgacdo da empresa e acima de tudo

da marca My Trail Running.

2.7.10. Organizacao da Plataforma

Homepage
[ I I i I 1
Trails Alojamento Reservas Restaurantes Quem somos Contactos
| | [ I . I 1 L
Norte Norte Norte Centro Sul Agores Equipa | Formulario
| | L
Centro Centro Madeira | Blog
| |
Sul Sul
| |
Agores Agores

I— Madeira |I— Madeira

Fonte: Elaboracao propria
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2.7.11. A Plataforma

@@5\

MTE

MY TRAIL EXPERIENCE
000

TRAILS ~ RESERVAS QUEM SOMOS ~ BLOG CONTACTOS

rs Xy 20 ! ’
Bem—yindos aos melhores trails
de Porfugal!

Edit

€ 13,0480 mytrailexperienc

Fonte: Elaboracao propria
A pdgina principal da Plataforma serd uma pdgina convidativa a todos os utilizadores que

queiram pesquisar sobre locais onde pernoitar, poder fazer uma refeicio e escolher

locais a visitar durante a sua estadia na regido escolhida.
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3. Estudo empirico

Apos a realizacdo da revisao bibliografica acerca das diversas temadticas associadas
ao objeto de estudo € importante a realizacdo da parte operacional da pesquisa,
nomeadamente o estudo empirico.

Com o objetivo de verificar a importancia da existéncia de uma plataforma online
apresentando os varios alojamentos existentes e restaurantes nas localidades para
evento de TR a decorrer, foi realizado um inquérito, a ser respondido presencialmente e
online.

Neste capitulo é apresentada a metodologia definida, seguida da identificacdo da
amostra e fazendo a andlise da recolha de dados e os seus instrumentos. Por fim é

elaborada a andlise dos dados recolhidos.

3.1.  Metodologia

Para este estudo foi utilizado o método quantitativo, realizando um inquérito de
vinte e nove questdes dicotomicas, ordinais e intervalares, como € possivel confirmar no
Quadro 5. O inquérito foi realizado online e presencial, esta ultima foi utilizada, de forma
a ter um contacto mais direto com o atleta e tentar perceber se estariam recetivos ao

objetivo proposto.

Os inquéritos on-line e presenciais foram realizados entre o dia 17 de marco e o
dia 28 de junho. Trés dos inquéritos realizados foram amostra por conveniéncia,
nomeadamente, o Trail do Paleozoico, o Estrela Grande Trail e o Ultra Trail da Serra da
Freita. O Trail do Paleozoico no dia 17 de marco, teve a particularidade de ter sido
escolhido para os juizes da ATRP estarem presentes, para ser avaliada toda a envolvéncia
e logistica do Trail, com o intuito de no proximo ano de 2020, este fosse o Trail para o
Campeonato Nacional. O inquérito no Estrela Grande Trail, foi realizado no dia 10 de
maio, e foi escolhido pelo facto de o organizador ser um dos mais premiados atletas de
Trail a nivel Nacional, nomeadamente Armando Teixeira, pela localidade onde o evento

se realizou, nomeadamente em Manteigas, uma localidade com cada vez menos
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habitantes, e que se tem notado que este tipo de evento tem trazido uma melhoria
economica no fim de semana onde decorre o evento (de salientar que este evento inicia
num sabado pelas 7h da manha, e termina no proprio dia, no entanto a entrega de dorsal
¢ feita no dia anterior, 0 que obriga o atleta a ir na 6 feira para o local e ficar jd a pernoitar
nesse dia, e a entrega dos prémios ndo € feita no sdbado, mas sim no domingo, o que
obriga uma parte dos atletas a ficar de sabado para domingo. Por fim foi realizado um
inquérito no dia 28 de junho no Ultra Trail da Serra da Freita, este foi escolhido pelo facto
de ser o evento mais antigo a nivel nacional, e que cada vez mais a procura tem
aumentado de ano para ano. Uma caracteristica que estes trés eventos tém em comum

deve-se ao facto de serem dos mais procurados a nivel nacional.

3.2. Andlise dos dados

O inquérito inicia com uma breve explicacdo do seu tema e objetivo,
nomeadamente € realizado com o objetivo de avaliar a pertinéncia da implementacao de
uma plataforma online para acompanhamento do praticante de trail e consequente
importancia para o turismo local. O inquérito é confidencial, anonimo e tem uma
finalidade estritamente académica demorando o seu preenchimento aproximadamente
10 minutos. A participacdo neste estudo € voluntdria, podendo desistir a qualquer
momento, sem que essa decisdo se reflita em qualquer prejuizo. Todas as informacoes
obtidas no estudo sio estritamente confidenciais e a identidade dos participantes nunca
serd revelada, pois os dados recolhidos serdo codificados e utilizados apenas no estudo.

Relativamente as questdes no ambito sociodemografico, como idade, sexo, altura,
peso, nacionalidade, e residéncia, foram realizadas, para inicialmente percebermos qual
a faixa etdria que mais pratica o TR, e quais as regides que tem mais atletas a praticar este
desporto. Esta parte do inquérito € composta por 6 questoes.

De seguida siao apresentadas questdes relacionadas com o treino e a corrida de
cada atleta, de modo a tentar perceber as motivacdes para praticar a corrida e a sua
disposicao para gastar determinado valor em competicoes, e equipamento, e até que
ponto é importante para o atleta é importante a participacdo em competicoes. Esta parte

do inquérito € composta por 13 questoes.
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A ultima parte do inquérito é composta por 10 questdes, e tem como objetivo

perceber a regularidade com que o atleta reserva alojamento quando se desloca para um

evento, se jd hdbito do atleta reservar alojamento e de que forma o faz.

Questio Tipo de N° de

resposta  varidveis

1 | Faixa etdria Fechada 7
2 | Género Fechada 1
3 | Peso (em kg) Aberta 1
4 | Altura (em cm) Aberta 1
5| Nacionalidade Semifechada 1
6 | Distrito de Residéncia Fechada 1
7 | Anos praticados neste desporto Fechada 1
8 | Distancia percorrida por prova Fechada 1
9| N® de trails praticados, em média, por ano Aberta 1
10 | MotivacQOes para a pratica deste desporto Fechada 10
11| Grau de satisfacdo nos trails Fechada 1
12 | Preferéncia pela altura do ano para participar nas corridas Fechada 1
13 | Valor gasto em média, em inscricdo de uma corrida de Trail Aberta 1
14 | Valor gasto em média/ano em equipamento e acessorios Aberta 1

Preferéncia por condicdes climatéricas para a prdtica de

15| corrida Fechada 4
16 | Adequacdo dos abastecimentos Fechada 1
17 | Relevancia da inclusio dos seguintes alimentos nos percursos| Fechada 4
18 | N2 de vezes por semana que € praticada a corrida Fechada 1
19 | Distancia percorrida em média por treino Fechada 1
20 | Qual a distancia a percorrer para participar num trail Fechada 1
21 | Procura de alojamento para fazer uma prova Fechada 1
22 | Melhor forma de procurar alojamento Fechada 3
23| Reserva de alojamento na participacio neste tipo de eventos Fechada 1
24 | Razdes para reserva de alojamento Fechada 3
25| Importancia de pernoitar acima de 50Km de distancia Fechada 1
26 | Importancia de jantar adaptado Fechada 1
27 | Importancia de plataforma online Fechada 1
28 | Servicos mais interessantes Fechada 7
29 | Montante a pagar pelo servico Aberta 1

Fonte: Elaboracao propria

Quadro 5: Desenho da construcao do inquérito
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3.3.  Procedimento de recolha

Foram recolhidas 710 respostas. Das 710, 410 nao concluiram o inquérito. O que
originou a sua eliminacdo e, ficando com 300.
De salientar que o grupo com mais representatividade, com 24,7% das respostas
¢ da Ilha da Madeira, coincidente com o inquérito realizado nos dias 13 e 14 de maio,
numa prova realizada na Serra da Estrela, onde estavam presentes algumas equipas da

Madeira.

ApOs a sua recolha, os dados foram tratados através do programa SPSS Statistics,

e foram estudadas as vdrias varidveis possiveis.
Cronograma:
Fase 1 - Pesquisa bibliogrdfica (tempo: todo o projeto)
Fase 2 - Recolha dos dados (tempo utilizado: 4 meses)
Fase 3 - Andlise dos dados (tempo: 2 meses)

Fase 4 - Escrita da discussao dos dados e Conclusdo (tempo:2 meses)

4. Apresentacao dos resultados

O objetivo deste inquérito foi de compreender a importancia de uma plataforma
on-line, que de uma forma simples complementasse toda a logistica, nomeadamente
alojamento, alimentacao, lazer e momentos de relaxamento, que o atleta necessita na
realizacdo da sua estadia durante um evento e estando fora da sua localidade de

habitacao.

A informacio obtida pelas 300 respostas completas ao inquérito realizado,
permite-nos concluir que 69,7% sao do género masculino e, 30,3% sdo do género

feminino, como € possivel verificar em anexo na Tabela 1.

Como jd foi referido anteriormente e também € possivel confirmar na tabela 2 em
anexo, 24,7% da populacao que respondeu a este inquérito € da regido da Madeira, devido
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ao evento realizado na Serra da Estrela, onde foram realizados inquéritos presenciais.
Acima deste valor estd a regido do Porto com 33,3%, seguido de Santarém com 9%, de
Lisboa com 7,7%, Braga com 5,7%, Aveiro 4%, Coimbra 3,7%, Leiria 2,3%, Castelo Branco
2%, Acores, Evora, Portalegre e Viseu com 1%, Faro, Guarda, Settibal, Viana do Casteloe

Vila Real com 0,7% e por fim Braganca com 0,3%.

M Feminino

M Masculino

Fonte: Elaboracao propria

Grdfico 1: Género

Sendo que 57,33% tém idades compreendidas entre 0s 35 e 0s 44 anos, e que
desses 57,33%, 14,4% sao do género feminino e 37,8% siao do género masculino, 19% tém
idades compreendidas entre 0s 45 e 0s 54 anos, e desses 19%, 6% sao do género feminino
e 13% do género masculino; 15,67% entre 0s 25 e 0s 34 anos sendo que desses 15,67%, 3%
sdo do género feminino e 12,7% sao do género masculino, 6% tém idades compreendidas
entre 55 e 64 anos e, 2% tém idades compreendidas entre os 18 e 0s 24 anos. Também se
verifica que a faixa etdria com maior nimero de respostas quer do género feminino, quer

masculino serd dos 45 aos 54 anos, como € possivel verificar na tabela 3.
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Fonte: Elaboracao propria
Grdfico 2: Faixa etdria dos atletas, por género

A informacdo retirada da tabela 4 em anexo permite-nos concluir que, 26,4% dos
atletas tem o peso no intervalo [69;75], seguido de 21,1% pelo intervalo do intervalo
[62;68]. Também é possivel verificar que o peso dos aletas do género feminino tem a sua
maior percentagem a iniciar nos 47Kg e terminando nos 75Kg, e o género masculino inica
a maior percentagem nos 62Kg até aos 105Kg. Nesta amostra a média de peso € de
69,14Kg. O comportamento da mediana € diferente quando analisamos os dois géneros,
no género feminino, metade dos inquiridos estdo acima dos 58Kg, e a outra metade
abaixo, ja no género masculino metade estd acima dos 72Kg e a outra metade abaixo. Dos
trezentos elementos que responderam ao inquérito, conclui-se que 0s mesmos tém uma
meédia de 69,14Kg, com um desvio padrao de 10,686. A assimetria € positiva para ambos
0s géneros, permite concluir que os valores tendem estar mais a esquerda da média,
neste caso 0 peso dos atletas tende estar mais abaixo dos 69Kg. Os dois géneros
apresentam curtose positiva, o que evidencia a existéncia de um menor numero de

atletas com pesos inferiores a média e concentrados em torno do valor central.

Relativamente as alturas dos inquiridos, € possivel verificar através da tabela 5 em
anexo, que no género feminino, verifica-se que metade estd abaixo de 164cm e no género
masculino metade estd abaixo de 175cm, sendo que a média de alturas dos atletas seja de

163,98cm e 175,08cm respetivamente, com um desvio padrdo de 8,14.
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Verifica-se uma assimetria negativa, permite concluir que os valores tendem estar
mais a direita da média, e curtose negativas.

Dos trezentos inquiridos, 37,3% praticam TR entre 3 e 5 anos, 23% praticam entre
1 a 3 anos, com a mesma percentagem os atletas também praticam TR entre 5 e 10 anos,
12% dos atletas praticam hd mais de 10 anos e 4,7% estdo no seu primeiro neste tipo de

desporto, como podemos verificar na tabela 6 em anexo.

120
100

80

60
40
.,

Até 1 ano Delaté3anos De3a5anos DeS5allanos Maisde 10 anos

Fonte: Elaboracao propria
Grdfico 3: N© de anos praticados em Trail Running

Relativamente ao n® de trails praticados por ano, € possivel verificar que a maior
percentagem se encontra entre nenhum e os 15 Trails por ano, conclui-se que, a maioria
dos atletas participa num trail uma vez por més. O comportamento da mediana € igual
nos dois géneros, sendo que, em ambos 0s géneros, metade pratica por ano mais de 10
trails. Em média os atletas praticam 12 trails por ano, com um desvio padrao de 8,378. A
assimetria € positiva para ambos 0s géneros, o permite concluir que os valores tendem
estar mais a esquerda da média, neste caso o numero de trails praticados pelos atletas,
por ano tende ser em maior numero abaixo dos 10 trails por ano. Os dois géneros
apresentam curtose positiva, o que evidencia a existéncia de um menor nimero de
atletas que pratica acima dos 10 trails por ano, sendo inferior a média e concentrados em
torno do valor central, como € possivel verificar na tabela 7 em anexo.

Dos trezentos inquiridos, 42,33% participa em provas longas, nomeadamente

entre os 21Km e 0os 42Km, 27,67%, participa em provas ultralongas, nomeadamente entre
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0s 42Km e os 100Km, 19,67%, participa em provas curtas, ou seja, abaixo os 21Km e,
10,33% participa em provas de Endurance, como € possivel verificar na tabela 8 em

anexo.
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80
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40
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Até 21 km De 21a42km De 42 a 100 km Acima dos 100 km

Fonte: Elaboracao propria
Grdfico 4: Distancia percorrida por prova

Foram colocadas varias questoes aos inquiridos sobre quais as suas motivacoes
na prdtica deste desporto. E é possivel verificar na tabela 9 em anexo que, 91% respondeu
que uma das motivacoes seria 0 contacto com a natureza, contra 9% que essa nao seria
uma motivacdo para praticar o TR. 84,7% pratica para superar desafios, contra 15,3%.
Apenas 25% pratica TR por competicao, e 20,7% por questdes de saude. 69% escolheu o
convivio como um motivo para a pratica de TR, e 99% respondeu que pratica o TR ndo
pelos prémios. Apenas 4,7% disse que pratica este desporto para proar aos outros que se
consegue. Por fim 24% pratica este desporto para fazer algo diferente e 33,3% respondeu
que € para conhecer pessoas novas.

A média de satisfacio dos atletas nos trails onde tem participado € de 4,17, sendo
a mediana 4, o que nos indica que metade classifica os trails como grau 4 e grau 5, com
um desvio padrdo de 0,631.

Neste caso, a assimetria € negativa como resulta da observacdo de maior
frequéncia para os valores mais elevados e uma cauda mais longa a esquerda,

concluimos que existe uma maior percentagem de valores a direita da média, e a curtose
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¢ positiva, evidencia um numero menor de atletas com satisfacdo superior a média e
concentrados em torno do seu valor central, como se pode confirmar na tabela 10 em

anexo.

E visivel o gosto que os atletas tém em praticar TR em qualquer altura do ano,
sendo de maior preferéncia a na altura da Primavera, pelo clima ser mais ameno, ndo tao
quente, onde chega a ter temperaturas exageradamente altas. Seguido da Primavera sera
0 Outono a época mais preferida dos atletas, pelos mesmos motivos anteriormente
falados, seguido do Inverno e depois com menos preferéncia, mas mesmo assim acima

de 50% o Verdo, como se pode verificar na tabela 11 em anexo.
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Fonte: Elaboracao propria
Grdfico 5: Preferéncia pela época do ano

Em média, os atletas gastam 30,8€ em inscri¢cOes para os eventos, com um desvio
padrao de 42,92. A mediana é igual para os dois géneros, sendo que metade gasta mais
de 20€ em cada inscricdo. A assimetria e a curtose sao positivas, permite concluir que os
valores tendem estar mais a esquerda da média, e evidencia, por um lado, a existéncia de
um maior numero de atletas que gastam um valor inferior na inscricao relativamente ao
valor médio, e por outro uma considerdvel dispersio de dados. O género masculino em
meédia gasta mais na inscricio, do que o género feminino, e € possivel verificar na tabela

12 em anexo.
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Em média, os atletas gastam 291,78€ em equipamento para os eventos, com um
desvio padrdo de 333,314, neste caso, ha atletas que poderdo ter patrocinio e que ndo
tenha qualquer tipo de despesa, como hd atletas que por nio terem ajudas tém de ter
gastos com equipamentos. A mediana € diferente para os dois géneros, sendo para o
feminino 175 e para o masculino 200, o que significa que metade das mulheres atletas
gasta em equipamento acima dos 175€, e os homens, metade gastam acima dos 200€. A
assimetria e a curtose sdo positivas, permite concluir que os valores tendem estar mais a
esquerda da média, e evidencia, por um lado, a existéncia de um maior niumero de atletas
que gastam um valor inferior em equipamento relativamente ao valor médio, e por outro
uma consideravel dispersdao de dados. O género masculino em média gasta mais em
equipamento, do que o género feminino, como € de verificar na tabela 13 em anexo.

Foi colocada a questdo em que condicOes climatéricas os atletas estariam
dispostos a correr, e foram colocadas quatro hipoteses, onde os atletas poderiam
escolher uma ou todas as opcoes. Das respostas obtidas, e através da tabela 14 em anexo,
chega-se a conclusdo de que independentemente do tempo que faca no exterior, 0S
atletas estao dispostos a correr em qualquer condicao climatérica. Sendo que com chuva
seja a opcdo com mais respostas positivas, com 90,7%, seguido de sol e depois frio, com
89,3% e 88% respetivamente.

Em média os atletas treinam 3,89 dias por semana, com um devios padrdo de 1,707
sendo a mediana 4, o que significa que metade dos inquiridos treina 4 ou mais vezes por
semana. A assimetria e curtose sao positivas, evidencia a existéncia, por um lado de um
maior numero de atletas a treinar abaixo da média, e por outro uma consideravel
dispersdo de dados. A assimetria positiva indica-nos uma elevada concentracao de
valores a esquerda, como € possivel confirmar na tabela 15 em anexo.

Relativamente ao niumero de Km que os inquiridos realizam por treino, confirma-
se através da tabela 16 em anexo que, 74,3% corre entre 10km e os 20km, 22,3% treina
até os 10km, e 3,4% treina acima dos 20km, cfr. tabela 15. No entanto, nos eventos em que
0s mesmo participam, na sua maioria inscreve-se nos TL, 43%, seguido pelos Endurance
25,33%.

Foi colocada a questdo de quantos km os atletas estariam dispostos a percorrer
até chegarem ao local do evento, e através da tabela 17 em anexo, 43% responderam que

estariam dispostos a fazer entre 20km a 50km, 25,3% mais de 100km, 16,7% de 50km a
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100km, e 15% estariam dispostos a fazer apenas até 20km até ao local do evento, e através
da tabela 18 em anexo, 77,7% ja procurou alojamento para um evento e TR, e 22,3% ainda

nao.

140
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40
0

Até 20 km De 20 a 50 km De 50 a 100 km Mais de 100 km

Fonte: Elaboracao propria
Grdfico 6: Km percorridos para um evento

A questio, “qual a melhor forma de procurar alojamento” foram colocadas trés
opcoes de escolha, em que o atleta poderia escolher ou uma ou as trés. 87,3% escolheu a
reserva via internet a melhor forma de reservar um alojamento, 23,7% escolheu reservar
0 alojamento no site do evento e apenas 5,3%, escolheu como melhor opcao a reserva no
proprio local do evento, ver tabela 18 em anexo, e no que respeita a reserva de
alojamento, 51% dos inquiridos costuma reservar alojamento neste tipo de eventos, ver
tabela 19 em anexo. E 51% dos inquiridos respondeu jd ter feito reserva de alojamento,

ver tabela 20 em anexo.
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Fonte: Elaboracao propria
Grdfico 11: Melhor forma de procurar alojamento

A questdo, “Quais seriam as razdes para se reservar alojamento no local do
evento”, confirma-se através da tabela 21 em anexo que, 80,3% respondeu a distancia da
residéncia, 31,7% para visitar o local do evento e 25% para um passeio em familia, e
quando colocada a questao colocada, se seria importante a reserva de alojamento
quando um evento fica acima de 50km do local de residéncia, 65% respondeu que sim, e
35% que ndo. Ao verificar a mesma questao e analisarmos por distrito de Residéncia, é
possivel analisar que Guarda e Viana do Castelo sdo os distritos em que os atletas
responderam que nao seria importante reservar alojamento quando o evento decorre

acima de 50km de distancia do local de residéncia, ver tabela 22 em anexo.
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Fonte: Elaboracdo propria
Grdfico 8: Importancia de reserva de alojamento, por local de residéncia

Praticamente 100%, mais precisamente 93%, acha adequado haver um jantar
adequado aos atletas na noite anterior a prova. Sem duvida que a alimentacao saudavel
¢ um foco importante para cada atleta, ver tabela 23 em anexo.

Foi colocada a questdo da pertinéncia da existéncia de uma plataforma online,
que disponibilizasse 0s servicos necessarios para o atleta ndo se preocupar ele proprio
com toda a logistica de preparacao para a prova, e numa escala de 1 a 5, a média foi de
4,3, e a mediana de 4, significando que metade dos inquiridos respondeu 4 ou 5 valores,
com um desvio padrido de 0,849. A assimetria € negativa, consequéncia da elevada
concentracao acima da média. Os valores apresentam uma distribuicdo desviada para a
direita. A curtose € positiva, a distribuicao apresenta uma curva de frequéncia mais

aberta, com os dados dispersos relativamente ao centro, ver tabela 24 em anexo.
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Fonte: Elaboracao propria
Grafico 9: Pertinéncia de uma plataforma online com os servicos de reserva
disponiveis

Os interesses que cada atleta tem para usufruir num servico deste género diferem,
sendo que a importancia na inscricdo do evento, assim como a reserva no hotel e a
refeicdo apos o evento, serdo os servicos que ¢ dada mais importancia. Nao tao
importante, mas mesmo assim com praticamente metade das respostas positivas € dada
importancia a entrega do dorsal no quarto de hotel e os transferes. Menor importancia é
dada a coffee station ou lunch box no early check out. Ndo estando como op¢do, mas com
3 respostas, foi dada importancia a massagem apos a prova, como se pode confirmar na

tabela 25 em anexo.

Foi colocada por fim, a pergunta de quanto gastaria por um servico que se
encarregasse de toda a logistica para que o atleta se preocupasse apenas na sua corrida.
Em média o valor que pagaria pelo servico seria de 44,75€, sendo que o0 género pagaria
47,14€ e 0 género masculino 43,70€. A mediana € de 25€, no entanto, € diferente para os
dois géneros, sendo de 30 para o género feminino e 20 para o género masculino, o que
significa que mais de metade estaria disposto a pagar mais de 25€ pelo servico, com um
desvio padrdo de 56,431. A assimetria e a curtose sao positivas, evidencia, por um lado,
de um maior numero de atletas que estdo a dispostos a pagar pelo servico um valor
inferior a média, e por outro, uma consideravel dispersao de dados. A assimetria positiva

indica-nos também uma elevada concentracao de valores a esquerda.
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E possivel verificar que a regido que estd disposta a pagar mais pelo servico ¢
Evora, seguida da Madeira e Acores. Este facto pode dever-se ao facto de, na grande
maioria este tipo de eventos sejam em Portugal Continental, o que limita mais aos atletas
que residem nas ilhas na escolha e preparacao de toda a logistica, por isso nao colocarem
problema em pagar mais um pouco que os restantes atletas, mas para isso deixarem de
ter a preocupacao de terem que tratar de tudo, como € possivel confirmar na tabela 26

em anexo.
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Fonte: Elaboracao propria
Grafico 10: Valor disposto a gastar no servico, por género

5.  Conclusao

Através deste trabalho de investigacdo foram analisados os aspetos relevantes
para o tema proposto, passando de um ambito geral, onde se descreveu o setor do
turismo de Natureza e do Turismo Desportivo para o ambito particular, onde foram
abordados temas como o conceito da modalidade de TR e a sua origem, a sua procura, a
oferta e o seu valor turistico.

O Turismo continua a assumir-se como um dos setores mais atraentes e que
maior retorno gera nos destinos. Nao sendo excecao, em Portugal este é também um dos

sectores principais da economia (MEI 2006).
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E neste tipo de alternativas que se insere o TN, surgindo assim como uma forma
de turismo bastante procurada, permitindo estimular o turismo em zonas mais frageis
como o interior do pais, combater a sazonalidade associada a outros produtos turisticos
ou ainda funcionar como alavanca do desenvolvimento das comunidades locais, assim
como para a conservacdo do meio ambiente e da biodiversidade. O reconhecimento
deste potencial levou a sua consideracdo no PENT como um dos produtos turisticos
estratégico no desenvolvimento do pais (MEI, 2006).

Apresentados os vdrios elementos que constituem este desporto (classificacoes
por distancia, dificuldade, técnicas, impactos ambientais, entre outros), foi explicada a
metodologia a utilizar para se poder atingir todos os objetivos propostos. Para além de
assentar numa pesquisa bibliogrdfica, foi elaborado um inquérito aplicado aos
praticantes desta modalidade, com a finalidade de perceber as suas caracteristicas
principais, podendo depois integrar alguns desses dados no TR enquanto produto
turistico. Conjuntamente com este inquérito foi ainda elaborado o levantamento das
provas de TR que ocorreram em 2017, 2018 e 2019, uma vez que a informac¢do sobre a
oferta neste desporto € muito reduzida.

Mais uma vez, e de acordo com a informacdo recolhida, e com o aumento do
numero de eventos de Trail Running em Portugal e Ilhas, foi constatado que a procura
por esta modalidade continua a crescer, quer internacionalmente, quer nacionalmente.

No sentido de perceber e definir o perfil mais comum da maioria dos praticantes
de TR foram analisados os resultados obtidos no inquérito realizado. Deste retiram-se
conclusdes como o facto de ser um desporto praticado maioritariamente por atletas dos
35 aos 44 anos, sendo que predominam os praticantes do género masculino. Por entre
outras conclusoes obtidas pelo recurso a esta ferramenta, e discriminadas no capitulo
respetivo, percebeu-se que uma boa parte dos praticantes desta modalidade aproveita
para visitar as regioes onde realizam provas de TR (nem que seja raramente), assim como
aproveitar o passeio em familia, concluindo a existéncia de fluxos de turismo.

A reduzida quantidade de bibliografia e estudos relevantes no que concerne o
TR e alguns dos seus temas principais, tornou a elaboracao desde trabalho um tanto
limitativa. Uma outra limitacao que leva a nao ser possivel um melhor enriquecimento
do projeto serd a falta de tempo desejado, para um estudo ainda mais profundo da

questao em analise.
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Relativamente ao estudo do inquérito aplicado aos praticantes de TR, seria
igualmente importante fazer questdoes mais especificas, como se seria uma op¢ao uma
massagem apos a prova no local de alojamento, ou porque fica mais ou menos tempo
para visitar as regioes onde se realizam provas de TR (se ligado a razdes financeiras,
disponibilidade de tempo, etc), entre outras. O aumento substancial na dimensio do
questiondrio, poderia trazer a desisténcia da continuacdo de respostas ao questiondrio.

Algo que ndo foi mencionado neste trabalho, no entanto, importante de incluir
em estudos futuros, serd o tema da inclusao dos media como impulsionadores na procura
desta modalidade, assim como divulgacado das zonas menos povoadas.

Uma outra questao levantada neste estudo corresponde ao objetivo a atingir no
inquérito. Sabendo que as informacoes que se pedem acerca de preferéncias sobre trails
e a sua participacao neles, os custos envolvidos em deslocacoes, estadias e alimentacao,
dizem respeito a uma informacado generalizada, tendo por base apenas os inquiridos
conseguidos através do questiondrio, acaba por ser um pouco generalizado.

Foram considerados os anos de 2017, 2018 e 2019 e foram verificados um
aumento significativo do numero de trails a nivel nacional, assim como uma melhoria na
organizacao no Calendario ATRP.

Podendo existir outras limitacoes ndo consideradas no momento, finaliza-se
este tema indicando uma limitacao que foi detetada neste estudo em relacao a andlise
do TR como impulsionador da economia local. Recorreu-se a artigos cientificos com o
objetivo de obter o maximo de informacao possivel sobre o desporto em causa e a
melhoria econdmica que poderd surgir desse desporto. Uma forma de conseguir obter
ainda mais resultados sobre o facto de este desporto gerar fluxos nas zonas onde 0s
eventos sdo realizados e se de facto os desportistas usufruem da localidade a nivel
gastronomico, alojamento e cultural, seria recolher o numero de chegadas no destino
onde se realiza 0 evento em comparacdo a outros periodos em que nao ocorrem, O
numero de dormidas por periodo semelhante, ou ainda o valor econémico que as
atividades ligadas ao turismo geraram no local pelo periodo em que albergaram
determinada prova. Apresentando-se como uma boa sugestao para um estudo futuro,
era porém, impossivel tratar semelhantes indicadores nesta investigacdo, uma vez que a
dimensao dos dados provenientes desse tipo de recolha so por si poderiam ser tema para

uma investigacdo de dissertacdo inteira.
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Relativamente a implementacao da plataforma on-line e de todas as redes sociais
adjacentes € possivel e viavel chegar a todo o publico-alvo desejado e atrair uma
consideravel fatia do mercado, sempre com a consciéncia que se estd a operar num
mercado de nichos e que necessitam de elementos facilitadores, seguros e familiares
para que os amantes da modalidade se sintam atraidos a reservar a sua experiéncia

através da My Trail Running.
Finalizado este estudo, espera-se que 0 mesmo possa trazer um bom contributo

para futuras pesquisas, assim como servir de estimulo para mais e melhores

investigacoes na drea do TR.
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ANEXOS

Anexo A - Inquérito
1 - Selecione a sua faixa etdria. Escolha uma das seguintes respostas.
o Atel8anos
o 18 -24 anos
o 25-34anos
o 35-44anos
o 45-54anos
o 55— 64anos
o 65+anos
2 - Indique o seu género
o Feminino
o Masculino
3 - Indique o seu peso (em Kg)
4 - Indique a sua altura (em cm)
5 - Indique a sua nacionalidade. Escolha uma das seguintes respostas.
o Portuguesa
o Outro: ______
6 — Selecione Distrito de Residéncia. Escolha uma das seguintes respostas.
o Acores
o Aveiro
o Beja
o Braga
o Braganca
o Castelo Branco
o Coimbra
o Evora
o Faro

o Guarda



Lamego

Leiria

Lisboa

Madeira
Portalegre

Porto

Santarém
Setubal

Viana do Castelo
Vila Real

Viseu

Sobre a Corrida

7 — Ha quantos anos pratica este desporto? Escolha uma das seguintes respostas.

o

o

o

o

o

Até1ano

De laté 3 anos
De 3a5anos
De 5a10 anos

Mais de 10 anos

8 — Qual a distancia percorrida por prova? Escolha uma das seguintes respostas.

o

O

O

o

Até 21 Km

De 21 a 42Km

De 42 a 100Km
Acima dos 100Km

9 - Quantos trails pratica, em média, por ano?

10 — Quais as motivacdes para praticar este desporto? Selecione todas as que se

apliquem. Selecione todas as que se apliquem.

o

o

o

Contacto com a natureza
Superar desafios
Competicao

Questoes de saude

Convivio
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O

O

Prémios
Provar aos outros que se consegue
Fazer algo diferente

Conhecer pessoas novas

11 - Qual o grau de satisfacdo nos trails que tem participado? (1. Nada satisfeito - 5.

Totalmente satisfeito)

o

O

o

o

o

1

S W N

wl

12 - Qual a altura do ano em que participa nas corridas? Selecione todas as que se

apliquem.

o

o

o

o

Primavera
Verao
Outono

Inverno

13 - Qual o valor que, em média, investe na inscricdo de uma corrida de Trail?

14 - Em média, por ano, qual o montante que costuma investir em equipamento e

acessorios?

15 - Em que condicao climatérica estd disposto a fazer corrida? Selecione todas as que

se apliquem.

o

o

O

o

o

Com chuva
Com sol
Com calor

Com frio

16 — Considera adequados os abastecimentos (alimento e hidratacio) disponiveis ao

longo dos percursos que tem participado? (1. Nada adequados - 5. Totalmente

adequados)

o 1
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o 2
o 3
o 4
o D

17 - Considera relevante a inclusdo dos seguintes alimentos nos percursos? Selecione
todas as que se apliquem.

o Barras energéticas

o Pastilhas de sal

o Gel energético

o Qutro:

Sobre o treino

18 — Quantas vezes por semana pratica corrida?
o 1
@)

o

@)
o Outro:________
19 - Qual a distancia percorrida em média por treino? Escolha uma das seguintes
respostas
o Até 10 Km
o Entrel10e 20 Km

o Acimados 20 Km

Preparacdo da Corrida

20 - Qual na distancia que estd disposto a percorrer participar num trail? Escolha uma

das seguintes respostas.
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o Até 20Km

o De20a50Km

o De50al00Km

o Mais de 100Km
21 - J4 teve de procurar alojamento para fazer uma prova?

o Sim

o Nao
22 - Qual a melhor forma para procurar alojamento? Selecione todas as que se
apliquem.

o Proprio site da prova

o Pesquisa através da Internet

o Reserva no proprio local

o Outro:____________
23 — Costuma reservar alojamento quando participa neste tipo de eventos?

o Sim

o Nao
24 - Se tiver de reservar alojamento, assinale qual(ais) a(s) principal(ais) razao(des) que
poderd(do) estar na base da sua decisdo? Selecione todas as que se apliquem.

o Adistancia da residéncia

o Visitar o local

o Passeio em familia

o Outro:________
25 - Nos eventos onde os participantes tenham de efetuar uma deslocacdo superior a
50Km é conveniente pernoitar no local onde se realiza a prova?

o Sim

o Nao

26 - Para os participantes que pernoitam no local onde se vai realizar a prova, fard
sentido ter um jantar adaptado as necessidades do atleta para a prova no dia seguinte?
o Sim

o Nao
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27 - Como avalia a pertinéncia de ter disponivel uma plataforma online que lhe permita
simplificar todo o processo de planificacio (inscricao, reserva de alojamento e
alimentacdo)? (1. Nada pertinente - 5. Muito pertinente)

o 1

o 2
o 3

4

O

wl

@)
28 - Quais os servicos que lhe parecem mais interessantes? Selecione todas as que se
apliquem.

o Inscricao no evento

o Reserva de quarto no hotel

o Entrega de dorsal no quarto

o Coffee station ou lunch box para early check out

o Refeicdo apos a prova

o Transferes

o Outro:________________

29 - Qual o montante adicional que estaria disposto a pagar por um servico que

tratasse de toda a logfstica da prova (inscricdo+alojamento+alimentacdo+...)
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Tabelas

Tabela 1: Género

Frequéncia Percentagem
Feminino 91 30,3
Masculino 209 69,7
Total 300 100

Fonte: Elaboracao propria

Tabela 2: Residéncia

Frequéncia Percentagem

Acores 3 1
Aveiro 12 4
Braga 17 5,7
Braganca 1 0,3
Castelo Branco 6 2
Coimbra 11 3,7
Evora 3 1
Faro 2 0,7
Guarda 2 0,7
Leiria 7 3
Lisboa 23 7.7
Madeira 74 24,7
Portalegre 3 1
Porto 100 33,3
Santarém 27 9
Setubal 2 0,7
Viana do Castelo 2 0,7
Vila Real 2 0,7
Viseu 3 1
Total 300 100

Fonte: Elaboracao propria



Tabela 3: I[dade dos atletas por géner

Feminino Masculino  Total

18-24 anos 3 3 6
25-34 anos 9 38 47
35-44 anos 58 114 172
45-54 anos 18 39 57
55-64 anos 3 15 18
Total 91 209 300
Fonte: Elaboracao propria

Tabela 4: Peso dos atletas

Feminino Masculino Total

Entre 47Kg e 54 Kg 28 1 29

Entre 55Kg e 61Kg 33 16 49

Entre 62Kg e 68Kg 18 46 64

Entre 69Kg e 75Kg 9 70 79

Entre 76Kg e 82Kg 1 46 47

Entre 83Kg e 90Kg 2 24 26

Entre 91Kg e 105Kg 0 6 6

Total 91 209 300

Feminino Masculino Total

Média 59,5 73,3 69,14
Mediana 58 72 70

Desvio Padrao 8,062 8,881 10,686
Assimetria 1,078 0,556 0,288
Curtose 1,687 0,016 0,016

Fonte: Elaboracdo propria



Tabela 5: Altura dos atletas

Feminino Masculino Total
Entre 150cm e 155¢cm 7 0 7
Entre 156cm e 161cm 26 2 28
Entre 162cm e 167cm 33 24 57
Entre 168cm e 173cm 18 57 75
Entre 174cm e 179cm 5 67 72
Entre 180cm e 185cm 2 47 49
Entre 186¢cm e 191cm 0 12 12
Total 91 209 300
Feminino Masculino Total
Média 163,98 175,08 171,71
Mediana 164 175 172
Desvio Padrao 6,188 6,414 8,14
Assimetria 0,565 0,1 -0,065
Curtose 0,794 -0,52  -0,525
Fonte: Elaboracao propria
Tabela 6: N® de anos em pratica de Trail Running
Frequéncia Percentagem
Até 1 ano 14 47
De 1 até 3 anos 69 23,0
De 3 a5anos 112 37,3
De 5a 10 anos 69 23,0
Mais de 10 36 12,0
anos
Total 300 100,0

Fonte: Elaboracao propria
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Tabela 7: N° de Trails praticados por

ano

Feminino Masculino Total
DeOa7 29 67 96
De8al5 47 99 146
Del6a 22 5 25 30
De 23 a 30 8 13 21
De 31a 38 1 0 1
De 39 a 46 0 2 2
De 47 a 52 1 3 4
Total 91 209 300

Feminino Masculino Total
Média 11,8 12 11,98
Mediana 10 10 10
Desvio Padrio 8,366 8,424 8,378
Assimetria 1,779 2,124 2,025
Curtose 4,606 6,367 5,789

Fonte: Elaboracao propria

Tabela 8: Distancia percorrida por

prova
Feminino Masculino Percentagem Total
Até 21 km 32 27 19,67 59
De 21 a 42 km 38 89 42,33 127
De 42 a 100 km 17 66 27,67 83
Acima dos 100 km 4 27 10,33 31
Total 91 209 100 300

Fonte: Elaboracdo propria
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Tabela 9: Motivacoes

1. Contacto com a natureza

Frequéncia Percentagem

6. Prémios

Frequéncia Percentagem

Nao 27 9,0
Sim 273 91,0
Total 300 100,0

2. Superar Desafios

Frequéncia Percentagem

Nao 297 99,0
Sim 3 L,O
Total 300 100,0

7. Provar aos outros que se consegue

Frequéncia Percentagem

Nao 46 15,3
Sim 254 84,7
Total 300 100,0

3. Competicdo

Frequéncia Percentagem

Nao 286 95,3
Sim 14 4,7
Total 300 100,0

8. Fazer algo diferente

Frequéncia Percentagem

Nao 225 75,0
Sim 75 25,0
Total 300 100,0

4. Questoes de Saude

Frequéncia Percentagem

Nao 228 76,0
Sim 72 24,0
Total 300 100,0

9. Conhecer pessoas novas

Frequéncia Percentagem

Nao 238 79,3

Sim 62 20,7

Total 300 100,0
5. Convivio

Frequéncia Percentagem

Nao 93 31,0
Sim 207 69,0
Total 300 100,0

Fonte: Elaboracao propria

Nao 200 66,7
Sim 100 33,3
Total 300 100,0
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Tabela 10: Grau de satisfacao

nos trails praticados

Grau satisfacao Frequéncia Percentagem
1 2 0,7
2 2 0,7
3 20 6,7
4 194 64,7
5 82 27,3
Total 300 100,0
Média 4,17
Mediana 4
Desvio Padrao 0,631
Assimetria -0,958
Curtose 3,947
Fonte: Elaboracio propria
Tabela 11: Preferéncia pela época
do ano

1. Primavera 6. Outono

Frequéncia Percentagem

Nio 14 47

Sim 286 95,3

Total 300 100,0
2.Verido

Frequéncia Percentagem

Nao 91 30,3
Sim 209 69,7
Total 300 100,0

Fonte: Elaboracao propria

Frequéncia Percentagem

Nao 40 13,3
Sim 260 86,7
Total 300 100,0

7.Inverno

Frequéncia Percentagem
Nao 65 21,7
Sim 235 78,3
Total 300 100,0



Tabela 12: Valor gasto numa inscricao

Feminino Masculino Total

Entre O e 30€ 79 156 235
Entre 31€ e 60€ 8 36 44
Entre 61€ e 90€ 0 7 7
Entre 90€ e 150€ 3 7 10
Entre 151€ e 250€ 0 1 1
Entre 251€ e 350€ 1 1 2
Entre 301€ e 500€ 0 1 1
Total 91 209 300

Feminino Masculino Total

Média 26,42 32,71 30,8
Mediana 20 20 20
Desvio Padrao 33,688 46,313 42,92
Assimetria 6,423 6,654 6,771
Curtose 49,401 56,702 59,237

Fonte: Elaboracao propria



Tabela 13: Valor gasto em equipamento

Feminino Masculino Total

De 0€ a 25€ 2 11 13
De 26€ a 50€ 8 8 16
De 51€ a 75€ 4 0 4
De 76€ a 100€ 19 27 46
De 101€ a 150€ 11 28 39
De 151€ a 200€ 25 33 58
De 201€ a 400€ 11 50 61
De 401€ a 600€ 10 34 44
De 601€ a 800€ 0 3 3
De 801€ a

1000€ 1 10 11
De 1001€ a

1500€ 0 1 1
De 1501€ a

3000€ 0 4 4
Total 91 209 300

Feminino Masculino Total

Média 202,25 330,77 291,78
Mediana 175 200 200
Desvio Padrao 159,87 378,96 333,314
Assimetria 2,062 3,783 4,18
Curtose 6,26 19,21 24,616

Fonte: Elaboracao propria
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Tabela 14: Condicoes climatéricas

1. Chuva 6. Calor
Frequéncia Percentagem Frequéncia  Percentagem
Nao 28 9,3 Nio 80 26,7
Sim 272 90,7 Sim 220 73,3
Total 300 100,0 Total 300 100,0
2.Sol 7. Frio
Frequéncia Percentagem Frequéncia  Percentagem
Nao 32 10,7 Nio 36 12,0
Sim 268 89,3 Sim 264 88,0
Total 300 100,0 Total 300 100,0
Fonte: Elaboracao propria
Tabela 15: Treinos realizados
por semana
Feminino Masculino  Total
I treino 6 5 11
2 treinos 20 22 42
3 treinos 35 56 91
4 treinos 17 51 68
5 treinos 7 33 40
6 treinos 3 25 28
7 treinos 3 14 17
8 treinos 0 1 1
13 treinos 0 1 1
15 treinos 0 1 1
Total 91 209 300
Feminino Masculino  Total
Média 3,22 4,18 3,89
Mediana 3,00 4,08 4,00
Desvio Padriao 1,332 1,773 1,707
Assimetria 0,826 1,792 1,662
Curtose 0,895 8,127 7,436

Fonte: Elaboracdo propria
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Tabela 16: Km realizados por

treino
Feminino Masculino Total

Acima dos 20km 2 8 10
Até 10km 28 39 67
Entre 10 e 20 km 61 162 223
Total 91 209 300
Fonte: Elaboracao propria
Tabela 17: Km percorridos para o
evento

Feminino Masculino Total Percentagem
Até 20 km 24 21 45 15,0
De 20 a 50 km 43 86 129 43,0
De 50 a 100 km 11 39 50 16,67
Mais de 100 km 13 63 76 25,33
Total 91 209 300 100,0

Fonte: Elaboracao propria

Tabela 18: Procura de alojamento

Frequéncia Percentagem
Nao 67 22,3
Sim 233 77,7
300 100

Fonte: Elaboracdo propria
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Tabela 19: Melhor forma de procurar

alojamento
1. Site da prova
Frequéncia Percentagem
Nao 229 76,3
Sim 71 23,7
Total 300 100

2. Reserva no proprio local

Frequéncia Percentagem
Nao 284 94,7
Sim 16 5,3
Total 300 100

3. Internet

Frequéncia Percentagem
Nao 38 12,7
Sim 262 87,3
Total 300 100

Fonte: Elaboracao propria

Tabela 20: Reserva de alojamento

Frequéncia Percentagem
Nao 147 49
Sim 153 ol
Total 300 100

Fonte: Elaboracao

propria
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Tabela 21: Razoes pela reserva de
alojamento

1. Distancia da residéncia

Frequéncia Percentagem
Nao 59 19,7
Sim 241 80,3
Total 300 100,0
3. Passeio em familia
Frequéncia Percentagem
Nio 225 75,0
Sim 75 25,0
Total 300 100,0

Fonte: Elaboracao propria

2. Visitar o local do evento

Frequéncia  Percentagem
Niao 205 68,3
Sim 95 31,7
Total 300 100,0

Tabela 22: Importancia de reserva de alojamento com

distancia acima de 50Km

Frequéncia Percentagem
Nao 105 35,0
Sim 195 65,0
Total 300 100

Fonte: Elaboracao propria

86



Tabela 22.1 Por local de Residéncia

Local de Residéncia Nio Sim Total
Acores 0 3 3
Aveiro 8 4 12
Braga 10 7 17
Braganca 0 1 1
Castelo Branco 2 4 6
Coimbra 6 5 11
Evora 0 3 3
Faro 1 1 2
Funchal 0 3 3
Guarda 2 0 2
Leiria 1 6 7
Lisboa 5 18 23
Madeira 14 57 71
Portalegre 1 2 3
Porto 39 61 100
Santarém 11 16 27
Setubal 0 2 2
Viana do Castelo 2 0 2
Vila Real 1 1 2
Viseu 2 1 3
Total 105 195 300
Fonte: Elaboracao propria
elaboracao propria
Tabela 23: Importancia de jantar
adaptado

Feminino  Masculino Total
Nio 5 16 21
Sim 86 193 279
Total 91 209 300
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Tabela 23.1: Por tempo praticado em

Trail
Delaté3 De3a> De5al0 MaisdelO
Atélano anos anos anos anos Total
Nao 26 37 25 12 105
Sim 43 75 44 24 195
Total 14 69 112 69 36 300
Fonte: Elaboracao propria
Tabela 24: Pertinéncia da plataforma
Feminino  Masculino Percentagem
1 3 1,0 1,33
2 1 5,0 2
3 7 27,0 11,33
4 30 77,0 35,67
5 50 99,0 49,67
Total 91 209,0 100
Feminino Masculino Total
Média 4,35 4,28 4,3
Mediana 5 4 4
Desvio Padrao 0,923 0,816 0,849
Assimetria -1,889 -1,046 -1,351
Curtose 4,114 0,888 2,094

Fonte: Elaboracao propria

Tabela 25: Quais o0s servicos mais interessantes

1. Inscricdo no evento

Frequéncia Percentagem

Nao 66 22
Sim 234 78
Total 300 100

2. Reserva no quarto de hotel
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Frequéncia Percentagem

Nao 128 42,7
Sim 172 57,3
Total 300 100

3. Reserva de restaurante

Frequéncia Percentagem

Nao 224 747
Sim 76 25,3
Total 300 100

4. Entrega de dorsal no quarto de
hotel

Frequéncia Percentagem

Nao 172 57,3
Sim 128 42,7
Total 300 100

5. Coffee station ou lunch box para
early check out

Frequéncia Percentagem

Nao 209 69,7
Sim 91 30,3
Total 300 100

6. Refeicao apos prova

Frequéncia Percentagem

Nao 115 38,3
Sim 185 61,7
Total 300 100

7. Transferes
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Frequéncia Percentagem

Nao 169 56,3
Sim 131 437
Total 300 100

Fonte: Elaboracao propria

Tabela 26: Qual o valor a gastar no

servico

Feminino Masculino Total
Entre 0€ e 20€ 41 114 155
Entre 21€ e 40€ 12 23 35
Entre 41€ e 60€ 14 33 47
Entre 61€ e 80€ 7 7 14
Entre 81€ e 100€ 13 16 29
Entre 101€ e 200€ 3 11 14
Entre 201€ e 300€ 1 4 5
Entre 301€ e 400€ 0 1 1
Total 91 209 300

Feminino Masculino Total
Média 47,14 43,7 44,75
Mediana 30 20 25
Desvio Padrao 47,771 59,911 56,431
Assimetria 1,779 2,835 2,654
Curtose 4,209 10,385 9,673

Fonte: Elaboracao propria

Tabela 26.1 Por Localidades
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Média  Mediana Desvio Padrdo  Assimetria  Curtose

Acores 60,00 50,00 36,056 1,152 -
Aveiro 49,42 47,50 31,094 0,297 -0,504
Braga 24,00 20,00 23,845 0,800 -0,592
Castelo Branco 28,33 17,50 36,968 1,938 4,031
Coimbra 16,09 10,00 16,825 1,126 0,045
Evora 73,33 80,00 30,551 -0,935 -
Faro 12,50 12,50 17,678 - -
Guarda 55,00 55,00 7,071 - -
Leiria 15,00 7,50 18,439 1,794 3,272
Lisboa 32,91 20,00 36,403 0,968 -0,689
Madeira 66,85 30,00 85,409 1,918 3,568
Portalegre 20,00 20,00 10 - -
Porto 39,46 20,00 44,475 1,869 4,804
Santarém 45,2 35 45,586 1,804 4,318
Viana do Castelo 55 55 63,64 - -
Viseu 16,67 20 5,774 -1,732 -

Fonte: Elaboracao propria

Anexo B - Calenddario ATRP 2017

Circuito Nacional de Trail 2017

Data Tipo de prova Evento Localizagao Km

12.02.2017 | Trail Longo Poiares Trail Vila Nova de Poiares 32
18.03.2017 | Trail Longo Fafe Trail Fafe 26
02.04.2017 | Trail Longo Trail do Curral das Freiras Madeira 21
29.04.2017 | Trail Longo Trail Ossonoba Faro 30
28.05.2017 | Trail Longo Trail da Raposa Paredes 33
17.06.2017 | Ecologic 25K Ecologic Trail Azores Ribeira Garnde 25
23.07.2017 | TLPCN Trail Porto da Cruz Natura Porto da Cruz 22
30.07.2017 | Trail Longo Trail Sta Justa Valongo 30

Trilhos Noturnos Lagoa de

17.08.2017 | Trail Longo Obidos 42
01.09.2017 | Trail Trail do So6r Ponte do Sor 35
25.09.2017 | Trail Longo Trilhos das dores Santarém 35
07.10.2017 | Trail das Fajas Trail das Fajas Ilha de Sao Jorge 30
28.10.2017 | Trail Longo Dura Trail Serra da Arrabida 32

Fonte: Elaboracao prépria
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Circuito Nacional de Ultra Trail 2017

Data Tipo de prova Evento Localizagao Km
15.01.2017 | Trail Longo Trilhos dos Reis Portalegre 44
28.01.2018 | Ultra Trail Trilhos dos Abutres Miranda do Corvo 50
11.03.2017 | Ultra Trail Territério Centro Vila Rei Castelo Branco 50
19.03.2017 | Ultra Trilhos Ultra Trail Paleozéico Valongo 48
Aldeia Presépio de
01.04.2017 | Ultra Trail Ultra Trail Piodao Piodao 50
30.04.2017 | Ultra Trail Ultra Geira Romana Gerés 50
06.05.2017 | Ultra Trail Ultra Trail Cerveira Vila Nova da Cerveira 50
27.05.2017 | Faial Costa a Costa Azores Trail Running Agores 48
04.06.2017 | Ultra Trail Ultra Trail de Sesimbra Sesimbra 60
17.06.2017 | Ecologic 50K Ecologic Trail Azores Ribeira Grande 50
17.06.2017 | Ultra Trail LouzanTrail Coimbra 50
23.07.2017 | TPCN Trail Porto da Cruz Natura Porto da Cruz 48
13.08.2017 | Ultra Trail Ultra Trail Rocha da Pena Faro 50
23.09.2017 | Ultra Trail Grande Trail Serra D'Arga Montaria 53
19.11.2017 | Ultra Trail Ultra Trail Amigos da Montanha | Barcelos 69
Fonte: Elaboracao propria
Circuito Nacional de Trail Endurance 2017
Data Tipo de prova Evento Localizagao Km
25.02.2017 | Ultra Endurance Ultra Trail Sicé Condeixa-a-Nova 111
Ultra MIUT

22.04.2017 | Endurance Madeira Island Ultra Trail Madeira 115
20.05.2017 | Estrela Grande Trail | Estrela Grande Trail Manteigas 109
24.06.2017 | Elite Ultra Trail Serra da Freita Arouca 100
06.10.2017 | Triangle Azores Triangle Adventure S.Jorge/Pico/Faial 102
21.10.2017 | MTX Ultra Aldeias do Xisto 14

Fonte: Elaboracao prépria
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Anexo C - Calenddrio ATRP 2018

Circuito Nacional de Trail 2018

Data Tipo de prova Evento Localizagdo Km

14.01.2018 | Trilhos dos Reis Trilho dos Reis Portalegre 24
27.01.2018 | Trilhos dos Abutres Trilho dos Abutres Mirando do Corvo 30
10.02.2018 | Trail Longo Trail Porto Moniz Madeira 25

Vila Nova de
11.02.2018 | Trail Longo Poiares Trail Poiares 32
18.02.2018 | Trail Longo Santo Thyrso Ultra Trail Santo Tirso 28
24.02.2018 | Trail Longo Ultra Sicé Conimbriga 25
04.03.2018 | Trail Longo Fafe Trail Run Fafe 35
10.03.2018 | Trail Longo Territdrio CC-Etapa Proenca Proenga-a-Nova 23
18.03.2018 | Trilhos do Paleozdico Trilhos do Paleozéico Valongo 23
23.03.2018 | Trail Marao Compressport UTM Marao 25
07.04.2018 | Trail Longo Ultra Piodao Piodao 25
15.04.2018 | Trail Longo Trilhos do Almourol Entroncamento 40
22.04.2018 | Trail Curto Ultra Geira Romana Amares 18
28.04.2018 | Trail Longo Trail Ossonoba Faro 30
28.04.2018 | Marathon MIUT-Madeira Island Ultra Trail Madeira 48
19.05.2018 | Estrela EGT 26K Estrela Grande Trail Manteigas 26
19.05.2018 | Meia Maratona Ultra Trail S3o Mamede Portalegre 22
25.05.2018 | Trail dos 10 Vulcdes 25k Trail dos 10 Vulcoes Ilha do Faial 25
27.05.2018 | Trail Longo Alvarinho Trail Melgaco 26
03.06.2018 | Trail Longo Ultra Sesimbra Sesimbra 21
Oh meu Deus-Ultra Trail Serra da
09.06.2018 | K20 Geral Estrela Vila Verde 23
17.06.2018 | Louzantrail Longo Louzantrail Serra da Lousa 25
23.06.2018 | Ecologic 39k Ecologic Trail Run Azores Ribeira Grande 39
30.06.2018 | Trail Ultra Trail Serra da Freita Arouca 26
X'Treme Campeonato
08.07.2018 | Nac. Sintra Trail X'Treme Sintra 31
23.07.2018 | Trail Longo Porto da Cruz Madeira 25
29.07.2018 | Trail Trail Sta Justa Valongo 30
13.08.2018 | Trail Longo UTRP-Ultra Trilhos Rocha da Pena | Faro-Algarve 25
09.09.2018 | Trail Longo Trail do Sor Ponte de Sor 35
09.09.2018 | Trail Longo Trail da Trofa Trofa 30
23.09.2018 | Trail Longo Grande Trail Serra D'Arga Serra D'Arga 33
25.09.2018 | Trail Longo Trilho das dores Santarém 35
06.10.2018 | Trail Longo Estrelagor Covilha 22
Pico-S3do Jorge-

06.10.2018 | Fajas Trail Triangle Adventure Faial 30
07.10.2018 | Trail Longo Douro Ultra Trail Peso da Régua 25
20.10.2018 | Trail Longo Trail de Abrantes 100 Abrantes 25
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27.10.2018

EFMI25

Eco Trail Funchal

Madeira

25

28.10.2018

Trail Longo

Dura Trail

Serra da Arrabida

32

Fonte: Elaboracao propria

Circuito Nacional de Ultra Trail 2018

Data Tipo de prova Evento Localizagao Km | Finalistas
14.01.2018 | Ultra Trilhos dos Reis | Trilho dos Reis Portalegre 45 405
Ultra Trilho dos Mirando do

27.01.2018 | Abutres Trilho dos Abutres Corvo 50 578

10.02.2018 | Traul Ultra Trail Porto Moniz Madeira 47 102

18.02.2018 | Ultra Trilhos Santo Thyrso Ultra Trail | Santo Tirso 53 220

24.02.2018 | Trail Ultra Médio Ultra Sico Conimbriga 52 367
Territorio CC-Etapa Proenga-a-

10.03.2018 | Ultra Trail Proenga Nova 50 173

Ultra Trilhos do

18.03.2018 | Paleozdico Trilhos do Paleozéico Valongo 48 253

23.03.2018 | Ultra Trail Marao Compressport UTM Marao 55 297

07.04.2018 | Ultra Trail Ultra Piodao Piodao 50 384

22.04.2018 | Trail Ultra Ultra Geira Romana Amares 50 235
MIUT-Madeira Island

28.04.2018 | Ultra Ultra Trail Madeira 85 350

19.05.2018 | Trail EGT 46K Estrela Grande Trail Manteigas 46 254

19.05.2018 | Maratona Ultra Trail S3io Mamede | Portalegre 43 157

25.05.2018 | Trail Ilha azul 65k Trail dos 10 Vulcoes Ilha do Faial 65 68

27.05.2018 | Trail Ultra Alvarinho Trail Melgaco 49 138

03.06.2018 | Trail Ultra Ultra Sesimbra Sesimbra 45 191
Oh meu Deus-Ultra Trail

08.06.2018 | K50 Geral Serra da Estrela Cabega 52 108

17.06.2018 | Ultra Louzantrail Louzantrail Serra da Lousa | 50 108

30.06.2018 | Ultra Trail Ultra Trail Serra da Freita | Arouca 65 177

23.07.2018 | Trail Ultra Porto da Cruz Madeira 50 123
UTRP-Ultra Trilhos Rocha

13.08.2018 | Ultra Trilhos da Pena Faro-Algarve 50 164

23.09.2018 | Ultra Trail Grande Trail Serra D'Arga | Serra D'Arga 53 401

06.10.2018 | Trail Ultra Médio Estrelagor Covilha 43 137

Pico-S3do Jorge-

06.10.2018 | Vulcanoes Marathon | Triangle Adventure Faial 42 82

07.10.2018 | Trail Longo Douro Ultra Trail Peso da Régua | 45 317

20.10.2018 | Trail Ultra Médio Trail de Abrantes 100 Abrantes 50 161

27.10.2018 | EFMI80 Eco Trail Funchal Madeira 80 55

Ferreira do
10.11.2018 | Nacional ATRP Trail do Zézere Zézere 50 135

Fonte: Elaboracao prépria
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Circuito Nacional de Trail Endurance 2018

Data Tipo de prova Evento Localizacdo | Km | Finalistas
24.02.2018 | Trail Ultra Endurance Ultra Sico Conimbriga 111 341
23.03.2018 | Ultra Trail Mardo Endurance | Compressport UTM Mario 105 101
MIUT-Madeira Island Ultra
28.04.2018 | MIUT Trail Madeira 115 496
19.05.2018 | Ultra EGT 90K Estrela Grande Trail Manteigas 90 240
19.05.2018 | Ultra Trail Ultra Trail S3o Mamede Portalegre 100
Grande Rota dos Baleeiros
25.05.2018 | 115k Trail dos 10 Vulcdes Ilha do Faial 115 47
Oh meu Deus-Ultra Trail Serra
08.06.2018 | K100 Geral da Estrela Seia 103 69
30.06.2018 | Elite Trail Ultra Trail Serra da Freita Arouca 100 74
06.10.2018 | Trail Ultra Longo Estrelacor Covilha 100 162
From the vineyards to the Pico-Sao
06.10.2018 | mountains Triangle Adventure Jorge-Faial 30 82
Pico-Sdo
Fajas Trail Triangle Adventure Jorge-Faial 30 88
Pico-Sdo
Vulcanoes Marathon Triangle Adventure Jorge-Faial 42 82
Pico-Sdo
20.10.2018 | Trail Ultra Endurance Trail de Abrantes 100 Jorge-Faial 100 232
Fonte: Elaboracdo propria
Anexo D - Calenddrio ATRP 2018/2019
Circuito Nacional de Trail 2018/2019
Data Evento Localizaciio Km | Série
17.11.2018 | Trail Barrancos Beja 21100
18.11.2018 | Trail AM — Amigos da Montanha Barcelos 30 (100
08.12.2018 | EPIC 30 Acores 30(100
15.12.2018 | Trail da Raposa Paredes 33 (150
14.01.2019 | Trilhos dos Reis Portalegre 251|100
26.01.2019 | Louzantrail Coimbra 25100
02.02.2019 | Columbus Acores 40100
03.02.2019 | Trail Sta Iria Porto 38100
10.02.2019 | Porto Moniz Madeira 25150
_ _ Vil.a Nova de 150
10.02.2019 | Poiares Trail Poiares 35
17.02.2019 | STUT - Santo Thyrso Ultra Trail Porto 281100
24.02.2019 | Ultra Sico Conimbriga 251|100
02.03.2019 | Trilhos de Mértola Beja 26100
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03.03.2019 | Fafe Trail Run Fafe 35]150
09.03.2019 | Territorio CC — Etapa Proenca Proenca-a-Nova | 23|150
17.03.2019 | Trilhos Paleozoico Valongo 23100
24.03.2019 | Monsaraz Natur Trail Monsaraz 251|100
29.03.2019 | Compressport UTM Mario 23100
o Alde'i‘fl P~resépio 100

06.04.2019 | Ultra Piodao de Piédao 25
07.04.2019 | Ultra Geira Romana Amares 20 (100
14.04.2019 | Trilhos do Almourol Entroncamento | 40 |150
27.04.2019 | MIUT — Madeira Island Ultra Trail | Madeira 421100
04.05.2019 | Trail Gardunha Castelo Branco 25150
05.05.2019 | Trail Oss6noba Faro 31100
11.05.2019 | Estrela Grande Trail Manteigas 26 100
18.05.2019 | Ultra Trail Sio Mamede Portalegre 251|100
25.05.2019 | Trail 10 Vulcoes Acores 251100
26.05.2019 | Alvarinho Trail Melgaco 65 | 150
02.06.2019 | Ultra Sesimbra Sesimbra 25| 150
02.06.2019 | Trail dos 4 Caminhos Valongo 25 (100
15.06.2019 | Oh Meu Deus — U.T.S Estrela Seia 25 (100
23.06.2019 | Ecologic Trail Run Azores Acores 381|150
23.06.2019 | Trilhos da Aboboreira Amarante 361100
29.06.2019 | Ultra Trail Serra da Freita Aveiro 251100
07.07.2019 | Sintra Trail X’Treme Sintra 32 (150
17.07.2019 Caldas Ultra Trail gj}gﬁidd 95 100
21.07.2019 | Porta da Cruz Madeira 23 (100
28.07.2019 | Trail Santa Justa Valongo 301|150
UTRP - Ultra Trilhos Rocha da 100

11.08.2019 | Pena Faro 25
08.09.2019 | Ponte de Sor Portalegre 35100
08.09.2019 | Trail da Trofa Trofa 281100
15.09.2019 | Vimeiro Trail Torres Vedras 30| 150
15.09.2019 | Trail da Truta Viseu 35(100
29.09.2019 | Coimbra Trail Coimbra 231150
04.10.2019 | Da Vinha 4 Montanha Acores 30 |100
05.10.2019 | Trilho das Dores Santarém 35 |100
05.10.2019 | Trail das Fajas Acores 30 |150
19.10.2019 | Abrantes 100 Abrantes 25 100
20.10.2019 | Trail Costa Vicentina Sul 100
26.10.2019 | Estrelacor Centro 22 1100
26.10.2019 | Eco Trail Funchal Madeira 28 |150
27.10.2019 | DuraTrail Sul 38 [150
27.10.2019 | Viseu Trail Running Centro 30 |100

Fonte: Elaboracao prépria
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Circuito Nacional de Ultra Trail 2018/2019

Data Evento Localizagio Km | Série
17.11.2018 | Trail Barrancos Beja 44 1100
18.11.2018 | Trail AM - Amigos da Montanha Barcelos 68 | 150
08.12.2018 EPIC 60 Xg(()lrigs s 60 1100
13.01.2019 | Trilhos dos Reis Portalegre 45 150
26.01.2019 | Louzantrail Serra da Lousa 45 | 150
02.02.2019 | Columbus Acores 77 150
10.02.2019 | Porto Moniz Madeira 50 |100
17.02.2019 | STUT - Santo Thyrso Ultra Trail Porto 45 150
23.02.2019 | Ultra Sico Conimbriga 55 |100
02.03.2019 | Trilhos de Mértola Sul 46 | 100
09.03.2019 | Territorio CC - Etapa Proenca Proenc¢a-a-Nova |50 |100
17.03.2019 | Trilhos Paleozoéico Valongo 48 | 150
30.03.2019 | Compressport UTM Marao 49 100
06.04.2019 | Ultra Piédao Pi6édao 50 |150
07.04.2019 | Ultra Geira Romana Amares 50 |100
27.04.2019 | MIUT® - Madeira Island Ultra Trail | Madeira 85 |100
04.05.2019 | Ultra Trail Gardunha Castelo Branco |50 [100
18.05.2019 | Ultra Trail Sio Mamede Sdo Mamede 60 |100
25.05.2019 | Ilha Azul Acores 65 |100
26.05.2019 | Melgaco Alvarinho TRAIL Melgaco 45 1100
02.06.2019 | Ultra Sesimbra Sesimbra 50 |100
09.06.2019 | Trilhos dos Abutres Miranda do 45 150
Corvo
15.06.2019 | Oh-Meu Deus Seia 50 |100
29.06.2019 | Ultra Trail Serra da Freita Serra da Freita 65 |100
14.07.2019 | Caldas Ultra Trail Caldas da 50 |100
Rainha
21.07.2019 | Porto da Cruz Madeira 46 |150
27.07.2019 | Limestone Centro 80 |100
11.08.2019 l;eTr?aP - Ultra Trilhos Rocha da Faro 50 |150
21.09.2019 | GTSA - Arga Serra D'Arga 53 |100
29.09.2019 | Coimbra Ultra Trail Coimbra 44 1100
06.10.2019 | Trail dos Vulcoes Acores 43 |100
19.10.2019 | Abrantes 50 Abrantes 50 |100
20.10.2019 | Ultra Trail Costa Vicentina Centro 50 |100
26.10.2019 | Estrelacor Penhas da Saude |43 100
26.10.2019 | Eco Trail Funchal Madeira 80 |100

Fonte: Elaboracao prépria
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Circuito Nacional de Trail Endurance 2018/2019

Data Evento Localizacio Km| Série
08.12.2018 EPIC 120 Vila do Nordeste-Acores | 120 100
23.02.2019 Ultra Sico Conimbriga 111 150
27.04.2019 MIUT® - Madeira Island Ultra Trail 115 Madeira 115 150
18.05.2019 Ultra Trail Sio Mamede Sdo Mamede 100 [150
25.05.2019 Grande Rota dos Baleeiros Acores 125 150
14.06.2019 OH MEU DEUS - U.T. S. Estrela 100 milhas Seia 100 [100
29.06.2019 Ultra Trail Serra da Freita Serra da Freita 100 |150
04.10.2019 Azores Triangle Adventure Agores 102 100
19.10.2019 Abrantes 100 Abrantes 112 100
25.10.2019 Estrelacor Penhas da Saude 100 {100

Fonte: Elaboracao propria

Anexo E - Entrevista a Armando Teixeira

Armando Teixeira é dos ultra-runners mais premiados de Portugal, e no dia 13 de

Marcgo de 2019, no ISMAI, foi realizada uma entrevista, de modo a compreender toda a

logistica de um evento como o Trail Running, nomeadamente Recursos Humanos, recursos

alimentares, Policia e Seguranca, e quais as suas func¢des antes, durante e depois do evento.

Diretor da Prova

1N

AN

Responsavel pelos
abastecimentos

Responsavel pelo Site
Informatico e Secretariado

4

N

Responsavel pela Responsavel pelos
Segurancga Percursos

Responsavel pela
Arena

Para isso foi feito um grafico genealdgico, para melhor compreender a hierarquia.
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Titulo

Responsabilidade

Gestdo de Apoios
patrocinadores/
Merchandising

Contacto com as empresas que disponibilizardo troféus,
brindes e ofertas tais como, T-Shirts, barras energéticas ou géis,
e troféus disponiveis no dia do evento.

Gestdo de Atletas
convidados e de Elite

Contacto com Atletas de elite, fazendo o convite a participarem
na prova, sendo esta uma forma de promover o evento. Todos
0S encargos necessarios, sdo suportados pela Organizacao,
nomeadamente inscricdo, estadia, alimentacao e transferes.

Abastecimentos

Responsabilidade de toda logistica no tratamento dos
abastecimentos, quer através de apoio, quer através de compra

Gestor de Arena

Montagem do Secretariado (local onde sdo entregues os dorsais
e dadas todas as informacoes necessdrias), e pela localizacio e
exposicao das pequenas feiras. Encarregue pela tenda de
cronometragem, que € paga a empresa Stopandgo. Encarregue
do gabinete de Crise, pela localizacdo do Hospital de
Campanha (Bombeiros), pela localizacdo do Lounge e da tenda
de massagens, e pela disposicdo das tendas consoante a marca.

Percursos

Marcacio dos trilhos (marcacio que € feita uma semana antes
do evento), limpeza e manutencio de trilhos e percursos (esta
limpeza é feita durante todo o ano), escolha dos batedores e
Serra filas. Responsdvel pela prospecao e verificacao de trilhos,
por exemplo percursos alternativos, (se estariio intransitdveis)

Seguranca

Responsabilidade pelos meios de comunicacao, por exemplo
Radios.

Marcacao de reunides com a Protecao Civil,com a GNR e a
GNR de montanha, Bombeiros Locais, Centro de Saude Local.
Avaliacao de zonas de risco e zonas criticas onde seja possivel a
localizacao de ambulancias e médicos. Este processo € iniciado
6 meses antes do evento.
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