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Data Tipo de prova Evento Localização Km 

 12.02.2017 Trail Longo Poiares Trail Vila Nova de Poiares 32 

 18.03.2017 Trail Longo Fafe Trail Fafe 26 

02.04.2017 Trail Longo Trail do Curral das Freiras Madeira 21 

 29.04.2017 Trail Longo Trail Ossónoba Faro 30 

 28.05.2017 Trail Longo Trail da Raposa Paredes 33 

17.06.2017 Ecologic 25K Ecologic Trail Azores Ribeira Garnde 25 

 23.07.2017 TLPCN Trail Porto da Cruz Natura Porto da Cruz 22 

 30.07.2017 Trail Longo Trail Sta Justa Valongo 30 

 17.08.2017 Trail Longo 
Trilhos Noturnos Lagoa de 
Óbidos   42 

 01.09.2017 Trail Trail do Sôr Ponte do Sor 35 

 25.09.2017 Trail Longo Trilhos das dores Santarém 35 

 07.10.2017 Trail das Fajãs Trail das Fajas Ilha de São Jorge 30 

 28.10.2017 Trail Longo Dura Trail Serra da Arrábida 32 

 



 
 

92 
 

 

Data Tipo de prova Evento Localização Km 

 25.02.2017 Ultra Endurance Ultra Trail Sicó Condeixa-a-Nova 111 

 22.04.2017 
Ultra MIUT 
Endurance Madeira Island Ultra Trail Madeira 115 

 20.05.2017 Estrela Grande Trail Estrela Grande Trail Manteigas 109 

24.06.2017 Elite Ultra Trail Serra da Freita Arouca 100 

 06.10.2017 Triangle Azores Triangle Adventure S.Jorge/Pico/Faial 102 

21.10.2017 MTX Ultra Aldeias do Xisto   14 

Data Tipo de prova Evento Localização Km 

 15.01.2017 Trail Longo Trilhos dos Reis Portalegre 44 

 28.01.2018 Ultra Trail Trilhos dos Abutres Miranda do Corvo 50 

 11.03.2017 Ultra Trail Território Centro Vila Rei Castelo Branco 50 

 19.03.2017 Ultra Trilhos Ultra Trail Paleozóico Valongo 48 

 01.04.2017 Ultra Trail Ultra Trail Piodão 
Aldeia Presépio de 
Piodão 50 

 30.04.2017 Ultra Trail Ultra Geira Romana Gerês 50 

 06.05.2017 Ultra Trail Ultra Trail Cerveira Vila Nova da Cerveira 50 

 27.05.2017 Faial Costa a Costa Azores Trail Running Açores 48 

 04.06.2017 Ultra Trail Ultra Trail de Sesimbra Sesimbra 60 

 17.06.2017 Ecologic 50K Ecologic Trail Azores Ribeira Grande 50 

 17.06.2017 Ultra Trail LouzanTrail Coimbra 50 

 23.07.2017 TPCN Trail Porto da Cruz Natura Porto da Cruz 48 

 13.08.2017 Ultra Trail Ultra Trail Rocha da Pena Faro 50 

 23.09.2017 Ultra Trail Grande Trail Serra D'Arga Montaria 53 

 19.11.2017 Ultra Trail Ultra Trail Amigos da Montanha Barcelos 69 
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Data Tipo de prova Evento Localização Km 

14.01.2018 Trilhos dos Reis Trilho dos Reis Portalegre 24 

27.01.2018 Trilhos dos Abutres Trilho dos Abutres Mirando do Corvo 30 

10.02.2018 Trail Longo Trail Porto Moniz Madeira 25 

11.02.2018 Trail Longo Poiares Trail 
Vila Nova de 
Poiares 32 

18.02.2018 Trail Longo Santo Thyrso Ultra Trail Santo Tirso 28 

24.02.2018 Trail Longo Ultra Sicó Conímbriga 25 

04.03.2018 Trail Longo Fafe Trail Run Fafe 35 

10.03.2018 Trail Longo Território CC-Etapa Proença Proença-a-Nova 23 

18.03.2018 Trilhos do Paleozóico Trilhos do Paleozóico Valongo 23 

23.03.2018 Trail Marão Compressport UTM Marão 25 

07.04.2018 Trail Longo Ultra Piodão Piodão 25 

15.04.2018 Trail Longo Trilhos do Almourol Entroncamento 40 

22.04.2018 Trail Curto Ultra Geira Romana Amares 18 

28.04.2018 Trail Longo Trail Ossónoba Faro 30 

28.04.2018 Marathon MIUT-Madeira Island Ultra Trail Madeira 48 

19.05.2018 Estrela EGT 26K Estrela Grande Trail Manteigas 26 

19.05.2018 Meia Maratona Ultra Trail São Mamede Portalegre 22 

25.05.2018 Trail dos 10 Vulcões 25k Trail dos 10 Vulcões Ilha do Faial  25 

27.05.2018 Trail Longo Alvarinho Trail Melgaço 26 

03.06.2018 Trail Longo Ultra Sesimbra Sesimbra 21 

09.06.2018 K20 Geral 
Oh meu Deus-Ultra Trail Serra da 
Estrela Vila Verde 23 

17.06.2018 Louzantrail Longo Louzantrail Serra da Lousã 25 

23.06.2018 Ecologic 39k Ecologic Trail Run Azores Ribeira Grande 39 

30.06.2018 Trail Ultra Trail Serra da Freita Arouca 26 

08.07.2018 
X'Treme Campeonato 
Nac. Sintra Trail X'Treme Sintra 31 

23.07.2018 Trail Longo Porto da Cruz Madeira 25 

29.07.2018 Trail Trail Sta Justa Valongo 30 

13.08.2018 Trail Longo UTRP-Ultra Trilhos Rocha da Pena Faro-Algarve 25 

09.09.2018 Trail Longo Trail do Sor Ponte de Sor 35 

09.09.2018 Trail Longo Trail da Trofa Trofa 30 

23.09.2018 Trail Longo Grande Trail Serra D'Arga Serra D'Arga 33 

25.09.2018 Trail Longo Trilho das dores Santarém 35 

06.10.2018 Trail Longo Estrelaçor Covilhã 22 

06.10.2018 Fajas Trail Triangle Adventure 
Pico-São Jorge-
Faial 30 

07.10.2018 Trail Longo Douro Ultra Trail Peso da Régua 25 

20.10.2018 Trail Longo Trail de Abrantes 100 Abrantes  25 
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27.10.2018 EFMI25 Eco Trail Funchal Madeira 25 

28.10.2018 Trail Longo Dura Trail Serra da Arrábida 32 

 

Data Tipo de prova Evento Localização Km Finalistas 

14.01.2018 Ultra Trilhos dos Reis Trilho dos Reis Portalegre 45 405 

27.01.2018 
Ultra Trilho dos 
Abutres Trilho dos Abutres 

Mirando do 
Corvo 50 578 

10.02.2018 Traul Ultra Trail Porto Moniz Madeira 47 102 

18.02.2018 Ultra Trilhos Santo Thyrso Ultra Trail Santo Tirso 53 220 

24.02.2018 Trail Ultra Médio Ultra Sicó Conímbriga 52 367 

10.03.2018 Ultra Trail 
Território CC-Etapa 
Proença 

Proença-a-
Nova 50 173 

18.03.2018 
Ultra Trilhos do 
Paleozóico Trilhos do Paleozóico Valongo 48 253 

23.03.2018 Ultra Trail Marão Compressport UTM Marão 55 297 

07.04.2018 Ultra Trail Ultra Piodão Piodão 50 384 

22.04.2018 Trail Ultra Ultra Geira Romana Amares 50 235 

28.04.2018 Ultra 
MIUT-Madeira Island 
Ultra Trail Madeira 85 350 

19.05.2018 Trail EGT 46K Estrela Grande Trail Manteigas 46 254 

19.05.2018 Maratona Ultra Trail São Mamede Portalegre 43 157 

25.05.2018 Trail Ilha azul 65k Trail dos 10 Vulcões Ilha do Faial  65 68 

27.05.2018 Trail Ultra Alvarinho Trail Melgaço 49 138 

03.06.2018 Trail Ultra Ultra Sesimbra Sesimbra 45 191 

08.06.2018 K50 Geral 
Oh meu Deus-Ultra Trail 
Serra da Estrela Cabeça 52 108 

17.06.2018 Ultra Louzantrail Louzantrail Serra da Lousã 50 108 

30.06.2018 Ultra Trail Ultra Trail Serra da Freita Arouca 65 177 

23.07.2018 Trail Ultra Porto da Cruz Madeira 50 123 

13.08.2018 Ultra Trilhos 
UTRP-Ultra Trilhos Rocha 
da Pena Faro-Algarve 50 164 

23.09.2018 Ultra Trail Grande Trail Serra D'Arga Serra D'Arga 53 401 

06.10.2018 Trail Ultra Médio Estrelaçor Covilhã 43 137 

06.10.2018 Vulcanoes Marathon Triangle Adventure 
Pico-São Jorge-
Faial  42 82 

07.10.2018 Trail Longo Douro Ultra Trail Peso da Régua 45 317 

20.10.2018 Trail Ultra Médio Trail de Abrantes 100 Abrantes  50 161 

27.10.2018 EFMI80 Eco Trail Funchal Madeira 80 55 

10.11.2018 Nacional ATRP Trail do Zêzere 
Ferreira do 
Zêzere 50 135 
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Armando Teixeira é dos ultra-runners mais premiados de Portugal, e no dia 13 de 

Março de 2019, no ISMAI, foi realizada uma entrevista, de modo a compreender toda a 

logística de um evento como o Trail Running, nomeadamente Recursos Humanos, recursos 

alimentares, Polícia e Segurança, e quais as suas funções antes, durante e depois do evento. 

Para isso foi feito um gráfico genealógico, para melhor compreender a hierarquia. 
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