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Resumo

Palavras-chave

O presente projeto, escrito na primeira pessoa, apresenta um
breve enquadramento e uma revisdao bibliografica sobre as
dimensdes: infancia, deficiéncia, inclusdo, educacao, educacao
inclusiva, teatro e a relagdo entre as dimensdes e as
competéncias socioemocionais que sdo o seu tema central.

A producado criativa assentou em duas areas que se fundiram,
a criacdo artistica colaborativa jovens com e sem deficiéncia e
surdos, trabalhando a relagdo com o outro e as competéncias
socioemocionais na Escola Eugénio de Andrade e um ciclo de
trés acbes de sensibilizacdo, para pais, educadores e
comunidade, incindindo na relagao entre a arte e pessoas com
deficiéncia e/ou surdas, com a producdo executiva de trés
espetaculos, um por temdtica, que incluiu um ensaio aberto da

criagdo artistica desenvolvida pelos jovens.

inclusdo; teatro; educacdo; competéncias socioemocionais;

producdo criativa; sensibilizacdo



Abstract

Keywords

The present project, written in the first person, presents a brief
framework and a literature review on the dimensions:
childhood, disability, inclusion, education, inclusive education,
theater, and the relationship between these dimensions and
socio-emotional skills, which are its central theme.

The creative production was based on two interconnected
areas: the collaborative artistic creation of young people with
and without disabilities and deaf individuals, working on the
relationship with others and socio-emotional skills at the
Eugénio de Andrade School, and a cycle of three awareness
actions for parents, educators, and the community, focusing on
the relationship between art and people with disabilities
and/or deafness, with the executive production of three
shows, one for each theme, which included an open rehearsal

of the artistic creation developed by the young people.

inclusion; theater; education; socio-emotional skills; creative

production; awareness



BLACKOUT




indice de Figuras

Figura 1 - Instrumentos juridicos para a protec¢do da crianga. Fonte: a partir de (Albuquerque, 2024)............... 13
Figura 2 - Perspetivas de diversos autores sobre a faléncia dos valores na sociedade...........ccccceecvvveiecveeerinnennn. 16
Figura 3 — Abordagens as relagdes humanas e possiveis CamMiNNOS ..........c.covviiiiiiriienieeie e 19
Figura 4 - Competéncias socioemocionais de diversas Perspetivas .........ceeeueerieenirenieeniieenreesiee e seeesreesnee s 20
Figura 5 - Competéncias sdcio emocionais. Fonte: Instituto Ayrton SENNA ........ccccccvieieciie e e 21

Figura 6 - Resultado de pesquisa nos dicionarios Porto Editora e Priberam e no glossario do Instituto Nacional

PAra @ READIITAGA0 . .eeitii ettt ettt e be e st e e bt e e s ab e e eab e e s ab e e ae e e sareeeabeesbeeeanee s 26
Figura 7 - Modelo social da deficiéncia. Fonte: (Alexandre & VIachou, 2023) ........ccccceeeciieiiiieeeccciiee e 32
Figura 8 — Evolugdo na terminologia. Fonte: (Sassaki, 2014) ........eeeecuiieieiieeecreeeeciee e eere e e sre e e e seere e seaaaeeseaeeeens 33

Figura 9 - Lista de palavras ou expressdes que devem e ndo devem ser utilizadas. Fonte: (Alexandre & Vlachou,

2023) ettt ettt ettt ettt ettt et ettt ee et ettt s et e e et et e et et et et r e e er e 34
Figura 10 - Andlise etimoldgica da palavra inclusdo através de pesquisas em dicionarios online............ccccuu..... 42
Figura 11 - Entre @ eXClUSA0 € @ INCIUSE0 ..ciuutiiiiiiiii ettt ettt sttt et e st e s et e et esabeesareesabeesanee s 44
Figura 12 - Defini¢do de brincar e jogar. Fonte: Porto Editora e Priberam .........ccooceeiiiiiiiniiniieeeec e 48
=V T S T = T T o Tor= T RV 2 Vo Vol 1 T USRS 51

Figura 14 - Evolugdo da educacgdo até ao séc. XIX. Uma proposta a partir de uma visdo baseada em (Alcoforado,

2024) e (Editora, Histdria do ensino Na INfOPEdia, 2024)........cccueeeciieeiieeiiieeieesieeerieeseeereesteeete e steesveesbaeeanee s 59
Figura 15 - Marcos da Educacdo em Portugal entre os séculos XVIII e XIX. Baseado em (Alves L. A., 2012) ........ 60
Figura 16 - Ideologias educativas. Fonte: (Evora, 2024) citando (Correira, 1999:105) ......ccceveireeeerserseeeesnns 61
Figura 17 — Arquitetura legislativa. Fonte: (Evora, 2024) citando (Correira, 1999:105) ........cccoevvvrererevrerernerrerennns 62
Figura 18 - Quatro pilares da educagdo. FONTE: INOVAN ....ccccuiiiiiciiieeciiie ettt e et e s ee e e e stae e s snaee e snaeeeens 63
Figura 19 - Modelos alternativos de ensino em Portugal - Parte 1. Baseado em (Montepio, 2023) .................... 65
Figura 20 - Modelos alternativos de ensino em Portugal - Parte 2. Baseado em (Montepio, 2023) ..........ccueee... 65

Figura 21 - Esquema concetual do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Fonte: (Martins, et al.,

2007 )ttt ettt h bttt e a e eh e e bt sh e e bt et e e Rt e eh e e ekt e bt e bt e e R e ea b e Sheeehe e ehe e bt eat e eRe e ehe e bt et e e beenbesabesaeenae 70
Figura 22 - Esquema das areas de competéncias PASEQ. Fonte: (Martins, et al., 2017) .....cccoveeeviieeiciieeeeiieeenn, 73
Figura 23 - Principios do PASEO. Fonte: (Martins, et al., 2017) . pag. 13 € 14 ....ooocveiiieeeiee e 74
Figura 24 - Uma ideia de Justica de Joana Providéncia. Créditos: Teatro Nacional de S30J030 ........ccccvvvevnrennnn. 93
(ST WA T Yo Tolo J o Lo T o] fo] =] o JuuNu PP UUPRROt 97
=V WA S T g 1T E o T<T e [l o] o [ o S 100
Figura 27 - Diagrama de Gantt iNQCIal .......oeeeeeieriiiee e re e e e et e e e nnaeas 101
Figura 28 - OrgameENTo = VEISE0 L. ..uuiiiiiiieiiiiiiiiee e e e ettt e e e e e ee ettt e e e e e e s e abtaeeeeeeseseasbaaseeaesesaassstaeasaaesanssssaeneaaesanes 103
Figura 29 - Tabela orgamental de acordo com o formuldrio de candidatura..........cccceeeiiiiiiiiiee e, 103
Figura 30 - Lista de Entidades para CONTACLO........cueieeiiiieieiiir e cieee et eee e e e e e s e e e s ate e e eneee e e snnaeeeenreeesnnneeas 105

Figura 31 - Cerimdnia de entrega do Prémio Infancia 2023 BPI | Fundagdo La Caixa. Créditos: BPI | Fundacdo La



Figura 32 - Lengol com as cartas por ordem de saida e agrupadas por relagao........cccceecvereieereeenciveeescieee e 114

Figura 33 - CONStrugao da dramatUlrgia.....cccccueeeiciieeeiiieeeeiee e et e e e stre e e e tte e e sareeeesataeeeesteeesnsseeesssseeeanssaeesnnnenns 115
Figura 34 - Atividade "Preso @ i ... ittt a et sareenaees 116
Figura 35 - AtIVIdade "Preso @ ti .. ...ttt e e et e e e et e e e e e e e e stre e e anraeeennaeas 117
Figura 36 - Teia: O MEINOI B NOS .....oeieiiiieiciie ettt e e e e e re e e e e e e st eeeestaeessseeeesasreeeassaeesnnnenas 118
Figura 37 - PONtos-Chave da @G80 H1.......oiiiiiiieiiii ettt et eb e et ssbe e e ab e e sbe e sareennees 121
FIGUIA 38 = Z0O STOTY ..eiiiiiiiiiiitie ittt e e st e e s bt e e s s b e e e s e bb e e e sbb e e e s sabe e e senneeesnnneas 122
Figura 39 - Reflexdo sobre a falta de adesdo do PUDBICO .........coouiiiiiiiiie e 123
Figura 40 - ESPELACUIO ZOO STOTY ...coiuiiiiiiiiiii ettt ettt ettt ettt ettt ettt et s bt e sbtesabe e e bt e e sbe e e saseesneeesaneennees 123
Figura 41 - Divulgacdo da a¢do de sensibilizagdo através dos oradores no instagram ........cccceeeeeveerneieneennnee. 126
Figura 42 - PONtOS-Chave da @G0 H2.......uviiiciee ettt e et e e e e tte e e s ate e e e s ta e e eeatteeesasaeeesatseeeantaeeennsenas 127
= U I R T V| ) [ 1SS 130
Figura 44 - AG30 de SensSibiliZagao H#3 ... ..oo it et sare e aees 132
Figura 45 - PONt0S-Chave da @Ga0 #3 ... ittt ettt e sat e bt et e s sbe e e s e e e bt e e sareenaees 133

Figura 46 - Cartaz Forum Anual Equidade Diversidade e Inclusdo. Fonte: Centro de Cultura IPP ...................... 135



Glossario

AEC’s — Atividades de Enriquecimento Curricular

ESMAE — Escola Superior de Musica e Artes do Espetaculo

IRN - Instituto Nacional para a Reabilitagdo

IPP — Instituto Politécnico do Porto

PASEQ - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

PDPSC — Plano de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario

THSC — Teatro Helena Sa e Costa

TNSJ — Teatro Nacional de S3o Jodo

UNESCO - United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization

UNICEF - Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia

Fotografia
Ricardo Raminhos - sessdes, acdes de sensibilizacao e espetaculos
Claudia Braga - pag.118

Anténio Carvalho - pag. 132



Para ser, ghande, 8é inteira:
nada

Jao%agmaw%cm&.
S8 tado em cada coisa. Pbe
quania és

Ricardo Reis, Fernando Pessoa




Gisela Marilda Martins Firmino

Introdugdo | Folha de sala

Eu sou porque tu és!

Aimportancia da Arte na construcao da relacao com o
outro e no desenvolvimento de competéncias socio
emocionais

O projeto Eu sou Por que tu és! destaca, num formato de peca
de teatro e na primeira pessoa, a importancia da arte na
construcao de relagdes e no desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, incluindo um enquadramento e uma revisado
bibliografica sobre os temas abordados.

No Ato | - Infancia, sdo apresentadas duas cenas: uma evolucao
sobre o conceito de infancia e uma anadlise das competéncias
socioemocionais e a sua importancia no crescimento infantil,
incluindo uma discussao sobre valores sociais.

No Ato 2 - Deficiéncia, a Cena | aborda a evolucdo do
reconhecimento das pessoas com deficiéncia e a Cena |l foca a
importancia das competéncias socioemocionais na deficiéncia.
No Ato 3 - Inclusdo, a Cena | explora o significado e a
significancia da inclusdo, e a Cena Il aborda o papel do brincar
e do faz de conta na inclusao.

No Ato 4 - Educacgdo, a Cena | oferece uma breve histdria da
evolucao da educacdo até ao século XXI, e a Cena |l destaca a
importancia das competéncias socioemocionais na educacao e
o percurso até a Educacao Inclusiva.

No Ato 5 - Teatro, a Cena | faz uma viagem pela histéria do
teatro desde a Grécia até aos tempos modernos, e a Cena |l
reflete sobre a relacdo entre teatro e educacdo para uma
formacao holistica.

O Ato 6 é dedicado exclusivamente ao projeto, dividido em trés
cenas: da concecado a realizacdo do projeto, inclui planificacao,
orcamento e financiamento; producdo criativa e colaboracao
artistica; e acdes de sensibilizacdo e divulgacdo. O ato conclui
com reflexdes finais e uma proposta para o futuro.

Todos os recursos e materiais relacionados com o projeto estao

disponiveis na pasta partilhada Eu sou Por que tu és!



https://drive.google.com/drive/folders/1FYAlMFCa1mYdxdwSlBdXaWT9izM1HsdF?usp=sharing

Yo sow nada.
Piunca serei nada.

Vo passo querer, ser nada.




Gisela Marilda Martins Firmino

O significado do nome Gisela é “aquela
gue é uma garantia”, “aquela que € um
refém” ou “aquela que é valiosa”, ja que
“refém” pode ser visto como algo de
grande importancia que é mantido em

seguranca.

Personalidade do nome Gisela

Sdo amaveis, gentis e carinhosas, tendem
a ser sensiveis e emocionais, mas também
possuem uma forca interior que lhes
permite lidar com as adversidades da vida.

Sdo geralmente muito criativas e possuem
uma grande imaginacdo. Gostam de se
expressar artisticamente e podem
destacar-se em areas como arte, musica,
literatura ou teatro.

No lado negativo, sdo pouco inseguras e
indecisas. Preocupam-se muito com o que
os outros pensam e podem ter dificuldade
em tomar decisGes importantes.

Fonte:
https://www.significadonome.com/gisela

Eu sou porque tu és!

Aimportancia da Arte na construcao da relacao com o
outro e no desenvolvimento de competéncias
sacioemocionais

Prélogo

Serd dificil descrever 48 anos de histdrias em 2 pdginas. No
entanto, como gosto de criar e de contar histérias vou
apresentar-vos uma versao enquadrada no contexto para que
me possam conhecer melhor.

Ha muito muito tempo, o casal Ivete e Bernardino ansiavam
por um fruto do seu amor. No dia 7 de maio de 1976, pelas
18h15 nascia, no Hospital de Alijé, aquela que viria a ser a
princesa dos seus olhos (e a maior razdo das suas dores de
cabeca) - Gisela. Nascida numa pequena vila de Tras-os-Montes
e Alto Douro, desde sempre sentiu que ndo se encaixava e que
ndo queria para si o destino que lhe era destinado. Cedo
percebeu que a forma de conseguir fugir ao destino (casar, ter
imensos filhos e trabalhar na agricultura) era estudando.
Naquela época, as meninas da classe social média-baixa,
dificilmente estudavam. Teve a ajuda preciosa de sua mae que
havia vivido na pele o mesmo dilema, ndo tendo tido, a mesma
sorte. Ler foi a sua primeira liberdade. Desde muito cedo,
irritava os seus familiares com a insisténcia de “lés para mim,
por favor?” e, das primeiras recordacdes que tem é ser
transportada para outros mundos que imaginava a medida que
ia ouvindo as narrativas. Muitas vezes, as pessoas irritavam-se
com ela, pois achavam que ela ndo estava a prestar atencao a
histdria, mas estava! E estava de tal forma que conseguia viver
essas vidas dentro da sua cabeca, viajava e perdia a nocdo do
gue estava a sua volta. Era magico. Normalmente terminava
sempre da mesma forma. Acordavam-na subitamente do
sonho, irritados, sem ela perceber bem porqué. Sé mais tarde
conseguiu perceber que as pessoas achavam que ela tinha
perdido o interesse, Por que parecia que ela estava distraida e

desistiam. Entdo, aprender a ler tornou-se obrigatério!



Gisela Marilda Martins Firmino Eu sou porque tu és!
Aimportancia da Arte na construcao da relacao com o
outro e no desenvolvimento de competéncias
sacioemocionais

Desde nova sempre gostou de ser o centro das atencdes. A
verdade é que o foi, durante algum tempo (4 anos para ser mais
precisa). Era de tal forma mimada que se achava especial e
Unica, inteligente e capaz de mudar o mundo, sé Por que existia
®). O facto de gostar de ser o centro das atencdes fez-lhe, em
primeiro lugar, querer ser prima ballerina. Até havia um
bailado com o seu nome!! Era o destino! Mas ndo foi. A
primeira vez que pisou um palco foi para declarar poema “O
mar salgado” de Fernando Pessoa, na festa de final de ano da

escola. Correu tdo mal que a professora a tirou do palco e lhe

deu um ralhete “Eu sabia que ndo valia a pena confiar em til”.
Mas o bichinho dos palcos ficou. Chegou a hora de escolher a
profissdo. Sonhava com grandes palcos, com as luzes da ribalta
e com o reconhecimento publico! Seu pai, ja rendido a
inevitabilidade que a filha iria estudar, sonhava com uma filha
médica ou advogada. Dois sonhos tdao antagdnicos! Os sonhos
do pai acarretavam 2 desafios: a filha ndo podia ver sangue e,
ndo gostava muito de memorizar e “marrar” (que ela associava
a advocacia)! Gisela, cedo percebeu que estudar Teatro estava
completamente “fora de cena” e que “bater o pé” poderia
colocar em causa aquilo que ela acreditava ser a sua liberdade!
Fez parte de grupos de teatro e danca na sua escola e era no
palco que ela se sentia bem. Recorda uma das suas primeiras
personagens: a mae que vé o filho morto. A mae tem de entrar
no palco a berrar e a chorar pelo filho e tem de o abragar.

Quando entrou no palco, a plateia desatou a rir, pelos gritos

! Bailado Giselle. Giselle é uma das grandes referéncias do bailado do periodo roméntico. Estreado em 1841, tem
argumento de Thedphile Gautier, inspirado em Heinrich Heine, nome fundamental da literatura alema do século
XIX. Giselle conta a histéria de uma jovem camponesa que se apaixona pelo seu vizinho Loys, sem suspeitar, no
entanto, que este é na verdade Albrecht, Duque da Silésia. Juntos, dancam e trocam palavras de amor,
secretamente vigiados por Hilarion, um cagador que ama Giselle, um amor nao correspondido. Fonte: Teatro
Nacional de Sdo Carlos. https://tnsc.pt/giselle-temporada-cnb-com-a-osp/
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estridentes (e Por que eu ia caindo no palco, Por que tropecei)
e, quando a mae abraca o filho e o chora, a plateia gelou e
alguns olhos até brilharam com lagrimas. Foi ai que percebeu a
grande forca do teatro e que era aquilo que queria fazer para
toda a vida...Estdvamos em 1991, a Camara Municipal de
Murca dinamizou uns cursos de uns equipamentos novos, a
que chamavam computadores e que eram o futuro! Gisela
inscreveu-se e encontrou outra grande paixao: a programagao.
Podia criar! Encontrou a sua vocagdo: iria ser Engenheira
Informatica. Para convencer o pai, disse-lhe que era uma
espécie de médica, s6 que de maquinas e que ndo tinham
sangue! SO vantagens. A Unica desvantagem para o seu pai era
gue era uma profissdo de homens. Gisela, achava que o tinha
convencido com “vais ser o pai de uma das primeiras mulheres

I”

engenheiras informaticas!”, afinal ndo... foi mesmo a sua mae
que o convenceu!

Gisela sempre foi uma sonhadora.

Abreviando a histéria para chegarmos ao momento atual,
imaginem-se num flash forward. Foi mae de um rapaz -
Bernardo. Comegou a trabalhar como formadora de
programacao de computadores. Licenciou-se em engenharia
informatica (sim, por esta ordem). Integrou o grupo de teatro
Senna em palco. Foi mae de outro rapaz - Leonardo. Licenciou-
se em Turismo e Lazer. Integrou a equipa que desenvolveu o
dossier de candidatura da Serra da Estrela a Geopark Mundial
da UNESCO e que conseguiu a sua classificacdo. Pés-graduou-
se em Gestdo e Sustentabilidade no Turismo. Integrou o TEN—
Teatro Experimental do Nordeste. Criou, com Alexandre
Sampaio e Ricardo Raminhos, a Casa de Vilar — Associacao

Cultural e Artistica, em marco de 2020, onde era previsto

assumir as func¢des de Produtora. Mudou-se para o Porto.
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Continuou a ministrar formacdo na area da Informatica e
Turismo. Neste contexto, conheceu o programa Educadores
para o Séc. XXI da Microsoft que encaixou na sua visdao do que
deve ser a formacao e a escola. Integrou a Escola Secundaria
Filipa de Vilhena como Técnica Superior em Informdtica e teve
a oportunidade de integrar a equipa de professores que
frequentou a acdo de formagdo Educadores UBUNTU que veio
complementa o que havia aprendido na academia Microsoft.
Durante este tempo procurou formagdo na drea da Produgao.
Sempre foi muito insegura e, uma vez que iria desempenhar
essas funcdes, queria fazé-lo de forma correta e profissional.
Por insisténcia do seu atual companheiro, Ricardo Raminhos,
candidata-se ao Mestrado em Artes Cénicas — Direcdo de Cena
e Producdo. E, desta forma, aparece o Eu sou Por que tu és! —
A importancia da Arte na construcdo da relacdo com o outro e
no desenvolvimento de competéncias socioemocionais que
ficaremos a conhecer mais profundamente. Este projeto é o
reflexo de muitas preocupagdes tidas enquanto mae,
educadora, artista (se assim me posso considerar) e membro
de uma sociedade que sinto cada vez mais egocéntrica e
egoista. Uma sociedade que sabe todos os seus direitos e cada
vez menos os seus deveres. Onde os jovens, responsaveis pelo
futuro préximo da nossa existéncia enquanto espécie, estdo
cada vez mais alienados do que é ser pessoa, ser social, ser
empatico e de ter um olhar critico em prol de uma vida passiva
agarrada aos ecrds e ao scrolling. Faz este ano 50 anos que
Portugal entrou em democracia. Nao foi, de certeza, para o
estado atual que tantos homens e mulheres se mobilizaram,
lutaram e colocaram as suas vidas em perigo. Nao podemos,
ndo devemos ser meros voyeures e deixar que o barco flutue

até afundar.
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Este projeto pretende também dar um pequeno contributo
para esta luta. E apenas uma minima gota num enorme oceano.
Escudo-me na frase da Madre Teresa de Calcuta com que inicio
esta reflexdao:

“Eu sei que o meu trabalho é uma gota no oceano, mas sem ele

0 oceano seria menor”.

O publico estd sentado, a cortina régia estd fechada.
A luz de palco vai a zero. Ouve-se a voz off:

Bem-vindos/as ao projeto Eu sou Por que tu és! Poderdo ler, reler,
gravar e sugerir as alteracdes que considerem necessdarias. Tém em
vossas maos o resumo de uma aventura incrivel de mais de 9 meses.
Espero conseguir transmitir todas as emocgdes, aprendizagens e

viagens que, em conjunto com uma equipa fantastica, experienciei.

Este projeto tem como mecenas o Prémio BPI Infancia 2023 e a

Fundagao Engenheiro Antdnio de Almeida.
Desejo-vos boas leituras.

A cortina régia abre. Ouve-se o gongo e entra o placard com as letras
ATO 1.



(L infancia néo. é um tempo, née. é wna idade, una
calegio. de meméhias. (1 infancia é quando. ainda
néia é demasiado tarde. & quando estamos
deixarmad enccmzfa/b@mgdnaa,ewmb/a/w[a/que,
Mia Couto
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Nada melhor que comecar uma histdria pelo inicio, ndo acham? E porqué este inicio?
Porqué comecar pela infancia? Poderia dar-vos um sem numero de razdes todas elas
plausiveis!
Poderia justificar pelo facto de ser por onde todos nés comegamos. Quando nascemos
passamos automaticamente a pertencer a fase da Infancia. Mas, na realidade nao foi
essa a razdo. Ja que espero contar-vos uma histéria e todas as histérias tém, pelo
menos, uma heroina ou um herdi (eu tive 16 herdis e heroinas! Que sortuda!). Estes
pequenos herdis e heroinas encontram-se na fase do ciclo vital: Infancia?. No entanto,
irei passar a utilizar a palavra Crianga para ir ao encontro da literatura atual e ao
conceito da Convengao sobre os Direitos da Crianga da UNICEF:

Artigo 1.2

Nos termos da presente Convengdo, crianga é todo o ser humano menor de 18

anos, salvo se, nos termos da lei que lhe for aplicavel, atingir a maioridade mais

cedo. (UNICEF C. P., 2019)

O conceito de crianga é relativamente recente. Segundo (Heywood, 2018)
And in the beginning was Ariés. Centuries of Childhood, his wide-ranging and
dramatic account of the ‘discovery’ of childhood, was a truly seminal work.
Briefly stated, Aries made the startling assertion that the medieval world was
ignorant of childhood. What was missing was any sentiment de I’enfance,1 any
‘awareness of the particular nature of childhood, that particular nature which
distinguishes the child from the adult, even the young adult’. The moment
children could survive without the care and attention of their mothers or nannies,
somewhere between the ages of five and seven, they were launched into the
‘great community of men’. They joined adults in their games and pastimes and,

whether they were courtiers or workers, acquired a trade by throwing

2 As fases do ciclo vital do crescimento humano apresentadas quer na infopédia quer no documento
Desenvolvimento motor e aprendizagem, disponivel no link
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/123319/Graul_04 Desenvolvimento.pdf sdo 4: infancia, adolescéncia,
idade adulta e senescéncia. Ndo faz sentido aprofundar o tema por sair do ambito deste projeto.
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themselves into its daily routines, living and working with those who were

already fully trained.
Ou seja, a crianga era tratada como um adulto em miniatura, partilhando as mesmas
atividades, vestindo-se da mesma maneira e ouvindo conversas sobre todos os
assuntos, sem haver qualquer nog¢ao de uma inocéncia infantil. Platdo atribuia a crianga
um estado animalesco e primitivo que sé seria alterado através da domesticacao trazida
pela educagao (Kohan, 2003). No séc. XVIII Rosseau reforga a ideia da inocéncia infantil
e passa a defender a educacdo livre que torne as criangas bons cidadados (Boaes, 2023).
No século XIX, a partir da visdo idealizada do Romantismo, cré-se que a crianca é um ser
dotado de inocéncia e pureza. No entanto, esta crenca restringe-se apenas as criancgas
pertencentes as classes sociais mais elevadas. Para as criancas pobres, o que resta é
uma vida marcada pelo trabalho pesado, pela miséria e pela exploragado. Importa realgar
gue o tratamento dado a uma crianca do sexo masculino era diferente do tratamento
recebido por uma crianga do sexo feminino (Caldeira, 2024).
A primeira referéncia a “direitos da crianca” num documento juridico internacional
remota a 1924, mas s6 em 1989, a 20 de novembro é que foi promulgada a Declaragao
dos Direitos da Crianca. Em Portugal, a mesma é ratificada em 21 de setembro de 1990
(UNICEF C. P., 2019). Este documento, composto por 54 artigos nos quais os estados-
membros das Nacdes Unidas passam a ser juridicamente responsaveis pela realizacao
dos direitos das criangas e por todas as a¢cdes que tomem em relagdo as criancgas. Esta
é a principal diferenca entre a Convencdo sobre os Direitos da Crianga e a Declaragao
dos Direitos da Crianca de 1959 que impunha meras obrigacdes de caracter moral
(Albuquerque, 2024).
No mesmo documento sao ainda referidos outros instrumentos internacionais na area
dos direitos da crianca e, a figura seguinte apresenta uma linha cronoldgica sobre todos

esses instrumentos juridicos.
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INSTRUMENTOS JURIDICOS
PARA A PROTEGCAO DA CRIANGCA

Assembleia da Sociedade das Nagbes
adoptou uma resolugdo endossando a
Declaragio dos Direitos da Crianga

Conselho Econdmico e Social das Nagdes
Unidas recomendou ser adoptada a
Declaragdo de Genebra alertando o
mundo do pés-guerra para os problemas
urgentes relacionados com as criangas

Assembleia Geral das Nagdes Unidas
adota a Declaragio Universal dos
Direitos do Homem.

Fundada a UNICEF (Fundo de Emergéncia
das NagBes Unidas para as Criangas)

Reconhece-se que “a maternidade e a
infincia tém direito a ajuda e a
assisténcia especiais.” e “todas as
criangas, nascidas dentro ou fora do
matriménio, gozam da mesma protecgio
social.”

1959

Promulgada pela Assembleia Geral das
Nagdes Unidas a 20 de Novembro, a
Declarag3o dos Direitos da Crianga.

Assembleia Geral das NagBes Unidas
decidiu que a UNICEF deveria prosseguir
o seu trabalho por tempo indefinido,
tendo o seu nome sido alterado para
Fundo das NagBes Unidas para a Infancia

A chumanidade deve dar o melhor de si
mesma a criangan.

1973

Convengdo N. * 138 foi adotada pela
Esta Declarac3o constituiu durante Organizag3o Internacional do Trabalho
muitos anos o enquadramento moral (0IT)
para os direitos da crianga, apesar de
nio comportar quaisguer obrigagdes
Juridicas.

Estabelece que os Estados dever3o elevar
gradualmente a idade minima para um
nivel em conformidade com o pleno
desenvolvimento fisico e mental das
pessoas jovens

Assembleia Geral das Nagbes Unidas
proclamou 1979 como Ano Internacional
da Crianga

Eu sou porque tu és!

Aimportancia da Arte na construcao da relacao com o

outro e no desenvolvimento de
socioemocionais

Ana Internacional da Crianga

| Promesio dos interesses da crianga e na
consciencializagio do piblico e dos

politicos para as necessidades especiais
_____ da crianca.
Entre os anos de 1980 e 1587 um Grupo
de Trabalho reuniu-se uma vez por ano, e
em 1988 reuniu-se em duas ocasides por
forma a que o texto da Convengdo
pudesse ser adoptado em 1989, data do
10.2 aniversario do Ano Internacional da
Crianga.

Ano de accdo a nivel nacional destinado a
melharar a situacio das criancas

Apresentado o projecto inicial de uma
Convencdo das Nagdes Unidas sobre os
Direitos da Crianga.

A 20 de novembro Convengio das Nagdes

Unidas sobre os Direitos da Crianga foi A 21 de setembro Portugal ratifica a
adoptada pela Assembleia Geral das T Convengdo sobre os Direitos da Crianga

Nagbes . I
NagBes Unidas adoptam os Principios
Orientadores de Riade para a Prevengiio
da Delinquéncia Juvenil e as Regras para a
Proteccdo de Menores Privados de

A Convencio de Haia relativa 4

Protecgio das Criancas e 3 Cooperacio ' Liberdade.
em matéria de Adopgdo Internacional, !
que veia desenvolver e completar as
principios da Convencio sobre os
Direitas da Crianga. -
Estatuto de Roma do Tribunal Penal
T Internacional - lutar contra a impunidade
1 dos responsaveis por crimes de guerra,
crimes de genocidio e crimes contra a
humanidade.

1999

Adotada pela OIT a Convencdo n.2 182
para a Eliminacdo Imediata das Piores
Formas de Trabalho Infantil

O Estatuto do TPl incluiu na sua jurisdigio
crimes de especial relevancia em matéria
de proteccdo dos direitos da crianga, tais

como a violéncia sexual, a prostituicio
forcada, o recrutamento de criangas com
idade inferior a 15 anos ou os ataques
contra escolas e hospitais onde a
protecgdo da crianga deve ser sempre
salvaguardada

Instrumento jurfdico que identifica as
situagBes de exploragdo da crianga que
sdo consideradas como mais inaceitaveis.

Figura 1 - Instrumentos juridicos para a protegdo da crianga. Fonte: a partir de (Albuquerque, 2024)

Em Portugal existem cerca de 1880000 jovens entre os

Oe

competéncias

os 19 anos, segundo

(Pordata, 2023) com base em dados do INE relativos a Estatisticas Anuais da Populacdo

Residente. Ndo obstante todo o enquadramento legal, para alguns destes jovens os

direitos ndo passam de palavras firmadas em documentos, mas, na pratica, continuam

a ser uma utopia.
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Competéncia socioemocionais - conjunto de conhecimentos, atitudes e
competéncias, relativas aos processos intrapessoais e interpessoais associados
ao comportamento pro-social, incluindo a capacidade de resolugcdo de
problemas, competéncias de tomada de decisGo, gestdo do stress,
autorregulagdo, autoconfianca, competéncias de comunicacéo e cooperacdo.

(Casado, 2019)

As competéncias socioemocionais sao um dos temas centrais deste projeto. Mas, antes
de avancar na tentativa de definir competéncias socioemocionais e, talvez uma tarefa
ainda mais ardua que serd tentar elencd-las, convido-vos a um flashback para

perceberem o porqué do interesse nesta tematica.

Valores da sociedade em faléncia: uma visdao pessoal

Como ja mencionei sou mae e formadora ha mais de 24 anos. Quer como mae quer
como formadora tenho-me vindo a aperceber, com grande desconforto, da decadéncia
de alguns valores na nossa sociedade. O desrespeito pelos mais velhos e pelo espago do
outro tem-se tornado cada vez mais evidente. Infelizmente, tenho-me deparado cada
vez mais com o egocentrismo e o culto do eu, sem a preocupagdo do sofrimento que se
possa causar ao outro. Atualmente, somos uma sociedade repleta de direitos e
desprovida de deveres, sintomatico de uma sociedade cada vez mais carenciada de
empatia. Esta faléncia dos valores na sociedade tem sido discutida por filésofos e
pensadores como (Han, 2014, 2022; Debord, 2006; Spengler, 1973; Sontag, 2015;
Bauman, 2004, 2001). Com a figura seguinte tentei resumir alguns dos livros desses

autores e que, de alguma forma, corroboram o meu pensamento.
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BYUNG-CHUL HAN

Nos livros "A Socledade do Cansago" e "Infocracia”, Han,
refere como a pressdo pela produtividade incessante e a
sobrecarga de informagdo estdo a esgotar a nossa
capacidade de reflexdo e empatia. Fle argumenta que a
sociedade atual, obcecada pelo desempenho e pela
eficiéncia, estd a tornar-se cada vez mais desumana,

GUY DEBORD

No livro "A Sociedade do Espetdculo”, critica a
superficialidade e a alienacdo promavidas pela cultura de
massas, onde o espetdculo substitui a experiéncia real e
genuina, Para ele "No mundo realmente invertido, o
verdadeiro € o momenta do falso®.

OSWALD SPENGLER

No seu livro a "A Decadéncia do Ocidente”, Spengler previa a
erosdo dos valores ocidentais, argumentando que as
civilizagdes passam por ciclos de crescimento e declinio. O
que observamos hoje pode ser vistao como uma continuagdo
do processo de decadéncia da sociedade.

SUSAN SONTAG

No seu livro "Olhando o Sofrimento dos Outros” analisa o
facto de coma a exposi¢do constante 3 violénciz e ao
sofrimento alheio, mediada pela tecnologia, pode levar a
indiferenga e a insensibilidade.

ZYGMUNT BAUMAN

Nas suas obras "Amor Liquide" e "Modernidade Liguida",
Bauman abarda a tragilidade dos lagos humanos na
sociedade contempordnea. Segundo ele, as relagbes
interpessoais tornaram-se superficiais e efémeras, refletindo
uma sociedade onde o compromisso e a solidariedade sdo
255505

Figura 2 - Perspetivas de diversos autores sobre a faléncia dos valores na sociedade

Valores na sociedade: uma abordagem meramente analitica

Atrevo-me a afirmar que a sensacdao de impunidade para com o infligir sofrimento no
outro é enorme nos tempos que correm, especialmente visivel através do aumento do
cyberbullying que foi amplamente mediatizado no tempo da pandemia. A capacidade
de magoar os outros, anonimamente, escudando-se atras de um monitor, exacerba esta
falta de empatia. Sontag (2015) analisa como a exposi¢cdo constante a violéncia e ao
sofrimento alheio, mediada pela tecnologia, pode levar a indiferenca e a insensibilidade.

Han (2022) argumenta que a constante exposicdo e a sobrecarga de dados ndo apenas
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desgastam a capacidade de atencdo e concentracdo dos individuos, mas também
enfraquecem a reflexdo critica e o pensamento, resultando numa superficialidade no
entendimento dos acontecimentos e promovendo uma cultura do imediatismo, onde a
guantidade de informacdo é mais valorizada do que a qualidade. O resultado é uma
sociedade desorientada, vulnerdvel a manipulagcdo e a perda de autonomia, com
impactos negativos profundos na coesao social e na democracia. Esta reflexao leva-me
a passar ao préoximo nivel. O que é possivel fazer para contrariar esta tendéncia? Ainda

existe essa possibilidade?

Para mim, a parte mais importante de refletir sobre os desafios é a possibilidade de
encontrar hipdteses ou tentativas para os resolver/solucionar. Julgo que esta
carateristica advém da paixao pela programacdao de computadores que, na realidade,

nada mais é do que: descobrir desafios =»encontrar solugdes.

Quando pensei num projeto para o mestrado parti de pontos iniciais muito claros:
queria abordar a questdo da faléncia dos valores na sociedade e trabalhar com jovens
entre os 14 e os 15 anos. Na altura, pensei “convidar”? os amigos do meu filho mais novo
para trabalharem comigo. Tinha projetado a criacdo de uma peca de teatro, com a
colaboracdo deles, para abordarmos esta questdo e, perceber qual era a sua visdo sobre
o tema. Esta preocupacdo sobre a faléncia de valores na sociedade acompanha-me
desde a infancia do meu filho mais velho, desde que ele tinha 6 anos (hoje é um homem
casado e maduro com 27 anos) e comecou a gaguejar. Apods consulta com terapeuta da
fala e psicéloga foi referida a sua falta de autoestima. Lembro-me de ter comprado o
meu primeiro livro sobre o tema com o objetivo de o ajudar, o livro intitulava-se “Eu sou

III

Unico e especial” (Moreira, 2003) e de ter levado “um murro no estdmago” quando me
apercebi que, sem me dar conta, contribuia para essa baixa autoestima com afirmacdes
e atitudes que considerava “normais”, nomeadamente, na forma como o chamava a

atencdo para as falhas e erros tao banais como se esquecer de colocar os guardanapos

3 Coloquei a palavra convidar entre aspas porque, na realidade, seria mais correto colocar a palavra
pressionar ou, menos agressiva, convencer os amigos do meu filho a trabalhar Teatro comigo.
Conhecendo-os nao seria facill Mas, como disse, gosto de desafios e esse era um para o qual estaria
disposta a encontrar a solugdo! Mas, entretanto, apareceram a Mariana e a Marta e este desafio deixou
de existir. Sobre elas, falarei mais a frente!
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na mesa. Somos muito bons a apontar erros e falhas nos outros! Nessa altura ndo sabia
gue autoestima estava relacionada com competéncias socioemocionais, ou a
importancia das minhas palavras, sabia apenas que tinha de ficar mais atenta ao que
estava a acontecer ao meu redor e deveria passar a utilizar mais vezes a “maquina da
verdade”?. Talvez por isso, quando tive contacto com o projeto "Educadores para o Séc.
XXI" da Microsoft ou quando fui convidada para frequentar a formacao "Academia de
Educadores Ubuntu" percebi que era esse o meu caminho. Percebi também que nao era
a Unica a pensar desta maneira e dei por mim a refletir: o que posso fazer para mudar

ou contrariar esta tendéncia?

Fui despertando para o tema e ouvi o professor Carlos Neto defender a importancia do
brincar na infancia; que o brincar é fundamental para o desenvolvimento emocional e
social; que o brincar é uma forma de aprender a viver em sociedade, a respeitar o outro
e a desenvolver empatia (Neto, 2015). Fez-me também refletir sobre o enorme risco de
permitirmos que as nossas criancas fiquem agarradas aos ecras desde muito cedo (mea
culpa). Descobri o livro “Psicanalise dos contos de fadas” que aborda a importancia das
narrativas na formacdo moral e emocional das criancas, ajudando-as a lidar com seus
medos e a entender o mundo ao seu redor. Bettelheim (2018) reforca ainda a
importancia do jogo e de a crianca se projetar nas personagens do faz de conta dos
contos de fadas para resolver as suas proéprias questdes de conflito. Refere ainda que a
tendéncia de romantizar a vida e fazer as criancas acreditarem que a humanidade é

sempre boa acaba por os defraudar, pois

“eles sabem que ndo sdo sempre bons; e muitas vezes, mesmo quando o sdo,
preferiam ndo o ser. Isto vem contradizer o que os pais lhes dizem, o que faz com

que a crianga se veja a si como um monstro” (Bettelheim, 2018, p. 16).

Fui encontrando outros autores que me ajudaram a delinear o meu caminho. Na

proxima figura podem observar algumas dessas perspetivas.

4 Maquina da verdade é uma estratégia sugerida no livro Eu sou Unico e especial! para avaliar as

afirmagOes que fazem a nosso respeito. Permite uma reflexdo critica sobre o que o outro diz trabalhando
0 autoconceito e a autoestima.
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Jogo, brincar, tempo, dcio, criatividade, proje¢éio em personagens.

BYUNG-CHUL HAN

No livro “Vita Contemplativa” Han defende que a sociedade
moderna tem negligenciado a importancia da contemplagio e do
dcio criativo e que para contrapor a decadéncia dos valores e a
superficialidade das relagdes humanas, é essencial resgatar a
capacidade de reflexdo profunda e a valorizagio do tempo livre.
E necessdria uma reconexao com nés Mesmos e com os outros,

promovendo a empatia e o respeito matuo.

BRUNO BETTELHEIM

No livro "Psicandlise dos Contos de Fadas" Bettelheim enfatiza o
valor das narrativas na formagdo moral e emocional das criancas,
ajudando-as a lidar com seus medos e a entender 0 mundo ao
seu redor. Bettelhiem refere que a tarefa mais dificil e drdua na
educagao de um filho é ajuda-lo a encontrar um sentido para a
vida. A crianga precisa compreender a conhecer-se melhor a si
propria e, desta forma fica apta a compreender 0s outros e a
relacionar-se com eles.

CARLOS NETO

0 professor Carlos Neto tem ressalvado a importancia do brincar
na infincia como sendo fundamental para o desenvolvimento
emocional e social das criangas. O brincar é uma forma de
aprender a viver em sociedade, a respeitar o outroe a
desenvolver empatia. Afirma que “Estamos a criar criangas
totés, de uma imaturidade inacreditavel”, Estamos a dar tudo
pronto, tudo feito, e ndo estamos a confrontar as criangas com
problemas que elas tém de resolver.

LAMBERTO MAFFEI

No seu livro "Elogio da Lentiddo", Maffei defende a
necessidade de desacelerar e valorizar o tempo de
contemplagdo, para resgatar a profundidade das relagdes
humanas e a verdadeira compreensdo do mundo.

Figura 3 — Abordagens as relagdes humanas e possiveis caminhos

Regresso ao tema central desta Cena: competéncias socioemocionais, na tentativa de
encontrar respostas as seguintes questdes: Quando falamos de competéncias
socioemocionais estamos a falar de que caracteristicas? Toda a literatura refere as

mesmas carateristicas?

Competéncias socioemocionais: identificar para aplicar

Nesta saga de elencar as competéncias socioemocionais com o objetivo de selecionar as
gue seriam trabalhadas neste projeto encontrei varias abordagens. Na figura seguinte
apresento as 4 abordagens que reinem maior consenso e uma base. Em primeiro lugar,

apresento a abordagem CASEL 5 (Collaborative for Academic, Social and Emotional
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Learning), também conhecida por Modelo SEL (Social and Emotional Learning), mais
focado no contexto escolar. Agrupa as competéncias em 5 grandes dominios
(Autoconhecimento; Autogestdo; Consciéncia social; Relagdo interpessoal; Tomada de
decisdo responsavel) (Cidadania, 2024; Alvares, 2022). De seguida, apresento a visdo
sobre as competéncias para o século XXI segundo o Guia pratico de Competéncias
socioemocionais que apresenta 8 competéncias essenciais para serem trabalhadas
desde a infancia: Autoconhecimento e autogestdo; Colabora¢do; Comunicacdo;
Criatividade; Curiosidade; Pensamento critico; Resolucdo de problemas e
Responsabilidade (Belém, 2017). Nao poderia deixar de referir os 5 grandes pilares da
Academia Ubuntu, metodologia de formacdo ndo formal assente na evidéncia que a
natureza humana tem no seu centro a relacdo “ser-com-o-outro” e que nos tornamos
mais pessoa nessa relacdo, trabalhando o Autoconhecimento, Autoconfianca,

Resiliéncia, a Empatia e Servico (Ubuntu A. d., 2024).

» Autoconhecimento * Autoconhecimento e autogestao » Autoconhecimento « Autogestdo
* Colaboragao « Autoconfianga = Compror

0 SO com 0s outros
ncia social « Comunicagao + Resiliésncia « Amabilidade
* Relagdo interpessoal « Criatividade * Empatia * Resiliéncia emocional
« Tomada de decisdo responsavel « Curiosidade « Servico « Abertura ao novo

« Pensamento critico

* Resolugdo de problemas

* Responsabilidade

Figura 4 - Competéncias socioemocionais de diversas perspetivas

Por dltimo, apresento a abordagem do Instituto Ayrton Senna que apresenta uma
perspetiva centrada em 5 “macrocompeténcias”: autogestdo; compromisso com o
outro; amabilidade; resiliéncia emocional; abertura ao novo. Estas macrocompeténcias
sdo depois desdobradas em 17 competéncias (Figura 5) as quais se juntam duas
competéncias consideradas hibridas: a criatividade e pensamento critico, por

desenvolverem competéncias socioemocionais e cognitivas (Senna, 2024).
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Determinagio
Tolerbncia

Organizagio an eBiresse

Foco Autoconfianca

Tolerancia
a frustracio

Persisténcia

Responsabliidade

i RESILIENCIA
AMABILIDADE 5
AUTOGESTAD EMOCIONAL $

©

Figura 5 - Competéncias sdcio emocionais. Fonte: Instituto Ayrton Senna

Sendo que as competéncias socioemocionais estdo diretamente ligadas a gestdo das
emocdes, ndo poderia deixar de referir um filme que me marcou imenso nesta andlise
das emogdes e na capacidade de as gerir. Refiro-me ao filme Inside Out (DivertidaMente)
da Pixar no qual, pela primeira vez, as emocdes sdo personificadas e analisadas. No
primeiro filme, podemos acompanhar as principais carateristicas da Alegria, da Tristeza,
da Raiva, do Medo e da Repulsa. Foi ja anunciada a sequela do filme na qual a Ansiedade

se vai juntar as emocdes anteriores (Docter, 2015).

Apds reflexdo, decidi trabalhar, neste projeto, as competéncias socioemocionais:
criatividade, autoconhecimento, autoconfianga, resiliéncia, colaboragéo, autoestima,

respeito, empatia e servigo.

Competéncias socioemocionais: a sua importancia no crescimento na infancia

De acordo com o analisado anteriormente, posso afirmar que o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais na infancia é vital, pois é durante esta fase de
crescimento que as bases para o comportamento social e emocional sdo estabelecidas.
As competéncias emocionais contribuem para que a crianca aprenda a viver em
sociedade, a respeitar o outro e a desenvolver empatia, fundamentais para uma saude

mental saudavel e para um crescimento em harmonia. Estas competéncias permitem
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potenciar a aquisicdo e aplicacdo eficaz de conhecimentos, atitudes e
competéncias necessdrias para compreender, gerir e expressar emogoes de
forma ajustada, estabelecer e alcangar objetivos, sentir e expressar empatia
pelos outros, estabelecer e manter relacionamentos interpessoais sauddveis, e

tomar decisdes responsdveis e conscientes. (Verissimo, Castro, & Costa, 2022).

Para concluir, ndo poderia deixar de fazer referéncia a dois autores que se tém dedicado
também a esta tematica, com diferentes abordagens: Antdnio Damasio que trouxe uma
nova visdo a teoria de Descartes “penso, logo existo”, apresentando a sua proposta de
reformulacdo para “penso, sinto, logo existo” e, que através do seu conceito de
"marcadores somaticos", reforca a ligagcdo entre emocgdes e cognicdo, e que evidenciam
como as experiéncias emocionais moldam o desenvolvimento cerebral e papel
importante que o alcance biolégico dos sentimentos desempenha na regulagao da vida
(Damasio, 2013) e Daniel Goleman que através do conceito de inteligéncia emocional,
destaca a importancia das competéncias socioemocionais e o seu papel no
comportamento humano e defende que a inteligéncia ndo deve ser medida através do

Ql (Quociente de Inteligéncia), mas do QE (Quociente Emocional) (Goleman, 2009).
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nome feminino
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adjetivo de 2 géneros
1.em que ha deficiéncia
2.incompleto; falho
3.imperfeito

nome de 2 géneros
1. pessoa que apresenta insuficiéncias a

nivel fisico ou mental
Porto Editora

adjectivo de dois géneros
1.Em que hd deficiéncia.
® f- 2. Diz-se do nimero cujas
partes aliquotas
somadas ndo chegam a
dar esse nimero (ex.:
10, porque 5 + 2 +1 = 8).

~ adjectivo de dois géneros e
- nome de dois géneros
. 1.Que ou quem apresenta
. deformacdo fisica ou
. insuficiéncia de uma
. fungdo fisica ou mental;
que ou quem apresenta
uma deficiéncia.

o Priberam

EOERN

: Deficiente

Ndo existe entrada para o
termo deficiente no glossdrio

Pessoa com
deficiéncia

INR*

* e *

03

Incluem aquelas que tém
incapacidades duradouras fisicas,
mentais, intelectuais ou sensoriais,
gue em interagde com varias
barreiras podem impedir a sua
plena e efetiva participacao na
sociedade em condicdes de

e que se formou...
« distincdo
o ato ou efeito de distinguir...
Porto Editora

Palavra reconhecida pelo FLIP, mas
gue ainda ndo se encontra no
Diciondrio Priberam. Sugerir a
incluséo no diciondrio da palavra
pesquisada. Consulte o vocabuldrio

igualdade com os outros.

INR*

em www. flip.pt.

*Instituto Nacional para a Reabilitagdo | Glossario

Priberam

Figura 6 - Resultado de pesquisa nos dicionarios Porto Editora e Priberam e no glossario do Instituto Nacional para a Reabilitagdo

Como tenho um lado particularmente perfecionista (como diria a minha querida

orientadora “Gisela, tens de parar de querer tudo direitinho, tudo perfeito”) que me é

intrinseco, € mesmo uma necessidade, ndo consigo controlar, tento sempre encontrar

a definicdo mais correta para tudo! Assim, comecei por procurar nos dicionarios online

que utilizo com mais frequéncia os sinébnimos para: deficiéncia, deficiente e pessoa com

deficiéncia. A Figura 6 apresenta o resultado dessa pesquisa. Para completar e, Por que,

nos diciondrios ndo encontrei sindnimo para “pessoa com deficiéncia” por ser uma

expressao, procurei os mesmos termos no Glossario do IRN (Instituto Nacional para a

Reabilitacdo). A titulo de reflexdo deixo a nota que, apesar de, nos dicionarios, ndo
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encontrarmos sinédnimo para “pessoas com deficiéncia”, encontramos sinédnimos para a
palavra “deficiente” e essa palavra ndo faz parte dos termos do Glossario do IRN.

Escudo-me na definicao de “deficiéncia” do IRN para continuar nesta andlise:
Deficiéncia
Atualizado: 10-09-2020

Conceito em evolugdo em que a deficiéncia resulta da interacdo entre pessoas
com incapacidades e barreiras comportamentais e ambientais que impedem a
sua participagdo plena e efetiva na sociedade em condigées de igualdade com as

outras pessoas. (IRN, Glossario, 2020)

Este “conceito em evolugao” servird de mote para a préxima reflexao. Partilho convosco
uma expressdao que aprendi com alguém por quem nutro uma grande admiracdo, o
investigador portugués, Prof. Doutor Gongalo Vieira. No meio das minhas provocacgdes
e justificacOes para ndo gostar de geografia e estudos geograficos, alegando nunca saber
com exatiddo qual era verdade, ele me disse: “Gisela, a luz do conhecimento atual, uma
vez que o conhecimento é mutante e evolutivo, podemos afirmar que...”. Confesso que
essas palavras foram bdlsamo na minha procura incessante de querer saber sempre toda
a verdade absoluta, sintética e analitica das coisas. Preocupava-me o facto de fazer
afirmacdes que, mais tarde, poderiam ndo corresponder exatamente ao que foi dito

III

num determinado tempo ou contexto. Encontrei no “a luz do conhecimento atual” um
descanso para que as geracoes futuras pudessem compreender a minha mudanca de

opinido (eu bem disse que achava que o mundo ia mudar sé Por que eu existia).

Da aniquilagdo ao reconhecimento do estatuto de pessoa com deficiéncia: evolugdo no

trato e na linguagem

Desde sempre, existiu um numero consideravel de pessoas que era mantido afastado
da vida em sociedade por ndo se enquadrar nos seus valores nem nos padrdes impostos
- as pessoas com deficiéncia. Ser diferente sempre originou, e continua a originar,

reacOes diversas. Para falar deste tema, vou convidar-vos a entrar numa viagem
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supersonica na minha maquina do tempo na tentativa de descobrir como eram vistas e
como foram tratadas as pessoas com deficiéncia ao longo dos tempos. Quero apenas
reforcar que ndo se pretende um estudo exaustivo de datas e conhecimentos, apenas
uma visdo a luz das pesquisas efetuadas, sobretudo, no Google Académico. A primeira
paragem é na Antiguidade. As leis romanas dessa altura proibiam a morte intencional
de criangcas com menos de trés anos de idade, exceto no caso de a criancga ter nascido
com alguma mutilagdo ou ser considerada monstruosa. As criangas que ndao eram
mortas eram abandonadas em pequenos cestos nas margens do Rio Tibre. Muitas vezes
eram salvas por escravos ou pobres que as criavam e que, mais tarde, as exploravam
obrigando-as a pedir nos templos, pracas e ruas de Roma. No tempo dos Césares
algumas pessoas com deficiéncia assumiam o papel de entertainers, outras eram
utilizados para o trabalho em circos romanos nos quais desempenhavam tarefas simples
e as vezes humilhantes. Na Grécia antiga as pessoas com deficiéncia eram totalmente
ignoradas. Nao havia espaco para elas tendo em conta os padrdes de beleza, o culto do
corpo e a perfeicdo fisica exigidas para a participacdo na sociedade. Como eram
consideradas feias, malformadas e até uma ofensa ao povo era-lhes totalmente vedada
a participacdo na sociedade. Em Atenas, o nascimento de uma crianca era celebrado,
pelo pai, com uma festa. Quando isso ndo acontecia era sinal que a crian¢a nao
sobrevivera. Quando nascia uma crianca com deficiéncia cabia ao pai o exterminio do
préprio filho. As criangas que escapavam a esses costumes eram abandonadas e sujeitas
a propria sorte. Em Esparta, as criancas com deficiéncia fisica ou mental eram
consideradas sub-humanas e, por isso, abandonadas ou eliminadas, eram, na grande
maioria das vezes, langcadas num precipicio. As criancas de pais importantes, eram
levadas a presenca de ancidos que as analisavam. Se fossem fortes e saudaveis eram
devolvidas aos pais, caso contrdrio, os ancidos levavam as criancas ao Apothetaij
(precipicio). H3, no entanto, registos de homens de poder na Grécia e em Roma, com
deficiéncia, sé que era "escondida" ao povo. Encontrei referéncia a nomes como Julio

César, Nero, Homero e Alexandre, o Grande.

Entrando novamente na maquina do tempo, vemo-nos na idade média. Nesta época, o
crescimento urbano e a existéncia de um decréscimo com os cuidados basicos com a

saude e a higiene levaram as popula¢cGes a viverem com medo de pandemias. A
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ignordncia levou a que todas as doencas mais graves, deficiéncia fisica e as
malformacdes congénitas fossem consideradas um sinal do castigo de Deus ou da
presenca do demdnio. A crenga em magia e feiticos fizeram com que rituais misteriosos
de exorcismo fossem uma pratica constante na vida dos mais pobres da populagdo.
Avangando um pouco mais no tempo, até perto do ano de 1325, o Cristianismo passou
a defender novos valores éticos e a estabelecer uma conduta de caridade e protecdo
para com a pessoa com deficiéncia, em nome do amor ao préximo. Francisco de Assis
foi uma das pessoas apontadas como impulsionadora desta mudanca com a sua
conduta, pregando uma aproximacao a Jesus e a sua forma de atuar com os condenados
e os mais desfavorecidos, incluindo os doentes (Piccolo, 2022; Correa, 2024; Silva,

Barros, Melo, Pontes, & Maciel, 2019; Sanches, 2010; Peranzoni & Freitas, 1989).

Vamos a mais uma viagem na maquina do tempo e, desta vez, paramos na Idade
Moderna. Com o surgir do humanismo, a individualidade comecou a ser valorizada.
Apesar de ter havido uma evolucdo na forma como as pessoas com deficiéncia eram
aceites pela sociedade, o esteredtipo negativo ainda persistiu muito devido a textos do
de Lutero e Calvino, que continuavam a pregar que as pessoas com deficiéncia mental
estavam possuidas ou em contacto com forcas malignas, ndo obstante os avangos
proporcionados pela literatura renascentista na compreensdo do ser humano.
Avancando um pouco mais na maquina do tempo, paramos no séc. XVI, quando o
médico Girolamo Cardano propds ensinar os surdos através da utilizacdo de simbolos, o
gue levaria a uma melhor compreensao social destes individuos, deixando como legado
maior o conceito de que os surdos sdo educaveis, logo, aptos para o convivio social.
Ainda no séc. XVI, Descartes comeca a estudar as doencas e deficiéncias com métodos
empiricos e de observagao, procurando entender as relacdes de causa e efeito. Outro
nome incontornavel no estudo da deficiéncia, € Ambroise Paré que se destacou na Idade
Moderna pela diferenciacdo de termos. Definiu monstros como fenédmenos além da
natureza; prodigios como totalmente contrarios a natureza e mutilados como contrarios
a ordem comum. O seu trabalho deu inicio a um conjunto de experiéncias clinicas
relacionadas com pessoas com diversas deficiéncias. Na proxima paragem, vamos passar
por mais um periodo menos feliz, no qual se iniciou a institucionalizacdo das pessoas

com deficiéncia. A Lei dos Sem Abrigo de Henrique VIII em 1531, regulamentou a
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mendicidade, permitindo-a apenas para os incapazes de trabalhar, como deficientes
fisicos e idosos. Outros paises europeus adotaram medidas semelhantes, iniciando um
longo processo de enclausuramento da diferenca. A deficiéncia comegou a ser vista de
forma fatalista, despersonalizando os individuos e reduzindo-os a meros déficits. Foi
nesta altura que surgiram os primeiros ensaios na tentativa de curar e normalizar as
pessoas com deficiéncia. A Revolugdo Francesa e a Declaracdo dos Direitos do Homem
e do Cidadao de 1789 trouxeram uma nova perspetiva, proclamando que todos os
homens nascem livres e iguais em direitos, desafiando a visdo tradicional de
desigualdade. Mas, infelizmente, a igualdade ndo é bem igual para todos. A deficiéncia
passou a ser tratada como um desvio a ser corrigido, com a institucionalizacdo a
desempenhar um papel central na tentativa de aproximar os corpos deficientes dos
padrdes considerados normais. Entre os séculos XVII e XIX, apareceram os Freak shows,
gue exploravam as diferencas fisicas. A curta-metragem “O Circo das Borboletas” conta
a histéria de um homem que “por infortunio” e “por ter sido abandonado pelo prdprio
Deus” era atracdo num desses circos. N3o se trata de um documentdrio. E uma histéria
ficcionada e inspiradora que nos alerta para vermos o lado meio cheio do copo, para
nunca deixarmos que os outros nos definam, mas, sobretudo, para o poder das palavras

(Weigel, 2009)°.

Avancamos para o século XX, a evolugao da medicina e da tecnologia revolucionou o
tratamento de algumas deficiéncias, mas a maior mudanca foi a compreensao cultural
e social da deficiéncia. Foram realizados estudos que apontavam para o facto de as
limitacOes das pessoas com deficiéncia sdo mais sociais, culturais e econdmicas do que
fisicas. O Modelo Social da Deficiéncia emergiu, argumentando que a igualdade deve ser
conquistada mudando o mundo, ndo os corpos. Este modelo define a deficiéncia como
uma construcdo social, contrastando com o modelo médico que a vé como um déficit
individual. O Modelo Social da Deficiéncia, surgido no século XX, propde uma visdao onde
a deficiéncia é resultado de barreiras sociais e ndo de limita¢des individuais (Piccolo,

2022).

5 Link: https://www.youtube.com/watch?v=2Qc8DWekUeQ&t=807s&ab channel=Rafael.Britto (também
disponivel nas referéncias bibliograficas
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Para terminar a nossa viagem no tempo, deixo como marco importante para o
movimento de luta pelos direitos das pessoas com deficiéncia a proclamacdo de, pelas
Nag¢bes Unidas, 1981 como o Ano Internacional das Pessoas Deficientes e a proclamacgao

do dia 3 de dezembro como o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia (ONU, 2023).

Em Portugal, as politicas para as pessoas com deficiéncia comegaram no pds-revolugcao
com a implementagdo do Estado-Providéncia (ja outros estados-providéncia europeus
estavam em declinio). Este contribuiu para uma mudanca consideravel nas politicas e
no reconhecimento dos direitos dos cidaddaos com deficiéncia com a aprovagao da
Constituicdo Portuguesa em 1976 e do seu artigo 712 - Deficientes. Com a entrada na
Comunidade Econdémica Europeia e para acompanhar as suas politicas e normas é
publicada da Lei Antidiscriminacdo das pessoas com deficiéncia (Lei 46/2006,
28/08/2006) e o 12 Plano de Agdo para a Integracdo das Pessoas com Deficiéncia ou
Incapacidade 2006-2009 (Resolucdo do Conselho de Ministros 120/2006, 21/09/2006).
No entanto, as suas politicas continuam a ser sectoriais, geralmente desarticuladas e a
basear-se numa perspetiva de necessidade e ndo de direitos (Fontes F. , 2009). O XXI
Governo Constitucional trouxe uma nova perspetiva para a inclusdo plena dos cidad3dos
com deficiéncia com a criagdo de uma Secretaria de Estado da Inclusao das Pessoas com
Deficiéncia, liderado por uma mulher com deficiéncia. Ndao poderia concluir este
paragrafo sem enumerar alguns documentos que me serviram de apoio e que considero

importantes sobre esta tematica:

e Interacdo com a Pessoa com Deficiéncia — Manual de Etiqueta (IEFP, 1999)

e Guia pratico | Os direitos das pessoas com deficiéncia em Portugal (IRN, 2019)

e Estratégia Nacional para a Inclusdo de Pessoas com Deficiéncia — 2021-2015
(ENIPD, 2019)

e Glossario do Instituto Nacional para a Reabilitacdo (IRN, 2020)

e Deficiéncia em Portugal — Lugares, Corpos e Lutas (Fontes & Martins, 2023)

e Pessoas com Deficiéncia em Portugal: Indicadores de Direitos Humanos 2023
(Pinto, Bento, Pinto, & Neca, 2023)

e Como (e quando) falar da deficiéncia? Um guia para profissionais de

comunicacdo cultural e jornalistas (Alexandre & Vlachou, 2023)
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Este ultimo documento desafia-nos a deixarmos de analisar a deficiéncia a luz do modelo

médico (que olha para a pessoa com deficiéncia com base no seu diagndstico médico),

mas a luz do modelo social da deficiéncia (coloca o problema na sociedade que exclui,

por ndo apresentar solucGes equitativas ou diversas)(Figura 7). Esta perspetiva, incita-

nos a perceber que devemos ser agentes de mudanga, uma vez que nos coloca no centro

do problema e, por ineréncia na procura da solucao!

passividade
pobreza e dependéncia
dependéncia
econdmica
desemprega
problema
-
sociedade
educacac H
inadedquada exclusiva
LBFVICos
inadequ_al_:ins
(sadde, sociais, 8tc.)  prédios inacessivels

escolas, escritdrios,

hospitais)

Figura 7 - Modelo social da deficiéncia. Fonte: (Alexandre & Vlachou, 2023)

preconceito
discriminagao

isolamento
sagragacio

sam direitos

transporte
inacessivel

Ao longo desta viagem fui-me confrontando com as mudangas nos termos utilizados

para nos referirmos as pessoas com deficiéncia, a figura seguinte apresenta a evolugao

da terminologia criado a partir de (Sassaki, 2014).
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Pessoas com deficiéncia - passaasero

termo preferido por um nimero cada vez

A PARTIR DE 2000

maior de adeptos, boa parte dos quais é
constituida por pessoas com deficiéncia.

Pessoas portadoras de deficiéncia - foi

DE 1988 A 1993

proposto para substituir “pessoas deficientes” *

Pessoas deficientes- o substantivo “deficientes” passou a
A DECADA DE 1980 ser utilizado como adjetivo, sendo-lhe acrescentado o
substantivo “pessoas”

Defeituosos - significava “individuos com deformidade”,

ENTRE 1960 E 1980 principalmente fisica
Deficientes - significava “individuos com deficiéncia” em geral.

Id

Excepcionais - significava “individuos com deficiéncia intelectual

INICIO DO SECULO XX
Incapacitados - significava “aqueles que ndo tém capacidade”

ATE MEADOS DE 1960 - “ P ”
Incapazes - significava “aqueles que n3o sdo capazes

DURANTE

SECULOS “invalidos” - significava “individuos sem valor”

Ao longo da década de 1990 houve variagoes
“Pessoas com necessidades especiais” surgiu, a priori, para substituir “deficiéncia”. Também apareceram expressdes como

.

“criancas especiais”, “alunos especiais”, “pacientes especiais”, numa tentativa de amenizar a contundéncia da palavra
“deficientes”. De inicio, “pessoas com necessidades especiais” representava apenas um novo termo. Depois, com a vigéncia
da Resolucdo CNE/CEB n? 2, “necessidades especiais” passou a ser um valor agregado tanto a pessoa com deficiéncia quanto

a outras pessoas.

« Necessidade especial - substituia “deficiéncia”;
« Especial- surgiu para amenizar “deficientes”.

Figura 8 — Evolugdo na terminologia. Fonte: (Sassaki, 2014)

E, como a linguagem importa, uma das minhas grandes preocupacdes é utilizar os
termos corretos “a luz do conhecimento atual”, o guia da Acesso Cultura - Associagao
Cultural, na pagina 39, apresenta uma lista de palavras e expressdes que devemos ou

nao devemos utilizar (Alexandre & Vlachou, 2023).
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Usar Nao usar
Pessoa com deficiéncia Deficiente
Pessoa com incapacidade Anormal

Pessoa com diversidade funcional

Pessoa neurodivergente

Pessoa com necessidades
especificas

Incapacitado ou incapacitada
Pessoa que sofre de deficiéncia
Pessoa portadora de deficiéncia
Pessoa com problemas / limitagées
Pessoa com necessidades especiais
Handicap

Pessoa com deficiéncia fisica

Pessoa com mobilidade
condicionada/reduzida

Pessoa que usa cadeira de rodas

Utilizador/a de cadeira de rodas

Utilizador/a de auxiliares de marcha

Deficiente motor

Pessoa confinada/presa numa
cadeira de rodas

Pessoa limitada a uma
cadeira-de-rodas

A cadeira de rodas

Pessoa com deficiéncia visual
Pessoa cega
Pessoa com baixa visio

Invisual
Ambliope

Pessoa Surda (falante de
Lingua Gestual Portuguesa;
nao se considera pessoa
com deficiéncia)
Pessoa surda
Pessoa com deficiéncia auditiva
Lingua Gestual Portuguesa

Surdo-mudo ou surda-muda
Deficiente auditivo
Linguagem gestual

Pessoa com deficiéncia
intelectual ou cognitiva

Deficiente mental
Atrasado mental

Pessoa com sindrome de Mongoléide
Down / Trissomia 21
Pessoa de estatura mais Anio/ana

baixa / nanismo

Casa de banho acessivel
Casade banho adaptada

Casa de banho dos deficientes

Figura 9 - Lista de palavras ou expressdes que devem e ndo devem ser utilizadas. Fonte: (Alexandre & Vlachou, 2023)

Em Portugal, segundo os CENSOS de 2021, residiam

1 085 472 pessoas com 5 ou mais anos com pelo menos uma incapacidade na

realizagdo dos seis tipos de atividades abrangidas pelo modelo WG-SS devido a

problemas de saude, o que representa 10,9% da populagdo residente com 5 ou

mais anos (INE, 2023).
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A forma como a Humanidade tem vindo a lidar com as pessoas com deficiéncia e surdas
tem sido ambivalente, tem havido uma mistura de piedade, rejei¢ao, cuidados,
abandono, perseguicdo e protecdo. No entanto, e infelizmente, a discriminagéo, a
humilhagdo, a rejeigdo, insulto, ignoréncia, o capacitismo e o preconceito sdo palavras
ainda muito presentes no discurso destes cidadaos. Apoiar a luta pela sua irradicagdo é

um dos propdsitos deste projeto.
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Esta cena comeca com uma interrogacdo: como e porqué trabalhar as competéncias

socioemocionais com jovens com deficiéncia?

A luz do estudo sobre as competéncias socioemocionais analisada no Ato 1, julgo ter
ficado clara a sua importancia no crescimento do individuo. Propositadamente, nao teci
nenhum comentario a sua importancia no contexto das pessoas com deficiéncia e surdas
para que pudesse ter este espaco. Ao longo da minha pesquisa, percebi que as
competéncias socioemocionais promovem o sucesso escolar e profissional, mas
também desempenham um papel crucial na melhoria do bem-estar geral do ser
humano. Como incluem a capacidade de reconhecer e gerir as proprias emocgoes,
estabelecer e manter relagdes positivas, tomar decisOes responsaveis e lidar com
situacOes desafiadoras de maneira eficaz é importante trabalhar essas competéncias em

jovens com deficiéncia e surdas.

Tém sido desenvolvidos varios estudos neste ambito e tém vindo a ser demonstrados
resultados eficazes em programas que trabalham as competéncias emocionais das
criangas, muitos destes estudos sao desenvolvidos em contexto escolar, mas, sobre este
contexto, falaremos mais a frente (Cefai & Cavioni, 2014; Jones & Kahn, 2017; Ferreira,

2024; Leal, 2010).

Para jovens surdos, que muitas vezes apresentam dificuldades em interagir socialmente
devido as barreiras na comunicacado, a sua integracdo em projetos que trabalham o jogo
e as competéncias socioemocionais tém mostrado melhorias significativas na sua
capacidade de reconhecer e gerir emoc¢des, além de aumentar a sua interacdo social

(Mira, 2018).

Foi realizado um estudo com jovens com e sem espectro do autismo sobre a capacidade
de reconhecer emocdes através do rosto (em jovens com espectro do autismo, sao
associadas dificuldades no reconhecimento de emoc¢des e na interagdo social). Apds
uma avaliacdo prévia das competéncias sociais e fungdes executivas, foram trabalhadas
essas mesmas competéncias com uma crianga do grupo experimental com autismo. Os

resultados mostraram uma redug¢do nos comportamentos estereotipados, um aumento
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dainteracdo com pares, melhoria na gestdo de conflitos e maior autocontrolo emocional

(Baptista, 2012).

Os exemplos apresentados revelam a importancia do desenvolvimento das
competéncias socioemocionais nas pessoas com deficiéncia e surdas contribuindo para,
a titulo de exemplo, um acréscimo na sua capacidade de socializacdo, autoestima e

autonomia.
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inclusao

nome feminino

1.ato ou efeito de abranger, compreender ou
integrar

2.ato ou efeito de inserir ou acrescentar

3. corpo ou coisa incluida

4.CITOLOGIA produto inerte que se encontra no
citoplasma de uma célula, e que foi elaborado
por esta

5.HISTOLOGIA operacdio de técnica que consiste
em introduzir numa substdncia especial, que
serve de suporte, o objeto que se deseja cortar
ao micrétomo, o qual se deixa cortar pela faca
deste aparelho

Do latim inclusione-, «encerramento»

Porto Editora - inclusio na Dicionério infopédia da Lingua
Portuguesa [em linha]. Porto: Parta Editara, [consult. 2024-06-05
08:50:01). Disponivel em

nome feminino

1. Acto ou efeito de incluir.

2. Existéncia de uma coisa ou substdncia dentro de
outra.

3. [Medicina] Corpo estranho no citoplasma de uma
célula {ex.: inclusdes intracelulares).

“inclus3a”, in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa
[em linha], [consult. 2024-06-D5 09:00:05]. Disponivel em
https.//dicionario. priberam.org/inclus%C3%A30

Ato ou o efeito de incluir. Desse modo, se caracteriza por
incluir coisas ou pessoas em grupos dos quais essas
anteriormente ndo participavam.

O termo inclusdo vem do latim “includere”, que possui o
significado de “pdr [alguém ou algo] dentro de um
espaco” ou mesmo “adentrar num local fechado até
entdo”.

Do ponto de vista social, a incluséo € a busca pela

https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/inclusia . )
igualdade, garantindo que todas as pessoas que fazem

parte de uma sociedade integrem e participem de vdrias
dimensbes do seu ambiente, mas sem que haja
discriminacdo ali, com todos sendo vistos de um mesmo

modo.
"inclusdo”, in Conceito.De [am linha], [consult. 2024-06-05
09:11:01]. Disponivel em https://conceito.de/inclusao

Figura 10 - Andlise etimoldgica da palavra inclusdo através de pesquisas em dicionarios online

IN-CLU-SAO, palavra t3o vwgarizada utilizada nos discursos de hoje, nas mais diversas
situacdes, nos mais diversos contextos, pelos mais diversos interlocutores, fala-se de
uma sociedade inclusiva, escolas inclusivas, saude inclusiva, sequranca social inclusiva e
até menus de restaurantes inclusivos (Rodrigues D. , 2020). Se atentarmos ao significado
da palavra Inclusdo vemos que se refere o ato ou efeito de incluir ou acrescentar, incluir
em grupos em que originariamente nao se fazia parte, um compromisso com a igualdade
de oportunidades e a participacdo sem restricoes de todos os individuos na sociedade

(Figura 10).
Serd a inclusdo total uma utopia?

Varios autores referem que a prépria definicdo de inclusdo ndo é clara e
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[...] um dos problemas mais apontados para implementagdo dos ideais inclusivos
prende-se com a defini¢do de inclusdo, pouco precisa, permitindo interpretacoes

variadas e prdticas divergentes dos principios (Freire S. , 2008).

[...]orimeiro obstdculo a inclusGo: a inclusdo é frequentemente encarada como
uma prerrogativa de quem se qualifica para poder ser incluido (Rodrigues D. ,

2020).

Antes avancarmos no tema, gostaria, mais uma vez, de recuar um pouco na linha do
tempo, de forma a chegarmos ao termo inclusdo como é definido hoje. Como ja referi,
nado pretendo cansar-vos com um estudo exaustivo sobre a evolugao do termo inclusao.
Vou apenas partilhar a minha descoberta através da pesquisa e da visdo de alguns
autores, tendo como ponto de partida a cultura ocidental. Ora, nem sempre a
Humanidade tem sido acolhedora com os seus pares, tem sido até muito cruel, por
vezes, tendo existido tratamentos desiguais com criangas, com mulheres, com pessoas
com deficiéncia ou surdas, ou seja, com os grupos considerados, pela sociedade, os mais
vulnerdveis. Esta diferencia¢do tinha como base os padrdes do grupo dominante (Silva
& Panarotto, 2014) e resultavam numa exclusdo pela recusa da diversidade. Rodrigues
(2020) assume que a inclusdao pode assumir trés dimensdes: a desvalorizagdo e
segregacdo das pessoas e culturas; a procura da homogeneidade e a recusa da
complexidade. A cultura meritocrdtica e competitiva que foi desenvolvida em diversas
sociedades encontra forma de selecionar os aptos (que seguem um determinado
padrdo) dos inaptos. Os critérios de selecdo nem sempre sdo claros e objetivos, mas
estdo enraizados nos valores da sociedade que habitam e sdo esses que ditam “as
regras”. Fica assim justificada a exclusdo como inevitdvel, Por que nem todos tém
competéncias para ocupar os lugares de inclusdo que estao disponiveis. Para o combate
a exclusdo tém sido promovidos programas de acordo com o seu conceito antagdnico:

a inclusdo (Rodrigues D. , 2006).

A inclusdo assenta em valores como o respeito e aceitacdo das diferengcas e na
colaboracdo entre individuos. E um direito fundamental consagrado na Constituicdo
Portuguesa (Artigo 132), mas que continua a ndo estar disponivel a todos os cidad3os.

Esta situacdo deveria impelir-nos a repensar os conceitos de diferenca e diversidade, a
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encetar agdes concretas para garantir que todas as pessoas, independentemente das
suas caracteristicas, participem plena e significativamente em todos os aspetos da vida

social (Freire S., 2008).

Entre os polos: exclusdo e inclusdo, e numa perspetiva evolutiva, que esteve sempre
muito ligada a Luta pelos Direitos Humanos (Rodrigues D., 2014) foram surgindo os
conceitos de segmentacdo e de integragdo. Neste contexto, podemos afirmar que a
segmentacdo acontece quando existe uma distancia imposta a um individuo ou grupo
devido a sua condicdo ou carateristicas e, que muitas vezes é associado a
institucionalizacdo. Ja, no caso da integracdo, existe uma negacao da diferenca em prol
de uma adaptacdao ao meio (Figura 11). O termo integra¢do foi muito popular no

contexto educativo (este tema sera uma outra historia).

Isolar - Institucionalizar

S
Exclusao / Segmentacao

Rejeitar - Ignorar - Discriminar

Integragao
Normalizar - Adaptar
\'%
Inclusado

Aceitar - Incluir- Respeitar

Figura 11 - Entre a exclusdo e a inclusdo

A inclusdo caracteriza-se por ser um processo em constante muta¢do e com algumas
ambiguidades no entendimento do seu significado. A luz do conhecimento atual, a
inclusdo assenta no pressuposto de garantir a participacdo plena de todas as pessoas na

sociedade. H4 ainda um longo caminho a percorrer para chegarmos a sua significancia,
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uma vez que, e nao obstante o conceito ganhar cada vez mais relevancia no discurso
social e politico, continuamos a assistir a situacdes de exclusdo, preconceito e

discriminagdo.

Este projeto tem o seu foco na inclusdo de pessoas com e sem deficiéncia e surdas.
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Estamos a criar criangas totds, de uma imaturidade inacreditdvel.

Brincar é um assunto muito sério! Carlos Neto

Como ponto de partida para justificar a importancia do brincar e do jogo do faz de conta
no crescimento das criangas e na inclusdao resolvi focar-me apenas em especialistas
portugueses. Para este ponto procurei nas palavras do professor e investigador Carlos
Neto e dos psicélogos Eduardo de Sa e Ana Lourenco, a defesa da importancia do brincar
no desenvolvimento humano sauddvel. Ha tantos com outros que vao ficar “fora de
cena”, ndo por ndo os considerar relevantes, antes pelo contrario, sdo imprescindiveis
no contexto portugués para a evolucao que tem vindo a ocorrer na corrida para uma
inclusao plena. No entanto, como, no meu ponto de vista, o seu percurso sera mais util
na temadtica “Educacao Inclusiva”, por decisdo propria (e correndo o risco de cometer
uma enorme injustica), ndo serdo referenciados neste capitulo, numa tentativa de
“separar as aguas areas”. Refiro-me aos autores David Rodrigues, Jodo dos Santos e José

Pacheco, a titulo de exemplo. Avancemos para as defini¢des (Figura 12).
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Brincar

verbo transitivo e intransitivo

1.divertir-se (com jogos);

2.entreter-se (com brincadeiras infantis)

3. gracejar; zombar

4.proceder com leviandade (em relagdo ao algo)

verbo intransitivo
recrear-se; distrair-se; folgar

verbo transitivo
mexer distraidamente em (algo)

Porto Editora - brincar no
Portuguesa linha. Porte

https://www.infopedia.pt/diciona

portuguesa/brincar

verbo intransitivo

competéncias socioemocionais

Jogar

verbo transitivo
1. participar em (atividade lidica ou competitiva), seguindo
determinadas regras
2.praticar com regularidade (modalidade desportiva)
3.arriscar ao jogo
4.atirar, langar, arremessar
5. movimentar, oscilando;
6.agitar
7.manejar habilmente, manipular
8.expor a sorte, aventurar, arriscar
9.dizer subitamente

verbo intransitivo
1.tomar parte numa atividade ludica, por prazer ou
recreio;
2. brincar;
3. participar numa atividade em que, geralmente, se arrisca
dinheiro ou outra coisa
4.ter o habito ou o vicio de participar em atividades em
que se arrisca dinheiro
5.mover-se, oscilando, oscilar, balancear
6.funcionar; ter um dado efeito
7.combinar; condizer  popo editora - jogar no Dicionario infopédia d
Portuguesa [em linha). Porto: Port

06-06
https://www.infopedia.p!

verbo transitivo

1. Divertir-se. 1. Arriscar ao jogo.
2. Entreter-se com alguma coisa infantil. 2. Fazer uma partida (ou varias partidas) de.
3. Galhofar; gracejar. 3. Manejar com destreza.
4. Agitar maquinalmente. 4. [Figurado] Aventurar.
5. Proceder levianamente. 5. Arremessar.
6. [Figurado] Agitar-se (diz-se das ondas). 6. Brincar.
7. Dirigir.

verbo transitivo

7. Enfeitar com ornatos; rendilhar. verbo intransitivo

8. Dar-se ao jogo.

9. Mover-se, funcionar.

10. Ajustar, combinar, condizer.
11. Balangar.

"brincar”, in Diciondrio Priberam da Lingua Port
linha], 2008-2024, Steady, int

verbo pronominal
12. Atirar-se, arremessar-se.

jogar", in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha],
2008-2024

Figura 12 - Definigdo de brincar e jogar. Fonte: Porto Editora e Priberam

“O brincar € um comportamento fundamental e insubstituivel na vida humana e
principalmente na infancia”, afirma Carlos Neto, investigador da Faculdade de
Motricidade Humana, em Lisboa, num artigo de opinido para a revista Sdbado (Neto,
2024). Para Neto, “a brincadeira é uma prescricdo fundamental para evitar que as
criancas se tornem adultos doentes e sem iniciativa” e é um direito fundamental
consagrado no artigo 312 da Declaracao Universal dos Direitos da Crianca (UNICEF C. P.,
2019) com igual relevancia que tém a protecdo, saude, educacdo e a participacdo
cultural e artistica. O brincar € uma forma de aprender a sobreviver, permite a
exploracdo do desconhecido e desenvolver capacidades criativas e adaptativas. E uma

forma de descoberta, um jogo exploratério, em que a crianga procura conquistar a
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liberdade, a autonomia, a busca do prazer, o divertimento, a interacdo, a imaginacao, a

fantasia e o desenvolvimento de competéncias gerais.

Brincar é a magia da nossa esséncia (...), a procura de entusiasmo de viver e a
curiosidade de saber. Brincar é sobreviver. As criangas e os animais brincam para
aprender a sobreviver. Brincar e ter a capacidade de lidar contra a adversidade,

de resolver problemas e de ser capaz de se adaptar. (Neto, 2022)

Ouvir Carlos Neto é um balsamo e uma inspiracdo. Na entrevista citada anteriormente
refere que “brincar nGo é s6 uma categoria para a infdncia. A gente brinca toda a vida.
(...) andamos muito sérios, levamos o trabalho muito a sério, andamos escravizados pelo
trabalho” (Neto, 2022) e, por isso, andamos mais infelizes. Brincar é, entdo, fundamental
para ajudar as criancas (e os adultos) a gerir sentimentos, é uma forma de potenciar a
autoestima e a confianca, alimenta a criatividade e permite desenvolver competéncias

na area da comunicacao, cooperac¢do e negociacao, fundamentais para a inclusao.

Em complemento, o psicélogo Eduardo Sa defende o direito de as criancas brincarem
diariamente, criticando a tendéncia contemporanea de sobrecarregar as criancas com
agendas rigidas e atividades estruturadas, que roubam a espontaneidade necessaria
para o brincar livre. O brincar é uma linguagem universal que permite as criangas
expressarem-se, comunicarem e conhecerem-se a si proprias e ao mundo a sua volta.
Eduardo Sa corrobora a ideia de que brincar é vital para o desenvolvimento emocional,
para o estimulo da imaginagao, da criatividade e da autonomia das criancgas. Para o
psicélogo, brincar é mais do que uma atividade ludica é um processo de aprendizagem
gue integra a curiosidade, experimentacdo e a resolucdo de problemas (Sa, 2019, 2020,

2022, 2024; Ditame, 2024).

A Ultima visdo que queria partilhar nesta “Cena” sobre o brincar, antes de entrar na sua
repercussao e importancia, é a de Ana Lourenco, psicdloga do Instituto de Apoio a
Crianca, que tem estado envolvida em diversos projetos e redes internacionais sobre o

direito a brincar® e em projetos na drea da promoc3o da saude’. O seu trabalho tem-se

6 Grupo Europeu de Ludotecas e Associacdo Internacional de Ludotecas
7 Task Force on Health Promotion for Children and Adolescents in & by Hospitals and Health Services da
Organizacdo Mundial da Saude
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baseado na realizacdo de estudos e dinamizacdo de acdes de sensibilizagdo e/ou
capacitacdo sobre o direito de brincar com diferentes organiza¢des e publicos. Ana
Lourencgo, numa analise sobre a sua perspetiva, sublinha a importancia do brincar como
uma forma natural de exploracdo e desenvolvimento da criatividade e imaginacdo e
brincar livre é essencial para a formagdo da identidade das criangas, ajudando-as a
experimentar diferentes papéis e a desenvolver empatia e capacidades de

relacionamento (Ditame, 2024).
Antes de concluir cito, mais uma vez o autor Carlos Neto:

Muitas brincadeiras e jogos na inféncia, podem assumir vdrias carateristicas em
funcgdo do seu objetivo, contexto de a¢do e solicitacGo de operacbes sensoriais,
motoras, percetivas, cognitivas e sociais. Brincar de forma livre é testar o
impossivel, os limites do corpo em ag¢do e assegurar a fuga a realidade
(suspensdo da mente em narrativas simbdlicas ilimitadas), para dar significado e
ser capaz de interpretar a realidade do seu "eu", dos outros, dos objetos e do

mundo que as rodeiam (Neto, 2024).

Eu sei, ja me estou a alongar muito e tenho mesmo de avancar e tentar rematar este
tema. Desculpem, as vezes entusiasmo-me e esqueg¢o-me que 0 meu projeto nao
pretende ser uma tese sobre nenhuma destas areas. Acredito que este projeto encerra,
no derradeiro ato desta narrativa, a minha proposta para uma possivel fusdo de todas

as areas.

O objetivo que defini para esta reflexao foi apresentar um ponto de vista sobre a relagao
entre o brincar (o jogo) e a inclusdo. Existem diversos artigos e estudos sobre o tema
com abordagens cientificas, mas, apds ponderar, resolvi fazer algo mais pratico, na
figura seguinte, apresento a minha tentativa de encontrar pontos comuns entre as
definicGes a partir das semelhancas dos sindnimos. As expressdes sindnimas,

semelhantes ou iguais foram formatadas a negrito e sublinhado.
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Brincar & Incluir

\/ Aprender a conhecer-se

& Lidar com desafios e frustracses
v Resolver problemas

\/ Comunicar

v

Adaptar-se

\/ Sobreviver

\/ Aceitar

Respeitaro outro

\/ Estimular a criatividade e o imaginario

 Respeitar

\/ Aceitar a diferenca

\/ Aceitar a diversidade

8 Integrar

\/ Compreender

\/ Abranger

\/ Acrescentar

Figura 13 - Brincar vs Incluir

A brincar, a crianca (e o adulto) aprende a lidar com os préprios complexos; a resolver

problemas; a comunicar; a adaptar-se; a aceitar e cumprir regras e a fazer concegdes. O

facto de brincar ser mdgico, de permitir criar personagens e de transportar as criancas

para um mundo imagindrio, estimulando a sua criatividade, fazem do brincar uma

estratégia indiscutivel para fomentar a inclusao.

Prometo que estes trés contributos sdo os ultimos relacionados com este tema, mas

gue, na minha perspetiva sdo grandes exemplos em como o brincar é coisa muita séria

e pode fazer-se verdadeira magia no caminho para a inclusdo. Estou a falar de 2 curtas-

metragens e um filme de animacdao que me fascinam e emocionam cada vez que as

revejo (e ja foram algumas vezes). A primeira curta-metragem chama-se Cuerdas e foi a
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vencedora do Goya® 2014 na categoria de "Melhor curta-metragem de animacdo
espanhola". Cuerdas conta a histdria de Maria e da chegada de um menino “especial”®
a sua escola. Através do carinho, dogura e de umas simples cordas, Maria consegue
transformar os dias solitdrios do seu amigo em dias mais felizes. A imaginacdo, a
brincadeira e o jogo estdao sempre presentes. Maria era chamada de “estranha” Por que
era a Unica que se importava. Maria, uma menina, fez a diferenca e, ao transformar,
transformou-se (Garcia, 2014). A outra curta-metragem fez parte de uma campanha
publicitdria de Natal com a mensagem #beliveinlove #believeinchristmas
#believeinyourself. A curta-metragem chama-se “What would Christmas be without
love?’, conta a histdria de um porco-espinho que, devido a sua caracteristica de perder
os picos, é rejeitado pelos colegas, uma vez que, cada vez que se aproxima de alguém
esse alguém acaba por ser magoado (espetado pelos espinhos). Assim, passa a maior
parte do tempo sozinho e triste. No Natal, o esquilo, que tentou aproximar-se varias
vezes tem uma ideia! Os colegas de turma juntam-se e oferecem-lhe o melhor presente:
a oportunidade de poderem brincar juntos (Group, 2018). Por ultimo, partilho o filme
“A minha vida de Courgette”!® que conta a histéria do pequeno Courgette que, apds a
morte da mae, é levado para um orfanato onde, com a ajuda de novos amigos, vai
aprender a amar e a confiar. Mais uma vez, o brincar esta sempre presente, como
balsamo para os momentos menos felizes e como novos recomecos sdo sempre

possiveis (Barras, 2016).

8 0 nome do menino com paralisia cerebral que se movimenta em cadeira de rodas nunca é revelado.
Quando a professora o apresenta a turma diz: "Este é o vosso novo colega. Como veem ele é um pouco
especial”. Link para acesso:

https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw&ab channel=CuerdasCortometrajeOficial

¥ Link para acesso: https://www.youtube.com/watch?v=lcx7hBWeULM&ab channel=ErsteGroup

0 Link para acesso: https://www.rtp.pt/play/p5874/minha-vida-courgette
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A Educacdo é um tema que me é muito caro. Ndo estando, neste momento, ligada a
profissdo no ensino oficial, sou formadora hd 24 anos (até me assustei agora!). A parca
experiéncia que tive enquanto Professora (apenas 2 anos letivos, ndo contiguos) deram-
me a certeza que ndo era esse o meu caminho. A formatacdo para aulas expositivas e
programas a cumprir RIGOROSAMENTE (sob pena de ter de escrever um relatério a
justificar o porqué de ndo o ter feito), testes (“se nao fizeres testes aos alunos ndo tens
elementos concretos para avaliar”, “a avaliacdo ndo pode ser subjetiva”) e avaliagdes
fechadas levaram-me a ndo concorrer novamente. Na formacdo encontrei outra
realidade. E verdade que também temos questdes burocraticas como a planificagdo (sou
um desastre nesta matéria) mas, ndo é nenhum drama se ndo conseguir cumprir todos
0s objetivos propostos, tenho liberdade para os explorar de acordo com o grupo ou
formandos especificos, posso ajustar estratégias de aprendizagem e fazer avalia¢des por

projeto! Adoro partilhar conhecimento!

Entretanto, quando vim residir para o Porto, voltei a escola oficial, ndo como docente,
mas como técnica de informatica especializada ao abrigo de um projeto para a
recuperacdo das aprendizagens devido a pandemia, o PDPSC - Plano de
Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario. E, qual nao foi o meu espanto, quando
descobri que na escola publica também podia haver flexibilidade! Mais fantastico ainda:
era assim que deveria ser toda a escola publical A democratizacdo do ensino em
Portugal que ocorreu em 1974, entrou em vigor a 20 de maio de 1976 (imaginem a
coincidéncia que essa lei foi promulgada no dia 7 de maio de 1976 — o dia no meu
nascimento!) (Cientifica, 1976) procurou construir uma nova escola que rompesse com
o ensino tradicional. Nesta nova escola, o aluno deveria ser capaz de desenvolver o
sentido critico, a criatividade e a capacidade de trabalhar em grupo, constituindo-se um
verdadeiro agente da prépria aprendizagem. Apesar disso, estas ideias nunca foram
verdadeiramente postas em pratica. A legislacdo da essa liberdade, mas, entao, Por que
€ que ndo é posta em pratica? Por que é que com uma legislacdo tdo antiga quanto eu
ndo é aplicada? Por que é que ha professores que continuam a lecionar como na era da

industrializacdo, que o que se pretendia era que houvesse uma grande capacidade de
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reproducdo devido a minucia necessaria para operar algumas maquinas. O melhor aluno
era aquele que melhor copiava o seu mestre, pois quanto melhor reproduzisse menos
problemas e avarias havia no equipamento (Alves R., 2001). Estamos numa nova era.
Tudo mudou menos a escola. Bem, tenho de ter rigor, tudo mudou menos na maioria
das escolas. Ha ja alguns exemplos de que é possivel ter uma nova escola, uma escola
diferente, um exemplo reconhecido mundialmente é a Escola da Ponte. O objetivo deste
ato é apresentar um breve resumo sobre a evolugdo da escola/educac¢do ao longo dos
anos e os grandes marcos que contribuiram para a mudanca no paradigma educativo.
Este enquadramento, para mim, é importante, uma vez que o projeto foi desenvolvido

numa escola publica.

Da escola informal até a escola para o século XXI

Podemos dizer que a educacdo é tao antiga quanto a Humanidade, apesar de ndo ser
possivel determinar factualmente o seu inicio. Vamos entrar novamente na maquina do
tempo para passarmos rapidamente pelos principais marcos da evolucdo educativa. A
primeira paragem é na Pré-histdria. Nesta época, o conhecimento era passado pelos
ancidos, de forma intuitiva e natural, através da representacdo de situacbes reais.
Estavam sobretudo relacionados com as necessidades da época. Temos varios vestigios
de registos, em livros a céu aberto, com atividades quotidianas que permaneceram até

hoje - as pinturas rupestres (Balardim, 2019; Alcoforado, 2024; Amado, 2007).

Viajemos até ao Neolitico, com a sedentarizac¢ao, a formac¢ao de nucleos urbanos e o
crescimento da importancia dos sistemas religiosos, emergiu uma classe de sacerdotes
especializada na realiza¢do de rituais e na transmissdo da memdria das origens. Esta
evolucdo conduziu a disciplina que hoje chamamos Filosofia e também a Literatura.
Ambas eram baseadas em cosmologias e narrativas que necessitavam ser passadas de
geracdao em geracao. Este primeiro tipo de ensino evoluiu significativamente entre
egipcios, povos Mesopotamicos, Hebreus, e em regides da Asia como a india e a China,

onde se criou um sistema educativo notavel influenciado por Conflcio. Este sistema,
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apesar de elitista, foi pioneiro até ao seu declinio no século XIX com a chegada dos

ocidentais.

Avancemos até ao ultimo milénio a.C. para perceber o que estd a acontecer na Grécia e
em Roma. Estes povos desenvolveram um sistema educativo inicialmente militar, mas
progressivamente mais humanista e pratico, focado na formacao do cidadao. Os Gregos
deram énfase a educacao cientifica e filoséfica. A estética (musica, poesia, teatro, dancga)
e a imagem do cidad3o e da polis eram alvos desta formacdo, mas nunca esqueceu a
componente guerreira (principalmente entre os Espartanos). Os Romanos valorizaram

o pragmatismo, incluindo a oratdria e a retdrica.

Paramos agora a nossa maquina na era do nascimento do Cristianismo, o ensino tornou-
se mais espiritual e menos formal, sendo os monges os responsdveis por preservar o
saber antigo, foram criadas escolas monasticas que preparam o terreno para as
Universidades medievais que, embora limitadas ao clero, revitalizaram a educacdo. A

educacdo era apenas para alguns privilegiados.

Paramos no Renascimento, quando o ensino se tornou menos religioso e mais técnico.
Os Jesuitas promoveram uma reforma educativa significativa e dominaram a educacao
até ao século XVIII. Neste século, surgiram pedagogos que seguiram as ideias iluministas
de Rousseau, defendiam que o individuo passa por varias fases na vida e o ensino deve
adequar-se a cada uma delas, potenciando o melhor que elas tiverem e respeitando a
natureza de quem aprende. Foi nesta altura que a crianga ganhou uma importancia
inédita, com os pedagogos a procurarem agir e ensinar de acordo com a natureza da
crianca. O individualismo da educacdo foi substituido gradualmente, pelo sentido do
coletivo, da interagdo do grupo: a preparagao do individuo para a sua integracao social
e para o desenvolvimento coletivo. Estas ideias vieram a dar origem a sociologia que
defendia que a educacado deveria valorizar a dimensao coletiva e a interacdo em grupo,
em detrimento do individualismo. Desta forma, passou a preparar-se o individuo para a

integracdo social e para contribuir para o desenvolvimento coletivo.

Paramos agora no século XIX quando a massificacdo do ensino se tornara imperativa.

Foi nesta altura que as Universidades adquiriram grande importancia. Comeca a
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perceber-se que o progresso econdmico e cientifico esta interligado ao
desenvolvimento do ensino e da educacdo. Inicia-se o combate a iliteracia e ao
analfabetismo (Editora, 2024) (Figura 14). Nao posso deixar de referir um fator que
favoreceu a expansdo da educacao foi a Revolugdo Industrial que marca a mudanca da
producdo artesanal para a utilizagdo de maquinas. Como as fabricas precisavam de mao

de obra qualificada, ampliar a oferta de escolas para as classes mais baixas ia ao

encontro dessa necessidade.

No séc. XVl o latim perde preponderancia

no ensino. A tradugdo da Biblia imp&e um

Sedentarizagdo.

Sacerdotes especializados na realizagao de

rituais e transmissdo da memédria das

origens.

Nascimento da Filosofia e a Literatura

Os Jesuitas perdem preponderancia.

PRE-HISTORIA

Grécia valoriza a educacdo cientifica e

Educagdo informal
Conhecimento passado
entre os ancidos e 0s

mais novos.

filosofica. A estética (musica, poesia,
teatro, danga) e a imagem do cidad3o e

da polis eram alvos desta formagao.

Inicia-se o movimento intelectual
cristdo de matriz aristotélica e
especulativa que desencadeard o
aparecimento das Universidades

medievais

Os Romanos valorizam o pragmatismo,

A educagao no Ocidente de cariz
religioso - formacdo de clérigos. Arabes
tinham um ensino mais cientifico e

especializado tecnicamente.

ensino mais técnico na Europa do Norte e
central.
Grande reforma no ensino. Cada vez mais
fora dos meios religiosos. Inspirada pela
Companhia de Jesus a partir da segunda
metade do século XVI. Desenvolvimento
de programas e técnicas formativas do

individuo e a sua preparagdo para o futuro

A crianga ganha uma importdncia
inédita: pedagogos a procurarem agir e
ensinar de acordo com a sua natureza.
A sociologia inicia uma educagdo para a

integracdo social e para o
desenvolvimento coletivo.
A massifica¢do e a laicizagdo do ensino

tornaram-se imperativos

Em Portugal surge o Verdadeiro Método de
Estudar. Passa a existir uma "educacdo de acordo

com a natureza”: ensino adequado as varias fases

navida potenciando o seu melhor e respeitando

incluindo a oratéria e a retérica.

Educacgdo militar sempre presente. de Rousseau.

Figura 14 - Evolugdo da educagdo até ao séc. XIX. Uma proposta a partir de uma visdo baseada em (Alcoforado, 2024) e (Editora, Histéria do ensino na
Infopédia, 2024)

Esta viagem através da evolugdo da escola a nivel global termina aqui. A partir de
meados do séc. XIX a educacdo passa a evoluir de forma mais rapida, tendo como base
nas estratégias educativas no poder. A nossa viagem ird agora centrar-se em Portugal.
A Figura 15, elaborada com base em (Alves L. A., 2012), apresenta alguns marcos na

histéria da educacdo em Portugal entre os séculos XVIII e XIX.
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« Despotismo Esclarecido:
o Centralizagdo do poder do Estado em todos os aspetos da sociedade, incluindo a educagao.
« Reformas de Passos Manuel (1836) e Costa Cabral (1844):
o Ampliagdo do Ensino Primario e Secundario:
» Introdugdo de disciplinas industriais e reforgo da ligagdo entre educagdo e progresso ecandmico.
o Ensino Primério:
= Problemas:
« Falta de professores qualificados, instalagdes inadequadas, supervisdo deficiente, materiais didaticos
inadequados, desinteresse dos pais e poucas escolas para meninas.
« Reforma de D. Anténio da Costa (1870):
o Ensino Real e Profissional:
= Foco na ginastica e qualificacdo de professores.
o Ensino Obrigatério:
« Tornar a educagdo obrigatdria para elevar o nivel geral de instrugdo.
o Descentralizagdo:
« Envolvimento das cdmaras municipais na gestdo das escolas.
« Refarma de Rodrigues Sampaio (1878):
o Descentralizagdo da Instru¢do Primdria:
» Colocagdo das escolas sob responsabilidade das cdmaras municipais.
o Retrocesso apds 1890:
= Abandono da descentralizacdo e deterioracdo do estatuto dos professores.

« Reformas de Passos Manuel (1836) e Costa Cabral (1844): + Fontes Pereira de Melo {1852):
o Institucionalizagdo dos liceus, expansdo curricular e criagdo de = Criagio de escolas regionais

escolas técnicas. institutos especializados para a
o Liceus Femininos: formacdo técnica adequada aos
setores agricola, industrial e
comercial.

= Criagdo regulamentada em 1888 e efetivagdo em 1906.
« Reforma de Jaime Moniz (1895):
o Regime de Classe:
= Melhor gestdo dos espacgos liceais e das relagbes pedagogicas.
o Inovagdes:
= Alargamento do calendario escolar e introdugdo de sugestdes
metodologicas.

Figura 15 - Marcos da Educagdo em Portugal entre os séculos XVIII e XIX. Baseado em (Alves L. A., 2012)

A grande viragem no sistema educativo portugués da-se com a Revolucdo de 25 de abril

e termina progressivamente com a posse do primeiro governo constitucional, em 1976.

A proposta apresentada pretende uma rutura abrupta com décadas de atraso do ensino

em Portugal que era altamente centralizado e controlado pelo Estado. A organizacao e

o controlo da educacdo eram responsabilidade da administracdo central. A educacdo

era utilizada para propagar os valores do regime do Estado Novo: Deus, Pdtria e Familia.

A segunda fase desta viragem estende-se até 1986, com a aprovacao da Lei de Bases do

Sistema Educativo. A terceira fase, marcada pela ascensdo e queda do “mito da reforma”

estende-se de 1986 até finais do século XX. A quarta fase inicia-se com os primeiros anos

século XXI. A figura que se segue resume as ideologias educativas encontradas num

estudo sobre as reformas do sistema educativo portugués, da Universidade de Evora

(Evora, 2024).
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Figura 16 - Ideologias educativas. Fonte: (Evora, 2024) citando (Correira, 1999:105)
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A préxima figura, retirada do estudo anterior, apresenta a panoramica abreviada da

arquitetura legislativa publicada pelos varios governos pds-revolucdo de abril (Evora,

2024).
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Figura 17 — Arquitetura legislativa. Fonte: (Evora, 2024) citando (Correira, 1999:105)

A Lei de Bases do Sistema Educativo foi determinante para a efetivacao das reformas

educativas em Portugal, para se repensar a escola, a sua relagcdo com a sociedade civil,

a sua governacao e os novos curricula (Costa & Sebastido, 2012). A educac¢do, enquanto

area basilar da formacdo do ser humano, deve procurar aceitar a pessoa no seu todo,

conhecendo as suas caracteristicas, a sua forma de agir e a sua cultura. Qualquer sistema

educativo deve respeitar e valorizar a individualidade, adaptando-se e criando as

melhores condi¢des para que cada um possa atingir o seu maximo potencial, com base

no seu grau de funcionalidade. Deve ser um sistema equitativo, mais justo e,

consequentemente, mais inclusivo. A educacado inclusiva considera o perfil global dos

62



Gisela Marilda Martins Firmino Eu sou porque tu és!
A importancia da Arte na constru¢do da
relagdo com o outro e no desenvolvimento de
competéncias socioemaocionais

alunos, nomeadamente a sua autonomia e preferéncias, e ndo apenas as suas
dificuldades ou incapacidades, colocando-os, assim, no lugar central do processo
educativo. As aprendizagens e responsabilidade das escolas, cada vez mais auténomas,
deixam de estar apenas ligadas ao conhecimento cientifico, passando a considerar
outras competéncias transversais como a autonomia, o pensamento critico, a
capacidade de trabalhar de forma colaborativa, a participacao civica ativa, entre outras
(Mangas, Sousa, & Freire, 2020). A Educagdo para o séc. XXI, com base no relatdrio da
UNESCO “Educacdo: um tesouro a descobrir”, define que o objetivo educativo é
principalmente apoiar a realizacdo da Educacdo para Todos (EPT), desde a infancia até a
idade adulta. Para responder aos desafios globais contemporaneos através da educacao

apresenta, entre outros principios, os quatro pilares para a educacdo, com base na

filosofia de aprendizagem ao longo da vida (Figura 18).

APRENDER A

FAZER
APRENDER A

CONHECER

0OS QUATRO
PILARES DA
EDUCACAO

APRENDER A

APRENDER A CONVIVER

SER

Figura 18 - Quatro pilares da educagdo. Fonte: inovar!!
Os 4 pilares organizam, de forma sistémica, uma escola virada para o futuro e para a

necessidade de um conhecimento mais amplo. Assim, cada um dos 4 pilares preconiza:

11 https://inovareducacaodeexcelencia.com/blog/os-quatro-pilares-da-educacao
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1. Aprender a conhecer - combina uma cultura geral, suficientemente ampla, com
a possibilidade de estudar, em profundidade, um nimero reduzido de assuntos,
ou seja: aprender a aprender, para se beneficiar das oportunidades oferecidas
pela educacdo ao longo da vida.

2. Aprender a fazer - adquirir ndo s6 uma qualificagdo profissional, mas, de uma
forma mais abrangente, as competéncias que tornam a pessoa apta a enfrentar
numerosas situacdes e a trabalhar em equipa. Aprender a fazer no ambito das
diversas experiéncias sociais ou de trabalho, disponibilizadas aos jovens, seja
espontaneamente, na sequéncia do contexto local ou nacional, seja
formalmente, no ensino alternado com o trabalho.

3. Aprender a conviver - desenvolver a compreensao do outro e a percecao das
interdependéncias — realizar projetos comuns e preparar-se para gerir conflitos
—no respeito pelos valores do pluralismo, da compreensdo mutua e da paz.

4. Aprender a ser - para desenvolver, o melhor possivel, a personalidade e estar
em condigdes de agir com maior autonomia, discernimento e responsabilidade
pessoal. Assim, a educacdo deve ter em consideragao todas as potencialidades
de cada individuo: memdria, raciocinio, sentido estético, capacidades fisicas e

aptidao para comunicar.

Reconhecendo que as necessidades educativas dos jovens se tornaram plurais e que
exerceram sobre os sistemas educativos uma forte pressao para a mudanga e para a
criacdo de novas ofertas educativas. Tendo em conta a evolucao das sociedades
industriais para sociedades do conhecimento e, hoje, em alguns casos, para sociedades
de criatividade. Tem levado, nas ultimas décadas, os paises mais desenvolvidos, a
promover reformas nos seus sistemas de ensino, com vista a oferecer a pais e alunos
uma maior diversidade de ofertas educativas. Surgiram complementos ao ensino formal
qgue, ha muito, despertaram para a necessidade de uma educag¢do mais holistica focada
na criangca e no processo cognitivo. As figuras seguintes apresentam 7 modelos

alternativos de ensino, existentes em Portugal, criadas com base em (Montepio, 2023).
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+ Metodologia para o ensino da leitura e uma das obras mais
verzes reimpressas em Portugal. O método assume como
primeira condi¢do para ensinar o estudo da fala. Como?
Concebendo a aprendizagem da leitura na sequéncia da
aprendizagem da linguagem oral e recorrendo a grafismos
que permitem a decomposigdo das palavras sem quebrar a
unidade grafica e sonora das mesmas.

Durante mais de meio século foi usada, por decreto
parlamentar, em grande parte das escolas portuguesas,
mantendo até hoje seguidores. Depois de 1903, o método
tornou-se facultativo nas escolas.

Muitos apelidam estas instituicBes de "Escolas de Génios”
devido aos bons resultados atingidos pelos seus alunos.

Defende a pedagogia ativa, assente no
reconhecimento e no respeito pela individualidade
e expressdo livre da crianga, inovando, também,
através da coeducagdo.

Meste método de ensino alternativo dé-se primazia
a vivéncia das criangas, em contacto direto com o
meio ambiente, e a relagdo com os pais baseada no
didlogo e reflexdo conjunta sobre as questdes do
desenvolvimento.

Assenta numa relagdo privilegiada com a crianga
tendo em conta as suas caracteristicas, interesses e
saberes.

Assenta, também, nas aprendizagens significativas
(naquilo que tem sentido para a crianga, que
promova a autonomia, a importancia das
expressdes e o contacto com o exterior)

Estimula a criatividade, curiosidade e cooperagio.”

Figura 19 - Modelos alternativos de ensino em Portugal - Parte 1. Baseado em (Montepio, 2023)

HIGH-TECH

MONTESSORI

WALDORF

“Mais do que pedagogia, um modo de vida e uma
forma de estar.”

Esta pedagogia procura integrar de modo holistico o
desenvolvimento fisico, espiritual, intelectual e
artistico dos alunos.

0 objetivo & desenvolver individuos livres,
integrados, socialmente competentes e
moralmente responsaveis

Este & um método de ensino alternativo que
comega desde o bergario.

Mesta fase, e durante os sete primeiros anos de
vida, a crianga desenvolve, sobretudo, a vertente
fisica. “O que faz & imitar o que vé e absorver tudo
o que vem do meio ambiente”.

JOSE PACHECO | ESCOLA

DA PONTE

Utilizagdo da tecnologia em sala de
aula.

No Colégio Jodo Paulo Il tem um
projeto-piloto que visa a utilizagdo de
tablets nas aulas que, numa situagdo
ideal, poderdo substituir livros e
cadernos didrios.

O desenvolvimento da educagdo com
base no desenvolvimento de cada
crianga & a premissa na base do
meétodo Montessori, criado pela
medica e educadora Maria Montessori.
Cada individuo deve aprender ao seu
ritmo, sem imposicdes ou pressdes,
Este modelo de ensino alternativo
atribui uma énfase especial na
independ&ncia, liberdade com limites e
respeito pelo desenvolvimento natural
das competéncias fisicas, sociais e
psicoldgicas da crianga

A sua criadora desenvolveu um
conjunto de materiais didaticos (pegas
sclidas, de diferente tamanhos, formas
e espessuras, distintas texturas e
campainhas com diferentes sons) que
ajudam a compreender as coisas a
partir delas mesmas

por Stefano Cavagna e Sonia Cian
Suportado por uma abordagem
holistica, semelhante as raizes da
pedagogia Waldorf,.

Apresenta um grande enfoque
ecoldgico e sustentavel

A reciclagem esta presente na vida das
criangas e a alimentagdo & bioldgica e
vegetariana,

As aprendizagens das matérias
escolares séo de acordo com a vontade
das criangas, motivadas a pensar por si.
Mo hd, por isso, respostas certas ou
erradas, mas sim a partilha da visdo de
cada um sobre as coisas.

Os professores s3o os responsdveis por
dar forma e conteddo as matérias.

A Escola da Ponte, em Santo Tirso,
fundada pelo professor José Pacheco,
coloca em pratica uma filosofia
inclusiva

A escola parte da premissa de que
todos temos que aprender e todos
podemos fazé-lo uns com os outros, a
maneira de cada um e garantindo a
igualdade de oportunidades eductivas
e de realizacdo pessoal a todos os
cidaddos.

Os planos curriculares sdo, nesta
escola, organizados por equipas e por
projetos.

As atividades privilegiam o debate de
ideias e a troca de experiéncias entre
alunos, professores e encarregados de
educagdo.

Figura 20 - Modelos alternativos de ensino em Portugal - Parte 2. Baseado em (Montepio, 2023)

N3do obstante o facto de haver ainda um longo caminho a percorrer na escola publica,

foram ja dados passos para que a inclusdo possa ser uma realidade. Assim, convido-vos

a mais uma viagem flashback no tempo para abordar a histdria da inclusdo nas escolas.

No Ato anterior ja tivemos a oportunidade de abordar a inclusdo e o seu percurso

antecedente e, muitas vezes, o tema tocava a educacdo inclusiva. Ndo dei muita

relevancia pois, considerei que, dada a importancia da escola e do enquadramento do

projeto faria sentido abordar esse tema numa viagem sé para si. Ressalvo, mais uma

vez, que, no ambito deste projeto, ndo se pretende um estudo aprofundado sobre a

tematica, sendo da minha inteira responsabilidade, a selecdo de autores.
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A inclusdo tem acompanhado a evolugdo dos direitos do homem e a sua visao reflete-
se, obviamente, na Escola (enquanto principal instituicdo de Educacdo e, desta forma,
um dos motores do desenvolvimento social e econémico) é também modificada por

estas alteracdes.

Existem muitos nomes que foram impulsionadores da Escola inclusiva. Mas, antes de
me referir a sua obra, gostaria de partilhar a definicdo de Educac¢do inclusiva da
professora Maria Odete Valente, a propdsito do semindrio Equidade e sobre a

prevencao de riscos na Educa¢ao, em 2008:

A escola é hoje um lugar onde todos podem entrar, mas de onde sé alguns podem
sair sem transportarem um sentimento de frustragdo e até de ddio, por a
sociedade, a escola, os professores, os pais, tornarem por vezes essa frustragéo
tdo publicitada quanto incompreendida. (...) Educacdo inclusiva é entdo aquela
em que o processo de inclusGo considera ndo sé crian¢as que apresentem
necessidades educacionais especiais, mas também aquelas que apresentam
dificuldades, tempordrias ou permanentes, na escola, as que estejam repetindo
anos escolares, as que sejam forcadas a trabalhar, as que vivem nas ruas, as que
moram em locais distantes de qualquer escola, as que vivem em condigées de
extrema pobreza, as que sejam vitimas de guerra ou abusos, as que estdo fora
da escola por qualquer motivo, as que apresentam superdotacéo (Valente,

2008).

Sendo o objetivo ligar a educagao e a inclusdao de forma clara, vamos focar-nos na
documentacdo. No final do século XX, surgiram documentos importantes para a
educacao inclusiva, como a Declara¢cdo Mundial sobre Educacao para Todos (1990) e a
Declaracdo de Salamanca (1994). A primeira tinha como objetivo globalizar o acesso a
educacdo e promover a equidade, reconhecendo os desafios enfrentados em paises
menos desenvolvidos, onde muitas criancas ainda ndo tinham acesso a educacdo. A
declaracdo preconiza que todas as pessoas devem ter oportunidades educativas que
satisfacam as suas necessidades basicas de aprendizagem, com o objetivo de
desenvolver plenamente as suas potencialidades e melhorar a sua qualidade de vida

(UNICEF, 1990). Por sua vez, a Declaracdo de Salamanca defende a inclusdo de todos os
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alunos, especialmente os mais vulnerdveis, nas escolas publicas, afirmando que estas se
devem adaptar as diversas necessidades dos estudantes para combater a discriminacdo
e construir uma sociedade inclusiva (UNESCO, Declaragdo de Salamanca sobre

Principios, Politica e Praticas na Area das Necessidades Educativas Especiais, 1994).

A implementagdo do Decreto-Lei n.2 54/2018 em Portugal reforca a educacdo inclusiva,
alinhando-se com os objetivos da Agenda 2030, procurando incluir todos os alunos no
sistema de ensino publico (Pereira, et al., 2018). Esta legislacdo reflete um esforco
continuo de décadas, desde os tempos em que os alunos com deficiéncia eram
segregados em escolas especiais. Embora Portugal esteja na linha da frente
relativamente a legislagdo inclusiva, hd uma necessidade de avaliagdo critica sobre a
aplicabilidade das politicas e praticas atuais. A evolucdo histérica da educacdo inclusiva,
que passou da segregacdo a normalizacdo e inclusdo, destaca o progresso significativo,
mas sublinha que ainda hd muito por fazer para garantir os direitos educativos de todas

as criancas a nivel global (Rodrigues S. J., 2021; Borges, Luisa, & Martins, 2015).

A evolugdo da escola em Portugal até ao conceito de escola inclusiva pode ser vista como
um processo continuo de humanizacdo e adaptacdo as necessidades individuais dos
alunos, moldado pelas contribuicGes importantes de Jodo dos Santos, David Rodrigues

e José Pacheco.

A partir da década de 1940, Jodo dos Santos desempenhou um papel fundamental na
modernizacdo da Saude Mental Infantil em Portugal. Em 1942, criou uma abordagem
inovadora na psiquiatria infantil, destacando a importancia do ambiente familiar,
escolar e comunitdrio para o desenvolvimento da crianca. Enfatizou a necessidade de
uma educa¢do que considerasse as particularidades emocionais e psicoldgicas das
criancas, promovendo uma educacdo mais humana e compreensiva. O seu trabalho
preparou o terreno para uma visdao mais holistica da crianga, que foi essencial para as

futuras abordagens inclusivas na educacdo (Mendoncga, 2003).

Em 1976, José Pacheco criou a Escola da Ponte, uma escola inovadora que se tornou um
marco na educacao em Portugal e no mundo. Esta escola, localizada em Santo Tirso,

implementou um modelo educativo alternativo, sem turmas, ciclos, testes, exames,
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reprovacdes ou campainhas. A Escola da Ponte funciona com base na autonomia dos
alunos e na gestdo democratica, um conceito que foi formalizado com a assinatura de
um contrato de autonomia. Este contrato permitiu que a escola tivesse liberdade para
implementar métodos pedagdgicos inovadores, focados no desenvolvimento integral e
na humanizagao dos alunos. Pacheco acreditava que a escola tradicional era um sistema
obsoleto de reproducdo de conteudos, e a sua abordagem na Escola da Ponte
influenciou o movimento por uma educagao mais flexivel e personalizada (Alves R. ,

2001; Woritovicz, 2021).

Nos anos 80, David Rodrigues destacou a importancia da educacdo especial e a
necessidade de estratégias pedagdgicas adaptadas para criangas com deficiéncia. O seu
trabalho sublinhou a importancia da inclusdao e do suporte adequado para essas criangas
dentro do sistema educativo. Através das suas contribuicdes, fortaleceu-se a ideia de
gue todas as criangas, independentemente das suas necessidades, devem ter acesso a
uma educacdo de qualidade e inclusiva. David Rodrigues defende também que, apesar
de muitas vezes, o termo inclusdo estar associado a alunos com deficiéncia, o processo
de inclusdo é um processo que é transversal a todos e todos tém a dupla fun¢ao de
serem incluidos e de incluir, isto é, de serem ao mesmo tempo agentes e sujeitos de

inclusdo. Refere ainda que

a palavra inclusdo apareceu para assinalar outra visGo, surgiu com a ideia que
ndo é so o individuo que tem de procurar e se integrar na sociedade/
comunidade/ escola, mas que estas estruturas devem adaptar-se e aproximar-se
do individuo. A inclusGo é um processo interativo, e assim sendo, tem de ser
avaliado em duas dimensdes: o que é que o individuo pode fazer para se incluir e

o que é que o “lugar da inclusdo” faz para o incluir (Rodrigues D. , 2016).

A correlacdo entre os trabalhos destes trés autores revela um fio condutor em direc¢ao
a uma educag¢dao mais inclusiva e humana. Jodo dos Santos e David Rodrigues
partilhavam a visdo de uma educacdo que considerasse as necessidades individuais das
criancas. Enquanto Jodo dos Santos se focava na saude mental e no desenvolvimento
emocional, Rodrigues ampliou essa visdo para incluir criancas com deficiéncia,

promovendo uma educacgao inclusiva. As ideias de David Rodrigues sobre a necessidade
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de uma educacao adaptada para todos os alunos ecoam nas propostas de José Pacheco,
gue defende uma reforma estrutural do sistema educativo para garantir uma verdadeira

inclusao.

Porque a educacao, e a escola, que é o seu principal instrumento, deve ser a primeira a
exercer o dever de suprimir caréncias, proteger vulnerabilidade e proporcionar todos os
direitos com vista a plena inclusdao de todos, lutando contra esteredtipos e

preconceitos.

Apesar de a Lei de Bases da Educacdo possibilitar esta liberdade e autonomia, a
realidade é que, passados 50 anos continuamos a reproduzir modelos obsoletos de
aprendizagem (Neto, 2022; Rodrigues D., 2006, 2016; S3, 2022). O Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQO) vem reforgar esta necessidade de adaptacao
através de uma politica educativa que visa a promocdo da melhoria da qualidade da
aprendizagem e o sucesso de todos os alunos no final dos 12 anos de escolaridade
obrigatdria, constituindo o enquadramento para a construcdo de um curriculo para o
século XXI. Para elaborar o PASEO (Figura 21) foram consultados referenciais
internacionais sobre ensino e aprendizagem, em particular na Unido Europeia, na
Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico e na Organizacdo das
Nag¢bes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO, 2002). Segundo os autores
foi ainda feita uma revisdo da literatura existente no campo da investigacdo em
educacdo, com destaque para as competéncias que as criangas devem desenvolver
como ferramentas essenciais para exercer uma cidadania plena, ativa e criativa na
sociedade da informacao e do conhecimento em que vivemos e nas necessidades para
se tornarem cidaddo do século XXI. A equipa que desenvolveu o PASEO contou com
varias instituicdes: Escolas e Agrupamentos de Escolas; Escolas Superiores de Educacgao;
Direcdo-Geral da Educacdo; Secretaria de Estado da Educacdo; Associacdo Portuguesa
de Telematica Educativa; Ministério da Educacdo e Faculdade de Letras da Universidade
do Porto, liderados pela Fundacdo Calouste Gulbenkian (Martins, et al., 2017; Faria,

Rodrigues, Perdigdo, & Ferreira, 2017).
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Figura 21 - Esquema concetual do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Fonte: (Martins, et al., 2017)

Em simultaneo, um conjunto de especialistas internacionais, junta-se para estudar e

encontrar solucbes para o mesmo desafio. A Microsoft, com base no projeto

internacional de pesquisa ITL (Inovadores de Ensino e Aprendizagem) cria uma

formagdo, com 8 mddulos, assente em seis dimensdes, ou competéncias, que sdo

essenciais para o desenvolvimento de alunos capazes e preparados para novos desafios:

a construcdo de conhecimento; colaboracao; resolucao de problemas do mundo real e

inovagdo; comunicagao adaptada ao contexto; autorregulagdo e competéncias digitais

(ICT) para a aprendizagem. O seu principal objetivo é dotar educadores com
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competéncias para reformularem as suas atividades e estas irem ao encontro das

competéncias que os alunos devem adquirir para serem alunos do séc. XXI*2.

Termino esta abordagem com uma reflexdao: Quantos mais anos serdo necessarios para

gue a inclusdo deixe de ser uma utopia? Algum dia sera possivel?

12 ink para a formac3o: https://learn.microsoft.com/pt-br/training/paths/21st-century-learning-design/
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Figura 22 - Esquema das dreas de competéncias PASEO. Fonte: (Martins, et al., 2017)

Terminei o Ultimo tema com uma imagem do PASEO e inicio este com uma imagem do
mesmo documento. Esta imagem apresenta as areas de competéncia que um aluno

devera ter adquirido no final do percurso secundario.

As dreas de competéncias sGo complementares e a sua enumerag¢do ndo
pressupoe qualquer hierarquia interna entre as mesmas. Nenhuma delas, por
outro lado, corresponde a uma drea curricular especifica, sendo que em cada
drea curricular estdo necessariamente envolvidas mdultiplas competéncias,
tedricas e prdticas. Pressupbem o desenvolvimento de literacias multiplas, tais

como a leitura e a escrita, a numeracia e a utilizacdo das tecnologias de
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informag¢do e comunica¢do, que s@o alicerces para aprender e continuar a

aprender ao longo da vida (Martins, et al., 2017).

Estas competéncias assentam em principios (Figura 23) e valores orientadores que

TODAS as escolas deverdao implementar, em TODAS as Unidades Curriculares.

Base humanista

A escola habilita os jovens com saberes e

valores para a construgdo de uma sociedade
mais justa, centrada na pessoa, na dignidade
humana e na agdo sobre o mundo enquanto

bem comum a preservar.

Saber

0 saber estd no centro do processo educativo. E
responsabilidade da escola desenvolver nos
alunos a cultura cientifica que permite
compreender, tomar decisdes e intervir sobre as
realidades naturais e sociais no mundo. Toda a
acdo deve ser sustentada por um conhecimento
sélido e robusto.

Aprendizagem

As aprendizagens sdo essenciais no processo

educativo. A agdo educativa promove
intencionalmente o desenvolvimento da

capacidade de aprender, base da educagdo e

formagdo ao longo da vida.

Inclusdo

A escolaridade obrigatéria é de e para todos,
sendo promotora de equidade e democracia. A
escola contemporanea agrega uma diversidade
de alunos tanto do ponto de vista
socioeconomiceo e cultural como do ponto de
vista cognitivo e motivacional. Todos os alunos
tém direito ao acesso e a participacdo de modo
pleno e efetivo em todos os contextos
educativos.

Figura 23 - Principios do PASEO. Fonte: (Martins, et al., 2017) . pag. 13 e 14

Coeréncia e flexibilidade

Garantir o acesso a aprendizagem e a
participagdo dos alunos no seu processo de
formagdo requer uma agdo educativa coerente
e flexivel. E através da gestdo flexivel do
curriculo e do trabalho conjunto dos
professores e educadores sobre o curriculo que
é possivel explorar temas diferenciados,
trazendo a realidade para o centro das
aprendizagens visadas.

Sustentabilidade

A escola contribui para formar nos alunos a
consciéncia de sustentabilidade, um dos maiores
desafios existenciais do mundo contempordneo,
que consiste no estabelecimento, através da
inovagdo politica, ética e cientifica, de relagdes de
sinergia e simbiose duradouras e seguras entre os
sistemas social, econémico e tecnolégico e o
Sistema Terra, de cujo fragil e complexo equilibrio
depende a continuidade histérica da civilizagdo

Adaptabilidade e ousadia

Educar no século XX| exige a percegdo de que é
fundamental conseguir adaptar-se a novos
contextos e novas estruturas, mobilizando as
competéncias, mas também estando
preparado para atualizar conhecimento e
desempenhar novas fungées.

humana.

Estabilidade

Educar para um perfil de competéncias alargado
requer tempo e persisténcia. O Perfil dos Alunos a
Saida da escolaridade Obrigatéria permite fazer
face a evolugdo em qualquer drea do saber e ter
estabilidade para que o sistema se adeque e
produza efeitos.

Neste sentido, é indiscutivel aimportancia das competéncias socioemocionais na Escola,

nesta escola autointitulada “de, com e para todos”.

Certos de que para aplicar e ensinar também é preciso aprender, a Direcdo-Geral de

Educacdo encetou algumas diligéncias para, em complemento com a formacgdo formal,

levar a cabo algumas medidas para dar respostas a estas necessidades. Assim, em

parceria com o Instituto Padre Antdénio Vieira (IPAV) lancou para os anos letivos 2021-

2022 e 2022-2023, o programa Escolas Ubuntu, que visava proporcionar a cada

Agrupamento de Escolas (AE)/Escolas ndo agrupadas (ENA) aderente, a realiza¢cdo da

Academia de Lideres Ubuntu para os professores e alunos, tendo em vista o
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desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como o autoconhecimento,

autoconfianga, resiliéncia, empatia e sentido de servigo (Educagdo D.-G. d., 2021).

A par desta iniciativa foram desenvolvidos recursos e apresentadas estratégias com o
objetivo de apoiar os educadores no desenvolvimento de competéncias

socioemocionais nos seus alunos fomentando a inclusao. Como exemplos posso referir:

e Projeto EDUCACAO INCLUSIVA que langou o recurso Diversidade | Equidade |
Inclusdo, Conjunto de Materiais: Educacdo Inclusiva (Pappamikail, Beirante, &
Cardoso, 2022) 13

e Manual para garantir inclusdo e equidade na educagcdo — UNESCO (UNESCO,
2019)%

e Manual para a Promogao de Aprendizagens Socioemocionais em Meio Escolar -

Direcdo-Geral da Saude (Carvalho, Amann, & Almeida, 2016)%°

O Ministério da Saude defende a importancia de integrar as competéncias
socioemocionais no meio escolar para promover uma educac¢do integral e a saude
mental. A aprendizagem socioemocional (SEL) envolve o desenvolvimento de
competéncias sociais e emocionais essenciais para escolhas coerentes, relagdes

interpessoais gratificantes e comportamento ético.

A educacdo socioemocional ajuda na autorregulacdo emocional, no estabelecimento de
relacionamentos saudaveis e no cuidado préprio e alheio. A teoria holistica, as
inteligéncias multiplas de Gardner e os estudos de Goleman sobre inteligéncia
emocional, suportam este modelo, que melhora o comportamento, saude e resultados

escolares dos alunos.

Os beneficios incluem maior envolvimento escolar, promoc¢do de competéncias

socioemocionais, diminuicdo de problemas emocionais e comportamentais, melhor

13 Link para download: https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ebooks/diversidade-equidade-

inclusao.pdf

14 Link para download: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000370508

15 Link para download:

https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/31861/1/SaudeMental em Sau%CC%81de%20Escolar 20

19.pdf
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capacidade de resolucao de problemas e de resiliéncia, menor risco de perturbacdes
mentais e comportamentos antissociais e melhorias socioecondmicas a longo prazo. Os

beneficios para todos incluem:

e Mais envolvimento na escola e nas aprendizagens;

e Promocgado de aprendizagens socioemocionais;

e Diminuicdo dos problemas emocionais e comportamentais;
e Maior capacidade de resolucdo de problemas e resiliéncia;
e Menor risco de alguns tipos de perturbacdes mentais;

e Prevencao do risco de uso/abuso de drogas;

e Menor risco de comportamento antissocial e criminal;

e Alongo prazo, melhoria dos resultados socioecondmicos na vida adulta.

Trabalhar com criancas e jovens é desafiante e exige dos educadores uma postura
inclusiva, aberta e de resolucdo de problemas, essencial para promover um ambiente

de aprendizagem eficaz (Carvalho, Amann, & Almeida, 2016).

Antes de concluir este tema que tem muito mais campos para explorar, gostaria apenas
de reforcar que trabalhar as competéncias emocionais é trabalhar a inclusdo. Como

refere a filosofia Ubuntu:

E trabalhar a esséncia do ser humano para que valorize a importdncia do “eu” na
sua busca de sentido através do encontro com o outro, numa relagdo de
interdependéncia construtiva. O bem-estar e a felicidade individual estéo

intimamente ligados ao bem-estar e felicidade do outro (Ubuntu, 2024).
Termino com mais uma reflexdo, desta vez, em formato de pensamento:

E importante cuidar do outro e do Planeta, mas é também importante cuidar de nés, e
isso ndo é egoismo, é amor-proprio. Ninguém consegue dar o que ndo tem! Se eu nao

estiver bem também ndo serei capaz de tratar do outro.

76



Teatha é uma ama. %@@aﬂma/nmeﬁcwm‘,e

Augusto Boal




P.PORTO

SUPERIOR
DE MUSICA
EARTES

DO ESPETACULO

POLITECNICO
DO PORTO

Ato 5 | Teatro

Cena | — Da Grécia aos tempos
modernos: uma viagem

supersonica pela sua historia — .........ccouvveennenn. 10

Cena Il — Teatro-Educagdo: uma
relagdo simbidtica na formagdo

holistica do individuo e, 13

AlO




ESMAE

ESCOLA
SUPERIOR

DE MUSICA
EARTES

DO ESPETACULO
POLITECNICO

DO PORTO

P.PORTO

Cena | — Da Grécia aos tempos modernos: uma viagem supersonica pela

sua historia




Gisela Marilda Martins Firmino Eu sou porque tu és!
A importancia da Arte na constru¢do da
relagdo com o outro e no desenvolvimento de
competéncias socioemacionais

Desde sempre a Humanidade tem recorrido a representacdo e ao ritual para passar
conhecimento, os homens das cavernas imitavam e encenavam cagadas, vejam 0s casos
de “Os Croods” ou a saga “A Era do gelo” ou os miticos “Os Flintstones” e a famosa

Bedrock, ou, numa época mais recente “O Caminho para El Dorado”.

Prometi um resumo muito resumido da histdria do Teatro e assim vai ser! O teatro,
como o conhecemos, teve origem na Grécia Antiga, no século VI a.C., nos festivais
dedicados ao deus Dionisio. Os gregos cantavam, dancavam e interpretavam cenas,
especialmente as relacionadas com Dionisio, em procissdes festivas. Téspis, em 534 a.C.,
foi considerado o primeiro ator da histéria. O teatro grego desenvolveu-se com pecas
de tragédia e comédia, escritas por dramaturgos como Euripedes, Esquilo e Séfocles. As
apresentacdes eram feitas em anfiteatros ao ar livre, com uma forte componente
educativa e reflexiva. Os romanos, influenciados pelo teatro grego e pela cultura
etrusca, adaptaram e modificaram as praticas teatrais. Construiram teatros em terrenos
planos com estruturas complexas e grandiosas, como a scaenae frons, uma parede de
fundo decorada. O teatro romano focava-se mais no entretenimento e menos na
educacdo, incluindo lutas de gladiadores e pantomimas (Siqueira, 2022; Caixa, 2023;

Porto Editora, 2024; Papoca, 2020; RTP, 2015; Solmer, 2022). No link O Teatro em Datas

é possivel consultar uma proposta cronolégica de pessoas e acontecimentos relevantes

para o Teatro, por época, retirado de (Solmer, 2022).

Com a queda do Império Romano, o teatro quase desapareceu, ressurgindo no século
Xl com dramas liturgicos em igrejas e mosteiros. Surgiram pecas religiosas, como
mistérios, milagres e moralidades, que representavam temas biblicos e vidas de santos.
O teatro profano também se desenvolveu, com farsas e satiras (Siqueira, 2022; Caixa,

2023; Porto Editora, 2024; Solmer, 2022).

O Renascimento marcou a idade de ouro do teatro europeu, com a commedia dell'arte
em Itdlia e o reconhecimento de dramaturgos como Shakespeare, Lope de Vega e
Moliere. Novos palcos mais profanos atrairam um publico diversificado, separando

claramente a comédia da tragédia. No século XVIII, a épera e novos géneros como a
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comédia sentimental e a tragédia doméstica enriqueceram o teatro. A Aristocracia tinha

preferéncia pela épera e o povo pelas farsas e entremezes de cordel.

O Romantismo do século XIX trouxe figuras como Victor Hugo e Goethe, que revisitaram
valores antigos com uma nova perspetiva nacionalista e introspetiva. Com autores como
Ibsen, Tchekov e Strindberg, o teatro realista e naturalista do final do século XIX e inicio
do XX focou-se na libertagdo individual e social. O Expressionismo alemao destacou a
mecanizacdo da sociedade e a mente humana (Siqueira, 2022; Caixa, 2023; Porto

Editora, 2024; Solmer, 2022).

Desde a Primeira Guerra Mundial, o teatro contemporaneo explorou comédia social,
temas existencialistas e criticas sociais. Movimentos como o teatro do absurdo, com
Beckett e lonesco, desafiaram convencgdes tradicionais. O teatro expandiu-se para além

das salas tradicionais, com performances em parques, ruas e outros locais publicos.

No século XX, o teatro infantil ganhou importancia, especialmente nos regimes
comunistas. Classicos como "Peter Pan" e "Alice no Pais das Maravilhas" foram
reimaginados para criancas. Muitas companhias especializadas surgiram globalmente,

incluindo em Portugal.

Em Portugal destacam-se nomes como Anrique da Mota, Gil Vicente, Camdes, Anténio
José da Silva na histdria do teatro até a época do Romantismo. Em 1836, Almeida Garrett
fundou o primeiro Teatro Nacional. O século XX viu a emergéncia do Teatro Livre e
Moderno e a censura até 1974. Movimentos independentes e autores como José Régio
e Bernardo Santareno, sé para citar alguns, deixaram a sua marca no teatro portugués

(Solmer, 2022).

A velocidade vertiginosa dos dias de hoje, o viver o momento e o avango tecnolégico
tém levado a formas diferentes de viver e sentir o teatro. Fendmenos levaram ao teatro
do improviso, ao conceito de happening; o aparecimento de entidades coletivas como
Bread and Puppet; Living Theatre; Crickot 2; Teatr Laboratorium; Berliner Ensembler;
Schaubiihne e o aparecimento de outros nomes como Lluis Pascual; Jan Fabre; Pina
Bauch; Mathias Langhoff e Andrei Serban vieram trazer novas visGes e abordagens

(Solmer, 2022).
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Em Portugal, a revolugao de 25 de abril de 1974 e o fim da censura permitiu que fossem
introduzidas, no sistema de ensino, dreas como Movimento e Drama e Expressdo
Dramadtica que contribuiu para um grande interesse das novas geragdes pelo teatro,
resultando numa maior afluéncia as salas de teatro. No entanto, continuam as
assimetrias geograficas e o acesso ao teatro e a cultura ainda “ndo é para todos”. O facto
de, em Portugal, o teatro ter comecado a ser apresentado em espacos fechados, acabou

por restringir e elitizar o publico (Solmer, 2022) sobretudo nos Teatros Nacionais.

Desde sempre, a pratica teatral procura explorar e questionar limites, ampliar
horizontes e promover a mudanca social. Surge uma nova corrente a qual se designou
Teatro Comunitdrio. O Teatro do Oprimido, com origem na América Latina, destaca-se
pela sua abordagem estética, epistemoldgica e social, divergindo das convencdes
teatrais europeias. Proporciona uma participacdo ativa do publico no espago de
representacdo, com o propdsito de ensaiar a transformacdo de realidades opressoras.
Esta abordagem procura intervir socialmente, promovendo a consciéncia cidada e a luta

por direitos coletivos (Aniceto, 2016).

O teatro comunitdrio surge como uma importante ferramenta sociocultural, envolvendo
a comunidade em processos de criacdo teatral e promovendo a reflexdo e acdo sobre
guestdes locais e globais. Esta pratica facilita a formacao de uma base comum de
entendimento, contribuindo para a construcdo de uma cidadania participativa.
Referéncias como Peter Brook, Augusto Boal e Paulo Freire destacam a importancia do
teatro na conscientizacdo e mobilizacdo social (Erven, 2000; Prentki & Preston, 2009;
Costa C. d., 2012; Saxton & Prendergast, 2013; White, 2013; Nicholson, 2014; Neves,
2015; Tribo, 2024).

Acima de tudo, é inquestiondvel o papel do teatro como estratégia facilitadora das
relacbes pessoais e na saude (mental e ndo sé), existem muitos médicos que ja
prescrevem idas ou aulas de teatro aos seus pacientes, a denominada Prescricdo social
ou cultural (Costa N. N., 2023; Pires, 2023). O seu papel na inclusdo de pessoas com e
sem deficiéncia e Surdas é ainda mais gritante (Rodrigues C. G., 2018; Pinho, 2022).
Existem jd muitas companhias, coredgrafos, encenadores e dramaturgos que tém

desenvolvido um trabalho fantdstico no acesso a pessoas com e sem deficiéncia e surdas
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aos palcos, permitindo que sejam reconhecidos como profissionais. Esta abordagem
nem sempre foi pacifica. No inicio houve muita polémica a sua volta, como foi o caso do
espetaculo “The Show Must Go On” de Jérome Bel. Correndo um risco calculado e a
semelhanca do que tem acontecido vou partilhar alguns espetaculos que me inspiraram

para desenvolver este projeto:

e Hamlet de Chela De Ferrari (Shakespeare, Hamlet - Uma encenagdo de Chela Di
Ferrari, 2023)- Este espetdculo tem apenas atores com Sindrome de Down. Fui
ver o espetaculo e, foi-me permitido, entrevistar a encenadora. Depois desta
conversa muito coisa mudou na planificagdao do projeto.

e Uma ideia de Justica de Joana Providéncia (Martins I. M., 2023) — Foi o primeiro
espetaculo que vi com Lingua Gestual Portuguesa. Achei fantastico, mais tarde
percebi que uma parte da comunidade Surda ndo se revia no espetaculo, por ndo
fazer sentido ser apresentado em duas linguas em simultaneo: portugués e LGP.

e The Show must go on (Bel, 2001) — Infelizmente, ndo vi ao vivo, mas vi alguns
trailers para me inteirar da obra de Jéréme Bel e perceber o porqué da polémica
a sua volta.

e Ricardo Ill — Terra Amarela — Espetdculo em que a Lingua Gestual Portuguesa e a
Lingua de Signos Espanhola partilham o mesmo espaco, foi também um dos

espetdculos que serviu de inspiracdo para o projeto (Shakespeare, 2024).

7

N3do poderia de deixar de referir o trabalho de Milo Rau, cujo grande objetivo é “mudar
a vida dos outros”, polémico, por juntar no mesmo palco atores e atrizes amadores com
atores e atrizes profissionais (Miiller, 2022). No panorama portugués, tenho como
inspirador o trabalho de Tiago Rodrigues pela marca que imputa aos seus espetdaculos,
pelo processo criativo ser realizado de forma colaborativa, pela forma como o
espetaculo é desenvolvido, entre outros tantos motivos. Talvez pelo facto de ter pisado
o palco pela primeira vez (com um cariz mais sério, embora nao profissional) através de
uma adaptacdo da peca “Peca Romantica para um Teatro Fechado” tenha ganho uma
admiracdo especial pelo seu trabalho. Se dividas havia, quando assisti ao espetaculo
“Catarina e a Beleza de Matar Fascistas” (Rodrigues T. , 2022) fiquei rendida e, sempre

gue possivel, tenho acompanhado o seu trabalho.
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Muito haveria a dizer sobre esta palavra tdo pequena, mas com uma abrangéncia tao
grande: TEATRO. Mas, espero-vos na préoxima cena para analisarmos a ligacdo entre o

Teatro e a Escola e, ainda, a realidade portuguesa no ensino de teatro.

84



ESMAE

ESCOLA
SUPERIOR

DE MUSICA
EARTES

DO ESPETACULO
POLITECNICO

DO PORTO

P.PORTO

Cena Il — Teatro-Educag¢do: uma relagdo simbidtica para a

formacgdo holistica do individuo




Gisela Marilda Martins Firmino Eu sou porque tu és!
A importancia da Arte na constru¢do da
relagdo com o outro e no desenvolvimento de
competéncias socioemacionais

Muito ja foi referido sobre esta tematica nos atos anteriores. Para esta cena, gostaria de
me focar nas alteragdes legislativas que permitem a relagao simbidtica entre o Teatro e
a Escola. Até ao ano passado, e ndo obstante a abertura da legislacdo desde a Lei de
Bases da Educacdo (1974), reforcada pelo PASEO e pelas competéncias para o Séc. XXI
o Teatro entrava nas escolas em contexto ndao formal, em workshops, oficinas de
Expressdao Dramatica, através de Clubes de Teatro, ou, no caso dos alunos do 12 Ciclo,
através das AEC’s — Atividades de Enriquecimento Curricular. Para que um aluno
seguisse uma profissdo na area do Teatro ou Artes Cénicas teria de optar por frequentar
um curso profissional ou inscrever-se em Academias, complementando o seu percurso
académico até final do secunddrio e, sé na Universidade, poderia optar por uma

formacao superior nesta area.

A importancia do Teatro veio finalmente a ser reconhecida pela Tutela através da
publicacdo da Portaria n? 65/2022 de 1 de fevereiro que altera a Portaria n.2 223 -

A/2018, de 3 de agosto. Esta alteracdo

veio regulamentar as ofertas educativas do ensino bdsico previstas no n.2 2 do
artigo 7.2 do Decreto-Lei n.? 55/2018, de 6 de julho, designadamente os cursos
artisticos especializados onde se inserem os cursos bdsicos de danga, de musica
e de canto gregoriano. E incluida a oferta educativa do ensino bdsico o curso
bdsico de teatro, o qual visa proporcionar uma formagdo na drea do teatro,
permitindo aperfeicoar competéncias e capacidades técnica-artisticas
especificas no dmbito da agdo teatral e, simultaneamente, desenvolver principios
e valores previstos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

(Educacdo S. d., 2022).

Este reconhecimento permitiu que os alunos pudessem, em regime articulado,
frequentar Cursos Bdsicos de Teatro para o 22 e 32 Ciclos. Esta é uma oportunidade que
pode impulsionar a criagdo de mais um grupo de recrutamento para Teatro e Artes

Cénicas...Quem sabe?!!
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Apesar de este projeto ndo estar ao abrigo desta portaria, reconhecemos a sua
importancia e acreditamos ser mais uma oportunidade para o reconhecimento dos
profissionais das Artes Cénicas que tantas vezes trabalham de forma precaria ou, tém
de ter outra profissdo em simultdneo, completamente distinta da sua escolha

profissional, para poderem sobreviver.
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Da ideia ao projeto final — parte 1: a ideia

A histéria que estd detras da histdria deste projeto jd comecei a desvendar nos Atos
anteriores. O que eu ndo disse, pelo menos de forma clara, é que este projeto abraca
muitas histdrias que acabam por se entrelacar para fechar a proposta final. Foram felizes
coincidéncias que foram criando forma e, aos poucos, se foram encaixando como pegas

do puzzle.

A primeira pega comegou a ganhar forma com Pesquisa Artistica I. No primeiro semestre
somos incentivados a focar os nossos esfor¢os na prova publica final. Uma das primeiras
coisas que temos de pensar é se pretendemos fazer Dissertacdo, Projeto ou Estagio.
Confesso que no inicio pensei fazer estdgio na associacdo Casa de Vilar — Associacdao
Cultural e Artistica da qual fui uma das fundadoras. O estdgio seria baseado num projeto
gue temos no momento relacionado com residéncias artisticas. A minha orientadora
ndao achou muito interessante, recordo-me bem. Depois reavivei aquela ideia de
trabalhar valores da sociedade e competéncias emocionais com jovens entre os 14 e os
15 anos, amigos do meu filho, recordam-se? Também ponderei pedir autorizacao a
Diretora da Escola onde trabalho como Técnica Superior, a Escola Secunddria Filipa de
Vilhena, para dinamizar o projeto com alunos da Filipa (como carinhosamente esta
escola é chamada). Neste caso havia um pequeno sendo. Estou a trabalhar na Filipa
numa darea completamente diferente (Técnica de Informdtica) poderia ser dificil
distinguir quando seria a Gisela Informatica ou a Gisela Produtora Criativa (porque,
neste projeto, acumulei diversas funcbGes: Programacado; Financiamento; Producdo
Executiva; Cocriacao Artistica; Direcao de Cena; Cenografia; Sonoplastia; Aderecos e

Figurinos; Secretariado e Encenacao).

Assim, esta hipotese foi rapidamente afastada. No entanto, a vontade de criar um
projeto novo foi crescendo e ganhando forma. O ponto de viragem foi quando conheci
a Mariana. A Mariana é cega. E irm3 de um amigo do Leonardo. Filhos da Marta P. que
€ uma mulher incrivel. Quando conheci a Mariana fiquei rendida e comecei logo a

imaginar como seria se ela pudesse integrar o meu projeto de mestrado. Falei com a
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Marta e perguntei o que ela achava de a Mariana fazer teatro. A Marta P. é 6tima a fazer
pontes! Colocou-me em contacto com a prof. Maria José Couto. Agenddmos uma
reunido. Estava presente também a prof. Joana Nogueira, responsavel pedagdgica do
Departamento Especializado de Apoio a Educacdo Inclusiva na Escola Eugénio de
Andrade. Levei uma pequena apresentacdo da ideia do projeto (podem consultar o
documento aqui). Perguntaram-me com que idades gostaria de trabalhar. Devolvi a
questdo, tendo em mente que nao gostaria de trabalhar com mitdos muito jovens. Mas,
achava que ndo estava em condicOes de escolher. Percebi que iria poder trabalhar na
Eugénio de Andrade. Falaram-me nos alunos mais velhos. Atrevi-me a falar na Mariana.
Gostava que a Mariana integrasse o grupo. Estava a pensar em cerca de 10 a 15 alunos
e gostava que o grupo incluisse jovens com e sem deficiéncia e Surdos (nessa altura ndo
colocava os aluno surdos fora do grupo com deficiéncia. A maioria dos surdos nao se
considera com pessoa com deficiéncia. Partilho o link do pequeno testemunho de Maria,
surda implantada a clarificar essa questdao aqui. Também neste sentido, este projeto foi

uma grande aprendizagem!).

Mas, enquanto a reunido com a escola ndo era agendada, fui tentado aprender o
maximo que podia sobre pessoas com deficiéncia. No dia 1 de margo de 2023, a ESMAE
dinamiza uma conferéncia | apresentacdo “Cultura & Inclusdo — promover o acesso e a
participacdo cultural inclusiva” dinamizada pela sua Comissdao de Acessibilidade e
Inclusdo. Esta conferéncia contou com a presenca de Maria Vlachou da Acesso Cultura
— Associacao Cultural e Marco Paiva da Terra Amarela — Territérios de Criagdo Inclusiva.
Durante essa conferéncia Marco Paiva referiu que nao tinha conseguido programar, no
Porto, o espetaculo Zoo Story. Muitas portas |lhe estavam a ser vedadas. Aquela
afirmacdo fez um burburinho no meu interior...o “e se...”, “e...se eu...”. Tentava calar
essa voz. Eu ndo conhecia praticamente ninguém no Porto, seria uma tarefa quase
impossivel...”mas, se eu conseguisse era bom...”, pensava. Ndo comentei com o Ricardo
(0 meu companheiro e que estava comigo na conferéncia) as minhas duvidas
existenciais. Mas, falei com ele sobre a possibilidade de falar com o Marco Paiva para o
entrevistar sobre o trabalho que tem desenvolvido na Terra Amarela. Ele achou 6tima
ideia. Chegamos a casa. Logo a seguir ao almoco, fui ao site da Terra Amarela e liguei

para o contacto que estava disponivel. O préprio Marco atendeu (e ainda por cima
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troquei-lhe o nome! Chamei-lhe Mario. Comecei bem!). Combindmos falar mais tarde
para agendar a entrevista. Entretanto, o Ricardo leu-me os pensamentos e perguntou:
“E se tu tentasses trazer o espetaculo ao Porto?”. O tema da conversa seguinte com o
Marco Paiva foi sobretudo sobre isso e terminamos com o0 meu compromisso de tentar

encontrar financiamento para trazer o espetaculo ao Porto.
Pronto, eu que tinha decidido acalmar, tinha-me voltado a meter em trabalhos.

No inicio de marco, logo a seguir a conferéncia, tive conhecimento do espetdculo “Uma
ideia de justica”, no Teatro Carlos Alberto (Martins I. M., 2023). Chamou-me a atencdo

por ser um “espetaculo em portugués e em lingua gestual portuguesa”. Fui ver. A partir

daquele momento tinha de absorver o maximo de conhecimento possivel!

Figura 24 - Uma ideia de Justiga de Joana Providéncia. Créditos: Teatro Nacional de Sdo Jodo

Em maio, mais uma peg¢a no puzzle que se ia construindo. Estava em cartaz, no Teatro
Nacional de Sdo Jodo, o espetaculo Hamlet, uma “versdao muito livre” (palavras de Chela
de Ferrari) do texto de Shakespeare. Chela de Ferrari é a dramaturga e encenadora.

Além de ir ver o espetdculo, tive a oportunidade (obrigada, Mdnica!) de conversar com
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a dramaturga. Foi uma conversa muito interessante, partilhei a minha ideia de criar um
espetdculo, ela partilhou comigo o processo criativo. Até que me fez uma questao:
“durante quanto tempo vais trabalhar com esses jovens?”. “Uma vez por semana,
durante 6 meses” - respondi orgulhosa. Ela sorriu e disse-me “o espetaculo que vais ver
tem por trds 3 anos de trabalho com sessdes semanais diarias”. Devo ter feito uma cara
de desilusdo. Ela continuou e disse “sé te digo isso para ndo criares demasiadas
expectativas, ndo vai ser positivo para ti nem para eles. Nao desistas. Disfrutal”. O
espetdculo foi incrivel, completamente fora do comum. Sai de |3 cheia de ideias! E com
muitas preocupacdes. Trabalhar mais de uma vez por semana seria financeiramente

incomportavel!

A reunido com a Escola Eugénio de Andrade, entretanto, aconteceu. Combinamos que
seria um contacto 1 vez por semana, iniciava com 10 alunos, em setembro. Os alunos
teriam entre os 12 e os 17 anos. Teria meninos (desculpem, para mim sdo os meus
meninos) sem deficiéncia, mas com dificuldades de aprendizagem, meninos com
autismo, com paralisia cerebral, com sindrome de Down, Surdos e uma menina cega.
Nao dei “o braco a torcer”, mas confesso que entrei em panico. Pedi um relatdrio sobre
cada um deles “para os ir conhecendo e perceber como teria que trabalhar com eles”.
Pedi conselhos sobre literatura. Recordo perfeitamente a reacdo da prof. Joana
Nogueira. Olhou para mim, sorriu e disse-me: “Gisela, ndo leia nada. Venha conhecé-
los. Depois de os conhecer, se ainda quiser, indicar-lhe-ei literatura”. A prof. Maria José
Couto deve ter percebido o meu panico interior e segredou-me o livro “Sentidos”
(Antunes, 2022). Um livro que todos deveriamos ler, muito claro e com uma linguagem
acessivel que dd uma panoramica geral sob diversos temas relacionados com a
deficiéncia, ansiedade, gaguez, entre outros. Sai da reunido com um compromisso
duplo. Caso os alunos ndo sentissem empatia comigo eu abandonaria o projeto, ou,
caso, em alguma altura, sentisse que o projeto ndo era para mim, abandonaria o projeto.
Ainda durante a conversa, houve algumas trocas de preocupacdes por parte das
professoras nomeadamente, o preconceito e o facto de muitos pais ndo aceitarem e ndo
apoiarem a possivel escolha de uma vida artistica por parte dos filhos. Outra
preocupacdo que partilharam estava relacionada com o facto de alguns professores

serem, muitas vezes, uma forca dissuasora.

94



Gisela Marilda Martins Firmino Eu sou porque tu és!

A importancia da Arte na constru¢do da
relagdo com o outro e no desenvolvimento de
competéncias socioemacionais

Vamos a um balan¢o? Nesta altura tinha:

O compromisso com espetdculo para produzir que custava uma quantia
considerdvel para o meu orgamento (Zoo Story) e nao tinha sala para a
apresentacao;

Um projeto para desenvolver para concluir o mestrado (que inicialmente previa
a criacdo artistica colaborativa com jovens);

Um grupo de jovens com e sem deficiéncia e Surdos para trabalhar. A proposta
gue estava em cima da mesa era de trabalhar 1 vez por semana, mas o ideal seria
2 vezes por semana (esta opcao estava um pouco fora do meu orcamento);
Pais e educadores que duvidavam da possibilidade de uma experiéncia artistica
para jovens com deficiéncia e Surdos;

Ah! E nunca tinha dirigido ninguém!

“Gisela! Es sempre a mesma coisa! N3o aprendes!” — repreendi-me a mim mesma, mas

nao valia a pena.

Bem, sala tratada! Reuni com a Prof. Claudia Marisa e sai com:

2 datas pré-agendadas para o Teatro Helena Sa e Costa: uma para o Zoo Story
(caso conseguisse financiamento) e outra para a apresentacdo da criacdo
artistica colaborativa com o grupo de jovens;

mais um compromisso: produzir o Corpo de Anjo do Paulo Bastos, bailarino
portuense. Nessa reunido esteve presente a Constanga Antunes, uma vez que,
estdvamos a estudar a possibilidade de trabalhar juntas no projeto de mestrado.

Saimos na disposicao de trabalhar durante as férias.

Acredito que nada acontece por acaso. Um dia, ao fazer scroll numa rede social,

apareceu a publicacdo sobre o Prémio Infancia 2023 do BPI La Caixa. Pensei, por que

ndo? Logo a seguir recebo uma mensagem do Ricardo com o mesmo post. As cartas

estavam langadas.
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Li o regulamento e percebi que nao poderia concorrer em nome individual. Concorreria
em nome da Casa de Vilar-Associacdo Cultural e Artistica. O montante maximo do
prémio era de 50.000,00€ e apenas seria financiado, no maximo, em 75% do valor do

projeto.
A candidatura a este prémio foi a peca que faltava. Nascia a proposta de projeto:

Eu sou porque tu és! - A importéncia da Arte na construgdo da relagdo com o outro e

no desenvolvimento de competéncias socioemocionais

Como nomear o projeto com a frase “Eu sou porque tu és!” que tive conhecimento
através da formacao de Academia de Lideres Ubuntu, entrei em contacto com o IPAV —
Instituto Padre Anténio Vieira, a entidade responsavel pela formacdo, no sentido de
perceber se a frase estava registada e solicitar autorizacdo para a poder utilizar no nome
do projeto e na candidatura. Foi-me dada essa autoriza¢ao e emitida uma carta de apoio.

Podem consultar esta e outras cartas de apoio aqui.

Ndo tendo garantia que o projeto fosse financiado pela BPI | Fundacdo La Caixa submeti
a candidatura aos prémios: Sonae Educacdo e Caixa Solidaria (ndo foi selecionado por

nenhum).

O primeiro esboco estava tracado (Figura 25) e tentava responder as questdes: O qué?

Como? Com quem? Para quem? Onde? Quando?
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Implementacao do projeto

'I O qué?

2 Como?

3 Com quem?

4 Para quem?
5 Onde?

6 Quando?

Figura 25 - 12 esbogo do projeto

Espetaculo teatral

Integrac3o de cerca de 10 adolescentes, neurctipicos,
neuradiversos, surdos e invisuais, a frequentarem a escola de
referéncia do Porto, a Escola Eugénio de Andrade.

Trabalhar a criatividade, autoconhecimento, autoconfianga,
resiliéncia, colaboracao, autcestima, respeito, empatia e
SErVICO.

Atividades durante 9 meses que permitirdo a construgdo de
uma narrativa coletiva.

Apresentacdo publica do trabalho

Alunos do 2° ou 3° ciclos

Toda a Comunidade

Escola Eugénio de Andradre

2023
Preparacio - fevereiro (investigacdo)
Contacto com alunos - setembro -1 ou 2 vezes por semana
2024
Apresentacdo publica do espetaculo- 23 e 24 de  abril
Relatoério e conclusio - junho

Da ideia ao projeto final — parte 2: o financiamento

Desde a tomada de conhecimento do prémio até a submissdao da candidatura foi uma

grande azafama. Ja tinha alguma experiéncia na submissao de candidaturas e tinha em

mente tudo o que deveria colocar (além das exigéncias do formulario de candidatura):

v Projeto
v Planificacdo

v' Orcamento
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v Declara¢do de compromisso

v’ Cartas de apoio/conforto
Tanta coisa e tao pouco tempo!

Esta era a oportunidade de criar um projeto que permitisse conjugar todos os
compromissos que tinha assumido e ainda conseguir uma forma de pagar os meus
honorarios para sessdes bissemanais com os alunos e ainda, poder pagar honorarios a

colaboradores!

De acordo com o regulamento ndo poderiam ser financiadas ac¢Ges isoladas ou
workshops, logo teria de encontrar uma forma de o projeto valer como um todo, mas
gue cada uma das atividades pudesse existir sé por si. A solu¢do que encontrei foi criar
um conjunto de acles de sensibilizacdo sob o tema “A Criacdo Artistica com e para
Artistas com e sem deficiéncia e Surdos”. Organizei em 3 a¢bes nas quais seriam
discutidas as deficiéncias que iria encontrar nos meninos com quem iria trabalhar. Como
fator diferenciador teria o facto de cada acdo ter a si associado um espetaculo com

atrizes e atores, bailarinos ou bailarinas com deficiéncia ou Surdas.

Surgiu outro desafio. Se planeava acoes de sensibilizacdo, quem iria falar sobre pessoas

com deficiéncia e Surdas e o qué?

Lembrei-me da Maria Vlachou da Acesso Cultura. Ela estava com o Marco Paiva na
conferéncia de 1 de margo, tinha frequentado um curso de formacgdo ministrado por ela
no dia 22 de maio, intitulado “Producgdo para artistas com deficiéncia e Surdos” e tinha
os contactos. Entrei em contacto e ela aceitou colaborar e dar assessoria na preparagao

das agdes, caso o projeto fosse financiado.

Projeto

Este projeto, de Teatro Inclusivo, com o objetivo de trabalhar a inclusdo de jovens (com
e sem deficiéncia e surdos) através do teatro e da expressdao dramatica, fomentando a

sua aproximacao a comunidade foi projetado em duas grandes areas:

e Criacdo artistica através de teatro inclusivo
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o A decorrer até junho de 2024 com sessdes de contacto bissemanais
criando a dramaturgia e a construcao cénica colaborativamente com os
adolescentes, alunos da Escola Eugénio de Andrade no Porto,
neurotipicos, neurodivergentes, com paralisia cerebral e s/Surdos,
trabalhando as competéncias socioemocionais através da expressao
artistica.

e Sensibilizagao

o com acles destinadas a pais, educadores e comunidade, tendo como
ponto de partida o tema "A arte com e para artistas ..." estao organizadas
em 3 tematicas (1 — com deficiéncia fisica e/ou motora; 2 - Surdez; 3 -

neurodivergéncia e/ou deficiéncia visual).
Cada acgdo de sensibilizagcdo foi planificada da seguinte forma:

e 12 parte tedrica, com a duracdo de cerca de 30m
o Ministrada pela Maria Vlachou. Com objetivos:
= dotar os participantes com conhecimentos que Ihes permitam
conhecer a terminologia correta de acordo com a tematica da
$essao;
= sensibilizar os participantes para as necessidades especificas
relacionadas com a tematica;
= sensibilizar os participantes sobre discursos capacitistas.
o 22 parte, com a duragao de 15 minutos por orador
= partilha de experiéncias por artistas convidados (atores,
criadores, bailarinos, entre outros);
=  QObijetivos:
e sensibilizar os participantes para as dificuldades em
ingressar no mundo artistico
e mostrar que existem pessoas com deficiéncia ou
surdas no mundo artistico e que é possivel ser-se

artista, independentemente das nossas diferencas
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e apresentar modelos com quem os jovens (e os pares)
se possam identificar
o 32 parte, debate com a duracdo de, aproximadamente, 20 minutos
= permitir o esclarecimento de duvidas e partilha de
experiéncias entre participantes e convidados

o 42 parte, apresentacado de um espetaculo.

Este projeto reunia todas as dimensOes que apresentei nos primeiros atos deste
documento. As pecas do puzzle encaixaram, como é possivel observar na figura

seguinte.

Hivca cfae

Trabalho com jovens com e sem
deficiéncia e/ou surdos
Competéncias socioemocionais e a

éw /B'S

Sessbes bissemanais numa escola

- ﬁ@ . A integradas no horario escolar dos alunos
5 PR U/ +
- ' AcBes de sensibilizacdo (ndo formal)
-
Jovens com e sem deficiéncia e/ou surdos

Alunos entre os 12 e 0s 17 anos

Criacao artistica colaborativa
+
espetaculos (produgdo)

Figura 26 - Dimensdes do projeto

100



Gisela Marilda Martins Firmino Eu sou porque tu és!
A importancia da Arte na constru¢do da
relagdo com o outro e no desenvolvimento de
competéncias socioemacionais

Planificacdo

Ja tinhamos projeto, agora faltava planificar. A metodologia que utilizo para apresentar
a planificacdo dos projetos é o Diagrama de Gantt. A figura seguinte apresenta a

primeira planificagao.

- o DURACA
ATIVIDADE / ACAO wico | TG 2023 2024

(més)

Defesa do projeto

Escrita do projeto

Agdo 6 — Produgdo: Promocao, divulgacso,
disseminacdo e gestdo do projeto 1 10
Agdo 5 - Acdo de sensibilizacdo 3 — A criacdo
artistica por e com artistas cegos ou neurodiversos
(debate + apresentacdo do espetaculo "Eu sou

porgue tu és") 4 7
Acgdo 4 - Acdo de sensibilizacdo 2 - A criagdo
artistica por e com artistas surdos {debate +

espetaculo "Zoo Story") 3 7
Acgdo 3 - Acdo de sensibilizacdo 1 - A criagdo
artistica por e com artistas com deficiéncia fisica
e/ou motora (debate + apresentagio do

espetdaculo "Corpo de Anjo") 2 4

r B B B T
Agdo 2 — Apresentacdo da criagdo artistica "Eu sou % /7 7 ?/
porgue tu és" a4 5 %

Ag3o 1 - Criagdo Artistica "Eu sou porque tu és" 1 9 %%%%%%%%%%

a) Data prevista de apresentacdo do espetaculo 24 de abril de 2024 no Teatro Helena S& e Costa

Figura 27 - Diagrama de Gantt inicial

Para planificar todas as acdes, em primeiro lugar, escrevi uma descricdo, o mais
pormenorizada possivel, das mesmas. Essa descricdo pode ser consultada no
documento disponivel na pasta partilhada. Pode ser consultado aqui, entre as paginas

13 (Atividades) e a pagina 19.

Orgamento

Esta foi a parte mais desafiadora de preparar. Nao tinha experiéncia em orcamentar
projetos artisticos. Parti da premissa que gostaria de remunerar as pessoas que

colaborassem neste projeto. O orcamento tinha de prever:

e Honorarios de 3 artistas a tempo integral
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e Honorarios para formadores/convidados nas a¢des de sensibilizacdo

e Honorarios para uma pessoa para comunicagao

e Honorarios para um Designer Grafico

e Espetaculo Zoo Story (acrescido das despesas: audiodescricdo + legendagem)
e Espetaculo Corpo de Anjo

e Verba para atividades a desenvolver durante o ano letivo

e Verba para cendrios, figurinos e aderegos

e Verba para direitos de autor, sempre que se justificasse

e Seguro para voluntarios

e Equipamento

e Alimentacdo, Alojamento, Transportes ou combustivel

O método que costumo utilizar para elaborar os orcamentos (utilizo o excel) é criar uma
primeira folhna com as despesas elegiveis por projeto e o nimero de a¢bes que o
constituem. Desta forma consigo ter uma visao global das despesas do projeto e por
acao. Nessa tabela coloco o valor total, o valor percentual de cada rubrica, o valor
percentual de cada acdo e os somatérios. Coloco ainda a percentagem de apoio, ou seja,
neste caso, o apoio maximo era de 75% num montante maximo de 50.000,00€. O
projeto poderia, no seu global, chegar até quase aos 75.000,00€. Desta forma, vou tendo
uma visdo mais préxima da realidade. Depois, para cada acdo, crio uma pdagina com
orcamento, também com base nas rubricas que irdo alimentar a tabela da 12 pdagina.
Nestas tabelas por acdo coloco, claramente, dentro de cada rubrica, os itens que irei

necessitar.

Na primeira pagina coloco ainda, pelo menos, 3 tabelas: uma menor sé com montantes
globais (valor do projeto e montante a financiar); uma tabela s6 com rubricas e
montantes finais e, ainda (muitas vezes é pedido), uma tabela com as rubricas,
montante global, montante a financiar e a clara diferenca entre IVA e valor base. A

Figura seguinte apresenta exemplos para o projeto em questao.

102



Gisela Marilda Martins Firmino Eu sou porque tu és!
A importancia da Arte na constru¢do da
relagdo com o outro e no desenvolvimento de
competéncias socioemacionais

Orcamento Global

DESPESAS ELEGIVEIS
ono ) 14 070,00 € 246000€ 1000,00€ 60551€ 0,00 €|
2460,00€ 000€ $61250€] 1261250€] 4612508
73800 €| 73800€ 0,00€ 000€ 0,00 €| i
0,00 €] 000€ 0.00€ 0.00 €] 800,00 € 800,00 €
700,00 € 0 1275,00€ 20000€| 1636008 5211,00€
0,00 €] G 163600€) 2636.00€ 0,00 €
0,00 € 0,00 000€| 128000€ 000€
0,00 0,00 0,00€ 0.00€ 0,00 €|
0,00 €] 0.00 € 000€ 0,00 € 0,00 €
0,008 0,00€ 0,00€ 000€ 0,00 £| 0,00€
TOTAL 1796800€ 569400€ 852350€ 18004,01€ S04000€ 6627801€
TOTAL % 27,11% 8,59% 12,86% 27,16% 13,64% 100,00%

Eu sou porque tu és!
u sou porque tu és! RESUMO FINANCEIRO DO PROJETO
DESPESAS ELEGIVEIS 2024 TOTAL
65,51€ 2305551 €
24 297 50 € LWL TR RS
1476,00€ 1476,00 €
800,00€ 800,00 €
5211,00€ 5211,00 €
10 088,00 10 088,00 €
stando lim| 135000€

n
w
o

oo

=1E=]

==

| |

0,00
TOTAL 66278,01€ 66 278,01 €

Figura 28 - Orgamento - versao 1

No caso do formuldrio de candidatura do BPI | Fundagdo La Caixa, as despesas elegiveis
gue se encontravam no aviso estavam reorganizadas de forma diferente, a figura

seguinte apresenta o reajuste efetuado para ir ao seu encontro.

Rubeica Valor solieitade Valor supostads pala erridide Valor suportado por temekos Custo total do projeto

49.708,90 € 554400 € 11.037,50 € 66.290,00 € 0,00%

Figura 29 - Tabela orgamental de acordo com o formulario de candidatura

Como o projeto seria apoiado, no maximo, em 75%, teria de encontrar outras fontes de

financiamento. Mas disso, falarei um pouco mais a frente.
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Declaragdo de parceria

As declaracdes de parceria eram uma premissa para a candidatura. Neste caso, seria
apenas necessaria a Declaragado de parceria da Escola Eugénio de Andrade que anexo a
este documento. Este documento estd disponivel para consulta na drive do projeto

neste link.

Cartas de conforto e declaragGes de apoio

Apesar de ndo ser um item obrigatdrio, a anexacao de cartas de conforto ou apoio é
uma forma de valorizar o projeto e, obter pontos extra, significa que entidades externas
acreditam na sua viabilidade. Para este projeto, solicitei cartas de apoio em primeiro
lugar, as entidades que estariam envolvidas diretamente no projeto: Acesso Cultura;
Terra Amarela; ESMAE. De seguida, contactei o IPAV solicitando carta de apoio e
autorizacdo para utilizar a frase no nome do projeto. Entretanto, contactei outras
instituicdes que considerei relevantes no seu ambito: Associagdo de Surdos do Porto;
ACAPO; Teatro Nacional de S3o Jodo; Secretaria de Estado para a Inclusdo; Junta de
Freguesia de Paranhos; Municipio do Porto; APPT21 — Associacdo Portuguesa de
Portadores de Trissomia 21 e a Casa Civil da Presidéncia da Republica (solicitando o Alto
Patrocinio). As 3 ultimas instituicdes ndo emitiram a carta de apoio. A APPT21 —
Associacdo Portuguesa de Portadores de Trissomia 21 ndo deu resposta ao e-mail. O
Municipio do Porto, por contacto telefénico, deu a indicagdo que nao poderia dar apoio
a todos os projetos que pretendem ser dinamizados na cidade ou distrito, mas caso a
candidatura fosse aprovada deveria entrar novamente em contacto. As cartas de apoio
e o oficio da Presidéncia da Republica em resposta ao pedido podem ser consultadas no

link.

Outras fontes de financiamento

O passo seguinte foi comecar a procurar mais financiamento por um lado, para
conseguir os 25% nao cobertos pela candidatura, por outro lado, para financiar o projeto

caso a candidatura ndo fosse aprovada. Para isso e, tendo em conta o timming (época
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de preparagdo dos orcamentos para o ano seguinte por parte das empresas e

instituicOes) preparei a memoria descritiva do projeto adaptado a visdo, missdo e

valores de cada uma das entidades contactadas e a sua relagdo com o projeto (neste link

poderdo consultar o exemplo do documento remetido a Culturgest - por questdes de

confidencialidade foram removidas as pdginas com o orgcamento descritivo). Para

contactar Fundacdes e perceber os seus objetivos utilizei o site Centro Portugués de

Fundacdes um vasto diretdrio de fundagbes associadas. A figura seguinte apresenta a

lista de instituicbes com as quais entrei em contacto, para solicitar patrocinio ou

mecenato, adaptando a memoria descritiva. A verde estdo as entidades contactadas, a

vermelho a primeira resposta negativa, a amarelo a instituicdo a que submeti a

candidatura.

Entidade

Fundacdo LaCaixa

Fundacdao Montepio

Fundacdo Calouste Gulbenkian

Fundagdo Caixa Agricola

Fundag¢ao Millenium BCP

CCDRC

Fundacdo EDP

Fundagao PMLJ

Vodafone

_ Kinder

Cristiano Ronaldo

Fundacdo Eng. Anténio de Almeida

Nestlé

Fundagdo Belmiro de Azevedo

SIC Esperancga

Fundagdo Galp

Delta cafés | Grupo
Nabeiro

Fundagdao Manuel Anténio da Mota

Expresso

Missao continente

Fundacdo Santander

Fundacao llidio Pinho ambar
Fundagdo Joana Vasconcelos Bankinter
Presidéncia Republica Novo banco

Cola-cola

Fundacdo Aga Kan

Futebol Clube do Porto

Fundacdo Ageas

Meo - Fundagao Altice

Culturgest

NOR Fundagdao Champalimaud
Ascendi Fundacdo Amélia de Mello
Lipor Corine de Farme

CTT

Figura 30 - Lista de Entidades para contacto
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Recebi muitos parabéns pelo projeto, muitas sugestdes para envio de memoria

descritiva, mas poucos “sim”. No entanto, ndo desisti!

A 23 de agosto chegou a informacgdo que o projeto havia passado a 22 fase de avaliagao!
Boas noticias! O sonho comecou a ser mais real. Nesta fase, os projetos passam a ter o
acompanhamento de 2 pessoas da Fundac¢do BPI |La Caixa que serdo os responsaveis
pela elaboracdo do relatério final enviado para o juri. Nessa reunido estiveram
presentes, além dos dois elementos da equipa de avaliacdo, a minha orientadora, Prof.
Regina Castro, os elementos da equipa criativa do projeto, a Presidente do Conselho
Geral do Agrupamento de Escolas Eugénio de Andrade e um membro da Direcdo da

Escola Eugénio de Andrade.

A resposta esperada chegou apenas em 29 de novembro, o e-mail vinha com o assunto:
Candidaturas Fundagdo "la Caixa" | Projeto Eu sou porque tu és selecionado. Confesso

que tive de ler, reler e pedir a alguém para ler por mim para ver se ndo estava enganadal

No dia 11 de dezembro foi a cerimdnia de entrega do prémio BPI Infancia (figura

seguinte).

Figura 31 - Cerimonia de entrega do Prémio Infancia 2023 BPI | Fundagdo La Caixa. Créditos: BPI | Fundagdo La Caixa

Este projeto tem o apoio financeiro do Prémio Infancia BPI | Fundac¢do La Caixa e da

Fundacdo Eng. Antdnio de Almeida.

Mas, o projeto iniciou em setembro de 2023, mesmo sem a certeza de haver

financiamento. Mas disso, falaremos na préxima cena.
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Independentemente de haver ou nao haver financiamento, havia um projeto para

concluir o mestrado. Por isso, em setembro iniciaram as reunides com o agrupamento

para organizar os hordrios. Como fui sempre otimista, assumi os 2 blocos semanais.

Mas, antes de avancar, e porque este projeto é feito de e para pessoas, convido-vos a

conhecer a equipa! Apresentada a equipa, vamos as aventuras!

Sessdes bissemanais —a maior aventura de todas

Para me preparar para a dinamizacao das sessoes, tentei aprender o mais possivel:

Frequentei a UC Opcional de Direcdao de Atores, na qual dirigi 2 alunos num
pequeno exercicio (de cerca de 10 minutos) e, adivinhem de quem era o texto
que selecionei: Tiago Rodrigues, pois entdo! Fiz uma pequena “grande”
adaptacdo da peca “Como ela morre” que foi inspirada num livro que também
me marcou Anna Karenina de Liev Tolstoi.

LGP —iniciacdo, apesar de saber que teria comigo intérpretes LGP, fui convidada
pela prof. Maria José Couto a frequentar esta acao de formacao para poder ter
os conhecimentos minimos de LGP. Obviamente que aceitei logo o convite!
Formacgdes no TECA, através do Centro Educativo - o TNSJ dinamiza muitas a¢des
de formacdo para professores no sentido de os dotar de competéncias em
diversas areas relacionadas com a pratica artistica. Neste sentido, frequentei as
acoes: Corpo e Voz; Clube de Teatro Sub 88; Leituras dramatizadas; O Clube de
Teatro na formacdo do professor, entre outras, que me dotaram de
competéncias para a dinamizacdo de sessOes de trabalho, além de muitas
ferramentas e recursos. Foi nestas formacgdes que tive contacto com o 10x10
(Assis, Gomes, Pereira, & Pires, 2017), um projeto da Fundacdo Calouste
Gulbenkian que, durante 5 anos, juntou escolas, professores, alunos e artistas
no sentido de desenvolverem atividades criativas para ministrar os conteldos de

forma ludica, sem perder o rigor cientifico necessario. Desse projeto resultou
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uma publicacdo que estd disponivel para download'® e, onde, a par com
atividades (por exemplo, as da formacdo Ubuntu), me serviram de guia e
inspiracdo (Boal, 2007; Spolin, 2007).

e Muitas horas no Youtube a ver videos relacionados com atividades para grupos
de teatro, respiracdo, projecdo de voz, entre muitos outros (Guima, 2021;
Ruidos, 2021, 2021;Cénico, 2022).

e Muitos livros sobre emocées, como as identificar e como as trabalhar (Couturier,
2018; Sarrazac, 2016; Pereira & Valcarcel, 2017; Silva & Ribeiro, 2017; Llenas,
2023; Morrison & Morrison, 2023).

Estava pronta para uma nova aventura de aprender!

No inicio planificava as sessGes por escrito para me apoiar na sua dinamizacdo e me dar
um sentimento de seguranga (Anexo | — Planificacdo das sessdes bissemanais). Cedo
percebi que a planificacdo sé me atrapalhava pois ficava muito “presa” a ela. Ouvi os
conselhos da minha orientadora e das professoras que estavam comigo que diziam
“Gisela, ndo fiques demasiado presa aos planos, deixa fluir”, “Gisela, com estes meninos
temos de ir ajustando as estratégias”. Percebi cedo que deixar de me stressar seria a
melhor estratégia. O importante era que eles “tivessem uma boa experiéncia”. “O mais
importante era o processo e nao o resultado” — palavras sabias da minha orientadora
gue, devido a minha exigéncia e foco nos resultados, me custaram a “encaixar”. Percebi
gue, nas sessoes de contacto, a metodologia a utilizar seria, acima de tudo, investigacao
baseada na pratica, abordada por autores como (Haseman, 2006; Arlander, 2016;

Nelson, 2022), s6 para citar alguns exemplos.

Nas formacdes frequentadas e na literatura que li, era sempre referida a importancia

dos Rituais, por isso, em todas as sessdes havia 3 rituais:

1. Colocar o nome (estava escrito em fita de papel na secretaria na entrada- foi
muito util no inicio. Eles ndo queriam muito, diziam que sabiam o nome deles.

Disse-lhes que era para me ajudar a mim a ndo trocar os nomes. Este ritual

16 https://cdn.gulbenkian.pt/wp-content/uploads/2023/09/10x10 EnsaiosentreArteeEducacao-1.pdf
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manteve-se até ao ultimo dia! Estratégia que aprendi na Academia de Lideres
Ubuntu);

2. Formar um circulo e mostrar como nos sentiamos (polegar para cima-estavamos
bem; polegar na horizontal e movimentar-se para cima e para baixo - estavamos
assim-assim; polegar para baixo — estdvamos mal). Este pequeno ritual ajudava-
nos de duas formas: individualmente, a perceber os sinais do corpo e as emog¢des
(muitas vezes dificeis de entender e verbalizar, principalmente em jovens com
autismo), por outro lado permitia que o grupo percebesse como o outro se sentia
e a criar empatia. Esta foi uma estratégia de ndo discriminagdo. Ndo estavamos
a utilizar a palavra sé possivel para alguns elementos do grupo;

3. Ritual de fim de sessdo. Ninguém saia sem dizer como tinha sido a sessdo
(utilizdvamos os mesmos sinais do exercicio do ponto 2) e um abrago na
despedida até a sessdo seguinte (no inicio os abracos eram frios e distantes, no

final abraco ja era apertado e acompanhado de um beijo).

Todas as sessdes foram gravadas para que eu pudesse ir percebendo as mudancas que
iam acontecendo no grupo, as reacdes as diversas atividades, o que tinha corrido bem
e menos bem. O objetivo ndo era realizar um documentario, mas recolher elementos

que pudessem ser Uteis para a preparagao das sessGes seguintes.

Uma das primeiras dificuldades que senti foi o facto de eu desconhecer que muitos dos
jovens que estavam no grupo nao sabiam ler. Muitas das atividades que tinha pensado
acabaram por ser descartadas. No entanto, apesar de maioria dos jovens ndo gostar de
livros, por ndo estarem habituados, eles foram um dos meus aliados para as sessdes €,

no final, ja eram eles que pediam que lIéssemos uma historia.

Mas, antes de avancar gostaria de partilhar convosco uma pequena histéria, que acabou
por me fazer perceber que mitos relacionados com estes jovens, ndo tém razao de ser.
Esta relacionado com o jogo do Zip Zap. O Zip Zap é um dos jogos que aprendi nas
sessdes de formacdo que fiz no Teatro Carlos Alberto. E um jogo aparentemente

simples, com muitas variantes e é muito versatil. Era normalmente utilizado nas sessdes
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para pré-aquecimento. Requer atencao, capacidade de memorizacao e foco. Este jogo
inicia com os participantes em circulo e com a “passagem de energia”. O primeiro
elemento escolhe se quer enviar a energia para o lado esquerdo ou direito e, enviar a
energia, significa rodar o corpo para a pessoa a seu lado (mostrando disponibilidade
para interagir) e, com as maos a deslizar uma na outra, gritar a palavra “Zip”. Este é o
primeiro movimento gestuado e deve percorrer todos os elementos do circulo. O gesto
que introduzi de seguida foi o “Boing”. No “Boing” é criada uma parede para ndo deixar
passar a energia e fazer ricochete. O “Boing” deve ser feito com energia e o movimento
que o corpo faz € um movimento de bloqueio. Todo o corpo virado para quem passa o
“Zip”, o peito deve ser empurrado para fora, os bragos sdo enviados para trds e a palavra
“Boing” é gritada. Neste caso, a pessoa que enviou o “Zip” recebe-o novamente e tem
que o passar a pessoa que estd no lado contrdrio, ou seja, o “Zip” muda de direcdo e
assim sucessivamente. Na pasta disponibilizada na drive, poderao consultar a aplicacao
do jogo na 22 sessdao, com apenas 2 movimentos gestuados (também podem clicar neste
link). Como referi, este jogo tem muitas variacdes e imensos gestos associados. Quando
referi que iria aplicar o jogo neste grupo, disseram-me que, se conseguisse que todos os
alunos fizessem um gesto, ja seria uma vitdria. Fui experimentando o “Zip”, depois o
“Boing”, arrisquei o “Zap” (mudar para outra pessoa no circulo que ndo estivesse a
esquerda ou a direita), ainda arrisquei o “Bola de Fogo por cima ou por baixo” (consiste
em agarrar o zip, simular a formac¢ado de uma bola com as maos e com o corpo e depois
gritar “Bola de Fogo por cima” e todos os elementos tém que se baixar para nao serem
gueimados ou “Bola de Fogo por baixo” e todos os elementos tém que saltar para que
os pés nao figuem queimados. Este movimento tem mais uma regra, a pessoa que
enviou recebe a bola de novo, decide como a vai destruir (come-a, mete-a no bolso, etc,
tém que utilizar a imaginacdo) e da continuidade ao “Zip” na direcdo que entender. Ja
estava satisfeita! Eles ndo tinham conseguido decorar e aplicar nem 1, nem 2, mas 5
movimentos, foi fantastico! Ainda ousei testar o “Loucura”. Quando alguém recebe a
energia e grita “Loucura” todos saltam, esbracejam e mudam de lugar. O objetivo é ficar
o mais longe possivel das pessoas que estavam a seu lado. O maior desafio (para mim é
de certeza porque troco a direita e a esquerda) foi a regra seguinte: quem ficaria

responsavel por passar a energia seria a pessoa que, depois de o circulo ser reposto,
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ficasse no lado direito da pessoa que gritou “Loucura”. E, com o devem imaginar, foi

mesmo a Loucural!

Durante algum tempo este jogo foi substituido pelo “Jogo da Bola”, um jogo mais calmo
gue ajudava a interiorizar o espaco do outro, o siléncio, respeitando também os
participantes Surdos. Este jogo trabalha o siléncio e a sua importancia, a concentracao,
a atencdo, o respeito e o olhar nos olhos do outro. E um exercicio muito simples.
Consiste em receber uma bola (neste caso era de pano para evitar acidentes); escolher
uma pessoa do circulo; olha-la nos olhos, fazer uma vénia (que significava pedir
autorizacdo para interagir); do outro lado poderia haver 2 respostas: a vénia que era
sinal de consentimento e, neste caso, a bola era atirada de forma respeitosa, de modo
a que o outro fosse capaz de a apanhar e havia uma troca de lugar; a outra opcao seria
a pessoa que foi “mirada” acenava que ndo com a cabeca e, quem tivesse a bola teria
gue respeitar e tentar outra pessoa do circulo. Existiam 2 regras extra na primeira
passagem pelo circulo: ndo poderiam passar para alguém que, naquela ronda, ja tivesse
recebido a bola e deviam evitar alguém do seu grupo mais préximo. Este jogo “obrigou-
0s” a manter contacto visual e sair da sua zona de conforto. Bem, como podem imaginar,
houve muitas atividades durante um ano letivo, umas recebidas com mais entusiasmos
e outras com menos. Neste caso, havia sempre um plano B. Mas, as atividades que eles
mais gostaram estava relacionada com a leitura e dramatizagao. Foi o primeiro contacto
com o “fazer de conta” com direito a criar figurinos e aderecos (com trapos e materiais
que levei de casa) e cendrios da histdria “O Porco muda de casa”. Em primeiro lugar,
lemos a histéria. Dividimos o grande grupo em dois grupos mais pequenos. Cada grupo
escolheu uma parte da histéria para dramatizar. Em pequeno grupo organizaram
personagens e experimentaram situa¢Ges. Durante a semana as professoras
trabalharam com os jovens a leitura do livro e a reflexdo sobre os personagens e a
"moral” da histdria, um conceito abstrato e de dificil compreensdao para muitos
elementos do grupo. Esta foi uma pratica habitual. Se eu levasse um tema para a sessao,
esse tema era trabalhado, em sala de aula, durante a semana, em diversas dimensoes.
O inverso também acontecia, ou seja, caso fosse necessario trabalhar um tema
especifico, eu preparava sessdes de acordo com as necessidades. Entretanto,

transformei a histdria “O Porco Muda de Casa” em texto para teatro. Esta adaptacdo
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encontra-se disponivel para consulta na drive. Na sessao seguinte os grupos dividiram-
se e ensaiaram a sua cena. Apresentaram-na para o outro grupo. Foi a primeira

preparagdo para o nosso exercicio final.

[V][N]és — Criagdo artistica colaborativa

Eles estavam super entusiasmados com a ideia de irem a um “teatro a sério” apresentar
o seu espetdculo. Mas, para isso, teriamos de comecar pela sua criacdo. O processo
comecou por questionar cada um deles sobre o que é que cada um gostaria de ser no
nosso teatro. Qual era o personagem que gostaria de representar? (Ah! Também me
tinham avisado que ndo eles teriam imaginacao nem criatividade). O primeiro a falar foi
o David Varandas. Queria ser um “Sapo Mimo”. Nao percebi muito bem e perguntei-lhe
0 que era um “sapo mimo”. O David responde-me muito tranquilo: “estds a ver, é um
sapo, com roupa de palhaco mimo e faz assim com as maos (a imitar os gestos dos
Mimos)”. Portanto, nao tém imaginagao! E eu meti-me numa embrulhada! Entretanto,
o David resolveu mudar de personagem e ser um “macaco-homem aventureiro”.
Tinhamos varios desafios, entre eles, o facto de dois alunos terem autismo profundo e
ser dificil manté-los focados durante uma grande parte do tempo. Assim, encontramos

uma solucdo: um seria o sol e outro seria um papagaio e poderiam andar livremente.

Desta consulta tinhamos os seguintes personagens escolhidos pelos jovens:

Estrela Bailarina

Unicérnio Rei

Pdssaro Chefe dos soldados
Macaco-homem Mulher-Soldado

Dragao Palhago Mimo

Bruxa Palhaco feliz

Princesa com vestido com lantejoulas Zé com colete com lantejoulas
Porquinha Pepa Gata
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Camaledo

Havia mais personagens que jovens! Estavam entusiasmados. Para apoio, criei cartas
com 0s personagens para escrevermos a histéria em conjunto (disponiveis na drive ou

através do link).

Sentdmo-nos no nosso lencol habitual e espalhamos as cartas viradas com a figura para
baixo e cada um tirava uma carta a sorte (figuras seguintes). Quem tirasse a carta tinha
prioridade para sugerir o que quisesse sobre a carta que acabara de retirar, desde
interacdo com outros personagens, aderecos, figurinos e até falas. Depois passavamos
a palavra para quem quisesse contribui com sugestdes e debatiamos em grupo. Tudo

era escrito no caderno do projeto e assim, fomos escrevendo a histdria. Para ajudar na

construcdo da narrativa, havia cartas com “acontecimento mau”, emoc¢des”, etc.

Figura 32 - Lengol com as cartas por ordem de saida e agrupadas por relagdo
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Figura 33 - Construgdo da dramaturgia

Apds todas as cartas terem sido organizadas e depois de deixarmos cair alguns

personagens, nasce o [V][N]ds, cujo texto podem consultar na pasta partilhada.

O préximo passo foi o Casting. Esta sessdo foi muito divertida e eles deram o seu melhor.
O casting foi a estratégia encontrada para quebrarmos a ideia de que havia personagens
principais e que havia jovens protagonistas (ai, a fama!). Sempre passamos a ideia de
que, no nosso teatro, todos éramos importantes e todas as personagens eram
principais. Houve algumas situacdes desafiantes porque, como é intrinseco a natureza
humana, havia jovens que se achavam “divas” e que decidiam tudo. Bem, avancemos
para o casting. Teriam de escolher, no maximo, 2 personagens, além da que tinham
escolhido inicialmente. Teriam de provar que eram os indicados para o papel. No final,
todos escolheriamos quem seria o qué (acabaram por ficar com os personagens iniciais

e alguns ainda tiveram direito a personagens extra!).
A nossa rotina passou a ser:

1. Ritual — Colocar o nome
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Ritual — Como estou
Aguecimento ou Atividade
Ensaios

Ritual — Como foi a sessao

As atividades do ponto 3 foram sobretudo para trabalhar o espirito de grupo e

entreajuda. Dessas, vou destacar 2 atividades.

Preso a ti

Nesta atividade Ubuntu jovens e professoras foram presos 2 a dois com recursos a 2

fios, pelos pulsos. Estes teriam de ser colocados de uma forma especifica para existir

apenas uma forma de se libertarem. O objetivo conseguir a liberdade sem tirarem os

fios dos pulsos. Os grupos que fossem terminando iriam ajudar os outros. Todos

participaram!

Figura 34 - Atividade "Preso a ti"
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Figura 35 - Atividade "Preso a ti"

O melhor de Nés

Esta atividade tinha como objetivo trabalhar a autoestima e a relagdo com o outro. Foi
uma adaptacdo de uma atividade Ubuntu. O grupo sentou-se em circulo em cadeiras.
Um novelo de linha ia passando entre todos com o objetivo de criar uma teia,
semelhante a teia de aranha. Foi partilhado que cada fio da teia, sozinho é fraco. Mas, a
unido de todos aqueles fios finos torna-se forte e dificil de derrubar. A esta ideia
aplicdmos frases. Quem tivesse o novelo na mao teria, em primeiro lugar, que referir,
para todo o grupo, uma caracteristica positiva sua ou um desejo. Antes de atirar o
novelo, teria de olhar nos olhos da pessoa para quem iria atirar o novelo e dizer algo de

bom a seu respeito.

Desta atividade resultou a nossa rede de apoio, com todas as coisas positivas e boas de

cada um de nos (figura seguinte).
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Figura 36 - Teia: O melhor de nds

Muito haveria a dizer sobre as atividades desenvolvidas, mas, teremos de avancgar! Nao
poderia terminar sem partilhar um pequeno video elaborado com alguns alunos sobre
o projeto e o que ele contribuiu para as suas vidas. Antes da grava¢ao houve uma
conversa prévia a explicar o que iria acontecer e a perceber o que eles pensavam. Essas
ideias foram escritas no quadro para apoio na hora da gravacdo. Para os jovens que

ainda ndo sabiam ler ou que tinham dificuldade na oralidade, a professora de apoio

auxiliou (Link para o video).

Acdes de sensibilizacdo

A par da criacdo artistica foram planeadas, preparadas e dinamizadas 3 ac¢Ges de

sensibilizacdo, como ja foi referido.
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No decorrer do processo houve necessidade de alterar a ordem das acdes. Além disso,
houve outra ligeira alteracdo: as acdes de sensibilizacdo passaram a realizar-se em dias
diferentes do espetdculo, com exce¢ao da ultima. No balango das agdes verificou-se que
esta tinha sido uma boa estratégia. Juntar acdo e espetaculo no mesmo dia verificou-se
ser contraproducente. Outra conclusao retirada foi a escolha dos dias para a realizagao
das ac¢Oes: semana ou fim de semana. Percebeu-se que as sessdes realizadas durante a
semana, em horario pds-laboral, captaram mais participantes do que a sessdo que

ocorreu num sabado a tarde.

A participacdo nas acbes de sensibilizacdo era gratuita, mas solicitava-se inscricdo
através de um link. Esta metodologia permitiu, por um lado, ter a nogao do nimero de
participantes e questionar se teriam necessidades especificas, por outro lado, permitiu
a emissdo de certificadas de participacdo. Mas, analisemos cada acdo com mais

pormenor.

O projeto tem, neste momento, 2 canais de divulgacdo onde estdo disponiveis imagens,

videos e reportagens das A¢bes de Sensibilizacdo.

@
Jinstagram.com/eu sou porque tu es/

@3 YouTube https://www.youtube.com/@projeto eusouporguetues

Agdo 1 — A Arte com e Para Artistas Surdos
Esta foi a primeira acdo a dinamizar foi destinada a pais, encarregados de educacdo ou
tutores legais, educadores e comunidade. A inscricao para esta acao era feita através do

link: https://forms.gle/vi5ceDXgJLFONTPn6

Foi realizada a 07 de margo de 2024 pelas 18h30, na sala 213, ESMAE - Escola Superior

de Musica e Artes do Espetdculo. Teve como oradores:

e Parte tedrica:
o Gisela Firmino | Casa de Vilar - Apresentagdo do projeto Eu sou porque

tu és
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o Maria Vlachou | Associacdo Acesso Cultura - A Arte com e para Artistas

S/surdos
e Parte de partilha de experiéncias:

o Catia Pinheiro | Estrutura - Codiretora Artistica e Cocriadora do
espetdaculo Lingua

o Joana Cottim | Professora de LGP | Atriz no espetdculo Lingua

o José Nunes | Estrutura - Codiretor Artistico e Cocriador do espetaculo
Lingua

o Marta Sales | Atriz no espetaculo Zoo Story

o Tony Weaver | Ator no espetaculo Zoo Story
Esta acao teve interpretacao LGP.
A moderacao foi realizada pela Prof. Regina Castro.

Esta acdo teve ainda o apoio de voluntarias na rece¢do dos participantes, verificacao de

presencgas, entre outros.

Para esta acdo foram criados elementos de comunicacdo (banner para instagram e
google forms) e foi enviada uma noticia para a comunica¢do social. Estes elementos
podem ser consultados na pasta partilhada respetival’. De salientar que, todos os
materiais de divulgacdo exigiam um pedido de aprovacdo ao BPI | Fundac¢do La Caixa.
Um por cada elemento desenvolvido e, em versao final. Poderdo encontrar o exemplo

de um e-mail na pasta de anexos respetiva.

A acdo de sensibilizagdo foi gravada e, desta sairam 4 elementos de comunicagao que

estdo disponiveis no Youtube®® do projeto:

e Teaser de apresentacdo da acao
e Parte 1 - parte tedrica

e Parte 2 — partilha de experiéncias

7 Link para a pasta:
https://drive.google.com/drive/folders/1hXN62gEOhPvci6QjQNZeKj3zY7V41HJ6?usp=sharing

18 Link para Youtube do projeto: https://www.youtube.com/@projeto_eusouporquetues
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e Filme final — acdo de sensibilizacdo completa, incluindo debate final.

Como sintese da acdo podemos destacar os pontos-chave da figura seguinte.

° Pessoas de

referéncia sdo °
importantes.
S3o necessarios

LGP deveria ser mais espetaculos

ini Quvir a
o ministrada nas . i
escolas como com artistas comunidade
) o surdos. surda
lingua oficial

As maioria das

instituicdes de
ensino ainda ndao
estdo preparadas

para receber

o alunos Surdos

Figura 37 - Pontos-chave da agdo #1

Dinamizar mais
acoes de
sensibilizagao

Cada participante recebeu um certificado, de acordo com o seu perfil: formador/orador;

moderador; intérprete LGP; participante ou voluntario (modelos na pasta).

Espetdculo Zoo Story

O Zoo Story foi o primeiro grande espetaculo que produzi. Como referi, o compromisso
gue assumi com este espetdculo foi uma das razdes para que o projeto acabasse por ser
ndo diversas a¢Ges isoladas, mas um ciclo de a¢des com espetaculo incluido. Este é um
dos fatores que considero diferenciadores neste projeto. Inicialmente, e por sugestdo
do Marco Paiva, tinhamos planeadas 2 récitas no mesmo dia, 8 de maio: uma no inicio
da tarde, para escolas, e outra para publico geral. A sessdo para escolas foi cancelada
pois houve um pré-aviso de greve da fungao publica e, como as escolas ndo conseguiam
prever se conseguiriam abrir ndo procederam a reserva. A divulgacdo para as escolas,

por acordo com o THSC, ficou da minha inteira responsabilidade, assim como, a gestao
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dessas reservas. A pasta com os materiais da divulgacdo do espetaculo contém o
exemplo de um e-mail enviado. Consta também a lista de escolas que foram
contactadas. De salientar que, além do e-mail, entrei em contacto telefénico com as
escolas da lista para verificacdo de rececdo de e-mail, aproveitando para reforcar a
importancia do espetaculo para jovens. A divulgacdo da sessdo para publico geral foi

realizada pelo THSC e por mim.

Figura 38 - Zoo Story

Com o Zoo Story aprendi imenso, porque tive a oportunidade de fazer a ponte entre o
espaco de acolhimento e a companhia. Aprendi muitas licdes, algumas destas, da pior
forma. A titulo de exemplo, o facto de ter contratado o servico de aluguer de
equipamento para audiodescricdo e o préprio servico de audiodescri¢cdo (2 pessoas) e

ndo ter ninguém para usufruir desses servicos.

Apds o espetdculo fiz uma reflexdo e cheguei aos seguintes pontos:
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Publico
Gostaria de ter tido sala
esgotada.
O que correu menos bem?
» Comunicacdo tardia
« Pouco interesse por parte
da comunicagdo social
« Data de apresentagdo

Cegos

Ndo houve cegos na plateia.
« Havia audiodescrigdo

« Havia equipamento de audiodescrigdo

O que correu menos bem?

Eu sou porque tu és!
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Houve poucos Surdos na plateia
O que correu menos bem?
+ Pedido de divulgacdo enviada
a associagdo de Surdos
ignorado (apesar da parceria)
+ Divulgagdo tardia
+ Comunidade fechada

« Desconhecimento na forma de comunicar. Ndo é suficiente colocar no cartaz
“espetdculo com audiodescricdo”. E necessario entrar em contacto com as associagdes
e informar que existe_reconhecimento de palco e hordrios.

« Falha na comunicagdo

Figura 39 - Reflexdo sobre a falta de adesdo do publico

Como o espetaculo Zoo Story integrava a acao de sensibilizacdo #1 todos os materiais

de divulgacdo, orcamentos, riders técnicos, entre outros estdo disponiveis na pasta

referida anteriormente ou aqui.

Figura 40 - Espetdculo Zoo Story
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Agdo 2 — A Arte com e para Artistas Neurodivergentes e Cegos

Inicialmente, estava previsto esta ser a acdo de encerramento, concluindo o ciclo de
com a apresentacdao do exercicio desenvolvido com os jovens. A necessidade de
alteracdo deveu-se a questdes profissionais e, ndo tendo sido possivel alterar a data de

apresentacdo no Teatro Helena Sa e Costa, optei por reorganizar as agdes.

O modus operandi manteve-se, ou seja, a a¢ao de sensibilizagdo realizou-se dois dias
antes do espetaculo. Desta vez, a acdo de sensibilizacdo, sob o tema A Arte com e para
Artistas Neurodivergentes e Cegos (que comuniquei erradamente, mas s descobri
depois de toda a comunicacgado ter saido). A comunicacao saiu com o nome A Arte com
e para Artistas Neurodiversos e Cegos. A palavra Neurodiversos engloba todos nds, ou

seja, é o conjunto das pessoas Neurotipicas + Neurodivergentes.

Uma pessoa neurodivergente pode ter, por exemplo, autismo ou epilepsia ou
sindrome de Down, TOC, bipolaridade ou mesmo mais de uma neurodivergéncia

(Inclusiva, 2023).

Em minha defesa, refiro que, ao procurar a definicdo de neurodiverso em dois dos

dicionarios que mais utilizo, encontro a informacgado neurodiverso=neurodivergente.

Esta acdo decorreu no Agrupamento de Escolas Eugénio de Andrade, mais
precisamente, auditorio da Escola Eugénio de Andrade, entidade acolhedora do projeto,

no dia 22 de abril de 2024, pelas 18h30.

Participacao era gratuita e a inscricao obrigatdria, pelas razdes que referi anteriormente.
0 link disponivel para a inscricdo era o seguinte:

https://forms.gle/m3vL3FEphFJWpgZe7. Os materiais relacionados com esta a¢do estdo

disponiveis para consulta na drive.
Esta acdo teve como oradores:
Oradores/as:

e Parte tedrica:
o Gisela Firmino | Casa de Vilar - Apresentacdo do projeto Eu sou porque

tu és
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o Maria Vlachou | Associacdo Acesso Cultura - A Arte com e para Artistas
neurodivergentes e/ou cegos
e Parte de partilha de experiéncias:
o Marta Peixoto | Mae de crianga cega
o Eva Marques | Direcdo da Associacdo Portuguesa Voz do Autista
o Mia Meneses | Atriz (online)

o Miguel 7 Estacas | Humorista
Moderagao: Regina Castro

Privilegiamos a presenga fisica do orador, mas quando tal ndo era possivel, a sua
participacdo era realizada por videoconferéncia, como aconteceu com a Mia Meneses

gue nao se pode deslocar ao Porto por se encontrar em ensaios.

As estratégias de divulgacdo utilizadas para esta acdao foram: por e-mail, através de
contactos para a imprensa (base de dados), por e-mail para os parceiros e para o
instagram do projeto a semelhanga da agao anterior. Relativamente ao instagram, dias
antes da a¢ao de sensibilizacdao era alterada a imagem de perfil, de acordo com o tema
e com a cor da acdo e, todos os dias que antecederam a acdo de sensibilizacdo foi
publicado um post com uma nota biografica de cada um dos oradores. Este método foi

aplicado apenas a partir desta acdo. Na figura seguinte poderemos ver um exemplo.

125



Gisela Marilda Martins Firmino Eu sou porque tu és!
A importancia da Arte na constru¢do da
relagdo com o outro e no desenvolvimento de
competéncias socioemacionais

eu_sou_porque_tu_es

eu_sou_porque_tu_es Miguel 7 estacas é um dos
formadores/oradores da Ag3o de Sensibilizagdo
“A Arte com e para Artistas Neurodivergentes e
Cegos” que vai ocorrer no préximo dia 22 de
abril, pelas 18h30 na Escola Eugénio de Andrade.

A participagdo é gratuita. Inscricio OBRIGATORIA
(link na Bio).

"SUBI PELA PRIMEIRA VEZ AO PALCO PARA
FAZER RIR EM 1989, NUM BAR DE NOME
“GEOMETRIA", NA TROFA.

Nessa noite, as gargalhadas permaneceram no ar,
até ao momento em que resolvi vestir-me. Até
2001, animei publicos e salas variadas,
principalmente porque n3o gostava muito de ser
vaiado pelas mesmas pessoas. Nesta altura, foi
reconhecido o meu trabalho de autor e decidi
escrever e representar o meu préprio humor.
Optei assim por arriscar a apresentar o meu
trabalho, esquecendo os saltos altos, as plumas e
os vestidos sem costas. Contudo, ainda hoje ndo
prescindo duma vistosa e extravagante lingerie
encarnada. Foi no ano de 2002 que tudo se

Promover publicagio

Qv W

l_i Gostos: martapei73 e 2 outras pessoas

Figura 41 - Divulgagdo da agdo de sensibilizagdo através dos oradores no instagram

Esta acdo contou com mais de 25 participantes. Houve participantes que nao
procederam a sua inscricdo no site, mas, como, entretanto, tiveram conhecimento da
acao, procederam a sua inscri¢cao no local. Na pasta com os anexos pode ser encontrado
o formuldrio de inscricdo no local que contemplava o pedido de autorizacdo para
utilizacdao e divulgacdao da imagem. Esta também disponivel a sintese estatistica sobre

as inscrigdes na agao.

Como sintese da acdo podemos destacar os pontos-chave da figura seguinte.
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o E dificil
progrlalrf:ar o

espetaculos que

A escola é um
As pessoas com o elenco tenha . S
deficiéncia apenas pessoas meio privilegiado
o também tém com deficiéncia. para a inclusdo.
direito 3 Quase nunca
. assume esse
sexualidade. °
papel.
Devemos evitar N&o ha pessoas
discursos deficientes.
capacitistas. E Todos somos
uma forma de diferentes. Ha

exclusdo. pessoas com
deficiéncia.

Figura 42 - Pontos-chave da agdo #2

[V][N]os — Ensaio Aberto

Ensaio aberto, porqué?

Optei por assim o designar por considerar que o trabalho desenvolvido com os alunos
ndo estava em estado de maturidade suficiente para ser divulgado como espetaculo.
Esta alteracdo na nomenclatura deixou-me muito mais tranquila e com menos
responsabilidade para com os meus meninos e para o publico. Explicando para ndo ser
mal-interpretada: uma das preocupag¢des que me acompanhou desde o inicio deste
processo era nao transformar este projeto numa exploracdo da deficiéncia. Ndo me
interessava expor as diferencas e deficiéncias, mas as qualidades e competéncias que
cada um nés possui, ver muito para além do olhar. Fazer como nos aconselha o Antoine

de Saint-Exupéry, ver com o coragdo porque:

S6 se vé bem com o coragdo, o essencial é invisivel aos olhos. (Saint-Exupéry,

2022)
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Confesso que me sentia atormentada com esta possibilidade. Além disso, gostaria que
este fosse um dia especial, uma experiéncia inesquecivel, para cada um destes jovens.
Colocar sobre os seus ombros, a minha necessidade de perfei¢ao, era injusto também
para eles. O importante era que se divertissem, vivessem um dia diferente e, ainda, que
tivessem a oportunidade de mostrar o que anddmos a preparar durante o ano letivo,

principalmente para os seus familiares.

Ja falei um pouco sobre o processo criativo. Neste espaco, gostaria de falar sobre o
trabalho como produtora criativa, tomando a liberdade de acrescentar um tipo ao
referido por (Solmer, 2022), citado por (Pires P. C., 2016). Neste processo, encontrei
forma de financiar o projeto, permitiu-me contratar, ainda que, a recibos verdes: um
designer, uma pessoa responsavel pela comunicacdo, uma técnica de luz, um fotdgrafo
e realizador, uma empresa para registos em video, entre outros, ou seja, fiz também a
gestdo dos recursos humanos, criei alguns elementos de comunicacdo (dossier de
imprensa- na drive), fiz producdo executiva (acompanhei alunos e professoras desde a
entrada até a saida do espetdculo, tratei de figurinos, fiz alguns aderecos), preparei o
dossier de Direcdo de Cena (na drive) e ainda ajudei na desmontagem (Martins &
Brilhante, 2018). A par, fiz também a encenacdo e direcdao de atores. Obviamente, nao
consegui fazer tudo sozinha. Todo este processo foi colaborativo. Apenas havia alguém
gue assumia a lideranc¢a quando era necessario. Nao seria, decerto, a mesma coisa se
eu tivesse de executar apenas as tarefas que hoje estdo assumidas pelos produtores
executivos. No “Didrio de uma Produtora”, a Mdnica Rocha fala dessa questao e como
ela, enquanto produtora executiva, profissdo que exerce ha algum tempo, se sente. Ela
refere a diferenga que existe entre o inicio da sua carreira e os dias de hoje. Acreditamos
qgue é fundamental que a producdo faca parte de todo o processo criativo, estando
presente nas reunides de equipa porgue, para além dos seus contributos serem muito
validos e que possam ser introduzidos na criacdo, é importante uma relacdo de
proximidade entre toda a equipa e evitar que a producdo seja apenas “moca de recados”
ou “menina de gabinete”. Nada contra, mas confesso que ndo me estou a ver a trabalhar

desta forma. Gosto de estar incluida (e ndo integrada) em todo o processo.
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Mas, vamos voltar ao dia 24 de abril. E que bom dia escolhido para a nossa apresentacgao,
mesmo sem ter sido de propdsito! Como respondi a um jornalista que me questionava

porque é que deveria voltar a escrever uma noticia sobre este projeto:

“Para estes alunos é um momento muito importante, por um lado, porque é a
primeira vez que visitam um teatro e, por outro, pelo facto de coincidir com a
experiéncia de serem atores por um dia. Ndo consigo expressar por palavras o
que esta experiéncia estd a ser para eles e para todos os que tém dinamizado
este projeto, por isso, convidamo-lo a passar connosco o dia 24 de abril (sei que
a data ndo é a melhor devido as iniciativas da comemorag¢éo dos 50 anos do 25
de abril). No entanto, acredito que esta a¢do é mais um reforco a importéncia da
nossa Liberdade conquistada. Os nossos alunos tém a oportunidade de ter voz, a

sua voz!”.

O dia iniciou cedo com uma viagem de transporte publico (automdvel) entre a escola e
o THSC e comecou a grande aventura! E que aventura para alguns deles. Quando
chegaram tinham uma surpresa, os seus nomes estavam na porta dos camarins! Alunos

e professoras ficaram sem palavras e com o sorriso estampado no rosto.

De seguida, fomos conhecer o Teatro e, imaginem, fazer teste de luz e som! A equipa do
THSC foi fantastica e a nossa técnica de luz, a Barbara Rey foi incrivel. Fizemos um breve
ensaio corrido (o possivel). Almogdmos na cantina da ESMAE. Alguns tinham “torcido o
nariz” quando souberam que iam almogar numa cantina (a comida da cantina ndo tem

boa famal) ndo estavam a contar que a cantina da escola fosse tdo especial.

O mais importante aconteceu na reunido de equipa antes da abertura de portas.
Sentamo-nos todos atras da cortina e partilhamos o que sentiamos. O Rafael deixou-nos
sem palavras e com lagrimas nos olhos. O Rafael é Surdo implantado e verbaliza. O que
ele disse foi: “Estou muito nervosos e tenho medo. Mas, vou conseguir. Este projeto foi
muito importante para mim, para nds, por isso, acreditamos em nds. Andavamos na
mesma escola e ndo nos conheciamos, ndo nos cruzavamos e hoje somos um grupo!

Estamos aqui todos e somos uma familia, a familia do teatro.”

129



Gisela Marilda Martins Firmino Eu sou porque tu és!
A importancia da Arte na constru¢do da
relagdo com o outro e no desenvolvimento de
competéncias socioemacionais

Estava a valer a pena. Estava a resultar. Havia dias que eu saia um pouco desanimada e

achava que nao estava a conseguir. O Rafael provou que nao!

Do que ouvi dizer, o ensaio aberto correu bem (eu estava tao preocupada com o que
pudesse acontecer que nem senti o dia). Houve alguns desafios, mas, tendo em conta
que foi apenas o segundo ensaio em que conseguimos fazer um corrido completo e, foi

o Unico ensaio em que tivemos todos os figurinos e cendrios correu super bem!

A comunicacdo, além do método utilizado nas divulgacdes anteriores, contou com um
video/convite em LGP e em lingua portuguesa. Na pasta relativa ao ensaio aberto
podem consultar todos os documentos relacionados (folha de sala, dossier de imprensa,
dossier de direcdo de cena, imagens, e-mails de producdo, divulgacao, entre outros). Na
folha de sala, além da informacdo do espetaculo estdo disponiveis textos que foram
enviados pelas professoras que acompanharam o projeto sobre a sua importancia para

estes jovens. Podem ainda assistir a todo o ensaio aberto que estd disponivel para

visualizagao.

Figura 43 - [V][N]ds
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Acdo 3 — A Arte com e Para Artistas com deficiéncia fisica e/ou motora

A Ultima acdo de sensibilizacdo respeitou o enquadramento planeado inicialmente, ou
seja, acdo tedrica seguida de espetaculo. Como ja tive a oportunidade de referir, nao foi
uma boa opcdo. A esse propdsito ficam questdes por esclarecer. Se o facto de ter sido
a acao com menos participante se deveu a realizagdo da mesma num sdbado a tarde ou

se esta relacionado com a duracdo (acdo+espetaculo) ou pelo facto de estar a chover.

Esta acdo teve como objetivo abordar a inclusdo de pessoas com deficiéncia fisica e/ou
motora no meio artistico. Nesta acdo e, uma vez que, a sessao anterior tinha demorado
mais do que o pretendido foi proposto, por sugestdo da Diana Niepce, que os oradores
respondessem a questdes especificas. Apds conversar com a minha orientadora, foram

selecionadas as seguintes:

e O que é ser um artista na diferenga?

e Como vé e sente a relacdo entre [a Diana] e o espectador?

e Que percursos artisticos possiveis? Como responde um corpo perante os
obstdaculos fisicos, mentais e psicolégicos.

e Como entendemos um corpo? Existem corpos fora da norma? Ou sdo sé corpos
diferentes?

e O que diria a um pai/m3ae ou professor quando o seu filho com deficiéncia fisica
e/ou motora que afirma querer ser ator ou bailarino profissional? Aconselha-lo-

ia a o dissuadir ou o apoiar? Porqué?

A forma de inscricdo foi semelhante e, através do link:

https://forms.gle/VxriTSswoamvv2bk8

A divulgacdo seguiu a linha da sessdo anterior: alteracdo da imagem de perfil para uma
imagem com a cor selecionada para a agdo e, em contagem decrescente, apresentar um

orador por dia.

Foi realizada no dia 18 de maio de 2024, pelas 16h30, na Casa da Cultura de Paranhos.

Teve como oradores:

e Parte tedrica:
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o Gisela Firmino | Casa de Vilar - Apresentacdo do projeto Eu sou porque
tu és
o Maria Vlachou | Associagao Acesso Cultura - A Arte com e para Artistas
com deficiéncia fisica e/ou motora
e Parte de partilha de experiéncias:
o Diana Niepce | Bailarina, coredgrafa e escritora (online)

o Sérgio Nogueira | Ator

A moderacao foi realizada pela Prof. Regina Castro

Figura 44 - Acdo de sensibilizagdo #3

Nao hd muito mais a dizer sobre o desenrolar da acdo. Gostaria apenas de partilhar a
razdo pela qual a Diana Niepce ndo ter estado presente fisicamente. O local que nos foi
gentilmente cedido pela Junta de Freguesia de Paranhos, um espa¢co muito agradavel,
tinha rampa de acesso, mas infelizmente, ndo tinha casa de banho adaptada. Estdo ja a
procura de uma estratégia para reverter esta situacdao. O que recolhemos desta ag¢do é
gue isto acontece com alguma frequéncia. Procuramos outro local para realizar a acado

de sensibilizacdo, mas, nesse fim de semana, estava muita coisa a acontecer no Porto e
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0s espacos culturais ou estavam com a sua agenda completa ou o aluguer era um prego

incomportavel para o orgamento previsto.

De forma semelhante, poderdo ser consultados na pasta relativa a acdo todos os
documentos relacionados com a sua dinamizacdo, nomeadamente: comunicacao,
relatdrio sintese de inscrigdes. Nas agdes anteriores nao referi, mas pedimos sempre,
por escrito, autorizacao para gravagao e divulgacdao do teor da agao de sensibilizagao.

Este pedido foi realizado a oradores e a participantes.

Desta agao ficam as seguintes notas:

A comunicagdo em o
torno de artistas com
deficiéncia (...) retira

As pessoas com forca muitas das
P . g . As pessoas com
deficiéncia ndo vezes ao trabalho, a deficiéncia s3
R eficiéncia sao
querem ser vistas pessoa e asua ..
P S em primeiro
como exemplo propria existéncia.

’ lugar, PESSOAS.
de superagéo.

Devemos evitar

discursos O corpo que ndo
capacitistas. E funciona na
uma forma de forma normativa

exclusdo. € um corpo

incompreendido.

Figura 45 - Pontos-chave da agdo #3

Corpo de Anjo

Corpo de Anjo é uma criacdo do bailarino Paulo Bastos. Este espetdculo foi produzido
por mim, no &mbito do projeto. E um espetdculo de danga que “pde a nu” o processo, o
lugar, a acdo e a prépria danca contemporanea. Teve uma duracdo de cerca de 35

minutos.

Figuei muito contente com a producdo deste espetaculo que, como havia referido logo

no inicio, tinha sido um compromisso assumido.
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Com este espetdculo deu-se por encerrado o ciclo de acdes de sensibilizacdo com

integracdo de espetdculo.

No final pedi a todos os participantes (oradores, participantes, moderadora e
voluntdrias) para preencherem um pequeno inquérito de avaliacdo. Era um inquérito
anénimo, composto por 6 questdes com o objetivo de perceber a pertinéncia dos
assuntos e os abertos positivos e a melhorar. Pode ser consultado em:

https://forms.gle/mcKSP2ConzxaTuDp8

Partilho algumas das sugestdes presentes no inquérito:

A organizagdo precisa de formag¢do na drea para ndo imprimir um discurso
paternalista, condescendente e capacitista. A inconsciéncia do mesmo é evidente
e por melhores que sejam as intengdes, necessitam de mentoria e formagdo para
ndo propagar estigmas e assungbes erradas da forma como as pessoas com

deficiéncia sGo observadas por parte da sociedade.

Refor¢ar a divulgagdo/comunicagdo. No caso de ser com as escolas, reforcar a
participagdo dos encarregados de educacGo. NdGo fazer sessées de

esclarecimentos aos sdbados. Sugestéo: durante a semana pelas 18h00/18h30.

Gostava de ver maior abertura na inclusdo de pessoas portadoras de deficiéncia

a arte de palco.

Apesar de prepararem os espacos para acessibilidade, penso que néGo hd abertura
suficiente para artistas com incapacidades, nas programagdes das salas de

espetdculo.
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Considero que ainda a falta de apoio e interesse na inclusé@o destas pessoas nas
artes de espetdculo em salas fechadas preparam tecnicamente as salas e

acabam por ndo abrir as portas a este tipo de artistas com incapacidades.

Continuar este projeto maravilhoso que ird com certeza muito longe!

Divulgacdo do projeto

A comunicacdo tardia foi um dos pontos que, se pudesse voltar atrds, teria alterado. O
passado ndo pode ser alterado, mas o futuro pode ser construido através do presente.
Assim, foi dado o primeiro passo para a divulga¢do do projeto e das a¢des no Férum

Anual Equidade Diversidade e Inclusdo do IPP, no dia 29 de maio.

FORLIM

Forum Anual Equidade Diversidade e

Inclusao
29 Mai

Figura 46 - Cartaz Forum Anual Equidade Diversidade e Inclusdo. Fonte: Centro de Cultura IPP

Esta apresentacdo integrou o painel de partilha de projetos na area da inclusao:

e Sentir Imagens: uma proposta de inclusdo na cultura
e Usandthem
e Eusou porque tu és - A importancia da Arte na construcao da relagdo com o

outro e no desenvolvimento de competéncias socioemocionais
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e AESSeakEDI

e "Onde esconderam Josefa de Obidos?"

e Events Team - Grupo de voluntdrios de eventos da ESHT-IPP

e Projeto "Posto de Trabalho Inclusivo"

e Desenvolvimento profissional em Portugal: Desafios e conquistas

e Estudio juridico de las empresas de insercidon en Espafia. Caso de estudio
comparado con Portugal.

e Bicho de 7 cabecas - Programa de Promocdo de Literacia em Saiude Mental

e O Voluntariado no P.PORTO

A partilha foi muito interessante e, o facto de perceber que ha outros projetos que
podem ser complementares ao Eu sou porque tu és! foi muito gratificante. A

apresentacao utilizada no Forum encontra-se na drive.
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Fazendo uma breve analise da execucdo do projeto, considero que foi uma viagem muito
produtiva. Para quem a liderou e para quem a viveu. As duas grandes dimensdes
cumpriram o seu propdsito: trabalhar as competéncias socioemocionais com alunos
com e sem deficiéncia e surdos e a sensibilizacdo sobre a possivel relacdo entre a arte e
artistas com deficiéncia e surdos. Interagimos com cerca de 100 pessoas (desde alunos
a participantes nas a¢oes de sensibilizacdo), muitas mais ficaram de fora. O trabalho nado

esta concluido, estd comecado.

Se me perguntarem quais sdo as diferencas entre este projeto e outros posso referir-
vos, pelo menos 4: 1 —a grupo heterogéneo de jovens que o integraram, quer pela ideia
quer pelas diferencgas; 2 - o facto de este projeto ter nascido da parceria entre uma
escola publica, uma associacdo cultural e entidades externas que o financiaram, e o
facto de ter sido a associacdo a procurar a escola e apresentar uma proposta de
execucdo. Foi uma abertura de fora para dentro que se mostrou muito proficua e que
pode ser encarada como uma nova abordagem; 3 — a integracdo no horario escolar de
uma iniciativa de uma entidade externa a escola e o trabalho simbiético realizado entre
o projeto e as disciplinas dos alunos; 4 — as acOes de sensibilizacdo integrarem um
espetaculo com duplo objetivo de dotar os participantes de conhecimentos e conteudos
relevantes relacionados com a tematica; ser possivel ouvir e questionar artistas que
vivem essa realidade no dia a dia e, ainda poderem assistir a um espetaculo mostrando

gue é possivel.

A despedida ndo é facil e hoje escrevo-vos precisamente no dia em que a cortina se
fechou na dinamizagcao do projeto. Hoje, 13 de junho de 2024, foi o ultimo dia de
contacto das sessdes bissemanais. Como podem imaginar, foi um misto de emocgdes.
Houve conversas sobre o que é que o projeto significou para cada um de nds. Houve
entrega de diplomas e uma recordacdo para nos lembrarmos deste ano. Houve
reposicao de parte do nosso espetaculo porque ndo queremos que acabe. E, por disso,
hoje trabalhamos, mais uma vez (pela Ultima vez) as emocgdes. A nossa ferramenta foi a
mala “eu descubro as emocdes” desenvolvida por (Llenas, 2023) e faz parte da colecdo

O Monstro de Cores.
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Com a ajuda dela pudemos falar:

Da nossa alegria, por termos tido a oportunidade de partilhar este ano letivo
Da nossa tristeza, por estar a chegar ao fim

Da nossa raiva, porque as vezes nos irritamos uns aos outros

Da nossa calma (e paciéncia) com alguns dos nossos colegas em alguns
momentos

Da nossa confusdo, porque alguns dias queremos portar-nos bem e, nem
sempre acontece e ndo conseguimos perceber porqué

Do nosso medo, de para 0 ano nao continuarmos

Mas, sobretudo pudemos falar da emoc¢dao que nos uniu e que juntos

descobrirmos ser possivel...0 AMOR!

Se querem que vos diga, eu acrescentaria mais umas quantas emogoes a esta maleta:

e Saudade, que sentimos quando algo de bom passou nas nossas vidas e queremos

que esteja sempre presente

e Gratiddo, por termos aprendido tanto e por continuarmos com vontade de

aprender...

e Mas, deixo-vos com uma emoc3io especial ... ESPERANCA, do verbo Esperancar®®!

Se todos acreditarmos, se pensarmos com muito amor e ndao deixarmos que o

medo nos venca e nos faca parar de lutar, quem sabe, talvez... o REFLEXO? possa

uma realidade.

Jude parece impabsivel até que seja feito! wmmms

Até ja!

19 poema de Paulo Freire. Link: https://testnewsframes.globalvoices.org/esperancar-e-se-levantar-paulo-

freire/

20 Nome atribuido a 22 edi¢do do projeto que foi submetido ao prémio Capacitar 2024 do BPI Fundagdo
La caixa em maio deste ano para poder dar continuidade.
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Este foi um projeto desafiante, a todos os niveis, ao nivel do crescimento profissional
(na drea da Dire¢dao de Cena e Producdo), mas, sobretudo ao nivel do crescimento

enguanto pessoa e a nivel socioemocional.

Ser produtora criativa foi um enorme desafio. “PGe quanto és. No minimo que fazes”
(Ricardo Reis) é a frase que me inspira e, por isso, este projeto foi um desafio constante,
ndo consigo ver a produc¢do como producdo meramente executiva. Acredito que o papel
de um produtor é estar 13, é fazer parte, é estar incluido em todo o processo e, muitas
vezes, por ineréncia das func¢des, hoje cada vez mais burocraticas, acaba por ser
afastado de processo criativo. Hd quem pense até que, por estar confinado a papéis,
orcamentos, telefonemas e outros que tais, ndo tem criatividade, ou ideias validas. Pelo
contrdrio, muitas vezes essa visdo quase acutilante de quem vé e acompanha numeros
é fundamental para que ndo haja dissabores no decorrer do processo por questées de

estrangulamento orcamental ou por impossibilidade de execucao.

Ao desenhar este projeto, que foi um feliz encontro de pecas diversas que acabam por
resultar em duas areas que se fundiram. Em primeiro lugar, o trabalho com projeto com
jovens com e sem deficiéncia e surdos, com o propdsito de trabalhar a relacdo com o
outro e as competéncias socioemocionais através da criagcdo artistica colaborativa,
numa escola, integrando o hordrio escolar. Considero que este foi um fator inovador e
uma proposta para ir ao encontro do que a legislacao sugere. Este projeto foi possivel
através da parceria entre uma escola publica, uma associacao cultural e entidades
externas que o financiaram. Foi a comunidade que procurou a escola e apresentou uma
proposta de execuc¢do. Foi uma abertura de fora para dentro que se mostrou muito
proficua e que pode ser encarada como uma nova abordagem, permitindo também uma
inclusdo de outras areas no curriculum. Em segundo lugar, um ciclo de acbes de
sensibilizacdo, incindindo na relacdo entre a arte e pessoas com deficiéncia e/ou surdas.
Cada uma destas ag¢des integrou um espetaculo. O formato das acdes de sensibilizacdo
foi inovador, pois unia conceitos tedricos (que permitiram perceber o que fazer e dizer,
mas, sobretudo, que alertava para o que ndo se pode ou deve fazer); uma partilha na

primeira pessoa (foram convidados artistas a partilharem a sua visdo sobre a inclusdo
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na vida artistica, quais os desafios que tém enfrentado e como os tém conseguido
superar. Perguntdmos ainda, o que diriam a um pai ou mae, encarregado de educacdo
ou professor se um jovem com deficiéncia ou surdo afirmasse que queria seguir uma
carreira artistica) e, por fim, a apresentacdo de um espetdculo. Foi realizada a producao
executiva de trés espetdculos dois de teatro: o Zoo Story (com um elenco de atores
surdos. Teve associado grandes desafios: conseguir financiamento e conseguir fazer a
producdo executiva - a ponte entre uma estrutura de criagao profissional e o teatro de
acolhimento) e o ensaio aberto da criacdo artistica colaborativa (desafios bissemanais
durante vdrios meses, que, além de: necessitar de financiamento para suportar uma
equipa artistica durante esse tempo, de assegurar a contratacdo de profissionais para a
apresentacdo, de gerir uma equipa), tinha o desafio de cogerir 15 alunos para que tudo
fosse possivel, entraram varios grupos, saiu um sd; e, por ultimo, um espetaculo de
danca, o Corpo de Anjo do Paulo Bastos cujo maior desafio foi encontrar um local para

a apresentagao.

De uma forma global, considero que projeto foi um pequeno contributo para o grande
desafio da inclusao de jovens com e sem deficiéncia e surdos na vida artistica e para a
sensibilizacdo para esta tematica. Aprendi muito, mas, ainda ha muito para aprender. E
necessario continuar, mas para continuar é necessario financiamento e, para obter
financiamento é necessario comunicar e divulgar. Demos o primeiro passo para a
divulgagao no Férum Anual Equidade Diversidade e Inclusao do IPP, no dia 29 de maio,

e teve boa aceitagao pelos presentes.

Ja estamos a preparar a 22 edicdo do projeto e vamos tentar continuar a fomentar

pequenas mudancas “sdo simples gotas” mas que tornam “o oceano maior”.
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Anexo | — Planificagdao das sessoes



PLANO DE SESSAO

Projeto: Eu sou porque tu és

Topicos: Apresentagéo.

- Sessaon®1
Emogodes

Objectivos: Materiais :

Dar-me a conhecer.
Conhecer os elementos do

grupo.
Criar lagos (inicio)

Atividades:
Apresentagéo:
¢ Quemsou?
e O que gosto de fazer nos tempos livres
e Se pudesse viajar, onde iria?
O que fazemos aqui?
O corpo tambeém fala:
e Emocdes (rosto e corpo)
o O acontece ao meu rosto quando...(sorrio, estou sério/a,
sinto amor...raiva..)
o O que acontece ao meu corpo?
A atencdo ao outro
e Jogo do Zip zap
o Foco, atengéo, disponibilidade
e Quem é o outro?
o Andar no espago, olhar para o outro
o Atengdo a pormenores
o Um dos alunos sai da sala
» Falar sobre os detalhes (cor da camisola, das calgas,
etc.)




PLANO DE SESSAO

Projeto: Eu sou porque tu és

Topicos: Apresentagéo.

- Sessaon®3
Emogodes

Objectivos: Materiais :
Crondometro

Fomentar o respeito pelo Video

tempo individual Musica

Empatia

Ritmo

Atividades:
e Como me sinto hoje?
Jogo do Zip zap (Zip, boing, zap)
o Foco, atencgéo, disponibilidade
Tempo...o jogo do tempo
Quem é o outro?
o Andar no espacgo, olhar para o outro
o Atencgdo a pormenores
o Um dos alunos sai da sala
» Falar sobre os detalhes (cor da camisola, das calgas,
etc.)
Video empatia
o https://www.youtube.com/watch?
v=jKrnlZF_h w&ab channel=BrunaCiprianoPsic%C3%B3lo
ga
o Dizer uma palavra sobre o video
o Conversa sobre o video
O Rei manda...
Historia da girafa que ndo queria ter riscas
Baldes
Como foi a sessao de hoje?



https://www.youtube.com/watch?v=jKrnIZF_h_w&ab_channel=BrunaCiprianoPsic%C3%B3loga
https://www.youtube.com/watch?v=jKrnIZF_h_w&ab_channel=BrunaCiprianoPsic%C3%B3loga
https://www.youtube.com/watch?v=jKrnIZF_h_w&ab_channel=BrunaCiprianoPsic%C3%B3loga

PLANO DE SESSAO

Projeto: Eu sou porque tu és

Topicos: Apresentagéo.

- Sessaon® 4
Emogodes

2

Objectivos: Materiais :Fita “Rei manda
Livro “A Girafa que nao

Fomentar o respeito pelo gueria ter riscas”

tempo individual Musica

Empatia

Ritmo

Atividades:
e Como me sinto hoje?

Jogo do Zip zap (Zip, boing, zap)
o Foco, atencgéo, disponibilidade

O Rei manda...
o (participantes que ndo interpretaram na sessao

anterior)

Historia da girafa que ndo queria ter riscas
o Leitura coletiva da hstoria
o Conversa sobre a historia

Como foi a sessdo de hoje?




PLANO DE SESSAO

Projeto: Eu sou porque tu és

Topicos: Apresentagéo.

- Sessaon°5S
Emogodes

Objectivos: Materiais :
Crondometro

Fomentar o respeito pelo Musica

tempo individual Fotocopias fotografias

Empatia Folhas A4

Ritmo Cola

Eu sou unico/a e especial

Atividades:
e Como me sinto hoje?
e Jogo do Zip zap (Zip, boing, zap, bola de fogo)
o Foco, atencgéo, disponibilidade

Tempo...o jogo do tempo
Historia da girafa que ndo queria ter riscas
Se eu fosse...como seria?
Como foi a sessao de hoje?




PLANO DE SESSAO

Projeto: Eu sou porque tu és

Topicos: Apresentagéo.

- Sessaon® 6
Emogodes

Objectivos: Materiais :
Crondometro

Fomentar o respeito pelo Musica

tempo individual Fotocopias fotografias

As primeiras Folhas A4

representacgdes Cola

Atividades:
e Como me sinto hoje?
Jogo do Zip zap (Zip, boing, zap, bola de fogo)
o Foco, atencgéo, disponibilidade
Se eu fosse...como seria?

Como foi a sessdo de hoje?




PLANO DE SESSAO

Projeto: Eu sou porque tu és

Topicos: Emogdes Sessi0 n° 7

Objectivos: Materiais :

Crondometro
Fomentar o respeito pelo Musica
tempo individual Folhas A4
As primeiras Cola
representacgdes

Atividades:
e Como me sinto hoje?
Jogo do Zip zap (Zip, boing, zap, bola de fogo)
o Foco, atencgéo, disponibilidade
Se eu fosse...como seria?

Como foi a sessdo de hoje?




PLANO DE SESSAO

Projeto: Eu sou porque tu és

Topicos: Emogdes Sess30 n° 8

Objectivos: Materiais :

Crondometro
Fomentar o respeito pelo Musica
tempo individual Folhas A4
As primeiras Cola
representacgdes

Atividades:
e Como me sinto hoje?
Jogo do Zip zap (Zip, boing, zap, bola de fogo)
o Foco, atencgéo, disponibilidade
Se eu fosse...como seria?

Como foi a sessdo de hoje?




PLANO DE SESSAO

Projeto: Eu sou porque tu és

Topicos: Emogdes;

Pl (o]
Criatividade SESSIE Y

Objectivos: Materiais :

Crondometro
Fomentar o respeito pelo Musica
tempo individual Folhas A4
As primeiras Cola
representacgdes

Atividades:
Como me sinto hoje?
Jogo do Zip zap (Zip, boing, zap, bola de fogo)
o Foco, atencgéo, disponibilidade
7 niveis do riso
7 niveis do choro
Objetos: muito mais do que vemos (atribuir novas funcdes
aos objetos mostrados)
Como foi a sessao de hoje?




PLANO DE SESSAO

Projeto: Eu sou porque tu és

Topicos: Emogdes;

Pl (o]
Criatividade SESSED W0 U

Objectivos: Materiais :
Musica

As primeiras
representacgdes

Atividades:
e Como me sinto hoje?
e Jogo do Zip zap (Zip, boing, zap, bola de fogo e loucura)
o Foco, atencgéo, disponibilidade

7 niveis do riso (revisao)
7 niveis do choro (revisao)
Criar personagens por partes
Contar historias a partir dos dados com imagens
Como foi a sessao de hoje?




PLANO DE SESSAO

Projeto: Eu sou porque tu és

Topicos: Emogdes;

Pl (o]
Criatividade SESS9 L

Objectivos: Materiais :
Livro de historias
Fomentar o respeito por si
e pelo outro
As primeiras
representacgdes

Atividades:
e Como me sinto hoje?
e Jogo do Zip zap (Zip, boing, zap, bola de fogo e loucura)
o Foco, atencgéo, disponibilidade

Aguecimento corporal
Leitura da historia “O porco muda de casa”
Dramatizagéo de parte da historia, em pequeno grupo
Como foi a sessao de hoje?




PLANO DE SESSAO

Projeto: Eu sou porque tu és Data:
10/01/2024

Topicos: Emogdes;

Pl (o]
Criatividade SESS9 L

Objectivos: Materiais :

Livro de historias
Fomentar o respeito por si Etiquetas coloridas
e pelo outro
As primeiras
representacgdes

Atividades:
e Como me sinto hoje?
e Aquecimento corporal
e Jogo daBola
o Olhar o outro
o Pedir permissao com gesto
o Aguardar permissao do outro
Atirar abola
o Trocar de lugar
Jogo da diversidade
o Etiquetas coloridas
o Como se divide o grupo?
Revisdo da historia “O porco muda de casa”
Dramatizagao de parte da historia, em pequeno grupo
Como foi a sessdo de hoje?

Notas:

Houve corta mato. As atividades foram reduzidas.




PLANO DE SESSAO

Projeto: Eu sou porque tu és

Topicos: Emogdes; .
Criatividade Sessaon® iz

Objectivos: Materiais :

Livro de historias
Fomentar o respeito por si Etiquetas coloridas
e pelo outro
Analise da divisdo do grupo
Fazer de conta |
Representagéao

Atividades:
e Como me sinto hoje?
e Aquecimento corporal
e Jogo daBola
o Olhar o outro
o Pedir permissao com gesto
o Aguardar permissao do outro
Atirar abola
o Trocar de lugar
Jogo da diversidade
o Etiquetas coloridas
o Como se divide o grupo?
Revisdo da historia “O porco muda de casa”
Dramatizagao de parte da historia, em pequeno grupo
Como foi a sessdo de hoje?




Anexo Il — Organizag¢ao da pasta partilhada



Organizagdo da pasta partilhada com materiais

Nivel 0 — Pasta principal

B Eusou porque tu és

Nivel 1
B ©teatro emdatas
B © Projeto - documentos
I8 Documentos Relacionados com a candidatura
Bl Links para media do projeto.pdf 2%
Bl Anexo Xl - ZipZap.mp4 2%

Nivel 2 — O Projeto — documentos

Sessdes bissemanais

O projeto e eu

Forum Anual Equidade Diversidade e Inclusao
Acdo de sensibilizacao #3

Acdo de sensibilizacdo #2

Acdo de sensibilizacao #1

A equipa

Nivel 3 — Acdes de sensibilizagao

Para cada acdo esta disponivel uma pasta com materiais organizados por espetaculo
(folhas de sala, cartazes, fotografias e, sempre que possivel, a gravacao do espetdculo,

etc) e Acdo de sensibilizacdo (material de divulgacao e fotografias, entre outros)



Espetaculo Zoo Story

Certificados

Apresentacoes - Oradores da Acado

Acao de sensibilizacao

Pedido de Autorizacao para utilizacdo de logotipo e respeti... 2%

Nivel 4 — Ag¢ao de sensibilizagao

Sintese estatistica

Press-release

Material de Divulgacao

Fotografias

Clipping - acao 1

Certificados de presenca

Planificacao da acao de sensibilizacao.docx &%

Nota: Os filmes resultantes da gravagao das a¢oes de sensibilizagao estao disponiveis

em: https://www.youtube.com/channel/UCQLNdUUen5copYPmv79INRg



https://www.youtube.com/channel/UCQLNdUUen5copYPmv79INRg
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