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RESUMO ANALITICO 

O desenvolvimento do presente relatório surge no âmbito da unidade curricular de Prática 

Educativa Supervisionada integrada no Mestrado de Educação Pré-Escolar e Ensino do 1º Ciclo 

do Ensino Básico e visa dar a conhecer a prática pedagógica desenvolvida em ambos os contextos 

através da análise e da reflexão das ações, habilita para a docência do profissional de perfil duplo. 

O percurso apresentado neste relatório permitiu a mobilização de referenciais teóricos e 

legais que contribuíram para a concretização de práticas educativas. Ademais, numa procura 

constante de respostas que possibilitem uma intervenção mais adequada mediante os interesses 

e necessidades das crianças concretizou-se o desenvolvimento de uma aproximação à 

Metodologia de lnvestigação-Ação que permitiu a construção de uma identidade profissional 

assente numa atitude investigadora e reflexiva, devido ao seu carácter cíclico de observação, 

planificação, ação e reflexão. Para além disso importa salientar que, simultaneamente a este 

percurso careceu de interações pedagógicas de natureza colaborativa nas quais todos os 

intervenientes contribuíram para a promoção de práticas singulares, contextualizadas e 

inovadoras bem como para o desenvolvimento profissional da futura docente. 

Assim, neste documento encontra-se espelhado o esforço de desenvolver uma prática 

que permitisse e valorizasse uma aprendizagem para o desenvolvimento holístico da criança, 

destacando-se a promoção da flexibilidade, afetividade e participação democrática. 

Palavras-chave: Prátíca Educatíva Supervísíonada; Metodología de lnvestígação-ação; Perfíl duplo 

docente. Críança; 



 

ABSTRACT 

The development of the present report arises within the scope of the curricular unit of 

Supervised Educational Practice integrated in the Master's Degree in Pre-School Education and 

Teaching of the 1st Cycle of Basic Education and aims to make known the pedagogical practice 

developed in both contexts through the analysis and reflection of actions, qualifies for the 

teaching of the professional with dual profile. 

The course presented in this report allowed the mobilization of theoretical and legal 

references that contributed to the realization of educational practices. Furthermore, in a constant 

search for answers that allow a more adequate intervention through the interests and needs of 

children, the development of an approach to the Research-Action Methodology was achieved, 

which allowed the construction of a professional identity based on an investigative and reflective 

attitude, dueto its cyclical character of observation, planning, action and reflection. Moreover, it is 

important to point out that, at the sarne time, this course encountered pedagogical interactions of 

a collaborative nature in which ali actors contributed to the promotion of unique, contextualized 

and innovative practices as well as to the professional development of the future teacher. 

Therefore, this document reflects the effort to develop a practice that would allow and 

v alue learning for the holistic development of the child, highlighting the promotion of flexibility, 

affectivity and democratic participation. 

Keywords: Supervised Educational Practice; Methodology of Research- Action; dual profile; 

Children. 
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INTRODUÇAO 

No âmbito da unidade curricular da Prática Educativa Supervisionada (PES), presente no 

plano de estudos do 2.º ano do Mestrado em Educação Pré-Escolar e Ensino do 1.º Ciclo do Ensino 

Básico, da Escola Superior de Educação do Politécnico do Porto, surge o presente relatório de 

estágio. A realização do mesmo prende-se com a explanação dos referentes teóricos e legais 

mobilizados nos dois contextos educativos, que contribuíram para o enriquecimento e inovação 

das práticas educativas e, consequentemente para o desenvolvimento pessoal e profissional da 

formanda. 

O culminar do mestrado suprarreferido confere a habilitação para a docência profissional 

de perfil duplo tanto na Educação Pré-Escolar (EPE), como no 1.º Ciclo do Ensino Básico (CEB), 

como aclarado no Decreto-Lei n.º 79/2014, de 14 de maio. Deste modo, dado o perfil duplo 

docente, o presente documento evidencia o percurso vivenciado na PES, durante a formação 

inicial de docentes, através da mobilização dos saberes pedagógicos, didáticos e, científicos, que 

sustentaram todas as ações educativas desenvolvidas e que tiveram em consideração os 

interesses e necessidades de cada grupo de crianças. De salientar que, as práticas pedagógicas 

desenvolvidas ao longo da PES tiveram por base a metodologia de investigação-ação, através de 

um processo constante de observação, planificação, ação e reflexão, que contribuiu para a 

formação profissional, como explanado nos seguintes capítulos. 

Deste modo, o presente relatório encontra-se organizado em três capítulos e respetivos 

subcapítulos, correlacionados. Assim, o primeiro capítulo incide num enquadramento teórico e 

legal dos referenciais que sustentaram e orientaram a prática educativa. O mesmo encontra-se 

subdivido em mais três subcapítulos, sendo que num primeiro momento são apresentados os 

paradigmas comuns à EPE e ao 1.º CEB e, posteriormente são apresentadas as especificidades 

dos respetivos níveis educativos. 

No que diz respeito ao segundo capítulo, apresenta-se a caracterização dos contextos, 

uma vez que o seu conhecimento e observação desempenharam um papel fundamental na 

promoção do desenvolvimento holístico de cada criança. Assim, este ostenta a caracterização do 

agrupamento que integra os dois níveis educativas, e posteriormente é descrita a caraterização 

de cada instituição educativa no âmbito da EPE e do 1.º CEB, uma vez que estas duas valências 

não se localizam no mesmo local, isto é, não partilham as mesmas instalações. Ainda no decorrer 

deste capítulo, este capítulo evidencia as caraterísticas da metodologia de investigação-ação 
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(MIA) enquanto estratégia de formação na prática pedagógica que sustentou as ações educativas 

desenvolvidas e contribuiu para um desenvolvimento profissional reflexivo. 

O terceiro capítulo centra-se na descrição, fundamentação e reflexão das práticas 

educativas desenvolvidas nos dois contextos educativas no decorrer da PES, que promoveram 

um crescimento tanto a nível profissional como pessoal. Neste sentido, importa salientar a 

valorização do trabalho colaborativo entre o par pedagógico, as orientadoras cooperantes e as 

supervisoras institucionais, que permitiu o desenvolvimento de atividades contextualizadas e 

com sentido para as crianças. 

Por último, é apresentada uma metarreflexão, que visa uma análise retrospetiva 

relativamente ao percurso formativo vivenciado e experienciado durante a PES, tendo em 

consideração os saberes e as aprendizagens adquiridas e desenvolvidas ao longo desta 

formação. 
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