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RESUMO

O presente documento surge no ambito da Unidade Curricular Pratica de
Ensino Supervisionada, que visa ao futuro professor experienciar, em contexto
educativo, o seu desenvolvimento profissional e pessoal. Assim, este Relatorio
de Estagio pretende descrever, de forma reflexiva, o percurso de descoberta do
perfil profissional da mestranda.

Este momento de formacao consistiu num processo colaborativo, repleto de
reflexoes e partilhas entre professores cooperantes, professores supervisores,
orientadores e demais intervenientes, o que permitiu superar desafios e
desenvolver capacidades essenciais a profissao docente.

A prética pedagobgica desenvolvida possibilitou compreender as diversas
exigéncias de ensinar nos dias de hoje e constituiu-se como um contexto rico de
investigacao, na qual a mestranda pode planificar, agir, refletir e investigar, com
o intuito de desenvolver capacidades inerentes ao professor
investigador/reflexivo. Neste ambito, procurou-se promover experiéncias de
aprendizagem integradoras, que potenciassem o desenvolvimento de um
conhecimento mais coeso da realidade pelos alunos. Ainda na perspetiva de
desenvolver capacidades investigativas, apresenta-se o projeto “O poder de uma
imagem na resolucdo de problemas” que resultou da observacao, recolha de
dados e reflexdo da professora estagiaria, que teve como principal objetivo
compreender de que forma a banda desenhada influencia a capacidade de
resolucao de problemas dos alunos.

Por fim, reflete-se sobre as principais aprendizagens profissionais e pessoais
alcancadas, que permitiram a professora estagiaria compreender as exigéncias
atuais do ensino e suscitar a esperanca de que se for sempre capaz de refletir
sobre a sua pratica podera potenciar o sucesso dos seus futuros alunos.

Palavras-chave: pratica de ensino supervisionada; desenvolvimento
profissional; reflexdo; investigacao; resolucao de problemas.
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ABSTRACT

This document is part of the Supervised Teaching Practice Course Unit,
which aims at future teachers to experience their professional and personal
development in an educational context. Thus, this Internship Report intends to
describe, reflexively, the path of discovery of the Master’s student's professional
profile.

This moment of training consisted of a collaborative process, full of
reflections and sharing between cooperating teachers, supervising teachers,
advisors and other parties involved, which allowed to overcome challenges and
develop essential skills to the profession of teaching.

The developed pedagogical practice made it possible to understand the
diverse requirements of teaching nowadays and it was constituted as a rich
research context, in which the master’s student could plan, act, reflect and
investigate, in order to develop skills inherent to the researcher/reflexive
teacher. In this context, it was sought to promote integrative learning
experiences that would foster the development of a more cohesive knowledge of
reality by students. Yet in the perspective of developing investigative skills, the
project “The power of an image in problem solving” is presented, which
resulted from the observation, data collection and reflection of the trainee
teacher, whose main objective was to understand how comic strips influence
students' problem-solving skills.

Finally, it is reflected on the main achieved professional and personal
learning, which allowed the trainee teacher to understand the current
requirements of teaching and to bring about hope that if she is always able to
reflect on her practice, it will enhance her future students’ success.

Keywords: supervised teaching practice; professional development;
reflection; investigation; problem solving.
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+.INTRODUCAO

O presente documento descreve, de forma reflexiva, a experiéncia vivida no
ambito da unidade curricular Pratica de Ensino Supervisionada inserida no
segundo ano do Plano de Estudos do Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de
Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB. A experiéncia no estagio
profissionalizante requer abertura para construir conhecimentos cientificos e
pedagogicos determinantes na formacao de professores. De facto, a Pratica de
Ensino Supervisionada consistiu num percurso de descoberta e reflexao sobre a
identidade profissional de um professor, ao integrar os saberes tedricos que a
mestranda possuia, ponderando as potencialidades e fragilidades do ato
pedagobgico para construir novos conhecimentos

Esta perspetiva é partilhada por Duarte e Moreira (2018), quando os autores
referem que

a construcdo da identidade do professor caracteriza-se pelo dinamismo e
fluidez, pela reelaboracdo de experiéncias vividas, pelo cruzamento entre
vivéncias pessoais e os contextos sociais, culturais e institucionais de
atuacao (p. 1968).

Com base neste pensamento, pretende-se refletir sobre o percurso tragado
ao longo da pratica pedagbgica, que se caraterizou por ser um processo
colaborativo com a orientacdo dos professores cooperantes e supervisores
institucionais de uma equipa multidisciplinar, que nos proporcionou momentos
de reflexdo com o par pedagogico e os professores orientadores, permitindo o
desenvolvimento de competéncias profissionais.

Na elaboracao deste Relatoério de Estagio selecionei o titulo “Ser professor:
uma eterna aprendizagem colaborativa”, pois ser professor integra a capacidade
de colaboracdo com os seus pares, numa perspetiva continua de novas
aprendizagens.

Deste modo, o documento é constituido por varios capitulos que visam
evidenciar os desafios, exigéncias, aprendizagens e pressupostos que
caraterizaram a experiéncia vivida pela mestranda na Pratica de Ensino
Supervisionada. Inicialmente, apresentam-se as finalidades e objetivos.



No ponto seguinte, intitulado A formacdao docente: entre a formacao inicial
e a supervisdo, surge uma breve exposi¢ao dos aspetos legais relativos a pratica
docente, bem como uma reflexdo sobre os referenciais teéricos da construcao
da identidade profissional.

No capitulo seguinte, Intervencdo Educativa, numa primeira instancia
apresenta-se uma caraterizacao dos contextos e meios envolventes e de seguida,
ilustra-se de forma reflexiva as op¢oes pedagogico-didaticas, as motivacoes, as
dificuldades e as conquistas alcancadas ao longo da Pratica de Ensino
Supervisionada.

No capitulo, intitulado Projeto de Investigacdo: O poder da imagem na
resolucao de problemas, descreve-se a componente investigativa associada a
Pratica de Ensino Supervisionada. Assim, apresentam-se as motivagoes, os
aspetos concetuais e didaticos que sustentaram o projeto, os dados obtidos e a
analise dos mesmos e, por fim, as principais conclusoes e as aprendizagens
desenvolvidas durante o percurso investigativo.

Termina-se este Relatorio de Estagio com as consideracoes finais onde se
espelha uma analise de todo o percurso tracado na Pratica de Ensino
Supervisionada, refletindo sobre todas as aprendizagens realizadas pela
professora estagiaria, seguida das referéncias bibliograficas, os apéndices e os
anexos que sustentaram as ideias descritas neste documento.



2. FINALIDADES E OBJETIVOS

A Prética de Ensino Supervisionada visa integrar os futuros professores num
contexto educativo e promover o desenvolvimento de competéncias
profissionais. Para tal, pretende-se que estes estudantes, através de um processo
de colaboracdo e partilha entre os elementos do par pedagogico e o orientador
cooperante, compreendam o que envolve o processo de ensino e aprendizagem
e reflitam sobre a pratica educativa.

Para a alcancar essa finalidade definiram-se alguns objetivos tendo em conta
as competéncias definidas na unidade curricular de PES que prossegue os
objetivos seguintes:

e Planificar mobilizando conhecimentos pedagogicos, didatico-
curriculares, cientificos e culturais.

e Partilhar experiéncias e justificar pedagogicamente opcoes didatico-
pedagogicas tomadas, colaborando com os diversos agentes
educativos.

e Refletir sobre todas as op¢des tomadas com o objetivo de melhorar a
pratica pedagogica e desenvolver um perfil docente reflexivo e
construtivista.

e Participar e desenvolver projetos educativos.

Reconhecendo o valor e importancia da docéncia na qualidade da educacao,
a formacao de professores deve ser rigorosa e valorizar a profissao docente. Para
tal, a iniciacdo a pratica profissional deve proporcionar aos futuros professores
momentos de planificacio, ensino e avaliacdo, dentro e fora da sala de aula,
tendo em vista o desenvolvimento profissional dos formandos e a adocao de
uma atitude reflexiva com enfoque na melhoria da aprendizagem dos alunos
(Decreto-lei n.° 79/2014, de 14 de maio).






3. A FORMACAO DOCENTE: ENTRE A FORMACAO
INICIAL E A SUPERVISAO

Quem ensina aprende ao ensinar.
E quem aprende ensina ao aprender.
Freire, 1997

1.1. ENQUADRAMENTO LEGAL

Ensinar nos dias de hoje é extremamente mais complexo do que alguma vez
o foi no passado. Atualmente para se ser professor exige-se que o docente
assuma a sua pratica como uma base de reflexdo e pesquisa (Hargreaves, 2003)
ao longo do seu percurso profissional, por forma a ser capaz de responder as
exigéncias dos diversos contextos educativos (Duarte, 2016).

A diversidade de contextos exige que o docente repense a sua ac¢ao de forma
a responder aos desafios, promovendo praticas de inclusdo e integracgao social
(No6voa, 2009). Para tal, o docente deve possuir um reportoério de competéncias
e conhecimentos, que lhe permita agir, de forma coerente e fundamentada ao
longo da sua pratica profissional, ou seja, deve possuir “conhecimento do
conteudo” a lecionar, “conhecimento pedagogico geral”, “conhecimento do
curriculo”, “conhecimento pedagogico do contetido”, “conhecimento dos alunos
e das suas carateristicas”, “conhecimento de contextos educacionais” e
“conhecimentos dos fins, propositos e valores da educacao” (Shulman, 1987).
Somente através da integracao destes conhecimentos é possivel promover uma
acao docente coerente e de qualidade.

Nesse sentido, de modo convergente com as orientacoes do Decreto-Lei
241/2001 de 30 de agosto, o docente, face as miltiplas exigéncias por parte da
sociedade e das instituicoes educativas, teve de assumir novas
responsabilidades e competéncias. Por isso, segundo este documento, os



professores do ensino bésico devem conceber e desenvolver o curriculo,
perspetivando uma escola inclusiva, mobilizando os conhecimentos cientificos
necessarios e as respetivas competéncias essenciais a promocao de
aprendizagens significativas, bem como promover a aquisicao de competéncias
sociais relevantes, através de uma cidadania ativa.

Por decisao governamental, em 2014, surgiu uma nova organizacao no
processo de habilitacao profissional para a docéncia, que, entre varios outros
aspetos, reconhece que o mestrado em Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino se
desdobra em dois mestrados, separando as areas relacionadas ao 2.° CEB: um
contempla as areas de Portugués e Historia e Geografia de Portugal e outro
Matematica e Ciéncias da Natureza, com o intuito de reforcar a formacao
docente nas areas especificas escolhidas (Decreto-lei n.° 79/2014, de 14 de
maio). Portanto, atualmente, apés se completar a licenciatura em Educacao
Basica, caso pretenda pertencer ao grupo de recrutamento, 110 e 230, ou seja,
lecionar no 1.° CEB e Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB, tem de
frequentar e concluir o mestrado em ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico e
Matematica e Ciéncias naturais do 2.° Ciclo do Ensino Basico. Através deste
mestrado profissionalizante, visa-se um aprofundamento dos conhecimentos
necessarios a docéncia e respetivas disciplinas que contempla, bem como,
garantir a formacgao necessaria das didaticas especificas e a iniciacao a pratica
profissional (Decreto-lei n.° 79/2014, de 14 de maio).

Sendo assim, o mestrado assenta num modelo bietapico, em que a Pratica de
Ensino Supervisionada surge depois de um ano de preparacao cientifica de
maior incidéncia concetual, o que em certa medida pode, eventualmente,
condicionar a articulacdo entre teoria e préatica, ou seja, o desenvolvimento
profissional mais coeso (Lopo, 2016).

Através da Pratica de Ensino Supervisionada, pretende-se promover a
construcao de um saber profissional solido, relacionado intrinsecamente com
as capacidades essenciais da profissao docente, através de um processo reflexivo
e colaborativo. Um dos objetivos é a elaboracao de um relatorio de estagio com
especial incidéncia na unidade curricular de PES, que contemple o percurso
tracado no estagio e os principais conhecimentos profissionais adquiridos.

Por fim, importa apenas referir que para concluir o mestrado é necessario a

defesa publica do relatoério de estagio, isto €, 0o documento que aqui se apresenta.



1.2.FORMACAO INICIAL DE PROFESSORES E IDENTIDADE
PROFISSIONAL

Os futuros professores comegam a sua aprendizagem de uma forma informal
enquanto alunos, observando o desempenho dos seus proprios professores e
prolonga-se ao longo da vida, através de cursos de formacao de professores, da
inducao no ensino e na formacao continuada ao longo do proéprio percurso
profissional (Mesquita & Machado, 2017). Nesse sentido, quando ingressam na
formacao inicial de professores, reconhecem-se indicios que possuimos (a
priori) algumas ideias sobre o que é ensinar e perspetivam que, ao longo do
percurso académico de formacao de professores, irdo adquirir um conjunto de
féormulas de ensinar (Flores, 2010).

Devido a esses dois fatores, em parte, os objetivos iniciais da formacao inicial
consistem em promover a reflexao, pessoal e partilhada, sobre as experiéncias
escolares que os professores em formacao viveram e fortalecer a ideia de que o
percurso que tracardo durante este processo nao lhes fornecera formulas de
ensinar mas sim, possibilitard adquirir um conhecimento cientifico e
pedagogico para desenvolver capacidades fundamentais ao docente, numa
logica de desenvolvimento profissional continuo e continuado.

Durante a formacao inicial, a licenciatura em Educacao Basica, pretende-se
que os alunos desenvolvam um conhecimento cientifico e pedagogico-didatico
s6lido, compreendendo a complexidade do processo de ensino e aprendizagem.
Numa logica complementar, segundo Duarte (2016) pode-se considerar que a
formacao de professores se sustenta em trés pilares: (i) a complexidade dos
contextos e da pratica pedagogica na contemporaneidade, (ii) a valorizacao da
profissao docente e dos seus conhecimentos inerentes; (iii) a quantidade e
complexidade dos contetidos especificos da docéncia. Face ao mencionado, e
retomando o apresentado anteriormente, poder-se-a considerar que a formacao
inicial de professores justifica-se com o intuito de auxiliar os docentes em
formacdo a compreender as diversas fungdes associadas a escola, a
complexidade de ensinar nos dias de hoje, a diversidade de contextos, a
importancia de desenvolver um leque de competéncias fundamentais ao ato de
ensinar e a relevancia dos saberes especificos associados a profissao docente
para a qualidade do ensino.



Aprofundando esta ideia, é necessario reconhecer-se que o professor tem de
se assumir como um profissional dotado de bases teoricas e praticas que lhe
permitem assumir uma postura reflexiva e responder as exigéncias da escola
atual e futura, sendo capaz de promover aprendizagens significativas aos
alunos, objetivando um desenvolvimento integral (Alonso & Silva, 2006), este,
necessita de desenvolver intrinsecamente um conhecimento profissional sobre
o ato de ensinar. A este proposito, recorda-se a perspetiva de Roldao (2007),
segunda a qual desenvolver um conhecimento profissional s6lido

implica a consideracdo de uma constelacdo de saberes de vario tipo,
passiveis de diversas formalizacGes tedricas — cientificas, cientifico-
didacticas, pedagobgicas (o que ensinar, como ensinar, a quem e de acordo
com que finalidades, condicOes e recursos), que contudo, se jogam num
Unico saber integrador, situado e contextual — como ensinar aqui e agora
—, que se configura como “pratico” (p.98).

Explicando de outro modo, pode considerar-se que a formacao de
professores deve assentar na articulacdo de diversos saberes cientificos e
didaticos, bem como na propria pratica profissional (Alonso & Silva, 2006). Por
isso, pretende-se que a formacao inicial de professores consista numa dindmica
educativa que: i) engloba, de modo articulado, aspetos tedricos e praticos; ii)
desenvolva a capacidade de partilha, colaboragdo, questionamento e reflexao
sobre o ensino; iii) valorize equitativamente a teoria e a pratica, uma vez que
somente articuladas permitem uma aprendizagem coesa da realidade escolar
(Duarte & Moreira, 2018).

A este proposito, e como refere Novoa (2017), reconhece-se que

ndo pode haver boa formacdo de professores se a profissdo estiver
fragilizada, enfraquecida. Mas também nao pode haver uma profissao forte
se a formagdo de professores for desvalorizada e reduzida apenas ao
dominio das disciplinas a ensinar ou das técnicas pedagbgicas. A formacao
de professores depende da profissao docente. E vice-versa. (p. 1131).

Em consonancia com o perspetivado pelo autor, assume-se que para a
profissao docente ser valorizada e os futuros professores desenvolverem um
saber docente, caraterizado simultaneamente por ser concetual e pratico,
associado a ideia de professor reflexivo, é necessario a existéncia de uma relacao
de partilha, reflexdo e colaboracdo entre as instituicoes de ensino superior,
escolas e corpo docente. Para tal, é preciso criar relacGes estreitas entre a
instituicdo académica e a escola basica, restabelecendo um espaco de partilha,



colaboracdo, cooperacdo que unam a realidade académica a realidade das
escolas (Duarte, 2016; Felicio & Schiabel, 2017; N6voa, 2009; 2017) e assim,
possibilite ao formando construir o seu proprio conhecimento sustentado na
pratica. Ser professor implica, entdo, encarar a profissio como um modo de
estar na vida em constante aprendizagem, e por isso, assume-se que o
desenvolvimento da identidade profissional é um elemento central ao ato de ser
professor, repleto de etapas que lhe permite construir o perfil que considera
caraterizar um docente, compreender o que envolve a sua profissao e o seu lugar
na sociedade (Duarte & Moreira, 2018).

A par desta componente tedrico-pratica, ensinar implica uma forte
componente social, que permita compreender a diversidade de contextos
existentes, respeitar as diferencas e saber agir perante a adversidade de uma
forma profissional e dedicada. Logo, é crucial que a formacao de professores
considere diversidade ética, religiosa, cultural, entre outras, patente nas
sociedades (Flores, 2017), por forma a promover no futuro professor,
competéncias que lhe permita superar limitacoes futuras e inspirar os seus
alunos a ultrapassar as suas dificuldades, desempenhando o seu papel enquanto
docente e promovendo um ensino para todos (Martins, 2017)
independentemente das suas origens, crengas e condic¢des sociais. Explicando
de um outro modo, a

pratica escolar ndo estd imune a um conhecimento baseado na
interpretacdo e na comunicacdo entre os sujeitos. Por isso, também,
consideramos que a identificacdo das representacdoes que permeiam a
realidade e a pratica educacionais é fundamental para a analise e
conhecimento dessa mesma realidade e dessas mesmas praticas (Amado,
Cusoé, & Vaz-Rebelo, 2014, p.105).

Tendo em conta o supracitado, ressalta-se a importancia da componente
relacional associada ao processo de ensino e aprendizagem, uma vez que
consiste num processo social que engloba essencialmente dois intervenientes: o
aluno e o professor, que interagem segundo as suas crencas e como tal, exige
que o profissional respeite cada um dos individuos com que interage.

Sendo assim, apesar de ser dificil definir o que € ser professor, torna-se claro
algumas das carateristicas essenciais: o “conhecimento cientifico”, ou seja, ser
conhecedor daquilo que se ensina, a “cultura profissional” que implica
compreender o que acarreta ser docente e integrar-se, o “tacto pedagogico” que



consiste em ser capaz de levar o outro a aprender, o “trabalho em equipa” com
os elementos da comunidade educativa e o “compromisso social”, que permite
estruturar e promover um ensino (idealmente) para todos (N6voa, 2009).

1.3.A IDENTIDADE DOCENTE: APONTAMENTOS PARA UMA
REFLEXAO

A existéncia de uma elevada diversidade de contextos que carateriza a nossa
sociedade, e consequentemente, as nossas salas deve, ser “entendida como um
fator a gerir e a valorizar, mais do que um acontecimento negativo ou um facto
a aceitar de forma condescendente e resignada” (Cosme, 2017, pp.759-760),
implica repensar e adotar estratégias pedagbgicas capazes de responder as
atuais exigéncias sociais (Ribeiro, Cruz & Cavalcanti, 2011).

Para que a educacao inclusiva seja uma realidade, é necessario que os
professores tenham consciéncia de alguns principios orientadores, tais como: i)
acreditar que todas as criancas tem capacidade para aprender, ii) assegurar o
apoio adequado a cada um dos seus alunos, iii) incluir e envolver todos seus
alunos, iv) personalizar as estratégias consoante as necessidades dos alunos, v)
gerir o curriculo de forma a responder as singularidades de cada um, vi) ter em
conta o capital cultural e social dos alunos promovendo a participacao ativa, o
poder de decisdao e agéncia, e vii) relacionar-se estritamente com os pais,
envolvendo-os na vida escolar (Decreto lei n.° 54/2018, de 6 de junho).

Nesta perspetiva, “a escola é um espaco de socializacio e de
multiculturalidade que deve abrir as suas portas a todos, independentemente
das diversas origens, nacionalidades, classes sociais, culturais, religioes, etnias,
entre outro” (Martins, 2017, p.194), respeitar e valorizar a diferenca como um
fator promotor de valores como a tolerancia e o respeito pelo outro.

Além do indicado, é impossivel manter a agdo educativa fechada nas escolas,
educar as criancas consiste numa funcao de toda a sociedade e por isso, torna-
se necessario desenvolver ligacOes estreitas entre a escola e a comunidade em
que esta inserida, envolvendo-os na educacao das criancas e promovendo uma
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acao educativa coesa (Bolivar, 2014), ou seja, a valorizacdo de um espaco
publico (comunidade) que marque a presenca social nas escolas (N6voa, 2002).

Importa ainda salientar que, tal como refere Novoa (2009) o professor deve
assumir um “compromisso social”, caraterizado pela promocao de principios e
valores de respeito pela diversidade, ensinando as suas criancas a ultrapassar
dificuldades que podem estar associados as suas especificidades econémicas,
religiosas ou socias e defendendo publicamente aquilo que considera ser justo e
essencial a educacao dos seus alunos. Compete ao docente assumir-se como um
“intelectual publico”, que instiga os alunos a refletir sobre a sociedade e os
principios que a caraterizam, desenvolver o pensamento critico a consciéncia
politica e 0 compromisso em procurar uma verdadeira equidade social (Giroux,
2011).

Além do mencionado, para que a escola inclusiva seja uma realidade o
docente deve ser atento e sensivel as necessidades dos seus alunos e estar
capacitado para repensar e adaptar a sua pratica pedagbgica, mesmo quando se
deparem com alunos que tenham grandes dificuldades (Ferreira, 2012). A este
proposito, importa refletir que da acecao “Ensino para todos” surge a concecao
de ensino equitativo, ou seja, garantir o acesso ao mesmo processo e adequar as
estratégias segundo as singularidades e as necessidades dos alunos com a
intencionalidade de que todos consigam aprender (Alves, 2017). Assim, é
imperioso pensar o aluno como um ser Gnico e assumir que existem inimeras
formas de ensinar, que devem ser mobilizadas para o real sucesso de cada uma
das criancas.

Quando pensamos num ensino para todos, defendemos o desenvolvimento
de estratégias pedagobgicas pensadas e planeadas tendo em consideracdo uma
situacdo especifica e dessa forma maximizar o sucesso de cada um dos nossos
alunos perante um contetado curricular (Roldao, 2013). Mas, mais do que isso,
pretendemos desenvolver um conjunto de competéncias que lhe sejam
essenciais para a sua formacao enquanto cidadao da sociedade em que vive.

Neste ambito, reconhece-se a importancia do atual Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatoria (2017), que pressupoe um perfil de base
humanistica, com enfoque na pessoa e na dignidade humana como valores
essenciais a serem desenvolvidos, bem como a valorizacao do saber e a atencao
e respeito pela diferenca, com o intuito de desenvolver uma melhor educagao

para todos, por parte da sociedade e da escola.

1



Complementando o apresentado, torna-se “incontornavel convocar as
diferentes inteligéncias, com destaque para a inteligéncia emocional, ou
simplesmente ter em conta as emocoes e os sentimentos das pessoas” (Alves &
Palmeirao, 2016, p.7), bem como as suas opinides sobre o seu proprio processo
ensino e aprendizagem, por forma a que os alunos sejam elementos ativos no
seu processo de aprendizagem e permita ao docente refletir e reformular as
praticas pedagdgicas que temos adotado em funcdo de um ensino mais
personalizado.

Em consonancia, e tal como refere Roldao (2014), o ato de ensinar implica
um processo interativo, que consiste em levar o outro a aprender algo, que se
relaciona intrinsecamente com as carateristicas dos sujeitos e que num contexto
de escola equitativa acarreta incluir todos, mesmo aqueles que nao veem
motivos para aprender e/ou nem sabem como fazé-lo. Os docentes devem
procurar estabelecer um bom ambiente de aprendizagem, que possibilite aos
seus alunos sentirem-se seguros e motivados para aprender, partilhar
conhecimentos, colocar questoes, dividas, curiosidades, sendo para tal, fulcral
atribuir o papel central aos nossos alunos, envolvé-los nas dindmicas e
responsabiliza-los pelas suas aprendizagens (Fialho, 2017).

Portanto, o sucesso escolar dependerd da organizacdo estratégica de um
percurso de aula, guiado por finalidades educativas claras e partindo das
especificidades do contexto-alvo (Roldao, 2013) num processo proximo ao que
Leite (2003) tem denominado de territorializacdo curricular, que exige que o
professor nao se limite a executar o curriculo, mas sim a ser capaz de tomar
decisdes, com base na interpretacdo que faz das orientagoes curriculares e da
realidade em que atuara (Alarcao, 2001).

E relevante recordar que os futuros professores tm contato com o curriculo
desde o inicio da sua formacao, devido a sua relevancia para a escola. Segundo
Roldao & Almeida (2018), o curriculo escolar € um conjunto de aprendizagens
consideradas importantes pela sociedade numa dada altura, sendo a escola
responsavel por garantir a sua promocao.

Segundo Roldao (2017), resta-nos refletir se
os conhecimentos hoje plasmados no curriculo enunciado correspondem a
esse desiderato duplo — (1) dar sustentabilidade as necessidades de

manutencdo ou crescimento da sociedade num dado momento e contexto,
e (2) atribuir a cada individuo o acesso a esse conhecimento sem o qual a
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sua inclusdo social, o seu poder de intervencdo cidada e o seu
desenvolvimento como pessoa sao ameacados (p.30)

ou se continuamos a promover um curriculo desarticulado e incoerente que visa
apenas a assimilacdo e a memorizacao de contetiddos, numa logica similar ao que
a autora tem denominado de enciclopedismo estéril.

Assumindo o curriculo como um elemento central na escola e no ensino nao
faz sentido conceber o curriculo apenas como um conjunto de saberes a fazer
aprender, como uma mera (e passiva) transmissao cultural (Leite, 2003). Nesse
sentido, o corpo docente nao pode continuar a promover modelos pedagogicos
centrados na transmissao de saberes pelo docente e baseados em avaliacoes
momentaneas em que se expoe os conteidos memorizados previamente, é
urgente repensar e preparar os futuros professores para uma realidade diferente
daquela que viveram na sua experiéncia escolar, caraterizada pela diversidade
de contextos e exigéncias sociais (Fernandes, 2005).

Sendo que o professor é o agente educativo responsavel pelo
desenvolvimento curricular de uma forma significativa e coerente, este nao
pode assumir-se como um mero executor do curriculo, deve antes caraterizar-
se por ser um “construtor curricular” (Ben-Peretz & Flores, 2018; Reis & Duarte,
2018) que reflete sobre o curriculo prescrito e real, por forma, a tomar decisoes
fundamentadas e refletidas sobre o que considera essencial ao desenvolvimento
integral de todos os seus alunos. Isto é, tal como refere Morgado (2016), o atual
professor deve caraterizar-se por ser um “decisor curricular”, profissional
autébnomo que ndo se cinge a cumprir o curriculo nacional, mas também
promove o desenvolvimento de uma visdo ampla do conhecimento e da
realidade experienciada pelos seus alunos.

Com base nessa perspetiva, a planificacdo apresenta-se como um elemento
essencial ao processo ensino e aprendizagem, uma vez que s6 planificando o
professor consegue interpretar o curriculo e adapta-lo ao contexto em causa,
definindo quais os objetivos que pretende alcancar, as metodologias e os
materiais que utilizara, os modos e instrumentos de avaliacao, e prevendo ainda
possiveis imprevistos (Santos, Cardoso & Lacerda, 2016). Evidencia-se ainda
que este instrumento, permite uma maior seguranca ao professor, desde que
seja visto como um apoio flexivel, ou seja, que nao restringe a acao educativa.

Outro aspeto a considerar é a avaliacdo, se realmente pretendemos que os
alunos desenvolvam uma visdao ampla da realidade e objetivem a constante
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procura do saber torna-se necessario desenvolver uma “Avalia¢do Formativa
Alternativa (...) cuja a funcao é melhorar as aprendizagens” (Fernandes, 2008,
P-355) e assim, é essencial que as criancas acompanhem o seu processo de
ensino aprendizagem, lado a lado com o seu professor, percebendo quais as suas
dificuldades e como as pode superar.

Em formato de sintese, quando se referem ao desenvolvimento profissional
do docente surgem alguns aspetos fulcrais: a articulacao da formacao inicial, a
inducao nos contextos educativos e a formacao ao longo da vida (N6voa, 2009),
numa perspetiva de construcao do perfil docente que se desenvolve ao longo da
acao pedagogica do professor. Explicitando de um outro modo, pretende-se que
ao longo da formacao formal, o futuro professor desenvolva a sua identidade
profissional, ou seja, construa a imagem do que é ser professor, através das
experiéncias, da reflexao individual e partilhada, da reelaboracdo da sua pratica
pedagobgica, do cruzamento das suas perspetivas e vivéncias com os contextos
que vai integrando (Duarte & Moreira, 2018).

Para a construcdo dessa identidade docente é essencial que o professor
encare a sua profissio como um processo em constante mudanca, reflita e
investigue sobre a sua propria pratica, com o intuito de adquirir novos
conhecimentos, reconstruir as suas crengas e praticas e procurar sempre 0
melhor para os seus alunos e para a educagdo (Alarcao, 2001). Assim, deve
questionar-se sobre o impacto que a sua acao pedagdgica tem tido nos seus
alunos e readaptar os processos em busca de um maior sucesso educativo.

Em suma, a identidade profissional docente consistirdA numa construcgao
individual e colaborativa, que se inicia na formacao inicial e se prolonga ao
longo do percurso profissional, ficando, também, veiculada aquilo que sao os
saberes especificos da profissio e ao modo como estes (inter)agem nos
diferentes contextos escolares.

1.4.PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

O 1ultimo ano de mestrado contempla uma unidade curricular intitulada
Pratica de Ensino Supervisionada, que possui como principal objetivo inserir o
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futuro professor, num contexto educativo para desenvolver competéncias
essenciais a profissao docente.

A acao pedagobgica consiste num processo complexo que exige a mobilizacao
de saberes proprios, que nao podem ser considerados meras técnicas adquiridas
fora dos contextos educativos. Estes relacionam-se intrinsecamente com a
pratica estruturada e reflexiva, sustentada por conhecimento tedrico e ética
profissional (Duarte & Canha, 2017).

Como o modelo de formacao inicial de professores, em rigor, se define por
ser bietapico, em que o 1.° Ciclo se destina a formacao cientifica e o 2.° Ciclo
consiste na formacao pedagogica (tedrica e pratica) (Mesquita & Machado,
2017), os futuros professores sao induzidos na Pratica Pedagogica no 2.° ano de
mestrado. Neste caso, insere-se um semestre no 1.2 Ciclo e o outro num contexto
de 2.9 Ciclo de Ensino Bésico, na area de Matematica e Ciéncias Naturais.

Neste sentido, a supervisao consistira num processo de apoio ao
desenvolvimento profissional do futuro professor, em que o formador é
responsavel por promover as condi¢des propicias para que a
investigacdo/formacao ocorra (Canha, 2013). Este processo interativo pode ser
entendido como um periodo em que o professor em formacao promove praticas
pedagogicas em diversos contextos educativos, com o intuito de desenvolver
competéncias e conhecimentos profissionais intrinsecas a sua profissao futura
(Duarte & Canha, 2017). Deve -caraterizar-se por “ter uma orientacao
transformadora e emancipatoria, potencialmente transgressora e subversiva,
assente nos valores da liberdade e da responsabilidade social” (Vieira, 2017,
p-12), ou seja, objetivar e promover a melhoria constante da pratica educativa
desenvolvida pelos futuros professores.

Segundo Vieira (2009),

entende-se que a supervisao, quando orientada por uma visdo critica de
pedagogia, torna a acdo pedagobgica mais consciente, deliberada e
suscetivel a mudanca, permitindo o reconhecimento da sua complexidade
e incerteza e impedindo a formulacdo de solugdes técnicas e universais
para os problemas (p.201).

Desta forma, a pratica deve ser associada a reflexdo e reflexibilidade.
Somente assim, os futuros professores podem aprimorar o processo de ensino e

aprendizagem, refletindo sobre as suas a¢oes educativas e formulando hipéteses
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face aos desafios que possam surgir ao longo do seu percurso profissional
(Duarte, 2016).

O ciclo de supervisao devera ser uma atividade de mitua colaboracao e ajuda
entre formador e formando, assente na confianca, empenho e dialogo,
objetivando o desenvolvimento humano e profissional do professor em
formacao (Alarcao & Tavares, 2003). Podendo ser vista como um jogo de
subversdo de regras, em que os intervenientes (supervisores, futuros
professores...) recriam os pressupostos que orientam a pratica pedagbgica de
forma colaborativa, com o objetivo de melhorar as praticas educativas, o que
consiste num processo complexo e desafiante para todos os envolvidos
(Fernandes & Vieira, 2006).

Uma das estratégias de Supervisao mais reconhecida no campo da Educacao
é a observacdo de aulas. Os ciclos de observagdo sdo compostos por trés fases
principais: pré-observacdo, observacdo e pds-observacdo (Vieira & Moreira,
2011).

O primeiro momento, a pré-observacao, que consiste essencialmente num
diadlogo com o supervisor sobre as estratégias e objetivos da aula e quando se
define os aspetos a observar. De seguida, a observacado, recolha de informacoes
sobre o processo ensino e aprendizagem para posterior, analise e discussao; e
por fim, a pds-observacdo, momento em que se partilha as informacdes, se
reflete e fornece um feedback, reformula praticas e avalia o ciclo de observacao
(Alarcao & Tavares, 2003; Vieira & Moreira, 2011).

A colaboracao entre os diversos intervenientes, permite

estimular a melhoria do desempenho profissional no futuro impoe que na
formacao inicial se incentive uma atitude de responsabilizacao partilhada
com pares, com as instituicées que estes integram e com quem interagem
no quotidiano escolar (Mesquita, Formosinho & Machado, 2012, p.68)

A equipa de supervisao, orienta e recebe os futuros professores, partilhando
e refletindo sobre as opcoes pedagogicas ao longo da Pratica de Ensino
Supervisionada, promovendo o desenvolvimento profissional dos professores
estagiarios. Por isso, as questdes da hierarquia entre os intervenientes do
processo de supervisao devem ser secundarias (Duarte & Canha, 2017), de
forma a potenciar a construcdo de saberes profissionais proprios da docéncia
pelo professor em formacao.
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A supervisao pedagogica contempla um conjunto de dinamicas que
potenciam o desenvolvimento pessoal e profissional do docente, partindo da
reflexdo e (re)construcdo de conhecimentos sobre a acdo educativa (Alves,
2013), 0 que permitira aos futuros professores compreender a complexidade do
ato pedagogico e assumir-se como um profissional reflexivo e investigador da
propria pratica.

Posto isto, o presente documento descreve o inicio do desenvolvimento
profissional da mestranda, que teve o privilégio de estabelecer uma relacao de
confianca e partilha com os diversos intervenientes do processo de supervisao,
o que lhe permitiu desenvolver capacidades de colaboracao e reflexao essenciais
a profissao docente.
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4+INTERVENCAO EDUCATIVA

Todas as criancgas sao capazes de aprender e os professores estdo diante
do desafio de promover esse processo.
Marilena Bittar, Luiz Pais & José Freitas, 2013

4.1.CARATERIZACAO DOS CONTEXTOS EDUCATIVOS E PRATICA
PEDAGOGICA DESENVOLVIDA

Conhecer os alunos é essencial para a promocao de praticas pedagogicas
contextualizadas. Assim, descobrir as especificidades do contexto em que se
atua permite a promocao de uma aprendizagem significativa para as criancas.

Nesse sentido, procurou-se obter informacoes junto dos professores
cooperantes e na pesquisa de documentos orientadores, tais como: o “Plano
Plurianual de Melhoria” TEIP, o Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas
e o Plano de turma, para planificar, de forma mais consistente e adequada ao
contexto educativo.

4.1.1. Breve referéncia ao Agrupamento

O agrupamento onde foi realizada a Pratica de Ensino Supervisionada é
constituido por onze escolas pertencentes aos concelhos da Maia e de
Gondomar, integrando a educacdo pré-escolar e todos os ciclos do Ensino
Basico.

Relativamente ao ano letivo 2018/2019, o agrupamento acolheu 1812 alunos:
268 do Pré-escolar, 780 do 1.° Ciclo, 237 do 2.° Ciclo, 506 do 3.° Ciclo e 21 do

secundario. Encontra-se abrangido pelo programa Territorios Educativos de
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Intervencao Prioritaria, pois localiza-se numa zona marcada por graves
problemas sociais, econdmicos e culturais.

O contexto social no qual esti inserido o agrupamento é, em parte,
caraterizado pela existéncia de dificuldades econ6micas, insucesso escolar e
uma fragil relacdo escola-familia. Apresenta ainda, uma taxa significativa de
retencoes, com valores superiores a 26% de alunos beneficiarios de ac¢ao social
escolar, que demonstra agravar-se no 3° Ciclo, uma vez que quase 40% dos
alunos beneficidrios ja foram retidos por abandono, falta de aproveitamento
e/ou assiduidade. Numa linha complementar, é importante referir que desde
que foi incluido no programa, em 2006, alcanc¢ou alguns resultados positivos no
combate ao insucesso, abandono escolar e indisciplina.

Perante as dificuldades, o agrupamento assume como objetivos prioritarios
TEIP: “garantir a inclusao de todos os alunos”, “melhorar a qualidade do ensino
e da aprendizagem”, “operacionalizar o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade”, “promover o exercicio de uma cidadania ativa e informada”,
“prevenir o abandono”, “absentismo e indisciplina dos alunos”.

Para dar resposta a estes objetivos, esta organizacao escolar oferece uma
diversidade de oferta curricular de acordo com as necessidades e interesses dos
alunos e implementa medidas de apoio que garantam a equidade, que
assegurem as melhores condi¢oes a aprendizagem dos alunos e estimula a
participacao dos pais na vida escolar.

Perante os desafios colocados pela entrada em vigor dos Decretos-Lei n.°
54/2018 e 55/2018 e em funcao do novo documento estruturante da Educacao:
0 Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, o agrupamento
reconstruiu o Plano Plurianual de Melhoria com o intuito de melhorar
efetivamente o processo ensino e aprendizagem dos seus alunos. Mobilizaram a
comunidade envolvida e detetaram os principais pontos a melhorar e assim,
definiu-se um conjunto de acées de melhoria que visam o real envolvimento do
aluno no seu percurso escolar e o envolvimento da escola, dos docentes e da
familia/comunidade no percurso escolar do aluno.

Dessa forma, apostou em planos de acdo como: apoio curricular entre pares,
contratos para o sucesso, acompanhamento tutorial individual, salas de estudo,
um Clube de Apoio a Inclusao e projeto Investir na Capacidade, um
laboratoério/Oficina de Ciéncias sociais e humanas, um gabinete de psicologia,
entre outros (PPM, 2019).
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Por fim, salienta-se que existem planos e estratégias comuns a todas as
escolas pertencentes ao agrupamento, mas também s3o visiveis
particularidades e dinamicas especificas de cada escola, conforme as
necessidades verificadas. Sendo assim, em seguida, carateriza-se cada um dos
contextos.

4.1.2.Escola Basica do 1.°© CEB

Caraterizacao do espaco

A Escola Basica localiza-se numa freguesia com cerca de 8 Km?

e 27 500
habitantes, relativamente afastada do centro do concelho em que se insere e
integra maioritariamente criancas da zona local.

Esta é constituida por um edificio principal dividido em duas partes. Cada
parte possui dois pisos, sendo que na primeira divisao encontra-se no 1.° piso a
sala destinada a turma de 3.° ano e a sala de professores e no segundo piso a
sala do 4.° ano e uma éarea destinada ao apoio. Quanto a segunda divisao
encontra-se a sala da turma de 2.° ano e a biblioteca no piso de baixo e em cima
a sala do 1.° e 2.2 ano, bem como uma sala destinada as sessoes de apoio. Além
disso, possui um edificio relativamente novo e moderno, destinado a educacao
pré-escolar composto por duas salas e a cantina da escola e um outro edificio
mais pequeno que é utilizado como ginésio.

Todas as salas destinadas ao 1.° CEB possuem um quadro interativo,
computador e mesas e cadeiras novas, exclusive as destinadas ao apoio escolar
que possuem mesas e cadeiras mais antigas. As divisdes da escola, no geral,
apresentam uma boa iluminacdo devido a existéncia de janelas grandes,
principalmente o edificio destinado ao pré-escolar, que foi reformulado
recentemente.

Contudo, a biblioteca é o espaco mais escuro e apresenta uma pequena
variedade de materiais e recursos, sendo que a maioria dos livros foram doados
pelas familias e membros da comunidade educativa. Além disso, ¢é
frequentemente utilizada para celebracoes, uma vez que existe uma boa relacao

escola-familia, que em conjunto, organizam diversos eventos.
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Este aspeto é superado pela biblioteca itinerante, que visita a escola com
alguma regularidade e permite aos alunos interessados requisitar livros e ao
mesmo tempo, promover a leitura e o uso de livros pelas criancas.

A escola é rodeada por um espaco exterior de grande dimensao, composto
por um campo de futebol, um parque destinado aos alunos do 1.° CEB e um
parque infantil destinado as turmas do pré-escolar (inaugurado no presente
ano). Observa-se ainda a existéncia de espacgo destinado ao cultivo (pequenas
hortas) na parte detras do edificio principal e vestigios de espagos verdes como
arvores e algumas plantas. Quanto aos espagos exteriores cobertos sao
relativamente escassos, dado que apenas existe uma pequena zona coberta atras
dos edificios principais e por isso, normalmente as criancas ficam dentro dos
edificios em tempo de chuva.

Como ja foi referido acima, a escola promove vérias celebragdes entre as
quais: as épocas festivas, a festa das madrinhas, entre outras e participa em
varios projetos promovidos pelo agrupamento bem como pela camara
municipal. Expoe todos os certificados e conquistas na sala de professores, onde
acolhe os visitantes e membros da comunidade educativa.

Relativamente a sala da turma 4.°F, onde foram desenvolvidas as sessoes,
possui uma boa area, boas condigdes fisicas e alguns recursos didaticos em bom
estado. As mesas estao dispostas em trés filas, mas sdo reorganizadas consoante
as atividades implementadas. Numa das paredes encontra-se o quadro
interativo e um quadro branco ao lado, seguido pela secretaria da professora.
Encontram-se ainda armarios encostados a duas paredes com materiais
diversos e uma parede destinada a exposicao de trabalhos (figura 1).
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Figura 1 Parede destinada a exposi¢do dos trabalhos das criancas

Caraterizacao da turma 4.°F

A turma era constituida por 24 alunos, sendo que 11 estudantes eram do sexo
masculino e 13 do sexo feminino, com idades compreendidas entre 9 e 10 anos.
Entretanto, no 2° Periodo o nimero de elementos sofreu uma alteracao porque
um deles foi transferido para outra escola devido a questoes familiares, tendo
sido acolhido por um lar junto com os irmaos.

O grupo, no geral, foi acompanhado pela docente cooperante desde o 1.° ano
de escolaridade, exceto um estudante. Carateriza-se por ser heterogéneo, pois
apresenta ritmos de aprendizagens diferentes e dificuldades distintas. Porém,
evidencia-se que é na area de Matematica que possuem mais dificuldades,
principalmente na interpretacdo e resolucdo de problemas que, em parte,
possivelmente advém das dificuldades de interpretacao na area do Portugués.

Para além disso, existem seis alunos que apresentam dificuldades de
aprendizagem, sendo que frequentam o apoio duas vezes por semana, cerca de
uma hora e meia por sessdo. A professora titular e o professor do apoio
trabalham de forma colaborativa, discutindo entre si as tarefas que os alunos
devem desempenhar nessas sessoes e as melhores estratégias para combater o
insucesso de cada um dos alunos.

Apesar de existirem algumas dificuldades, os resultados das avaliac6es sao
satisfatorios sendo que apenas quatro estudantes apresentam resultados
negativos na area curricular de matematica.
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Quanto ao comportamento, a turma, no geral, é assidua e pontual
excetuando um aluno que falta constantemente e/ou se atrasa devido a auséncia
do encarregado de educacdo que se desloca ao seu pais de origem com
regularidade. Carateriza-se ainda por ter alguns problemas relacionais entre si
e com as outras turmas, porém superam as suas diferencas em funcao de um
objetivo comum. Por isso, tornou-se essencial desenvolver tarefas que os
aproximasse e promovesse uma maior afetividade entre eles, ou seja, um bom
relacionamento interpessoal.

No que diz respeito a relacao escola-familia, existe uma relacao de confianca
e partilha entre a maioria dos encarregados de educacao e o professor. Existindo
diversas atividades organizadas em conjunto, preocupando-se por garantir um
processo de ensino e aprendizagem de qualidade aos alunos.

A professora mantém uma relacao afetuosa e saudavel com os alunos,
utilizando um tom adequado na comunicacao com eles. As experiéncias de
aprendizagem consistem essencialmente na resolucdo de fichas do manual
adotado individualmente ou a pares, o que lhe permite circular pela sala e apoiar
os alunos que apresentem maiores dificuldades. Para além disso, recorre as
tecnologias para pesquisar sobre um determinado tema, realizar correc¢des orais
ou solicita correcoes aos alunos no quadro interativo com a sua ajuda.

A turma é interessada, participativa e empenhada, procura superar as suas
dificuldades recorrendo a docente ou aos colegas, mas nao gosta de participar
na aula quando nao se sente confiante em relacdo ao contetido por medo de
errar.

Ao longo das sessoOes, compreendeu-se que os alunos apresentam uma maior
motivacgao e curiosidade perante a utilizacao de materiais e recursos diferentes
e/ou no trabalho em grupo, bem como, no recurso a jogos ou descoberta de

mensagens.

4.1.3.Pratica pedagogica no 1.° CEB

Considerando a importancia do desenvolvimento do conhecimento como um

todo - uma vez que recorrer a experiéncias de aprendizagem que envolvem
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diferentes 4reas de saber, permite o desenvolvimento de conhecimentos mais
significativos (Leite, 2012) -, o presente capitulo nao se divide por areas, mas
pretende apresentar alguns percursos de aula coerentes que relacionaram
diferentes contetidos, tendo como principal pressuposto a articulagao
curricular.

Quando se referem a articulacao curricular pode ser em trés sentidos
diferentes: da multidisciplinaridade, da interdisciplinaridade ou da
transdisciplinaridade.

A multidisciplinaridade consiste em associar/integrar disciplinas, sem
modificar os processos proprios de cada uma, apenas cooperando e
estabelecendo algumas relacoes entre si (Bicalho & Oliveira, 2011; Leite, 2012).
Enquanto que interdisciplinaridade supera as fronteiras disciplinares,
incorporando saberes de diversas areas com o objetivo de os integrar e
convergirem para uma visao mais ampla das situagoes (Boaventura, 2014; Leite,
2012).

No que diz respeito a transdisciplinaridade, esta consiste numa proposta
transformadora, que pensa as praticas pedagogicas integrando as diversas areas
de saber de uma forma coesa para que os alunos compreendam os temas e
questdes transversais/globais e desenvolvam conhecimento (Barbosa, Aradjo &
Ferreira, 2016). Neste caso,

deixa de existir o parcelamento das disciplinas, embora se tenham por base
os seus conhecimentos. Por isso, este tipo de organizacdo corresponde ao
grau maximo de coordenacdo entre as disciplinas e interdisciplinas e é
apontada como facilitadora da interpretacao e compreensao das realidades

na sua extensao e complexidade (Leite, 2012, p.88),

com intuito de desenvolver o espirito critico e formar cidadaos
informados, capazes de compreender os problemas sociais, tomar

decisoes conscientes e adotar comportamentos para o bem comum.

A integracdo de saberes exigiu um trabalho colaborativo com o par
pedagogico, o que potencia a qualificacao profissional, uma vez que implica a
mobilizacao de saberes e o recurso a processos de dialogo para tomar decisoes
e exige um aprofundamento dos conceitos de educacdo, docéncia e
aprendizagem (Leite & Pinto, 2016). Para tal, a maioria das aulas foram
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planeadas, discutidas e refletidas, em conjunto, ou seja, o par pedagogico
procurou ultrapassar as dificuldades especificas de cada uma das professoras
em formacao, enriquecer a dinamica formativa e, ainda, construir experiéncias
de aprendizagem ricas, com o objetivo de promover um ensino potencialmente
promotor de aprendizagens significativas.

Assim, as planificacoes foram elaboradas pelo par pedagogico e por isso,
algumas das aulas foram asseguradas pelas duas professoras estagiarias e o
plano de aula, em apéndice, compila todo o percurso de aula.

Complementando o referido, e partindo do trabalho de Duarte e Moreira
(2019) podemos considerar que, numa linha potencialmente contraria a
apresentada, que os classicos métodos expositivos ainda sdo comuns na sala de
aula do 1.° CEB. Tendo consciéncia dessa realidade, procurou-se desenvolver
diferentes atividades que contrariassem essa tendéncia como os trabalhos em
pares ou em grupo, pois permitem que os alunos assumam o papel central da
sua aprendizagem e o desenvolvimento de competéncias sociais,
principalmente o respeito pelo outro (Sabino, 2015). Esta forma de organizagao
permite ainda que as criancas recorram a ajuda dos colegas, promovendo a
entreajuda e cooperacao (Clérigo, Alves, Piscalho & Cardona, 2017), bem como,
desenvolver a autonomia dos alunos na procura de respostas para os seus
problemas (Rodrigues, Gameiro, Oliveira, Saraiva & Ribeiro, 2019).

Outro aspeto a considerar é o facto de que para assegurar um ensino de
qualidade aos alunos é necessério criar um ambiente favoravel a aprendizagem,
selecionar estratégias pedagogicas relevantes e estimulantes que promovam a
motivacdo por aprender e possibilitem vivenciar o sucesso, promover a
curiosidade (Verissimo, 2013). Sendo assim, apés a introdug¢do das principais
linhas orientadoras da pratica pedagogica desenvolvida apresentam-se de
seguida os planos de aula e algumas reflexdes sobre as experiéncias de
aprendizagem promovidas.

A planificacio das sessOes consistiu num elemento essencial para
“selecionar, organizar e apresentar o conteudo ao aluno, recorrendo a
imaginacao e criatividade, a fim de garantir o interesse do aluno e ao mesmo
tempo ir ao encontro das suas necessidades” (Santos, Cardoso & Lacerda, 2016,
P-1046) e ainda, conseguir uma visao geral das sessoes desenvolvidas.

Tendo em conta que uma das aprendizagens essenciais do 4.° ano de

escolaridade consiste em “relacionar o aumento da populacao mundial e do
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consumo de bens com alteragdes na qualidade do ambiente (destruicdo de
florestas, poluicao, esgotamento de recursos, extincdo de espécies, etc.),
reconhecendo a necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que
minimizem o impacto negativo” (ME, 2018, p.10) e que se pretende que os
alunos a saida da escolaridade obrigatéria sejam capazes de “manifestar
consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando
colaborativamente para o bem comum, com vista a constru¢do de um futuro
sustentavel” (ME, 2017, p. 27), verificou-se a importancia de desenvolver
atividades que levassem os alunos a compreender a importancia de poupar agua
para o bem comum da sociedade.

Sendo assim, segue-se um esquema-sintese das aulas (figura 2) em que se
abordou o tema global “Agua”, integrando as diversas areas do curriculo, de
uma forma coordenada.
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Figura 2 Esquema-sintese das sessoes referentes ao tema "Poupanca de agua”

Num primeiro momento, a turma foi organizada em grupos estratégicos
escolhidos previamente, com base em quatro fatores: as “exigéncias da atividade
proposta”, o “tempo disponivel”, “a complexidade da atividade” e as
“competéncias sociais” (Reis, 2013) e assim, foram formados quatro grupos: 3
constituidos por 6 elementos e 1 por 5. Sendo que ja conheciamos as
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especificidades de cada elemento da turma e sabiamos que esta nado vivenciava
muitos momentos de trabalho em grupo, considerou-se importante serem
grupos de 5/6 elementos que conseguissem relacionar-se entre si e se
incentivassem na realizacao das tarefas.

Organizou-se entao o espaco de forma a cada grupo conseguir interagir com
os diferentes elementos e “facilitar a ocorréncia do feedback, a interacao
comunicativa do grupo, a estimulagao positiva e o controlo de comportamento”
(Lopes & Silva, 2009, p.17).

Tendo em consideracdo a pedagogia da participacdo, na qual a
intencionalidade educativa atenta aos propodsitos das criancas para criar
situacoes de aprendizagem (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2017), pediu-
se a turma que trouxessem uma fatura da agua que a sua familia gastava para
criar uma atividade de analise de dados significativa para as criancas. Além
disso, a primeira tarefa proposta foi a construcao de uma noticia, partindo do
titulo de uma noticia do ZAP “Portugal é o segundo pais europeu que mais agua
gasta per capita”. Com esta tarefa, os grupos tiveram oportunidade de prever o
corpo da noticia assim como de gravar um elemento do grupo a apresenta-la, de
forma a criar um instrumento relevante para eles, que seria utilizado no
percurso de aula. Esta atividade permitiu ainda, descortinar os conhecimentos
prévios que as criangas possuiam e confrontarem-nos com a noticia original e
os dados das faturas e desenvolver novos conhecimentos.

Evidencia-se que identificar os conhecimentos prévios dos alunos é uma
estratégia que facilita o planeamento das atividades, simplifica a definicao do
objetivo de cada aula e a avaliagdo, comparando o que os alunos ja sabiam com
os conhecimentos que possuem no final das intervencoes (Lanuti & Junior,
2015). Portanto, a atividade proposta permitiu construir atividades que
promovessem novos conhecimentos, partindo das concecoes prévias dos

alunos.

Sessao “A poupanca de agua e os gastos das familias”
No caso da primeira sessao do tema em questao (cf. apéndice 2), a aula foi da
responsabilidade do par pedagbgico numa fase inicial, em que as criancas

visualizaram o “telejornal” construido, confrontaram os seus textos com a
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noticia original e interpretaram-na (cf. apéndice 3), em grande grupo, com a
orientacao do par pedagogico.

A segunda parte da aula consistia na analise dos dados recolhidos nas faturas
que as criancas trouxeram e na construcdo de um panfleto com algumas
medidas de poupanca de 4gua nos grupos definidos previamente.

Assim, partir de uma situacao real e recolher os dados das faturas de agua
das familias dos alunos do contexto para serem utilizados nas experiéncias de
aprendizagem torna o ensino relevante para as criancas, uma vez que “partir da
realidade, construir e reconstruir conhecimento sobre ela através da atividade e
voltar de novo a realidade é um ciclo fundamental para a aprendizagem
significativa” (Alonso, 2002, p.70). Na construcao e realizacdo da atividade,
garantiu-se o anonimato, preservando a privacidade das criancas e respetivas
familias.

A turma analisou um grafico construido com os dados recolhidos na fatura,
indicando qual familia gastava mais agua por més e calculou os litros de agua
correspondentes a cada elemento familiar (cf. apéndice 4). Assim, verificaram e
compreenderam que umas familias gastavam mais do que outras e que nem
sempre dependia do ntimero de elementos, o que os fez refletir sobre o que
podia ser feito para diminuir os gastos.

Importa salientar que “a oportunidade de articular o ensino de matematica
aos interesses e vivéncias dos estudantes, através da unido dos seus
conhecimentos prévios, situagoes vivenciadas em seu cotidiano, e as idealizadas
em sala de aula sao possibilidades de um ensino diferenciado” (Azambuja, 2013,
P-14) que motivam os alunos para a aprendizagem, pois suscitam um interesse
pessoal e permitem relacionar os conhecimentos com o seu dia-a-dia e
desenvolver novos conhecimentos. Neste caso, foi evidente pela curiosidade que
demonstraram em relacao a utilizacao que as professoras estagiarias iriam
atribuir as faturas que trouxeram e ao entusiasmo durante a analise dos dados
em que questionavam quais foram as familias selecionadas para a tarefa
construida.

A seguir a discussao sobre as situacoes em que gastavam mais agua em casa,
propos-se que construissem um infografico (cf. apéndice 5), em grupos. Como é
importante promover o desenvolvimento de capacidades para resolver situacoes
novas e dado que esperamos que os alunos mobilizem os conhecimentos que

possuem em diferentes contextos de vida, assumindo o conhecimento como
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flexivel (Silva, 2009) considera-se que a mobilizacdo dos conhecimentos
desenvolvidos ao longo da sessao na construcao de um infografico, permitiu-
lhes compreender a pertinéncia e utilidade das aprendizagens para desafios
futuros.

Apos terem-se organizado em grupos e comecarem a construir o infografico,
recorrendo aos tablets, foi visivel algumas dificuldades e dividas sobre a tarefa
que lhes tinha sido proposta, pois era evidente que a turma nao sabia o que era
um infografico e ndo tinha percebido a primeira explicacdo. Perante isso, a
professora estagiaria focou a atengdo da turma numa explicacdo grupal mais
clara e especifica (cf. Apéndice 6), uma vez que a fun¢ao do professor é orientar
os alunos no seu processo de aprendizagem e para tal, os objetivos das
atividades devem ser explicitos e atingiveis pois s6 uma orientacdo clara
promove a motivacao e o envolvimento dos alunos e os direciona para a sua
aprendizagem (Silva & Lopes, 2016).

Professora Estagiaria: Como verifiquei que estdo com
dificuldades em comecar, vamos recapitular. Vocés vdo construir
um infografico sobre a poupanca de dgua.

Aluno M: Mas o que é um infogrdfico? Ndo entendi.

Professora Estagiaria: é um instrumento que através de
imagens e um pequeno texto transmite informacoes. Como por
exemplo, este. (aponta para o quadro). Digam-me uma medida de
poupanca de dagua.

Aluno S: Fechar as torneiras enquanto lavamos os dentes.
Aluno R: Evitar regar os jardins em alturas de calor.
Professora Estagiaria: Boa. Entdo, o que se pretende é que
selecionem cinco medidas e imagens que as ilustrem e de seguida,
escrevam no vosso infografico e colem as imagens, em grupo.

No que diz respeito a avaliacao da aula, solicitou-se que respondessem a trés
questoes (cf. apéndice 7) “Qual o momento que mais gostaste da aula?”, “O que
aprendeste?” e “Gostarias de saber mais sobre...” (apéndice 6), e desta forma,
conseguiu-se perceber se a turma tinha compreendido e avaliar a acao da
docente, com o intuito de alterar a organizacao e as atividades promovidas de
acordo com as necessidades dos alunos. Esta dindmica de avaliacao possibilita
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avaliar sem dispensar muito tempo de aula e acompanhar as dificuldades e
aprendizagens dos alunos (Gatti, 2003).

As atividades desenvolvidas revelaram ser estratégias promotoras de
trabalho auténomo, bem como, facilitadoras do bom relacionamento entre os
elementos de cada grupo, que se apoiavam em funcdo do objetivo comum.
Apesar disso, foi notério que para proporcionar a autonomia dos alunos é
necessario facilitar o ambiente de aprendizagem e ser claro na explicacdo da
atividade e seus objetivos.

Sessao “Construcao e selecao do logotipo para a campanha”

A segunda sessao (cf. apéndice 8) que se apresenta consistiu na construcao
de um logbtipo para a campanha de sensibilizacdo para a poupanca de agua
desenvolvida pela turma e para a participacao no concurso “Vamos poupar agua
com o Pafi”.

Sendo assim, as atividades propostas articularam a area de Educacao
Artistica com Estudo do Meio. Pretendia-se que os alunos fossem capazes de
“integrar a linguagem das artes visuais, assim como véarias técnicas de
expressao” (ME, 2018) e desenhassem um logdtipo, tendo em conta a
importancia do uso eficiente e refletido dos recursos hidricos para o planeta,
dado que estes devem ser capazes de “identificar situacdes ambientalmente
criticas que indiciem praticas de gestdo desadequada dos recursos hidricos”
(ME, 2018).

Esta sessdao letiva orientou-se em torno de dois pressupostos que sao
fundamentais no ensino: a educacao ambiental e o ensino democréatico. Sendo
que a educacao tem a capacidade de promover valores e transformacées nos
alunos sobre a forma como veem o mundo e como se deve agir, o que possibilita
conscientizar para a preservacao e poupanca dos recursos (Medeiros,
Mendonca, Sousa & Oliveira, 2011) a promocao de atividades que incentivem os
alunos a pensar sobre o impacto humano na natureza e em que construam
instrumentos de sensibilizacdo para a comunidade em que se inserem sera uma
forma de desenvolver a consciéncia ambiental.

A turma foi entdo distribuida pelos grupos definidos previamente para todas
as sessoes do projeto e solicitou-se que construissem um logétipo sobre a
poupanca da agua e/ou protecao dos meios ambientes. Assim, promoveu-se a

discussao partilhada entre grupos e a “busca de uma nova postura que direcione

31



o convivio em conformidade com a natureza e os seres-vivos nela contidos”
(Lopes, 2011, p.22), refletindo sobre os conhecimentos e as crencas que
possuem, de forma a chegar a um consenso sobre o que era importante estar
representado no logotipo.

Aluno D: Professora, podemos fazer dois logotipos e vocé escolhe?
Professora Estagiaria: Eu ndo vou escolher, vocés sdo um
grupo devem decidir em conjunto o que irdo entregar.

Aluno D: Mas temos ideias diferentes.

Professora Estagiaria: Falem e decidam o que vao fazer, s6
sera recolhido um logétipo do grupo. Tomem decisoes em conjunto.

Inicialmente, os grupos demonstraram algumas dificuldades em iniciar a
proposta de trabalho, sem serem capazes de tomar decis6es em grupo. Apesar
disso, passado alguns minutos, surgiram os primeiros esbocos, dois grupos
desenharam gotas de 4gua e um deles personificou-a, atribuindo-lhe
carateristicas humanas. J4 outro grupo, associou o seu logbtipo ao pais, tendo
em conta algumas propriedades da bandeira portuguesa (as cores). E o altimo
optou por desenhar dois logbtipos, apesar de terem sido informados que s6
poderiam entregar um no final e que teriam de ser eles a escolher.

Tendo isso em conta, o dltimo grupo, a determinada altura comecou a juntar
particularidades de ambos os logbtipos construidos para no final s6 entregarem
um. Ou seja, apesar das diferencas entre eles e algumas confusoées iniciais foram
capazes de tomar decisoes coletivamente.

Importa referir que a turma gosta de trabalhar em grupo mas apresenta
algumas dificuldades, uma vez que esta dinamica “exige competéncias de
raciocinio elevadas, tais como a formulacdo e resolucao de problemas,
raciocinio critico e a capacidade para proporcionar aos outros feedback
construtivo, para se poder avancar” (Laghigna, 2017), que sao capacidades que
se desenvolvem ao longo do tempo, participando em diversas atividades deste
cariz.

Apods a construgao, os logotipos passaram pelos diversos grupos e solicitou-
se que cada um deles apontasse os aspetos fortes e fracos do seu logotipo e dos
restantes grupos. Esta tarefa causou alguma confusiao na turma, o que
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demonstrou dificuldades em avaliar o que foi desenvolvido por si e pelos seus
colegas.

A capacidade de autoavaliar o seu desempenho permite a autorregulacao da
sua aprendizagem, através de um processo reflexivo e consciente sobre os
resultados e acOes desenvolvidas, objetivando a melhoria e reajustacao das
estratégias cognitivas adotadas e o proprio sucesso nas proximas tarefas e
consequentemente no seu processo de ensino e aprendizagem (Marques, 2015).
Além do mencionado, estas atividades de reflexao sobre o proprio trabalho e o
trabalho dos colegas permite o desenvolvimento do pensamento critico,
contribuindo para a formacao de cidadaos reflexivos e autbnomos, capazes de
refletir e agir na sociedade de hoje (Vieira, 2017).

Apo6s uma breve discussdo entre os elementos de cada grupo sobre os
diferentes logobtipos, cada grupo apresentou o resultado do seu trabalho e
justificou as suas opcoes, confrontando as suas opinidoes com as dos restantes
colegas.

De seguida, informou-se a turma de que cada elemento iria votar no logétipo
que considerava ser o melhor para a campanha e a participacdo no concurso.
Assim, desenvolveu-se uma atividade que permitisse aos alunos “conhecer
principios essenciais da democracia” e “participar em acoes promotoras de um
clima de paz e de democracia na escola e na comunidade” (ME, 2016), ou seja,
participarem numa votacdo democratica que iria decidir qual o logétipo a
utilizar.

Torna-se crucial promover experiéncias que, por um lado mimetizem as
dindmicas formais dos processos democraticos e por outro, reconhecam os
estudantes como agentes sociais capazes, ou seja, privilegiar acdes de vivéncia
de valores e praticas democraticas, de forma a salvaguardar os direitos humanos
dos alunos e promover o respeito pelos outros (Duarte, Lopez, Diogo & Lopez,
2019).

Distribuiu-se os boletins de voto (cf. apéndice 9) e cada um votou de acordo
com o que consideravam ter as melhores carateristicas. O principal objetivo da
atividade consistiu em proporcionar um momento democratico, que os fizesse
compreender um dos direitos individuais — o direito ao voto. Recolheu-se os
votos e selecionou-se um aluno para abri-los e dizer alto a opcao indicada,
registando-se no quadro os votos para cada um dos logotipos (cf. apéndice 10).

A turma, na maioria, optou pelo logdtipo que possuia mais elementos
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associados ao desperdicio da 4gua (como as torneiras abertas, o planeta...), ou
seja, votaram independentemente dos autores, tendo em conta as carateristicas
de cada uma das opc¢oes, como evidenciado na figura 3.

Figura 3 Pontos fortes e fracos referidos pelos alunos e numero de votos

As atividades desenvolvidas nesta sessao de trabalho apresentaram diversas
potencialidades, tais como: desenvolver a consciéncia ambiental, a capacidade
de apreciar e argumentar sobre o proprio trabalho e o dos outros e a
possibilidade de tomar decisdes no seu percurso escolar, de forma democrética.

As duas sessoes descritas acima foram exemplos da possibilidade de abordar
os conteudos e promover um ensino articulado, ou seja, de uma forma coesa,
sem separacoes (rigidas) por areas de saber. Contudo, nem todas as aulas foram
desenvolvidas em funcao deste projeto e por isso, de seguida apresentam-se
duas aulas com enfoque em uma determinada area especifica, mas com ligagoes
efetivas a outras componentes curriculares, ou seja, foram desenvolvidas de
uma forma multidisciplinar.

Dado que um dos conteudos definidos para o 4.° ano é “Reconhecer a
agricultura, pecuaria, silvicultura, pesca, indtstria, comércio e servicos como
actividades economicas importantes em Portugal” (ME, 2004), o par
pedagogico considerou que seria interessante desenvolver algumas sessoes
sobre os setores das atividades econémicas do nosso pais. Sendo assim,

34



organizou-se de forma a abordar todas as atividades apresentadas no esquema
abaixo (figura 4), dividindo entre si as diferentes atividades, tendo em conta que
as diversas sessOes deveriam considerar potenciais articulacbes entre as
diversas areas curriculares.

Resumindo, as duas sessoes descritas a seguir tiveram maior enfoque numa
determinada area, mas pretendeu possibilitar a criagao de relagdes entre varios
conhecimentos de diferentes areas.

Carateristicas de
um terreno fértil

Agricultura Foco: Estudo do

Meio

Pecuaria

Setor
primario

Sivicultura

Pesca

atividades
econodmicas

Setor

secundario Inddstria

O trabalhode um

Setor Servigos arquiteto
terciario

Foco: Matematica

Figura 4 Esquema dos contetidos abordados no Gmbito do tema "Setores das
atividades econémicas”

Sessao “Utilidades do solo e carateristicas de um terreno
aravel”

Como uma das aprendizagens essenciais definidas para o 4° ano consiste em
“Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas
propriedades (cor, textura, dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua
aplicabilidade” (ME, 2018), apés uma professora estagiaria ter abordado os
setores e a agricultura biolégica, definiu-se uma sessao que permitisse as
criancas desenvolver conhecimentos sobre o solo: as utilizacoes que o homem
lhe atribui, os tipos de solo e condicoes basicas para a agricultura.

“As criancas sao cientistas ativos que procuram, constantemente, satisfazer
a sua insaciavel curiosidade sobre o mundo que as rodeia” (Nascimento, Barbot,
Maia-Lima, Pinto & Couto, 2017), construindo conhecimentos cientificos
através da comunicacao, observacao e experiéncia. Assim, o percurso didatico
tracado foi construido com recurso a um modelo designado por situacao
formativa, que consiste numa modelagdo didatica que ajuda a organizar o
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ensino em funcao das aprendizagens das criancgas (Lopes, 2004) e por isso, é
considerada uma oOtima ferramenta para a planificacio. A sua construcao
assenta em sete pontos: i) identificacdo de um problema; ii) organizacao de uma
situacao fisica a estudar (recursos, materiais, entre outros); iii) selecionar as
ferramentas de mediacao essenciais a aula; iv) levantar as concecoes prévias dos
alunos; v) definir os objetivos e competéncias a alcancar e vi) definicdao das
tarefas.

Esta forma de planificar permitiu refletir previamente sobre quais devem ser
as mediacoes do docente ao longo do percurso de aula (Lopes, Cravino, Branco,
Saraiva & Silva, 2008), o que permitiu minimizar as interveng¢des do docente e
focalizar o processo ensino e aprendizagem nas criancas.

Sendo assim, como se pode ver na situacao formativa (cf. apéndice 11) a aula
iniciou-se com uma charada (cf. apéndice 12), que despertou o interesse dos
alunos. Convocar a curiosidade das criancas desperta a imaginacao, a intuicao,
a procura de respostas, o que potencia o desenvolvimento da crianca, por isso,
¢é essencial que as criancas tenham curiosidade por aprender (Bertuncello &
Bortoleto, 2017).

A charada apresentada a turma, era referente ao solo e foi um 6timo recurso
para levantar o assunto da aula, sem ter sido o professor a referir no inicio qual
seria. Contudo, nao foram exploradas todas as suas potencialidades, uma vez
que a mestranda nao analisou detalhadamente o significado e as respostas que
todos os alunos apresentaram devido a escassez de tempo.

Apos o levantamento do tema central da aula, em grande grupo preencheu-
se um esquema-sintese (cf. apéndice 13) que contempla as principais utilidades
que o ser humano atribui ao solo: suporte e agricultura, bem como as principais
carateristicas de um terreno fértil, ou seja, indicado para a agricultura. Salienta-
se que os esquema-sintese sao meios didaticos que permitem a organizacao da
informacao do geral para o particular, o que permite ao aluno construir e
relacionar o seu proprio conhecimento e assim, a sua utilizagdo promove a
motivacao e facilita o estudo autonomo (Ferreira, 2014).

De seguida, projetou-se um voki que pedia ajuda as criancas na descoberta
do solo “adequado” a plantacdo de uma planta que lhe tinham fornecido. O
recurso a esta ferramenta justifica-se por permitir criar atividades lidicas para
despertar o interesse dos alunos (Antunes, 2012), neste caso especifico,
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permitiu apresentar a tarefa de uma forma mais lidica e apelativa para as
criancas.

Enquanto o avatar construido apresentava a situacao-problema a turma, o
docente expos trés solos diferentes: um arenoso, um argiloso e um humoso
(recolhido na horta da escola). A utilizacdo de recursos familiares ao contexto-
alvo apresenta um significado diferente para as criangas, principalmente se
depois de construirem conhecimento o aplicarem numa situacao familiar, por
isso, pretendia-se que a turma reconhecesse que o solo da horta da escola era o
mais adequado para uma possivel plantacdo e assim, posteriormente,
plantassem.

Considerando que o trabalho experimental é um dos principais pressupostos
do ensino em Ciéncias, planeou-se uma atividade experimental de forma a
promover

a estimulacao do aluno relativamente ao conhecimento cientifico, na
medida em que criam conflito cognitivo, possibilitam a previsdo, a
observacao, a comparacao e a reflexdo que induzem a mudanca conceptual
e a construcao do “verdadeiro” conhecimento cientifico, direccionando o
aluno para a aquisicdo de niveis de conhecimento de complexidade e
abrangéncia crescente (Sousa, 2012, p.17-18).

Assim, desenvolveu-se uma experiéncia de aprendizagem em que as criancas
analisaram diferentes solos e estudaram uma das propriedades do solo: a
permeabilidade. Construiu-se ainda uma carta de planificacdo semipreenchida
(cf. apéndice 14), que deveriam completar ao logo da atividade experimental (cf.
apéndice 15).

Professora Estagiaria: Que condicoes basicas necessita uma
planta para sobreviver?

Aluno M: Agua?

Aluno S: Matéria organica?

Professora Estagiaria: Todas necessitam da mesma
quantidade de agua?

Aluno T: Nao, depende da planta.

Professora Estagiaria: E os solos? Captam a mesma
quantidade de agua?

Aluno T: Penso que nao.
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Aluno S: Ha solos que captam mais dgua do que outros, por isso,
nem todos sao “bons” para plantar.

A experiéncia com os solos é mais complexa do que aparenta e os resultados
esperados nao foram alcancados, porque o suposto solo fértil estava demasiado
molhado e deixou passar toda a dgua, o solo argiloso nao reteve a agua pois
estava seco e duro e houve um erro de medicao, dado que os solos nao foram
todos compactados no inicio da experiéncia. HA uma série de variaveis que
dificultam o sucesso da experiéncia em causa: a quantidade de solo e de agua, a
humidade e a compactacao.

Apesar disso, a turma conseguiu compreender as fragilidades da experiéncia
e os resultados que deveriam ter alcancado, compreendendo, ainda a existéncia
de variaveis que tém implicagdes no processo cientifico, aproximando-os aquilo
que ¢ a realidade de um cientista.

A tltima atividade de antecipacao e apresentacdo das noticias (figura 4)
partindo do titulo (cf. apéndice 16) foi uma das que mais entusiasmou e divertiu
a turma, dado que lhes permitiu partilhar os conhecimentos que ja possuiam
sobre a poluicao do solo e descobrir novos, de uma forma lddica. Importa referir
que “participar com empenho em atividades de expressdo oral orientada,
respeitando regras e papéis especificos” e “antecipar o(s) tema(s) com base em
nocoes elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.)” (ME,
2018) sao capacidades a desenvolver nos alunos e esta tultima atividade
promoveu esse desenvolvimento de uma forma apelativa para as criancas.
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Figura 5 Aluno a preparar-se para apresentar uma noticia a turma

A planificagdo desta ultima atividade consistia em redigir um compromisso
em relacdo ao cuidado com o ambiente, mais especificamente para prevenir a
poluicdo do solo. Esta foi construida com o intuito de avaliar os conhecimentos
que as criancas desenvolveram ao longo da aula.

Sendo assim, considera-se que a aula cumpriu os objetivos, as criancas
compreenderam as carateristicas do solo apesar de nao ter sido cumprida na
totalidade e apresentar algumas fragilidades identificadas e explicadas
anteriormente. Salienta-se ainda que a planificacido sempre foi um documento
orientador para a mestranda e por isso, o facto de nao a ter cumprido na
totalidade permitiu refletir sobre a aula e reajustar os aspetos menos positivos
em futuras sessoes.

Sessao “O trabalho de um arquiteto”

Em seguida, descreve-se e reflete-se sobre a aula (cf. apéndice 17) que
pretendia desenvolver conhecimentos sobre a area e a deducao da formula da
area do retangulo, em que os alunos iriam estudar e completar a planta de uma
casa. De forma sucinta refira-se que a aula deveria possibilitar aos alunos o
desenvolvimento da capacidade de “medir comprimentos, areas, volumes,
capacidades e massas, utilizando e relacionando as unidades de medida do SI e
fazer estimativas de medidas, em contextos diversos” e “exprimir, oralmente e

por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e
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conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem proéprios da matematica
(convencoes, notacoes, terminologia e simbologia)” (ME, 2018), partindo de um
conjunto de tarefas ladicas relacionadas com o “trabalho” de um arquiteto.

Importa referir que segundo Lopes (2013), os alunos conseguem enumerar
as formulas necessarias para calcular a area, mas nao compreendem como é que
funcionam nem conseguem aplicar em outros contextos, o que justifica planear
atividades que promovam a compreensao do conceito de area e permitam aos
alunos deduzir as féormulas. Em consonancia, pretendeu-se que a turma
deduzisse de uma forma lidica e natural a féormula da area do retangulo
partindo da nocao de unidade de area, que no caso seriam os diferentes azulejos
utilizados na pavimentacao da casa.

Para iniciar a aula, a mestranda referiu a turma que tinham recebido uma
encomenda e entregou-lhes um envelope que continha um exemplar das tarefas
(cf. apéndice 18), uma mini planta para cada aluno (cf. apéndice 19), um desafio
matematico (cf. apéndice 20) e os azulejos a utilizar na planta, em grande
formato (cf. apéndice 21), que acompanhava o envelope.

AN
Figura 6 Geoplano (em grande formato) e encomenda

Como a utilizacao do voki para apresentar a tarefa resultou numa sessao
anterior, voltou a recorrer-se a essa estratégia e criou-se um avatar que
solicitava a ajuda da turma para construir a planta de uma casa que seria
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construida perto da escola (figura 5). De seguida, a turma questionou o que
poderiam fazer e comecaram logo a resolver as tarefas.

Distribuiu-se um geoplano por mesa que poderiam utilizar ao longo da
resolucdo, uma vez que o manuseamento de materiais manipulatorios

a) Propicia um ambiente favoradvel a aprendizagem, pois desperta a
curiosidade das criancas e aproveita seu potencial lidico; b) Possibilita o
desenvolvimento da percepcdo dos alunos por meio das interacgoes
realizadas com os colegas e com o professor; ¢) Contribui com a descoberta
(redescoberta) das relacbes matematicas subjacente em cada material; d)
E motivador, pois d4 um sentido para o ensino da matematica. O contetido
passa a ter um significado especial; e) Facilita a internalizacao das relagoes
percebidas (Sarmento, s.d, p.5).

Ou seja, a turma deveria recorrer ao geoplano consoante as suas necessidades e
trabalhar em pares, de forma a discutir possiveis resolucoes e ultrapassar
dificuldades.

A organizacdo do ambiente educativo é da responsabilidade do educador:
organizar o0 espago e os materiais, selecionar materiais estimulantes e
apelativos, organizar o tempo de uma forma flexivel, criar as condicoes
necessarias ao bem-estar das criancas, propicias a aprendizagem e que
possibilitem o acompanhamento (Ribeiro, 2014). Portanto, organizou-se a
turma em pares de forma a incentivar o trabalho em grupo, mas sobretudo de
forma a conseguir disponibilizar um apoio mais individual, uma vez que os
alunos possuem dificuldades nesta 4rea do conhecimento.

Inicialmente, solicitou-se que representassem a planta da casa no Geoplano
e identificassem as diferentes divisoes da casa. Depois, selecionou-se um aluno
para fazer a divisdo no geoplano, em grande formato, e explicar a turma o seu
raciocinio.

De seguida, os alunos calcularam o nimero de azulejos necessarios para
pavimentar as diferentes divisdes consoante uma unidade de area definida (um
determinado azulejo) e em grande grupo, discutia-se a resolucao solicitando a
um aluno que viesse ao quadro colar os azulejos na respetiva divisao e calcular
quantos seriam necessarios a sua pavimentacao (cf. apéndice 22), ou seja,
quantas vezes a unidade de area “cabia” na superficie da figura. Desta forma, os
alunos calcularam a area, implicitamente e compreenderam o real significado
do conceito matematico em questao.

41



O grau de dificuldade foi aumentando, sendo que a ultima tarefa de

pavimentacao exigiu que os alunos compreendessem que eram necessarias 3
tijoleiras e uma parte de outra tijoleira (5), ou seja, uma parte da unidade de

area, abordando de forma implicita os numerais mistos. Nesta tarefa, a turma
apresentou algumas dificuldades que foram ultrapassadas gracas a
manipulacio do geoplano, em grande formato, colando tijoleiras (unidades de

4rea) e recortando o excesso.

Aluno D: Nao cabe mais uma tijoleira, como é que calculo quantas
necessito para cobrir?

Professora Estagiaria: Como é que acham que se resolve esse
problema na vida real?

Aluno S: Cortamos o azulejo com uma mdquina?

Professora Estagiaria: Entdo vamos cortar a parte que sobra
com uma tesoura. Que parte do azulejo sobrou?

Aluno R: uma parte de trés.
Professora Estagiaria: Ou seja, % da unidade. Entao, quantos
azulejos precisamos?

. . . 2
Aluno R: precisamos de dois azulejos e 3 de outro.

De forma a sistematizar o que foi desenvolvido nas tarefas iniciais, os alunos
preencheram uma tabela sintese, onde registaram as areas de algumas divisoes
e as respetivas medidas de comprimento e de largura. Com o preenchimento da
tabela pretendia-se que a turma conseguisse relacionar os dados e deduzisse que
a area de um retangulo € o produto da medida do comprimento pela medida da
largura. Contudo, a mestranda verificou que nao era assim tao evidente para os
alunos e utilizando o geoplano (em grande formato) relacionou as medidas, em
grande grupo.

No final, o arquiteto “Rodrigo” (avatar criado) deixava um pequeno desafio
como forma de agradecimento por toda a ajuda. Essa atividade que consistia em
descobrir qual a figura geométrica que se caraterizava por se incluir em alguns
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critérios (cf. apéndice 20) nao foi realizada na aula, por escassez de tempo e por
isso, os alunos levaram para resolver em casa.

De forma resumida, pode-se afirmar que a aula seguiu as fases de uma aula
de matematica: planificacdo, intervencdo, sistematizacdo e avaliacdo
(Fernandes, 2013). Primeiramente, definiu-se os objetivos e planeou-se um
conjunto de atividades para os atingir. De seguida, promoveu-se uma
motivacao/sistematizacao e implementou-se as atividades. Depois recorreu-se
a uma tabela para consolidar os contetidos abordados. E por fim, uma tarefa de
avaliacdo em que as criangas deveriam aplicar os conhecimentos adquiridos.

Ao longo da aula, foram notoérias algumas dificuldades, essencialmente na
representacao da planta no geoplano, o que em certa medida justificou a sua
utilizacdo, pois os alunos preferiram utilizar a malha ou a planta nas restantes
tarefas que nao exigiam a utilizacao do geoplano. Todavia, a organizacao em
pares, o tempo cedido para a resolucio de cada tarefa e os materiais
selecionados e construidos possibilitou a mestranda circular pela sala e apoiar
os alunos que apresentavam mais dificuldades.

No geral, a turma conseguiu acompanhar e manteve-se interessada. A
planificagdo foi cumprida na sua totalidade e a ultima tarefa proposta foi
enviada para ser realizada em casa. Tudo indica que a turma compreendeu o
conceito de area e deduziu a formula da area do retangulo, de uma forma ladica,
ou seja, os principais objetivos foram alcanc¢ados.

Por fim, considera-se que as aulas descritas acima sao exemplos de percursos
de aula ricos em experiéncias significativas de aprendizagem. No caso das duas
primeiras, relativas a poupanca de dgua, permitiram o desenvolvimento de um
conhecimento global de um determinado assunto/situacao, sem separacao por
areas e as ultimas duas permitiram criar conexdes entre as diferentes areas
curriculares.

E de referir ainda que se verificam aspetos a melhorar e a reajustar ao longo
das sessoes na forma de agir e ser da professora estagiaria, que devem ser
refletidos e repensados ao longo da vida profissional, uma vez que o
desenvolvimento profissional é “feito de diferentes etapas, decisdes e
acontecimentos criticos, subjacente a particulares estilos e ciclos de vida,
pautado por mudancas educativas experienciadas de forma idiossincratica e
Unica” (Duarte & Moreira, 2018, p.1969).
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A experiéncia vivenciada no 1°Ciclo do Ensino Basico revelou-se gratificante
pois permitiu compreender o que implica promover os quatro pilares da
educacao para o desenvolvimento integral dos alunos: “aprender a conhecer”,
“aprender a fazer”, “aprender a conviver” e “aprender a ser” (UNESCO, 2010),
pensando o conhecimento como um “todo” e assim, desenvolver o

conhecimento de forma mais abrangente e coesa.

4.1.4.Escola Bésica do 2.° CEB

Caraterizacao do espaco

A escola localiza-se numa das freguesias do municipio do Porto com cerca de
140 000 habitantes e 83 km?. Integra-se no agrupamento onde decorreu o
estagio e é constituida por quatro edificios, cada um deles com dois pisos. No
primeiro pavilhao, que surge a entrada da escola, encontra-se do lado direito a
secretaria da escola, os servicos administrativos e a sala do diretor, a sala dos
professores em que se encontra uma pequena cafetaria de uso exclusivo destes.
Nos outros dois pavilhoes que se seguem encontra-se os laboratorios e a cantina,
bem como outro bar destinado ao consumo pelos alunos. O ltimo edificio
consiste num ginasio, onde ocorrem as sessoes de educacio fisica e outras
atividades desportivas.

O espaco exterior é amplo e rodeado de algumas arvores, onde existe ainda
um campo de grandes dimensdes destinado a pratica de futebol e basquetebol.
Existe ainda, do lado direito, um anexo que consiste num wec.

A par do referido, em época de chuva, a escola apresenta uma enorme
vantagem uma vez que possui ligacOes cobertas entre os trés edificios,
permitindo as criancas deslocarem-se para as sessoes letivas protegidas do mau
tempo.

Apesar de ser uma escola TEIP do 2° e 3° Ciclo do Ensino Bésico, sao
implementados varios projetos e iniciativas nacionais e internacionais.
Nomeadamente, o projeto Bilingue que visa o desenvolvimento de um nivel
elevado de proficiéncia em lingua inglesa, o projeto Erasmus+, que promove o
uso da lingua inglesa, a criacao de conteudos digitais para a promocao turistica
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do pais anfitrido e possibilita o contacto com as diferentes atividades propostas
pelas escolas parceiras e o projeto PIC (Projeto Investir na Capacidade), que
pretende dar resposta a alunos com mais capacidades e desenvolver
competéncias.

Importa referir que era objetivo da direcdo escolar alargar os servicos
disponibilizados ao Ensino Secundario, o que se realizou no inicio do ano letivo
(2019/2020).

Quanto ao espaco em que ocorreu a pratica pedagogica desenvolvida,
salienta-se que foram essencialmente duas salas. As aulas de Matematica (figura
7) aconteciam normalmente numa sala iluminada pela luz natural, com mesas
dispostas em filas, dois quadros de giz, uma tela e um projetor. Ao lado do
quadro, encontrava-se a secretaria do professor com um computador. J4 no que
diz respeito as aulas de Ciéncias Naturais decorriam essencialmente no
laboratorio de Ciéncias (figura 8), com a mesma disposicio de mesas, mas
continham um quadro interativo, varios armarios de arrumacio de materiais e
um balcdo de trabalho no fundo da sala. Além disso, através de uma porta ao
lado do quadro de giz tinha-se acesso a um pequeno laboratério com pouca
diversidade de materiais e em algum estado de degradacao.

Importa referir que ambas as salas apresentavam alguma degradacio e
apesar da luz, eram um pouco frias em época de inverno. Ainda assim, as
condicoes das instalacOes eram razoaveis, mas a area era bastante boa,

permitindo ao professor circular pela sala.
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Figura 7 Sala onde deqorrlam as Figura 8 Sala onde decorriam as aulas de
aulas de Matemdtica Ciéncias naturais

Caraterizacao da turma

A turma do 6.° ano é constituida por 21 alunos, 11 alunos do sexo masculino
e 10 do sexo feminino, com idades compreendidas entre 10 e 13 anos. Esta
carateriza-se por ser um grupo heterogéneo, com ritmos e dificuldades diversas,
sendo que alguns se encontram a repetir o ano escolar. Possui ainda um aluno
com necessidades educativas especiais (NEE), tendo sido diagnosticado
sindrome de Asperger como transtorno do espectro de autismo.

Importa ainda referir que pelo menos dois alunos pertencem a etnia cigana,
sendo que um deles possui varias faltas de presenca e pontualidade e apresenta
algum desinteresse pela escola.

No que diz respeito ao comportamento, na sua maioria sao alunos atentos,
interessados e participativos. Além disso, sdo também bastante comunicativos
o que por um lado fomenta a partilha e a aprendizagem colaborativa entre si e
por outro lado, lhes dificulta o0 acompanhamento da aula devido as conversas
paralelas.

A turma possui uma relacdo de confianga com o professor cooperante, que se
demonstra preocupado com o sucesso dos alunos. Apesar disso, por vezes
evidenciam-se alguns receios em participar nas atividades e responder as
perguntas colocadas, por medo de errar e ser repreendidos.

As experiéncias de aprendizagens promovidas consistem essencialmente na
exposicao dos contetidos, seguido da resolucao de tarefas e correcdao grupal
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oralmente ou através do registo no quadro pelo professor ou por um aluno
selecionado.

Quando questionados sobre as experiéncias de aprendizagem vividas, os
alunos referem sentir-se pouco motivados pois as aulas seguem um método
expositivo e que gostariam de manusear mais materiais e recursos pedagogicos,
bem como participar em atividades diferentes das habituais. Sendo assim,
evidenciam que a motivacao é um fator essencial na sua aprendizagem.

Quanto as principais dificuldades da turma, consistem essencialmente na
interpretacdo e compreensdo de enunciados nas diversas disciplinas e
dificuldades no calculo mental e na resolucdo de problemas na &area de
Matematica.

Relativamente a avaliacdo, a mestranda s6 acompanhou as sessoes
destinadas a Matematica e Ciéncias Naturais e verificou que a turma, no geral,
obtém um melhor desempenho na area de Ciéncias Naturais do que na de
Matematica, sendo que a média de Ciéncias Naturais é positiva e razoavel
enquanto que na area de Matemética se verifica muitas notas abaixo do
Suficiente.

A relacdo entre os alunos carateriza-se por ser uma relacao de interajuda e
companheirismo e ndo se evidenciam discordancias nem confusdes entre si.
Salienta-se que nas aulas os pares se apoiam mutuamente na realizacdo das
tarefas e alguns dos alunos conseguiram melhorar as suas notas através da
ajuda que obtiveram do seu colega de mesa ao longo das aulas.

Posto isto, ao longo das sessdes implementadas revelou-se importante
promover o trabalho a pares e planear estratégias pedagodgicas de manipulacao
de materiais e recursos com o intuito de desenvolver um ensino em que o aluno
constroi o seu conhecimento.

4.1.5. Pratica Pedago6gica desenvolvida no 2.° CEB

Matematica
A matematica é considerada uma disciplina complexa e de dificil

aprendizagem pelas criancas, que assumem uma posicao repulsiva em relacao a
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esta ciéncia (Correa & MacLean, 1999), limitando-a a decorar férmulas e
algoritmos e a aplicar regras em tarefas e problemas, sem utilidade para o dia a
dia (D" Ambrosio, 1989).

Este sentimento e crenca por parte dos alunos justifica-se por varios fatores:
impressdes negativas nas primeiras aproximacbes as aprendizagens
matematicas, falta de apoio e incentivo por parte da familia, metodologia
adotada pelo professor, problemas cognitivos, dificuldade em compreender os
significados e os conceitos, falta de estudo (Pessoa, 2018), aprendizagens
matematicas dissociadas da realidade, entre outros.

Segundo Ferri (2010) é fundamental que os alunos ndo associem a
matemaética a uma ciéncia “enfadonha” e que as atividades desenvolvidas na sala
de aula facam sentido e tenham significado para os alunos (Sousa, 2015), por
forma a promover aprendizagens matematicas contextualizadas e significativas.
Além disso, existe “uma grande unanimidade de que a Matematica esta presente
em diversas situacoes do dia a dia, sendo que as criancas deverao trabalhar a
Matematica partindo dessas vivéncias do quotidiano” (Garcia, 2016, p.18), o que
permitira compreender a utilidade desta ciéncia para a vida.

Sendo assim, “podemos entdo dizer que a Matematica é vista como uma
disciplina fundamental para aprendizagens futuras, para o dia a dia das
criancas, bem como, para o desenvolvimento pessoal e social” (Melo, 2013, p.27)
e por isso, deve-se promover uma educacao matematica de qualidade.

Importa salientar que segundo Piaget e Bruner, existe quatro fases do
conhecimento matemaético ao longo do seu processo de ensino e aprendizagem.
A primeira, manipulatoria em que as criancas recorrem aos 6rgaos dos sentidos
para as suas aprendizagens matematicas; de seguida, surge a fase pictérica ou
icnografica, sendo que a pictorica exige um desenho detalhado da situacao,
enquanto que a icnografica representa os objetivos de uma forma mais abstrata;
Relativamente a terceira fase, a simbolica, a sua compreensao depende da
assimilacao das fases anteriores e consiste na utilizacdo de uma linguagem e
grafismo matematico préprio; E por fim, a fase da comunicacdo ou da
verbalizagdo, que é transversal a todas as anteriores e carateriza-se pela
capacidade de comunicar e dialogar sobre os diversos contetidos matematicos
(Marques, 2002).

Numa logica complementar, o NCTM (2008) apresenta seis principios
essenciais a um ensino da Matematica de qualidade: equidade, garantir que
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todas as criancgas tenham acesso a um ensino de qualidade independentemente
das suas dificuldades ou origens sociais; curriculo, que contemple um conjunto
de aprendizagens matematicas relevantes e articuladas, progressivas ao longo
dos anos; ensino, promover um ensino significativo que desenvolva e estimule
a compreensao dos diversos saberes; aprendizagem, os alunos devem
compreender os novos contetdos partindo do reportorio de conhecimentos que
possuem e de diferentes experiéncias; avaliacdo, que deve regular e apoiar a
aprendizagem dos alunos e fornecer informacées aos docentes e alunos, de
forma a potenciar a melhoria e sucesso do processo ensino e aprendizagem; e
por fim, a tecnologia, como um auxilio nas experiéncias de aprendizagem e na
promocao da igualdade de oportunidades.

Retoma-se ainda a ideia apresentada no capitulo 2.1.2: uma aula de
matematica deve contemplar quatro fases. A primeira, planificacdo em que o
docente define os principais objetivos da aula e conhecimentos a desenvolver; A
segunda, implementacdo das atividades planeadas; A terceira, sistematizacdo
onde se reflete e regista as principais aprendizagens e conceitos estruturantes e
por ultimo, a avaliacdo em que se avalia o impacto da sessdo na aprendizagem
das criancas (Fernandes, 2013), com o intuito de melhorar o processo ensino e
aprendizagem, valorizando os diferentes tipos de avaliacdo: formativa,
diagnostica e sumativa.

De forma a contextualizar o trabalho desenvolvido, importa esquematizar as
sessoes implementadas e respetivos contetidos. Contudo, ressalva-se que serao
apenas descritas duas sessoes que foram selecionadas por serem as sessoes que
melhor ilustram o percurso tracado na area da Matematica no 2° Ciclo do

Ensino Bésico.

Sessao Data Conteudos de
Tematica duracao aprendizagem
1.2 Sessao 30 de outubro | Geometria e | Figuras planas e
Angulos, de 2018 Medida solidos
paralelismo e | 45 minutos geométricos
perpendicularidade

(Revisoes)
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2.2 Sessao 31 de outubro de | Geometria e | Figuras planas e

Reflexao Central 2018 Medida solidos

90 minutos geomeétricos
3.2 e 4.2 Sessdo 6 e 7 de|Algebra Sequéncias e
Lei de formacao de | novembro  de regularidades
uma sequéncia 2018

45 + 90 minutos
5.2 Sessao 13 e 14 de| Algebra Resolucao de
Proporcionalidade | novembro  de problemas
direta 2018

45 + 90 minutos
6.2 Sessao 20 de novembro | Algebra Resolucao de
Escalas de 2018 problemas

90 minutos
7.2 Sessao 23 de janeiro de | Geometria e | Figuras planas e
Reflexdo central, | 2019 medida solidos
reflexdo axial e | 45 minutos geométricos
simetria de reflexao
(Revisoes)

Tabela 1 Percurso no Gmbito da matematica no 2.° CEB

Como se pode verificar as sessdes desenvolvidas inserem-se na Geometria e
Medida e na Algebra e por isso, selecionou-se uma aula de cada um dos temas
para apresentar, mais especificamente as ultimas duas aulas que foram
supervisionadas e refletidas de forma pormenorizada.

Deste modo, as aulas apresentadas a seguir tiveram em conta a relevancia
de cumprir as fases de uma aula de Matematica, os principios essenciais a um
ensino de Matematica de qualidade, o papel crucial da motivacio na
aprendizagem das criancas e a importancia de partir de situacoes do dia a dia
significativas.

Sessao “Uma visita a cidade do Porto”
No que diz respeito a primeira aula (cf. apéndice 23) que sera descrita, esta
tinha como principal objetivo “conceber e aplicar estratégias de resolucao de
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problemas envolvendo regularidades, sequéncias ou proporcionalidade direta,
em contextos matematicos e ndo matematicos” (ME, 2018) como esta definido
nas aprendizagens essenciais para o 6° ano de escolaridade. Para tal, o tema
central da aula era “Escalas”.

Inicialmente, a mestranda questionou os alunos se queriam fazer uma
viagem pela sua cidade e que instrumento iriamos necessitar para a orientacao.
Obviamente, a turma referiu uma série de objetos e aplicacdes eletronicas
diferentes, entre elas o GPS. Contudo, ap6s alguns minutos referiram que
podiam utilizar um mapa.

A cartografia é uma ciéncia que faz parte da vida de todo o ser humano, o
simples trajeto do quarto a casa de banho exige um mapa mental que nos impeca
de nos perder pelo caminho, além de que a localizacdo de eventos e as rotas
rodoviarias que percorremos no nosso dia a dia exigem que sejamos capazes de
ler e interpretar mapas (Pissinati & Archela, 2007). Deste modo, é crucial
desenvolver atividades que desenvolvam o sentido de orientacao e a capacidade
de leitura e interpretacio de mapas durante o processo de ensino e
aprendizagem dos estudantes.

Salienta-se que a escala € um dos elementos fundamentais do mapa (Filho,
1993) e “devido a complexidade dos calculos matematicos, continua sendo o
maior “vilao” para que alguns professores contornem ou apresentem
superficialmente o estudo do mapa na sala de aula” (Pissinati & Archela, 2007,
p-194). Por esse motivo, muitos alunos nao identificam os elementos que
compdem um mapa, nem conseguem localizar ou orientar-se no seu dia a dia.
Em convergéncia com o apresentado, recorda-se que a escala é uma ferramenta
essencial na compreensdao de diversos conceitos matematicos, tais como: a
razao, a proporcao, a fracao, entre outros (Rocha, 2004).

Tendo em consideracao o referido, o conceito de escala foi abordado
recorrendo a um mapa turistico da cidade dos alunos (o Porto), em grande
formato. Ou seja, associamos a cartografia ao ensino da matematica de forma a
promover uma aprendizagem mais significativa e contextualizada, partindo de
um contexto que é familiar aos alunos (a sua cidade).

Antes de o utilizar, questionou-se aos alunos se sabiam utilizar um mapa e
que aspetos deveriamos ter em conta, ao que um aluno respondeu que tinhamos
de ver a escala. Dado que era um assunto relativamente novo para a turma,
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foram informados que iam visualizar um video sobre o tema e registar alguns
apontamentos escritos no quadro.

O recurso ao video revelou-se uma 6tima escolha, uma vez que era bastante
elucidativo e a turma em geral esteve atenta e assim, conseguiram referir o que
ouviram e visualizaram. Este instrumento suscita varias possibilidades, pode
ser utilizado como forma de introduzir um novo contetido ou mostrar uma
aplicacdo de um determinado contetiddo (Amaral, 2013). Neste caso especifico
permitiu aos alunos compreender o conceito de escala, as suas formas de
representacao e algumas das suas utilidades para a sociedade.

Ap0s registarem alguns aspetos importantes sobre o contetido nos cadernos,
de modo a auxiliar os alunos a organizar os pensamentos e a consultar sempre
que sentissem necessidade, a mestranda informou que iriam comecar a sua
“visita” pelo Porto.

Sendo assim, os alunos deveriam localizar os diferentes locais do itinerario
programado previamente e calcular os quilémetros totais, com base nas
medicOes das respetivas distancias (cf. apéndice 25) e conversao tendo em conta
a escala presente no mapa. Ainda foi definido que a visita comecaria no Campo
24 de Agosto e implicaria a passagem por 7 locais diferentes (o Palacio de
Cristal, a Torre dos Clérigos, o Museu de Serralves, o Parque da Cidade, o Forte
de S. Jodo da Foz, a Casa da Musica e o Estadio do Dragado) e que em cada
“paragem” descobririam uma curiosidade (apéndice 24) sobre o local em que se
“encontravam” (figura 9).

Dado que o “patriménio estd em todo o lado- nas noticias, nos filmes, nos
mercados- em tudo desde as galaxias aos genes” (Seixas 2004, citado por Solé,
2015, p.57) € uma vez que a aprendizagem é favorecida quando se estabelece
uma relacio entre os contetidos das diversas areas do curriculo pois permite
uma interpretacao da realidade (Leite, 2012), esta articulacdo do patrimoénio
com a matematica permite a promocao de um ensino significativo que visa a

promocao de aprendizagens contextualizadas.
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Figura 9 Mapa turistico e cartbes com curiosidades
sobre os locais

A motivacao foi visivel ao longo da atividade, as criancas disponibilizavam-
se para vir medir e calcular as distancias e partilhavam curiosidades sobre os
diversos locais “visitados”. Reconhece-se ainda as potencialidades de um
recurso manipulavel na aprendizagem da matematica, neste caso, um material
nao estruturado (o mapa), que permitiu as criancas compreender o conceito de
escala e operar, calculando os quilometros percorridos durante a “visita” ao
Porto.

Para a tltima fase da aula, estava planeado a aplicacdo dos conhecimentos
desenvolvidos através da resolucao de duas tarefas (cf. apéndice 26). Como nao
conseguiram terminar, foi sugerido que terminassem em casa. Estas estavam
relacionadas com os monumentos “visitados” na aula.

Apesar de existirem aspetos a melhorar, considera-se que a aula alcancou os
objetivos definidos, o ritmo foi adaptado as dificuldades da turma e os alunos
mantiveram-se interessados do inicio ao fim da aula, sendo que um deles
revelou que s6 nessa aula percebeu a proporcao e a regra de trés simples.

Aluno DG: Professora, entdo, multiplico o niimero de cm que
medimos pelos quilometros que correspondem a um centimetro
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para descobrir quantos quiléometros sdo entre o Museu de
Serralves e o Parque da Cidade?

Professora Estagiaria: Sim, aplicas a regra de trés simples.
Aluno DG: Ah, finalmente entendi!

Importa ressaltar que a sessdo desenvolvida permitiu estabelecer uma
“relacao entre a teoria e a realidade, vemos que a cartografia serve, inclusive,
para provar que a matematica tem sentido de existir (calculo de distancias e
altitudes escala, geometria, coordenadas, etc)” (Pissinati & Archela, 2007,
p-194), demonstrando a pertinéncia dos conhecimentos matematicos para a
vida.

Sessao “Quem quer ser matematico?”

Em seguida, descreve-se a aula (cf. apéndice 27) que teve como principal
objetivo revisitar contetidos abordados anteriormente, tais como: a reflexao
axial, a reflexdo central, a simetria de reflexdo, a rotacao e a simetria de rotacao,
papreparacao para o teste. A sessao foi planeada e assegurada pelo par
pedagogico, sendo que cada elemento era responsavel por uma parte da aula.

A mestranda ficou responséavel por rever a reflexdo axial, reflexdo central e
simetria de reflexdo na primeira parte da aula (45 minutos) e o seu par
pedagogico pelos restantes contetidos. Na parte inicial da aula, pretendia-se
consolidar as seguintes aprendizagens: “identificar e construir o transformado
de uma dada figura através de isometrias (reflexdo axial e rota¢do) e reconhecer
simetrias de rotagdo e de reflexdo em figuras, em contextos matematicos e nao
matematicos, prevendo e descrevendo os resultados obtidos”, “conceber e
aplicar estratégias na resolucao de problemas usando ideias geométricas, em
contextos matematicos e nao matematicos e avaliando a plausibilidade dos
resultados” e “desenvolver a capacidade de visualizacao e construir explicacoes
e justificacoes matematicas e raciocinios 16gicos, incluindo o recurso a exemplos
e contraexemplos” (ME, 2018).

Importa referir que o conceito de simetria normalmente é confundido ou
associado a reflexdo axial e por isso, requer por parte do docente uma
compreensao profunda dos conhecimentos matemaéticos a desenvolver (Maia,
2014). Sendo assim, a mestranda procurou esclarecer ao longo da aula a

distingd@o entre isometria e simetria. A isometria é a transformacao geométrica
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que preserva as distancias (Silva, 2016). Enquanto que “a simetria de uma figura
F é uma isometria T do plano que deixa a figura invariante” (APM, 2006). Isto
é, na isometria observa-se uma figura e um transformado, enquanto que na
simetria observa-se apenas uma figura.

Em conjunto com o par pedagogico, construi-se um jogo. O “jogo pode ser
considerado um auxiliar educativo e uma forma de motivar os alunos para a
aprendizagem” (Pereira, 2013, p.21), possui a capacidade de criar um ambiente
atraente, desafiante e gratificante para as criancas de forma a desenvolver novos
conhecimentos de uma forma lddica que atrai a atencao das criancas (Alves &
Bianchin, 2010).

Posto isto, “criou-se” uma personagem, o “Euclides”, que apresentou as
regras de jogo e todas as tarefas (cf. apéndice 28) que os alunos deveriam
resolver, uma a uma. Apos a apresentacao da tarefa, as criancas resolviam,
autonomamente, cada exercicio proposto (cf. apéndice 29), enquanto a
professora em formacdo procurava acompanhar e auxiliar o seu
desenvolvimento, interagindo individualmente com cada par/um. Ap6s algum
tempo, era pedido que os pares confirmassem a sua resposta e registassem os
respetivos pontos numa tabela de pontuagao (cf. apéndice 30) cedida no inicio
da aula.

Para Almeida (2012), importa reservar tempo para a partilha e discussao dos
processos e resultados de cada uma das tarefas, mesmo as incorretas, pois estas
servem como um catalisador de aprendizagens matematicas, promovendo o
desenvolvimento do conhecimento matematico das criancas. Por esse motivo,
todas as atividades foram discutidas em grande grupo e promoveu-se o trabalho
a pares.

As duas primeiras tarefas abordavam a simetria de reflexdo axial, na primeira
deveriam pintar quadriculas de forma a terem uma figura simétrica em relacao
ao eixo ou eixos e na segunda tracar todos os eixos de simetria de cada uma das
figuras. A terceira e quarta tarefa implicavam conhecimentos sobre a reflexao
axial, sendo que na tarefa 3 deveriam construir o transformado de uma figura
geométrica pela reflexao axial e na tarefa 4 desenhar o eixo de reflexao de uma
determinada reflexao axial. As tltimas duas pretendiam rever a reflexao central,
na penultima tarefa deveriam construir a imagem da figura geométrica
apresentada pela reflexdo central e na tltima identificar as figuras que tinham

sido obtidas por reflexao central.
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Para as tarefas que envolviam uma construcdo geométrica, como as
anteriormente referidas, a professora estagiaria tinha reparado que as criancas
ainda apresentavam muitas dificuldades levou um cartaz (cf. apéndice 31) e
pediu que a um aluno que viesse resolver ao quadro (figura 10).

Figura 10 Aluno a construir o transformado de uma dada figura através de
reflexao axial no cartaz

O desenvolvimento da aula em formato de jogo, motivou os alunos. Esta
estratégia foi um sucesso nesta turma, pois no geral conseguiram resolver todas
as tarefas sem grandes problemas devido ao entusiasmo. E quando tinham
dificuldades rapidamente solicitavam ajuda pois queriam terminar tudo para
conseguir pontos. Além disso, esta sessao foi extremamente gratificante pois foi
visivel o envolvimento da turma nas atividades propostas e um dos alunos com
mais dificuldades e desinteressado mostrou-se empenhado ao longo de toda a
aula.

A interacao pedagogica professor-aluno sempre foi um aspeto crucial e
relevante para a professora estagiaria e uma mais valia no combate as
dificuldades de aprendizagem dos alunos. Quando um aluno enfrenta
dificuldades no seu processo de ensino e aprendizagem desenvolve sentimentos
de inseguranca e repulsa que podem e devem ser combatidos se o professor
estabelecer uma boa relacdo interpessoal, demonstrar preocupacao, apoio,
incentivo e criar um ambiente envolvente que faca o aluno acreditar que é
possivel ultrapassar as suas dificuldades (Machado, 1993; Arruda, 2015). De

facto, “a emocao dirige, conduz e guia a cognicao” (Fonseca, 2016, p.370) e se
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um aluno nao encontra as condicOes fisicas e emocionais propicias a sua
aprendizagem, ele terd mais dificuldades em superar os obstaculos e
experienciar o sucesso, o que é essencial na aprendizagem matematica por ser
uma area curricular complexa.

Assim, durante as aulas desenvolvidas, a mestranda disponibilizou um apoio
individual quando a turma se encontrava a resolver tarefas de forma auténoma,
com o intuito de colmatar possiveis dificuldades e incentivar os alunos.

A experiéncia vivida possibilitou compreender o que pode promover
experiéncias de aprendizagem na area de Matematica, a importancia da
motivagdo para envolver os alunos nas atividades e tarefas propostas, a
necessidade de um conhecimento cientifico sélido que permita construir
atividades que desenvolvam os conhecimentos definidos para esta area de saber
e a pertinéncia de adequar o ritmo e as atividades as especificidades do
contexto-alvo.

Por fim, considera-se que as aulas apresentadas se revelaram ricas a nivel
pedagogico e cientifico e permitiram a mestranda desenvolver capacidades
essenciais a um docente de Matemaética que deverao ser aprimoradas ao longo
da sua pratica pedagogica futura.

Ciéncias Naturais

Ensinar ciéncias nao é uma tarefa simples, mas a chave do sucesso consiste
em aproveitar as carateristicas naturais dos alunos: o desejo de conhecer e
compreender o mundo, agir, partilhar e experimentar (Pavao, 2011). Deve
consistir num processo rico de descoberta pelo conhecimento cientifico, uma
vez que assume um papel muito importante na promocao de uma cidadania
ativa (Viecheneski & Carletto, 2013).

Nessa perspetiva e de acordo com as Aprendizagens essenciais (2018) a
disciplina de Ciéncias Naturais visa:

despertar nos alunos a curiosidade acerca do mundo natural e o interesse
pela ciéncia, desenvolver uma compreensdo geral e abrangente das
principais ideias e estruturas explicativas das ciéncias da Terra e da Vida,
bem como dos procedimentos da investigacdo cientifica e, ainda,
questionar o comportamento humano perante o mundo e o impacto da
ciéncia e da tecnologia no nosso ambiente e na cultura em geral.
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Em consonancia com o referido, perspetiva-se que as aprendizagens
desenvolvidas nesta area do saber permitem auxiliar os estudantes a afirmarem-
se como cidadaos conscientes e reflexivos, capazes de intervir com sabedoria em
questOes sociais presentes e futuras.

As aulas desenvolvidas tiveram por base varios pressupostos essenciais ao
desenvolvimento de aprendizagens significativas, tais como: a literacia
cientifica, o questionamento cientifico, as praticas epistémicas, entre outros.

Relativamente ao conceito literacia cientifica, esta consiste na “capacidade
de usar o conhecimento cientifico, de identificar questées e de desenhar
conclusoes baseadas na evidéncia por forma a compreender e a ajudar a tomada
de decisbes sobre o mundo natural e das alteracbes nele causadas pela
actividade humana” (OCDE, 2003, p.133) ou segundo o PISA, pode ser definida
“pela capacidade de um individuo para se envolver em questdes sobre ciéncia e
compreender ideias cientificas, como um cidadao reflexivo, sendo capaz de
participar num discurso racional sobre ciéncia e tecnologia” (Mardco,
Goncgalves, Lourenco & Mendes, 2016, p.5).

Outro aspeto a considerar é o questionamento reflexivo, ou seja, dialogar
com os alunos durante a interpretacdo das questdes cientificas, com o intuito de
desenvolver um pensamento cientifico rigoroso e pormenorizado, capaz de
realizar uma analise profunda dos contetidos (Villani & Pacca, 1997). Salienta-
se ainda que este consiste numa ferramenta crucial no processo de
aprendizagem dado que promove um conjunto de competéncias como a
metacognicao, criatividade, produtividade e pensamento critico (Pinto, Torres,
Moutinho, Almeida & Vasconcelos, 2015).

Em tltimo lugar, no que concerne as praticas epistémicas como formas de
producao, comunicacao e avaliacdo do conhecimento cientifico (Silva, 2009),
ou seja, consiste em aproximar o aluno as “tipicas” praticas de um cientista para
construir conhecimento cientifico. Estas permitem desenvolver competéncias e
conhecimentos mais aprofundados em comparacao ao método expositivo (Silva,
2014), na medida em que promovem o pensamento reflexivo, a elaboracao de
conjeturas e a procura e formulacdo de explicacoes de fendmenos cientificos.

Em sintese, as aulas desenvolvidas tiveram em conta a importancia de o
aluno “assumir” o papel central da sua aprendizagem, partindo das concecoes
prévias que possuiam para desenvolver novos conhecimentos. Assim,

promoveu-se experiéncias de aprendizagem que permitissem aos alunos
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partilhar as suas crengas e conhecimentos e exporem as suas perspetivas a

apreciacao dos restantes colegas.

Posto isto, em seguida apresenta-se uma tabela relativa as sessOes

implementadas que contemplam os temas abordados. Mas, apenas serao

retratadas detalhadamente duas, foram escolhidas por serem as que melhor

ilustram a pratica pedagogica desenvolvida.

Sessdao

Tematica

Data e

duragao

Sistema reprodutor masculino

de 2019

90 minutos

12 Aula 27 de Processos vitais
Respiragao nos animais; Sistema novembro de | comuns aos
respiratorio humano; Sistema 2018 seres vivos
cardiovascular humano. 90 minutos
(Revisdes)
22 Aula 10 de Processos vitais
Sistema urindrio: constituicdo e funcdo. | dezembro de | comuns aos
2018 seres Vvivos
45 minutos
32 Aula 11 de Processos vitais
A pele: constituicao, importancia e dezembro de | comuns aos
cuidados a ter 2018 seres vivos
45 minutos
49 Sessao 9 de janeiro Processos vitais
Carateres sexuais primarios e de 2019 comuns aos
secundarios; Sistema reprodutor 90 minutos seres vivos
feminino
52 Sessao 14 de janeiro | Processos vitais

comuns aos

seres vivos
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62 Sessao 15 de janeiro | Processos vitais
Ciclo menstrual; de 2019 comuns aos
Inicio da vida humana 90 minutos seres vivos
72 Sessao 21 de janeiro | Processos vitais
Desenvolvimento embrionario de 2019 comuns aos

45 minutos seres vivos
82 Sessao 22 de janeiro | Processos vitais
Cuidados de saude a ter durante a de 2019 comuns aos
gravidez e na primeira infancia; Saude 90 minutos seres vivos
do sistema reprodutor; Contracecao.

Tabela 2 Percurso no ambito das ciéncias naturais no 2.° CEB

Como se evidencia na tabela as sessoes que serdo descritas referem-se ao
sistema urinario e aos cuidados a ter durante a gravidez e na primeira infancia,
bem como a satde do sistema reprodutor e contracecdo, sendo que o inico tema
em estudo foi os processos vitais comuns aos seres vivos.

Sessao “O sistema urinario”

Relativamente a primeira aula (cf. apéndice 32) que sera apresentada, esta
consistia essencialmente em relembrar a constituicao do sistema excretor e as
respetivas funcoes dos érgaos associados a este sistema. Para tal, inicialmente
projetou-se um video que permitiu aos alunos compreender a ligacao do sistema
excretor a outros anteriormente abordados e observar que para além do sistema
urindrio a pele integra o sistema excretor. A linguagem visual é fundamental no
processo ensino e aprendizagem, quando em conjunto com uma partilha e
discussao de ideias a taxa de sucesso ¢ elevada (Silva, 2010), por isso, o recurso
a materiais audiovisuais demonstrou ser uma boa estratégia pedagogica.

Em seguida, distribuiu-se um puzzle (figura 11) com a morfologia do sistema
urinario com o intuito de motivar para a aprendizagem da organizacao do
sistema e identificacdo dos diversos o6rgaos. Existiram algumas duavidas
relativamente a uretra que, entretanto, foram superadas num didlogo em
grande grupo. Apesar das dificuldades e confusdes em montar o puzzle e o
excesso de tempo necessario para a tarefa, esta revelou-se motivante e
desafiante para a turma.
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Figura 11 Puzzle do sistema urindrio

A mestranda verificou que os alunos detinham ritmos diferentes construiu-
se uma tarefa paralela para que os mais “rapidos” resolvessem em vez de
estarem simplesmente a espera. Assim, distribuiu-se a tabela (cf. apéndice 33)
para as criancas preencherem a medida que iam terminando a construcdo do
puzzle.

Apos a correcao da tabela e enunciarem as func¢oes de cada 6rgao com o apoio
do powerpoint (cf. apéndice 34), em grande grupo, recorreu-se a uma atividade
pratica em que se dissecou um rim e analisou a sua composicao. Assume-se que
esta estratégia é diferente de trabalho experimental, pois pretendia-se apenas
proporcionar uma experiéncia direta com o material (rim de vaca) e anélise do
mesmo (Cardoso, 2013), ou seja, desenvolver uma atividade pratica, sem
manipulacio de variaveis.

Durante a atividade verificou-se alguma confusao, com conversas paralelas
devido ao entusiasmo e a vontade de participar. Neste momento, foi visivel
alguma dificuldade em abrir o rim para se ver a sua constituicdio o que
destabilizou ainda mais o clima propicio a aprendizagem da turma.

Devido as dificuldades na construgao do puzzle e a dissecacao do rim, foi
necessario reajustar o plano de aula e a sessdo seguinte comecou por
manusearem uma maquete do sistema urinario humano e compreenderem a
formacao da urina, mais especificamente o percurso (rins-ureteres-bexiga-
uretra). Colocou-se sumo de maca nos “tubos” da maquete através de uma
seringa vermelha que simbolizava o sangue e as criancas visualizaram o trajeto
da formacao de urina, a passar pelos diversos 6rgaos. Este recurso permitiu
abandonar as imagens e desenhos carateristicos dos manuais de ciéncias e
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visualizar o sistema em maior tamanho e detalhe (Nicola & Paniz, 2016), bem
como despertar a curiosidade dos alunos.

Professora Estagiaria: Entao, qual foi o trajeto de formacao de
urina que viram na maquete?

Aluno A: A urina forma-se nos rins.

Aluno M: Depois passa pelos ureteres, em direcdo a bexiga.
Aluno C: E saiu pela uretra. Quando a professora abriu a rolha!
Professora Estagiaria: Na realidade, a urina fica armazenada
na nossa bexiga e so é libertada quando queremos, quando vamos
a casa de banho.

Apo6s manipularem a maquete do sistema urinario distribuiu-se uma tarefa
de consolidagao de conhecimentos (cf. apéndice 35) em que os alunos deveriam
completar com as palavras corretas. Esta, foi recolhida e posteriormente
corrigida pela mestranda com o intuito de fornecer um feedback individual aos
alunos. Importa salientar a importancia do feedback, dado que consiste numa
otima ferramenta pedagobgica na identificacdo das dificuldades dos alunos e
auxilio na melhoria da aprendizagem escolar (Fluminham, Arana &
Fluminham, 2013).

T S

Figura 12 Maquete do sistema urinario

Tendo em conta os diversos aspetos que orientaram a aula apresentada,
considera-se que esta alcancou os objetivos definidos previamente,
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aprofundando conhecimentos cientificos de uma forma lddica, através do
recurso a diversos materiais e planeamento de atividades de natureza
construtivistas.

Sessao “Saude do sistema reprodutor e contracecao”

De seguida, apresenta-se a tltima sessao (cf. apéndice 36) de um conjunto
de aulas que pretendiam desenvolver conhecimentos no tema do sistema
reprodutor humano. Uma das praticas mais usuais consiste em recolher
previamente um conjunto de questdoes andénimas na turma relacionadas com
davidas sobre as mudancas fisicas da adolescéncia e colocarem numa caixa de
perguntas (DGE, s/d), por isso, recorreu-se a essa estratégia na primeira sessao
implementada e planeou-se as sessOes seguintes de forma a responder as
questoes colocadas.

Surgiram algumas questoes apesar da vergonha inicial, entre elas: “qual a
idade certa para sermos pais?”, o que revelou a importancia de para além de se
falar da gravidez e de se abordar de forma superficial a contracecao.

Nesse sentido, a aula iniciou-se com uma breve recordacdo do assunto da
aula anterior: o desenvolvimento embrionario e posteriormente, a professora
estagiaria questionou-lhe quais os cuidados que uma gravida deve adotar.
Enquanto a turma refletia e partilhava os conhecimentos que possuia sobre o
assunto, a mestranda exp0s um conjunto de imagens (cf. anexo 1) e dividiu o
quadro em duas partes: Preferir e Evitar. De seguida, solicitou que atribuissem
cada uma das imagens a categoria que se consideravam enquadrar.

Como a saude depende dos comportamentos e op¢oes que adotamos ao longo
da vida, revela-se fundamental refletir sobre hébitos de vida saudavel e
promové-los na educacao (Fernandes, 2018) e refletir sobre a sua importancia
nas diversas fases da vida de um ser humano.

Tudo indica que esta experiéncia de aprendizagem foi uma 6tima estratégia
pedagogica, além de que levou a turma a refletir sobre o consumo de vitaminas,
pois apesar de “consumir vitaminas” estar associada a preferir no manual, a
turma referiu que tomar medicacao, mesmo que sejam vitaminas, se deve evitar
e s6 consumir segundo prescricio médica. Perante isso, colocou-se a respetiva
imagem no meio das duas colunas, uma vez que fez sentido apesar de a
mestranda ter sido apanhada de surpresa.
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No fim da tarefa, os alunos foram questionados se a sele¢ao que fizeram nao
lhes era familiar, ao que todos relacionaram com a alimentacdo saudavel
abordada no 1° Periodo. Esta relacdo, permitiu fortalecer a ideia de que a
alimentacao é um dos fatores determinantes da satide, que € um dos objetivos
definidos pelo Ministério da Educacao em conjunto com a Direcao Geral da
Satude (2016).

Seguidamente, direcionou-se a atencao dos alunos para os cuidados a ter na
12 infancia e projetou-se um conjunto de imagens alusivas a um determinado
cuidado solicitando que o identificassem (cf. apéndice 37). Para cada cuidado,
apresenta-se uma breve curiosidade, sendo que no altimo surge a frase “Make a
child cry. Save his life” (Faca uma crianca chorar. Salve-lhe a vida) com o intuito
de promover uma discussao sobre a importancia da vacinagao, por forma a que
a turma compreendesse que a adesao a vacinagao garante a melhoria da satde
e qualidade de vida (Costa, 2016).

Num segundo momento da aula, para abordar a contracecao e a satde do
sistema reprodutor, organizou-se a turma em cinco grupos e distribuiu-se um
folheto informativo (cf. anexo 2), previamente selecionado conforme os
objetivos definidos para a aula e o respetivo guido de pesquisa (cf. apéndice 38)
que deveria ser preenchido com as informacdes presentes no folheto. Tal como
em todos os outros momentos de trabalho em equipa, os grupos foram
construidos de uma forma estratégica, com o objetivo de que os que possuiam
mais dificuldades tivessem o apoio e incentivo dos restantes colegas.

O panfleto informativo “é extremamente rico para a exploracao didatica, nao
s6 por ser familiar e de facil acesso (...) como por apresentar diversos assuntos
cotidianos” (Mohr, 2002, p.195), ou seja, permitem aos alunos construir
conhecimentos contextualizados. Para além disso, este momento de analise
grupal permitiu “desenvolver competéncias relacionais e sociais dos estudantes,
mas igualmente no plano cognitivo (compreensao, analise, avaliacao)” (Lebrun,
2008, p. 164).

No final, planeou-se que os alunos apresentassem o folheto que analisaram
com base nos critérios definidos no guido. Através do contato com os diversos
grupos, a professora estagiaria compreendeu que estes possuiam algumas
dificuldades na selecao da informacao apesar de estarem interessados no tema
e na atividade (figura 13). Além disso, devia-se ter definido melhor cada uma

das tarefas dos elementos do grupo e selecionado um porta-voz que apresentaria
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o trabalho, visto que o Gnico grupo que apresentou teve dificuldade em
organizar a apresentacdo. O momento de trabalho em grupo deveria ter sido
mais curto, para que o objetivo final desta atividade fosse cumprido, pois era
essencial que a turma tivesse partilhado os procedimentos e as conclusoes.

Figura 13 Trabalho em grupo

No momento de partilha ficou planeado responder a questao colocada pelos
alunos relativamente a gravidez, sendo que deveria ter sido clarificado que a
gravidez deve ser uma decisdo consciente e madura e a importancia da
contracecdo para prevenir uma gravidez indesejada. Esta questao sempre foi
uma preocupacgao para a mestranda, que estava consciente sobre a importancia
de valorizar as questoes dos alunos pois evidenciam a motivacao e o desejo de
construir novos conhecimentos que contribui para uma aprendizagem mais
significativa (Camargo, Lindemeyer, Irber & Ramos, 2011).

Posto isto, considera-se que as atividades planeadas eram interessantes e
pertinentes, mas a tltima carecia de uma melhor orientacao para atingir o seu
objetivo final — a partilha de informacao em futuras sessoes.
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Apobs expor-se algumas experiéncias vivenciadas na area de Ciéncias
Naturais torna-se essencial refletir sobre algumas questdes. Evidencia-se que a
gestao temporal consistiu numa das dificuldades da professora estagiaria que
deve ser considerada e refletida, uma vez que em determinadas sessoes ha
atividades que demonstram ser essenciais para a construcao de conhecimentos
pelos alunos.

O trabalho em grupo e o tratamento de informag¢ao permitiram transpor as
barreiras das areas curriculares, desenvolvendo a capacidade de “utilizar
procedimentos de registo e tratamento de Informacdo” e de “interpretar
adequadamente os textos” (ME, 2018). Com esta atividade a professora
estagiaria pretendeu romper com a ideia do ensino fragmentado e assumir uma
perspetiva integradora (Lago, Aradjo & Silva, 2015) com o intuito de mostrar
aos alunos a existéncia de ligacoes entre as diversas areas do curriculo.

A par do mencionado, a problematica da motivagao definiu-se por ser uma
questao orientadora da pratica pedagogica desenvolvida inclusive na area das
Ciéncias Naturais do 2° Ciclo do Ensino Basico. Nesse sentido, a utilizacao de
diversos recursos didaticos como: o puzzle e a maquete do sistema urinéario, o
rim e os folhetos informativos constituiram-se como ferramentas pedagogicas
para a mestranda, na medida em que permitiu apresentar os contetidos de uma
forma diferente e assim, promover o interesse e participacao dos alunos nas
atividades (Nicola & Paniz, 2016).

Por fim, refira-se que a experiéncia vivida permitiu a mestranda
compreender alguns pressupostos associados a promocao de um ensino
significativo em Ciéncias Naturais e refletir sobre a potencialidade de recorrer a
uma diversidade de materiais como forma de motivacdo e construcao de
aprendizagens de natureza construtivista.

4.2.DESENVOLVIMENTO E ENVOLVIMENTO EM PROJETOS E
ATIVIDADES EDUCATIVAS

Um dos parametros de avaliacdo da unidade curricular Pratica de Ensino

Supervisionada (PES) consiste em desenhar, implementar e participar em
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projetos e atividades educativas, uma vez que a acdo do professor nao se
restringe a sala de aula. Ser professor implica também cooperar na elaboracao
e realizacao de estudos e de projetos de intervencao integrados na escola e no
seu contexto (Decreto-lei n°210/2001), ou seja, desenvolver e envolver-se em
projetos e atividades educativas.

Além disso, “articular a educagao com a formacao dos sujeitos como cidadao,
ou ainda, articular a escola com a comunidade educativa é uma demanda da
sociedade atual” (Almeida, 2014, p.14), a vida escolar do aluno consiste num
conjunto de experiéncias formais e informais e nado simplesmente, na
construcao de conhecimentos curriculares em sala de aula. Por isso, os projetos
promovidos em contexto escolar permitem aos alunos vivenciar um reportorio
de experiéncias diversas capazes de promover o desenvolvimento integral do ser
humano.

Nesse sentido a mestranda procurou enriquecer o seu processo de formacao
e dispds-se a cooperar em todos os projetos desenvolvidos pela escola, bem
como implementar projetos desenhados pelo par pedagogico. Esta colaboracao
permitiu partilhar e refletir sobre experiéncias vividas, com o objetivo de
planear e implementar novas praticas mais contextualizadas (Serafim, 2017).

No que diz respeito aos projetos e atividades do 1° Ciclo do Ensino Bésico (cf.
apéndice 39) apoiou-se na organizacgao da “feira dos descobrimentos”, que tinha
como objetivo angariar fundos para a viagem de finalistas, a Lisboa. Sendo que
o par pedagogico ficou responsavel pela decoracao do evento, tendo construido
um castelo com papel cenario para a entrada da escola e cooperando na selecao
de elementos (objetos) para a mesa figurativa dos descobrimentos que ficaria
em exposicdo na sala de angariacdo de fundos.

A mestranda participou ainda na inauguracao do parque infantil, apoiando a
professora cooperante nas tarefas de organizacao do espaco e acolhimento ao
presidente da Camara e na feira das madrinhas auxiliando os alunos na
construcao dos quadros para as madrinhas.

Importa ainda mencionar que a mestranda apoiou na construcao da torre da
Maia, um concurso patrocinado pela Camara em que a turma participou com
uma torre alusiva a prevencao rodoviaria e organizou-se e dinamizou-se o Color
Run do dia Mundial da Crianca, com o intuito de promover uma atividade lidica

€ prazerosa.
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Como a turma se encontrava no 4° ano de escolaridade, o corpo docente da
escola organizou uma festa de finalistas em que todas as turmas participaram.
Nesse sentido, planeou-se em conjunto com a professora cooperante e os alunos
algumas performances para apresentarem aos pais, tomando decisoes
conjuntas e construindo aderecos e cenarios.

Quanto aos projetos promovidos por iniciativa propria, o par pedagbgico
desenvolveu com a turma uma campanha de sensibilizagdo para a poupanca de
agua, como foi referido no subcapitulo 2.1.3 e participou-se no concurso “Vamos
poupar agua com o Pafi” (figura 14), do grupo Mosqueteiros. Todos os alunos
desenharam uma medida de poupanca de agua com o Pafi e através de uma
votacdo escolheram os que consideravam que deveriam incluir o cartaz
construido para o concurso.

O envolvimento da familia no processo de ensino das criangas é inevitavel,
uma vez que eles sdo os responsaveis pela educacio e bem-estar dos seus filhos
e os professores sdo parceiros e por isso, devem unir-se para potenciar o
desenvolvimento integral da crianca (Abreu, 2016). Este pressuposto sempre
guiou a acdo docente na escola do 1° Ciclo do Ensino Béasico, uma vez que
envolvia as familias e a comunidade em geral nas atividades desenvolvidas.
Assim, em conjunto com a comunidade a turma conseguiu vencer o passatempo
“Vamos poupar dgua com o Pafi”.

Figura 14 Cartaz construido pelos alunos para o concurso do Pafi
e restantes desenhos sobre a poupanca de agua
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Quanto aos projetos e atividades desenvolvidas no 2°CEB (cf. apéndice 40),
importa referir que as responsabilidades do professor incluem ainda em
participar em reunides com os encarregados de educacao, conselhos de turma,
frequentar reunioes de departamento e de grupo. Por isso, o par pedagbgico
participou nas reunioes do primeiro periodo, o que permitiu compreender a sua
dinamica e objetivos.

Participou-se no Peddy Paper da Alimenta¢cdao acompanhando e apoiando os
alunos do 6° ano nos diversos postos em que recebiam os alunos mais novos
para lhes apresentar um jogo.

Fez-se parte ainda das reunides de preparacdo do campeonato nacional dos
jogos matematicos e dinamizou-se o evento, sendo responsavel por acolher os
alunos, guiar até a respetiva mesa do jogo, informar as regras de participacao,
garantir o cumprimento das regras, vigiar as jogadas e anunciar os vencedores
de mesa.

Por fim, no que diz respeito aos projetos desenvolvidos, o par pedagogico
implementou um projeto denominado “Ciéncia Cool” (cf. apéndice 41), com o
objetivo primordial de promover experiéncias lidicas no ambito das Ciéncias
Naturais. O ladico permite aos alunos aprender de uma forma mais prazerosa e
significativa (Carlos, 2010), por isso, implementou-se quatro sessées com o
objetivo de desenvolver atividades praticas de ciéncias e promover o gosto por
esta area, fora do tempo letivo.

Os beneficios de participar e implementar projetos ao longo da Pratica de
Ensino Supervisionada sdo varios, mas os mais relevantes consistiram em poder
promover aprendizagens diversas através de sessdes ladicas, compreender as
potencialidades de envolver a familia e a comunidade no processo de ensino,
adquirir uma visao global do que envolve a experiéncia escolar fora da sala de
aula e desenvolver capacidades pessoais e profissionais na mestranda.
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5 PROJETO DE INVESTIGACAO: O PODER DE UMA
IMAGEM NA RESOLUCAO DE PROBLEMAS

A atividade mais carateristicamente humana é a resolucdo de problemas:
pensar com um proposito, imaginar meios para atingir um fim desejado.
George Polya

Ser professor implica investir na investigacdo e refletir sobre a propria
pratica pedagogica, uma vez que “todo o professor verdadeiramente merecedor
deste nome €, no seu fundo, um investigador e a sua investigacao tem intima
relacdo com a sua funcdo de professor” (Alarcao, 2001, p.6). Por isso, o
desenvolvimento profissional de ser professor implica envolver-se na
investigacao para compreender os momentos do devir pedagogico: desde a fase
de planeamento até a partilha de resultados, ao longo do seu processo de
formacdo/intervencao em contexto educativo.

Assim, este capitulo do Relatorio de Estagio sobre o projeto de investigacao
inicia-se com uma breve justificativa, onde se apresentam as motivacoes
pessoais e profissionais, seguida da problematica em estudo e dos objetivos. De
seguida, surge a revisdo da literatura que sustenta a investigacao onde se inclui
o enquadramento teérico concetual, programatico e didatico-pedagogico.
Posteriormente, explicita-se a metodologia utilizada, bem como as técnicas e os
instrumentos de recolha de dados utilizados. Na andlise e discussdo de
resultados, expoem-se os dados obtidos e a sua interpretacao. Finalmente nas
consideracoes finais sobre o processo, revisitam-se os objetivos tracados e
evidenciam-se as principais aprendizagens profissionais alcancadas.

JUSTIFICATIVA

Escutar os estudantes sempre foi uma prioridade e uma grande satisfacao
para a mestranda. As partilhas de opinides e ideias permitem refletir sobre o
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que é importante para as criangas, compreender as suas dificuldades e celebrar
as suas conquistas. Em varios desses momentos, as criancas referiram-se a
Matematica como uma area curricular dificil, demonstrando desinteresse e
desmotivacdo, mencionando “sou alérgico a problemas” e “a matemaética é
muito dificil, é preciso pensar muito”.

Além disso, apesar de os resultados de Portugal estarem a melhorar ao longo
dos ciclos do PISA, a evolucdo observada no relatério de 2015 nao foi
significativa (Mar6co, Goncalves, Lourenco, & Mendes, 2016), o que demonstra
que o caminho para valores positivos de desempenho consideraveis ja comecou
a ser tracado, mas ainda nao é suficiente devendo ser continuado este enfoque
rumo ao sucesso do ensino e aprendizagem da Matematica. Outro indicador a
ter em conta sdo os resultados das provas de aferi¢do de 2018, que demonstram
que no 2° ano de escolaridade ndo se observam areas probleméticas. Contudo,
a percentagem de acerto de itens que mobilizam processos cognitivos mais
complexos rodam os 40%, o que significa que mais de metade dos alunos
portugueses nao conseguem aplicar/interpretar e/ou raciocinar/criar
(Instituito de Avaliacao Educativa, 2018). Por outro lado, como afirma Ponte
(1994), a proposito da Matematica,

o insucesso nesta disciplina é uma realidade incontornavel. Reconhece-se
nao sb pelos maus resultados dos alunos em testes e exames, mas muito
especialmente pela sua generalizada dificuldade na resolucdo de
problemas, no raciocinio matemaético, as vezes nas tarefas simples e,
sobretudo, no seu desinteresse crescente em relacio a matemaética. O
insucesso nao sb existe como tende a agravar-se (p.24).

Sendo assim, torna-se essencial continuar a investigar e a refletir sobre as
atuais estratégias e recursos utilizados no ensino da Matematica e, se for caso
disso, reformuli-los com o intuito de colmatar o insucesso e garantir uma
aprendizagem matematica de qualidade para todos.

Neste caso, a resolucao de problemas é o foco de investigacao, uma vez que a
resolucdo de problemas permite desenvolver uma visao ampla da Matematica,
estabelecer ligacoes com outras areas do conhecimento e com o dia-a-dia,
demonstrando a sua utilidade para a vida (Boavida, Paiva, Cebola, Vale, &
Pimentel, 2008).

Sendo que “um desenho vale mais do que mil palavras” (Pimentel & Vale,
2004) e dado que os desenhos, esquemas, diagramas ou graficos podem ser
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representacoes da situacdo-problema e promover o raciocinio matematico,
permitindo relacionar os dados e inferir, facilitando a resolucao de problemas
mais complexos (Canavarro & Pinto, 2012), pretende-se compreender, nesta
investigacdo, as potencialidades da componente grafica na apresentacao de
problemas matematicos.

Como a resolucdo de problemas deve estar no centro da aprendizagem
matematica e requer diferentes estratégias para descobrir a solucio, a
investigadora procurou focalizar o centro da sua investigacao nesta tematica tao
relevante para a crianca adquirir e mobilizar o conhecimento matematico.

PROBLEMATICA E OBJETIVOS

O problema é fundamentalmente uma histéria que tem de fazer sentido para
a crianca, devendo ser simultaneamente motivante e desafiante.

A resolucao de um problema exige que o estudante seja capaz de ler o
enunciado, compreender e relacionar os dados, transformar a informacao em
linguagem matematica, escolher uma estratégia de resolucao e aplicar e no final,
verificar a plausibilidade do resultado (Boavida et al., 2008). Como os
problemas matemaéticos apresentam elementos da linguagem natural e da
linguagem simbolica, os alunos devem possuir conhecimentos linguisticos
especificos para conseguir interpreté-los e resolve-los (Osterholm, 2006).

Muitos estudantes apresentam dificuldades em resolver problemas por nao
entenderem o enunciado, uma vez que ha diversos aspetos que influenciam a
compreensao, tais como: ter conhecimento do contetido abordado no problema,
compreender o contexto que o envolve e compreender a linguagem utilizada no
enunciado (Dombele, 2016).

Tendo em conta esses fatores, considerou-se que o problema ao ser
apresentado com um enunciado escrito, pode dificultar a compreensao e a
interpretacgdo, além de poder nio ser apelativo para a crianga. Deste modo, neste
estudo, pretende-se averiguar a influéncia da apresentacao de uma situacao
problema através de banda desenhada para desenvolver a capacidade de
resolucao de problemas.
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Definiu-se, entdo, a seguinte questdo de investigacdo: De que modo a
dimensdo grdfica influéncia a capacidade de resolver problemas, de dois ou
trés passos?.

Nesta sequéncia definiram-se trés objetivos fundamentais:

- Averiguar de que forma a componente grdfica ajuda a identificar e a
compreender os dados na resolugdo de um problema;

- Registar e analisar as diferentes estratégias utilizadas na resolugao de
problemas, associada a dimensdo grafica do problema;

- Analisar de que forma a componente grafica motiva os estudantes para a
resolucao de problemas;

Relativamente ao ultimo objetivo, torna-se indispensavel especificar os
critérios que foram avaliados, uma vez que a motivacdo € um conceito
abrangente. Por isso, neste estudo, inclui-se na motivacdo a capacidade de
atencdo, o empenho, a persisténcia e o gosto por aprender ao resolver problemas
apresentados em formato de banda desenhada, ou seja, perceber se a ilustracao
presente nos problemas motiva os estudantes para a resolucao dos mesmos.

5.1.REVISAO DA LITERATURA

As mudancas sociais e as evolucoes tecnologicas exigem que se prepare os
estudantes para novas situacoes, para tal, j4 ndo basta ensinar conceitos e
algoritmos, é crucial desenvolver a iniciativa e o espirito inovador através da
resolucao de problemas (Dante, 2007).

Ja segundo Abrantes (1989),

Proporcionar oportunidades aos alunos para resolverem, explorarem,
investigarem e discutirem problemas, numa larga variedade de situacdes,
é uma ideia-chave para que a aprendizagem da Matematica constitua uma
experiéncia positiva significativa (p.10).

Assim, o professor deve compreender que a resolucao de problemas é um
elemento fundamental na aprendizagem matematica, surgindo como fator
mobilizador e integrante da sociedade.
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Recuando algum tempo, em 1945, George Polya introduz o tema “resolucao
de problemas na sala de aula”, mas somente desde da publica¢do An agenda of
action (1980) é que se reconhece a importancia do foco da matematica escolar
ser a resolucao de problemas (Cruz, 2011; Pinto, 2003), pois surge a resolucao
de problemas como 1.° objetivo do ensino da Matematica. Ainda nessa época,
Borralho (1991) identifica trés fungoes que justificam um ensino da matematica
através da resolucdo de problemas: a funcao de ensino, a_func¢do educativa e a
Juncdo de desenvolvimento. E, desta forma, refere que os problemas permitem
desenvolver conhecimentos matematicos, refletir sobre fenémenos sociais e
naturais para a formacdo da personalidade dos alunos e promove o
desenvolvimento intelectual (Josué, 2016).

Ja em 1998, a Associacdo de Professores de Matematica reforca que a
resolucdo de problemas deveria ser um elemento central do ensino da
matematica, promovendo situacoes-problema variadas que envolvessem
processos de experimentacdo, generalizacdo, discussdo e comunicacao
matematica. Perspetiva que, no programa de matematica de 2004 é reforcada,
sendo que a resolucao de problemas é considerada uma das capacidades
transversais a toda aprendizagem Matematica e se refere que esta atividade
permite aos alunos consolidar, ampliar e aprofundar conhecimentos
matematicos, através da compreensao, selecdo e aplicacdo de estratégias e
anélise e discussao das solucoes de problemas.

Atualmente, no Programa de Matematica (2013), em vigor para o 4.° ano,
salienta-se que a resolucao de problemas! nao deve ser confundida com um
momento vago de exploracdo da Matematica, pois consiste numa capacidade
exigente que envolve uma série de competéncias por parte dos estudantes.
Reforca ainda que as criancas nao devem terminar o primeiro ciclo sendo

1 Segundo o Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (2017) definem
que os alunos devem ser capazes de “interpretar informacao, planear e conduzir
pesquisas”, “gerir projetos e tomar decisées para resolver problemas as aprendizagens
essenciais” e “desenvolver processos conducentes a constru¢do de produtos e de
conhecimento, usando recursos diversificados” na area de raciocinio e resolucao de
problemas. Ainda nessa perspetiva, as Aprendizagens Essenciais (2018), os alunos
devem desenvolver a capacidade de resolucio de problemas, raciocinar

matematicamente e analisar resolucoes e raciocinios dos outros.
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capazes de responder apenas a questoes de respostas diretas e que o nivel de
dificuldade deve aumentar de forma progressiva ao longo dos anos letivos.

Tendo em conta que o presente projeto de investigacdo tem como tema
central a resolucdo de problemas, torna-se essencial apresentar algumas
definicoes de problema. Segundo Boavida (1993) um problema matematico
consiste numa situacdo que o aluno deseja resolver, que a primeira vista nao
conhece nenhum processo que lhe permita aceder imediatamente a solugao e
por isso, para a sua resolucdo tem de construir a situacdo e mobilizar
conhecimentos e procedimentos matematicos.

Em consonancia, Fernandes (1994) menciona que “um problema (...) pode
ser encarado como uma situacao em que o individuo sinta necessidade de parar
para pensar e sinta vontade de encontrar uma ou mais solucoes” (p.41),
reforcando ainda que ha partida o aluno nao conhece uma técnica que lhe
faculte, de imediato, a resposta correta.

Sendo assim, podemos assumir que “ter um problema significa procurar
conscienciosamente alguma acdo apropriada para atingir um objetivo
claramente definido, mas nao imediatamente atingivel” (Pimentel & Vale,
2004).

Atualmente, no ensino, é importante distinguir exercicio de problema. A
diferenca é evidente, se os alunos encontram a solucao, através de um simples
algoritmo ou técnica conhecida estamos perante um exercicio (S4 et al., 2006),
uma vez que, solucionar um problema exige a procura de uma solucao que
inicialmente ndo sabem como encontrar. Importa entao, frisar que segundo
Kantowski (1977) “um problema é uma situacao que difere do exercicio pelo
facto de o aluno nao dispor de um procedimento ou algoritmo que o conduzira
com certeza a uma solucao” (Fernandes, 1994, p.40).

Os problemas podem ser divididos em cinco categorias: problemas de um
passo, em que se aplica apenas uma operacao aritmética para o resolver;
problemas de dois ou mais passos, em que se aplica mais do que uma operacao
aritmética; problemas de processo que implicam pensar em uma estratégia de
resolucdo; problemas de aplicacdo que exigem a recolha de dados da vida real
para a sua resolucao e problemas tipo puzzle que exige uma ideia momentanea
para obter a solucao (Charles e Lester, 1986, citado por Pimentel & Vale, 2004).

Dado que a resolucao de problemas promove o desenvolvimento de novos

conhecimentos, os problemas selecionados devem ser diversificados e possuir
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trés carateristicas: ser problematico, desafiante e adequado (Pimentel & Vale,
2004). Isto significa que deve motivar a procura pela solucao e passivel de ser
resolvido com os conhecimentos e capacidades que as criancgas possuem.

Além do mencionado, segundo Polya (2003), a resolucao de problemas inclui
quatro etapas. A primeira fase denominada de compreensao do problema, em
que se identifica os dados e a incognita; a segunda: elabora¢cdo dum plano, em
que se decide qual a estratégia a seguir para obter a incdgnita; a terceira:
execucao do plano, em que se executa o plano e por fim, a verificacao dos
resultados em que se revé a resolucao e verificacao do resultado ou se procuram
outros processos de resolucao ou solucoes.

Os alunos tendem a pensar que necessitam recorrer a algum algoritmo para
resolver um determinado problema, contudo, quando tém a possibilidade de
recorrer a outro tipo de estratégias encontram um maior significado da
matematica (Bortolucci, Chiarello, Almeida, & Megid, 2018) e por isso, “o
conhecimento matematico e as estratégias de raciocinio devem ser aprendidas
e usadas em simultaneo e nao isoladamente” (Boavida et al., 2008, p.23).

Deste modo, para Vale, Pimentel e Barbosa (2015)

a aquisicao de um reportério de estratégias viaveis (...) constitui um corpo
de conhecimento em acdo que: (a) ajuda os alunos a abordar o problema e
a descobrir um caminho; (b) pode ser uma alternativa ao uso direto de
conceitos que o aluno nao possui ou nao estdo acessiveis; e (c) facilita
muitas vezes a interpretacao das situacoes. (pp.48-39).

Estes autores salientam ainda que o envolvimento dos alunos em praticas de
resolucao de problemas permite-lhes compreender as multiplas abordagens
possiveis na resolucdo de um problema, o que pode conduzir a solucoes
criativas.

Outro tema central do projeto é a aprendizagem dos ntimeros racionais nao
negativos, que também esté associado a diversas dificuldades para as criancas.
E comum ver os estudantes operar com fracdes sem compreenderem o conceito
de numero racional nido negativo. Por isso, segundo Monteiro, Pinto e
Figueiredo (2005) é importante desenvolver esse conceito de forma progressiva
e significativa associado a situacbes reais para que os alunos compreendam o
sentido de niimero racional.

Segundo o programa de Matematica para o Ensino Basico (2013), este tema
era iniciado no 2° ano de escolaridade, “as fracdoes sao introduzidas
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geometricamente a partir da decomposicio de um segmento de reta em
segmentos de igual comprimento e desde logo utilizadas para exprimir
diferentes grandezas, fixadas as unidades” (p.6). De forma complementar, as
Aprendizagens Essenciais (2018) definem como objetivo essencial de
aprendizagem “reconhecer fracOes unitarias como representacoes de uma parte
de um todo dividido em partes iguais, em diferentes contextos, e dar exemplos”
nesse ano de escolaridade (p.7).

Nos primeiros anos, os nimeros racionais nao negativos sao abordados
através de uma partilha equitativa e de divisdo da unidade em partes iguais e
nos anos seguintes este conceito é aprofundando ao abordar os significados de

fracao (Silva, Boavida & Oliveira, 2012).
Neste contexto, importa, entao, definir nimero racional ndo negativo e

explicitar os diferentes significados de fracoes. O conjunto de nimeros racionais

sdo todos os nimeros que podem ser representados na forma S ,comq # 0,em

que p é o numerador e q, o denominador (Alves, 2012), ou seja, os nimeros
fracionarios e as dizimas periddicas (ntimeros decimais), representado pela
letra Q.

De uma formal consensual, a fracao pode ter significado de quociente, parte-
todo, operador, razao e medida. Assim, a fracdo como quociente representa
situacoes de partilha equitativa, ou seja o quociente exato da divisdo do
numerador pelo denominador; a fracdo como parte todo consiste na
comparacao entre uma parte e o todo, em que o denominador indica o nimero
de partes iguais que dividem a unidade e o numerador o nimero de partes

consideradas; a fracdo como operador surge em situacoes onde a fracao é
aplicada ao cardinal de um conjunto discreto (exemplo: % de um conjunto de 12
lapis sao 9); a fracao como razao que representa uma relacao entre duas partes
de um todo; e a fracdo como medida, que consiste na comparacdo de uma
grandeza com outra que é assumida como unidade de medida (Pinto & Ribeiro,

2013).

Como a fracdo possui cinco significados diferentes, para desenvolver o
conceito de namero racional ndo negativo é necessario compreender os
diferentes significados e as suas inter-relacbes (Simoes, 2016). Para tal,
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devemos garantir que proporcionamos aos estudantes a oportunidade de
experienciar e explorar situagoes em todas as vertentes do sentido de niumero
racional nao negativo (Mamede, 2011).

Por outro lado, a abordagem dos nimeros racionais nao negativos através da
resolucao de problemas na qual se envolve os diferentes significados de fracao,
deve ser gradual, contextualizada e desenvolver o sentido de ntimero racional e
a capacidade de resoluc¢ao de problemas (Abu, 2017).

Tendo em conta os aspetos referidos acima e as potencialidades da utilizacao
da banda desenhada nas estratégias pedagogicas de outras areas do saber, como
por exemplo: permitir estudar o vocabulario inserido num contexto que por ser
ao mesmo tempo verbal e iconico se torna facilitador da apreensdo de
significado (Gomes, 2010) na area de Portugués, desenvolver o conhecimento
histoérico de forma lidica e despertar o gosto para a aprendizagem da Historia
(Cardoso & Solé, 2017), tornou-se pertinente investigar, num contexto
interdisciplinar a sua utilidade na apresentacdo da situacdo problema para
motivar, compreender e promover a adocdo de estratégias diversificadas de
resolucao.

De facto, considera-se que o desenho, diagrama, grafico ou esquema pode
ajudar na visualizacao e interpretacao da situacdo expressa no problema e dessa
forma, permitir as criancas resolver o problema inicialmente, reconhecendo-se
que o uso de imagens visuais pode ser uma mais valia para todos os tipos de
problemas (Vale, Pimentel & Barbosa, 2015).

Considerando que um dos objetivos especificos se relaciona com a
motivagdo, torna-se crucial refletir sobre esse conceito. Segundo Oliveiros
(2003), a motivacao consiste num conjunto de motivos que movem uma pessoa
a fazer, pensar ou decidir em busca de um determinado resultado (Leite, Ruiz,
Ruiz, Aguiar & Oliveira, 2005). Existe a motivacao intrinseca, que se carateriza
por ser uma forga interior que mobiliza o sujeito para uma determinada tarefa
sem influéncias exteriores e a motivacao extrinseca, que se define como a
motivacdo de um individuo para realizar uma atividade, em busca de uma
recompensa externa (Campos, 2016). Assim sendo, importa promover a
motivacao nos alunos, de forma a incentivar para a participacao e empenho nas
atividades e assim, alcancar o sucesso escolar.

Neste contexto acredita-se que a apresentacdo do problema podera

influenciar a predisposicao dos alunos para a resolugdo de problemas, bem
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como o tempo destinado a compreensao e interpretacao do enunciado. Por
todos esses motivos, optou-se por apresentar alguns dos problemas em formato
de banda desenhada e investigar a sua potencialidade no desenvolvimento da
capacidade de resolucao de problemas.

5.2. ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

Investigar em educacio é procurar explicar e compreender o que envolve os
fendémenos educativos e construir um conjunto de saberes uteis para a melhoria
das praticas educativas. Nesta perspetiva esta atitude implica um compromisso
ético, uma vez que o objetivo consiste na melhoria dos individuos, das
instituicoes e da sociedade (Amado, 2014).

A investigacao associada a pratica pedagogica por parte do docente, implica
um nivel superior de reflexao, em que o professor visa resolver um determinado
problema que encontra no seu contexto, tendo de analisar mais detalhadamente
a situacdo e delinear um plano de acao que lhe permita responder corretamente
ao problema (Silva, 2013), com o intuito de melhorar a sua pratica educativa e
potenciar o sucesso no processo ensino e aprendizagem aos estudantes.

No presente estudo, a metodologia usada teve carateristicas de investigacao-
acao (I-A). Neste contexto procurou-se diagnosticar e investigar um problema
no ambiente educativo e planear uma intervencdo com intencdo de o
transformar, refletindo antes, durante e no final do processo para produzir
conhecimento sobre a transformacao (Amado & Cardoso, 2014).

A investigacao em causa consistiu num estudo de caso, dado que se pretendia

{143

analisar um ““caso” (ou um pequeno numero de “casos”) em detalhe, em
profundidade, no seu contexto natural, reconhecendo-se a sua complexidade e
recorrendo-se para isso a todos os métodos que se revelem apropriados”
(Coutinho & Chaves, 2002).

Neste estudo, o caso estava identificado numa turma composta por 23
alunos, com idades compreendidas entre 9 e 10 anos. A classe caracterizava-se
por ser empenhada e interessada, apesar de maior parte dos estudantes

apresentar dificuldades na interpretacao e compreensao de textos. Além disso,
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a area em que possuia maiores dificuldades, com valores de desempenho mais
baixos era a Matematica, mostrando-se reticentes nos momentos de resolugao
de problemas. Refira-se, ainda, que o estudo possui uma natureza mista, uma
vez que foram utilizados métodos quantitativos e qualitativos, pois a sua
combinacao permite uma compreensao mais rica e integrada do problema (em
especifico) (Cohen, Manion, & Morrison, 2018).

A investigacdo qualitativa permite compreender a situacdo através de relatos
verbais e observacoes, partindo das percecdes dos sujeitos, enquanto que a
investigacdo quantitativa expressa a realidade de uma forma numérica (Bento,
2012). Ainda a este proposito, recorda-se que, “cada metodologia recorta y, al
mismo tiempo, ayuda a configurar un determinado nivel de la realidade social,
siendo preciso valorar la complementariedad de unas y otras en funcién del
objeto de esttidio” (Soler, Marcos, Colon, Gutiérrez, & Santos, 2014, p.33).

Ainda segundo esses autores, uma investigacao qualitativa desenvolve-se
segundo uma sequéncia de fases: a “fase preparatoria” em se pesquisa sobre o
objeto de investigacdo, se define as questOes e objetivos e se seleciona os as
técnicas de recolha de dados; a “fase de trabajo de campo” em que se
implementa as sessOes de trabalho e recolhe dados através das técnicas
selecionadas; a “fase analitica” em que se analisam os dados obtidos que se
define os objetivos de investigacao e por fim, a “fase informativa” em que se
elabora um relatério de pesquisa com base na interpretacdo dos dados e se
partilha os resultados (Soler et al., 2014)

[ Defini¢ao da ] ( Irnplementaq;ﬁo1
questao de de seis sessoes
investigacao, e recolha de
dos objetivos e dados.
das técnicas de Fase de
recolha de i trabalho de
\ dados. campo )
Investigar para aprender
AR/
inf ofr?rf:tiv a Fase analitica
Partilha de Analise dos dados
resultados. obtidos.

)

Figura 15 Investigar para aprender (esquema adaptado de Soler,
Marcos, Célon, Gutiérrez & Santos, 2014)
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Apos a definicdo da questao de investigacao e dos objetivos, decidiu-se que
as técnicas de recolha de dados seriam: a observacao, a entrevista, a analise
documental e a aplicacdo do pré e pos teste e os instrumentos de recolha de
dados: o diario de bordo, os problemas, o inquérito e o guiao de entrevista.

Como a interagao entre o investigador e os alunos no meio social em que se
inserem possibilita a recolha de dados em diversas atividades por um longo
periodo de tempo, sem causar constrangimentos (Soler et al., 2014), decidiu-se
recolher informacoes através da observacao participante, o que “permite
caraterizar a situacdo educativa a qual o professor tera de fazer face” (Estrela,
1986, p.135).

Para facilitar o tratamento de dados, optou-se ainda por realizar uma analise
documental, que possibilita estudar em profundidade o objeto de estudo ao
consultar a bibliografia existente sobre o tema e por outro lado, analisar as
resolucoes dos problemas enviados para casa, ou seja, analisar os documentos
produzidos pelos alunos em contextos naturais, sem a influéncia do
investigador (Caixeiro, 2014).

A elaboracdo do diario de bordo possibilitou destacar dados precisos da
realidade vivenciada ao longo do projeto, bem como as preocupacoes, duvidas,
decisodes, interpretacoes do investigador (Meirinhos & Osério, 2010), o que foi
uma mais valia aquando da analise dos dados.

A construcao de outros instrumentos de recolha de dados, como um pré e pos
teste (cf. apéndice 42), um questionario (cf. apéndice 43) e um guido de
entrevista (cf. apéndice 44) direcionada para a professora cooperante permitiu
fomentar um olhar diferenciado, mais amplo e correto do objeto de estudo.

Refira-se que o projeto desenvolveu-se ao longo de 6 sessoes, como se pode
verificar na tabela 1 e foram enviados para casa quatro problemas (cf. apéndice
45), metade com enunciado verbal e outra metade apresentados em banda

desenhada.
Sessao Data Acles
12 Sessao 2 de maio 2019 Aplicacdo do pré-teste e envio do 12 problema
(sem banda desenhada) - A feirinha da escola
22 Sessdo 8 de maio de 2019 Recolha do 12 problema e entrega do 29
problema (com banda desenhada) — A piscina
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32 Sessdo 15 de maio de 2019 Corregdo do 12 problema enviado, recolha do
22 problema e entrega do 32 problema (sem
banda desenhada) — A festa de aniversdrio

42 Sessao 4 de junho de 2019 Recolha do 32 problema, corregcdo do 22 e 32e
entrega do 42 problema (com banda
desenhada) — A padaria

52 Sessdo 10 de junho de 2018 Recolha do 42 problema e correcdo

62 Sessdo 14 de junho de 2018 Pds-teste e preenchimento do questiondrio

Resposta ao guido de entrevista pela

professora

Tabela 3 Calendario das sessoes implementadas

Na primeira sessao, aplicou-se o pré-teste, de forma a diagnosticar e
identificar as principais dificuldades das criancas, observando os seus
conhecimentos para planear as proximas acoes (Cohen et al., 2018). Os
problemas selecionados foram adaptados de uma tese de doutoramento
(Fernandes, 2006) e do manual adotado (Rodrigues & Azevedo, 2018),
apresentados por enunciado meramente verbal.

Nas sessoes seguintes, foram entregues e corrigidos os problemas, com
partilha e discussao de resolucoes entre os elementos da turma. Salienta-se que
um deles nao continha os dados necessarios a sua resoluc¢ao, com o intuito de se
perceber se utilizavam as mesmas estratégias e se tentavam ou nao resolvé-lo
apesar da dificuldade acrescida.

Na tltima sessdo, a turma resolveu o pds-teste, que continha exatamente os
mesmos problemas que o pré-teste, s que a situacao-problema era apresentada
em banda desenhada.

No final, preencheram um questionario, que permitiu aceder a opiniao dos
estudantes sobre a influéncia da apresentacao da situacao problema em banda
desenhada na compreensao e motivacao para resolver problemas matematicos.

De forma a compreender o real impacto do projeto no contexto-alvo,
construi-se uma entrevista destinada ao docente responsavel pela turma, ja que
consiste num “Optimo instrumento para captar a diversidade de descricoes e
interpretacoes que as pessoas tém sobre a realidade” (Meirinhos & Osoério,
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2010, p.62). Através de trés questdes abertas, pretendeu-se compreender a
opinido do docente sobre o projeto e a sua influéncia na capacidade de resolucao
de problemas dos seus estudantes.

5.3. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Para o presente projeto de investigacdo foram definidos trés objetivos de
investigacdo, apresentados na seccdo Problematica e objetivos. De seguida,
reflete-se sobre os resultados obtidos para cada um dos objetivos.

Sendo assim, relativamente ao 1° objetivo: Averiguar de que forma a
componente grafica ajuda a compreender os dados na resolucdo de um
problema, compararam-se as resolucoes do pré com o pos teste e analisaram-se
as respostas aos questionarios realizados as criancgas no final do projeto. Para
tal, definiram-se critérios de desempenho baseados nos critérios utilizados nas
provas de aferi¢do pelo IAVE e obteve-se a seguinte tabela, que contempla os
critérios definidos para a andlise das resolucdes de cada um dos problemas, o

numero de respostas e a respetiva percentagem a cada critério relativos ao pré

teste e ao pos teste.

Descritor de desempenho Frequéncia Frequéncia
Absoluta Relativa (%)

Pré Pés Pré Pés
teste | teste teste teste
Responde % e % e apresenta uma resolugdo
correta, determinando a parte que “ndo 0 0 0% 0%
aprendeu”.
Responde % e apresenta a operagdo
necessdria para calcular a parte que “nao 5 0 21,70% 0%
aprendeu”, mas comete um erro de calculo.
12Problema 1 9
Respondeﬁeﬁ, sem apresentar qualquer 12 17 52,20% | 80,95%
resolugdo.
Responde apenas % , sem ter em conta a 2 0 8,70% 0%
segunda etapa da resolugao do problema.
Resposta desadequada 2 3 8,70% | 14,29%
Resposta em branco 2 1 8,70% 4,76%
29Problema Respon<~:ie 3 pizzas e apresenta uma 0 7 0% 33,33%
resolugdo correta
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Apresenta uma resolugdo correta, mas ndo

X 0 0 0% 0%
da qualquer resposta
Responije 3 pizzas, sem apresentar qualquer 0 ) 0% 9,52%
resolucdo
Apresenta uma resolugdo e resposta 1 7 47.80% | 33,33%
incompleta e/ou pouco clara
Resposta desadequada 11 5 47,80% | 23,81%
Resposta em branco 1 0 4,40% 0%
Responde 30 m?2 e apresenta uma resoluc¢io
que contempla as etapas seguintes:
- determina a fragdo da area que resta para 2 0 8,70% 0%
0s girassois;
- determina a area destinada aos girassdis.
Apresenta uma resolugdo que contempla as

P Y Olugdo qu P 0 2 0% | 9,52%
duas etapas, mas ndo da qualquer resposta
Apresenta uma resolucdo que contempla as 0 0 0% 0%

duas etapas, com erros de célculo
Apresenta uma resolugdo que contempla as
duas etapas, sem conseguir resolver o 0 3 0% 14,29%
calculo da 22 etapa

Apresenta uma resolugdo que contempla

32Problema

2 7 8,70% | 33,33%
apenas a 12 etapa
Apresenta uma resolugdo incompleta e/ou 1 3 434% | 14,29%
pouco clara
Resposta desadequada 8 5 34,78% | 23,81%
Resposta em branco 10 1 43,48% | 4,76%

Responde €2,00 e apresenta uma resolugdo
gue contempla as etapas seguintes:

- determina a fragdo que representa a 3 0 13,04% 0%
quantia que sobrou;

- determina o dinheiro que sobrou.
Apresenta apenas uma das etapas de

~ 3 4 13,04% | 19,04%
42Problema | resolugdo
Apreserlta apenas uma da’s etapas de 0 3 0% 14,29%
resolugdo, com erros de célculo
Responsle €2,00, sem apresentar qualquer 4 6 17,40% | 28,57%
resolucdo
Resposta desadequada 3 5 13,04% | 23,81%
Resposta em branco 10 3 43,48% | 14,29%

Tabela 4 Tabela de analise de resultados

No que diz respeito ao primeiro problema, em que deviam indicar o sucesso
do Hugo e calcular a parte da licdo que ele nao aprendeu, a maioria respondeu
corretamente, mas nao apresentou qualquer tipo de resolucdo em ambos os
momentos de avaliacao. Porém, no pré teste 5 alunos conseguem apresentar a
operacao necessaria (subtracdo) e apenas cometem um erro de calculo, ao
subtrairem sem terem denominadores iguais.

Jano pos teste, que continha banda desenhada, nenhum estudante apresenta
a operacao necessaria, indicam apenas a resposta.
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1.9 Problema - Pré teste

Resolugdo de problemas - Racionais em agdo

1. O Ricardo e o Hugo regressam a casa depois de um dia na Escola e comegam a
conversar,
Ricardo: O que é que estudaste hoje na Escola, Hugo?
Hugo: Fragdes.
Ricardo: £ o que é que tu aprendeste?
Hugo: Uma décima do que era suposto eu aprender!

Depois de leres com atengdo o didlogo entre os dois amigos, responde.

Como se representa, em fracdo, o sucesso da aprendizagem do Hugo, na ligdo sobre
fracGes? E que parte da ligdo ndo aprendeu? Explica por palavras, desenhos ou

@gms_mg—opc gj;te a es;a‘/'f;{muk ,, _1’]@
I %ﬂé?g 0 afundu o)

Figura 16 Exemplo de resposta correta, sem apresentar o calculo necessario.
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Figura 17 A resolugdo contempla a operacdo, mas observa-se um erro de representacgdo.

1.2 Problema - Pés teste

Resolugdo de problemas - Racionais em agéo

Lé com atengdo cada uma das bandas desenhadas e responde.

Banda desenhada 1

Como se representa, em fragdo, o sucesso da aprendizagem do Hugo, na ligdo sobre fragdes? £
que parte da licdo ndo aprendeu? Explica por palavras, desenhos ou esquemas como chegaste
a essa resposta.

oA ,)i/}_ > :
i ey MAS MNIdgA %

Figura 18 Exemplo da resposta que mais se observou no pds teste, apresentam a resposta
correta sem expor o raciocinio.
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Quando se observou que os alunos conseguiam indicar a resposta certa, mas

nao apresentavam nenhuma resolucao decidiu-se questionar os estudantes

sobre o motivo.

Investigador: “Como sabem que a resposta esta certa se ndao

apresentam nenhuma resolucao?”

~ . . , 9
Estudante A: “Nao sei explicar, mas da o Tenho a certeza!”

Estudante B: “Nao preciso fazer nenhuma conta, ja sei quanto

da.”

As respostas permitiram compreender que as criangas conseguiram chegar

ao resultado mentalmente, mas possuem dificuldades em operar com fracoes e

por isso nao apresentam a resolucao. Provavelmente ainda se lembravam do

resultado obtido no pré teste.

Quanto ao segundo problema verifica-se que no pos teste, 33,33% da amostra

(7 alunos) apresenta uma resolucao e resposta correta enquanto no pré teste nao

se verificou nenhuma resolucao correta.

2.9 Problema - Pré teste

Quatro amigos comemoraram a vitéria de um jogo de futebol na pizzaria. Como o
2
resultado foi 3 a 2, combinaram que cada um comeria r‘de uma pizza. Quantas pizzas

devem pedir? Apresenta os desenhos, esquemas, cdlculos e racionais utilizados na
descoberta da solugdo do problema.

no. 49

Figura 19 Divisdo geometricamente incorreta da pizza

& puon® paci 1
MO I &N A 4 5;5[4 O\

N>

Figura 20 A resolucdo apresenta uma divisdo geometricamente incorreta da unidade, mas

o resultado certo.
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2.9 Problema - Pos teste

Banda desenhada 2

Quantas pizzas devem pedir? Apresenta os desenhos, esquemas, calculos e racionais utilizados
na descoberta da solugdo do problema.

R i) /’rx;;;éa/) 2 NP

f‘ kj«J: |'r( .

Figura 21 Divisdo da pizza (unidade) em trés partes equivalentes.

Durante a resolucao do pré teste os estudantes pediram ajuda no segundo
problema, surgindo comentarios como os seguintes:

Estudante C: “Ndo sei como dividir a pizza em trés partes. E
impossivel!”

Estudante D: “Ndo, é possivel, s6 ndo me lembro como.”
Estudante E: “Sei que nao é assim que se divide, mas ja ndo me
lembro com é. Posso dividir de qualquer forma?”

Tendo em conta as os comentarios e observacoes realizadas na sessao de
implementacao do pré teste, considera-se que a principal dificuldade consistia
em saber dividir o circulo (unidade) em trés partes geometricamente iguais. A
maioria sabia que era possivel dividir, mas nao sabia como fazé-lo.

Relativamente ao terceiro problema, verifica-se uma melhoria de
desempenho do pré teste para o p6s. Contudo, houve duas resolucdes completas
na resolugdo do pré teste e nenhuma na resolucdo do pés teste. Ainda assim,
cerca de 43% da amostra nao respondeu no pré teste enquanto que no pos teste,
apenas 4,76% nao respondeu, o que indicia que existiu algum aspeto diferente

no pos teste que incentivou os alunos a responder.
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3.2 Problema - Pré teste

3. Dois amigos dividiram um terreno em cinco partes com a mesma drea para plantarem
tulipas, papoilas e girassdis, Sabendo que o terreno tem 75 m? de drea e que as tulipas

I 1 .
ocupam = e as papoilas ; , que drea do terreno ocupam os girassdis? Explica por

palavras, desenhos, cilculos ou esquemas como chegaste a €s5a resposta,
' —-_—
$+9:95=15

,UKL, P~ g
Mpatia ~ 19

Psulhed

&
vV
& .
9~-30= ) g%;—i
. G
25 15= 1K 7 ¢ fudpan 4871 i
256 :5= 745 4
' . &< A=A, nof
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Figura 22 Resolugoes corretas, sem indicagcdo da resposta correta

3.2 Problema - Pos teste
Banda desenhada 3

vigl o terrend As tullpas

em § partes E que drea ocupam /5 e as, t’a“s"' que
iguais para voi ocupar papoilas IS, @ rea do
plantarmos cada uma restante &rea terreno
lipas, papoilas das serd plantada \ 9¢UPam os
e giracsbic. Plantas? \ com girassdis. @ irasséis?

Sabendo que o terreno tem 75 m? de drea, que drea do terreno ocupam os girassdis?
Explica por palavras, desenhos, calculos ou esquemas como chegaste a essa resposta.

C}, Quraces e4Lam “6‘2 d8 Tovums-

Figura 23 As resolucgoes apresentam o 1° passo da resolucgdo, identificam a parte
correspondente aos girassois mas nao calculam nem indicam a drea destinada a sua

plantacdo.
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Este problema envolve o significado de operador do nimero racional nao
negativo que é um conceito muito complexo no 1° CEB, por isso, as criancas
apresentam dificuldades em calcular a 4drea destinada a plantacao de girassois.
Ainda assim, observa-se que no pos teste, os estudantes realizaram pelo menos
o esboco da divisdo do terreno, ou seja, o primeiro passo da resolucdo para
descobrir que parte do terreno correspondia aos girassois.

O dltimo problema, foi o mais complexo devido a dificuldade em relacionar
dinheiro com nimeros racionais nao negativos. Assim que leram o problema
ouviu-se comentarios sobre a divisdo do dinheiro, que também surgiram no pos
teste.

Aluno M: “Nao consigo dividir moedas.”

Aluno I: “Como divido oito euros? Ndo consigo partir em quatro!”

Em ambos os testes a maioria dos alunos nao conseguiu resolver, sendo que
apenas 3 elementos resolveram corretamente no pré teste e nenhum no pos
teste. Observe-se que é relativamente facil pensar em partir um pao, um bolo ou
dividir um terreno, mas dividir dinheiro implica trocar por notas ou moedas
mais pequenas, o que confunde os estudantes. Esta dificuldade justifica-se por
o dinheiro ser uma variavel continua, mais abstrata, dificil de visualizar e
concretizar, dividindo de forma palpavel as notas ou moedas.

4.° Problema - Pré teste

4. A Ana foi a uma quinta pedagdgica e levou €8,00 no seu porta-moedas. Quando
chegou a casa disse a mde que tinha gasto 2 da quantia que levou. Que quantia the

sobrou? ‘Mostra por palavgas desenhos ou esquemas como chegaste a essa resposta

X A 7
& o ot 9,004 G00€ ~k=To0f
7

7

Y y/A ;
V'/ Mas m"// i i /}/’/’/ 4 6100

L) WAL %"v" 00 %’;
# §1F=4 aXise. 2-G-a
Ydsen-the 4 00,

Figura 24 Resolucoes corretas, sem indicacdo de operagdes com os nimeros racionais nao
negativos.
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4.° Problema - Pos teste

anda nhada 4

Sabendo que a Ana levou €8,00, que quantia lhe sobrou? Mostra por palavras,
desenhos ou esquemas como chegaste a essa resposta.

Figura 25 Resultado correto, apesar de uma resolugdo confusa.

Neste caso, os alunos demonstram nao conseguir operar com fragdes,
dividem mentalmente os oito euros por quatro e assumem que uma parte de
quatro corresponde a 2 euros. Apesar das dificuldades, conseguem apresentar o
resultado correto e sao rigorosos na representacao do dinheiro.

Para aprofundar este estudo e registar as ideias dos estudantes aplicou-se um
questionario que vai ser analisado no grafico seguinte. Na anéalise do mesmo,
pode-se concluir que a maioria considera conseguir identificar melhor os dados
problema (13 em 22) e compreender melhor o problema (14 em 22), quando a
situacdo problema é apresentada em formato de banda desenhada.

A ilustracao ajudou-me a:

Resolver melhor o problema. EEe——

< 1 3 Q - AG1c _l
Pensar melhor em diferentes estratégias...

Questionar e a selecionar melhor os dados. EEEE T
Compreender melhor o problema. EE——

Interpretar e a relacionar melhor os dados. |

Identificar melhor os dados do problema. |

Sim BETalvez BN3ao

Figura 26 Grafico obtido através da andlise das respostas dos estudantes ao questiondrio
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Importa ainda mencionar que o tempo que as criancas demoraram a resolver
0 pos teste foi superior ao dedicado ao pré teste, tornando-se evidente que
dedicaram mais tempo a analise do enunciado, mais especificamente a banda
desenhada, para relacionar todos os dados envolvidos, como se evidencia no
dialogo seguinte.

Aluno J: “Professora, ja respondemos a estes problemas.”
Aluno I: “Mas nao tinham banda desenhada.”

Aluno J: “Pois ndao. Olha, no terceiro vé-se a divisdo do terreno.”
Investigador: “Leiam a banda desenhada e respondam.”
Aluno I e J: “Calma, professora. Deixe ver as imagens.”
Investigador: “Porque razdo queres ver as imagens?”

Aluno J: “Para perceber melhor o problema.”

Ao cruzar os dados obtidos no pré e pods teste com os resultados dos
questionarios e os dialogos com as criancas, verificou-se que os mesmos nao sao
suficientes para assumir que a componente grafica ajuda a identificar e a
compreender melhor por si s6 os dados existentes num problema, uma vez que
se observaram erros idénticos em ambos os testes e a melhoria do pos teste em
relacao ao pré teste nao é significativa. Contudo, note-se que a crianca fez um
esforco intelectual maior para relacionar os dados e retirar conclusées em
problemas apresentados em banda desenhada.

O segundo objetivo: registar e analisar as diferentes estratégias utilizadas
na resolucdo de problemas, associada a dimensdo grafica do problema,
consistia em perceber se a banda desenhada poderia potenciar a utilizacao de
estratégias de resolucao diversificadas e por isso, tornou-se necessario criar
uma tabela com parametros de analise.

Sendo assim, as resolucoes foram organizadas em trés categorias: simbolicas,
se apenas utilizassem simbolos carateristicos da linguagem matematica,
graficas, desenho ou esquema ou lista ou tabela. E seriam ainda consideradas
corretas se contivessem todos 0s passos necessarios a resolucao do problema,
parcialmente incorretas se faltasse um passo ou a resposta clara ao problema e
incorreta se a resolucao nao estivesse de acordo com o a solucao (ou solucoes)
solicitadas no enunciado.
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Para refletir sobre as estratégias de resolucao foram analisadas as resolugoes

dos problemas enviados para casa e os dados obtidos nos questionérios.

Estratégias de resolugdo de problemas adotadas
Simbdlica Desenho ou Grafico Lista ou tabela
esquema
C PC | INC | C PC | INC | C PC | INC | C PC | INC
12 Problema 4 - 3 1 3 8 - - - - 1 -

A feirinha da

escola

22 Problema 2 6 6 - - - - 1 - - 1 1
A piscina

32 Problema 5 7 - -

A festa de
aniversdrio
42 Problema 2 2 3 - - - - - - - - -

A padaria
Tabela 5 Tabela de andlise das estratégias de resolugdo adotadas

Como se pode verificar na tabela no primeiro problema enviado para casa,

que era apresentado através de um enunciado verbal, as criancas, na maioria,

optaram por resolver o problema com um desenho ou esquema. E encontrou-se

ainda uma resolucao parcialmente correta através de uma tabela.
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1.° Problema enviado para casa

“A feirinha da escola”

0Jodo e 0 Miguel ganharam 3 chocolates da mesma marca e do mesmo tamanho
numa feirinha da escola. Repartiram-nos entre eles e os seus dois irmios. Que parte dos
chocolates recebeu cada um? Resolve o problema no espago seguinte, usando palavras,
nimeros ou esquemas. Explica, de seguida, como pensaste.

Resolugdo do Problema

Exgﬁca con}o resolveste o problema.
DAl 2 e O ™M A

o) | LA
An 1 4 ¥ #Wa o8 Va1 NGO\
1

Figura 27 Resolugdo em formato de tabela

Resolugdo do Problema

=0 3

Explica como resolyeste o problema.

O [

|~ &

Figura 28 Resolucao em desenho/esquema. Divisao de cada chocolate em quatro partes
geometricamente iguais e contagem da parte que cada criancga recebe

Resolugdo do Problema

.
2

Explica como resolveste o problema. : -
L L LA~

Z;IJ“ A 'LC-"‘ADJ%?AA rratad O S-Crekal
da oBaralilss

Figura 29 Resolugdo em formato de desenho/ esquema. Divisdo de dois chocolates em duas
partes equivalentes e o terceiro chocolate dividido em quatro partes geometricamente iguais
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No segundo problema enviado, que continha uma banda desenhada a
representar a situacdo problema, as resolugdbes foram essencialmente
simbdlicas, contudo, um aluno optou por uma resolucao grafica e dois por uma
lista ou tabela.

2.2 Problema enviado para casa

“A piscina”

Lé com ateng@o a seguinte banda desenhada e responde as duas questdes seguintes.

Pois filho, ela tem
perdido 1/8 da
égua per dia.

Paj, encheste a
piscina no dominge e

Sabendo que esta conversa aconteceu na quarta-feira, que fragdo de dgua se
perdeu até esse dia? Sabendo dessa perda de dgua, como se poderia representar em
fragdo o volume da dgua da piscina nessa quarta-feira? Resolve o problema no espaco
seguinte, utilizando palavras, nimeros ou esquemas. Explica como pensaste.

Resolugdo do Problema

Pl B 2
S

= G

Gl I T TURCAT )

AW
1
A

0

rs : 2 00 Ao ¥
Explica como pensaste e descobriste as solu¢des do problema.
@A dron o huncina poc do é})_ do '{‘:‘q‘ s B sl on
r: '

Inno. pondin 2 de ocua
= 8

Figura 30 Resolucéao grdfica do problema

Resolugdo do Problema
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Figura 31 Resolugdo através de uma tabela



Resolugdo do Problema

R
RER| ~
) 80 V0 By
v

E{)ﬁplica como pensaste e dlescobriste as solugdes do problema.
P - oy . r < } { a . ry \
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Figura 32 Resoluc¢ao em formato de tabela

No terceiro problema, sem componente grafica, obtiveram-se resolugoes
essencialmente simbodlicas ou por desenho ou esquema. O interessante é
verificar que apesar de ndo conter todos os dados necessarios a sua resolucao,
os alunos tentaram resolver, recorrendo ao desenho para visualizarem a

situacao e um deles conseguiu chegar ao resultado correto.

3.2 Problema enviado para casa

“A festa de aniversdrio”

Se tivesses 10 convidados na tua festa de aniversario e quisesses dar a cada um

do bolo, serd que um bolo chegava?
Em quantas fatias deveria ser cortado o bolo para que cada convidado comesse

2 fatias?
Resolve o problema no espaco seguinte, utilizando palavras, nimeros ou

esquemas. Justifica a tua resposta.

Resolugdo do Problema

Jqstiﬁca a tua resposta, demonstrando como pensaste.

Figura 33 Resolucdo correta, apesar de ser um problema sem dados suficientes a sua
resolucdo

Quanto ao ultimo problema enviado para casa, que continha uma banda
desenhada, todos os exemplares recebidos apresentavam uma resolucao

puramente simbdlica.
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4.° Problema enviado para casa

“A Padaria”

Lé com atencdo a seguinte banda desenhada e responde as duas questdes seguintes.

Sabendo que o padeiro fez uma fornada com 52 pastéis, quantos pastéis nio
foram vendidos? Resolve o problema no espaco seguinte, utilizando palavras, nimeros
ou esquemas. Explica como pensaste.

Resolugdo do Problema

Figura 34 Resolucdo correta puramente simboélica

Refira-se ainda que o nimero de exemplares de resolucao do terceiro e
quarto problema foi muito inferior ao do primeiro e segundo, o que em parte,
dificulta a possibilidade de analisar e relacionar os dados.

Sendo assim, apesar de ndo podermos assumir que a banda desenhada
promove a adocao de estratégias diversificadas de resolucao de problemas,
verifica-se pequenos indicios, principalmente nas resolucoes do segundo
problema no qual se observou uma resolugio grafica e maior diversidade de
estratégias usadas.

Analisando os dados obtidos nos questionérios, a afirmacao “pensar melhor
em diferentes estratégias de resolug¢do”, apenas dois alunos consideraram que
nao e os restantes optaram pelas hipoteses sim ou talvez (consultar grafico da
imagem 12). Um dos estudantes ainda escreveu que os problemas com
ilustracao lhe permite “saber contas, fracoes”.

Outros aspetos que consideres importantes sobre os problemas com ilustracdo:

Obrigada pela colaboragéo! "
>

Figura 35 Resposta de um dos alunos
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Os dados apresentados evidenciam a importancia pedagbgica da utilizacao
de banda desenhada na resolugcdo de problemas, pois parece potenciar a
aplicacao de estratégias diversificadas na descoberta da solucao do problema.
Assim sendo, acredita-se que podera existir alguma potencialidade na banda
desenhada para a resolucao de problemas, mas os dados obtidos nao permitem
retirar uma conclusao clara.

O ultimo objetivo relaciona-se com a possivel motivac¢ao para a resolucao de
problemas matemaéticos gracas a banda desenhada e para analisar esse aspeto
recorreu-se a um questionario as criancas, uma entrevista ao docente
cooperante e a observacao direta em contexto.

A ilustracio presente nos problemas:

16
14
12
10
8
6
4 |_‘
2
o T o
Maior atencao Maior concentracdo  Maior empenho e Maior
persisténcia interesse/Gosto

B Sim OTalvez EN3o

Figura 36 Grdafico obtido com a andlise dos dados do questionario aos estudantes

Apoés a andlise dos questionarios, verifica-se que 14 elementos da amostra
assumem que a banda desenhada os fez concentrar para a resolugcdao do
problema e 13 referem que talvez se tenham empenhado mais gracas a
ilustracao da situacao problema. Além disso, apenas um aluno afirmou que a
ilustracao presente nos problemas nao o faz ter mais interesse em resolver, ao
qual a investigadora indagou o “porqué” e este respondeu “sou alérgico a
problemas”, o que nos informa da aversao que a crianca tem ao problema
matemaético, independentemente da forma como é apresentado.

No que diz respeito a docente cooperante, esta afirma que a ilustracao das
situacoes problema motiva os estudantes para a sua resolucdo, porque “as
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criancas conseguem interpretar melhor uma ilustracdo do que um texto, por
mais pequeno que este seja’.

Pelas observacoes realizadas ao longo das sessoes foi visivel que a turma
dedicava mais tempo a analise da banda desenhada do que a um enunciado
verbal e que mostravam mais entusiasmo a resolver o problema.

Portanto, julga-se que a apresentagdo da situacao problema em formato de
banda desenhada é mais apelativa e por isso, motiva os alunos a
disponibilizarem mais atencdo e tempo no relacionamento de dados, o que
possivelmente ajudara na resolucao de problemas.

5.4.CONCLUSOES

Apos a apresentacdo e discussao dos dados recolhidos ao longo do ciclo
investigativo, explicitam-se algumas reflexdes realizadas atendendo aos
objetivos tracados.

Relativamente ao primeiro objetivo Averiguar de que forma a componente
grafica ajuda a identificar e a compreender os dados na resolugdo de um
problema, comparando os resultados obtidos no pré teste com os do pds teste
verificaram-se pequenas evidéncias de melhoria no desempenho dos estudantes
da turma, mas, ndo sao significativas. Dado que entre a implementacao da
primeira sessdo do projeto e a ultima passou cerca de um més, as criangas
podem ter desenvolvido a sua capacidade de identificacdo e compreensao
devido a outros aspetos ou atividades. Mais de 50% dos estudantes considera
que a ilustracao permite-lhes compreender melhor o problema, o que suscita a
hip6tese de que a banda desenhada promove uma melhor compreensao, em
principio, por dispensarem mais tempo a anélise de um enunciado e por este
tornar-se mais claro em formato de banda desenhada. Todavia, nao existem
dados suficientes que apoiem uma anéalise mais aprofundada sobre o primeiro
objetivo.

No que concerne ao segundo objetivo Registar e analisar as diferentes
estratégias utilizadas na resolucdo de problemas, associada a dimensdo
grdfica do problema, verificou-se a adocao de diversas estratégias de resolucao

99



de problemas tanto nos problemas apresentados por um enunciado verbal como
por banda desenhada. Contudo, apenas no segundo (em que a situacgdo
problema era em formato de banda desenhada) observou-se uma resolucao em
forma de grafico e mais exemplares de resolucées em forma de lista e tabela,
envolvendo uma maior diversidade de estratégias na resolucao de problemas.

Ao analisar as respostas dos questionarios, verificou-se que a turma associa,
no geral, a diversidade de estratégias a banda desenhada, uma vez que apenas
dois alunos afirmaram que a banda desenhada nao os ajuda a pensar em
diferentes formas de resolver os problemas.

Sendo assim, considera-se que existem alguns indicios que apoia uma
possivel promocao da adocdo de estratégias diversificadas devido ao uso da
banda desenhada como enunciado de um problema. Porém, uma vez que
também se verificam estratégias diferentes nas resolugdes dos restantes
problemas (de enunciado escrito), apesar de serem em menor ntimero, nao se
pode afirmar que existe uma relacao clara entre a diversidade de estratégias e a
banda desenhada.

Quanto ao ultimo objetivo Analisar de que forma a componente grdfica
motiva os estudantes para a resolucao de problemas, tendo em conta os dados
obtidos nos questionarios, a entrevista realizada a docente cooperante e com
base nas observacoes realizadas, depreende-se que a utilizacdo da banda
desenhada cativa a atencao e o empenho das criancas para a resolucao de
problemas, por ser visualmente mais atrativa.

Existe outro aspeto que importa referir apesar de nao ter sido alvo de estudo,
mas que devido a sua relagdo com o tema torna-se relevante. Prende-se com o
facto de ter-se verificado que as criangas recorrem mais ao desenho ou esquema
quando o problema consiste na divisio da unidade, de objetos e espacos
conhecidos ou situagoes que lhes sdao familiares (por exemplo dividir pizza,
terreno, bolo, entre outros). Em contrapartida, revelam grandes dificuldades em
calcular com ntimeros fracionarios e representar situacoes “abstratas” em forma
de desenho ou esquema (por exemplo: calcular com ntimeros fracionarios e usar
o significado de operador de um ntimero racional nao negativo no contexto do
dinheiro). Este facto justifica-se por as variaveis continuas, por exemplo o
dinheiro, poder assumir um numero infinito de valores reais, entre dois
quaisquer valores que se assuma (Martins, 2016), o que se traduz numa maior

ambiguidade e dificuldade na interpretacao e resolucao dos problemas.
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Importa ainda refletir sobre as decisdes tomadas ao longo do projeto e outras
particularidades. Em primeiro lugar, considera-se que o tempo dedicado ao
projeto foi reduzido e teria sido necessario mais tempo para analisar as
potencialidades da banda desenhada no desenvolvimento da capacidade de
resolucdo de problemas. Por outro lado, a selecdo de problemas a utilizar
poderia ter sido mais vasta, uma vez que apenas se recorreu a uma tese de
doutoramento, ao manual adotado pelo contexto e a outros dois livros.

Outro aspeto a ponderar é o facto de ter optado por todos os problemas terem
como conteddo os nimeros racionais, que ja “por si” € um tema complexo no
ensino da matematica e assim, pode ter dificultado o estudo da influéncia da
banda desenhada na capacidade de resolver problemas, de dois ou trés passos.

Em terceiro lugar, medir a motivacdo é um processo complexo e moroso, que
implica conhecer em profundidade a amostra e nesse sentido, considera-se que
nao se dispds do tempo necessario para conseguir analisar com precisao. Sendo
assim, apesar dos dados recolhidos nos questionarios, na entrevista ao docente
cooperante e nas observacoes apoiarem a existéncia de uma relacio entre a
utilizacdo da banda desenhada nos enunciados dos problemas e a motivacao
para os resolver, estes ndo sao suficientes para sustentar uma resposta ao
terceiro objetivo.

Como tultimo aspeto, importa refletir sobre o questionario realizado as
criancas. As opgoes apresentadas para cada alinea nao foram as mais corretas,
j4 que uma categorizacdo impar estimula a escolha da opcao central pelo
questionado e a opcao “talvez” é pouco precisa, o que dificulta a analise dos
resultados obtidos.

Torna-se evidente que o projeto desenvolvido possui algumas fragilidades,
que se tornam nitidas ao refletir sobre as opc¢oes tomadas, porém,

a melhoria do ensino é um processo em desenvolvimento (...) esta melhoria
ndo se consegue por mero desejo mas pelo aperfeicoamento, bem
reflectido, da competéncia de ensinar; e (...) o aperfeicoamento da
competéncia de ensinar se atinge, normalmente, pela eliminacao gradual
dos aspectos negativos através do estudo sistemético da prépria actividade
docente (Stenhouse, 1975, citado por Alarcdo, 2001, p.4).

Por isso, acredita-se que o presente projeto permitiu iniciar o desenvolvimento
de capacidades investigativas sobre a acao docente, essenciais ao professor (de
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Matematica) e simultaneamente como investigador e agente reflexivo para
intervir na Escola e na Sociedade.
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6.CONSIDERACOES FINAIS

Nesta fase final, resta somente refletir sobre o percurso tracado e as
principais aprendizagens profissionais e pessoais construidas ao longo da
Pratica de Ensino Supervisionada.

Nessa perspetiva, relativamente ao primeiro objetivo - Planificar
mobilizando conhecimentos cientificos, pedagogicos, didaticos e culturais,
importa salientar que partir dos conhecimentos prévios do contexto, adequar e
construir estratégias pedagdgicas que se caraterizem por ser motivantes e
desenvolver aprendizagens significativas revelou-se um desafio. Perante a
heterogeneidade existente nas salas torna-se dificil envolver todos os alunos nas
atividades. Contudo, a partilha de conhecimentos, crengas e dtividas com o par
pedagobgico, supervisores, professores cooperantes e orientadores institucionais
possibilitaram a mestranda inovar e promover atividades educativas,
sustentadas por conhecimentos cientifico-pedagogicos.

Nesse sentido, surge o segundo objetivo - Partilhar experiéncias e justificar
pedagogicamente opcgoes didatico-pedagdgicas tomadas, colaborando com os
diversos agentes educativos, que permitiu desenvolver uma postura reflexiva
sobre a propria pratica pedagogica, com o intuito de reconstruir e melhorar
constantemente. Esta questdo da partilha e discussao de experiéncias sobre a
PES, consistiu num tema de interesse e orientacao para a mestranda, uma vez
que esses momentos permitiam “a construgdo de concegoes partilhadas, para a
reflexdo individual de cada participante acerca do valor e do potencial do seu
contributo e para o reforco de atitudes de corresponsabilizacao e de praticas
concertadas de formacao e de supervisao” (Duarte & Canha, 2017, p.85).

Quanto ao terceiro objetivo - Refletir sobre todas as opcoes tomadas com o
objetivo de melhorar a pratica pedagégica e desenvolver um perfil docente
reflexivo e construtivista, a reflexao foi um pressuposto presente antes, durante
e apos as sessoes implementadas. Ser capaz de ouvir e argumentar sobre a acao
pedagogica desenvolvida, bem como indicar os aspetos menos positivos da acao
da professora estagiaria e das atividades € essencial para aqueles que buscam a
melhoria na educacdo. A mestranda compreendeu que uma das capacidades

essenciais a profissao docente é ser capaz de se avaliar conscientemente e assim,
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desenvolveu competéncias investigativas refletindo e reconstruindo a propria
pratica pedagogica.

No que diz respeito ao altimo objetivo, Participar e desenvolver projetos
educativos, refira-se que este permitiu compreender que as funcées de um
professor ultrapassam o trabalho desenvolvido em sala de aula, existem outras
tarefas e consequentemente, outras exigéncias sociais. Além disso, foi possivel
assimilar a importancia e relevincia da manutenc¢ao de uma boa relacdo escola-
familia, com o intuito de promover atividades e um acompanhamento escolar a
todos os alunos, que visem o desenvolvimento integral.

Importa ainda salientar que a interacao é um parametro essencial ao ensino
e de especial interesse para a mestranda, que sempre procurou estabelecer uma
boa interacdo pedagdgica com as turmas, criar um clima propicio a
aprendizagem, valorizando a abertura para o erro e para a divida, incentivando
a partilha, a colaboracao e a autonomia, sem menosprezar a atencao individual
a cada estudante. Além disso, um dos objetivos primordiais consistiu em
integrar os alunos que possuiam mais dificuldades e fazé-los participar, com o
intuito de promover um ambiente em que a partilha fosse mais importante do
que “a resposta correta”.

Considerando todos os aspetos mencionados anteriormente, torna-se
evidente que todas as oscilagoes sentidas neste percurso permitiram
desenvolver a minha componente pessoal e social, bem como compreender
melhor o processo de ensino e aprendizagem numa perspetiva reflexiva e
investigativa como aconteceu na concretizacdo do projeto de investigacao.
Todavia, ainda existem diversos aspetos que devem ser repensados e
melhorados na proxima etapa, por forma a construir um saber profissional
solido, associado, inevitavelmente, as capacidades essenciais da profissao
docente.

As descobertas, conquistas e adversidades que surgiram pelo caminho
demonstraram que quem decide seguir esta profissao, deve estar preparado
para enfrentar desafios e aprender ao longo da vida.

Numa perspetiva mais pessoal, considera-se que a experiéncia vivida
permitiu a mestranda compreender a expressao “ser professor é um modo de
estar na vida em constante aprendizagem e reflexao”, pois tornou-se evidente
que quando se tem como objetivo promover um ensino para todos, € necessario

possuir a capacidade de aprender ao longo da vida e procurar sempre o melhor
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para as criancas, independentemente das dificuldades que possam surgir.
Refira-se ainda que nao é um processo solitario, pelo contrario sustenta-se pela
colaboracao com os alunos, colegas de trabalho e demais intervenientes e por
isso, o docente deve possuir a capacidade de ouvir o outro e repensar as suas
acoes, tendo em vista o bem-estar e o sucesso dos seus alunos.

Assim, a professora estagiaria espera ser capaz de encarar o seu futuro
profissional como uma eterna aprendizagem e aprender ao refletir sobre a sua
pratica pedagogica, ao colaborar com outros professores e ao ouvir os seus

futuros alunos.
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Apéndice 1: Cronograma
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Apéndice 2: Planificacao "A poupanca de agua e os gastos das familias"

Instituicao cooperante: Escola Basica PA Data: 21 de maio de 2019
Diade: Andreia Teixeira (responsavel pelos ultimos 45’) Ano e turma: 49F
Telma André (responsavel pelos primeiros 45’) Supervisora: Doutora Paula Flores
PLANIFICACAO

Contextualiza¢do (necessidades, interesses, dificuldades, entre outros):

A turma é constituida por 23 alunos, 11 rapazes e 12 raparigas. Carateriza-se por ser participativa, interessada e comunicativa. Apresenta como principais
dificuldades a interpretacao de textos e problemas, por isso nesta aula objetiva-se desenvolver atividades que promovam o desenvolvimento dessa capacidade.
Como se pretende desenvolver uma campanha de sensibilizagdo na escola e junto das respetivas familias dos alunos sobre a poupanca da dgua e proteg¢do dos
ambientes aqudticos, a presente planificacdo consiste na primeira aproximagdo dos alunos ao tema que sera trabalhado. Possui como principal objetivo, refletir
sobre o gasto de agua e pensar em possiveis medidas de poupanga de dgua, bem como sensibilizar as familias, através de panfletos construidos pela turma.

Objetivos principais da aula (ou da manh3, dia, 2 dias ou 3 dias, consoante a gradatividade da intervencao):
o Refletir sobre a importancia da dgua para a vida.
e Analisar e interpretar os gastos de agua das familias do contexto.
e Identificar possiveis medidas individuais e/ou coletivas para poupar a agua.
e Consciencializar para os impactos das atitudes do homem na natureza.

Perfil do Aluno (competéncias):

- Utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as linguas (lingua materna e linguas estrangeiras), a literatura, a musica, as artes, as
tecnologias, a matematica e a ciéncia;

- Dominar capacidades nucleares de compreensao e de expressao nas modalidades oral, escrita, visual e multimodal.

- Transformar a informagao em conhecimento;

- Pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma légica, observando, analisando informacdo, experiéncias ou ideias, argumentando com recurso a
critérios implicitos ou explicitos, com vista a tomada de posi¢do fundamentada;
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- Interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e
participar na sociedade.

- Compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na ado¢dao de comportamentos que respondam aos grandes desafios globais do ambiente.

- Compreender processos e fenédmenos cientificos que permitam a tomada de decisdo e a participacdo em féruns de cidadania.

- Pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma légica, observando, analisando informacao, experiéncias ou ideias, argumentando com recurso a
critérios implicitos ou explicitos, com vista a tomada de posicao fundamentada;

- Interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e
participar na sociedade.

- Compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na ado¢do de comportamentos que respondam aos grandes desafios globais do ambiente.

- Compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de decisdo e a participacdo em féruns de cidadania.
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Portugués

Dominio: Oralidade

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias de forma
audivel, com boa articulacao, entoacao e ritmo adequados.

Dominio: Leitura

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de maior
complexidade, associados a finalidades varias e em suportes variados.

Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a compreensao do
sentido dos textos.

Explicitar ideias-chave do texto.

Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto.

Exprimir uma opiniao critica acerca de aspetos do texto (do
contetdo e/ou da forma).

Descritores do perfil do aluno:
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado; Leitor; Critico/Analitico
Sistematizador/Organizador

Matematica

Tema: Organizacao e tratamento de dados

Conteudos de aprendizagem: Representacao e interpretacao
de dados

Conhecimento, capacidades e atitudes:

Analisar e interpretar informacdo de natureza estatistica
representada de diversas formas.

Conteudos de aprendizagem: Comunicacao matematica

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusoes, utilizando
linguagem proépria da estatistica, baseando-se nos dados recolhidos
e tratados.

Descritores do perfil do aluno:

Conhecedor/sabedor/culto/informado

Critico/Analitico

Estudo do Meio

Dominio: Natureza

MAPA DE Conhecimentos, capacidades e atitudes:
" Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no
ARTICULACAO oceano (poluicdo, alteracdes nas zonas costeiras e rios, etc.).

=

o

um produto digital (um texto, um video, uma apresentacao, entre outros).

Dominio: Sociedade/Natureza/Tecnologia

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

Relacionar o aumento da populacdo mundial e do consumo
de bens com alteracoes na qualidade do ambiente (destruicao
de florestas, poluicao, esgotamento de recursos, extincao de
espécies, etc.), reconhecendo a necessidade de adotar medidas
individuais e coletivas que minimizem o impacto negativo.

Descritores do perfil do aluno: Questionador
Comunicador

Tecnologias da informacao e comunicacao

~

Dominio: Comunicar e colaborar
Conhecimentos, capacidades e atitudes:
Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais, para criar de forma conjunta

)

\desadequada dos recursos hidricos;

- Desenvolver consciéncia ambiental para o uso eficiente de recursos hidricos;

- Reconhecer a importancia do recurso agua para as atividades humanas (rega, higiene,
alimentacao, lazer, indtstria, energia, agropecuaria, transporte,...);

- Adotar comportamentos no dia a dia que contribuam para a preservacao da agua
enquanto recurso e para a reducao do seu consumo (poupar agua, modificar habitos de
consumo,...);

- Identificar situacGes ambientalmente criticas que indiciem praticas de gestdo

/
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Dia/ Tempo
previsto

AgOes estratégicas

Recursos

10’

35’

Antes da aula:

19 Solicita-se que os alunos tragam uma fatura referente ao consumo de agua, de forma a preparar uma analise e
interpretacdo de dados que lhes seja familiar.

22 Através da metodologia “Escola invertida”, pretende-se que os alunos adquiram alguns conhecimentos de base que
Ihes permita desenvolver uma discussdao mais rica do assunto de aula. Para tal, serd entregue um cddigo de resposta
rapida as criangas para acesso de um video “Desperdicio de dgua” da RTP Ensina” e respetivas orientacGes de
visualizacdo para que em casa observem e ativem conhecimentos s relativos ao tema da poupanca da agua.

32 Pretende-se que os alunos, através da interpretacdo do titulo da noticia “O valor da dgua” da adnorte (consultar site:
http://www.adnorte.pt/pt/comunicacao/noticias/detalhe-da-noticia/?id=69&idn=117), em pequenos grupos, prevejam
o corpo da noticia, construam um texto e o apresentem em forma de telejornal. Sendo a apresentacdo gravada, com o
auxilio do cenario de telejornal.

Desafio inicial:
Ap0ds a entrada na sala de aula, os alunos comegam por assistir ao “Telejornal” que construiram com a participacao de

todos os grupos de trabalho. Discussdao em grande grupo e conclusdo registada no caderno didrio.

Desenvolvimento das estratégias:

Os alunos conhecem a verdadeira noticia que deu origem aos trabalhos realizados (anexo 1). A noticia é projetada no
qguadro interativo e os alunos leem-na em voz alta, em grande grupo, imitando um locutor de radio ou um pivé de um
noticiario televisivo. Para tal, seleciona-se, a vez, um aluno para ler cada paragrafo.

Ap0s a leitura, solicita-se que selecionem as palavras-chave ou expressdes do texto, que depois devem ser discutidas e
registadas. De seguida, é revisitado com os alunos, em grande grupo, a estruturada da noticia e completado uma tabela

Computador
Projetor
Video
“telejornal”.

“Caderninho” de
aula (anexo 1)
Material de
escrita
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com a noticia (Titulo; Abertura da noticia; Corpo da noticia). De seguida, preenche-se um esquema sobre o assunto da
noticia (Quem?; O qué?; Como?; Porque?).

Da interpretacdo da noticia surge a questao “Sabemos que a agua é um bem inestimavel, mas o que temos feito para a
poupar?” e em grande grupo, sdo analisados os dados reais retirados das faturas da dgua que os alunos trouxeram.
Analise de uma tabela com os respetivos dados. Registo das informagdes utilizando linguagem matematica.

35’ Computadores
Aplicacdo dos conhecimentos construidos: Esquema do
Ap0s a analise dos dados e se perceber onde tém gasto mais dgua, os alunos sdo desafiados a construir um panfleto panfleto
sobre a poupanca de agua, em pequenos grupos. Para tal, inicialmente, apresenta-se o esquema do panfleto que se “Caderninho de
pretende que completem. De seguida, sdo distribuidos computadores que contém uma pasta com um esbo¢o do aula”
panfleto a ser preenchido e algumas imagens que podem utilizar. Apds terminarem, serdo impressos alguns panfletos e | Material de
10’ cada elemento levara para casa um dos exemplares que o seu grupo construiu. escrita
Pasta com
Sistematizacao: imagens que
Por fim, em grande grupo, questiona-se a turma “Que podemos poupar dgua?”, por forma a permitir a turma partilhar | podem ser
os conhecimentos que desenvolveram ao longo da aula e solicita-se que respondam ao questionario final. utilizadas no
panfleto
Nota: Todos os recursos serdo entregues no formato de “caderninho de aula”, com a aparéncia de uma revista.
Critérios de avaliagdo formativo (o aluno deve ser capaz de ...)
L. Reconhecer a importancia da dgua para a vida.
Avaliagcdo . o , .
. Identificar os principais momentos de gasto de agua excessivo.
formativa

Referir alguns comportamentos de poupancga de dgua.

Instrumento(s): Interpretacdo dos dados reais, panfletos construidos e o questionario final preenchido.
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Apéndice 3: Noticia original e questoes de interpretaciao

MAIOC 2019 | NUMEROC 01

EXCLUSIVO!

PORTU GAL t‘o:sE 'UND
PAIS EURQPEU.QUE MAIS
AGUA GASTA "PPR.CAPITA"

Cadla pessoa necessita émp fWéllia) o litros de
agua pordiaparao baskco. Para Kkjualidade

de vida e niveis sanitaras equilibrad
comunidade, sdo necessarios enmunédia 80 litros

de agua pordia
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Mesmo em periodos de
SeCd, COMo O que agora se

mantenha “estavel” pelo menos
ate F050, representando nesse

segundo pais da Europa
Com maior taxa de consumo

werifica em Portuga, os
habitos de conswumo de agua
50 diminuem por forca da
condigoo. Globamente, os
podroes de consumo de
Agua tem oumentado de
forma gradual e inintermuapa
desde pelo menos 1980

De ocordo com a Agencia
Europeia do Ambiente,
citoda pele Expresso, o
consumo mundial de agua
tem desde esse periodo
aumentado a um ritmo anud
de 1%, o que significa
chviomente gue o consumao
global de agua aumentou
ateé a data 39%,
acompanhandoe o oumentoe
populacional e o
desenvalvimento
socioeconomico das
populacoes em gerd, gue
em combinacao foram
alterando os podroes de
consumc de agua, sendo
que a Europa noo foge a
regra, assim como Portugal.
Segundo o5 mesmos dados,
Qs previsoes apontam parg
que esta tendencia de
aumento de Consums se

futuro proximoe wm aumento
plonetario de consumo de

agua em FO%.

Mo mundo, mais de dois mil
milhces de pessoas vivem em
paoizes com elevodos niveis de
stresse hidrico. Perto de
guatre mil milhoes sofrem
esCasiez severd de agua pelo
menoes durante um mes por
anc. As previstes noao o0
otimistas. O stresse hidrico,
enquanto flagek social,
continuara a alastrar em
muitas regices do globo & a
ogudizar em muitas outros
onde ja & realidade.

Cuando se fola de agua,
depois dos Secas, O MAaior
problema soo as inundacoes.
Ma Eurcpa, 18% da agua
captoda desting-se oo
abastecimento publico; 30% &
usada na agricultura
[irrigagoo), 14% na inddstria;
38% na produgac de energia
hidroel&trica. No consumio

domestico, Portugal & membro

per capita de agua, so
ultrapossodo pela Moruega,
onde coda pessoa gasta em
media 200 fitros de agua
por dio

Portugueses e gregos
giastam em média por dia
187 litros de agua, sendo
Que N Cass portugues o
consumo domeéstico
representa, por pessod, wm
gasto didrie de 124 litros de
agua. E no distrito de
Lisboo que se consome mdais
Ggua por pessoa
dioriamente em todo o pais:
281 litros.

Em Portugd, o foco de
preQcupacoc Noo esta no
qualidode, mas na
quantidode da agua,
problema que se agrava
COM a5 Qusencics cada vez
mais proflongodos de
precipitococ. As dhlimas
decadas tem provado a
sociedade o quanto muibos
paises eurapeUs se

na lista de paises considerados ancontram vulneraveis acs

em "stresse hidrico”.
Por outre lodo, Portugal & o

baixos valores de
precipitocan.

i BASITH ALAs TLFICIENTE PA BA LT [IFAJEE &0 HECHEDISA0NE OF CEOA L9
ARTCL P -3
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o
Regista as
plavras chave
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Considerando a estrutura da noticia, completa a seguinte

tabela.

Titalo Aberiura da noticia

Corpo da nedicia

Atendendo a abertura da noticia responde is seguintes

questoes.

QUEM:?

O QUE?

ONDE?

QUANDO?
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REVISTADO PAD

QUE MENSAGEM RETIRAS DO

TEXTO?

Questao:




Apéndice 4: Tarefa de analise dos gastos das familias dos alunos

do 4.°F
REVISTA DD I4

GASTOS DE AGUA DA TURMA
DO 4 ANO

AWNALISE E INTERPRETAGCAD DOS CGASTOS
DE AGuUaA

suma mediey mensal de famdlias do 42 A

1. Obsenva o grafico e responde s sequintes quesices.

1.1 Quaal das familias consumiu mais Agua? E qual consumiu menos agua?

1.2 Sabendo que todas as familias s8o0 constiuidas por 4 dementos & que s8o
referentes ao mes de abril, completa a sequinte tabela.

Farnilia Conguma de dgus Consuma de dgus
didgris, am litresdia diiria par passaa,
Comenms madns mean ol N M Hmlfpum:

[

an Camstvm d ki
e T
Familia & B&EaT |dia
Familia B 41,67 |/ pessoa
Familia € 64,467 |/ pessoa
Familia D 133,53 |fdia
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REVISTA [Iﬂﬂ'4

1.3 Qual & a diferenca enire o consumo de Agua diano de wma pessoa da familia C e o
consuma de um memibeo da famiia B?

1.4 Concordas com a afirmacso A familia A consome o quadnuplo da 3oua da familia
B™7 Se sim, na lua opinisEo, pongue seE que isso aconiece?
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Apéndice 5: Exemplo do panfleto utilizado na explicacio da

atividade

REVISTA DD P.HD

CONSELHOS PARA POUPANCA DE
AGUA

CONSTRUGAD DE PANFLETD

TITULD

FRASE PARA
SEHNSIBILIZAR A
POUPAR

P A

MEDMDuA 1
ESCHEVE LIMB,
MELHOS PARA.

POLARAR ACUA

MEDMDA 2
ERICTP LI, BTN

MEDIDA 3
ESCREVE UL
MM

MEDIDA &
FSOREVE LSS MEINLE

MEDIDHE 5
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Apéndice 6: Fotografias da atividade de construcao do panfleto

Figura 37E5cplicagc~10 da atividade com recurso ao exemplo de panfleto que deviam
preencher

Figura 38 Trabalho em grupo (construgdo do panfleto)
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Apéndice 7: Instrumento de avaliacao

A TUA OPINIAOE
IMPORTANTE!

Partilha-a connosco!

Cual & moments que mais gostaste da aula?

Q que aprendeste?

Gostarias de saber mais sobre...
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Apéndice 8: Planificaciao "Construcao e selecao do logétipo para a campanha"

Instituicdo cooperante: Escola Basica X Data: 23 de maio de 2019

Discente: Andreia Teixeira Ano e turma: 42 ano

Duragao: 90’
PLANIFICACAO

Contextualiza¢do (necessidades, interesses, dificuldades, entre outros):

A turma é constituida por 23 alunos, 11 rapazes e 12 raparigas. Carateriza-se por ser participativa, interessada e comunicativa. Apresenta como principais
dificuldades: trabalhar em grupo e tomar decisdes conjuntas e refletidas. Como se pretende desenvolver uma campanha de sensibilizacdo na escola e junto das
respetivas familias dos alunos sobre a poupanca da dgua e protecdo dos ambientes aquaticos, a presente planificagcdo consiste na criacdo de um logdtipo, em grupo,
gue represente a campanha. Possui como principal objetivo, desenvolver principios essenciais de democracia, tais como: saber ouvir a opinidao dos outros, tomar
decisdes em grupo e refletir sobre o seu préoprio desempenho, bem como experienciar acdes de democracia, neste caso, a votagao.

Objetivos principais da aula (ou da manh3, dia, 2 dias ou 3 dias, consoante a gradatividade da intervengao):
e  Utilizar técnicas de expressao plastica para construir um logétipo.
e Tomar decisGes em grupo.
e Identificar pontos fortes e fracos no seu trabalho e no dos outros.
e Votar de forma refletida.

Perfil do Aluno (competéncias):

- Utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as linguas (lingua materna e linguas estrangeiras), a literatura, a musica, as artes, as
tecnologias, a matematica e a ciéncia;

- Pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma légica, observando, analisando informagdo, experiéncias ou ideias, argumentando com recurso a
critérios implicitos ou explicitos, com vista a tomada de posi¢ao fundamentada;

- Adequar comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha, colaboragdo e competicao;

- Trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente e em rede;

- Interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e
participar na sociedade.
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Artes visuais

Dominio: Experimentacao e criacao

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias
técnicas de expressao (pintura; desenho — incluindo esbocos,
esquemas e itinerarios; técnica mista; assemblage; land”art;
escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas
experimentacoes: fisicas e/ou digitais.

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas,
mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

Dominio: Interpretacao e comunicacao

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

Perceber as razoes e os processos para o desenvolvimento
do(s) gosto(s): escolher, sintetizar, tomar decisoes,
argumentar e formar juizos criticos.

Referencial de Educacao para o

Desenvolvimento
Tema: Paz
Subtema: Paz, direitos humanos, democracia
desenvolvimento
Objetivo:

e

Compreender a interdependéncia entre paz, direitos humanos,

democracia e desenvolvimento.
Descritores de desempenho:
Conhecer principios essenciais da democracia.

Participar em agdes promotoras de um clima de paz e de

democracia na escola e na comunidade.

Estudo do Meio

Dominio: Natureza

MAPA DE Conhecimentos, capacidades e atitudes:
~ Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no
ARTICU LACAO oceano (poluigao, alteragoes nas zonas costeiras e rios, etc.).

Dominio: Sociedade/Natureza/Tecnologia

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

Relacionar o aumento da populacao mundial e do consumo
de bens com alteracoes na qualidade do ambiente (destruicao
de florestas, poluicao, esgotamento de recursos, extin¢ao de
espécies, etc.), reconhecendo a necessidade de adotar
medidas individuais e coletivas que minimizem o impacto
negativo.

Descritores do perfil do aluno:
Comunicador

Questionador

-Desenvolver consciéncia ambiental para o uso eficiente de recursos
hidricos;

-Reconhecer a importancia do recurso agua para as atividades humanas
(rega, higiene, alimentacdo, lazer, industria, energia, agropecuaria,
transporte,...);

-Adotar comportamentos no dia a dia que contribuam para a preservacao
da 4gua enquanto recurso e para a reducao do seu consumo (poupar agua,
modificar habitos de consumao,...);

-Identificar situacoes ambientalmente criticas que indiciem praticas de
gestao desadequada dos recursos hidricos;
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Dia/ Tempo

previsto AcgOes estratégicas Recursos
Nota: Esta aula integra o projeto da dgua implementado no contexto. Antes dela a turma ja abordou o tema da 4gua,
gasto e poluicdo.
10’ Desafio inicial:
Apds a entrada na sala de aula, os alunos comegam por assistir a um pequeno video da escola virtual, intitulado
“Poluicdo da 4dgua e do solo”, que resume o que foi trabalhado em aulas anteriores. De seguida, promove-se uma Computador
pequena discussdo sobre o que viram, relacionando com os conhecimentos que se tem vindo a desenvolver. Projetor
Depois, os alunos sdo desafiados a criar um logdtipo para a campanha de sensibilizagdo nos grupos de trabalho, tendo Video da escola
por base o que ja sabem sobre a utilizacdo da dgua. Para tal, é entregue meia folha branca a cada grupo, de forma a virtual
definir o tamanho maximo que o logétipo podera possuir. Folhas brancas
45’ Materiais de
Desenvolvimento das estratégias: escrita e pintura
A medida que vado construindo o logétipo, discutem os elementos que este deve conter e tomam decisdes em grupo.
De seguida, propGe-se que pensem sobre o seu proprio logdtipo e se preparem para o apresentarem a turma, referindo
quais as suas potencialidades.
200 Aplicacdo dos conhecimentos construidos:
Os logodtipos construidos devem passar pelos grupos e cada grupo deve apontar os pontos fortes e fracos do seu
logdtipo e dos restantes grupos. Apds a andlise dos logdtipos, cada grupo deve eleger um porta-voz que apresenta o Logodtipos
logdtipo do grupo e escutar os pontos fortes e fracos apontados pelos restantes grupos, que sao registados no quadro. | construidos
Folhas brancas
15’ Sistematizacado:
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Por fim, em grande grupo, procede-se a votacao do logdtipo que consideram ser o mais adequado a campanha.
Distribui-se um boletim de voto por aluno e solicita-se que votem individualmente. No final, recolhem-se os votos e
contam-se publicamente, com o apoio de um aluno que abre os boletins e anuncie o escolhido.

Materiais de
escrita

Quadro

Boletins de voto
Material de
escrita

Caixa

Avaliacao
formativa

Critérios de avaliagdo formativo (o aluno deve ser capaz de ...)
Reconhecer a importancia da 4gua para a vida.

Identificar as principais carateristicas de um logétipo e as suas func¢des.
Conseguir tomar decisdes em grupo.

Refletir sobre o seu trabalho e dos colegas.

Instrumento(s): Logdtipos construidos e aspetos fortes e fracos registados.
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Apéndice 9: Boletim de voto

ELEICAO PARA O LOGOTIPO DA CAMPANHA DE SENSIBILIZACAO
POUPANCA DE AGUA (\

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

Apéndice 10: Fotografia da sessao "Construcio e selecio do
logétipo para a campanha"

Figura 39 Logotipos construidos pelos grupos
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Figura 41 Caixa e boletins peenchidbs
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Apéndice 11: Situaciao formativa da Sessiao "Utilidades do
solo e carateristicas de um terreno aravel"

Agrupamento: Agrupamento de escolas de X
Ano/Turma: 4° ano
Escola: Escola basica X
N° de alunos: 23
Data: 23 de abril de 2019
Duragéo: 60 minutos
Discente: Andreia Teixeira
Supervisor: Doutor Anténio Barbot
Enquadramento curricular

Perfil do Aluno
Utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as
linguas (lingua materna e linguas estrangeiras), a literatura, & musica, as
artes, as tecnologias, a matematica e a ciéncia;
Adequar comportamentos em contextos de cooperagao, partilha,
colaboragéo e competicéo;
Trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar
presencialmente e em rede;
Compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adog&o de
comportamentos que respondam aos grandes desafios globais do ambiente;
Compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de
decisdo e a participacdo em foruns de cidadania;
Executar operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho
adequada, para atingir um objetivo ou chegar a uma deciséo ou conclusdo
fundamentada, adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou intencéo
expressa;

Aprendizagens essenciais

Dominio: Natureza

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas
propriedades (cor, textura, dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a
sua aplicabilidade.

Dominio: Sociedade/Natureza/Tecnologia

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

Relacionar o aumento da populagédo mundial e do consumo de bens com
alteractes na qualidade do ambiente (destruigéo de florestas, poluicéo,
esgotamento de recursos, extingdo de espécies, etc.), reconhecendo a
necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que minimizem o
impacto negativo.

Conteldos a desenvolver
Bloco: Bloco 6 — A Descoberta das inter-relacdes entre a natureza e a
sociedade
Conteudos:
1. Principais actividades produtivas nacionais
e Reconhecer a agricultura, pecuéria, silvicultura, pesca,
industria, comércio e servicos como actividades
econdmicas importantes em Portugal.
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2. A qualidade do ambiente préximo:
e Identificar e observar alguns factores que contribuem para a
degradacdo do meio préximo (lixeiras, industrias poluentes,

¢ Identificar alguns desequilibrios ambientais provocados

pela actividade humana:
- extingdo de recursos.

destruicdo do patrimonio histdrico...).
e Enumerar possiveis solucdes.

Situacdo Formativa

Turma:
4% no

N° alunos:
23

Data: 21/04/2018

Saberes disponiveis dos alunos: Reconhece a importancia do solo para a
sobrevivéncia da sociedade; Reconhece a importancia da agua para o

crescimento das plantas;

Campo concetual:

- Conceitos: Solo; permeabilidade; férteis; estéreis; poluigdo; pesticidas;

reciclagem.

- Relacdes: O solo é um recurso limitado, indispensavel a vida dos seres
vivos, pois permite, atraves da agricultura, obter alimentos. Por isso,

devemos cuida-lo e protege-lo.
Situacd | Problemase | Atividades | Recursos Mediacéo do
0C&T Questdes dos alunos/ Professor
Tarefas
Exposi¢ | Q1 Al R1 M1
do de Quiais as Identificar o Charada Fixar um cartaz
varios utilidades do | elementoem | num que contém a
tipos de | solo? guestdo na cartaz “charada”.
solo “charada” Charada
P1 apresentada em papel | M2
Que tipo de (o solo). Material Pedir a um dos
solo é [Q1, R1, M1, | de escrita | alunos para ler a
indicado para | M2, M3, M4] “charada”.
a agricultura,
tendo em A2 R2 M3
conta o fator | Expor a sua Computad | Gerir a
permeabilida | opinido sobre | or participacdo da
de? as utilidades | Projetor turma.
do solo para o | Esquema
Q2 humano e a (sintese) | M4
O que sua das Entregar em papel,
podemos importanciae | utilidades | uma “charada” a
fazer para preencher um | do solo cada aluno.
proteger o esquema. (em papel
solo? [Q1, R2, M3, | e formato | M5
M5, M6, M7] | digital) Projetar o
esquema.
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A3
Referir as
carateristicas
gue considera
importantes
para um
terreno ser
fértil.

[Q1, R2,
M3, M5, M6,

M7]

A4
Participar
num trabalho
experimental
sobre a
permeabilida
de dos solos.
[P1, R3, M8,
M9, M10,
M11]

A5

Discutir, em
grande grupo,
os resultados
obtidos.

[P1, R3, M3]

A6

Ler o titulo da

noticia e a

partir dele

apresentar o

que pensa ser

0 conteldo da

noticia.

[Q2, R4, M3,
M12, M13]

A7

Escrever uma
medida que
contribua
para a
protecdo do
solo,
comprometen

R3

Carta de
Planificag
ao
Amostras
de 3 solos
diferentes
Papel de
filtro
Agua
Tinas
Computad
or
Projetor

R4
Computad
or
Powerpoi
nt
Projetor

R5

Papel
Material
de escrita
Cartaz (o
que
contém a
“charada”

)

M6

Entregar um
esquema (em
papel) a cada
aluno.

M7

Desenvolver um
dialogo grupal,
com base no
preenchimento do
esquema.

M8

Projetar o voki que
apresentara o
problema a estudar.

M9
Organizar a turma
em 5 grupos.

M10

Distribuir os
materiais
necessarios pelos
grupos e uma carta
de planificag&o por
cada aluno.

M11

Circular pela sala e
apoiar 0s grupos na
realizacdo do
trabalho
experimental.

M12

Projetar o voki que
voltard a pedir
ajudaeo
powerpoint.

M13
Selecionar um
aluno para
apresentar a
noticia.
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do-se a

cumpri-lae M14
colar no Distribuir um
cartaz. pequeno papel para
[Q2, R5, 0s alunos
M14, M15] escreverem.
M15
Apoiar na

elaboracéo/organiz
acdo do cartaz,
com as medidas de
preservacdo do
solo.

Competéncias, conhecimentos e atitudes a desenvolver nos alunos:
- Desenvolver a capacidade de trabalho em grupo/cooperacéo;

- Enumerar as utilidades do solo;

- Reconhecer a importancia do solo para a sociedade;

- Identificar as condi¢Ges de um solo indicado para o cultivo;

- Referir algumas medidas de preservacéao do solo;

Critérios de avaliacdo formativo (o aluno deve ser capaz de ...)
Definir o conceito de solo;

Identificar alguns usos atribuidos ao solo pelos humanos;
Compreender o impacto da atividade humana no solo;

Enumerar algumas medidas de prevencao da polui¢éo do dos solos;

Instrumento(s) de avaliacdo formativa:
Carta de planificacdo e Cartaz construido.
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Apéndice 12: Charada

QUEM SOU EU?

Eu estou nas colinas e nos vales
Nas quintas e nos pomares
Sem mim, os humanos ndo podiam existir.
Em mim cultivas a tua comida.

Apéndice 13: Esquema sintese sobre as utilidades do solo

Solo
Camada de terra que cobre a maior parte das
rochas.

!

Utilidades atribuidas
ao solo pelos humanos

VAN

Solos

L)

Contém

em quantidades
equilibradas.
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Apéndice 14: Carta de planificacao (trabalho experimental

sobre a permeabilidade do solo)

Hora da Ciéncia @,

N AT
<

©® Questio:

O que vamos mudar... O que vamos medir...

A quantidade

atravessou

de
que
o

O que vamos manter...

O que vamos fazer... O que precisamos...

Trés amostras de s
diferentes;

3 Filtros de papel;

3 funis;

3 provetas;

6 copos de plastico;

Algodao;

olo
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O que vai acontecer e porqué...

EXPERIMENTACAO

enmmEy
4nnEn?®

Coloca um funil em cada proveta.

Mete um pedaco de algodao igual no fundo de cada funil.
Enche um copo com um dos solos e coloca num funil.
Repete o passo anterior para os outros solos.

Coloca a mesma quantidade de dgua em trés copos.
Coloca a 4gua que cada copo tem num dos solos.
Observa.

NowunkwNR

I EEEEEEEEEEEEEEE NN SN NS SN NN NN NN NN ENEENENEENEEEEER

APOS A EXPERIMENTACAO

NN NN NN NN NN NN NN NN NN EEEEEEEEEEEEEEEE

smmEw
METEEY

Tabela de resultados

Solo Quantidade de agua

Solo A

Solo B

Solo C

Verificamos que...

Resposta a questao e conclusao...
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Apéndice 15: Fotografias da atividade experimental sobre a
permeabilidade do solo

Apéndice 16: Powerpoint com o titulo das noticias que os
alunos deveriam antecipar o conteudo

L

{

)
e A >

y
O e
7 <

—

Poluicao dos solos
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Contaminagédo dos solos da lixeira de Trajouce é
situagdo ambiental séria
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Uma maéo cheia de resolugdes para tornares o
teu 2019 mais verde

E TU? O QUE PROMETES
FAZER PARA AJUDAR O
SOLO?
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Apéndice 17: Planificacio da sessiao "O trabalho de um arquiteto"

Identificacio

Agrupamento: Agrupamento de Escolas de X Ano/turma: 4° ano
Escola: Escola Basica X N° de alunos: 23
Data: 23 de maio de 2019 Duracéo: 60’

Discentes: Andreia Teixeira
Supervisor: Doutora Daniela Mascarenhas

Enquadramento programatico

Sumario

Medir comprimentos e éreas.

Perfil do aluno
Utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as linguas (lingua materna e linguas estrangeiras), a literatura, a musica, as artes,
as tecnologias, a matematica e a ciéncia;
Desenvolver processos conducentes & construcéo de produtos e de conhecimento, usando recursos diversificados;
Adequar comportamentos em contextos de cooperacéo, partilha, colaboracdo e competigéo;
Trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente e em rede;
Aprendizagens essenciais

Tema: Geometria e Medida
- Contetidos de aprendizagem: Medida: Comprimento e Area
Conhecimentos, capacidades e atitudes:
e Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e massas, utilizando e relacionando as unidades de medida do Sl e fazer estimativas
de medidas, em contextos diversos.
- Conteudos de aprendizagem: Resolu¢do de problemas
Conhecimentos, capacidades e atitudes:
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Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e

linguagem proprios da matematica (convencgdes, notacdes, terminologia e simbologia).

Conhecimentos a desenvolver e/ou consolidar

Dominio: Geometria e Medida (GM3)
Subdominio: Medida
Obijetivo: 3. Medir comprimentos e areas
Descritor:

Medir a area de figuras decomponiveis em unidades quadradas.
Enquadrar a area de uma figura utilizando figuras decomponiveis em unidades quadradas.

Reconhecer, fixada uma unidade de comprimento, que a medida, em unidades quadradas, da area de um retangulo de lados de medidas

inteiras é dada pelo produto das medidas de dois lados concorrentes.

Tempo Percurso de aula
5’ Num primeiro momento, ap6s a entrada na sala de aula, o docente informa os seus alunos que receberam uma encomenda

(apéndice 1 e 2) e projeta um voki do “Arquiteto Rodrigo” a pedir-lhes ajuda. Ap6s escutarem o pedido de ajuda do arquiteto,
deve ser distribuido por cada aluno a planta da casa e as tarefas (apéndice 1 e 2), bem como expor um geoplano de grandes

dimensbes (apéndice 3).

Recursos

Envelope
Voki
Computador
Projetor
Planta
(apéndice 1)
Tarefas
(apéndice 2)
Geoplano de
grandes
dimensoes
(apéndice 3)
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55°

Representacdo da Planta no geoplano
De seguida, a pares, os alunos devem resolver as tarefas com a ajuda do geoplano, comecando por representar a Planta. Apds
conseguirem, solicita-se a um aluno que a represente para os restantes elementos hum geoplano construido com uma placa de

esferovite (apéndice 3), utilizando fita cola.

Identificacdo das partes constituintes da casa
Apos a representacdo, os alunos, com base nas informagdes, devem identificar as respetivas divisdes da casa. De seguida, solicita-
se a um elemento da turma que venha identificar no geoplano construido as respetivas partes, utilizando tiras em papel (apéndice

4) com as designagdes e fita cola.

Pavimentacdes
Atendendo, aos azulejos escolhidos (unidades de area definidas), os alunos devem calcular que quantidade de azulejos ou tijoleiras
necessitam para pavimentar as zonas referidas. Apos a resolugdo de cada uma das tarefas, pede-se a um aluno que venha ao

quadro explicar como pensou, podendo auxiliar-se do geoplano em grande tamanho e dos azulejos (anexo 1, 2 e 3).

Area, comprimento e largura do retangulo

Geoplano
Material de
escrita
Geoplano de
grandes
dimensoes
(apéndice 3)
Fita cola
preta
Tesoura

Tiras
(apéndice 4)

Azulejos e
tijoleiras
(apéndice 5)
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De forma a compreenderem a relacéo que existe entre a area e as medidas de comprimento e largura, solicita-se aos alunos que

preencham a tabela sintese do projeto e completem a frase “A do retangulo é o da

medida do com a medida da

Ao longo de todas as atividades, o docente deve circular pela sala de forma a apoiar nas possiveis dificuldades e nos momentos de

correcdo e partilha, deve ainda, confirmar se todos estdo a acompanhar.

Por fim, como consolidacdo, devem escutar novamente o voki do “Arquiteto Rodrigo” que lhes propde um pequeno desafio
matematico (apéndice 6), como agradecimento pela ajuda que Ihe deram. O desafio ficara para casa, caso o tempo de aula ndo

permita a sua resolucéo.

Avaliagdo
Os alunos serdo avaliados atraves de observagdo direta e respetivo preenchimento de uma grelha de observacéo (apéndice 7).

Desafio
matematico
(apéndice 6)

Grelha de
observacao
direta
(apéndice 7)
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Apéndice 18: Guiao de tarefas

Tarefas

“Arquiteto por um dia!”

1. O arquiteto Rodrigo desenhou a seguinte planta.

Suite Quarto

Figura 1 Planta

1.1 Observa a figura 1 e constrdi-a no teu geoplano.

1.2 Sabendo que a unidade de medida de area é um ] :
identifica cada uma das restantes divisdes:
- a sala tem de area 11|:|
- 0 corredor tem de area 8[_]
- a cozinha tem de area 9]
- a casa de banho tem de &rea 4 [_]

2. O arquiteto decidiu pavimentar o chdo da cozinha com azulejos
como o representado na figura 2. Quantos ird necessitar?

Figura 2 Azulejo
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3. Ja para pavimentar a suite optou por utilizar tijoleiras como as
da figura 3. Quantas precisa?

Figura 3 Tijoleira

4. Lembrou-se ainda de pavimentar a sala com tijoleiras como as
da figura 4. Quantas ira precisar?

Figura 4 Tijoleira

5. Ajuda o arquiteto a completar a tabela-sintese das dimensdes do

projeto.
Diviséo da casa | Area (unidade Medida de Medida de
de 4rea - ] ) | comprimento ( Largura(
S )
Cozinha
Quarto

Suite
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6. Que relacéo existe entre as medidas de comprimento e largura e
a &rea da divisdo da casa em causa?

A do retéangulo é o
da medida do
com a medida da

Apéndice 19: Planta

Mot do cara
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Apéndice 20: Desafio matematico

Desafio Matematico

L€ as seguintes pistas com atengéo e descobre qual dos seguintes azulejos
usara o arquiteto Rodrigo na préxima casa que ird construir.

1° Pista: Tenho quatro lados.

2° Pista: Se a unidade de area for -|| tenho mais do que 2 unidades
de area.

3° Pista: Se a unidade de area -Il for tenho

2 , ,
2+§ unidades de area.

Resposta:
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Apéndice 21: Planta em grande formato e azulejos

Figura 43 Geoplano/ Planta em grande formato

Figura 44 Azulejos utilizados na tarefa 2
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Figura 45 Azulejos utilizados na tarefa 3

Figura 46 Azulejos utilizados na tarefa 4
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Apéndice 22: Fotografias da sessio "O trabalho de um
arquiteto"

Figura 48 Aluno a preencher o guido de tarefas e construgdo da planta no
Geoplano
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Figura 49 Geoplano com as pavimentagoes solicitadas
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Apéndice 23: Planificacido da sessio "Uma visita a Cidade do Porto"

Identificacdo

Agrupamento: Agrupamento de Escolas de X Ano/turma: 6.°G

Escola: Escola E.B 2,3 de X N° de alunos: 21

Data: 20 de novembro de 2018 Duracéo: 90’ (15h10-16h40)
Supervisor: Doutora Daniela Mascarenhas Sala: Sala de Ciéncias

Discente: Andreia Teixeira

Sumario
Escalas.
Resolucdo de problemas.

Enquadramento programatico

Conhecimentos prévios Conteudos a desenvolver
Dominio — Algebra 6 Dominio — Algebra 6
Subdominio — Proporcionalidade direta Subdominio — Proporcionalidade direta
Objetivos: Objetivos:
4. Relacionar grandezas diretamente proporcionais 4. Relacionar grandezas diretamente proporcionais
Descritores: 5. Resolver problemas

4.1 Identificar uma grandeza como «diretamente proporcional» a outra quando dela | Descritores:
depende de tal forma que, fixadas unidades, ao multiplicar a medida da segunda por | 4.7 Saber que existe proporcionalidade direta entre
um dado nimero positivo, a medida da primeira fica também multiplicada por esse | distancias em mapas e utilizar corretamente o termo

namero. «escala».
4.2 Reconhecer que uma grandeza é diretamente proporcional a outra da qual 5.2 Resolver problemas envolvendo a nogéo de
depende quando, fixadas unidades, o quociente entre a medida da primeira e a proporcionalidade direta.

medida da segunda é constante e utilizar corretamente o termo «constante de
proporcionalidade».
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4.3 Reconhecer que se uma grandeza é diretamente proporcional a outra entéo a
segunda é diretamente proporcional a primeira e as constantes de proporcionalidade
séo inversas uma da outra.

4.4 |dentificar uma propor¢do como uma igualdade entre duas razdes n&o nulas e
utilizar corretamente 0s termos «extremos», «meios» e «termos» de uma proporgao.
4.5 Reconhecer que numa propor¢ao o produto dos meios é igual ao produto dos
extremos.

4.6 Determinar o termo em falta numa dada proporgéo utilizando a regra de trés
simples ou outro processo de célculo.

Aprendizagens essenciais

Tema - Algebra

Conteudos de aprendizagem - Resolucédo de problemas

Objetivos essenciais de aprendizagem:

Conceber e aplicar estratégias de resolugdo de problemas envolvendo regularidades, sequéncias ou proporcionalidade direta, em
contextos matematicos e ndo matematicos.

Praticas essenciais de aprendizagem:

Resolver e formular problemas de proporcionalidade direta envolvendo, nomeadamente, escalas e percentagens.

Percurso de aula Recursos
5’ Num primeiro momento, ap6s a entrada na sala de aula, os alunos escrevem o sumario no seu caderno | Caderno e caneta
diario.
5 Motivagéo Mapa turistico
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60’

O professor coloca uma questdo “Quando vao de viagem, o que devem levar para ndo se perderem?”.
Obviamente, os alunos irdo enumerar uma série de instrumentos/materiais, e por isso, o docente deve
direcionar o didlogo até chegarem ao mapa.

De seguida, o docente informa a turma que irdo trabalhar com um mapa da sua cidade, colando-o num
dos quadros e questiona, “Alguém sabe analisar um mapa?”.

(obs: ligag&do ao quotidiano)

Desenvolvimento
Apos escutar os alunos, o docente menciona “vamos ver um pequeno video que nos ajudara a
compreender melhor o que envolve um mapa.”, projetando um video intitulado “Escalas” da escola

virtual (Porto Editora). Com este recurso ¢ iniciado a explora¢do do tema “Escalas”.

Projetor
Computador

Quadro
Giz
Caderno e caneta
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Apbs a visualizacdo, o docente deve escrever a seguinte nota no quadro e pedir que os alunos registem

no seu caderno:

Escala: é a razo entre cada comprimento na figura e o correspondente comprimento do real,
ambos na mesma unidade de medida.

did . .

Escala = o= %P2 (ambos na mesma unidade de medida)
mgd_tda real .

Podem ser graficas ou numéricas

0 10 000 m

1
Exemplo: =——
500000

As medidas dos comprimentos, num mapa, e as medidas dos comprimentos reais sdo grandezas
diretamente proporcionais e a escala € a constante de proporcionalidade.

De seguida, o docente menciona vai-se dar inicio a visita pela cidade do Porto e informa que ponto de
partida serd o campo 24 de Agosto. Nesse sentido, convida um dos alunos para vir ao quadro localizar
0 ponto de partida e o 1° sitio a visitar (Palacio de Cristal). E posteriormente, esse aluno deve medir a
distancia entre os dois locais e calcular os quilémetros entre eles.

Em grande grupo solicita-se que mecam a distancia no mapa entre um sitio e o seguinte segundo o
itineréario que vai sendo apresentado (campo 24 de Agosto = Palécio de Cristal = Torre dos clérigos

= Museu de Serralves = Parque da cidade = Forte de S. Jodo da Foz = Casa da Musica = Estadio

Mapa

Régua

Quadro

Giz

Caderno e lapis
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200

1
10000°

do Dragdo = Campo 24 de Agosto) e calculem os quilébmetros, com base na escala do mapa Ao

longo da resolucdo deste problema, o docente deve chamar um aluno de cada vez, para que este
procure o respetivo local no mapa, meca a distancia no mapa e calcule no quadro a distancia real.

A medida que se vai realizando o itinerario, o professor deve mencionar uma breve curiosidade e colar
um cartdo alusivo ao local em que se “encontram”.

(obs: envolvimento do contexto, ligagdo a geografia e ao patrimonio)

Consolidacéo
Por fim, os alunos devem proceder a resolucdo individual de duas tarefas (apéndice 2), que seréo

corrigidas em grande grupo.

Avaliacdo
Os alunos serdo avaliados através de observacao direta e respetivo preenchimento de uma grelha de

observacao (apéndice 1).

CartGes (apéndice
3)

Tarefas (apéndice
2)
Lapis

Grelha de
observacéo
(apéndice 1)
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Nota: Caso se consiga cumprir a planificacdo e sobre algum tempo Util de aula, os alunos devem resolver as tarefas 1 e 2 do manual
adotado, pégina 25. (Anexo 1)
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N* de

aluno Participacio nas

atividades

Aprezentacies de
sugestoes

Respeito pela
opiniio dos

olezas

Grelha de observacao direta

Empenho

Compreenzio
do problema

Eztabelscimento
de um plano

Execucio

Reflexio e
analize do
rezultado

Comunicacio
matematica
COFTeta

NO| K| AV

NO|RK|AV |F

2
NO|IR|AV |F

NO|[ K| AV

NO| RE|AV(F

NO|IR|AV(F

NO

NO

E | AV

NO RE|AV|F

= | o | ~a ] o | o [ | s 3 |

[
ot

[

[
[

[
™

i
]

[
=41

[
= |

[
=]

[
k-

[
=

[ 5]
[

NO —NEo observado; B — Faramente; AV — As vezes; F — Frequentemente.

Observagies:
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Apéndice 24: Cartdes com as curiosidades sobre os locais
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Apéndice 25: Fotografia da sessiao “A visita a cidade do
Porto”

Figura 50 Aluno a medir a distdncia com a régua
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Apéndice 26: Tarefas retiradas do manual adotado

1.

2.1.

2.2,

Na figura esta representado o chio do quarto
do Gustavo, que tem a forma de um retangulo
com 5 m de comprimento e com 3 m de largura.

O Gustavo desenhou, a escala, uma planta do
seu quarto.

A planta desenhada pelo Gustavo tem 15 cm
de comprimento.

Quarto
do

Gustavo

3m

5m

Qual & a larqura, em centimetros, da planta desenhada pelo Gustavo?

Mostra como chegaste & tua resposta.

Prova Final de Matermatica, 2.* Ciclo, 1.% Fase, 2014

A Marta fez um modelo a escala de uma arvore do
seu quintal, para o cendrio de uma peca de teatro.
A altura da arvore é 9,5 m e a do modelo 2 m.

Escreve a razao entre a dimensdo do modelo e
a dimensao real, em que o numerador é 1.

A Marta quer representar, no seu modelo, um ramo da arvore com 1,52 m de compri-
mento. Qual deve ser o comprimento, em centimetros, do ramo no modelo?
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Apéndice 27: Planificacao da sessao "Quem quer ser matematico?"

Identificacdo
Agrupamento: Agrupamento de Escolas de X Ano/turma: 6.°G

Escola: Escola E.B 2,3 de X N° de alunos: 21
Data: 23 de janeiro de 2019 Duracéo: 45’ (13h25-14h10)
Supervisor: Doutora Daniela Mascarenhas Sala: 6

Discente: Andreia Teixeira
Sumario
Revisoes: Reflexao central, reflexdo axial e simetria de reflexdo.
Engquadramento programatico

Perfil do aluno

Linguagens e textos

Relacionamento interpessoal

- utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as linguas (lingua materna e linguas estrangeiras), a literatura, a musica, as artes,
as tecnologias, a matematica e a ciéncia;

- trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente e em rede;

- interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas formas de estar,
olhar e participar na sociedade.

Aprendizagens essenciais
- Identificar e construir o transformado de uma dada figura através de isometrias (reflexdo axial e rotagdo) e reconhecer simetrias de rotacdo e de reflexao
em figuras, em contextos matematicos e ndo matematicos, prevendo e descrevendo os resultados obtidos.
- Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas usando ideias geométricas, em contextos matematicos e ndao matematicos e avaliando a
plausibilidade dos resultados.
- Desenvolver a capacidade de visualizagdo e construir explicagdes e justificagdes matematicas e raciocinios 16gicos, incluindo o recurso a exemplos e
contraexemplos.
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Conhecimentos a consolidar

Dominio — Geometria e Medida 6

Subdominio — Isometrias do plano

Objetivos:

9. Construir e reconhecer propriedades de isometrias no plano

10. Resolver problemas

Descritores:

9.1 Designar, dados dois pontos O e M, o ponto M’ por «imagem do ponto M pela reflexdo central de centro O» quando O for o ponto médio do segmento
[MM] e identificar a imagem de O pela reflexdo central de centro O como o préprio ponto O.

9.2 Reconhecer, dado um ponto O e as imagens 4’ e B’ de dois pontos A e B pela reflexdo central de centro O, que séo iguais os comprimentos dos
segmentos [AB] e [4°B’] e designar, neste contexto, a reflexdo central como uma «isometriax».

9.3 Reconhecer, dado um ponto O e as imagens 4°, B’ e C’ de trés pontos A, B e C pela reflexao central de centro O, que sdo iguais 0s a&ngulos ABC e
A’B°C".

9.8 Identificar, dada uma reta r e um ponto M ndo pertencente a r, a «kimagem de M pela reflexdo axial de eixo r» como o ponto A/’ tal que r é a mediatriz do
segmento [MN’] e identificar a imagem de um ponto de r pela reflexdo axial de eixo r como o préprio ponto.

9.10 Saber, dada uma reta r, dois pontos A e B e as respetivas imagens 4’ e B’ pela reflexdo de eixo r, que sdo iguais os comprimentos dos segmentos [AB] e
[4°B’] e designar, neste contexto, a reflexdo como uma «isometriax.

9.11 Reconhecer, dada uma reta r, trés pontos A, O e B e as respetivas imagens 4°, 0’ e B’ pela reflexdo de eixo r, que sdo iguais os angulos AOB e A’O’B".
9.12 Identificar uma reta r como «eixo de simetria» de uma dada figura plana quando as imagens dos pontos da figura pela reflexao de eixo r formam a
mesma figura.

9.21 Saber que a imagem de um segmento de reta por uma isometria é o segmento de reta cujas extremidades sdo as imagens das extremidades de segmento
de reta inicial.

9.22 Construir imagens de figuras geometricas planas por reflexdo central, reflex&o axial e rotacéo utilizando régua e compasso.

10.1 Resolver problemas envolvendo as propriedades das isometrias utilizando raciocinio dedutivo.

10.2 Resolver problemas envolvendo figuras com simetrias de rotacao e de reflexdo axial.
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Tempo
5’

40°

Percurso de aula
Num primeiro momento, ap6s a entrada na sala de aula, os alunos escrevem o sumario no seu caderno diério.

Inicialmente, o docente projeta um powerpoint (apéndice 1) onde surge uma personagem que se apresenta e refere que quer fazer
um jogo com a turma, para tal, enuncia quais serdo as regras e questiona se querem jogar. Apés afirmarem que sim, o docente
distribui um guido (apéndice 2) com todas as tarefas que seréo resolvidas ao longo do jogo e uma tabela de pontuagao por par.
Pede que apenas registem o nome no cabecalho e aguardem por novas instrucdes.

Ao longo deste momento serdo resolvidas seis tarefas a pares, contextualizadas pela personagem e corrigidas em grande grupo,
atraves da correcdo projetada ou de um cartaz. As duas primeiras tarefas dizem respeito a simetria de reflexdo, as duas seguintes a
reflexdo axial e as Gltimas duas a reflexao central. Ao longo do desenvolvimento da aula, existirda momentos grupais em que 0
docente relembrara aspetos relacionados com os conteidos da aula. Nos momentos em que as criangas estdo a resolver as tarefas,

0 docente deve circular pela sala de forma a apoiar nas dificuldades que possam surgir.

Simetria de reflexdo

Recursos
Caderno e
caneta

Computador
Projetor
Powerpoint
(apéndice 1)
Guido de
tarefas
(apéndice 2)
Tabela de
pontuacgéo
(apéndice 3)
Cartazes
(apéndices 4
eb)
Material de
escrita
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Posto isto, antes de apresentar a 12 tarefa, o professor recorda em grande grupo o que € uma simetria de reflexdo, por forma a
recordar o conteldo desenvolvido nas duas primeiras tarefas e facilitar a resolucdo. Finalizado essa breve explicacéo, inicia-se o
jogo e a personagem apresenta a 12 tarefa (apéndice 1).

Apos os alunos terem tido tempo de resolvé-la, projeta-se a respetiva correcéo e solicita-se que os alunos confirmem as suas
resolucdes e registem no quadro de pontuacao (apéndice 2) o valor correspondente a 12 tarefa. Depois da confirmagao da

resolucgdo, seguem para a 22 tarefa e processa-se as mesmas fases: resolucdo, confirmacao da resolucéo e registo da pontuacao.

Reflexdo axial
De seguida, antes de se comecar a 32 tarefa, 0 docente relembra os alunos sobre em que consiste uma reflexao axial e quais as suas
propriedades, uma vez que a resolucdo das duas seguintes tarefas exigem a compreenséo desse conteido. Posteriormente, surge

entdo, a 3% tarefa que apos ser resolvida pela turma deve ser corrigida em grande grupo, com o recurso a um cartaz (apéndice 4)
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que contém a imagem da tarefa. Para tal, é selecionado um aluno que devem ir ao quadro resolver e apresentar a sua resolucdo a
turma, registando-se a seguir 0s pontos na tabela de pontuacdo. Empds a personagem apresenta a 4 tarefa, segue-se as fases

anteriormente referidas (resolucdo, confirmacgéo da resolugéo e registo da pontuacéo).

Reflex&o central

Posteriormente, o docente relembra os alunos sobre em que consiste uma reflex&o central e quais as suas propriedades, uma vez
gue as duas ultimas tarefas dizem respeito a esse conteldo. Depois, apresenta-se a 52 tarefa que sera corrigida no mesmo formato
que a 3 tarefa, ou seja, através de um cartaz (apéndice 5). Por fim, apresenta-se a Gltima tarefa que sera corrigida através de um

slide, os alunos devem confirmar a sua sele¢do e registar os pontos na tabela de pontuagéo.

Avaliacao

Os alunos serdo avaliados através de observagdo direta e respetivo preenchimento de uma grelha de observagédo (apéndice 6).

Grelha de
observacéo
direta
(apéndice 6)
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Nota:

A aula seré continuada pelo par pedagdgico, que no final somara os resultados.
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Participacio nas
atividades

Apresentacies de

sugesties

Grelha de observacio direta

Respeito pela
opinido dos
colegas

Reconhece uma
simetria de

Consegue
construir nma
reflexdo axial

Consegue
Cconstruir wma
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WO — Nio obzervado; B — Raramente; AV — As vezes; F — Frequentemente
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Apéndice 28: Powerpoint construido para apresentar as

tarefas

Regras de jogo

Equipas de dois elementos.

Por cada resposta correta ganham um ponto.

Por cada resposta em branco ou errada atribui-se zero pontos.

Cada grupo é responsdvel pelo correto preenchimento do respetivo boletim de
pontuagao.
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Recorda
que... SIMETRIA DE REFLEXAO AXIAL

ré o eixo de simetria da figura.

Uma reta r é o eixo de simetria de uma figura quando
as imagens dos pontos da figura pela reflexao de eixo
r formam a mesma figura.

Dizemos que a figura tem simetria de reflexao axial
ou simetria de reflexdo.

1. Em cada situagdo pinta o menor nimero de quadriculas de
modo a resultar uma figura simétrica em relagdo ao eixo ou
eixos.
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Correcao da tarefa 1

1. Traga todos os eixos de simetria de cada uma das figuras seguintes.

S CRVA I
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Correcao da tarefa 2

Uma reflexdo axial é uma transformagdo geométrica em que:
- Alimagem de um segmento de reta é o segmento de reta cujas
extremidades sdo as imagens das extremidades do segmento de
Recorda reta inicial;
Um segmento de reta é transfomado num segmento de reta com
que... 0 mesmo comprimento;

Um angulo é transformado num angulo com a mesma amplitude.

Isometria
Transformagdo geométrica que mantém as distancias entre os
pontos.




1. Constréi o transformado do tridangulo [ABC] pela reflexdo de eixo d.

Escuta e
observal
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Tarefa 4

A grelha mostra um triangulo [ABC] que foi transformado por reflexdao
axial no triangulo [A’B’C’]. Desenha o eixo de reflexdo.

Correcao da tarefa 4
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Uma reflexao central é uma transformagdo geométrica em que:

- Aimagem de um segmento de reta é o segmento de reta cujas
extremidades sdo as imagens das extremidades do segmento de
reta inicial;

Um segmento de reta é transformado num segmento de reta
com o mesmo comprimento;
Um dngulo é transformado num angulo com a mesma amplitude.

Isometria
Transformagdo geométrica que mantém as distancias entre os
pontos.

Considera o tridngulo [ABC] e o ponto E.
Constréi a imagem [A’B’C’] do triangulo [ABC] pela reflexdo de centro E.
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Correcao da tarefa 5

Escuta e
observal

Quais das figuras seguintes foram obtidas por reflexdo central em
relacdo ao ponto 0?

..............................
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Quais das figuras seguintes foram obtidas por reflexdo central em
relagdo ao ponto O?
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Apéndice 29: Guiido de tarefas

Nome:
Data:

Guidao de tarefas
Tarefa 1

Em cada situacdo pinta 0 menor nimero de quadriculas de modo a
resultar uma figura simétrica em relac&o ao eixo ou eixos.

C)-Z — A

Tarefa 2

Traga todos os eixos de simetria de cada uma das figuras seguintes.
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Tarefa 3

Constrdi o transformado do triangulo [ABC] pela reflexdo de eixo d.

=

Tarefa 4

(=1

A grelha mostra um triangulo [ABC] que foi transformado por reflexéo
axial no tridngulo [A’B’C’]. Desenha o eixo de reflexo.
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_C ..B.

bA:

C..r

Tarefa b

Considera o tridngulo [ABC] e o ponto E. Constréi a imagem [A’B’C’]
do triangulo [ABC] pela reflexdo de centro E.

Tarefa 6

Quais das figuras seguintes foram obtidas por reflexdo central em relacéo ao
ponto O?
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Apéndice 30: Tabela de pontuacio

Tabela de Pontuagdo
Tarefa 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5

Pontos

Total de Pontos:
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Apéndice 31: Cartazes utilizados nas explicacoes grupais

Figura 51 Cartaz da reflexdo axial

Figura 52 Cartaz da reflexdo central
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Apéndice 32: Planificacdo da sessiao "O sistema urinario"

Identificacio

Agrupamento: Agrupamento de Escolas de Pedroucos Ano/turma:
6.°G

Escola: Escola E.B 2,3 de Pedroucos N° de alunos:
21

Orientador cooperante: Professor Hernéni Pinto Data: 100 de
dezembro de 2018 Discente: Andreia Teixeira

Duracéo: 45’ (13h25-14h10)
Sala: Sala de Ciéncias
Sistema excretor.

Sistema urinario: constitui¢do e funcéo.
Enquadramento curricular

Perfil do aluno

Areas de competéncia:

Linguagens e textos

Saber cientifico, técnico e tecnolégico

Competéncia:

- utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as linguas (lingua materna e linguas
estrangeiras), a literatura, a masica, as artes, as tecnologias, a matematica e a ciéncia;

- manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para controlar, utilizar, transformar, imaginar e criar
produtos e sistemas;

Aprendizagens essenciais




Tema: Processos vitais comuns aos Seres Vivos
O aluno deve ser capaz de:

Identificar os constituintes do sistema urinario, a formacao e a constitui¢do da urina e o seu papel na funcao excretora

humana, interpretando documentos diversificados;
Acdes a desenvolver:
- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de organizagdo (por exemplo, construcdo de sumarios, registos de observagdes, relatérios de visitas

segundo critérios e objetivos);
Descritores do perfil dos alunos:
Sistematizador/Organizador

Conhecimentos prévios

Conteldos a desenvolver

3° ano de escolaridade

Bloco 1 — A descoberta de si mesmo

2. O seu corpo:

- Conhecer as func0es vitais (digestiva, respiratoria,
circulatdria, excretora, reprodutora/sexual);

- Conhecer alguns 6rgaos dos aparelhos correspondentes

(boca, estdmago, intestinos, coracdo, pulmaes, rins, genitais):

localizar esses 6rgdos em representa¢fes do corpo humano.

Dominio: Processos vitais comuns aos seres Vivos
Subdominio: Trocas nutricionais entre o organismo e o
meio: nos animais

8. Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema
urinario humano

8.1. Descrever o papel da funcdo excretora na regulacéo do
organismo.

8.2 Legendar esquemas representativos da morfologia do
sistema urinario. 8.3. Descrever a funcdo dos 6rgaos que
constituem o sistema urinario.

8.4. Indicar os produtos de excrec¢do da respiracao celular.
8.5. Justificar a importancia da circulagdo sanguinea na
funcéo excretora.

8.6. Descrever a formacéo, a constituicdo e o papel da
urina.
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Tempo

40°

Percurso de aula
Num primeiro momento, ap6s a entrada na sala de aula, os alunos escrevem

0 sumario no seu caderno diario.

O docente inicia a aula promovendo um didlogo. Nesse sentido, questiona
gue outros sistemas conhecem para além dos anteriormente abordados.

Espera-se que os alunos refiram o sistema excretor.

De seguida, os alunos visualizam uma abertura dindmica da Aula Virtual
(Leya), intitulada “Sistema excretor”, de forma a compreenderem a ligagdo
deste sistema aos sistemas anteriormente abordados.

Apos a visualizagdo, promove-se um pequeno dialogo sobre o que

observaram.

Recursos
Caderno e caneta

Projetor
Computador

Puzzle do sistema
urinario (apéndice 1)
Caderno

Cola

Léapis

Borracha
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Depois das criancas partilharem as suas ideias, o docente informa que a aula
se destinara a abordar o sistema urinario e distribui as pecas de um puzzle
(apéndice 1) para que cada uma delas construa o sistema urinario, o cole no
seu caderno e indique a respetiva designagao de cada um dos drgaos. Durante
esta atividade, o docente deve circular pela sala e apoiar os alunos que

apresentem dificuldades.

A medida que as criancas vao terminando, visto que os alunos apresentam
ritmos de aprendizagem diferentes, o docente distribui uma tabela (apéndice
2) sobre as fungdes de cada um dos 6rgdos do sistema urinario e solicita que

a preencham.

Tabela (apéndice 2)
Lapis
Borracha

Projetor
Computador

Slide de powerpoint
(apéndice 3)
Caderno

Caneta

Rins
Luvas
Bisturi
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Posteriormente, em grande grupo, é projetado um slide (apéndice 3) onde é
apresentado sistema urinario construido pelos alunos, com a respetiva
legenda e fungdes de cada um dos 6rgdos, de forma aos alunos confirmarem

a sua resolucao.

Num segundo momento, a turma deve ser organizada num grande circulo a
volta de uma mesa e deve analisar-se os rins de um mamifero. Para tal, os
alunos devem vestir uma luva e ordenadamente tocarem num rim, com o
objetivo de examinarem a sua textura e peso. Depois, 0s dois rins sdo
dissecados e solicita-se que desenhem no seu caderno o que observaram e
legendem.

(obs: em caso de dificuldade no desenho e legenda, o docente deve fazer em

conjunto no quadro)

Caderno
Lapis

Maquete
Agua
Corante amarelo

Tarefa de consolidacdo
(apéndice 4)
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Num dltimo momento da aula, o professor questiona qual serd o processo de
formacdo de urina e cede tempo para que os alunos partilhnem as suas teorias
ou lembrancas. Apds isso, expde uma maquete do sistema urinario e explica

0 processo de formacdo de urina, demonstrando o percurso desta.
Por fim, como forma de consolidagdo o docente distribui uma tarefa
(apéndice 4) com espacos para completar sobre o tema abordado durante a

aula.

Avaliacao
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O docente deve recolher a tarefa de consolidacéo resolvida (anexo 4),
corrigir e devolver, de forma a compreender as principais dificuldades e

fornecer um feedback aos alunos.
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Apéndice 33: Tabela das funcdées dos 6rgiaos do sistema
respiratdrio

Orgao

Funcéo

Apéndice 34: Slide sobre o sistema urinario

Sistema urinario

Rins

Filtragdo do sangue e
formagdo de urina.

{ Armazenamento da uri

Condugdo da urina até ao :
: exterior. :
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Apéndice 35: Tarefa de consolidacio sobre a formacio da
urina

Tarefa “O sistema urinario”

O sistema urinario é constituido por orgdos: os , 08 ;a

ea

“Como se forma a urina?”

1.° As artérias transportam o sangue até Arl;t::]a

cada um dos

2.° Do sangue sdo substéncias, como os

sais minerais e a que juntamente com a Sangue nio

formam a ; filtrado

3i9/0 filtrado abandona cada rim através das Sangue

veias . filtrado

4.°A é transportada pelos Veia
renal

atéa , onde fica armazenada.

5.9A é expelida do corpo pela
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Apéndice 36: Planificacao da sessao "Satude do sistema reprodutor e contracecao

Identificacao

Agrupamento: Agrupamento de Escolas de X Ano/turma: 6.°G

Escola: Escola E.B 2,3 de X N° de alunos: 21

Data: 22 de janeiro de 2019 Discente: Andreia Teixeira
Supervisor: Doutor Anténio Barbot Sala: Sala de Ciéncias

Duracéo: 90’ (15h10-16h40)

Cuidados de salde a ter durante a gravidez e na primeira infancia.
Saulde do sistema reprodutor.
Contracecdo.

Enquadramento curricular

Perfil do aluno

Areas de competéncia:

Linguagens e textos

Informag&o e comunicagio

Relacionamento interpessoal

Saber cientifico, técnico e tecnolégico

Competéncia:

- utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as linguas (lingua materna e linguas
estrangeiras), a literatura, a musica, as artes, as tecnologias, & matematica e a ciéncia;

- utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar informacéo, de forma
critica e autonoma, verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade;

- trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente e em rede;
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- compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de decisédo e a participacdo em foruns de

cidadania;

Conhecimentos préevios

Conteudos a desenvolver

Dominio: Processos vitais comuns aos seres Vvivos
Subdominio: Transmisséo de vida: reprodugdo no ser
humano

14. Compreender o processo da reproducédo humana

14.1. Caraterizar o processo da fecundacao.

14.2. Distinguir fecundag&o de nidac&o.

14.3. Enumerar o0s principais anexos embrionarios e as suas
funcoes.

Dominio: Processos vitais comuns aos seres vivos
Subdominio: Transmissédo de vida: reproducdo no ser
humano

14. Compreender o processo da reproducdo humana
14.4. Reconhecer a importancia dos cuidados de salde na
primeira infancia.

Tempo Percurso de aula Recursos
5’ Num primeiro momento, apds a entrada na sala de aula, os alunos escrevem o | Caderno e caneta
sumario no seu caderno diério.
15° O docente comega por relembrar o tema da aula anterior, através de um Imagens relacionadas

dialogo em grande grupo. Apo0s a partilha das criancgas, o professor parte dos
conhecimentos adquiridos (desenvolvimento embrionério) na ultima aula para

questionar quais devem ser os cuidados de saude a adotar durante uma

com os cuidados a ter
durante uma gravidez
(anexo 1)

Quadro

Giz
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20°

5’

gravidez. Enquanto a turma reflete e partilha o que pensa, o docente mostra
um conjunto de imagens (em formato papel e tamanho A4) (anexo 1) e divide
0 quadro em duas partes: Preferir e Evitar. De seguida, pede que atribuam
cada uma das imagens a categoria que consideram que se enquadra.
Terminando a tarefa, o professor questiona se esta selecdo ja ndo Ihes é
familiar, correlacionando com o tema da alimentacdo saudavel abordado no 1°

Periodo.

Seguidamente, o docente direciona a conversa para 0s cuidados de saude na
primeira infancia. Apresenta entdo, através de um powerpoint, algumas
imagens elucidativas desses cuidados (anexo 2), uma a uma e pede que

observando a imagem o identifiquem. Apos ficar claro o cuidado que esta

Powerpoint com imagens
alusivas aos cuidados na
primeira infancia e
curiosidades (anexo 2)
Computador

Projetor
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45’

representado na imagem, o docente refere pequenas curiosidades sobre o
mesmo.

(Obs: na parte em que €é apresentado a importancia da vacinacao, existe uma
pequena frase de uma campanha de sensibilizagdo que deve ser discutida:
“Make a child cry. Save his life” (Campanha de vacinagdo dos Médicos do

Mundo) — Tradugdo: “Faga chorar uma crianga. Salve-lhe a vida)

Num segundo momento da aula, o professor relaciona o sistema reprodutor
humano (que tem vindo a ser estudado) com os anteriormente abordados,
referindo que tal como todos 0s outros sistemas, este exige cuidados para
assegurar a sua saude. Para além desse aspeto, como sabem, a gravidez deve

ser uma decisdo consciente, que exige maturidade e por isso, torna-se
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necessario para algumas mulheres prevenirem-se da gravidez até se sentirem
preparadas.

(Obs: este momento surge como resposta a uma questao colocada por um dos
alunos “Qual ¢ a idade certa para sermos pais?”, na 1° sessdo lecionada do

tema “sistema reprodutor humano)

Depois, divide-se entdo a turma em cinco grupos (com cerca de 4 elementos
selecionados previamente pelo docente) e atribui-se um folheto (anexo 3) e
um guido de analise do mesmo (apéndice 1). Ao longo do trabalho em grupo,
0 docente deve apoiar os grupos e direcionar cada um deles para uma
determinada funcéo, de forma a aproveitar o tempo e os alunos

compreenderem a razdo do trabalho em grupo. Por fim, cada um dos grupos

Folhetos (anexo 3)
Guides de analise
(apéndice 1)
Material de escrita
Projetor
Computador
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deve apresentar o seu trabalho & turma, conforme o guido cedido pelo
docente.
(Obs: aguando de cada uma das apresentacdes é projetado o respetivo folheto

para a turma)

Caso ainda haja algum tempo, sera utilizado a aplicagao “Plickers”, em que os
grupos a pares devem responder a cerca de quatro questdes (apéndice 2) sobre
0s subtemas trabalhados na aula.

(Obs: caso ndo haja internet ou algo néo funcione, o docente recorrera ao

PowerPoint.)

Avaliacdo

CartBes de Plicker
Telemével

Questdes na aplicacao
(apéndice 2)

Grelha de observacéo
(apéndice 3)
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Os alunos serdo avaliados através de observagdo direta e respetivo

preenchimento de uma grelha de observacao (apéndice 3).
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N de

Grelha de observacido direta

aluno Participacio nas
atividades

Aprezentacdes de

sngesties

Respeito pela
opinide dos

colezaz

Enumera oz
cmidadoz gue
uma gravida
deve adotar

Reflete zobre o=
cuidados a ter na
primeira infineia

Conhece alzuns
aspetos zobre a
zande do zistema

reprodutor s

NO|E|AV|F

NO

NO

R

AV

NO

AV

NO|R|AV | F

NO|R[AV|F
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ke
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i [
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NO - Nio chservado; R — Earamente; AV — As vezes; F — Frequentemente.

Observagoes:
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Apéndice 37: Powerpoint com imagens alusivas aos
cuidados na 1.2 infancia e curiosidades

Que cuidados de
saude se deve ter na
primeira infancia?

218



A amamentag¢ao com o leite
materno nos primeiros meses de
vida é muito importante: é um
alimento muito completo e
reforca as defesas do bebé.

Sabias que...

A OMS recomenda a
amamentagdo materna exclusiva
durante os primeiros seis meses

de vida.

Aos seis meses, comida sélida,
como por exemplo frutas e
legumes triturados, devem ser
introduzidos como complemento
da amamentagdo até aos dois
anos de vida ou mais.

219



A higiene do bebé é muito
importante para a sua saude e
contribui para o seu bem-estar.
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-

y

A crianca precisa de viver num
ambiente seguro e tranquilo.
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Sabias que...
Na Suécia recomenda-se que
as criangas até completar 4
anos viajem no automaével
olhando para tras e é o pais
com menor taxa de
mortalidade infantil em
acidentes rodoviarios.

Tradugao: Faga chorar uma
crianga . Salve-lhe a vida
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A assisténcia médica regular ea

vacinac¢do previnem e controlam
muitas doencas.

Tradugdo: Faga chorar uma | “™ifag=tiimr
crianga . Salve-lhe a vida
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Apéndice 38: Guides de analise dos folhetos

Guido de analise do folheto “O que é o HPV”

Devem trabalhar em grupo para que o tempo seja aproveitado.
Para tal, devem dividir tarefas, dois leem as perguntas e escrevem
as respetivas respostas e outros dois leem e procuram as respostas

no panfleto.

1. Qual é o tema abordado no folheto? Em que consiste?

2. Que problemas de satde estdo associados a este virus?

3. Que comportamentos aumentam o risco de ter esta infe¢ao?

4. Como se diagnostica este virus? Tem tratamento definitivo?

5. Ja existe vacina para prevenc¢ao desta doenga?
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Tema:
Bom trabalho!
Agora preparem a
vossa Causas:
apresentacao!

Diagnéstico:
Tratamento:
Prevencao:

Guido de analise do folheto “Doengas transmitidas por via sexual”

Devem trabalhar em grupo para que o tempo seja aproveitado.
Para tal, devem dividir tarefas, dois leem as perguntas e escrevem
as respetivas respostas e outros dois leem e procuram as respostas

no panfleto.

1. Qual é o tema abordado no folheto? Em que consiste?

2. Como se manifestam estas doencas?
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3. Completa a seguinte tabela, consultando o folheto.

Doenga Sintomas
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4. Que método contracetivo pode prevenir uma DST?

Bom
trabalho! Agora
preparem a
vossa
apresentacao!

Tema:

Como se manifesta:

Doencas:

Prevencao:
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Guido de analise do folheto “VIH/SIDA”

Devem trabalhar em grupo para que o tempo seja aproveitado.

Para tal, devem dividir tarefas, dois leem as perguntas e escrevem
as respetivas respostas e outros dois leem e procuram as respostas

no panfleto.

228

Qual é o tema abordado no folheto? Em que consiste?

Um pessoa que tem o VIH tem obrigatoriamente SIDA? Qual é a
diferenga entre as duas?

Como se transmite o VIH?

E como se pode prevenir?

Existe cura? E tratamento?




Bom
trabalho! Agora
preparem a
vossa
apresentacao!

Tema:

Diferenca entre VIH e SIDA:

Meios de transmissao:

Prevencao:
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Guido de analise do folheto “Contrace¢ao — parte 1”

Devem trabalhar em grupo para que o tempo seja aproveitado.
Para tal, devem dividir tarefas, dois leem as perguntas e escrevem
as respetivas respostas e outros dois leem e procuram as respostas

no panfleto.

1. Completa a seguinte tabela, consultando o folheto.

Método Em que consiste? Eficacia Causas de

contracetivo eficacia
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Tema:

Bom
trabalho! Agora
preparem a
vossa
apresentacao!

Métodos estudados:

Quais os métodos mais eficazes:

Qual o tnico método que protege das
DST’s:
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Guido de analise do folheto “Contrace¢ao — parte 2”

Devem trabalhar em grupo para que o tempo seja aproveitado.
Para tal, devem dividir tarefas, dois leem as perguntas e escrevem
as respetivas respostas e outros dois leem e procuram as respostas

no panfleto.

1. O que é a contrace¢ao hormonal?

2. Completa a seguinte tabela, consultando o folheto.

Método Em que consiste? Eficacia Causas de
contracetivo eficacia
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Bom
trabalho! Agora
preparem a
vossa
apresentacao!

Tema:

Em que consiste a contracecao
hormonal:

Quais os métodos referidos:

Qual o Gnico método que deve ser
utilizado apenas em caso de
emergéncia e porque razao:
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Apéndice 39: Fotografias das atividades no 1.° CEB

Figura 54 Mesa temdtica - "Feira dos descobrimentos”
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Apéndice 40: Fotografias das atividades no 2.°CEB

Figura 55 Camp‘eonato dos jogos matemdticos

Apéndice 41: Fotografias do projeto ciéncias cool

Figura 56 Momentos do projeto "Ciéncia Cool"

235



Apéndice 42 Pré e pos teste

3.

236

Resoluc¢do de problemas - Racionais em agdo

O Ricardo e o Hugo regressam a casa depois de um dia na Escola e
comegam a conversar.

Ricardo: O que é que estudaste hoje na Escola, Hugo?

Hugo: Fragdes.

Ricardo: E o0 que € que tu aprendeste?

Hugo: Uma décima do que era suposto eu aprender!

Depois de leres com atencdo o didlogo entre os dois amigos, responde.
Como se representa, em fracdo, o sucesso da aprendizagem do Hugo,
na licdo sobre fragbes? E que parte da licdo ndo aprendeu? Explica por
palavras, desenhos ou esquemas como chegaste a essa resposta.

Quatro amigos comemoraram a vitdria de um jogo de futebol na
pizzaria. Como o resultado foi 3 a 2, combinaram que cada um

.2 . . .
comeria - de uma pizza. Quantas pizzas devem pedir? Apresenta os

desenhos, esquemas, calculos e racionais utilizados na descoberta da
solugdo do problema.

Dois amigos dividiram um terreno em cinco partes com a mesma area
para plantarem tulipas, papoilas e girassoéis. Sabendo que o terreno

. . 2 L1
tem 75 m? de drea e que as tulipas ocupam Seas papoilas -, que



area do terreno ocupam os girassdis? Explica por palavras, desenhos,
calculos ou esquemas como chegaste a essa resposta.

4. A Ana foi a uma quinta pedagdgica e levou €8,00 no seu porta-
moedas. Quando chegou a casa disse a mae que tinha gasto % da

guantia que levou. Que quantia Ihe sobrou? Mostra por palavras,
desenhos ou esquemas como chegaste a essa resposta.

Resolugdo de problemas - Racionais em a¢do

Lé com atengdo cada uma das bandas desenhadas e responde.

Banda desenhada 1

Ugue £ gue

Como se representa, em fragdo, o sucesso da aprendizagem do Hugo, na licdo
sobre fracbes? E que parte da licdo ndo aprendeu? Explica por palavras,
desenhos ou esquemas como chegaste a essa resposta.
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Banda desenhada 2

pois foil Para B,
comemorar vamaos Eptc‘m, quantas ™
O nogso clube comer 2/3 de pizza pizzas devemos
ganhou, por 3 cada um, gque achamz
a il

Quantas pizzas devem pedir? Apresenta os desenhos, esquemas, cdlculos e
racionais utilizados na descoberta da solugdo do problema.

Banda desenhada 3

J4 dividi o terrend ) As tulipas .
em 5 partes E que drea ocupam 1/5 e as E’;ﬁ‘“‘f que
iguais para val ocupar papeilas 1/5, a N €a do
plantarmaos cada uma restante drea Oce”'e"‘c'
tulipas, papoilas das serd plantada cupam os
o P E} plantas? . . girassaijs?
e girassdis. as com girassois. :

Sabendo que o terreno tem 75 m? de area, que area do terreno
ocupam os girassoéis? Explica por palavras, desenhos, calculos ou
esquemas como chegaste a essa resposta.
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Banda desenhada 4

Chegou mae! Gastei

3[4 da quantia que

levei para a quinta
pedagdgica.

Sabendo que a Ana levou €8,00, que quantia Ihe sobrou? Mostra por
palavras, desenhos ou esquemas como chegaste a essa resposta.

Apéndice 43: questionario

Questionario aos estudantes

Na aprendizagem dos numeros racionais ndo negativos resolveste
varios problemas, com e sem ilustra¢do. Agora gostariamos de conhecer a tua
opinido sobre a importancia da ilustracdo na capacidade de resolveres
problemas.

Por favor, responde de forma sincera ao questionario, justificando todas as
tuas opgdes.

Faz uma cruz na opgao que melhor representa a tua opinidao, de acordo com os
seguintes critérios.

© - Nio.

©0O© - Talvez.

©OO - Sim.
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A ilustragdo presente nos @ @@

problemas:

©OO

Despertou em mim uma maior
motivacdo para os resolver.

Fez-me concentrar mais para a
resolugao.

Tive mais empenho e persisténcia.

A ilustracao ajudou-me a: @

©O©

©OO©

Identificar melhor os dados do problema.

Interpretar e a relacionar melhor os dados.

Compreender melhor o problema.

Questionar e a selecionar melhor os dados.

Pensar melhor em diferentes estratégias de resolucao.

Resolver melhor o problema.

Gostar mais de resolver problemas.

Outros aspetos que consideres importantes sobre os problemas com
ilustragao:
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Apéndice 44: Guiio de entrevista a professora cooperante

Entrevista a professora Cooperante
A presente entrevista surge no ambito de uma investigacdo desenvolvida no Mestrado
em Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 22 Ciclo do Ensino
Basico. Com esta entrevista espera-se compreender de que modo as sessdes desenvolvidas em
sala de aula do projeto de investigacdo influenciou a capacidade de resolugdo de problemas dos
estudantes. Os dados obtidos sdo anénimos e todas as informag&es recolhidas, serdo usadas

apenas para fins de investigacdo.

1. Considera que a ilustragdo dos problemas motiva os estudantes para a sua resolugdo?

Sim|:| Nao |:| Talvez |:|

Justifique a sua resposta.

2. No que diz respeito a interpretacdo e a compreensdo do problema, a ilustracdo é

relevante?

Sim I:I Ndo |:| Talvez I:l

Fundamente a sua resposta.

3. E as estratégias de resolugdo foram alteradas? De que forma?

Outros dados que considere relevantes.

Obrigado pela colaboragao!
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Apéndice 45: Problemas enviados para casa

Resolugdo de problemas

“A feirinha da escola”

O Jodo e o Miguel ganharam 3 chocolates da mesma marca e do mesmo tamanho
numa feirinha da escola. Repartiram-nos entre eles e os seus dois irmaos. Que parte dos
chocolates recebeu cada um? Resolve o problema no espaco seguinte, usando palavras,
nimeros ou esquemas. Explica, de seguida, como pensaste.

Resolugdo do Problema

Explica como resolveste o problema.

Tiveste ajuda na sua resolugao? Sim |:| Nao |:| Se sim, de quem?
Porqué?

Parabéns!... Resolver problemas é pensar para desenvolver o teu raciocinio... ©
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Resolugdo de problemas
“A piscina”

Lé com atencdo a seguinte banda desenhada e responde as duas questdes seguintes.

Pais filho, ela tem
Paj, encheste a perdido 1/8 da
| piscina no domingo e | Aqua per dia.
jA estd quase vazia.

Sabendo que esta conversa aconteceu na quarta-feira, que fragdo de agua se
perdeu até esse dia? Sabendo dessa perda de agua, como se poderia representar em
fracdo o volume da agua da piscina nessa quarta-feira? Resolve o problema no espago
seguinte, utilizando palavras, nimeros ou esquemas. Explica como pensaste.

Resolugdo do Problema

Explica como pensaste e descobriste as solu¢des do problema.
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Tiveste ajuda na sua resolugao? Sim |:| Nao |:| Se sim, de quem?

Porqué?

Parabéns!... Resolver problemas é pensar para desenvolver o teu raciocinio... ©
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Resolugdo de problemas
“A festa de aniversdrio”

Se tivesses 10 convidados na tua festa de aniversario e quisesses dar a cada um
do bolo, serd que um bolo chegava?

Em quantas fatias deveria ser cortado o bolo para que cada convidado comesse
2 fatias?

Resolve o problema no espago seguinte, utilizando palavras, nimeros ou
esquemas. Justifica a tua resposta.

Resolugao do Problema

Justifica a tua resposta, demonstrando como pensaste.

Tiveste ajuda na sua resolugdo? Sim |:| Ndo |:| Se sim, de quem?

Porqué?

Parabéns!... Resolver problemas é pensar para desenvolver o teu raciocinio... ©
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Resolugdo de problemas
“A Padaria”

Lé com atencgdo a seguinte banda desenhada e responde as duas questdes seguintes

] De tarde,
- A_ Rita consegui
Sr. Jodo, disse que vender 1/3 da
| quantos | NEo sei a0 de manhd quantidade que
Al pastéis il certo, Miguel sevendel | restava da
sobraram NEo estive 172 da

-0 fornada.
da fernada [| c& de manha. fornada. E
de hoje?

i de tarde?

GO
WG

Sabendo que o padeiro fez uma fornada com 52 pastéis, quantos pastéis ndo

foram vendidos? Resolve o problema no espago seguinte, utilizando palavras, nimeros
ou esquemas. Explica como pensaste.

Resolugdo do Problema

Explica como pensaste e descobriste as solugcdes do problema.

Tiveste ajuda na sua resolugdo? Sim[_| N&o [ ] Se sim, de quem?
Porqué?

Parabéns!... Resolver problemas é pensar para desenvolver o teu raciocinio... ©
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ANEXOS
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Anexo 1: Imagens relacionadas com os cuidados a ter
durante a gravidez
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inerais

taminas e m

Vi
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Anexo 2: Folhetos informativos

Folheto “O que é 0o HPV”
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MICToseopa U Na peniscopia que consists na
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Folheto “Doengas transmitidas por via sexual”
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Folheto “VIH/SIDA”
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Folheto “Contracec¢ao — parte 1”

o
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Método do ritmo

LY apbs & ovulago, o que poderd ser torde, além de

' a Que 05 espermatozdides apds o coito podem

conservar a sua vitalidede durante trés dias dentro

L

do corpo da mulher. Tombém uma gripe ou febre
podem comprometer a eficicia deste método
Este método consiste em restringic as relagdes s6
em alguns dias: antes, durante e depois da Preservativo
menstruagdo, o chamado popularmente “perfodo
sequro” wodo de ev gravidez impedindo
A eficicia & muito baixa, porque a vaciabilidade
dos ciclos podera ser frequente, comprometendo
| este método
£ um protector de borracha muito fina que tem de
ser desenrolado no pénis quando este [§ estd
Método da temperatura erecto, antes da penetracdo, Quando existe
ejoculacdo, os espermatozdides depositam-se no
interior do preservativo, Este & um método bastante

eficaz, se 0 preservativo estiver em boas condigbes

e for bem aplicado, sendo escolhido por alguns
como o seu método habitual, principalmente em

\ relacBes sexuais esporddicas. ou de risco

mbéer -

muito baixa, uma vezr que sb

Oferece uma eficd

se ird ter a percepcdo da elevagio da temperatura M
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Outra caracteristica muito importante deste método
€ que olerece uma quase lotal protecgdo contra
as doengas sexualmente transmissiveis, como a

SLDA. HPV.. hepatite, sifilis, gonorreia, tricomonas, 0 DIU actus diminuindo 2 capacidade de fecundagso

dos espermatozbides ou modificando as condigbes
de desenvolvimento do endométrio, dificultando a
implantacdo do ovo, no caso de o dwulo ter sido

A melthor maneira de evitar estas doengas
principalmente a S.LDA., & evitar ter relacdes

fecundado. Mantém a sua eficicia contraceptiva
SEXUDS COM UM parceiro de risco, mas neste caso,

“ durante 3 ou 5 anos. O DIU & um método
aconselha-se sempre o usa de um preservativo ]
J contraceptivo muito eficaz. mas os médicos evitam
mesmo que se utilize outro método contraceptivo
recomendd-lo ds mulheres que ainda ndo tiveram

sequro, como por exemplo a pitula ou um anel

fithos,
vaginal
Diafragma /
( e barreica
DIU medicado com hormona
No entanto, jé ndo & . '
comercializado em Portugal . f
¢ & pouco utilizado. 5o o
Dispositivo Intra-Uterino (DIU) com cobre |
Este método & mais usado nas mutheres que referem
¢ i menstruacies muito abundantes ou como parte da
) teraplutica de substituicdo hormonal na menopausa
. A sua eficicia & semelhante 3 dos Dils com cobre
L 4 r W 03
) ’ im fitho

d0

cep

contra

254



A contracepedo hormonal é um dos mitodos
reversivels mals eficoz o comodo de usar,
Duvante o sua utilizacdo, os folfcuos do ovirlo o
se deseavolvem, ndo havendo uma ovulagdo, nio
sendo wsaim possivel engravidar,

Actualmente, muitos milhdes de mutheres, om todo
o mundo usam a pilula como melo de contracopglo,
opesar dos muitos mitos e croncas, gerslments
Infundados, de que pode ser prejudiclal para o s
Na verdade, o pliula oferece & mulber outros
beneficios para o sade, para além da contriceposo,
como o reqularidade do perfodo ¢ da quantidade
do fluxo menstrual, melhoria do doenca benigna
da mama, diminuigio de quelxos do pele » da dor
13 menstisacdo, além da reduciio do risco de cancro

Contracepgdo hormonal

o Utero e no oviio ou protecgdo contra o risco
o osteoporose,
Este tipo de contracepgio, utllizando hormonas

semelhantes ds produzidas matucalmente polos
ovicios, difere entre si pela austincla ou presenca,
em doses cada vez mals pequenas, de estrogénio,
ou pels melhoria do tipo de progestagénio.
Dever-se-d aconselbar com o seu médico, antes de
Iniciar este tipo de contracepdo, pora ele avallar
se serd o escolhy sdeguada para si,

| S — bl

Estd também aconselhada para & mulher que quer
amamentar porque ndo provocs diminuigio nem da
quantidadke, nem da qualidde da leite; o oferece menos
riscos para o mulher com habitos tabigicos, que tenham
menos dhe 35 anos, ou para algumes disbéticas e hip

Pilula sem estrogénios

A pllula sem estrogénion tamese sem i ¥ toma
contiue — diarkenente ¢ darante o tempo que precisar,
Quandh quiser, pode sespendey

o s toma, haverdo um

ripida rotorno & sua

probabiticade de fertilicdode

nleyios,

Ao b e podesn g

com o8 outras pllules,

combinadis com stroginios,

tafs como dores ke cabega oo momdcks, duses, ol
W0 existem,

Especialmente para as mutheres que no podem ou o
querem tomar estrogénios & o plula de primeira escolha.
Hoje. a piluda sem estrogénios disponivel tem uma eficicls
contraceptiva compardvel 4§ das pidas combinadis clissices.
Por ser uma medicagdo sem interrupcoes, o padrio
hemorrdgico & varidvel, com tendéncla para hover menos

qr e menor frequinela de h gla. Por
vezes, poderd até haver ausindia tompordria de menstnuogio,
0 que poderd promover uma methor qualidade de vida
da mulher, mas ndo significando qualquer risco para &
sa0de. Oferece ainda o bereficio de poder causar menos

Nos primeiros tempos de uso da pilula poderdo surgic
alpumas queixas ligeiras, como sangramentos imegulres,
nbuseas, dor de cabega ou aumento da sensibilidade
mamdria, devido & adaplacio do organismo & um novo

Pilula Combinada

As rachcionais pllas combinadas s80 08 mais corieckd
Tém dois tipos de hormonas, semethantes 3s que sio
produzidas habitualmente pelos ovérios, substituindo as
suas acqdes, impedindo assim 3 ocorrindla da ovagio.

Asua toma lem de ser regular, i

b L. mas que terdo tendéncia para
desaparecer em alguns meses de uso,

Pilula de emergéncia, pés-coital
ou do dia sequinte

Quando ndo se utiliza reqular ou adequadament
um dos métod P hecidos ¢ se
pratica, durante o perfodo fértil, um coito ndo

durante 21, 22 ou 24 dias, conforme o tipo de pilula,
fazendorse depors upco d foma para provocar
ums hemorragia ulerina durante esses dias.
Embora seja parecida com a habitual menstruago, esta
hemorragia, geralmente, terd menor duragdo, fiuo mais
reduzido e associa-se a menos dor. O seu aparecmento
& em geral, mais reqular do que no ciclo normal.

protegido, poder-se-a ter de recorrer esporadica-
mente e, no méxima, até 72 horas apds essa relagio
sexual, 8 uma contracepcio hormonal s6 com
progestagénio ou com uma associacdo estrogénio-
~progestagénio, que diferem entre si pela intensidade
e frequéncia dos seus efeitos indesejaveis.

Procura-se evitar que ainda se dé a ovulagdo, ou
que haja a jungdo de um espermatozdide com o
Gvulo, ou a implantagio da gravidez no Gtero.
A sua eficacia depende do intervalo de tempo entre
0 coito ndo protegido e o uso desta contracepgdo.
Deve ser 6 aconselhada em situagdo de emergéncia.
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O adesivo para contracepsdo actua como uma
pilula combinada, em que as

hormonas sdo absorvidas
através da pele, sendo a
sua eficacia semelhante.
Associa-se a baixas doses
hormonais no sanque,
procurando provocar
menos efeitos indesejaveis. =

A mulher deverd estar atenta para em caso
sudag3o mais abundante, apés as suas lavagens
de higiene ou no uso de banhos quentes — sauna
~ verificar a qualidade da sus adesividade 3 pele.
A sua aplicacao devera ser feita em zonas afastadas
das mamas, mas em locais de facil visibilidade
brago, abdémen, nadega — o que o torna pouco
discreto para & mulher,

Adesivo

Anel Vaginal

O anel vaginal contraceptivo & a actual inovagdo
em contracepgio. Fino, discreto, oferecendo uma
balxa dose hormanal em circulagdo, com uma
Optima eficacia, thante & dos outros métod
hormanals,

A propria mulher s6 o aplica vma vez em cada

ciclo, de um modo ficil e simples, libertando-a da
preocupagdo de ume reqular toma didria; um
beneficio ndo possivel com a pilula.

O seu desenho e flexibilidade
g uma adeq fap \
205 contornos vaginais, posicio- ;
nando-se sem outro cuidado ou i
esforga, na zona mais posterior e .
menos sensivel da vagina. o que ;"
impede uma expuls3o facil. Este tipo

de posicionamento justifica que o g

anel raramente seja notado durante

as relagdes sexuais ou que, mesmo
nesta situagdo, dificulte o coito.
A presenca do anel no meio vaginal

ndo promave o crescimento de
desconforto. Contudo, ndo actua 12 3
como método de barreira, pelo que Ny °

ndo oferece proteccdo contra as

doengas sexualmente transmissiveis,

devendo, em relagbes sexuvais de

risco, ser também utilizado, em
associacdo, um preservativo,
Para uma malor libecdade e eficicia, o Organon
desenvolveu um sistema SMS que a avisa do dia
em que deve retich-lo apés 3 semanas de uso, e
alerta depois para colocar um novo, apds 1 semana.

Implante Subcutaneo

vivel dos mélodos
Wmero cada vez
nando 3 mulher
> familiar ¢ uma

aceptive hormonal simples, de longo

prazo, sem estrogénios.

A insergdo do implante tem de ser efectuada por
um médico treinado, demora cerca de um minuto
e protegerd a mulher de uma gravidez ndo desejada
durante trés anos. O implante liberta lentamente
uma hormona — progestagénio - que vai impedis
a ovulagio e dificulta que os espermatozdides
! o (tero. O implante foi d lvido de
forma a manter uma Gptima efichcia durante trés
anos, logo desde o primeiro dia de utilizagho.
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