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RESUMO

Na atualidade, a seguranca e saude no trabalho continua a ser um tema de extrema importancia.
Dada a crescente preocupacdo com o bem-estar e sequranca dos trabalhadores, aimplementacao
de programas BBS (Behaviour Based Safety — Sequranca Baseada em Comportamento) é, cada vez
mais, uma vantagem para as organizacoes, devendo passar a ser parte integrante e um

complemento do sistema de gestao de seguranca.

O pressuposto deste projeto foi a implementacao do programa BBS — STAY SAFE em duas linhas
de producao de uma grande empresa do ramo mobilidrio, com o objetivo de criar habitos positivos e
fomentar comportamentos seguros nos colaboradores. Para além disso, ambicionou-se que os
mesmos se sentissem seguros, pautassem a sua atuacdo de forma segura e se sentissem
responsaveis pela sua seguranca e pela dos seus colegas. Com a sustentabilidade do programa,

pretendeu-se aumentar o nivel de sequranca dos colaboradores e prevenir acidentes.

A metodologia utilizada neste trabalho de projeto foi de investigacao-acao de forma a garantir o
cumprimento dos objetivos tracados. Desta forma, o presente estudo foi dividido em trés fases,
designadamente revisao da literatura, fase prévia a implementacao do programa e fase da
implementacao e execucao do programa STAY SAFE. Foi, também, efetuada recolha de dados,
através da realizacao de dois questionarios, com o objetivo de aferir a percecao de seguranca dos

colaboradores antes e depois da implementacao do programa BBS.

Pela aplicacao dos questionarios e andlise dos respetivos dados, foi possivel verificar que a eficacia
do programa rondou a casa dos 48%, pois apenas 46% dos participantes consideraram que a sua
percecao de seguranca melhorou desde que o programa STAY SAFE foiimplementado no seu local
de trabalho e s6 metade da amostra, 50%, concordou que trabalha de forma mais segura depois da

implementacao do programa.

Apesar disso, encontram-se razoes para afirmar que as perspetivas de evolucao indicam ser
positivas a longo prazo, dado que 88% dos participantes admitiram gostar de ser observados e de
receber feedback sobre algum comportamento inseguro, e 77% dos mesmos nao concordaram que
as atividades do programa STAY SAFE sao mais uma tarefa a juntar a todas as outras que tém para

fazer, e que nao servem para melhorar a sua seguranca.

PALAVRAS-CHAVE

Seguranca e saude no trabalho, comportamentos, acidentes, equipamentos.



ABSTRACT

At present, safety and health at work remains an extremely important issue. Given the growing
concern for the well-being and safety of workers, the implementation of Behavior Based Safety
(BBS) programs is increasingly an advantage for organizations and should become an integral part

and a complement to the safety management system.

The assumption of this project was the implementation of the BBS - STAY SAFE program in two
production lines of a large company in the furniture industry, with the objective of creating positive
habits and fostering safe behaviors in employees. In addition, they were wanted to feel safe, guide
their actions safely and feel responsible for their safety and that of their colleagues. With the
sustainability of the program, it was intended to increase the level of safety of employees and

prevent accidents.

The methodology used in this project work was action research in order to ensure compliance with
the objectives outlined. Thus, the present study was divided into three phases, namely literature
review, phase prior to the implementation of the program and phase of implementation and
implementation of the STAY SAFE program. Data were also collected through two questionnaires,
with the objective of assessing the safety perception of employees before and after the

implementation of the BBS program.

By applying the questionnaires and analyzing their data, it was possible to verify that the
effectiveness of the program was around 48%, because only 46% of participants considered that
their perception of safety has improved since the STAY SAFE program was implemented in their
workplace and only half of the sample, 50%, agreed that they work more safely after the

implementation of the program.

Nevertheless, there are reasons to say that the prospects for evolution indicate that they are
positive in the long term, given that 88% of the participants admitted to enjoy being observed and
receiving feedback on some unsafe behavior, and 77% of them did not agree that the activities of
the STAY SAFE program are another task to be joined to all the others they have to do, and that they

do not serve to improve their safety.

KEYWORDS

Safety and health at work, behaviors, accidents, equipment.
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1. INTRODUCAO

No presente ponto, pretende-se apresentar o enquadramento e ambito do trabalho desenvolvido,
os objetivos aalcancar com este estudo, a metodologia geral aplicada e, por dltimo, expor a estrutura

do documento.

11.  Enquadramento e ambito

A seguranca no trabalho é tema frequente de debates, estudos e pesquisas(Jasiulewicz-Kaczmarek
et al, 2015). Cada vez mais, as organizacdes, os trabalhadores e a sociedade em geral almejam a
reducao dos acidentes de trabalho. Para além de gerarem danos materiais e prejuizos financeiros,
afetam significativamente a vida do trabalhador sinistrado e da sua familia, da organizacao e da

sociedade como um todo (Buski et al., 2014).

Ao longo dos anos, a abordagem de seguranca e satde dos trabalhadores tem mudado de reativa
(tomar medidas para a seguranca apds a ocorréncia de uma lesao/ acidente) para proativa (realizar
acoes anteriores ao acidente) (Jasiulewicz-Kaczmarek et al., 2015). Quanto mais proativas forem,

procurando os riscos e atuando sobre eles, mais efetivas as organizacdes serao (Buski et al., 2014).

A origem das ac0es perigosas €, frequentemente, ligada a causas humanas e pode estar associada
nao s a fatores como incapacidade fisica ou mental, falta de conhecimento e experiéncia, como
também a motivacao, stress e incumprimento de normas e regras. No entanto, estes
comportamentos perigosos nao podem ser compreendidos de forma isolada, isto €, sem serem
enquadrados no ambiente e equipa de trabalho e, ainda, na prépria organizacao (Moraes et al.,
2005). Nesta dtica, a metodologia BBS (Behaviour Based Safety — Seguranca Baseada em

Comportamento) pode ter um papel fundamental na gestao da sequranca e satide das organizacoes.

Considerando o comportamento inseguro a principal causa de acidentes de trabalho (Skowron-
Grabowska & Sobociriski, 2018), 0s programas de seguranca baseados em comportamento dotam
as organizacoes com ferramentas que ajudam a mudar atitudes e comportamentos e contribuem
para a consciencializacao e comprometimento dos trabalhadores em relacao a sua propria

seguranca e a dos seus colegas (Jasiulewicz-Kaczmarek et al., 2015).

Assim sendo, a implementacao do programa BBS — STAY SAFE na organizacao de acolhimento
reveste-se de superior importancia, dado que a mesma estd a aumentar o nimero de linhas de
producao e postos de trabalho, ampliando, assim, as fontes de risco e o nimero de trabalhadores

expostos ao perigo. Aliado a um programa de reducao de acidentes bem desenvolvido, a



implementacao do STAY SAFE ira contribuir para a construcao de um ambiente mais seguro e

sauddvel e para a reducao de acidentes e incidentes.

1.2. Objetivos

O presente trabalho de projeto teve como principal objetivo a implementacao do programa BBS -

STAY SAFE em duas linhas de producao de uma grande empresa do ramo mobiliario.

Com a implementacdo do programa, pretendeu-se aferir a percecao de seguranca dos
colaboradores e a forma como é expressada em comportamentos seguros. Para além disso,
ambicionou-se que os colaboradores se sentissem seguros, pautassem a sua atuacao de forma
segura e se sentissem responsaveis pela sua seguranca e pela dos seus colegas. Com a
sustentabilidade do programa, pretendeu-se aumentar o nivel de seguranca dos colaboradores e

prevenir acidentes.

1.3. Metodologia geral do estudo

Para cumprimento dos objetivos do presente trabalho de projeto, foi adotada a estratégia
investigacao-acao, de forma sequencial e ciclica de diagndstico, planeamento, acao e reflexao. Esta
metodologia primou pela integral interacdo entre o autor deste projeto e os envolvidos neste estudo

(Silveira et al., 2019).

Foi efetuada recolha de dados, através da realizacao de dois questionarios, com o objetivo de aferir
a percecao de seguranca dos colaboradores antes e depois da implementacao do programa BBS.
No entanto, sé o primeiro questionario foi sujeito a um pré-teste de validacao, de forma a avaliar o

seu conteddo e aincisividade quanto ao objeto pretendido alcancar, antes da recolha de dados.

Assim, considerando o STAY SAFE como um acréscimo a um programa de seguranca forte e nao

um substituto a ele, o projeto desenvolvido foi constituido por trés fases:
e Revisao de literatura;

e Fase prévia aimplementacao do programa, constituida pela realizacao de um questionario
(questionario 1) sobre percecao de seguranca a populacao das duas linhas de producao
selecionadas; inspecao de equipamentos com base no Decreto-lei n2 50/ 2005, de 25 de
fevereiro; revisao da avaliacao de riscos dos postos de trabalho utilizando o método de
William Fine e, por dltimo, a andlise da investigacao de um acidente de trabalho, ocorrido na

organizacao acolhedora, com relevancia para o estudo;



e Fasedaimplementacao e execugao do programa, composta pelaformacao daequipa STAY
SAFE; organizacao e realizacao de um primeiro workshop dirigido aos lideres, onde foram
selecionadas as tarefas a observar, elaboradas as fichas de rascunho e decidida a
frequéncia e outras questdes praticas das observacdes; validacao das fichas de rascunho
por todas as equipas; a realizacao de um segundo workshop concentrado nos operadores,
onde foi ministrada a formacao STAY SAFE; teste a ficha (observacao — feedback) e, por
fim, a realizacao de novo questionario sobre percecao de seguranca a mesma populacao

(questiondrio 2).

1.4. Estrutura

O presente estudo esta estruturado em seis pontos. O primeiro compreende esta introducao, 0s
objetivos do estudo, uma breve descricao da metodologia adotada e a estrutura do trabalho de
projeto. Por sua vez, o sequndo ponto diz respeito a revisao da literatura, que contempla um
enquadramento legal em matéria de seguranca e saudde no trabalho, um enquadramento normativo
dalS045001: 2018, o tema Seguranca Baseada em Comportamento e, por tltimo, uma abordagem
afatores humanos, materiais (sequranca de maquinas e equipamentos) e organizacionais (cultura e
lideranca) relacionados com acidentes de trabalho. O terceiro ponto apresenta a organizacao de
acolhimento e as duas linhas de producao objeto de estudo, enquanto o quarto descreve
detalhadamente a metodologia adotada neste trabalho de projeto. Para finalizar, o quinto ponto

divulga os resultados obtidos e o sexto as conclusoes e limitacoes.



2. REVISAO DA LITERATURA

2.1. Enquadramento Legal

A seguranca fisica e saude dos trabalhadores é um principio fundamental do Estado de Direito. De
acordo com a Constituicao da Republica Portuguesa, todos os trabalhadores tém direito a prestacao
de trabalho em condicdes de higiene, seguranca e satide, bem como a assisténcia e justa reparacao,
guando vitimas de acidente de trabalho ou de doenca profissional (Decreto de aprovacao da

Constituicao, 1976).

Como garantia deste principio fundamental, encontram-se definidos no Cédigo do Trabalho (CT) os
deveres dos empregadores e dos trabalhadores em matéria de SST. O artigo (art.2) 128.2 do CT
refere que os empregadores tém o dever de proporcionar aos trabalhadores boas condi¢oes de
trabalho do ponto de vista fisico e moral, prevenir riscos e doencas profissionais, fornecer formacao
e informacao e adotar as medidas que decorram de lei ou instrumento de regulamentacao coletiva
de trabalho. Por seuturno, o art.2127.2 prevé que os trabalhadores tém o dever de cumprir as ordens
e instrucdes do empregador respeitantes a seguranca e sadde no trabalho, cooperar para a sua
melhoria e cumprir todas as prescricoes. O CT explana, ainda, de forma geral, a prevencao e
reparacao dos acidentes de trabalho e doencas profissionais nos artigos (arts) 2812 a 2842,
remetendo a sua regulamentacao para legislacdo especifica, nomeadamente a Lei 98/2009, de 4

de setembro (Lein.° 7/2009, 2009).

A Lei n.2 102/ 2009, de 10 de setembro, por seu turno, regula o Regime Juridico da Promocao da
Seguranca e Satde no Trabalho (RIPSST). Este regime juridico ja foi alvo de duas alteracdes, sendo
gue a primeira foi introduzida pela Lein.2 42/2012 de 28 de agosto, e a sequnda pela Lein.2 3/2014,
de 28 de janeiro. E aplicavel a todos os ramos de atividade nos setores privado, cooperativo e social,
nomeadamente a trabalhadores por conta de outrem, empregadores, pessoas coletivas de direito
privado sem fins lucrativos, trabalhadores independentes e servico doméstico. Destalei, destacam-

se os Principios Gerais de Prevencao, elencados no art.215.2.



Assim, de forma a zelar, de forma continuada e permanente, o exercicio da sua atividade em
condicoes de seguranca e de saude para o trabalhador, o empregador deve ter em conta os

principios da tabela 1 (Lei n.°102/2009, 2009).

Principio Descricao
1 Evitar os riscos.

Planificar a prevencao como um sistema coerente que integre a evolucao técnica, a organizagao do

2 o N L P S
trabalho, as condig6es de trabalho, as relagdes sociais e a influéncia dos fatores ambientais.
Identificacao dos riscos previsiveis em todas as atividades da empresa, estabelecimento ou servico, na

3 concegao ou construcao de instalacoes, de locais e processos de trabalho, assim como na selecao de
equipamentos, substancias e produtos, com vista a eliminacao dos mesmos ou, quando esta seja invidvel,
areducao dos seus efeitos.

4 Integracdo da avaliacao dos riscos para a seguranca e a sadde do trabalhador no conjunto das atividades
da empresa, estabelecimento ou servigo, devendo adotar as medidas adequadas de protecao.

5 Combate aos riscos na origem, por forma a eliminar ou reduzir a exposi¢do e aumentar os niveis de
protecao.

6 Assequrar, nos locais de trabalho, que as exposicdes aos agentes quimicos, fisicos e bioldgicos e aos

fatores de risco psicossociais ndo constituem risco para a seguranca e saude do trabalhador.

Adaptacao do trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concecdo dos postos de trabalho, a
7 escolha de equipamentos de trabalho e aos métodos de trabalho e producdo, com vista a, nomeadamente,
atenuar o trabalho mondétono e o trabalho repetitivo e reduzir os riscos psicossociais.

Adaptacao ao estado de evolugdo da técnica, bem como a novas formas de organizacao do trabalho.
9 Substituicdo do que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menas perigoso.
10 Priorizacao das medidas de protecao coletiva em relagdo as medidas de prote¢ao individual.

Elaboracdo e divulgacao de instrucdes compreensiveis e adequadas a atividade desenvolvida pelo
trabalhador.

Tabela 1 Principios Gerais de Prevencao. Fonte (Lein. 102/2009,2009)

1

Da anadlise efetuada aos principios gerais, verifica-se que nao é possivel trabalhar exclusivamente
em situacoes isentas de risco e que, por esse motivo, os riscos devem ser devidamente controlados,
de modo a nao resultarem danos para a sequranca e satide dos trabalhadores e dos demais (Cabito,
2005).

De acordo com 0s mesmos principios, o objetivo primordial deve ser eliminar os riscos, ou seja, fazer
com que o risco deixe de existir. Este é o cendrio ideal, pois, se um determinado risco nao existir, nao
podera provocar acidentes de trabalho, nem doencas profissionais. Todavia, se nao for possivel
eliminar os riscos, estes, entao, devem ser controlados. Assim, com o objetivo de evitar, que dos
riscos que nao possam ser eliminados resultem acidentes de trabalho e doencas profissionais, é
necessario avaliar os riscos no sentido de os combater na origem, adaptar o trabalho ao homem,
escolher os métodos e equipamentos de trabalho, ter em conta o estddio de evolugao técnica,
substituir tudo o que é perigoso pelo que € isento de perigo ou menos perigoso, planificar a producao
e a prevencao, dar prioridade a protecao coletiva em relacao a protecao individual e, por ltimo, dar

instrucdes adequadas aos trabalhadores (Cabrito, 2005).



Paraterminar, importa mencionar que a Administracao Publica tem enquadramento legal préprio de
SST, regulado através da Lei Geral do Trabalho em Fungdes Publicas (Lei n.2 35/2014, de 20 de

junho).

2.2. Enquadramento normativo — Norma 1SO 45001: 2018

Proporcionar um local de trabalho seguro, que garanta a protecao da saude fisica, psicoldgica e
mental dos trabalhadores, deve ser o principal objetivo a atender naimplementacao de um Sistema
de Gestao de Seguranca e Satide no Trabalho (SGSST). De forma sistemdtica, os sistemas de gestao
oferecem um grande suporte no controlo de processos, atividades, produtos ou servicos que
possam vir a prejudicar o ambiente de trabalho (Morgado et al., 2019). Especificamente no SGSST,
esse controlo deve refletir-se positivamente na seguranca e saude dos trabalhadores, através do

aumento do seu desempenho e da promoc&o da melhoria continua (Alvarez-Santos et al., 2018).

Emitida pela International Organization for Standardization, a norma 1SO 45001:2018 consiste
numa norma internacional que permite gerir o SGSST. Esta norma foi adotada pela Uniao Europeia
e, em consequéncia, por Portugal, designando-se a versao portuguesa por NP EN ISO 45001:2018

(Goncalves, 2019).

A norma em andlise foi elaborada por um comité de especialistas em salide e seguranca
ocupacional. As bases para o seu desenvolvimento foram as abordagens do sistema de gestao da
qualidade e do sistema de gestdao do ambiente (normas ISO 9001: 2015 e ISO 14001: 2015,
respetivamente), bem como outros padrdes internacionais nesta matéria, nomeadamente o
referencial OHSAS 18001, as Diretrizes da OIT-OSH da Organizacao Internacional do Trabalho,
varios padroes nacionais, e as normas e convencaoes internacionais da Organizacao Internacional do

Trabalho (OIT) (Heleno et al., 2017).

Com o propdsito de prevenir lesdes e problemas de salde relacionados com o trabalho, atingir os
objetivos, fomentar a melhoria continua e garantir a conformidade legal do SGSST, este referencial

especifica requisitos e orientaces para a sua utilizacao (Goncalves, 2019).



AnormalS0 45001: 2018 estd alicercada na estrutura de alto nivel (tabela 2; High Level Structure—
HLS), incorporada no seu Anexo SL, tal como acontece nas normas ISO 9001:2015 e I1SO
14001:2015.

Esta estrutura de alto nivel, comporta um conjunto de cldusulas, numeradas de 1a10, que suportam
o seu cumprimento. A uniformizacao da estrutura, a utilizacdo de termos e defini¢cdes comuns, bem
como o corpo principal idéntico simplificam a integracao com outros sistemas de gestao jd

implementados ou que venham a ser implementados (Silva, 2020).

- Ambito

- Referéncias normativas

- Termos e definicoes

- Contexto da Organizacao

- Lideranca e participacao dos trabalhadores
- Planeamento

- Suporte

- Operacionalizacao

- Avaliacao de desempenho

- Melhoria

Tabela 2 Estrutura de alto nivel da ISO 45001: 2018. Fonte (ISO 45001, 2018a)

Santos et al. (2018), defende que a norma ISO 45001: 2018 pode ser implementada em qualquer
organizacao, independentemente do seu tipo, natureza e dimensao e que todos os seus requisitos
devem ser observados nos préprios processos de gestao da organizagao. Com o mesmo ponto de
vista, a Occupational Health and Safety (2015) refere que esta norma deve ser entendida como uma
ferramenta de gestao para uso voluntdrio por parte das organizacgdes, sejam elas pequenas, médias
ou grandes empresas, organismos governamentais, ou outros, e nao como um documento
juridicamente vinculativo, com o objetivo de eliminar ou reduzir o risco de acidentes e doencas

profissionais.

A norma ISO 45001: 2018 apresenta uma abordagem sustentada no ciclo PDCA (Ciclo de Deming),
que é um modelo do sistema de gestao orientado pelo principio de melhoria continua. Trata-se de
um ciclo de resolucao de problemas, constituido por quatro etapas sucessivas que se repetem
continuamente (Fernandes, 2018). Visa facilitar e agilizar a tomada de decisdes estratégicas da
Gestao de Topo e ajudar a organizacgao a alcancar os objetivos definidos, incentivando a melhoria
continua (1ISO 45001, 2018a).



Planear
Estabelecer os
objetivos,
programas e

Executar

Implementar os
processos
conforme o

processos planeado

Atuar Verificar

Monitorizar e medir
0S processos e
reportar os
resultados

Delinear agoes para
amelhoria continua

Figura 1 Ciclo PDCA. Fonte autor

Este ciclo (figura 1) é composto por quatro fases (ISO 45001, 2018a):

e Planear (Plan): determinar e apreciar os riscos para a SST, as oportunidades para a SST e
outros riscos e outras oportunidades, definir os objetivos da SST e os processos
necessarios a obtencao de resultados condizentes com a politica da organizagao.

e Executar (Do): realizar os processos de acordo com o planeado.

e Verificar (check): monitorizar e medir os processos e as atividades perante a politica e os
objetivos de SST, bem como reportar os resultados.

e Atuar (Act): definir acdes tendo em vista a melhoria continua do desempenho da SST, com

o0 objetivo de atingir os resultados pretendidos.

Segundo Ambi 22 (2018), “um sistema deste tipo permite a uma organizacao desenvolver uma
politica de SST, estabelecer objetivos e processos para atingir os compromissos da politica,
desenvolver acdes necessdrias para melhorar o respetivo desempenho, demonstrar a
conformidade do sistema com os requisitos da presente Norma e dar suporte e promover boas

praticas de SST, em equilibrio com as questdes socioeconémicas”.



Segundo a norma ISO 45001 (2018), a metodologia proposta para implementar o SGSST inclui as

seguintes etapas:

i) realizacao do diagndstico de referéncia;
i) planeamento das acdes de modo a garantir o cumprimento dos requisitos legais,

normativos e outros aplicaveis a organizacao;

i) implementacao das acoes estabelecidas nos itens anteriores;
iv) realizacao da auditoria interna;
v) realizacao de revisao pela gestao.

Tendo em vista a certificacao, a gestao de topo da organizacao decide pela realizacao da auditoria

externa, depois de concretizadas todas as acoes acima referidas.

2.3. Seguranca baseada em comportamento

A seguranca baseada em comportamento (BBS - Behaviour Based Safety) pode ser definida como
a identificacao e eliminacao de barreiras que impedem o comportamento seguro e a introducao de
sistemas de suporte e promocao do comportamento sequro dos trabalhadores (lasiulewicz-

Kaczmarek et al., 2015).

Pelo facto de considerarem o comportamento inseguro como a principal causa de acidentes de
trabalho (Skowron-Grabowska & Sobociriski, 2018), os programas BBS dotam as organizacdes
com ferramentas que ajudam a mudar comportamentos e atitudes em relacao a seguranca,
desenvolvidas a partir do comportamento real dos trabalhadores em situacoes de trabalho. Para
além disso, contribuem para a consciencializacao dos mesmos sobre seguranca e saude no
trabalho, tornando-o0s mais proativos em relacao a sua prépria seguranca e a dos seus colegas e

menos vitimas das circunstancias do ambiente (Jasiulewicz-Kaczmarek et al., 2015).

Os programas de seguranca baseados em comportamento devem educar os trabalhadores a
procurar as causas basicas dos seus comportamentos sujeitos a acidentes e ensina-los a perceber
as tendéncias de comportamento que os levam a sucumbir a riscos de seguranca (Jasiulewicz-
Kaczmarek et al., 2015). Ou seja, se estes programas nao forem baseados na descoberta da causa
raiz do comportamento inseguro, podem ser acusados nao s6 de quererem culpar o trabalhador,
colocando nele toda a responsabilidade pelo acidente (excluindo qualquer responsabilidade do
empregador), mas também de minimizarem a importancia do meio ambiente, pelo facto de
esperarem que os trabalhadores individuais trabalhem sempre com seguranca,

independentemente das condicdes (DeJoy, 2005).



Urge referir que os comportamentos nao se alteram mudando as pessoas, mas sim a percecao que
tém dos acidentes e o ambiente em que trabalham. Envolve observar o comportamento, detetar
atividades inseguras e direcionar ou modificar o comportamento para alcancar uma operacao
segura (Jasiulewicz-Kaczmarek et al., 2015). Requer, assim, estabelecer objetivos, técnicas de
observacao, registo e andlise de causas dos comportamentos inseguros dos trabalhadores e a
criacao de um sistema de comunicacao eficaz (Pecitto, 2010). Uma técnica primdria em BBS € a
observacao de pares e feedback, que envolve o individuo que realiza o comportamento alvo (ou seja,
o observado) e um par (o observador) que observa o comportamento, registainformacdes com base
nessas observacoes numa lista de verificacao de comportamentos e fornece feedback ao

observado (Jasiulewicz-Kaczmarek et al., 2015).

Um processo de observacao e feedback comportamental é um meio muito eficaz para reduzir
acidentes de trabalho em organizacdes que tém uma cultura de seguranca bem implementada
(Leite & Ferraz, 2014), isto é, uma cultura em que os individuos consideram a seguranca como um
valor que estd ligado a todas as outras prioridades e onde os trabalhadores se sentem responsaveis
ao ponto de irem além das suas “obrigac6es” para identificar, intervir e corrigir comportamentos e
condicdes de risco (Leite & Ferraz, 2014). As organizacdes devem, assim, selecionar programas de
seguranca baseados em comportamento que correspondam ao seu nivel de maturidade cultural

(Jasiulewicz-Kaczmarek et al., 2015).

Relacionado com esse conceito, verifica-se que o comportamento prevencionista e a melhoria
continua sao as bases de um processo que depende efetivamente da participacao e do
comprometimento de todos dentro de uma organizacao (Leite & Ferraz, 2014). Destaca-se o papel
crucial dos lideres (Jasiulewicz-Kaczmarek et al., 2015), os quais, por um lado, devem promover
insistentemente a educacao dos trabalhadores para a saude e seguranca no trabalho e, por outro,
nao podem considerar a seguranca como uma prioridade que pode ser mudada dependendo das
exigéncias da situacao, como, por exemplo, o cumprimento de metas corporativas (Leite & Ferraz,
2014).

2.4. Fatores humanos

Nao obstante todos os avancos organizacionais e tecnoldgicos ja alcancados, o aspeto humano dos
processos de seguranca ainda tem um longo caminho a percorrer (Bley, 2011). Atualmente, os
sistemas de controlo detém um grau muito elevado de automatizagao, mas ainda dependem muito
dos trabalhadores que desempenham um papel decisivo para o sucesso das operacoes (Center For
Chemical Process Safety, 2008). Por esse motivo, os empregadores devem assegurar as melhores

condicoes laborais possiveis, concilidveis com os objetivos da organizagao, de formaa proporcionar
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qualidade de vida no trabalho aos trabalhadores (Luisa & Pereira, 2014). Suscetivel a falha, o ser
humano toma varias decisoes durante a execucao das suas atividades de trabalho que nem sempre
sao as mais acertadas, assumindo, de forma reiterada, riscos associados a fatores indutores de
comportamento inadequado (Ferreira Filho et al., 2020). 0s comportamentos encontram-se, assim,
associados a agoes, praticas e tambhém a prdpria conduta humana. Dependem nao sé da interagao
simultanea de multiplas forcas psicossociais passiveis de influenciar as atuacoes individuais ou

coletivas, como também das circunstancias especificas de cada momento (Luisa & Pereira, 2014).

Nesse sentido, a agéncia governamental Health and Safety Executive (2002) entende que os
fatores humanos compreendem aspetos ambientais, organizacionais e do trabalho, bem como
caracteristicas individuais e humanas, que influenciam o comportamento no trabalho ao ponto de
afetar a seguranca e a satide dos trabalhadores. Na mesma linha de pensamento, Bounassar (2012),
defende que os acidentes de trabalho sao o resultado de vdrias condicfes, nomeadamente,
ambientais (equipamentos, ferramentas, temperatura), pessoais (atitudes, crencas e tracos de
personalidade) e comportamentais (praticas de seguranca e de risco de trabalho), que influenciam

os individuos a alterar a sua conduta perante as situacoes laborais do dia-a-dia.

Por exemplo, a baixa autoestima e inseguranca pessoal do trabalhador, refletida no valor que dd a si
proprio, num conjunto de pensamentos e sentimentos, e em problemas emocionais, pode
repercutir-se em atitudes negativas que afetam o trabalhador no ambiente de trabalho. Ou seja, 0
facto de o trabalhador arrastar consigo a carga emocional dos seus problemas contribui para a
adocao de um comportamento de risco e, em consequéncia, para um potencial acidente
(Bendassolli, 2014). Nesse seguimento, se o trabalhador nao da valor a sua vida, tera dificuldades
em cuidar de si prdprio, usar os EPI e de respeitar as normas de seguranca (Celich & Restelatto,
2008).

Por seu turno, a realizacao de atividades repetitivas também pode ser um problema, pois o
trabalhador pode entrar no chamado estado de piloto automadtico interno. Ou seja, embora o
trabalhador esteja a executar as tarefas, a sua mente estd dispersa e desatenta, consequéncia das
atividades que se encontra a realizar que suscitam exaustao ou fadiga e, por via disso, tornam os
reflexos e as respostas do organismo mais lentos (Scaldelai et al., 2012). Paralelamente, o excesso
de confianca, principalmente por parte de profissionais com varios anos de experiéncia, pode
provocar acidentes e colocar a vida dos mesmos e dos seus colegas de trabalho em risco, pois

desvalorizam a possibilidade de um acidente acontecer (Mota, 2015).

Outro exemplo sao os relacionamentos interpessoais no ambiente de trabalho. Silva e Franca (2011)
afirmam que, quando as relacoes de trabalho sao tensas, o clima hostil pode provocar falhas e

suscitar acidentes, ao passo que um ambiente de trabalho motivador incentiva os trabalhadores a
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serem mais comprometidos com a seguranc¢a, nao s6 no ambito individual como também no

coletivo.

Assim, envolvido num conjunto de agentes psicossociais, ambientais, econdmicos, técnicos e de
gestao, o trabalhador realiza numerosos atos, durante o processo laboral, de acordo com a sua
experiéncia, regras e procedimentos. A correlacao desses fatores abre a possibilidade de ocorrer um

acidente de trabalho (Luisa & Pereira, 2014).

Nesse seguimento, a seguranca comportamental defende que os comportamentos sdo respostas a
determinados estimulos do ambiente ou frutos da histéria do individuo, associados a condigao

motivacional do mesmo ao controlar esse estimulo (Staats, 2012).

2.5. Fatores materiais — maquinas e equipamentos de trabalho

Desde sempre que as maquinas auxiliam o homem no desempenho das suas atividades, sendo uma
mais-valia no desenvolvimento das suas tarefas (Aneziris et al., 2013). Todavia, a esmagadora
maioria das mdquinas tem potencial para provocar danos as pessoas, cujas lesdes podem variar em
gravidade, ou seja, desde um pequeno corte, passando por diversos graus de ferimentos e mutilacao

incapacitante, até ao esmagamento, amputacao ou outra lesao fatal (Hughes & Ferrett, 2011).

Durante as intervencdes nas maquinas, os trabalhadores podem ser submetidos a diferentes tipos
de riscos, como, por exemplo, mecanicos, elétricos, térmicos, ruido, vibracdes, radiacoes ou
contaminantes e riscos ergondmicos (ISO 12100, 2018). Por esse motivo, as organizacoes devem
ter particular atencao na aquisicao, funcionamento e manutencao das mdquinas e demais
equipamentos e aplicar medidas de seguranca adequadas, de forma a eliminar ou minimizar a

ocorréncia de acidentes de trabalho relacionados com maquinas (Freitas, 2014).

De acordo com a ACT (2015/2016g), a seguranca das mdquinas é transversal a todas as fases de
um equipamento desta natureza, nomeadamente ao longo das fases de concecao, fabrico,
instalacao, utilizacao, manutencao/reparacao e desmantelamento, pelo que existem requisitos

legais de seguranca a atender.

Assim sendo, a sequranca de maquinas é regulada pela Diretiva Maquinas (Diretiva 2006/42/CE
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de maio, relativa as maquinas e que altera a Diretiva
95/16/CE, de 29 de junho), que é dirigida a fabricantes e comerciantes. Esta Diretiva estabelece os
requisitos basicos de seguranca que devem ser considerados nas legislacdes e praticas
administrativas dos Estados membros e atua como garantia da livre circulacao de mercadorias no
espaco econémico europeu (Loureiro, s/d). A Diretiva Maquinas foi transposta para a legislacao

portuguesa pelo Decreto-Lein.2103/2008, de 24 de junho.
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Por seu turno, a seguranca na utilizacao de equipamentos de trabalho nos locais de trabalho é
regulada pela Diretiva Equipamentos de Trabalho (Diretiva 2009/104/CE, de 16 de setembro, que
resulta da regulamentacao da Diretiva 89/655/CEE, de 30 de novembro, alterada pela Diretiva
95/63/CE, de 5 de dezembro, e pela Diretiva 2001/45/CE, de 27 de junho) e tem como
destinatdrios os empregadores. Com o objetivo de promover a melhoria das condi¢oes de trabalho
e de assegurar um melhor nivel de protecao da seguranca e satde dos trabalhadores, esta Diretiva
define as prescricdes minimas de seguranca e de saude que devem ser respeitadas nas legislagcoes
e prdticas administrativas dos Estados membros (Loureiro, s/d). O Decreto-Lein.2 50/2005, de 25

de fevereiro transp0s a Diretiva Equipamentos de Trabalho para a legislacao nacional.

2.6. Fatores organizacionais — cultura e lideranca

A cultura de seguranca é o resultado da interacao entre os fatores sociais e fisicos do ambiente de
trabalho, assim como das percecdes e atitudes individuais. Esta assume um papel muito importante
na promocao da saude dos trabalhadores, como também na prevencao dos riscos profissionais,
contribuindo, assim, de forma determinante, para a melhoria da seguranca nas organizacées e para

a prevencao de acidentes (Boiassiéres, 2017).

A cultura de seguranca é o reflexo da influéncia da cultura organizacional que, através dos seus
valores, do estilo de lideranca e da forma como as decisoes sao tomadas, por exemplo, influencia os
comportamentos dos individuos e, consequentemente, as atitudes e o comportamento dos

mesmos em relacdo a SST (Luz, 2003).

Garcia, Boix e Canosa (2004) defendem que a participacao dos lideres no desenvolvimento da
cultura de seguranca é, por isso, essencial, porque, por um lado, conseguem envolver todos 0s
trabalhadores e, por outro, conseguem melhorar a percecao e as atitudes dos mesmos nas questoes

relativas a seguranca e saude no trabalho.

A iniciativa de alcancar uma cultura de seguranca forte e robusta deve, assim, partir dos lideres,
porque sao eles que tém autoridade dentro da organizacdao para estabelecer as politicas e as
prioridades e comunicd-las a todos. Para além disso, os lideres devem dar o exemplo aos
trabalhadores, assim como apoid-los nesta mudanca, com recurso a formacao, valorizacao e

motivacdo, entre outros (Aratijo, 2005).

Contudo, importa referir que implementar uma cultura de seguranca nao é simples. E um processo
gradual, que resulta de acoes sistematicas, pré-definidas e participativas, que tém como objetivo
modificar e direcionar valores, habitos e atitudes dos trabalhadores, em todos os niveis hierdrquicos
(Aratijo, 2005). Ou seja, a cultura de seguranca compreende fatores que estao na dependéncia de

acoes continuas, como o comportamento, a participacao, a capacidade de investimento, a
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manutencao, a fiscalizacao e a tecnologia, pelo que o envolvimento dos lideres é fundamental para

assegurar isso (Mattos, 2010).

Acrescenta-se, ainda, que a construcdo da cultura de seguranca requer uma abordagem de equipa
e uma atitude proativa de todos. No entanto, a personalidade de cada trabalhador e o
comportamento dele dentro da organizacao sao fatores que influenciam a aderéncia ou nao a
cultura de seguranca (Dias, 2008). Desta forma, as organizacoes devem promover uma filosofia de
didlogo, em que os lideres falam com os trabalhadores e nao para os trabalhadores, uma vez que a

comunicacao promove a interacao e a participacao dos mesmos (Fossd & Pinto, 2009).

Em suma, a cultura de seguranca molda o contexto dentro do qual os comportamentos de
seguranca sao promovidos e as atitudes de seguranca individuais sao desenvolvidas e mantidas.
Uma cultura de seguranca positiva propicia comportamentos seguros, contribui para a reducao das
doencas profissionais e da sinistralidade laboral e, ainda, fomenta o sucesso dos programas de

seguranca (Zohar,2008).
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3. APRESENTACAO E CARACTERIZACAO DA EMPRESA

O presente trabalho de projeto foi desenvolvido na empresa IKEA Industry Portugal, SA, mais
precisamente nas linhas de producao 13 (L13) e 16 (L16), instaladas na drea de Pintura da fabrica

Pigment Furniture Factory (PFF).

3.1.IKEA Industry Portugal, SA

Inaugurada em maio de 2008, a IKEA Industry Portugal (figura 2) localiza-se em Pacos de Ferreira,
no distrito do Porto, sendo a tinica unidade do Grupo IKEA sediada em Portugal. Apresenta uma drea
coberta de 207.188 m? e 471.673 m? de drea total. Tal como podemos verificar na figura 2, a IKEA
Industry Portugal encontra-se dividida em trés fabricas, nomeadamente Pigment Furniture Factory,
Lacquer & Print e Foil. De forma a armazenar todos os produtos fabricados nas trés unidades

produtivas, dispde, ainda, de um armazém de produto acabado designado por Warehouse.

Figura 2 Vista panoramica da IKEA Industry Portugal

Missao

A missao da IKEA Industry Portugal é entregar o maximo valor acrescentado ao cliente,
desenvolvendo capacidades de producao, onde seja possivel criar uma vantagem unica. Passa,
também, por contribuir para toda a cadeia de valor com o seu conhecimento industrial e ser o bom

exemplo em todos os aspetos de negdcio e pessoas.
Visao e ideia de neg6cio

Defendendo que todos tém direito a uma vida quotidiana melhor, a visao e ideia de negdcio do Grupo

IKEA, incluindo da IKEA Industry Portugal, é a da criacao de um melhor dia a dia para a maioria das
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pessoas, assegurando produtos com excelentes formas e fun¢oes, boa qualidade para o dia a dia,

sustentaveis e a um preco baixo, acessivel para muitos.

Valores

A missao, visao e ideia de negdcio estao expressas na cultura e valores organizacionais partilhados

diariamente pelos colaboradores. Os valores IKEA encontram-se elencados na figura 3.

Renovar
e melhorar

Figura 3 Valores IKEA. Fonte (Pereira, 2016)

Estrutura organizacional

Liderar

A estrutura organizacional da IKEA Industry Portugal (figura 4) assenta em quatro grandes

departamentos, designadamente Operacdes, Recursos Humanos, Técnico & Financas e Logistica, e

é encabecada pelo Diretor Geral. Estes departamentos, por sua vez, encontram-se bastante

subdivididos.
Diretor Geral
|
[ [ [ |
Responsavel Responsavel Responsavel Responsavel
Operacoes Recursos Humanos Técnico/Financas Logistica

Figura 4 Estrutura organizacional da IKEA Industry Portugal. Fonte autor
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Setor de atividade e cadeia de valor

A IKEA Industry Portugal dedica-se a producao de mdveis e componentes de madeira, recorrendo a
diferentes processos de producao e matérias-primas. Com o intuito de alcancar a exceléncia na
transformacao de madeira em mobilidrio, a IKEA Industry controla toda a cadeia de valor, desde a
obtencao da matéria-prima até a venda dos seus produtos. Devido a sua localizacao e facilidade a
nivel terrestre e maritimo, a unidade portuguesa entrega produto acabado em 21 paises, em 4

continentes.
Monocliente

A IKEA Industry Portugal tem, apenas, um cliente que é a IKEA of Sweden (10S). Com base na
previsdo enviada pelo mesmo, a unidade produtiva produz para stock (conceito Push),

antecipando, assim, a encomenda real do cliente (Malaco, 2015).
Trabalhadores

A IKEA Industry Portugal emprega mais de 1600 colaboradores, divididos em 5 equipas (A,B,C,D e
CENTRAL), e opera principalmente em trés turnos (manhg, tarde e noite) de oito horas cada, durante
cinco dias por semana. O turno da noite € fixo, realizado sempre pelos colaboradores da equipa C, ao
passo que os turnos manha e tarde sao realizados pelas equipas A e Bem rotacao semanal. A equipa
D, constituida, apenas, por colaboradores da manutencao, trabalha aos fins-de-semana e a equipa

CENTRAL trabalha de seqgunda a sexta-feira, entre as 08h30 e as 17h00.
Sistema de Gestao Integrado (SGI)

Por exigéncia do seu monocliente, a IKEA Industry Portugal é, apenas, certificada na Cadeia de
Responsabilidade (FSC) e como Operador Econémico Autorizado (AEO). No entanto, tem, também,
implementado o Sistema de Gestao Integrado (SGI) da Qualidade, Ambiente, Sequranca e Satide no

Trabalho e Energia, de acordo com as seguintes referéncias normativas:
e NPENISO9001- Sistema de Gestao da Qualidade;

e [SO 10013 - Linhas de orientacao para a documentacao do Sistema de Gestao da

Qualidade;
e NP 4433 - Linhas de Orientacao para a Documentacao de Gestdo da Qualidade;
e NPENISO 14001 - Sistema de Gestao Ambiental;

e NP ENISO 19011 -Linhas de Orientacao para Auditorias ao Sistema Gestdo da Qualidade e

ou da Gestao Ambiental;
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e NPISO45001- Sistema de Gestao da Seguranca e Saude do Trabalho;
o IKEA Industry Energy Management System Standard (Il EnMS);
e FSC-STD-40-004 - EN Chain of Custody Certification.

0 SGI implementado na IKEA Industry Portugal baseia-se nos modelos PDCA dos normativos de
referéncia e pretende encaminhar a mesma para um sistema de melhoria continua dos seus
processos. O objetivo a atingir ao serem estabelecidas as atividades em processos é fazer com que
0s mesmos sejam estabelecidos, documentados, implementados, mantidos e que a eficdcia e
eficiéncia do SGI, bem como a sua capacidade em atingir os resultados pretendidos, seja
continuamente melhorada. A utilizacao do ciclo PDCA, na gestao dos processos, permite a
organizagao ter um pensamento baseado no risco, procurando tirar vantagens das oportunidades e

prevenir resultados indesejados.
Servico de seguranca e satide no trabalho

A organizacao do servico de SST da IKEA Industry Portugal adotou a modalidade de servico interno,
em conformidade com a alinea a) do n.2 3 do art.2 78 da Lei 102/2009, de 10 de setembro, sendo

responsavel pela sequranca e satide de mais de 1600 colaboradores.

Por ser um estabelecimento industrial acima de 50 colaboradores, a equipa de SST é constituida por
trés elementos, em respeito pela alinea a) do n.2 2 do art.2 101.2 do preceito legal acima referido, que
obriga a organizacao a ter dois técnicos afetos as atividades de seguranca no trabalho, sendo um

deles superior.

A IKEA Industry Portugal disp6e de um posto médico interno que assegura as atividades de satde.
Estas atividades sao realizadas pela equipa de medicina do trabalho e pela equipa de enfermagem.
A primeira é composta por 5 médicos do trabalho que, no total, prestam 880 horas mensais de
atividade, ultrapassando largamente o nimero de horas minimo exigido pela alinea a) do n.2 2 do
art.2 105.2 da Lei 102/2009. A segunda € constituida por 20 enfermeiros que coadjuvam a equipa
de medicina do trabalho, em harmonia com o n.2 1 do art.2 104.2 do RIPSST. O servico de
enfermagem no trabalho é assegurado vinte e quatro horas por dia, durante sete dias por semana,
mesmo que nenhum médico do trabalho se encontre a prestar atividade. O objetivo é que sejam

prestados todos os cuidados adequados no imediato, em caso de ocorréncia no posto de trabalho.

Entre outras atividades, a equipa de medicina e enfermagem do trabalho da IKEA Industry Portugal
dedica-se a realizacao de exames de saude, nomeadamente exames de admissao, periddicos e
ocasionais, atendendo, assim, ao que se encontra previsto no art.2108.2 da Lei 102/ 2009, de 10 de

setembro.
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Por dltimo, o posto médico interno da unidade portuguesa disponibiliza, ainda, servicos de medicina

curativa, psicologia, psiquiatria, fisioterapia, ginastica laboral e de apoio social aos colaboradores.

3.2. Fabrica PFF e linhas de producdao 13 e 16

A fabrica PFF (figura 5) encontra-se fisicamente dividida em nove setores, identificados de Aal, e
estd organizada em trés grandes areas produtivas, designadamente Maquinagem, Pintura e

Embalagem.
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Figura 5 Layout da fabrica PFF (dividido por setores)

Dedica-se a producao de frentes de cozinha e de mobilidrio de quarto. As frentes de cozinha sao
fabricadas em MDF (Medium-Density Fibreboard. figura 6), ao passo que o mobilidrio de quarto é
produzido maioritariamente em melamina (figura 6), embora algumas pecas sejam, também, feitas

em MDF.

Figura 6 MDF e exemplo de produto final (a esquerda); melamina e exemplo de produto final (a direita)

Sao, por isso, varias as operacoes de transformacao das matérias-primas em produto final. Essas
operacoes sao desenvolvidas em duas dreas, nomeadamente na Maquinagem e na Pintura. Na

primeira, as matérias-primas MDF e melamina sdo transformadas em pecas, sendo cortadas,
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moldadas e furadas. Posteriormente, as mesmas sao encaminhadas para a drea de Pintura, onde
sao pintadas com tinta especialmente preparada para Ihes proporcionar aspeto e resisténcia, sendo
que é aqui que o processo de transformacao da matéria-prima em produto final acaba. O destino
final das pecas produzidas é a area da Embalagem, onde é segregado o material defeituoso e é

embalado o material conforme (100% OK).

Linhas13 e 16

As linhas de producao 13 e 16, objeto do presente trabalho de projeto, pertencem a drea da Pintura
da fabrica PFF, e localizam-se, respetivamente, nos setores C e D. Laboram em trés turnos, de oito

horas cada, durante cinco dias por semana.

Tecnologia das linhas 13 e 16

As linhas de pintura 13 e 16, utilizam métodos de aplicacao de tinta diferentes (figura 7). A L13 aplica,

unicamente, pintura ultravioleta (UV) por rolo, enquanto a L16 aplica pintura UV por rolo e pintura

spray.

Figura 7 Maquina de pintura UV por rolo (a esquerda) e cabine de pintura spray (a direita). Fonte autor

De forma muito sucinta, o processo de pintura da L13 inicia-se com o transporte automatico das
paletes com o material para a entrada da linha. As pecas sao, depois, ajustadas nas baseboards e
alimentadas num tapete transportador por um braco mecanico, para que sejam lixadas e limpas
através de um sistema de aspiracao de poeiras. De sequida, as pecas sao pintadas com tinta UV
base e secas num conjunto de lampadas UV. As pecas voltam a ser lixadas e limpas para serem
pintadas com tinta UV de acabamento final, e secas por lampadas UV. Sequem, posteriormente,

para a paletizacao, através de um tapete transportador com sistema de separacao, onde sao
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empilhadas por um braco mecanico. Por Ultimo, as pecas sequem automaticamente para o

volteador, onde sao colocadas de forma correta na palete para o processo seguinte.

Para que este processo seja possivel, a L13 (figura 8) é constituida por 48 equipamentos integrados,
nomeadamente: um sistema de alimentacao, um braco de retirar baseboards, um braco de
alimentacao, duas lixadoras, oito mdquinas de pintura UV por rolo, sete conjuntos de lampadas UV,
dezoito tapetes transportadores, uma cabina de limpeza, dois bracos paletizadores, um braco de
acerto de pecas, um volteador, um rolo separador, um soprador de limpeza de pecas e, por ultimo,

trés refrigeradores.

EEETE e Gl coam o pn 1D et

Figura 8 Layout da L13

Por seu turno, o processo de pintura da L16 inicia-se, também, com o transporte automatico das
paletes com o material para a entrada da linha. De seguida, as pecas sao alimentadas num tapete
transportador por um brago mecanico, para que sejam lixadas e pintadas com tinta UV base e secas
num conjunto de lampadas UV. As pecas sdo, depois, escovadas e pintadas novamente com tinta
UV base e secas, mais uma vez, por lampadas UV. As pecas voltam a ser lixadas e limpas, através
de um sistema de aspiracao de poeiras, e pintadas com tinta spray de base solvente.
Posteriormente, as pecas sao aquecidas e secas no forno de aquecimento e sao sujeitas, por esta
sequéncia, a lampadas infravermelhas e lampadas UV para ativar propriedades quimicas da tinta
spray. Para finalizar, as pecas sao arrefecidas no forno de arrefecimento, viradas no volteador (se

aplicavel) e empilhadas por um braco mecanico.

21



A exequibilidade do processo de pintura da L16 (figura 9) obriga a que a linha seja composta por 42

equipamentos integrados, designadamente: um tapete de alimentacdao manual, dois sistemas de

entrada de paletes, um sistema de entrada de baseboards, um braco de alimentacao, dois tapetes

espacadores, quatro mdquinas de pintura UV por rolo, cinco conjuntos de lampadas UV, duas

lixadoras, duas escovadoras, dois sistemas de limpeza, uma cabina de pintura spray,umabomba de

alta pressao, uma misturadora de tinta, um forno de aquecimento, uma unidade de aquecimento

infravermelhos, um forno de arrefecimento, um volteador, um sistema de saida de baseboards, dois

sistemas de saida de paletes, um braco empilhador, um hiperfiltro e, por fim, oito tapetes

transportadores.
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Figura 9 Layout da L16

Equipa auténoma das linhas 13 e 16
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Os colaboradores que operam nestas linhas de producao formam uma equipa, designada por equipa

auténoma das linhas 13 e 16 (figura 10), e sao liderados por um Team Leader que, por sua vez, se

encontra hierarquicamente abaixo do supervisor da drea de Pintura. Em regra, trabalham, por turno,

cinco colaboradores na L13 e quatro na L16.

Supervisor area de
Pintura

Team Leader
equipa auténoma
daslinhas13e16

Operador Operador| Operador Operador
L13 L13 13 L13

(Operador
L3

Figura 10 Hierarquia da equipa auténoma das linhas 13 e 16. Fonte autor
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4. METODOLOGIA

4.1. Metodologia geral do trabalho

O presente trabalho de projeto foi elaborado por uma equipa constituida pelo autor, assim como por
colaboradores de vdrias dreas e departamentos da organizacao de acolhimento que, de formadireta
ou indireta, integraram a equipa de trabalho deste projeto. Considerando que o autor deste trabalho
agiu de forma colaborativa e interventiva com todos os outros elementos da equipa, pode-se
classificar que a metodologia adotada para cumprimento dos objetivos deste trabalho de projeto é

investigacao-acao.

Esta metodologia prima pelaintegral interacao entre os investigadores e os envolvidos na pesquisa,
com o pressuposto de estabelecer nao s6 uma relacao entre o conhecimento e acao dos
investigadores e as pessoas envolvidas, como também a relacao das mesmas com a realidade

(Silveiraetal., 2019).

A metodologia investigagao-agao assenta no principio “aprender fazendo” (O'Brien, 1998), no
sentido em que é um processo interativo que envolve diagndstico, planeamento, acao e avaliacao.
A fase de diagndstico consiste na recolha e andlise de dados. Por sua vez, o planeamento
compreende a decisao sobre as acoes a tomar face as conclusdes do processo de diagndstico. A
fase da acao visa a implementacao das acoes planeadas. Por dltimo, a avaliagao tem como
pressuposto analisar se os resultados esperados foram atingidos, mediante a implementacao das

acoes (Saunders et al., 2007).

41.1.Programa STAY SAFE

O presente trabalho de projeto tem como principal objetivo a implementacao do programa BBS -
STAY SAFE (figura11), nas linhas 13 e 16 da fabrica PFF da IKEA Industry Portugal. Importa, por isso,

apresentar o programa.

Figura 11 Logotipo do programa BBS STAY SAFE. Fonte (Himmer-Olausson, 2017)
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Desenvolvido pelo grupo IKEA, o programa de seguranca baseada em comportamento STAY SAFE
€ um processo de observacao de pares e feedback comportamental. Visa reconhecer e corrigir
comportamentos inseguros e promover comportamentos seguros. Tem como objetivo desenvolver
a cultura de seguranca da organizacao e consequentemente reduzir o nimero de acidentes. Nao é

um processo para punir ou culpar (Himmer-Olausson, 2017).

Promovendo o comprometimento pessoal, € uma ferramenta utilizada em conjunto com as equipas,
envolvendo trabalhadores de diferentes niveis organizacionais. O foco e compromisso dos lideres é
essencial, pois sao responsaveis por supervisionar e garantir a execucao do programa (Himmer-

Olausson, 2017).

O STAY SAFE deve ser um acréscimo a um programa de reducao de acidentes bem desenvolvido,
que considera prioritdria, nao so a eliminacao do perigo e a reducao do risco, como também a

padronizacao e organizacao (Himmer-Olausson, 2017).

0 processo de implementacao do programa STAY SAFE (figura 12 da pagina seguinte) é constituido
por vdrias etapas, nomeadamente: criacao da equipa STAY SAFE; realizacao de um primeiro
workshop dirigido aos lideres onde sao selecionadas as tarefas a observar, elaboradas as fichas de
rascunho e decidida a frequéncia e outras questdes préticas das observacodes; validacao das fichas
de rascunho por todas as equipas; a realizacao de um segundo workshop concentrado nos
operadores, onde é ministrada a formacao STAY SAFE e, por fim, experimentar a ficha (teste de

observacao - feedback).

Por seu turno, a execucao do programa é constituida pelas sessoes de observacao e feedback, pelo
registo dos comportamentos seguros e inseguros observados naficha STAY SAFE e pela andlise do

progresso dos comportamentos seguros nas reunioes de equipa e de departamento.

O programa STAY SAFE prevé que a equipa deve comemorar quando o nivel de seguranca
pretendido for atingido, uma vez que motiva as pessoas. Aqui chegados, o processo pode ser
mantido ou sustentado, ou seja, mantido através da continuacao das observacoes da mesma tarefa,
ou sustentado com a selecao de outras tarefas onde se verifiguem comportamentos a melhorar

(Himmer-Olausson, 2017).
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implementacao

Primeiro workshop Selecionar as tarefas
STAY SAFE (lideres) a observar

Definir a equipa STAY
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(operadores)
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Ajustar as fichas (se Fichas STAY SAFE

aplicdvel) definitivas

Observacao, registo
e Feedback

Avancar para a

Sustentabilidade préxima tarefa

Figura12 Processo STAY SAFE. Fonte autor
4.2. Fase prévia aimplementacao do programa STAY SAFE

Compreendendo o programa STAY SAFE como um acréscimo a um programa de seguranca forte e
nao um substituto a ele, entendeu-se necessdrio realizar determinadas atividades antes da
implementacao do programa, nomeadamente o desenvolvimento de um questiondrio sobre
percecao de seguranca, a avaliacao das maquinas e equipamentos das linhas 13 e 16 ao abrigo do
Decreto-Lei n? 50/2005, de 25 de fevereiro, a revisao da avaliacdo de riscos efetuada aos postos
de trabalho e, por dltimo, a andlise da investigacao de um acidente de trabalho, ocorrido na
organizacao, com relevancia para o programa. A realizacao destas atividades visa contribuir, de
forma significativa, para a robustez da implementacao do programa STAY SAFE nas linhas 13 e 16

dafdabrica PFF.

4.2.1. Questionadrio 1

Antes da implementacao do programa de seguranca baseado em comportamento STAY SAFE,
entendeu-se pertinente avaliar a percecao de seguranca dos colaboradores que formam as trés
equipas auténomas das linhas 13 e 16 (equipas A, B e C), bem como dos trés Team Leaders e dos
trés Supervisores da drea de Pintura da fabrica PFF, os quais, no total, correspondem a trinta e trés
individuos. A percecao de seguranca dos colaboradores foi avaliada através da andlise de dados de
um questiondrio — Questiondrio 1: percecao de seguranca do trabalhador antes da implementacao

do programa STAY SAFE (apéndice 1).
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Os itens do questiondrio foram escolhidos tendo em consideracao a sua adequabilidade ao tema e
foram redigidos de forma a serem respondidos sem dificuldades. Tambhém se considerou as

implicacoes dos mesmos na andlise e tratamento dos dados.

0 questionario inicia-se com uma breve nota introdutdria e, de sequida, apresenta itens acerca das
caracteristicas dos trabalhadores, designadamente sexo, idade, grau de escolaridade, antiguidade
na empresa e nivel hierdrquico. Posteriormente, apresenta vinte questdes de resposta fechada
relacionadas com a comunicacdo/ participacao dos trabalhadores sobre seguranca, formacao/
informacdo sobre procedimentos de seguranca, percecao de riscos, equipamentos de protecao
individual, acidentes de trabalho e lideranca. Para finalizar, o questiondrio apresenta, ainda, um item

de resposta aberta em jeito de observacoes.

Na esmagadora maioria dos itens, foi aplicada uma escala tipo Likert de quatro pontos em que os
participantes assinalaram o seu grau de concordancia com a afirmacdao apresentada,
nomeadamente ‘discordo’, ‘tendo a discordar’, ‘tendo a concordar’ e, por fim, ‘concordo’. A opcao pela
escala de Likert de quatro pontos evita, assim, a resposta de tendéncia central, gerada quando o

numero de alternativas de respostar é impar.

De forma a aferir a clareza dos itens, realizou-se um estudo preliminar apds a redacao da primeira
versao do questionario, junto de uma amostra de oito colaboradores da organizacao de acolhimento
que reunissem as condicoes exigidas a amostra. Este estudo permitiu reformular algumas
afirmacdes, de forma a evitar aincompreensao das mesmas e, ainda, controlar o tempo de resposta

de preenchimento.

0 questionario foi elaborado como um formuldrio, numa ferramenta do Google (figura 13), de forma
a ser preenchido on-line. As equipas auténomas das linhas 13 e 16, os Team Leaders e os
supervisores da drea de Pintura foram convidados a participar através de um QR CODE que foi
afixado junto aos computadores das linhas.

/ Percegdo de seguranga do \
do

trabalhador da implementag

do programa

B

\ para participares /

Figura 13 QR CODE do questionario 1. Fonte: autor
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4.2.2. Avaliacao da satisfacao dos requisitos da diretiva equipamentos

As maquinas e equipamentos de trabalho devem atender nao sé a requisitos técnicos, como
também a requisitos de seguranca de pessoas e do ambiente. Dai que o cumprimento desses
requisitos de seqguranca € crucial para a protecao dos trabalhadores, para a reducao de lesdes e/ou

acidentes e para o absentismo.

Nessa linha de pensamento, considerou-se indispensdvel, antes da implementacao do programa
BBS STAY SAFE, realizar uma verificagao as maquinas e equipamentos de trabalho das linhas 13 e
16, ao abrigo do Decreto-Lein? 50/2005, de 25 de fevereiro, que regula as prescricoes minimas de
seguranca e saude dos trabalhadores na utilizacao de equipamentos de trabalho. Para isso, foi

seguido o procedimento interno da organizacao.

0O procedimento de avaliacao de maquinas e equipamentos da IKEA Industry Portugal aplica-se a
maquinas e equipamentos novos introduzidos na unidade produtiva, bem como a equipamentos
existentes e/ou modificados internamente por equipas internas ou externas antes da colocacao em
funcionamento normal por operadores da producao. Tem como objetivo definir as
responsabilidades e procedimentos relacionados com a avaliacao de seguranca de maquinas e

equipamentos aquando da introducao e/ou modificacdo de maquinas e equipamentos.

Cumprindo o procedimento, o processo de verificacao iniciou-se com a convocatdria das pessoas
competentes para este efeito, em respeito pela alinea d) don.2 1do art.2 7 e alineas f) e g) do art.2 2,
ambos do Decreto-Lein? 50/2005, de 25 de fevereiro. Tratou-se de uma equipa multidisciplinar de
avaliacao composta pelo autor, por elementos da equipa de SST, do departamento técnico, da
manutencao e da producao que, no seu conjunto, agregam conhecimentos necessarios para avaliar

aspetos relacionados com os elementos mecanicos, elétricos, produtivos e outros.

No dia da verificacao, a atividade comecou com a realizacao da reuniao de abertura, na qual foram
expostos todos os objetivos pretendidos, bem como a agenda da verificacao. Terminada esta
reuniao, a equipa de avaliacao dirigiu-se, imediatamente, ao local das mdquinas e equipamentos e
procedeu a realizacao da verificagao, recolhendo evidéncias através de notas e registos
fotograficos. Durante a verificacao, a equipa de avaliacao foi suportada por uma checklist que
contempla os requisitos minimos de seguranca previstos nos arts 112 a 292 do Decreto-Lei n®

50/2005, de 25 de fevereiro (anexo 1).

Concluida a verificacao das maquinas e equipamentos no local, a equipa de avaliagao reuniu-se para
analisar as constatacdes observadas. Importa destacar que, em caso de nao conformidades, deve
ser efetuada uma avaliacao de riscos percecionada para classificar a prioridade de resolucao das

mesmas e devem ser definidas acdes corretivas, nomeados responsaveis e definidos prazos, por
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forca do disposto na alinea c) do n.2 1do art.2 7 e do art.2 3 do Decreto-Lei n? 50/2005, de 25 de

fevereiro.

A avaliacao de riscos percecionada (tabela 3), referida a supra, deve ser efetuada a partir da
probabilidade de algo acontecer e da consequéncia disso. Deve, ainda, ser considerada a frequéncia
e a duracao da exposicao, bem como a possibilidade de evitar o risco. Em caso de duvida, deve ser
escolhido um nivel de risco/ prioridade mais elevado. Os niveis de risco/prioridade de resolucao das
nao conformidades vao de zero a quatro, sendo que a prioridade zero é amais urgente a ser resolvida

e a prioridade quatro a que carece de menor urgéncia de resolucao.

Risco/ Prioridade ‘ N(Isg')o Ne%lFl)g;;nte

Probabilidade

Consequéncia (Gravidade - -
q ( ) Muito . . . Muito

. Provavel Possivel Improvavel . .
provavel improvavel

Morte

Ferimentos graves ou varias
pessoas feridas

Poucas pessoas feridas

Pequena lesao

Lesao/dano insignificante

Tabela 3 Matriz de risco percecionada. Fonte (Andersson-Egeriis, 2016)

As verificagoes realizadas as maquinas e equipamentos das linhas 13 e 16 devem ter, de acordo com
o procedimento de avaliacao de maquinas e equipamentos da IKEA Industry Portugal, um dos

seguintes resultados:

Autorizado (A) — atribuido as mdquinas e equipamentos que nao apresentaram nao conformidades

durante o processo de avaliacao.

Autorizado (com falta de documentacao) (AD) — atribuido as maquinas e equipamentos que,
durante o processo de avaliagao, apresentaram nao conformidades ao nivel de documentacao e cuja
sua auséncia nao constitui risco na sua operacao (manuais, declaragoes, entre outros), e também

nao apresentaram nao conformidades técnicas.

Autorizado condicionalmente (até data) (AC) — atribuido as maquinas e equipamentos que,
durante o processo de avaliacao, apresentaram nao conformidades técnicas que nao constituem

riscos elevados na sua operacao.

Autorizado condicionalmente (com condigdes permanentes de operacao) (AC) — atribuido as

mdquinas e equipamentos que apresentaram nao conformidades técnicas durante o processo de
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avaliacao, mas que nao constituem risco elevado na sua operacao desde que observadas as
condices operacionais impostas pelas restricdes (protecdes adicionais, sinalizacao, formacao de
operadores, restricdo de operadores que possam operar, entre outros) e estejam refletidas na

avaliacao de risco do posto de trabalho e nas instrugoes de trabalho.

Na&o autorizado (NA) — a avaliacao encontrou nao conformidades cujo risco nao permite a operacao
segura da maquina/ equipamento. Aplica-se as nao conformidades classificadas com nivel de
risco/prioridade PO de resolugao. Apds correcao das nao conformidades a maquina/ equipamento
deve ser reinspeccionada.

O procedimento de verificacao de maquinas e equipamentos terminou com a elaboracao de um
relatdrio, redigido em formuldrio préprio (anexo 2). O relatério de avaliacdo de maquinas e
equipamentos contempla todos os requisitos previstos no art.2 7 do Decreto-Lein? 50/2005, de 25

de fevereiro.

4.2.3. Avaliacao deriscos dos postos de trabalho

A avaliacao deriscos é essencial para reduzir os acidentes de trabalho e as doencas profissionais e
constitui a base de uma gestao eficaz da SST. Fatores como a avaliacdo regular dos riscos, a
verificacao da eficdcia das medidas de seqguranca adotadas e das acoes corretivas implementadas
e o registo dos resultados da avaliacao contribuem, significativamente, para que a avaliacao de
riscos se mantenha permanentemente atualizada e, assim, ser possivel realizar uma prevencao

apropriada (NP 4397,2008).

Considerou-se, portanto, adequado rever a avaliacao de riscos efetuada aos postos de trabalho das
linhas 13 e 16, tendo em conta o resultado das verificacdes realizadas ao abrigo do Decreto-Lei n?
50/2005, de 25 de fevereiro. O propésito desta revisao foi cooperar na selecao das tarefas a

observar, no ambito do programa de seguranca baseada em comportamento STAY SAFE.

0 método de avaliacao de riscos adotado pela organizacao de acolhimento é o de William Fine. Por
este motivo, foi aplicado o mesmo método arevisao efetuada. No sequimento da avaliacao de riscos
original, a revisao também nao contemplou a componente econémica do método. Esta foi realizada

em modelo interno, disponivel para o efeito (anexo 3).

0 método de William Fine é um método semiquantitativo de avaliacao de riscos “utilizado para
identificacao dos perigos, avaliacao, hierarquizacao e controlo de riscos associados a atividades e

processos” (Matos, 2012).

Através de uma estimativa do risco alicercada em trés varidveis, nomeadamente consequéncias

esperadas (F¢), probabilidade de ocorréncia (Fp) e tempo de exposicao que um trabalhador se
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encontra exposto face a situacao de risco (Fg), 0 método de William Fine permite identificar os riscos

que podem ser tolerados e 0s que requerem intervencao imediata. Parte, assim, das situacées de

risco previamente identificadas para a determinacao do grau de perigosidade (Gp) das mesmas, que

se determina pela seguinte expressdo: Gp= Fcx Fe x Fp (tabelas 4 a 8) (Costa, 2017).

Conseguéncias esperadas (Fd)

Lesoes Consequéncias esperadas (Fc) Descricao
Catastrdfico 100 Numerosas fatalidades
Fatalidades ou lesdes muito graves, por exemplo
Critico 50
perda de membro
Grave 25 Lesdes graves associadas a danos irreversiveis
Lesdes que impossibilitem a continuidade dos
Moderado 15
trabalhos
Lesdes superficiais que ndo impossibilitem a
Menor 5
continuidade dos trabalhos
Insignificante 1 Pequenas feridas/lesoes

Tabela 4 Consequéncias esperadas. Fonte (Andersson-Egeriis, 2016)

Probabilidade de ocorréncia (Fp)

Descricdo Probabilidade de ocorréncia (Fp)
Muito provével 10
Bastante possivel 6
Possivel 3
Remotamente possivel 1
Extremamente remota 0.5
Praticamente impossivel 0.1

Tabela 5 Probabilidade de ocorréncia. Fonte (Andersson-Egeriis, 2016)
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Tempo de exposicao (Fe)

Tipo Tempo de exposicao (Fg) Descri¢ao
Continuamente 10 Muitas vezes ao dia
Frequentemente 6 Aproximadamente 1x por dia
Ocasionalmente 3 1x por semana a 1x por més
Excecionalmente 2 1x por més a 1x por ano
Raramente 1 Ja ocorreu
Muito raramente 05 Nao sei se ocorreu, mas é possivel que

aconteca

Tabela 6 Tempo de Exposicao. Fonte {Andersson-Egeriis, 2016)

Grau de perigosidade (Gr)

Grau de perigosidade (Gp)

Gp=FcxFex Fp

Z-

Classificacao

Medidas necessarias

Paragem imediata das atividades até que seja eliminado o risco ou sejam
implementadas medidas que o tornem aceitdvel

[90-250] Alto Acaoimediata
[18-90[ Médio Requer medidas assim que possivel
<18 Baixo Risco residual
Tabela 7 Grau de perigosidade. Fonte (Andersson-Egeriis, 2016)
Riscos
Riscos
1 Exposicao ao ruido 16 | Desrespeito dos principios ergondmicos
2 Exposi¢ao a vibragdes 17 | Incéndio/ explosdo
- . e Elétricos (contacto direto, indireto e -eletricidade
3 Exposi¢ao a contaminantes quimicos 18 L
estatica)
4 Exposicao a variacdes de temperatura 19 Cor}tacto com superficies temperaturas extremas
{baixas e altas)
5 Exposicao a agentes hioldgicos 20 | Contacto com fluidos a temperaturas elevadas
6 Exposicao a particulas/poeiras 21 Contacto mecanico
7 !Exposmao a Radiagdes (lonizantes e ndo 22 | Contacto com elementos cortantes
ionizantes)
8 lluminagao deficiente 23 | Contacto com elementos mdveis
9 Queda ao mesmo nivel 24 | Contacto com agentes quimicos
10 Queda em aftura 25 P5|cos§QC|a|s (monotonia, sobrecarga de trabalho e/ou
de hordrio e stress)
1" Queda de objetos 26 | Projecao de particulas, materiais e objetos
12 | Choque com objetos 27 | Projecaodear comprimido
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Riscos

13 | Choque com pessoas 28 | Ejecao defluidos a alta pressao

Chogque com/ contra Maquinas ou

14 Equipamentos

29 | Capotamento

15 | Choque com/ contra pessoas

Tabela 8 Lista de riscos. Fonte (Andersson-Egeriis, 2016)

4.2.4. Andlise da investigacao de um acidente de trabalho

Se for bem executada, a investigacao de acidentes de trabalho tem uma enorme importancia na
prevencao dos mesmos. Para além de combater os riscos na origem, possibilita, também, minimizar
0s riscos que nao podem ser evitados e adaptar o posto de trabalho aos colaboradores. Ademais, se
a andlise e a investigacao se expandirem até aos quase acidentes, a prevencao de acidentes de

trabalho saird ainda mais fortalecida.

Considerou-se, portanto, fundamental recorrer ao histdrico de investigacao de acidentes de
trabalho da organizacao acolhedora para perceber se existiu alguma ocorréncia com relevancia
suficiente para ser analisada no ambito deste projeto e que pudesse acrescentar valor nesta fase.
Foi, assim, identificada e estudada a investigacao de um acidente de trabalho grave, que ocorreu

numa maquina de pintura por rolo UV de tecnologia igual as maquinas existentes nas linhas 13 e 16.

Embora nao se encontre rigorosamente prevista com esta designacao, a investigacao de acidentes
é uma das atividades principais do servico de seguranca e de satide no trabalho, uma vez que a
alinea s) don.21do art.2 73-B da Lein.2 102/ 2009, de 10 de setembro, estabelece que o servico de
SST deve analisar as causas de acidentes de trabalho ou da ocorréncia de doencas profissionais, e
de elaborar os respetivos relatdrios, como forma de prevenir os riscos profissionais e de promover
a seguranca e a saude dos trabalhadores. Ainda neste ambito, o servico de seguranca e satide no

trabalho tem a obrigacao de efetuar os registos dos acidentes e de reporta-los as autoridades.

Por seu turno, a norma NP 4397: 2008 ja prevé taxativamente a investigacao de acidentes. No
ponto 4.5.3.1. determina que a organizacao deve estabelecer, implementar e manter um ou mais

procedimentos para registar e analisar acidentes.

Assim sendo, para a investigacao dos acidentes selecionados, foi utilizado o modelo interno da lkea
Industry Portugal, denominado por relatdrio de investigacao de ocorréncia (anexo 4). Este modelo
interno requer a utilizacao do diagrama de Ishikawa e da técnica dos 5 Porqués para chegar as

causas raiz do acidente.
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0 diagrama de Ishikawa (nome do seu autor, Kaoru Ishikawa), ou diagrama causa-efeito, é uma
ferramenta de grande utilidade na identificacdo das varias causas de um efeito ou problema. Na sua
estrutura convencional, as varidveis ou causas a identificar podem ser indexadas a seis categorias
principais, nomeadamente mao-de-obra, medicao, meio ambiente, maquina e método (Pojasek,

2000).

Atécnicados 5 Porqués, por sua vez, resume-se em fazer uma sequéncia de cinco vezes a pergunta
“Porqué?”. O nivel de detalhe deve ser aprofundado até ser dificil responder, sendo nessa altura que
a causa raiz é identificada (Pojasek, 2000). Contudo, esta técnica pode induzir, de forma errada, que
um problema pode ter somente uma causa raiz, quando pode ter mais. Por este motivo, partindo de
outra possivel causa raiz, pode-se voltar a fazer mais ciclos quantos necessarios no final dum ciclo

de 5 porqués (Braglia et al., 2017).

Por dltimo, importa referir que a investigacao dos acidentes foi realizada por uma equipa
multidisciplinar, com diferentes conhecimentos técnicos da matéria analisada, para ser possivel ir

mais além na identificacao das causas.

4 3.Fase daimplementacao e execucao do programa STAY SAFE

4 3.1. Fase daimplementacao

Como ja foi referido, o programa de seguranca baseado em comportamento STAY SAFE visa a
reducao de acidentes de trabalho através da criagcao de habitos e comportamentos seguros. Assim,
de forma a alcancar o efeito pretendido, este programa necessita de ser implementado de forma

solida e eficaz, pelo que é muito importante ser bem entendido pelo publico-alvo.

Desse modo, a fase da implementacao do programa STAY SAFE assentou, essencialmente, na
realizacao de dois eventos, nomeadamente em dois workshops, onde foram desenvolvidas

determinadas atividades indispensaveis a realizacao do programa.

Envolvendo os lideres das linhas em estudo e um elemento da equipa de SST, o primeiro workshop
consistiu, essencialmente, em duas atividades. Primeiro, numa formacao tedrica que deu a conhecer
0 programa, designadamente no que consiste, como funciona, qual é o seu propdsito, quais sao 0s
resultados pretendidos e, por fim, 0 que é esperado dos lideres durante a execucao do mesmo. Neste
ultimo ponto, foi bem realcado o contributo do lider para o sucesso do programa, dado que é

responsavel pela supervisao e execugao do mesmo.

Depois, tendo como base possiveis atos e comportamentos inseguros que podem ser adotados,

bem como as atividades realizadas na fase prévia a implementacao do programa, este workshop
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promoveu, nao s6 a selecao das tarefas a observar em cada linha, como também a criacao das
respetivas fichas de rascunho (fichas de observacao STAY SAFE) e a determinacao da frequéncia
das observacoes. As fichas de observacao STAY SAFE discriminam os comportamentos seguros a

adotar na realizacao de determinada tarefa (anexo 5).

Importa, ainda, referir que, depois do primeiro workshop, tanto as tarefas a observar selecionadas,

como o contetido das fichas de rascunho STAY SAFE, foram validados por todas as equipas.

Por sua vez, o sequndo workshop foi dirigido aos operadores das equipas auténomas das linhas 13
e 16. Este foi ministrado pelos lideres que participaram no primeiro workshop, suportados por um
elemento da equipa de SST, e consistiu, basicamente, numa formacao tedrica, tal e qual como
descrito em cima. Neste workshop foi amplamente destacada aimportancia do comprometimento
individual para com a sequranca e de que esta deve estar sempre presente em todos os momentos
da jornada laboral. Para além disso, foram, também, apresentadas e explicadas as tarefas a

observar.

O processo de implementacao do programa STAY SAFE terminou com um teste as fichas de
rascunho, através do processo de observacao de pares e de feedback comportamental, de forma a

serem efetuadas todos as correcoes e ajustes necessarios antes da fase de execucao.

Progrediu-se, assim, para a fase da execucao do programa STAY SAFE (figura 14).

Progra
ma
3 decorrg, e fTAY SAFE

! atarefa”!©

Figura 14 Programa STAY SAFE a decorrer. Fonte (Himmer-Olausson, 2017)
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4 .3.2.Fase da execucao

A fase da execucao do programa STAY SAFE é a etapa que direciona para a mudanca. Através do
processo de observacao de pares e feedback comportamental (figura 15), os colaboradores sao
estimulados a mudar os seus comportamentos e a criar habitos seguros. Este processo € lento e
requer muita persisténcia, pelo que depende do comprometimento de todos para ser bem sucedido.
Destaca-se, aqui, 0 papel dos lideres, que devem ser os principais promotores do programa, atuando

como agentes de seguranca.

Registar na
Observar o : Dar feedback :
e

Figura 15 Processo de observacao de pares e feedback comportamental. Fonte autor

Nesta fase, coexistem dois atores principais, 0 observado e o observador. O primeiro foi aquele que
realizou a tarefa e o segundo foi o responsavel por verificar se o primeiro adotou os
comportamentos seguros descritos na ficha STAY SAFE. Este dltimo teve como funcao dar
feedback em todas as situaces, ou seja, por um lado elogiar quando observou comportamentos
seguros, por outro ajudar o colega observado a compreender onde errou, quando observou
comportamentos insequros. E, ainda, importante referir que o colaborador que realizou a tarefa
soube sempre que estava a ser observado, pois este programa nao serve para punir nem para culpar.
Para além disso, foi promovida a troca de papéis entre colaboradores, ora sendo observados, ora

sendo observadores.

Os resultados das observacoes foram registados nas fichas STAY SAFE. Estes registos suportaram
a sessao de feedback e contribuiram para perceber a evolucao dos comportamentos ao longo do

tempo. As fichas STAY SAFE foram arquivadas no quadro de cultura de seguranca (figura 16).

CULTURA DE SEGURANGCA

Figura 16 Quadro Cultura de seguranca. Fonte (Himmer-Qlausson, 2017)
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Verificando-se observacdes suficientes, os lideres tinham como responsabilidade, nas reunides de
equipa e de departamento, analisar o progresso dos comportamentos seguros e, em caso disso,

definir acdes adicionais para alcancar comportamentos seguros.

Parafinalizar, a fase da execucao do programa STAY SAFE prevé, também, que a equipa comemore
guando o nivel de seguranca desejado for atingido (figura 17), uma vez que a avaliacao é muito
importante para motivar as pessoas. Atingido isso, o processo deve ser mantido e/ ou sustentado,

com a continuacao das observacdes da mesma tarefa e/ ou com a selecao de outras tarefas onde

se verifiguem comportamentos a melhorar.

Figura 17 Stay Safe: nivel de seguranca atingido. Fonte (Himmer-Olausson, 2017)
4 .3.3. Questiondrio 2

Depois da implementacao do programa STAY SAFE, considerou-se fulcral desenvolver um novo
questiondrio, tanto para aferir a percecao de seguranca dos colaboradores, como também para
avaliar o prdprio programa de seguranca baseada em comportamento, designadamente o
Questionario 2: percecao de seguranca do trabalhador depois daimplementacao do programa STAY
SAFE (apéndice 15). Tal como o questiondrio 1, este também foi dirigido a trinta e trés individuos,
nomeadamente os colaboradores que formam as trés equipas auténomas das linhas 13 e 16

(equipas A, B e C), os trés Team Leaders e os trés Supervisores da area de Pintura da fabrica PFF.

Os itens do sequndo questionario foram selecionados tendo em consideracao a sua adequabilidade
ao tema e redigidos de modo a serem respondidos com facilidade. As implicacoes dos mesmos na

andlise e tratamento dos dados também foi apreciada.

0 questionario 2 inicia-se com uma breve nota introdutdria e, em sequida, apresenta itens relativos
as caracteristicas dos trabalhadores, nomeadamente sexo, idade, grau de escolaridade, antiguidade

na empresa e nivel hierarquico. Depois, expoe dezassete questdes de resposta fechada
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relacionadas com a comunicacao/ participacao dos trabalhadores sobre seguranca, formacao/
informacdo sobre procedimentos de seguranca, percecao de riscos, equipamentos de protecao
individual, acidentes de trabalho e lideranca, taxativamente iguais as do questionadrio 1.
Posteriormente, contempla mais treze questdes de resposta fechada dirigidas concretamente ao

programa STAY SAFE e, por ultimo, apresenta um item de resposta aberta para observacoes.

Para evitar a resposta de tendéncia central, gerada quando o nimero de alternativas de resposta é
impar, foi aplicada, na maioria dos itens, uma escala tipo Likert de quatro pontos em que os
participantes assinalaram o seu grau de concordancia com a afirmacao apresentada, ou seja,

‘discordo’, ‘tendo a discordar’, ‘tendo a concordar’ e, por tltimo, ‘concordo’.

Em contraste com o questiondrio 1, nao foi realizado um estudo preliminar apds a redacao do
segundo questionario, de forma a aferir a clareza dos itens. Isto justifica-se pelo facto de grande
parte das questoes ja terem sido testadas, uma vez que sdao exatamente iguais as do primeiro
questiondrio e, depois, por nao existir, na organizacao de acolhimento, uma amostra que reunisse as
condicoes necessdrias para responder as restantes questdes, dado que sao dirigidas

concretamente ao programa.

Assim como o primeiro, o questiondrio 2 foi elaborado como um formulario (figura 18), numa
ferramenta do Google, para ser preenchido on-line. O publico-alvo foi convidado a participar através

de um QR CODE que foi afixado junto aos computadores das linhas.

/ Percegdo de seguranca do
trabalhador da implementagdo

do programa

\ para participares _/

Figura 18 QR CODE do questiondrio 2. Fonte autor
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1. Fase prévia a implementacao do programa STAY SAFE

5.1.1. Questionario 1

Como ja antes foi referido, o principal objetivo do questionario 1 foi aferir a percecao de seguranga
dos operadores e Team Leaders das equipas auténomas das linhas 13 e 16, hem como dos
supervisores da area de Pintura da fabrica PFF, antes da implementacao do programa BBS STAY
SAFE. Este questionario (apéndice 1) foi facultado para preenchimento antes de terem sido
efetuadas as verificacdes no ambito do Decreto-Lei n? 50/2005, de 25 de fevereiro, da revisao da

avaliacao de riscos e da realizacao dos workshops STAY SAFE.

E de relembrar que, na maior parte dos itens, foi aplicada uma escala tipo Likert de quatro pontos,
em que os participantes assinalaram o seu grau de concordancia com a afirmacao apresentada,
nomeadamente ‘discordo’, ‘tendo a discordar’, ‘tendo a concordar’ e, por fim, ‘concordo’. Tendo sido
divididas em dois grupos, as respostas de opcao ‘discordo’ e ‘tendo a discordar' foram analisadas
conjuntamente como resposta Unica tendencionalmente negativa, sendo que as respostas de opcao

‘concordo’ e ‘tendo a concordar’ foram entendidas como resposta tinica tendencionalmente positiva.

Posto isto, tendo como publico-alvo trinta e trés colaboradores, o questionario 1 obteve trinta
respostas, correspondentes a 90% da amostra populacional. Dos participantes, 10% eram do sexo
feminino e 90% do sexo masculino. Mais de metade da populacao, 53%, encontrava-se na faixa
etdria 25-35 anos. Dos restantes, 27% tinham menos de 25 anos, 10% enquadravam-se na faixa
etdria 35-45 anos, 7% entre 45-55 anos e, por Ultimo, 3% dos participantes tinham mais de 55 anos.
Quanto as habilitacdes académicas, 67% estavam habilitados com o ensino secunddrio de
educacao, 20% com o 3¢ ciclo, 10% com o 22 ciclo e, apenas, 3% frequentaram o ensino superior. No
que diz respeito a antiguidade na organizacao, 37% dos participantes ja trabalhavam na empresa
entre 4-9 anos, 30% ha mais de 10 anos, 20% ha menos de um ano e 13% tinham uma antiguidade
entre 1-3 anos. Por fim, no respeitante ao nivel hierarquico, a esmagadora maioria dos participantes

eram operadores, equivalente a 95%, 3% eram team leaders e 2% eram supervisores.

Apresentadas as caracteristicas da populagao que participou no questiondrio 1, passou-se a analise
das questoes relacionadas com a comunicacao/ participacao dos trabalhadores sobre seguranca,
formacao/ informacao sobre procedimentos de seqguranca, percecao de riscos, equipamentos de

protecao individual, acidentes de trabalho e lideranca.
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Assim, a maioria dos participantes, 90%, afirmaram que cumprem todas as regras de seguranca do
seu local de trabalho e 77% dos mesmos deram uma resposta tendencialmente positiva a questao
“no meu local de trabalho, considero que a seguranca vem sempre em primeiro lugar”, sendo que os
restantes 23% nao concordaram com esta afirmacao. Todavia, existe uma percentagem superior a
esta Ultima, de 37%, que admitiu colocar a seguranca noutro nivel de prioridade quando o ritmo de
trabalho aumenta. Ainda nesta ordem de ideias, 60% dos colaboradores afirmaram positivamente
que colocam a seguranca em segundo lugar, nas situacées em que a falta de pessoal leva a um
aumento da carga de trabalho, e 53% concordaram que correm riscos para acabar as tarefas mais
depressa ou porque é mais facil de as executar. Apenas 17% dos colaboradores participantes
admitiram que sé trabalham de forma segura quando estdo a ser observados (entenda-se
observados pelos lideres e ndo no contexto das observacdes do programa STAY SAFE), enquanto

os restantes 83% rejeitaram esta hipdtese.

No que concerne a comunicacao sobre seguranca, 90% dos colaboradores afirmaram
positivamente que falam com colegas sobre regras de seguranca, contudo, apenas 80% admitiram
chamar a atencao aos colegas quando estes nao cumprem as regras de seguranca. Todavia, 83%

dos mesmos concordaram que toda a gente é responsavel pela seguranca e satde no trabalho.

Por seu turno, 77% da populacao referiu que ja presenciou, sofreu ou teve conhecimento de
acidentes no seu local de trabalho, pelo que os restantes 23% nao. Coincidéncia, ou nao, esta ultima
percentagem é muito semelhante a dos colaboradores que trabalham na organizacao ha menos de
1ano, que é de 20%. Entre os participantes, 63% demonstraram uma atitude proativa em prol da
diminuicao da sinistralidade laboral, uma vez que afirmaram comunicar condi¢6es inseguras ou

quase acidentes.

A grande parte dos participantes concordou que lhes sao facultadas todas as condicdes de
seguranca, nomeadamente 87% dos mesmos, embora 13% discordou desta hipétese. Ainda assim,
uma percentagem maior de colaboradores, 90%, admitiu ter conhecimento e formacao sobre as
regras de seguranca do seu local de trabalho. Para além disso, todos os participantes
tendencionalmente concordaram que conhecem os riscos de seguranca existentes no seu local de
trabalho e de como os evitar, sendo que 63% deles concordaram plenamente e 37% tenderam a

concordar.

Questionados sobre equipamentos de protecao individual, 90% dos inquiridos afirmaram
positivamente que consideram adequados e suficientes os EPI que Ihes foram entregues para
executar o seu trabalho. Curiosamente, 10% dos colaboradores admitiram que sé usam os EPI
quando estao a ser observados, cuja percentagem é exatamente igual a dos colaboradores que nao

consideraram os EPI adequados e suficientes para executar o seu trabalho. Nao obstante, 70% dos

39



colaboradores concordaram que os EPI nao previnem os acidentes de trabalho, mas que os
comportamentos seguros sim. Salienta-se, também, que o item de resposta aberta foi utilizado para

fazer um comentdrio negativo sobre a qualidade dos EPI fornecidos pela organizacao.

Sobre as causas-raiz dos acidentes de trabalho, mais de metade dos participantes (73%)
consideraram que os acidentes resultam de comportamentos inseguros por parte dos
colaboradores e 90% dos inquiridos discordaram que a causa raiz dos acidentes de trabalho sao

sempre problemas e falhas dos equipamentos e nao o comportamento das pessoas.

Para finalizar, falta retratar a lideranca. Do total de participantes, 80% afirmou positivamente que
sao motivados para trabalhar em seguranca pelo seu responsdvel direto e que o mesmo atua

rapidamente para corrigir os problemas existentes neste ambito.

5.1.2. Avaliacao da satisfacao dos requisitos da diretiva equipamentos

Antes da implementacao do programa STAY SAFE, considerou-se essencial efetuar uma
verificacao as maquinas e equipamentos de trabalho das linhas 13 e 16, ao abrigo do Decreto-Lein.2
50/2005, de 25 de fevereiro, que regula as prescricdes minimas de seguranca e satde dos

trabalhadores na utilizacao de equipamentos de trabalho.

Nesse sentido, como o objeto de estudo do presente trabalho de projeto sao duas linhas de
producao, L13 e L16, a verificacao foi realizada em dois dias, de acordo com o procedimento interno
da organizacao, por uma equipa multidisciplinar constituida pelo autor, elementos da equipa de SST,

do departamento técnico, da manutencao e da producao.
Linha13

No final da verificacao realizada a L13 da drea de Pintura da fdbrica PFF, constataram-se
deficiéncias contrdrias ao diploma legal aplicavel. Da verificacao, foi elaborado um relatério que

discrimina todas as deficiéncias encontradas (apéndice 2).

Neste seguimento, foram identificadas treze nao conformidades, enquadradas nos arts 11.2
(sistemas de comando), 13.2 (paragem do equipamento), 16.2 (riscos de contacto mecanico) e 20.2

(riscos elétricos, de incéndio e explosao) do referido diploma legal.

Portanto, os riscos associados as nao conformidades sao de contacto mecanico, elétrico e de
incéndio/ explosao. Assim, o primeiro pode ter como consequéncia hematomas, traumatismos,
entalamento e esmagamento. O segundo pode originar queimaduras e eletrocussao e o Ultimo pode

ter como consequéncias queimaduras, inalagao de gases de combustao ou, até mesmo, a morte.
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Na reuniao de encerramento da verificacao, foi realizada uma avaliagao de riscos percecionada as
nao conformidades encontradas para classificar a prioridade de resolu¢ao das mesmas (de PO a
P4). Importa referir que esta avaliacao foi efetuada a partir da probabilidade de algo acontecer e da
consequéncia resultante, da frequéncia e da duragao da exposicao, bem como da possibilidade de

evitar orisco.

Assim sendo, concluiu-se que, das nao conformidades existentes nas maquinas e equipamentos da
L13, uma tem prioridade de resolucao P2, nove tém prioridade de resolucao P3 e trés tém prioridade
de resolucao P4. Neste caso, a nao conformidade P2 é a mais urgente a ser resolvida, sequindo-se
as do nivel P3 e, por ultimo, as do nivel P4, que sao as que carecem de menor urgéncia de resolucao.
Para isso, foram definidas acoes corretivas, nomeados responsaveis e fixados os prazos. Essas
acoes foram registadas numa ferramenta informatica, designada Maintmaster, para efeitos de
monitorizacao. Para cada acao registada, a ferramenta gerou um ndmero que foi incluido no

respetivo relatdrio de avaliagao de mdquinas e equipamentos.

Posto isto, as maquinas e equipamentos da L13 podem continuar a trabalhar, embora de forma
condicionada. Ou seja, de acordo com o procedimento de avaliacao de maquinas e equipamentos da
IKEA Industry Portugal, o resultado atribuido a verificagao foi de “Autorizado Condicionalmente (até
data)”, uma vez que as maquinas e equipamentos apresentaram, durante o processo de avaliacao

nao conformidades técnicas que nao constituem riscos elevados na sua operacao.

Neste seguimento, a autorizacao de operacao condicionada foi tornada visivel na linha, através da
colocacao de um alerta de operacao condicionada (apéndice 4). Mais importante do que isso, foi
elaborado um registo de passagem de informacao, disponibilizado a todos os colaboradores que
trabalham na linha, de forma a tomarem conhecimento dos riscos existentes nos seus postos de

trabalho, bem como das condicoes da operacao condicionada (apéndice 3).
Linha16

Seguindo a mesma ldgica aplicada na linha anterior, no final da verificacao realizada a L16 da area
de Pintura da fabrica PFF, constataram-se deficiéncias contrarias a legislacao aplicdvel (Decreto-
Lei 50/2005, de 25 de fevereiro. Da verificacao, foi elaborado um relatdrio que discrimina todas as

deficiéncias encontradas (apéndice 5).

Nesta continuacao, foram encontradas sessenta e duas nao conformidades, respeitantes aos arts
11.2 (sistemas de comando), 14.2 (estabilidade e rotura), 16.2 (riscos de contacto mecanico), 19.2
(manutencao do equipamento) e 20.2 (riscos elétricos, de incéndio e explosao) do referido diploma

legal.
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Deste modo, os riscos associados as nao conformidades encontradas sao queda de objetos,
contacto mecanico, queda em altura, elétricos e de incéndio/ explosao. A titulo de exemplo e pela
ordem anterior, a queda de objetos pode ter como consequéncia hematomas, traumatismos e corte.
Por sua vez, dos riscos de contacto mecanico podem resultar entalamento e esmagamento. Ja a
queda em altura pode causar lesdes musculo-esqueléticas, traumatismos e hematomas, e os riscos
elétricos podem originar queimaduras e eletrocussao. Por fim, os riscos de incéndio/ explosao
podem ter como consequéncias, queimaduras, inalagao de gases de combustao ou, no pior dos

cenarios, a morte.

Também foi realizada, na reuniao de encerramento da verificacao efetuada as maquinas e
equipamentos da L16, uma avaliacao de riscos percecionada as nao conformidades constatadas,
com o objetivo de classificar a prioridade de resolucao das mesmas (de PO a P4), seguindo os

critérios aplicados na L13.

Por isso, das nao conformidades encontradas, uma tem prioridade de resolucao P2, quarenta e seis
tém prioridade de resolucao P3 e quinze tém prioridade de resolucao P4. Assim, a nao conformidade
P2 é a que carece de maior urgéncia de resolucao, posteriormente sao as do nivel P3 e, por fim, as
do nivel P4. Também aqui foram definidas acoes corretivas, nomeados responsaveis e fixados 0s

prazos. O registo das acoes seguiu 0 mesmo procedimento explicado na parte da L13.

Desta forma, concluiu-se que as maquinas e equipamentos da L16 podem continuar a trabalhar,
ainda que de forma condicionada, pois apresentaram, durante o processo de avaliacao, nao
conformidades técnicas que nao constituem riscos elevados na sua operacao. Portanto, o resultado

desta verificacao, foi, igualmente, “Autorizado Condicionalmente (até data)”.

No caso da L16, foi, da mesma forma, elaborado um registo de passagem de informacao,
disponibilizado a todos os colaboradores que trabalham na linha, com o objetivo de tomarem
conhecimento dos riscos existentes nos seus postos de trabalho, assim como das condicoes da
operacao condicionada (apéndice 6). Para terminar, a autorizacao de operacao condicionada foi

tornada visivel na linha através da colocacao de um alerta de operacao condicionada (apéndice 7).

5.1.3. Avaliacao de riscos dos postos de trabalho

Tendo em conta o resultado das verificacoes realizada as maquinas e equipamentos das linhas 13 e
16, considerou-se apropriado rever a avaliacao de riscos efetuada aos postos de trabalho destas
linhas. Para além disso, esta revisao teve, também, como propdsito cooperar na selecao das tarefas

a observar, no ambito do programa BBS STAY SAFE.
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Recorda-se que o método aplicado na revisao efetuada a avaliagao de riscos foi o de William Fine,
uma vez que é o método adotado pela organizacao. Para além disso, a revisao também nao
considerou a componente econémica do mesmo, seguindo, assim, a légica da avaliagao de riscos

original.

As avaliacoes de risco das duas linhas contemplaram, em primeiro lugar, um conjunto de riscos
gerais e, posteriormente, foram estruturadas por postos de trabalho. Os riscos associados a cada
um deles resultaram da avaliacao efetuada ao cenario de risco/ modo de falha das atividades
realizadas nas rotinas normais de trabalho desses postos. Para aferir o risco, foram realizados dois
cdlculos. O primeiro considerou a existéncia de protecdes como, por exemplo, EPI e os fatores
probabilidade, exposicao e consequéncia. O segundo, por seu turno, teve em conta as acoes

corretivas e/ ou preventivas estabelecidas, assim como os fatores referidos anteriormente.
Linha13

A avaliacao de riscos da L13 considerou seis postos de trabalho, nomeadamente ‘carro texo’,
‘entrada’, 'lixagem’, ‘processo UV’, ‘posto de visual' e ‘saida’. Os riscos associados a cada um deles

encontram-se natabela 9.

Riscos Geral garro Entrada | Lixagem | UV Visual | Saida
exo

1 | Exposicao ao ruido X

2 | Exposicao a vibracoes

Exposicdo a contaminantes

3 X
quimicos
Exposicdo a variagdes de

4 X
temperatura

5 | Exposicao a agentes bioldgicos

6 | Exposicdo a particulas/ poeiras X X X

7 | Exposicao a gases toxicos

Exposicao a radiacoes

(ionizantes e nao ionizantes)

9 | lluminacao deficiente

10 | Quedaao mesmo nivel X X X X X
1 | Quedaem altura X X
12 | Queda de objetos X X X X X
13 | Choque com objetos X X X
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Carro

Riscos Geral Entrada | Lixagem uv Visual Saida
Texo
14 | Choque com pessoas X X
Choque com/ contra Maquinas
15 X X X
ou Equipamentos
16 | Chogue com/ contra pessoas
Desrespeito  dos  principios
17 X X X X X
ergonémicos
18 | Incéndio/ explosao X
Elétricos  (contacto  direto,
19 X X
indireto e eletricidade estética)
Contacto com  superficies/
20 | temperaturas extremas (baixas X
e altas)
o1 Contacto com fluidos a
temperaturas elevadas
22 | Contacto mecanico X X X X X X
Contacto com  elementos
23 X X X
cortantes
24 | Contacto com elementos mdveis X X X X X
25 | Contacto com agentes quimicos X
Psicossociais (monotonia,
26 | sobrecarga de trabalho e/ ou de
hordrio e stress)
Projecdo de particulas, materiais
27 X X X
e ohjetos
28 | Projecdo de ar comprimido X X X
29 | Ejecao de fluidos a alta pressao X
30 | Capotamento
31 | Atropelamento

Tabela 9 Riscos associados aos postos de trabalho da L13. Fonte autor

De todas as atividades realizadas na L13, as de maior risco sao as seguintes:

e recolha das pecas caidas nos fossos das mesas elevatdrias (linhas 27 e 28 da avaliacao de

riscos — apéndice 8);

e limpeza da maquina de pintura UV (linha 75 da avaliacao de riscos — apéndice 8);
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e trocado rolo da maquinade pintura UV (linhas 76,77 e 81da avaliacao de riscos — apéndice
8).

Deste modo, a atividade de recolha de pecas dos fossos das mesas elevatdrias foi classificada com
risco Alto (A) e é realizada narotina de fecho. O cendrio de risco/ modo de falha é a utilizacdo de uma
escada mdvel para aceder aos fossos, bem como a prépria recolha das pecas por baixo das mesas
de elevacao damadquina. Os riscos associados a estas atividades sao a queda em altura e o contacto
mecanico, que podem ter como consequéncia, hematomas, lesoes musculo-esqueléticas,
traumatismo, entalamento e esmagamento. O risco foi reclassificado para Médio (M) apds terem
sido estabelecidas acoes preventivas e corretivas, tais como precaucao na subida e descida para o
fosso, utilizar obrigatoriamente boné de protecao, verificar o bom estado da estrutura do sistema de
travagem das mesas elevatdrias, aplicar o procedimento LOTO —método alternativo antes de entrar

na mdquina e, por ultimo, elevar as mesas ao maximo e trava-las mecanicamente.

Por seu turno, a atividade de limpeza da mdquina de pintura UV foi classificada com risco Muito Alto
(MA) e é efetuada nas rotinas setup, manutencao de 1.2 nivel e resolucao de problemas. O cendrio de
risco/ modo de falha €, principalmente, a troca de tinta e a circulacao de solvente oude ‘UV remover'.
Orisco associado a esta tarefa é a ejecao de fluidos a alta pressao, que pode ter como consequéncia
queimaduras, lesdes oculares e lesdes dermatoldgicas. Com a aplicacao de acoes preventivas e
corretivas como a utilizacao obrigatdria de dculos, luvas e fato de protecao quimica, a manutencao
periddica das bombas de ejecao de tinta e das ligacoes a mdquina e dos seus componentes e, ainda,
com a substituicao periddica dos tubos onde passa a tinta a alta pressao, o risco foi reclassificado

para Médio (M).

Por dltimo, a atividade de troca de rolo da maquina UV foi classificada com risco Muito Alto (MA) e é
efetuada na rotina de resolucao de problemas (a atividade € realizada quando o rolo se danifica e
tem de ser trocado). O cendrio de risco/ modo de falha é, essencialmente, alimpeza do rolo e da area
envolvente, assim como a substituicao do mesmo. Os riscos associados a esta atividade sao ejecao
de fluidos a alta pressao, contacto com elementos mdveis, contacto com elementos cortantes e
queda de objetos, os quais podem ter como consequéncia queimaduras, lesdes oculares, lesdes
dermatoldgicas, corte, decepamento, golpes ligeiros, cisalhamento, entalamento, esmagamento,
perfuracao e amputacdo. O risco foi reclassificado para Médio (M), depois de terem sido
estabelecidas acoes corretivas e preventivas, nomeadamente a aplicacao do LOTO, assegurar o
bom estado de funcionamento do dispositivo de encravamento das capotas da maquina, instalacao
de dispositivos de encravamento redundantes, entre outros. Aqui importa referir que a realizacao
desta atividade é obrigatoriamente precedida pela limpeza da maquina de pintura UV, pelo que sao

aplicdveis todas as acoes preventivas e corretivas supra referidas.
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Linha 16

a

No que respeita a L16, a avaliacao de riscos também contemplou seis postos de trabalho,

designadamente ‘entrada’, lixagem, ‘escovagem’, ‘processo UV, ‘processo spray’e ‘'saida’. Os riscos

associados a cada um deles encontram-se na tabela 10.

Riscos Geral | Entrada | Lixagem | Escovagem uv Spray | Saida

1 | Exposicdo ao ruido X

2 | Exposicdoavibracdes
Exposicao a contaminantes

3 X X
quimicos
Exposicao a variaces de

1 X
temperatura

5 | Exposicao a agentes bioldgicos

6 | Exposicao a particulas/ poeiras X

7 | Exposicao a gases tdxicos X X
Exposicao a radiacoes

8 posic ¢ X X X
(ionizantes e nao ionizantes)

9 | lluminacao deficiente

10 | Quedaao mesmo nivel X X X X X X

11 | Quedaem altura X X X

12 | Quedade objetos X X X X X X

13 | Choque com objetos X X X X X

14 | Choque com pessoas X X
Choque com/ contra Maguinas

15 X X X
ou Equipamentos

16 | Choque com/ contra pessoas X
Desrespeito  dos principios

17 X X X X X X
ergonémicos

18 | Incéndio/ explosdo X X X X X
Elétricos  (contacto direto,

19 X X X X X X X
indireto e eletricidade estética)
Contacto com superficies/

20 | temperaturas extremas (baixas X X X
e altas)
Contacto com fluidos a

21

temperaturas elevadas
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Riscos Geral | Entrada | Lixagem | Escovagem uv Spray | Saida

22 | Contacto mecanico X X X X X X
Contacto com  elementos

23 X X
cortantes
Contacto com  elementos

24 X X X X X X
méveis

25 | Contacto com agentes quimicos X X
Psicossociais {monotonia,

26 | sobrecargade trabalho e/ oude

horério e stress)

Projecdo de particulas,
27 X X X X
materiais e objetos

28 | Projecao de ar comprimido X X X X

29 | Ejecao de fluidos a alta pressao X X

30 | Capotamento

31 | Atropelamento

Tabela 10 Riscos associados aos postos de trabalho da L16. Fonte autor

De todas as atividades realizadas na L16, as de risco mais elevado sao as seguintes:
e limpezadamdquina de pintura UV (linha 88 da avaliacao de riscos — apéndice 9);

e trocado rolo damaquina de pintura UV (linha 89, 90 e 94 da avaliacao de riscos — apéndice

9):

’

e limpezado interior da cabine de pintura spray (linhas 114,116 e 117 da avaliacao de riscos —

apéndice 9).

Assim sendo, as atividades de limpeza e troca do rolo da maquina de pintura UV da L16 sao iguais as

da L13, pelo que é aplicavel o que foi atrds referido.

Por sua vez, as atividades de limpeza do interior da cabina de pintura spray foram classificadas com
risco Muito Alto (MA) e sdo efetuadas nas rotinas de manutencao de 1.2 nivel e de limpeza de fim-
de-semana. O cendrio de risco/ modo de falha é a prdpria limpeza e a mudanca de elementos no
interior da cabina de pintura. Os riscos associados a esta atividade sdao choque com/contra
mdquinas ou equipamentos, contacto com elementos mdveis e contacto com elementos
mecanicos, que podem ter como consequéncia traumatismos, lesdes musculo-esqueléticas,

esmagamento, corte, decepamento, golpes ligeiros, cisalhamento, entalamento e hematomas. Com
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a aplicacao de acoes preventivas e corretivas como, por exemplo, aplicar o LOTO — método
alternativo, s6 serem permitidos movimentos resultantes de acao manual, avisar e verificar a
localizacao dos outos operadores antes de qualquer movimento resultante de acao manual e,
também, manter a distancia de seguranca de todos os elementos mecanicos em movimento, o risco

foi reclassificado para Médio (M).

Nota: 0 'LOTO - método alternativo’ é uma versao do LOTO que é aplicavel em equipamentos ativos.
0 dispositivo de bloqueio (aloquete) é aplicado num drgao de comando que foi adaptado para o
efeito. E utilizado nas atividades rotineiras, repetitivas e integrais a producao, de curta duracdo e
frequentes durante o turno, realizadas por operadores e sem desmontagem de partes do

equipamento.

5.1.4. Andlise da investigacao de um acidente de trabalho

Para o presente trabalho de projeto, considerou-se relevante recorrer ao histdrico de acidentes de
trabalho da IKEA Industry Portugal para perceber se existiu alguma ocorréncia com interesse

suficiente para ser escrutinada no ambito do mesmo e que pudesse acrescentar valor ao trabalho.

Nesse sentido, foi identificado um acidente de trabalho grave que ocorreu numa mdquina de pintura
UV por rolo de tecnologia igual as existentes nas linhas 13 e 16 da area de Pintura da fabrica PFF.
Para além disso, 0 mesmo aconteceu durante a realizacao de uma atividade que foi considerada de
alto risco na avaliacao de riscos dos postos de trabalho. Por estes motivos, a andlise desta
investigacao de acidente foi considerada extremamente relevante, podendo ser consultada no

apéndice 10.

Antes de se avancar, fica a ressalva de que toda a informacao apresentada sobre este acidente foi

descaracterizada, de maneira a ser respeitada a lei de protecao de dados.

Desta forma, o acidente de trabalho em andlise ocorreu durante a rotina de manutencao de 1.2 nivel
da maquina de pintura UV por rolo. O(A) acidentado(a) encontrava-se sozinho(a), com a capota da
madgquina aberta, os rolos afastados (81Tmm) e em movimento, a limpar o rolo de borracha com um
pano. Foi durante a realizacao dessa atividade que o antebraco do(a) colaborador(a) foi puxado e
ficou entalado entre os rolos e o caleiro até cerca de 10 cm do cotovelo. A consequéncia deste
acidente foi grave, nomeadamente a perda tecidular em todo o braco direito, com exposicao

muscular e tendinosa.

Para se entender melhor esta andlise, importa apresentar algumas caracteristicas da maquina de
pintura UV por rolo. Este equipamento é constituido por dois rolos, um de borracha e um metalico,

que se encontram encapsulados dentro de uma capota. Esta é reforcada com um dispositivo de
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encravamento de seguranca, que provoca a paragem dos movimentos dos rolos quando € aberta.
No entanto, se os rolos forem afastados até ser atingida a posicao de limpeza, a maquina permite
gue os mesmos trabalhem com a capota aberta, mas numa velocidade reduzida (posicao de

seguranca).

Apresentados os factos, passamos para a andlise das causas-raiz. Para a descoberta das mesmas,

foram utilizadas duas ferramentas, designadamente o diagrama de Ishikawa e os ‘5 Porqués?'.

Comecando pelo diagrama de Ishikawa, foram indexadas varidveis em trés das seis categorias
principais, com o objetivo de se chegar as causas-raiz que provocaram o entalamento do braco
direito no rolo. Assim, na categoria ‘mao-de-obra’, considerou-se a circunstancia do(a)
colaborador(a) estar a trabalhar com os rolos em movimento durante alimpeza, assim como o facto
de os mesmos nao estarem afastados/ abertos até a posicao de limpeza. Por sua vez, na categoria
‘maquina’, teve-se em conta que o dispositivo de encravamento da capota estava fora de posi¢ao
(mico switch), bem como a falha de comunicacdo entre maquinas, o arranque inesperado, a prépria
falha do dispositivo de encravamento de seguranca da capota e, por ultimo, o funcionamento do
modo de limpeza em funcao da velocidade. Para terminar, na categoria ‘método’, atendeu-se ao

facto de ainstrucao de trabalho nao contemplar a utilizacao do modo de limpeza.

Posto isto, de todas as varidveis identificadas foram selecionadas duas que foram desdobradas na
ferramenta ‘5 Porqués?’ até serem encontradas as causas-raiz. Assim sendo, as varidveis

escolhidas foram as da categoria ‘'mao-de-obra’, nomeadamente:
e rolos em movimento durante a limpeza;
¢ rolos ndo estavam afastados/ abertos até a posicao de limpeza.

Quanto a primeira varidvel, rolos em movimento durante a limpeza’, concluiu-se que 0s mesmos
continuaram em movimento, depois de a capota ter sido aberta, por trés possiveis razoes,
nomeadamente o dispositivo de encravamento de seqguranca estar fora de posicao, o préprio design
do dispositivo de encravamento de seguranca nao ser robusto, ou pelo facto de o mesmo ter sido

removido intencionalmente da posicao correta, como atalho para resolucao de problemas.

Em continuacao, foi, ainda, explorada outra possibilidade nesta varidvel, que corresponde ao facto
de o(a) colaborador(a) ndo ter parado o movimento dos rolos. Assim, entendeu-se, por um lado, que
o(a) acidentado(a) ndo sequiu as instrucdes de trabalho porque desvalorizou o risco ou, por outro,
que o(a) colaborador(a) nao parou o movimento dos rolos porque torna a realizacao da atividade de

limpeza mais facil e rdpida, uma vez que esta é entendida como sendo de baixo risco.
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No que se refere a segunda varidvel, ‘rolos nao estavam afastados/ abertos até a posicao de
limpeza’, deduziu-se, primeiramente, que a distancia alcancada entre os dois rolos foi, apenas, a
suficiente para permitir realizar a atividade, pois a prdtica estabelecida para a limpeza nao
identificava a distancia entre os rolos como um risco, pelo facto de ter sido focada, unicamente, nos

resultados damesma e, por este motivo, entendeu-se que a avaliacao de riscos nao foi considerada.

Ainda neste seguimento, a instrucao de trabalho, que reflete a pratica estabelecida para a limpeza,
nao indicava a distancia maxima de abertura ou afastamento entre os rolos, pois nao contemplava
este passo, logo, também aqui se pode concluir que a avaliacao de riscos, uma vez mais, nao foi tida

em consideracao, desta vez aquando da elaboracao da instrucao de trabalho.

No que diz respeito a esta segunda varidvel, é possivel, ainda, retirar mais uma causa-raiz, ja que os
rolos podiam ndo ter sido afastados/ abertos até a posicao de limpeza porque a propria maquina

nao indicava ou sinalizava quando a posicao de limpeza era atingida.

Terminada a andlise das causas-raiz, concluiu-se, assim, pela existéncia de trés possiveis causas

para a ocorréncia deste acidente grave, designadamente:
e Desvalorizacao daimportancia dos sistemas de seguranca;
e Auséncia da componente seguranca nas instrucoes de trabalho;
e Design da prdpria maquina.

A primeira encontra-se associada a fatores humanos, dado que o(a) acidentado(a) desvalorizou o
risco ao prossequir com o seu trabalho depois de se ter apercebido que os rolos ndo pararam quando
a capota foi aberta, ou até mesmo porque ja era uma pratica habitual desempenhar esta atividade
com os rolos em movimento. Para além disso, também aqui se levanta a hipétese de o dispositivo
de encravamento de seguranca ter sido neutralizado. A neutralizacao pode ter surgido de um
comportamento intencional do(a) colaborador(a) acidentado(a) para realizar a atividade de forma
mais facil e rapida, mas também pode ter partido da resolucao de uma avaria de maquina onde, no

final, nao foi restabelecido o funcionamento normal do dispositivo de encravamento de seguranca.

A segunda causa-raiz, auséncia da componente seguranca nas instrucoes de trabalho, relaciona-se
com os fatores organizativos. Na maior parte das vezes, as instrucées de trabalho sao elaboradas
tendo em conta, Unica e exclusivamente, a operacao, sendo preterida a vertente seguranca, ao nao

ser considerada a avaliacao de riscos neste processo.

Paraterminar, a tltima causa-raiz, design da prépria maquina, encontra-se ligada ao fator maquinas

e equipamentos, dado que apresentava falhas na sua concecdo, como, por exemplo, a falta de
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indicacdo ou de sinalizacao quando a distancia/ posicao de limpeza era atingida e, também, pelo
facto de o dispositivo de encravamento de seguranca da capota nao ser robusto o suficiente ao

ponto de ter sido colocada a possibilidade de o mesmo ter saido da sua posicao original.

5.2. Fase daimplementacao e execucao do programa STAY SAFE

5.2.1. Fase daimplementacao

O processo de implementacao do programa STAY SAFE foi constituido por varias etapas,
nomeadamente: criacao da equipa STAY SAFE; realizacao de um primeiro workshop dirigido aos
lideres, onde foram selecionadas as tarefas a observar, elaboradas as fichas de rascunho e decidida
a frequéncia e outras questoes praticas das observacoes; validacao das fichas de rascunho por
todas as equipas; a realizacao de um segundo workshop concentrado nos operadores, onde foi
ministrada a formacao STAY SAFE e, por fim, experimentar a ficha (teste de observacao —

feedback).
Equipa STAY SAFE

O primeiro plano foi que a equipa STAY SAFEfosse constituida pelo autor deste projeto, pelo técnico
de SST, pelos supervisores da drea de Pintura das equipas A e B e pelos Team Leaders das equipas
auténomas A e B das linhas 13 e 16 da fabrica PFF, tendo sido todos eles convocados para a
participacao no primeiro workshop. Pelo facto de trabalharem de noite, os lideres da equipa C nao
foram convocados, mas foram colocados a par de todo o processo e formados através de reunioes
a distancia (via Microsoft Teams). Foram-lhes, também, disponibilizados todos os contetidos

formativos utilizados nos dois workshops via e-mail.
Primeiro workshop (lideres)

O primeiro workshop teve a duracao de duas horas e decorreu numa sala de reunioes justamente
para nao haver interferéncias na mensagem a passar. Entendeu-se que, num ambiente acolhedor,
calmo e tranquilo, o conceito do programa seria mais bem entendido pelos recetores. Para além
disso, salienta-se que foi escolhida uma sala ampla e bem arejada, de forma a serem garantidos

todos os cuidados necessdrios em contexto de situacao pandémica.

Infelizmente, ndo compareceram todas as pessoas convocadas para o primeiro workshop. Os
ausentes foram os elementos da equipa A, que justificaram a sua falta de comparéncia com a
impossibilidade de se ausentarem do chao-de-fabrica, durante aquele periodo, porque o workshop

decorreu durante o turno deles. Ja a equipa B nao colocou impedimento algum e apresentou-se no
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workshop duas horas antes do inicio do seu turno. Portanto, as tarefas a observar no ambito do

programa STAY SAFE foram definidas pela equipa B.

O primeiro workshop constituiu essencialmente em duas atividades. Em primeiro lugar, numa
formacao tedrica onde foi apresentado o programa STAY SAFE, nomeadamente no que consiste,
como funciona, o propdsito, os resultados pretendidos e o que é esperado dos lideres durante a

execucao do mesmo.

Assim, de uma forma muito resumida, foi transmitido que o STAY SAFE é um programa de
observacao de pares e feedback comportamental, que visa corrigir comportamentos inseguros e
promover comportamentos seguros. E sustentado numa ficha STAY SAFE que lista os

comportamentos seguros a observar durante a realizacao de uma tarefa.

Este programa tem dois atores, o observador e o observado. O primeiro deve apoiar-se na ficha,
observar o colaborador que estd a executar a tarefa, que é o observado, e registar o que estd a ver.
Perante comportamentos sequros ou inseguros, deve dar sempre feedback ao colaborador
observado, de um modo construtivo e numa perspetiva de melhoria (ndo com uma abordagem

punitiva).

Para além disto, na formacao tedrica foi também realcado o contributo do lider para o sucesso do
programa, dado que é o responsavel pela sua supervisao e execucao. O lider deve ser o principal
promotor do programa e deve garantir que as atividades sao realizadas, que todos os colaboradores
desempenham os dois papéis (observador e observado) e deve manter uma comunicacao continua
sobre o programa (por exemplo, na reunido de equipa). Por fim, foi referido que os resultados
pretendidos sao a criacao de hdbitos e comportamentos seguros e, consequentemente, a redugao

da sinistralidade laboral relacionada com o comportamento.

Aqui, interessa referir que, no dia sequinte, o autor deste projeto e o elemento da equipa SST da
organizagao ministraram a sessao tedrica do programa ao Team Leader da equipa A, também em
sala e forado hordrio de trabalho do mesmao. O supervisor da drea de Pintura desta equipa, mais uma

vez, nao conseguiu comparecer.
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Por conseguinte, terminada a formacao tedrica, foram, logo de seguida, definidas as tarefas a
observar. A escolha das tarefas foi sustentada nos atos ou comportamentos inseguros que podem
ser adotados, nas verificagdes de maquinas e equipamentos realizadas ao abrigo do Decreto-Lein.2
50/2005, nas avaliacdes de riscos dos postos de trabalho e no acidente estudado no ambito deste
projeto. Posto isto, as tarefas escolhidas para serem observadas no ambito do programa STAY

SAFE foram as que se encontram listadas na tabela 11.

Linhas Tarefas a observar
13 Limpeza e troca do rolo da maquina de pintura UV
13 Recolher as pecas caidas nos fossos da entrada e da saida da linha
16 Limpeza e troca de rolo da maquina de pintura UV
16 Limpeza do interior da cabine de pintura

Tabela 11 Lista de tarefas a observar — L13 e L16. Fonte autor

Como se pode verificar, hd uma tarefa que € comum a ambas as linhas, nomeadamente a limpeza e

troca do rolo da maquina de pintura UV. Esta tarefa foi escolhida pelos seguintes motivos:

e Atos ou comportamentos inseguros que podem ser adotados, tais como desativar
dispositivos de encravamento de seqguranca, nao aplicar o LOTO, limpar os rolos com eles

em movimento, pegar nos rolos UV com recurso a for¢a, entre outros.

e Histdrico de acidente de trabalho grave na realizacao desta tarefa (acidente analisado no

ponto 5.1.4);

e Riscos associados as nao conformidades existentes nos equipamentos, detetadas no
ambito das verificacdes de maquinas e equipamentos realizadas, nomeadamente contacto
com elementos madveis, contacto mecanico e riscos elétricos (NC 4 a 6 e 12 do relatdrio de
avaliacao de maquinas e equipamentos da L13 - apéndice 2; NC 9 a 13 do relatdrio de

avaliacao de maquinas e equipamentos da L16 — apéndice 5);

e Riscos mais significativos associados a realizacao da prdpria tarefa, designadamente
ejecao de fluidos a alta pressao, contacto com elementos mdveis, contacto com elementos
cortantes e queda de objetos (linhas 75 a 77 e 81 da avaliacao de riscos da L13 — apéndice

8; linhas 88 a 90 e 94 da avaliacao de riscos da L16 — apéndice 9).
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Na realidade, a tarefa de limpeza e troca do rolo da maquina de pintura UV pressupde duas
atividades, ou seja, alimpeza damdquina e atrocado rolo, sendo que a primeira tem de ser realizada
obrigatoriamente antes da sequnda. No entanto, a atividade de limpeza da mdquina de pintura UV é,
também, de forma isolada, realizada noutras rotinas, como por exemplo, no setup e no fecho. Por
este motivo, aficha STAY SAFE para esta tarefa pode ser utilizada total ou parcialmente, conforme

arotina.

Por seu turno, a tarefa de recolher as pecas caidas nos fossos da entrada e da saida da L13 foi

escolhida principalmente pelas sequintes causas:

e Atos ou comportamentos inseguros que podem ser adotados, como, por exemplo, nao
aplicar o LOTO - método alternativo, nao elevar as mesas elevatdrias na totalidade, nao
travar mecanicamente as mesas elevatdrias, saltar para dentro do fosso, nao utilizar os EPI,

entre outros.

e Riscos mais significativos associados a realizacao da prdpria tarefa, ou seja, contacto

mecanico e queda em altura (linhas 27 e 28 da avaliacao de riscos da L13 — apéndice 8).

A tarefa de limpeza do interior da cabina de pintura da L16, por sua vez, foi selecionada pelas

seguintes razoes:

e Atos ou comportamentos inseguros que podem ser adotados, assim como nao aplicar
0 LOTO - método alternativo, nao utilizar o escadote para aceder ao interior da cabina

de pintura, nao utilizar os EPI, entre outros.

e Riscos associados as ndao conformidades existentes no equipamento, detetadas no
ambito da verificacao de maquinas e equipamentos realizada, que sao contacto
mecanico e contacto com elementos méveis (NC 25 a 27 do relatdrio de avaliacao de

magquinas e equipamentos da L16 — apéndice 2);

e Riscos mais significativos associados a realizacao da prépria tarefa, especificamente
chogue com/contra maquinas e equipamentos, contacto com elementos mdveis e
contacto com elementos mecanicos (linhas 114, 116 e 117 da avaliacao de riscos da L16

- apéndice 5).

Definidas as tarefas a observar, o primeiro workshop prosseguiu para o desenvolvimento das fichas
de rascunho STAY SAFE. E importante referir que a criacdo destas fichas deve ser suportada pela
instrucao de trabalho, uma vez que cada passo da tarefa deve responder a pergunta “como faco em
seguranca?”’, de forma a ser identificado o comportamento seguro a realizar ou a condicdo segura a

garantir. Posto isto, as tabelas 12, 13 e 14 contemplam os comportamentos e as condi¢es seguras
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a garantir na realizagao das tarefas anteriormente definidas. Para além disso, os trés exemplares

das fichas STAY SAFE podem ser consultados nos apéndices 11a13.

Ficha STAY SAFE - Limpeza e troca do rolo da maquina de pintura UV

Atividade Limpeza e troca do rolo da mdquina de pintura UV

Os colaboradores estao a usar os EPI (luvas, fato e dculos de protecdo quimica e calcado de
seguranca)

2 | Amaquina foiretirada da posicao de linha por dois colaboradores

3 A bomba de circulagao de tinta estd parada, a régua do rolo metdlico estd aberta e o sentido dos
rolos foiinvertido

4 | Alatade solvente ou de UV removerfoi transportada para a maquina no carrinho de transporte

0 tubo aspirador encontra-se bem colocado dentro da lata de solvente ou de UV remover e o tubo

Limpeza da maquina de pintura UV

= aplicador encontra-se bem encaixado na maquina (antes de ligar a homba)

6 0 tubo aplicador encontra-se fora da estrutura da maquina e os rolos estdo parados (depois de
desligar a bomba)

7 Foi aplicado o LOTO ao equipamento - o corte geral estd desligado, bloqueado com aloquete (sem
chave) e etiquetado

8 A chave do aloquete LOTO foi retirada e colocada no holso do colaborador que vai intervir na
magquina

9 A capota da maquina foi aberta e um operador realizou a verificacdo dos dispositivos de

encravamento de seguranca

10 | Dois colaboradores encontram-se um em cada extremidade do rolo para retirarem a chumaceira

11 | Orolo foiretirado da maquina com recurso ao mainlift adaptado para a troca do rolo

12 | Orolofoicolocado namaquina com recurso ao mainlift adaptado para a troca do rolo

13 | Dois colaboradores encontram-se um em cada extremidade do rolo para colocarem a chumaceira

0 LOTO foiretirado damaquina e o colaborador verifica o estado de funcionamento dos dispositivos

Troca do rolo da maquina de pintura UV

14
de encravamento de seguranca

15 Com a capota da maquina fechada, dois colaboradores fazem a calibracao do rolo em altura: um de
frente para o rolo com os joelhos fletidos e o outro no manipulo lateral da linha

16 Foi aplicado novamente o LOTO ao equipamento - o corte geral esta desligado, bloqueado com
aloguete (sem chave) e etiquetado

17 A chave do aloquete LOTO foi retirada e colocada no bolso do colaborador que vai intervir na
maquina

18 Com a capota aberta, dois colaboradores fazem a calibracao do rolo em largura: um de frente para
o rolo com os joelhos fletidos e o outro no manipulo lateral da linha

19 0 LOTO éretirado da maquina e o colaborador verifica o estado de funcionamento dos dispositivos

de encravamento de seguranca

20 | Amaquina foi colocada na posicao de trabalho por dois colaboradores

Tabela 12 Comportamentos seguros daficha STAY SAFE - limpeza e troca do rolo da maquina de pintura UV. Fonte autor
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Ficha STAY SAFE - Recolher as pecas caidas nos fossos da entrada e da saida dalinha13

Recolher as pecas caidas nos fossos da entrada e da saida da linha 13

1 | Ocolaborador esta a utilizar boné de protecao e luvas de protecao mecanica

2 | Amaquina estd parada (comando da Biele)

3 | Asmesas elevatdrias estdo subidas ao maximo

4 | Ostraves das mesas elevatdrias estao acionados (comando da Biele)

5 | Amesa estd pousada nos travdes

6 | Achavede seguranca foi retirada e colocada no bolso do colaborador (LOTO — método alternativo)
7 | Aescada estd lateralmente colocada no fosso

8 | O colaborador utilizou a escada para aceder ao fosso

9 | Aspecas foram colocadas no transportador superior depois de serem recolhidas do fosso
10 | O colaborador utilizou a escada para sair do fosso

11 | Aescada foiarrumada
12 | Aspecasforamrecolhidas do transportador superior
13 | O equipamento foi rearmado depois de a chave de seguranca ter sido colocada
14 | As mesas elevatdrias estdo subidas ao mdximo
15 | Ostravdes foramretirados
16 | Amaquina foi colocada em funcionamento

Tabela 13 Comportamentos seguros da ficha STAY SAFE - recolher as pecas caidas nos fossos da entrada e saida da L13.
Fonte autor

Ficha STAY SAFE - Limpeza do interior da cabina de pintura da L16

Limpeza do interior da cabina de pintura da L16

1 | O colaborador estd a utilizar luvas, fato, mascara e 6culos de protecao quimica
2 | Otapete de transporte da cabine de pintura estd parado
3 | 0comando do tapete de transporte da cabine de pintura estd na posicao “parado”
0 comando do tapete de transporte da cabine de pintura estd blogueado com o aloquete LOTO e a chave
4 - S R . .
acompanha o colaborador que vai limpar o interior da hox (aplicacao do LOTO — método alternativo)
5 | 0 comando do carrossel esta na posicao automatico
6 0 comando do carrossel esta bloqueado com o aloquete LOTO e a chave acompanha o colaborador que vai limpar
o interior da hox {aplicacdo do LOTO — método alternativo)
7 | O colaborador utiliza o escadote da M1N para entrar para o interior da cabine de pintura e efetua a limpeza
8 | Depois de terminar a limpeza, o colaborador utiliza o0 escadote da M1N para sair do interior da cabine de pintura
9 | Osaloquetes LOTO sao retirados dos comandos pelo colaborador que limpou interior da cabine de pintura

Tabela 14 Comportamentos seguros da ficha STAY SAFE — limpeza do interior da cabine de pintura da L16 Fonte autor

Depois, foi determinada a frequéncia das observacoes das tarefas STAY SAFE definidas. Como ja

foi referido, a tarefa de limpeza e troca do rolo da maquina de pintura UV pode ser realizada total ou

parcialmente. Por esse motivo, ficou definido que a observacao da atividade de limpeza da maquina
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de pintura UV seja efetuadanarotina setup, narotina de fecho e narotinade resolucao de problemas,
enquanto a observacao da atividade de troca do rolo seja realizada somente na rotina de resolucao
de problemas, que é quando ha lugar a substituicao do mesmo. Por outro lado, a observacao da
tarefa de recolher as pecas caidas nos fossos da entrada e da saida da L13 serd realizada na rotina
de fecho, pela dltima equipa a trabalhar na linha. Por (ltimo, a observacao da tarefa de limpeza do
interior da cabina de pintura da L16 sera sempre realizada na rotina de manutencao de 1.2 nivel. Aqui
chegados, ressalta-se que, apesar de estarem associadas a determinadas rotinas, o momento para

aconcretizacao destas tarefas nao é estanque, ou seja, nao é exato e nao estd previamente definido.

Por fim, o primeiro workshop STAY SAFE culminou com o esclarecimento de algumas
especificidades sobre a realizacao do sequndo workshop e o processo de arquivo das fichas STAY

SAFE e da sua gestao no quadro de cultura de seguranca.
Validacdo das tarefas a observar e das fichas STAY SAFE

Depois do primeiro workshop, os lideres da equipa B validaram a escolha das tarefas a observare o
contetido das fichas de rascunhos com as outras equipas (A e C), pelo que nao houve qualquer

alteracao a realizar, mantendo-se tudo conforme o que foi definido inicialmente.
Segundo workshop (operadores)

0 segundo workshop foi dirigido aos operadores das equipas autdnomas das linhas 13 e 16. Este
workshop ocorreu num dnico dia, mas foi dividido em trés sessdes de uma hora, ou seja, uma sessao
para cada equipa (A, B e C). Estas sessoes foram realizadas fora do horario de trabalho dos

colaboradores, isto é, aconteceram uma hora antes de iniciarem o turno.

Tal como no primeiro workshop, este segundo decorreu numa sala de reunides, pelo mesmo motivo,
assim dizendo, para nao haver interferéncias na mensagem a passar e, assim, a mesma ser bem
entendida pelo publico-alvo. Mais uma vez, foi tida em conta a escolha da sala, de forma a serem

garantidos todos os cuidados necessdrios em contexto de situagao pandémica.

Lamentavelmente, ndo compareceram todos os colaboradores das equipas, por indisponibilidade
de irem trabalhar mais cedo. Os Team Leaders ficaram, assim, com o énus de ministrarem a
formacao tedrica aos ausentes, logo que possivel. Note-se que estas formacdes extra foram
ministradas em ambiente produtivo, pelo que a informacao pode nao ter sido tdo bem passada e/

ou compreendida devido a estas circunstancias.

As sessoes deste segundo workshop foram ministradas pelos lideres que participaram no primeiro
workshop, suportados pelo autor e por um elemento da equipa de SST. Consistiram, basicamente,

numa formacao tedrica, tal e qual como atras descrito. Acrescenta-se que foi grandemente
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destacada a importancia do comprometimento individual para com a seguranca e de que esta deve
estar sempre presente em todos os momentos da jornada laboral, além de que foram apresentadas

e explicadas as fichas STAY SAFE das tarefas a observar.
Teste as fichas STAY SAFE (observacao e feedback)

O processo de implementacao do programa STAY SAFE terminou com um teste realizado as fichas
de rascunho, efetuado em todas as equipas, através da aplicacao do processo de observacao de
pares e de feedback comportamental, com o pressuposto de as mesmas serem corrigidas ou
ajustadas antes dafase de execucao. Refere-se, assim, que nao houve qualquer alteracao ou ajuste

afazer, sendo que as fichas de observacao STAY SAFE de rascunho tornaram-se definitivas.

5.2.2.Fase da execucao

Afase daexecucao do programa STAY SAFE é a ltima etapa de todo este processo e correspondeu

a parte prética do programa de seguranca baseado em comportamento.

Nesta fase, os colaboradores foram estimulados a mudar os seus comportamentos e a criar habitos
seguros. Esta etapa assentou, essencialmente, na dinamica entre a realizacao de sessoes de
observacao e feedback comportamental as tarefas STAY SAFE, o registo dos comportamentos
seguros e inseguros nas fichas e, por dltimo, a andlise do progresso dos comportamentos seguros

nas reunioes de equipa e de departamento.

O ponto de partida desta etapa consistiu em dar visibilidade ao programa STAY SAFE nas linhas de
producao 13 e 16 da area de Pintura da fabrica PFF. Considerou-se necessdria a realizacao desta
atividade porque, em primeiro lugar, era algo novo que estava a surgir; depois, serviu como uma
campanha de sensibilizacao a promocao de comportamentos seqguros e, por fim, funcionou como
um lembrete para a realizacao das atividades STAY SAFE. Foram, entao, colocadas bandeirolas e
afixados cartazes e marcadores em pontos estratégicos das duas linhas e, também, foi programada
a passagem de uma mensagem, com frequéncia de 1em 1hora, no monitor de controlo operacional

de cada linha (figura 19 e apéndice 14).
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Figura 19 Campanha de promocao ao programa STAY SAFE. Fonte autor

Depois disso, a responsabilidade por garantir a execucao desta etapa passou para os lideres, mais
precisamente para os team leaders e para 0s supervisores. Este estagio saiu, assim, da esfera do
autor deste trabalho de projeto e passou para os lideres que, juntamente com as suas equipas,
tiverem de realizar as atividades do programa. No entanto, o autor deste projeto manteve sempre

uma postura de proximidade e de suporte para o que fosse necessario.

De forma a serem cumpridos o0s objetivos pretendidos, os lideres tiveram de gerir as atividades
STAY SAFE juntamente com as rotinas do dia-a-dia. Foram, assim, os principais promotores para
que as sessoes de observacao e de feedback comportamental tivessem sido realizadas, para que
todos os colaboradores desempenhassem o papel de observador e de observado e, por Ultimo, para
que o progresso dos comportamentos seguros fosse analisado, através de uma comunicacao ativa

sobre o programa nas reunioes de equipa.

Infelizmente, a frequéncia das tarefas selecionadas nao permitiu ao autor deste projeto efetuar uma
monitorizacao efetiva do cumprimento das atividades realizadas no ambito do programa STAY
SAFE. Apesar de estarem associadas a determinadas rotinas, o momento para a concretizacao
destas tarefas nao é estanque, ou seja, nao é exato e nao estd previamente definido. A realizacao

das tarefas a observar é influenciada por varios fatores, tais como o planeamento da producao, as
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avarias de maquinas e equipamentos, os atrasos provocados pelo processo anterior, 0s problemas

de qualidade, entre muitos outros.

Por exemplo, a tarefa de limpeza da maquina UV esta na dependéncia da troca de referéncia de
produto, da mudanca de cor, entre outros. Por sua vez, a tarefa de troca do rolo da mdquina de
pintura UV s@ é realizada quando o rolo se danifica, portanto, esta operacdao encontra-se na
dependénciade um eventoincerto. O mesmo acontece com a tarefa de recolher as pecas caidas nos
fossos da entrada e da saida da L13, que € realizada quando os robés deixam cair as pecas. Por fim,
a limpeza do interior da cabina de pintura é efetuada quando a qualidade ja nao é aceitavel ou em

determinadas trocas de referéncia de produto.

Tendo em conta esta situacao, a aplicacao do programa STAY SAFE foi avaliada através de um
conjunto de questdes que integrou o questiondrio 2, cujos resultados serao apresentados no ponto
5.4. deste trabalho de projeto. Destaca-se, ainda, que a analise efetuada a esta fase correspondeu,
unicamente, aos dois primeiros meses de execuc¢ao do programa, no entanto, 0 mesmo nao se
esgotou no final deste trabalho de projeto, pelo que as atividades STAY SAFE foram mantidas e

continuam a ser realizadas.

5.2.3. Questionario 2

A realizacao do questionario 2 teve como pressuposto verificar a percecao de seguranca dos
operadores e team leaders das equipas auténomas das linhas 13 e 16, bem como dos supervisores
da drea de Pintura da fabrica PFF, depois da implementacao do programa BBS STAY SAFE. Foi
disponibilizado para preenchimento dois meses apds o inicio das sessoes de observacao de pares e

de feedback comportamental.

Para evitar a resposta de tendéncia central, gerada quando o nimero de alternativas de resposta é
impar, foi aplicada, na maioria dos itens, uma escala tipo Likert de quatro pontos, em que os
participantes assinalaram o seu grau de concordancia com a afirmacao apresentada, assim dizendo,
‘discordo’, ‘tendo a discordar’, ‘tendo a concordar’ e, por tltimo, ‘concordo’. Desta forma, na andlise
dos dados, as respostas foram divididas em dois grupos, ou seja, as respostas de opcao ‘discordo’ e
‘tendo a discordar’ foram analisadas conjuntamente como resposta Unica tendencionalmente
negativa, e as respostas de opcao ‘concordo’ e ‘tendo a concordar foram entendidas como resposta

tinica tendencionalmente positiva.

Tendo sido dirigido a uma amostra de trinta e trés colaboradores, o questiondrio 2 obteve 26
respostas, equivalentes a 79% da populacdo alvo. Dessa percentagem, 12% eram mulheres e 88%
eram homens. A maior parte dos colaboradores (69%) encontrava-se na faixa etaria entre 25-35

anos, 19% referiram ter menos de 25 anos, e 4% dos colaboradores afirmaram ter, respetivamente

1
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idades entre 35-45 anos, 45-55 anos ou mais de 55 anos. No que tange as habilitagdes académicas,
69% dos participantes finalizaram o ensino secundario de educacao, 19% tinham o 32 ciclo, 8%
encontravam-se habilitados com o 22 ciclo e, ainda, 4% frequentaram o ensino superior. Dos
colaboradores participantes, 42% mencionaram trabalhar na organizacao entre 4-9 anos, 31% ha
mais de 10 anos, 15% ha menos de 1ano e 12% entre 1-3 anos. Para terminar a caracterizacao dos
participantes, importa mencionar que 81% disseram ser operadores, 4% supervisores e 15% team

leaders.

Caracterizada a populacao que participou no questiondrio 2, seque-se a andlise das questdes
relacionadas com a comunicacao/ participacao dos trabalhadores sobre seguranca, formacao/
informacao sobre procedimentos de seguranca, percecao de riscos, equipamentos de protecao

individual e acidentes de trabalho.

Assim sendo, comeca-se por referir que, tendencialmente, todos os participantes concordam que a
seguranca e a satde no trabalho sao da responsabilidade de todos (73% concordaram plenamente
e 27% tenderam a concordar). Além disso, 81% dos colaboradores concordaram que a seguranca
vem sempre em primeiro lugar no seu local de trabalho, enquanto 19% nao admitiram esta hipétese.
Curiosamente, também foi de 81% a percentagem de colaboradores que afirmaram positivamente
cumprir todas as regras de seguranca estabelecidas no seu posto de trabalho e de 19% a
percentagem de colaboradores que concordaram que s trabalham de forma segura quando estao
a ser observados. Em contraponto, 62% dos inquiridos concordaram que passam a seguranca para
segundo lugar quando a carga de trabalho aumenta devido a falta de pessoal, 35% assumiram correr
riscos para acabar as tarefas mais depressa ou porque é mais facil executa-las e, ainda, 3% dos
participantes admitiram nao conseguir cumprir as regras de seguranca quando o ritmo de trabalho

aumenta.

Em continuacao, 88% dos participantes admitiram ter conhecimento e formacao sobre as regras de
seguranca do seu local de trabalho, sendo que uma percentagem maior de colaboradores, 96%,
concordou conhecer os riscos de seguranca existentes no seu local de trabalho e de como os evitar.
Dos inquiridos, 85% dos inquiridos afirmaram positivamente sentir que Ihes sao facultadas todas as

condicdes de seguranca.

No que tange a comunicagao sobre seguranca, 92% dos participantes concordaram que falam com
colegas sobre regras de seguranca. Porém, ja com uma percentagem inferior, 88% dos
colaboradores admitiram chamar a atencao aos colegas quando estes nao cumprem as regras de
seguranca. Depois, 77% dos participantes apresentaram ter uma participacao ativa na seguranca ao

afirmarem que comunicam condi¢des inseguras ou quase acidentes.
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Abordados sobre Equipamentos de Protecao Individual, apenas 8% dos participantes assumiram s
usar os EPI quando estdo a ser observados. Por seu turno, 63% da amostra consideraram que 0s

mesmos nao previnem os acidentes de trabalho, mas os comportamentos seguros sim.

Na tematica dos acidentes de trabalho, 73% dos colaboradores concordaram que os acidentes
resultam de comportamentos errados por parte dos colaboradores e 88% dos participantes
discordaram que a causa-raiz dos acidentes de trabalho sao sempre problemas e falhas dos

equipamentos e nao o comportamento das pessoas.

O item de resposta aberta nao recebeu qualquer comentario.

5.3.Comparacao da percecao de seqguranca dos colaboradores antes
e depois da implementacao do programa STAY SAFE

A recolha de dados através da realizacao de dois questionarios teve como finalidade comparar a
percecao de seguranca dos colaboradores antes e depois da implementacao do programa STAY
SAFE. Por este motivo, o questionario 1 foi disponibilizado para preenchimento na fase prévia a
implementacao do programa, antes da realizacao das verificacdes de mdquinas e equipamentos no
ambito do Decreto-Lein?50,/2005, de 25 de fevereiro, da revisao da avaliacao de riscos dos postos
de trabalho e, também, de terem sido realizados os workshops STAY SAFE. Por sua vez, o
questiondrio 2 foi colocado a disposicao dos colaboradores, com vista ao seu preenchimento, dois
meses depois do inicio da execucao do programa, ou seja, na fase da realizacao das sessoes de

observacao de pares e de feedback comportamental.

Iniciando a comparacao de ambos os questiondrios, podemos, desde jd, destacar que a amostra
reduziu do primeiro para o segundo. Ou seja, tendo como publico-alvo uma populacao total de trinta
e trés pessoas, compreendida pelos operadores e team leaders das equipas auténomas das linhas
13 e 16 e os supervisores da drea de Pintura, o questiondrio 1 foi preenchido por um total de trinta
pessoas e o questiondrio 2 por um total de vinte e seis, pelo que a amostra diminuiu 11% de um
questiondrio para o outro. No entanto, apesar de se reconhecer que os resultados apresentados nao
sao 100% comparaveis, consideramos que ainda é vidvel realizar esta analise. Por um lado, a
diferenca de 90% para 79% da amostra nao é assim tao significativa e, por outro, as 26 pessoas que
preencheram o segundo questionario foram as mesmas que responderam ao primeiro, dado que
nao houve alteracdes nos elementos das equipas. Perante esta situacao, reconhece-se que
possivelmente existirao outras formas mais complexas e eficazes de analisar estes dados
estatisticos, porém o autor deste trabalho admite ndo reunir as competéncias necessdrias para o

fazer.
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Assim, do questiondrio 1 para o questionario 2, a percentagem de participantes masculinos desceu
2%, tendo subido, na mesma proporcao, o valor percentual do sexo feminino. Destaca-se, também,
que a faixa etaria dos 25-35 anos representou, em ambos, a maior fatia dos participantes (53% e
69%, respetivamente), e que a do ensino secunddrio de educacao foi o nivel académico
predominante nas duas amostras (67% e 69%). Quanto a antiguidade na organizacao, predominou
o periodo temporal entre 4-9 anos (37% e 42%) e, depois, o de hd mais de 10 anos (30% e 31%). Para
finalizar, os dois questiondrios obtiveram respostas dos trés niveis hierdrquicos, nomeadamente

operadores, team leaders e supervisores.

Feitaacomparacao das caracteristicas das duas amostras, seguimos para a andlise das 17 questoes
que foram igualmente utilizadas nos dois questionarios e que estao relacionadas com a
comunicacao/ participacao dos trabalhadores sobre seguranca, formacao/ informagao sobre
procedimentos de seguranca, percecao de riscos, equipamentos de protecao individual e acidentes

de trabalho.

Comeca-se com a constatacao de uma evolucao positiva na questao “considero que a seguranca
vem sempre em primeiro lugar”, uma vez que a percentagem de respostas tendencialmente
positivas cresceu de 77%, no primeiro questionario, para 81% no seqgundo. Apesar disso, verifica-se
uma diminuicao na percentagem de colaboradores que discordaram com a possibilidade de terem
passado a seguranca para segundo lugar, quando a carga de trabalho aumentou por falta de pessoal
(40% para 38%), bem como o decréscimo da percentagem de cumprimento integral de todas as
regras estabelecidas nos locais de trabalho, nomeadamente de 90% para 81%. Ainda se destaca
que aumentou, também, a percentagem de colaboradores que concordaram que s6 trabalham de

forma segura quando estao a ser observados.

Verifica-se, assim, a falta de coeréncia nas respostas as hipéteses analisadas no paragrafo anterior,
uma vez que os colaboradores demonstraram dar prioridade aos objetivos da organizacao, em
detrimento da sua prépria seguranca, nao a colocando em primeiro lugar. Contudo, destaca-se uma
tendéncia positiva a surgir, nomeadamente com a diminui¢ao da percentagem de colaboradores que
admitiram correr riscos para acabar a tarefa mais depressa ou porque é mais fécil executd-la (53%
para35%), e pelareducao do valor percentual de colaboradores que concordaram que ndo cumprem
as regras de seguranca quando o ritmo de trabalho aumenta (37% para 31%). Destaca-se, ainda, que
aumentou de 83% para 100% a percentagem de colaboradores que consideram ser responsaveis

por garantir a sua seguranca e a dos seus colegas.

No que diz respeito a comunicagao sobre seguranca, nota-se uma tendéncia positiva do primeiro
para o segundo questionario, visto que a percentagem de colaboradores que admitiram falar com

colegas sobre regras de seguranca aumentou em 2%, ou seja, de 90% para 92%. Para além disso,
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verifica-se 0 aumento de mais 8% de colaboradores que admitiram ter chamado a atencao dos
colegas quando estes nao cumpriram as regras de seguranca, evoluindo a percentagem de 80%
para 88%. Consegue-se, ainda, perceber que existiu uma maior preocupacao com a seguranca,
resultante do acréscimo de mais 14% de colaboradores que afirmaram comunicar condi¢oes
inseguras ou quase acidentes. Neste ponto, pode-se concluir que o programa STAY SAFE, podera
ter contribuido significativamente para esta evolucao positiva, pelo facto de as sessoes de
observacao e feedback comportamental promoverem a interacdao e a comunicacao entre os

colaboradores sobre seguranca e comportamentos.

Por seu turno, verifica-se que ocorreu um ligeiro decréscimo na percentagem de colaboradores que
referiram conhecer e ter formacao sobre as regras de seguranca do seu local de trabalho,
designadamente de 90% no questionario 1 para 88% no questiondrio 2. Para além disso, também
reduziu, de 100% para 96%, a percentagem de participantes que demonstraram ter conhecimento
dos riscos de seguranca existentes no seu posto de trabalho e de como os evitar e, por fim, é
constatada uma tendéncia crescente de colaboradores que nao sentem que lhes sao facultadas
todas as condic6es de seguranca, nomeadamente de 13% para 15%. A este respeito, esta evolucao
negativa foi uma surpresa, uma vez que chegou a todos os colaboradores a informacao de que foi
realizada a verificacao das mdaquinas e equipamentos ao abrigo do Decreto-Lein? 50/2005, de 25
de fevereiro, bem como dos perigos identificados, dos riscos a eles associados e dos cuidados a
adotar. Para além disso, as linhas foram identificadas com um alerta de operacao condicionada, que
tem a si associado um registo de passagem de informacao que contemplou todas estas

informacoes e que foi assinado por todos os colaboradores.

Em continuacdo, constata-se uma evolucao positiva com a reducao da percentagem de
colaboradores que admitiram sé usar os EPI quando estdo a ser observados (de 10% para 8%), mas,
por outro, uma evolucao negativa pelo aumento do valor percentual de colaboradores que
concordaram que os EPI, por si s6, previnem os acidentes de trabalho, independentemente do
comportamento dos trabalhadores (de 30% para 37%). Também numa perspetiva negativa, é
detetado que, do primeiro para o sequndo questiondrio, existiram mais colaboradores a concordar
que a causa-raiz dos acidentes de trabalho sao sempre problemas e falhas dos equipamentos e nao
o comportamento das pessoas (de 10% para 12%). Por outro lado, permaneceu inalterada a
percentagem de 73% de colaboradores que consideraram que os acidentes de trabalho
normalmente resultam de comportamentos errados por parte dos operadores. E de destacar, neste
ponto, que ainda ha colaboradores que nao acreditam que os comportamentos inseguros podem

provocar acidentes de trabalho, atribuindo aos EPI a responsabilidade pela prevencao dos mesmos
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e a culpa aos equipamentos de trabalho. Este facto pode influenciar o compromisso deles para com

0 programa e, consequentemente, os resultados pretendidos.

Termina-se com a referéncia de que 62% dos colaboradores concordaram que o programa STAY
SAFE contribuiu para as suas respostas as 17 questdes colocadas, e que 38% dos mesmos

discordaram.

5.4. Avaliacao da aplicacao do programa STAY SAFE

Neste ponto, foi avaliada a aplicacao do programa de seguranca baseado em comportamento STAY
SAFE, através de onze questdes que foram colocadas aos colaboradores por intermédio do
questiondrio 2. Estas permitiram avaliar a eficacia e a eficiéncia do programa e perceber a opiniao
dos participantes sobre o mesmo. Note-se que o questiondrio 2 foi disponibilizado ao publico-alvo
dois meses apds o inicio da execucao do programa, pelo que € a este periodo temporal (dois meses)

que a avaliacao da aplicacao do programa corresponde.

Comecando pela eficiéncia do programa STAY SAFE, esta foi avaliada através de duas questdes que
abordaram a realizacao das sessoes de observacao de pares e feedback comportamental. Do
estudo efetuado aos dados, verifica-se que 38% dos participantes admitiram que a equipa nao
realizou as atividades do programa porque tinha tarefas mais importantes e urgentes para fazer, e
que 46% dos mesmos reconheceram que nao as executaram nos dias de trabalho mais
complicados e dificeis. Assim, através da andlise das questdes 23 e 26 do sequndo questionario,
possivel perceber que as atividades do programa nao foram realizadas todas as vezes em que
houve oportunidade de as fazer. Esta situacao ja era expectdvel ocorrer porque, mesmo depois da
implementacao do programa, 62% dos participantes continuaram a assumir ter colocado a
seguranca em segundo lugar em situacoes anormais de trabalho como, por exemplo, quando a carga
de trabalho aumentou por falta de pessoal. Isto demonstra, claramente, que os colaboradores

continuaram a por as metas corporativas a frente da sua prépria seguranca.

Nao obstante, a percentagem de cumprimento das atividades pode ser melhorada se os lideres
fortalecerem o seu comprometimento para com o programa e estimularem, mais e mais, 0s
elementos das suas equipas a terem uma participacao ativa no mesmo. Isto porque 23% dos
participantes referiram nao se sentirem incentivados a realizar as atividades pelos seus lideres e
31% dos colaboradores admitiram que este programa ndo foi abordado na reuniao de equipa.
Depois, 27% dos colaboradores responderam que nao felicitaram os colegas quando neles s
observaram comportamentos seguros, podendo ter ocorrido, nesta situacao, falhas nas sessoes de
feedback ou na rotatividade dos colaboradores como observados ou observadores. Importa,

também, destacar que ainda existem 12% de colaboradores que acreditam que as causas-raiz sao
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sempre problemas e falhas dos equipamentos e que hd 37% dos participantes que consideram que
os EPI, por si s@, previnem os acidentes de trabalho. Por isso, existe aqui uma oportunidade de
melhorias no que tange a lideranca, nomeadamente ao nivel do compromisso para com o programa,

da promocao e da correta execu¢cao do mesmo.

Importa relembrar que o principal objetivo do programa BBS em estudo era o de criar habitos e
comportamentos seguros. Portanto, foi através deste indicador que foi medida a eficacia do
programa STAY SAFE. Entao, pela analise dos dados do questiondrio 2, é possivel verificar que a
eficacia do programa ronda a casa dos 48%, pois apenas 46% dos participantes consideraram que
a suapercecao de seguranca melhorou desde que o programa STAY SAFE foi implementado no seu
local de trabalho e s6 metade da amostra, 50%, concordou que trabalha de forma mais segura
depois da implementacao do programa. No entanto, tendo em conta que o periodo analisado foi,
apenas, de dois meses, que incluiu o tempo de adaptacao, e que o processo de melhoria de
comportamentos e de criacao de habitos seguros, por si s, € lento, considera-se que a eficdcia do

programa é relativamente razodvel para o periodo de tempo estudado.

Neste seguimento, encontram-se razoes para afirmar que as perspetivas de evolucao indicam ser
positivas a longo prazo, dado que 88% dos participantes admitiram gostar de ser observados e de
receber feedback sobre algum comportamento inseguro. Este facto é, deveras, interessante, porque
demonstrou que a maioria dos colaboradores nao encarou 0 programa COmo um processo para
punir ou culpar. Também a fortalecer esta teoria, evidencia-se a percentagem de 77% dos
participantes que nao concordaram que as atividades do programa STAY SAFE sao mais uma tarefa

ajuntar a todas as outras que tém para fazer, e que nao servem para melhorar a sua seguranca.

Para finalizar, resta, ainda, discorrer sobre a opinidao dos participantes acerca do programa de
seguranca baseado em comportamento STAY SAFE. Desta forma, 65% dos participantes do
segundo questionario consideraram que este programa é uma ferramenta eficaz na prevencao de
acidentes de trabalho, pelo que a mesma percentagem de colaboradores (65%) referiu ter
incentivado os colegas a participar nas atividades do programa. Todavia, 58% dos participantes
atentaram que a cultura de seguranca da organizacao ainda nao tem maturidade cultural suficiente

para executar o programa STAY SAFE tal como se encontra definido atualmente.
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6. CONCLUSOES E LIMITACOES DO TRABALHO DE
PROJETO

A metodologia BBS foi ganhando énfase ao longo dos anos e tem vindo a alcancar um lugar de
destaque em empresas dos vdrios setores da inddstria (Geller, 2001). Esta abordagem assenta na
formacao/ sensibilizacao dos trabalhadores, de forma a procurar as causas que estao na base do
seu comportamento e que podem ter como consequéncia um acidente. Este processo permite ao
trabalhador tornar-se responsdvel, consciente e proativo em relagao a sua propria seguranca e
menos vitima das circunstancias do meio ambiente (Jasiulewicz-Kaczmarek et al., 2015). Nesta
Gtica, o presente estudo propds-se a implementar o programa de seguranca baseado em
comportamento — STAY SAFE em duas linhas de producao de uma grande empresa do ramo

mobiliario,nomeadamente na IKEA Industry Portugal - linhas de producao 13 e 16 da fabrica PFF.

Com a implementacdo do programa, pretendeu-se aferir a percecao de seguranca dos
colaboradores e a forma como ela se expressa em comportamentos seguros. Para além disso,
ambicionou-se que os colaboradores se sentissem seguros, pautassem a sua atuacao de forma
segura e se sentissem responsaveis pela sua seguranca e pela dos seus colegas. Com a
sustentabilidade do programa, pretendeu-se aumentar o nivel de seguranca dos colaboradores e

prevenir acidentes.

Assim, considerando que os programas BBS nao sao substitutos dos programas de gestao de
seguranca e saude no trabalho ja existentes nas organizacdes, mas sim um complemento que
permite aumentar a eficdcia e eficiéncia dos mesmaos, foi utilizada a metodologia investigacao-acao
de forma a garantir o cumprimento dos objetivos tracados. Desta forma, o presente trabalho de
projeto foi dividido em trés fases, designadamente revisao da literatura, fase prévia a

implementacao do programa e fase da implementacao e execucao do programa STAY SAFE.

Na revisao da literatura foi feito um enquadramento legal sobre seguranca e saude no trabalho, bem
como um enquadramento normativo da I1SO 45001:2018. Seqguidamente, foi abordado o tema
principal deste projeto, Seguranca Baseada em Comportamento, e, por fim, foram explanados os

fatores humanos, materiais e organizacionais relacionados com os acidentes de trabalho.

Na fase prévia a implementacao do programa STAY SAFE, foi realizado um conjunto de atividades
que foram essenciais para a eficiente implementacao do mesmo, nomeadamente a verificacao de
mdquinas e equipamentos das linhas de producao, a revisao da avaliacao de riscos dos postos de

trabalho e a andlise de um acidente de trabalho com relevancia para o estudo.
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Comecando pela verificagao das maquinas e equipamentos, constataram-se varias deficiéncias
contrdrias alegislacao aplicavel, nomeadamente o Decreto-lein.2 50/2005, de 25 de fevereiro, nas
linhas de producao do objeto de estudo. No entanto, depois de realizada uma avaliacao de risco
percecionada as nao conformidades, verificou-se ndo existir nenhum perigo grave e iminente, pelo
que estas linhas continuaram a produzir, embora autorizadas condicionalmente. Foram definidas
acoes corretivas, nomeados responsaveis e fixados prazos. Para além disso, os colaboradores

foram informados dos perigos existentes no seu local de trabalho.

Da revisao da avaliacao de riscos aos postos de trabalho, foram associados varios riscos as
atividades desenvolvidas nas duas linhas de producao. No entanto, as atividades mais arriscadas
sao:limpezae trocado rolo das mdquinas de pintura UV em ambas as linhas; recolha de pecas caidas

nos fossos da entrada e saida da L13 e a limpeza do interior da cabina de pintura spray da L16.

Na parte final desta fase, foi, ainda, analisada a investigacao de um acidente de trabalho grave
ocorrido na organizacao, acontecido durante a realizacao da atividade de limpeza de uma mdquina
de pintura UV com amesma tecnologia das existentes nas linhas 13 e 16. Concluiu-se, assim, que as
causas-raiz para a ocorréncia do mesmo dizem respeito a fatores humanos, materiais e

organizacionais.

Por seu turno, da fase da implementacao e da execucao do programa STAY SAFE destaca-se,
essencialmente, aorganizacao e arealizacao de dois workshops, o primeiro paralideres e 0 sequndo

para operadores, e a execuc¢ao pratica do programa no terreno.

Assim, no que se refere a fase da implementacao, o primeiro workshop foi composto por uma
formacao tedrica e depois foram definidas as atividades STAY SAFE a observar e criadas as fichas,
considerando, entre outros fatores, o trabalho desenvolvido na fase prévia. Dessa forma, as
atividades escolhidas para iniciar o programa BBS foram: limpeza e troca do rolo da maquina de
pintura UV nas duas linhas; recolha das pecas caidas nos fossos de entrada e saida da L13 e limpeza
do interior da cabina de pintura spray da L16. Ja o segundo workshop foi constituido, basicamente,
pelaformacao tedrica do programa e pela explicacao das fichas de observacao STAY SAFE. Refere-
se, aqui, que houve dificuldades na participacao dos colaboradores nos dois workshops, ou porque

ocorreram durante o periodo de trabalho ou fora dele.

A fase de execucado iniciou-se com uma campanha de promoc¢do ao programa. Depois, 0 mesmo
saiu da esfera do autor deste projeto e ficou na responsabilidade dos lideres. Infelizmente, a
frequéncia das atividades escolhidas para observar nao permitiu ao autor deste estudo efetuar uma
monitorizacao efetiva do cumprimento das atividades realizadas no ambito do programa STAY

SAFE.
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Como ja referido, o presente trabalho de projeto permitiu comparar a percecao de seqguranca dos
trabalhadores das linhas de producao objeto de estudo, antes e depois da implementacdo do
programa, através da andlise das respostas a dois questiondrios. O primeiro, questionario 1, foi
disponibilizado para preenchimento antes daimplementacdo do programa STAY SAFE e o segundo,
questiondrio 2, dois meses depois da execucao do programa. Salientam-se, aqui, dificuldades na
aderéncia ao questiondrio, pelo facto de os colaboradores terem tido de utilizar a internet do seu

préprio telefone pessoal para responder aos mesmos.

Da anadlise dos dados, concluiu-se que o nivel de comprometimento dos colaboradores para com a
seguranca ainda nao é efetivo, dado que admitiram colocar as metas corporativas a frente da sua
propria seguranca em situacoes anormais de trabalho como, por exemplo, aumento da carga devido

a falta de pessoal. Por outro lado, notaram-se melhorias a nivel da comunicacao de seguranca.

Ainda neste seguimento, aproveitou-se o questionario 2 para avaliar a eficdcia e a eficiéncia do
programa STAY SAFE. Pela andlise dos dados, é possivel verificar que a eficacia do programa ronda
acasados 48%, pois apenas 46% dos participantes consideraram que a sua percecao de seguranca
melhorou desde que o programa STAY SAFE foi implementado no seu local de trabalho e s6 metade
da amostra, 50%, concordou que trabalha de forma mais segura depois da implementacao do
programa. Apesar disso, as perspetivas de evolucao indicam ser positivas a longo prazo, dado que
88% dos participantes admitiram gostar de ser observados e de receber feedback sobre algum
comportamento inseguro, e 77% dos participantes nao concordaram que as atividades do programa
STAY SAFE sao mais uma tarefa a juntar a todas as outras que tém para fazer e que nao servem

para melhorar a sua seguranca.

Importa, ainda, referir que, na fase inicial, este trabalho de projeto sofreu um grande recuo, porque
as linhas de producao objeto de estudo tiveram de ser alteradas. Inicialmente foi previsto
implementar o programa STAY SAFE nas linhas de producao 43 e 45 da fabrica PFF, mas, devido a
uma reestruturacao a nivel de lideranca nas equipas que trabalham nessas linhas, entendeu-se,
assim, alterar para as linhas 13 e 16. Contudo, ja havia trabalho realizado, como, por exemplo, as

verificacdes das maquinas e equipamentos, o qual ficou inviabilizado.

Para terminar, espera-se que o presente trabalho de projeto possa servir de base para replicar o
programa noutras linhas de producao da organizacao acolhedora, assim como na aplicacao de

programas BBS em empresas de igual ou menor dimensao, deste ou de outros setores de atividade.
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Anexo 1 Checklist de avaliacao de mdquinas e equipamentos da IKEA Industry Portugal

CHECKLIST DE AVALIACAO DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
Decreto Lei n.2 50/2005

IKEA Industry Pacos de Ferreira [Ees=ay

Requisitos minimos gerais aplicaveis a equipamentos de trabalho

Maquina Localizagdo
) Operador
Avaliadores .
Resultado Rubrica
Data A l AD l AC l NA
Artigo 11.2 Sistemas de comando OK NOK NA OBS.

1 - Os sistemas de comando de um equipamento de trabalho que tenham incidéncia sobre a segurancga
devem ser claramente visiveis e identificaveis e ter, se for caso disso, uma marcagdo apropriada.
EX: Comandos identificados e em lingua portuguesa; écrans com indicacdes em portugués

2 - Salvo nos casos de reconhecida impossibilidade, os sistemas de comando devem ser colocados fora das
zonas perigosas e de modo que o seu acionamento, nomeadamente por uma manobra ndo intencional,
ndo possa ocasionar riscos suplementares.

EX: Comandos colocados de modo que ndo causem perigo. Botoes com protecdes para evitar acionamento acidental

3 - O operador deve poder certificar-se a partir do posto de comando principal da auséncia de pessoas nas
zonas perigosas ou, se tal ndo for possivel, o arranque deve ser automaticamente precedido de um sistema
de aviso seguro, nomeadamente de um sinal sonoro ou visual.

EX: Conseguir ver todas as pessoas antes de arrancar com o equipamento. Acionamento a distdncia com sinal luminoso ou
sonoro de alerta antes do arranque

4 - Apds o aviso previsto no numero anterior, o trabalhador exposto deve dispor do tempo e, se necessério,
dos meios indispensaveis para se afastar imediatamente da zona perigosa.
EX: Possibilidade de sair da zona perigosa se alguém ligar a maquina

5 - Os sistemas de comando devem ser seguros e escolhidos tendo em conta as falhas, perturbagdes e
limitagBes previsiveis na utilizagdo para que foram projetados. £X: Comandos robustos, sem avarias, ndo partidos

Artigo 12.2 Arranque do equipamento OK NOK NA OBS.

1 - Os equipamentos de trabalho devem estar providos de um sistema de comando de modo que seja
necessaria uma agdo voluntdria sobre um comando com essa finalidade para que possam:

a) Ser postos em funcionamento;
EX: Ter um comando para pér em funcionamento o equipamento

b) Arrancar ap6s uma paragem, qualquer que seja a origem desta;
EX: O equipamento néo arranca apds corte de energia, paragem de emergéncia ou outra paragem ndo intencional

c) Sofrer uma modificagdo importante das condigdes de funcionamento, nomeadamente velocidade ou
pressdo.
EX: Se aumentar rapidamente a velocidade deve ser precedido de um comando de arranque

2 - O disposto no numero anterior ndo é aplicavel se esse arranque ou essa modificagdo ndo representar
qualquer risco para os trabalhadores expostos ou se resultar da sequéncia normal de um ciclo automatico.

Artigo 13.2 Paragem do equipamento OK NOK NA OBS.

1- 0 equipamento de trabalho deve estar provido de um sistema de comando que permita a sua paragem
geral em condigdes de seguranga, bem como de um dispositivo de paragem de emergéncia se for
necessario em fungdo dos perigos inerentes ao equipamento e ao tempo normal de paragem.

EX: Existem botdes de emergéncia acessiveis; colocados a distdncia (0,6 m — 1,7 m) do solo/plataforma de acesso

2 - Os postos de trabalho devem dispor de um sistema do comando que permita, em fungdo dos riscos
existentes, parar todo ou parte do equipamento de trabalho de forma que o mesmo fique em situagdo de
seguranca, devendo a ordem de paragem ter prioridade sobre as ordens de arranque.

EX: Paragem rdpida dos elementos de perigo — travdes ou outros meios; paragem sincronas de tapetes de transporte

3 - A alimentagdo de energia dos acionadores do equipamento de trabalho deve ser interrompida sempre
que se verifique a paragem do mesmo ou dos seus elementos perigosos.
EX: Alimentagdo desliga-se dos elementos que possam causar perigo — motores, hidrdulicos, ...

Artigo 14.2 Estabilidade e rotura OK NOK NA OBS.

1 - Os equipamentos de trabalho e os respetivos elementos devem ser estabilizados por fixagdo ou por
outros meios sempre que a segurancga ou a saude dos trabalhadores o justifique.
EX: Bem fixos ao solo, ndo podem tombar ou cair

2 - Devem ser tomadas medidas adequadas se existirem riscos de estilhagamento ou de rotura de
elementos de um equipamento suscetiveis de por em perigo a seguranga ou a saude dos trabalhadores.
EX: Se existir risco de rotura do equipamento este deve estar protegido

Artigo 15.2 ProjegGes e emanagdes OK NOK NA OBS.

1- 0 equipamento de trabalho que provoque riscos devido a quedas ou proje¢des de objetos deve dispor
de dispositivos de seguranga adequados.
EX: Verificar existéncia de protegéo contra pecas/partes que possam ser projetadas pela mdquina




2 - O equipamento de trabalho que provoque riscos devido a emanagdes de gases, vapores ou liquidos ou
a emissdo de poeiras deve dispor de dispositivos de retengdo ou extragdo eficazes, instalados na
proximidade da respetiva fonte.

EX: Existéncia de gases ou vapores e estes sejam conduzidos para condutas de aspiragdo/ventilagéo; verificar se hd
tubagem com alta presséo e que esta esteja protegida e fixa - abragadeira

Artigo 16.2 Riscos de contacto mecanico

OK

NOK

NA

OBS.

1 - Os elementos moéveis de um equipamento de trabalho que possam causar acidentes por contacto
mecanico devem dispor de protetores que impegam o acesso as zonas perigosas ou de dispositivos que
interrompam o movimento dos elementos moveis antes do acesso a essas zonas.

EX: Acesso a partes rotativas, correias de transmissdo

2 - Os protetores e os dispositivos de protegdo:

a) Devem ser de construgdo robusta;
EX: Ver resisténcia e se adequados aos riscos existentes

b) Ndo devem ocasionar riscos suplementares;
EX: Nova protegdo pode causar zona de entalamento

c) Ndo devem poder ser facilmente neutralizados ou tornados inoperantes;
EX: Remogdo fdcil, faceis de iludir

d) Devem estar situados a uma distancia suficiente da zona perigosa;
EX: Respeitam as distdncias de seguranga das normas

e) Ndo devem limitar a observagdo do ciclo de trabalho mais do que o necessario.
EX: Grandes demais que ndo permitem ver o trabalho

3 - Os protetores e os dispositivos de prote¢do devem permitir, se possivel sem a sua desmontagem, as
intervengBes necessarias a colocagdo ou substituicdo de elementos do equipamento, bem como a sua
manutengdo, possibilitando o acesso apenas ao sector em que esta deve ser realizada.

EX: Acesso a pontos de lubrificagdo sem zonas perigosas, mudanga de pecas sem partes moveis em funcionamento

Artigo 17.2 lluminagdo e temperatura

OK

NOK

NA

OBS.

1 - As zonas e pontos de trabalho ou de manuten¢do dos equipamentos de trabalho devem estar
convenientemente iluminados em fungdo dos trabalhos a realizar.
EX: Consultar relatdrio de iluminagdo

2 - As partes de um equipamento de trabalho que atinjam temperaturas elevadas ou muito baixas devem,
se necessario, dispor de uma protegdo contra os riscos de contacto ou de proximidade por parte dos
trabalhadores.

EX: Zonas perigosas com isolamento ou protegdes contra contacto direto

Artigo 18.2 Dispositivos de alerta

OK

NOK

NA

OBS.

Os dispositivos de alerta do equipamento de trabalho devem poder ser ouvidos e compreendidos
facilmente e sem ambiguidades.
EX: Sinais luminosos ou sonoros; tipo semdforo

Artigo 19.2 Manutengdo do equipamento

OK

NOK

NA

OBS.

1 - As operagées de manutengdo devem poder efetuar-se com o equipamento de trabalho parado ou, ndo
sendo possivel, devem poder ser tomadas medidas de protecdo adequadas a execugdo dessas operagdes
ou estas devem poder ser efetuadas fora das areas perigosas.

EX: Efetuar os trabalhos com os equipamentos parados

2 - Se o equipamento de trabalho dispuser de livrete de manutengdo, este deve estar atualizado.
EX: pedir e verificar registos de manutengdo — pode ser eletrénico

3 - Para efetuar as operagdes de produgdo, regulagdo e manutengdo dos equipamentos de trabalho, os
trabalhadores devem ter acesso a todos os locais necessarios e permanecer neles em seguranga.
EX: Existéncia de bloqueios, velocidade reduzida, comandos especiais

Artigo 20.2 Riscos elétricos, de incéndio e explosdo

OK

NOK

NA

OBS.

Os equipamentos de trabalho devem:

a) Proteger os trabalhadores expostos contra os riscos de contacto direto ou indireto com a eletricidade;
EX: Quadros elétricos sem cabos expostos, auséncia de cabos descarnados, diferenciais

b) Proteger os trabalhadores contra os riscos de incéndio, sobreaquecimento ou libertagdo de gases,
poeiras, liquidos, vapores ou outras substancias por eles produzidas ou neles utilizadas ou armazenadas;
EX: Aspiragdo de poeiras, zonas quentes, pontos de aquecimento

c) Prevenir os riscos de explosdo dos equipamentos ou de substancias por eles produzidas ou neles
utilizadas ou armazenadas.
EX: Acumulagdo de poeiras, existéncia de gases voldteis, dreas ATEX

Artigo 21.2 Fontes de energia

OK

NOK

NA

OBS.

Os equipamentos de trabalho devem dispor de dispositivos claramente identificaveis, que permitam isola-
los de cada uma das suas fontes externas de energia e, em caso de reconexado, esta deve ser feita sem risco
para os trabalhadores.

EX: Lockout/tagout, pontos para efetuar o isolamento de energia (elétrica, pneumdtica, cinética, gravidade, ...)

Artigo 22.2 Sinalizacdo de seguranga

OK

NOK

NA

OBS.

Os equipamentos de trabalho devem estar devidamente sinalizados com avisos ou outra sinalizagdo
indispensdvel para garantir a segurancga dos trabalhadores.
EX: Sinalizagdo de perigo, avisos
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Requisitos complementares dos equipamentos moveis

Artigo 23.2 Equipamentos que transportem trabalhadores e riscos de capotamento OK NOK NA OBS.
1 - Os equipamentos de trabalho que transportem um ou mais trabalhadores devem ser adaptados de
forma a reduzir os riscos para os trabalhadores durante a deslocagdo, nomeadamente o risco de contacto
dos trabalhadores com as rodas ou as lagartas ou o seu entalamento por essas pegas.
2 - Os equipamentos de trabalho que transportem trabalhadores devem limitar os riscos de capotamento
por meio de uma estrutura que os impegca de virar mais de um quarto de volta ou, se o movimento puder
exceder um quarto de volta, por uma estrutura que garanta espago suficiente em torno dos trabalhadores
transportados ou outro dispositivo de efeito equivalente.
3 - As estruturas de protegdo previstas no nimero anterior podem fazer parte integrante do equipamento.
4 - Se, em caso de capotamento, existir o risco de esmagamento dos trabalhadores entre o equipamento
e o solo, deve ser instalado um sistema de retengdo dos trabalhadores transportados, quando exista no
mercado para o modelo de equipamento em causa.
5 - Ainstalagdo das estruturas de protegdo previstas no n.2 2 ndo é obrigatdria:
a) Quando o equipamento se encontra estabilizado durante a sua utilizagdo ou quando a concegdo do
mesmo impossibilita o seu capotamento;
b) Em tratores agricolas matriculados antes de 1 de Janeiro de 1994;
c) Em outros equipamentos agricolas e florestais para os quais ndo existam no mercado estruturas de
protegdo.
Artigo 24.2 Transmissdo de energia OK NOK NA OBS.
1 - Os equipamentos de trabalho devem ser equipados ou adaptados de forma a impedir que o bloqueio
intempestivo dos elementos de transmissdo de energia entre os equipamentos e os seus acessorios ou
reboques possa causar riscos ou, se ndo for possivel impedir esse bloqueio, devem ser tomadas medidas
que garantam a seguranca dos trabalhadores.
2 - Nos casos em que os elementos de transmissdo de energia entre equipamentos de trabalho méveis
possam sujar-se ou danificar-se ao serem arrastados pelo chdo, deve ser prevista a possibilidade da sua
fixagdo.
Artigo 25.2 Risco de capotamento de empilhadores OK NOK NA OBS.
O empilhador que transporta o operador deve ser adaptado ou equipado de modo a limitar os riscos de
capotamento, nomeadamente através de uma estrutura que o impega, ou uma cabina ou outra estrutura
que, em caso de capotamento, assegure ao operador um espaco suficiente entre o solo e o empilhador,
ou uma estrutura que mantenha o operador no posto de condugdo e o impega de ser apanhado por alguma
parte do empilhador.
Artigo 26.2 Equipamentos méveis automotores OK NOK NA OBS.
1 - Os equipamentos moveis automotores cuja movimentagdo pode originar riscos para os trabalhadores
devem dispor de dispositivos que:
a) Evitem a entrada em funcionamento ndo autorizada;
b) Reduzam as consequéncias de colisdo em caso de movimentagdo simultdnea de diversos equipamentos
de trabalho que se desloquem sobre carris;
c) Permitam a sua travagem e imobilizagdo e que, se o dispositivo principal avariar e a seguranca o exigir,
assegurem a travagem e imobilizagdo de emergéncia;
d) Aumentem a visibilidade quando o campo de visdo direta do condutor for insuficiente para garantir a
seguranga;
e) Em caso de utilizagdo noturna ou em local mal iluminado, assegurem uma iluminagdo adequada ao
trabalho.
2 - Os equipamentos mdveis automotores que, pela sua estrutura, atrelados ou cargas, comportem risco
de incéndio suscetivel de por em perigo os trabalhadores devem ter dispositivos adequados de combate
ao fogo, exceto se os houver disponiveis na proximidade do local de utilizagdo.
3 - Os equipamentos telecomandados devem imobilizar-se automaticamente sempre que saiam do campo
de controlo e, se, em condigdes normais de utilizagdo, puderem entalar ou colidir com trabalhadores,
dispor de dispositivos de protegdo contra esses riscos, salvo se tiverem outros dispositivos adequados para
controlar o risco de colisdo.
Requisitos complementares dos equipamentos de elevagdo de cargas
Artigo 27.2 Instalagdo OK NOK NA OBS.
Os equipamentos de trabalho de elevagdo de cargas que estejam instalados permanentemente devem:
a) Manter a solidez e estabilidade durante a sua utilizagdo, tendo em conta as cargas a elevar e as forgas
exercidas nos pontos de suspensdo ou de fixagdo as estruturas;
b) Ser instalados de modo a reduzir o risco de as cargas colidirem com os trabalhadores, balancearem
perigosamente, bascularem, cairem ou de se soltarem involuntariamente.
| Artigo 28.2 Sinaliza¢do e marcagao OK NOK NA OBS.
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1- Os equipamentos de trabalho de elevagdo de cargas devem ostentar a indicagdo, de forma bem visivel,
da sua carga nominal e, se necessario, uma placa que indique a carga nominal para cada configuragdo da
maquina.
2 - Os acessorios de elevagdo devem ser marcados de forma que se possam identificar as caracteristicas
essenciais da sua utilizagdo com seguranca.
3 - Se o equipamento de trabalho n3o se destinara a elevagdo de trabalhadores, deve ter aposta, de forma
visivel, uma sinalizagdo de proibi¢do adequada.
Artigo 29.2 Equipamentos de elevag¢do ou transporte de trabalhadores OK NOK NA OBS.
1 - Os equipamentos de trabalho de elevagdo ou transporte de trabalhadores devem permitir:
a) Evitar os riscos de queda do habitaculo, se este existir, por meio de dispositivos adequados;
b) Evitar os riscos de queda do utilizador para fora do habitaculo, se este existir;
c) Evitar os riscos de esmagamento, entalamento ou colisdo do utilizador, nomeadamente os devidos a
contacto fortuito com objetos;
d) Garantir a seguranga dos trabalhadores bloqueados em caso de acidente no habitaculo e possibilitar a
sua evacuagdo com seguranga.
2 - Se os riscos previstos na alinea a) do niumero anterior ndo puderem ser evitados através de um
dispositivo de seguranga, deve ser instalado um cabo com um coeficiente de seguranga reforgado cujo
estado de conservagdo deve ser verificado todos os dias de trabalho.
OUTROS REQUISITOS A CONSIDERAR OK NOK NA OBS.
NAO CONFORMIDADES
N.2 Art.2 Equipamento Descri¢cao Risco Foto
OBSERVAGOES
N.2 Art.2 Equipamento Descricao Risco Foto
RESULTADO
NOTAS
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Anexo 2 Formuldrio de avaliacao de maquinas e equipamentos da IKEA Industry Portugal

IKEA Industry Pacos de Ferreira [iie=ay EQUIPAMENTOS
Decreto Lei n.2 50/2005

FORMULARIO DE AVALIACAO DE MAQUINAS E

Relatério n.2

Maquina Localizagdo
Operador
Avaliadores
Resultado Rubrica
Data A ‘AD‘AC‘NA
Requisitos minimos gerais aplicaveis a equipamentos de trabalho
Artigo 11.2 Sistemas de comando OK NOK NA OBS.
1 - Os sistemas de comando de um equipamento de trabalho que tenham incidéncia sobre a seguranga
devem ser claramente visiveis e identificaveis e ter, se for caso disso, uma marcagdo apropriada.
2 - Salvo nos casos de reconhecida impossibilidade, os sistemas de comando devem ser colocados fora das
zonas perigosas e de modo que o seu acionamento, nomeadamente por uma manobra n3o intencional,
ndo possa ocasionar riscos suplementares.
3 - O operador deve poder certificar-se a partir do posto de comando principal da auséncia de pessoas nas
zonas perigosas ou, se tal ndo for possivel, o arranque deve ser automaticamente precedido de um sistema
de aviso seguro, nomeadamente de um sinal sonoro ou visual.
4 - Apds o aviso previsto no numero anterior, o trabalhador exposto deve dispor do tempo e, se necessario,
dos meios indispensaveis para se afastar imediatamente da zona perigosa.
5 - Os sistemas de comando devem ser seguros e escolhidos tendo em conta as falhas, perturbagdes e
limitagGes previsiveis na utilizagdo para que foram projetados.
Artigo 12.2 Arranque do equipamento OK NOK NA OBS.
1 - Os equipamentos de trabalho devem estar providos de um sistema de comando de modo que seja
necessaria uma agdo voluntdria sobre um comando com essa finalidade para que possam:
a) Ser postos em funcionamento;
b) Arrancar ap6s uma paragem, qualquer que seja a origem desta;
c) Sofrer uma modificagdo importante das condigdes de funcionamento, nomeadamente velocidade ou
pressdo.
2 - O disposto no numero anterior ndo é aplicdvel se esse arranque ou essa modificagdo ndo representar
qualquer risco para os trabalhadores expostos ou se resultar da sequéncia normal de um ciclo automatico.
Artigo 13.2 Paragem do equipamento OK NOK NA OBS.
1 - O equipamento de trabalho deve estar provido de um sistema de comando que permita a sua paragem
geral em condigdes de seguranga, bem como de um dispositivo de paragem de emergéncia se for
necessario em fungdo dos perigos inerentes ao equipamento e ao tempo normal de paragem.
2 - Os postos de trabalho devem dispor de um sistema do comando que permita, em fungdo dos riscos
existentes, parar todo ou parte do equipamento de trabalho de forma que o mesmo fique em situagdo de
seguranca, devendo a ordem de paragem ter prioridade sobre as ordens de arranque.
3 - A alimentagdo de energia dos acionadores do equipamento de trabalho deve ser interrompida sempre
que se verifique a paragem do mesmo ou dos seus elementos perigosos.
Artigo 14.2 Estabilidade e rotura OK NOK NA OBS.
1 - Os equipamentos de trabalho e os respetivos elementos devem ser estabilizados por fixagdo ou por
outros meios sempre que a seguranga ou a satide dos trabalhadores o justifique.
2 - Devem ser tomadas medidas adequadas se existirem riscos de estilhagamento ou de rotura de
elementos de um equipamento suscetiveis de por em perigo a seguranga ou a saude dos trabalhadores.
Artigo 15.2 ProjecGes e emanacoes OK NOK NA OBS.
1 - O equipamento de trabalho que provoque riscos devido a quedas ou proje¢des de objetos deve dispor
de dispositivos de seguranca adequados.
2 - O equipamento de trabalho que provoque riscos devido a emanagdes de gases, vapores ou liquidos ou
a emissdo de poeiras deve dispor de dispositivos de retencdo ou extracdo eficazes, instalados na
proximidade da respetiva fonte.
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Artigo 16.2 Riscos de contacto mecanico OK NOK NA OBS.
1 - Os elementos moéveis de um equipamento de trabalho que possam causar acidentes por contacto

mecanico devem dispor de protetores que impegam o acesso as zonas perigosas ou de dispositivos que

interrompam o movimento dos elementos mdveis antes do acesso a essas zonas.

2 - Os protetores e os dispositivos de protegdo:

a) Devem ser de construgdo robusta;

b) Ndo devem ocasionar riscos suplementares;

c) Ndo devem poder ser facilmente neutralizados ou tornados inoperantes;

d) Devem estar situados a uma distancia suficiente da zona perigosa;

e) Ndo devem limitar a observagdo do ciclo de trabalho mais do que o necessario.

3 - Os protetores e os dispositivos de protecdo devem permitir, se possivel sem a sua desmontagem, as

intervengBes necessarias a colocagdo ou substituicdo de elementos do equipamento, bem como a sua

manutengdo, possibilitando o acesso apenas ao sector em que esta deve ser realizada.

Artigo 17.2 lluminagdo e temperatura OK NOK NA OBS.
1 - As zonas e pontos de trabalho ou de manutengdo dos equipamentos de trabalho devem estar

convenientemente iluminados em fungdo dos trabalhos a realizar.

2 - As partes de um equipamento de trabalho que atinjam temperaturas elevadas ou muito baixas devem,

se necessario, dispor de uma protegdo contra os riscos de contacto ou de proximidade por parte dos

trabalhadores.

Artigo 18.2 Dispositivos de alerta OK NOK NA OBS.
Os dispositivos de alerta do equipamento de trabalho devem poder ser ouvidos e compreendidos

facilmente e sem ambiguidades.

Artigo 19.2 Manuten¢do do equipamento OK NOK NA OBS.
1- As operagdes de manutengdo devem poder efetuar-se com o equipamento de trabalho parado ou, ndo

sendo possivel, devem poder ser tomadas medidas de protecdo adequadas a execugdo dessas operagdes

ou estas devem poder ser efetuadas fora das areas perigosas.

2 - Se o equipamento de trabalho dispuser de livrete de manutengdo, este deve estar atualizado.

3 - Para efetuar as operagdes de produgdo, regulagdo e manutengdo dos equipamentos de trabalho, os

trabalhadores devem ter acesso a todos os locais necessarios e permanecer neles em seguranga.

Artigo 20.2 Riscos elétricos, de incéndio e explosdo OK NOK NA OBS.
Os equipamentos de trabalho devem:

a) Proteger os trabalhadores expostos contra os riscos de contacto direto ou indireto com a eletricidade;

b) Proteger os trabalhadores contra os riscos de incéndio, sobreaquecimento ou libertagdo de gases,

poeiras, liquidos, vapores ou outras substancias por eles produzidas ou neles utilizadas ou armazenadas;

c) Prevenir os riscos de explosdo dos equipamentos ou de substancias por eles produzidas ou neles

utilizadas ou armazenadas.

Artigo 21.2 Fontes de energia OK NOK NA OBS.
Os equipamentos de trabalho devem dispor de dispositivos claramente identificaveis, que permitam isola-

los de cada uma das suas fontes externas de energia e, em caso de reconex3o, esta deve ser feita sem risco

para os trabalhadores.

Artigo 22.2 Sinalizacdo de seguranga OK NOK NA OBS.
Os equipamentos de trabalho devem estar devidamente sinalizados com avisos ou outra sinalizagao

indispensdavel para garantir a seguranga dos trabalhadores.

Requisitos complementares dos equipamentos moveis

Artigo 23.2 Equipamentos que transportem trabalhadores e riscos de capotamento OK NOK NA OBS.

1 - Os equipamentos de trabalho que transportem um ou mais trabalhadores devem ser adaptados de
forma a reduzir os riscos para os trabalhadores durante a deslocagdo, nomeadamente o risco de contacto
dos trabalhadores com as rodas ou as lagartas ou o seu entalamento por essas pegas.

2 - Os equipamentos de trabalho que transportem trabalhadores devem limitar os riscos de capotamento
por meio de uma estrutura que os impeca de virar mais de um quarto de volta ou, se 0 movimento puder
exceder um quarto de volta, por uma estrutura que garanta espago suficiente em torno dos trabalhadores
transportados ou outro dispositivo de efeito equivalente.

3 - As estruturas de protegdo previstas no nimero anterior podem fazer parte integrante do equipamento.

4 - Se, em caso de capotamento, existir o risco de esmagamento dos trabalhadores entre o equipamento
e o solo, deve ser instalado um sistema de retengdo dos trabalhadores transportados, quando exista no
mercado para o modelo de equipamento em causa.
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5 - Ainstalagdo das estruturas de protegdo previstas no n.2 2 ndo é obrigatdria:

a) Quando o equipamento se encontra estabilizado durante a sua utilizagdo ou quando a concegdo do
mesmo impossibilita o seu capotamento;

b) Em tratores agricolas matriculados antes de 1 de Janeiro de 1994;

c) Em outros equipamentos agricolas e florestais para os quais ndo existam no mercado estruturas de
protegdo.

Artigo 24.2 Transmissdo de energia OK NOK NA OBS.
1 - Os equipamentos de trabalho devem ser equipados ou adaptados de forma a impedir que o bloqueio

intempestivo dos elementos de transmissdo de energia entre os equipamentos e 0s seus acessorios ou

reboques possa causar riscos ou, se ndo for possivel impedir esse bloqueio, devem ser tomadas medidas

que garantam a seguranca dos trabalhadores.

2 - Nos casos em que os elementos de transmissdo de energia entre equipamentos de trabalho mdveis

possam sujar-se ou danificar-se ao serem arrastados pelo chdo, deve ser prevista a possibilidade da sua

fixagdo.

Artigo 25.2 Risco de capotamento de empilhadores OK NOK NA OBS.
O empilhador que transporta o operador deve ser adaptado ou equipado de modo a limitar os riscos de

capotamento, nomeadamente através de uma estrutura que o impega, ou uma cabina ou outra estrutura

que, em caso de capotamento, assegure ao operador um espaco suficiente entre o solo e o empilhador,

ou uma estrutura que mantenha o operador no posto de condugdo e o impega de ser apanhado por alguma

parte do empilhador.

Artigo 26.2 Equipamentos méveis automotores OK NOK NA OBS.
1 - Os equipamentos mdveis automotores cuja movimentagdo pode originar riscos para os trabalhadores

devem dispor de dispositivos que:

a) Evitem a entrada em funcionamento ndo autorizada;

b) Reduzam as consequéncias de colisdo em caso de movimentagdo simultanea de diversos equipamentos

de trabalho que se desloquem sobre carris;

c) Permitam a sua travagem e imobilizagdo e que, se o dispositivo principal avariar e a seguranca o exigir,

assegurem a travagem e imobilizagdo de emergéncia;

d) Aumentem a visibilidade quando o campo de visdo direta do condutor for insuficiente para garantir a

seguranga;

e) Em caso de utilizagdo noturna ou em local mal iluminado, assegurem uma iluminagdo adequada ao

trabalho.

2 - Os equipamentos moveis automotores que, pela sua estrutura, atrelados ou cargas, comportem risco

de incéndio suscetivel de por em perigo os trabalhadores devem ter dispositivos adequados de combate

ao fogo, exceto se os houver disponiveis na proximidade do local de utilizagdo.

3 - Os equipamentos telecomandados devem imobilizar-se automaticamente sempre que saiam do campo

de controlo e, se, em condi¢des normais de utilizagdo, puderem entalar ou colidir com trabalhadores,

dispor de dispositivos de protegdo contra esses riscos, salvo se tiverem outros dispositivos adequados para

controlar o risco de colisdo.

Requisitos complementares dos equipamentos de elevagao de cargas

Artigo 27.2 Instalagdo OK NOK NA OBS.
Os equipamentos de trabalho de elevagdo de cargas que estejam instalados permanentemente devem:

a) Manter a solidez e estabilidade durante a sua utilizagdo, tendo em conta as cargas a elevar e as forgas

exercidas nos pontos de suspensdo ou de fixagdo as estruturas;

b) Ser instalados de modo a reduzir o risco de as cargas colidirem com os trabalhadores, balancearem

perigosamente, bascularem, cairem ou de se soltarem involuntariamente.

Artigo 28.2 Sinaliza¢do e marcacdo OK NOK NA OBS.
1 - Os equipamentos de trabalho de elevagdo de cargas devem ostentar a indicagdo, de forma bem visivel,

da sua carga nominal e, se necessario, uma placa que indique a carga nominal para cada configuragdo da

maquina.

2 - Os acessorios de elevagdo devem ser marcados de forma que se possam identificar as caracteristicas

essenciais da sua utilizagdo com seguranca.

3 - Se o equipamento de trabalho ndo se destinara a elevagdo de trabalhadores, deve ter aposta, de forma

visivel, uma sinalizagdo de proibigdo adequada.

Artigo 29.2 Equipamentos de elevacdo ou transporte de trabalhadores OK NOK NA OBS.

1 - Os equipamentos de trabalho de elevagdo ou transporte de trabalhadores devem permitir:

a) Evitar os riscos de queda do habitaculo, se este existir, por meio de dispositivos adequados;

b) Evitar os riscos de queda do utilizador para fora do habitaculo, se este existir;
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c) Evitar os riscos de esmagamento, entalamento ou colisdo do utilizador, nomeadamente os devidos a
contacto fortuito com objetos;

d) Garantir a seguranga dos trabalhadores bloqueados em caso de acidente no habitaculo e possibilitar a
sua evacuagdo com seguranga.

2 - Se os riscos previstos na alinea a) do nimero anterior ndo puderem ser evitados através de um
dispositivo de seguranga, deve ser instalado um cabo com um coeficiente de seguranga reforgado cujo
estado de conservagdo deve ser verificado todos os dias de trabalho.

OUTROS REQUISITOS A CONSIDERAR OK NOK NA OBS.
NAO CONFORMIDADES
N.2 Art.2 Equipamento Descri¢do Risco Foto
OBSERVAGOES
N.2 Art.2 Equipamento Descri¢cao Risco Foto
RESULTADO
NOTAS
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Anexo 3 Formuldrio de avaliacdo de riscos da IKEA Industry Portugal

IKEA Industry Pacos de Ferreira

Linha

Equipa

Data

Posto de trabalho

Rotina

Descrigdo das operacdes de trabalho

Descrigao do risco

Existe prote¢do?

Cenario do risco/ modo de falha

Agdo corretiva e/ ou preventiva

Status

o|lo|o|lo|o|o|o|o|o|o|o|o|e|le|e|e

o|lo|o|lo|eo|eo|o|o|o|e|o|o|e|le|e|e
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Anexo 4 Formulario do relatdrio de investigacao de ocorréncia da IKEA Industry Portugal

e Ocorréncia
yoa_| [T
Nome e Namero ‘ N
Colaborador \ \ ¢
Data | Hora: / /
i [_metoso | [vtsio Ambients | [[eios de Medicao ]
ocome? 6.2 -5 Porqués Realizar 0s 5 porquéts na Folha 2
6 que ocorre? - Causa(s) raiz (
‘ocome?
1
o
3
%
1
2
3
4
de Investigagho: TResponsavel de investigagao: Toata de fecho:
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Anexo 5 Formuldrio da ficha de observacao STAY SAFE

FICHA STAY SAFE

"STAY SAFE" - JUNTOS VAMOS CRIAR HABITOS SEGUROS!

Como utilizar esta ficha?

As observagdes devem ser realizadas de comum acordo entre o observador e o observado. Isto €, ndo devem ser feitas de surpresa!
Estabelece contacto com o teu colega / cria uma atmosfera positiva / ndo queremos culpar ninguém!

Observa a tarefa. Se o comportamento observado é seguro, adiciona 1;

Se o comportamento observado é inseguro, adiciona 0.

O ultimo observador conta quantas vezes aparece o numero "1" e adiciona-o a coluna Total. Equipa:

Fungao: Linha: Tarefa:

Més: Frequéncia: Observador:

Semana Semana % de
Total
S| N (O R ESH ESH M O K@ iS Seguranga

0 #DIV/0!
0 #DIV/0!
0 #DIV/0!
0 #DIV/0!
0 #DIv/0!
0 #DIV/0!

Existem outros pontos debatidos durante a fase de observagao que necessitem de atengdo? Podes anota-los aqui, mas comunica sempre o
incidente através do modelo disponivel.
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APENDICES
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Apéndice 1 Questiondrio 1 - Percecdo de seguranca do colaborador antes da

implementacao do programa STAY SAFE

Este questiondrio, constituido por 20 perguntas, € andnimo e serve de apoio a um projeto desenvolvido no ambito de
um mestrado em Gestao Integrada da Qualidade, Ambiente e Seguranca. Tem como objetivo aferir a percecao de
seguranca dos colaboradores que trabalham nas linhas 13 e 16 da drea Pintura da fabrica PFF antes da implementacao
do programa STAY SAFE.

Por favor, responde com sinceridade pois o teu contributo é fundamental.

Sexo

Feminino

Masculino

Idade

<24 anos
25-34 anos
35-44 anos
45-54 anos
=55 anos

Grau de escolaridade

12 ciclo (12 ao 42 ano)

22ciclo (52 e 62 ano)

32ciclo (72 ao 92 ano)

Secundario (102 a0 122 ano)

Ensino Superior

H& quanto tempo trabalhas na empresa?

<lano

1-3 anos

4-9 anos

>10 anos

Nivel hierarquico

Colaborador

Team Leader

Supervisor
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z | 2
2|2
o |5 |95 |§Q
Questdes o =% 3 3
a = 2 a
5 (m) A [=8
=] o =]
= =
58 =%
& | =
1 No meu local de trabalho, considero que a seguranga vem sempre em primeiro
lugar.
2 Ja presenciei, sofri ou tive conhecimento de acidentes no meu local de trabalho.
3 Sé trabalho de forma segura quando estou a ser observado.
4 Sinto que me sao facultadas todas as condi¢oes de seguranca.
5 Falo com colegas sobre regras de seguranca.
6 Chamo a atencdo dos meus colegas quando ndo cumprem as regras de seguranca.
7 Comunico condi¢des inseguras ou quase acidentes.
8 Tenho conhecimento e formacao sobre as regras de seguranca do meu local de
trabalho.
9 Cumpro integralmente todas as regras de seguranca estabelecidas no meu local
de trahalho.
10 Tenho conhecimento dos riscos de seguranca existentes no meu posto de
trabalho e de como os evitar.
Considero adequado e suficiente o Equipamento de Protecdo Individual — EPI
1" (luvas, calcado de seguranga, 6culos, etc.) que me foi entregue para executar o meu
trabalho.
12 Sé uso os EPI quando estou a ser observado.
13 Considero que os EPI ndo previnem os acidentes de trabalho, mas os
comportamentos seguros sim.
14 Considero que normalmente os acidentes de trabalho resultam de
comportamentos inseguros por parte dos colaboradores.
15 Quando o ritmo de trabalho aumenta, ndo consigo cumprir as regras de seguranca.
16 Por vezes, a falta de pessoal leva a um aumento de carga de trabalho e passo a
seguranca para segundo lugar.
17 Corroriscos para acabar a tarefa mais depressa ou porque é mais facil executa-la.
18 A minha chefia motiva-me a trabalhar em seguranca e atua rapidamente para
corrigir os problemas de seguranca.
19 Considero que a causa-raiz de acidentes de trabalho sao sempre problemas e
falhas dos equipamentos e nao 0 comportamento das pessoas.
20 Eu e todos os que aqui trabalham somos responsaveis por garantir a seguranca e

saude no trabalho.

Observacoes: preenche caso queiras especificar alguma situacao relativa as questdes colocadas acima ou outras que

consideres relevantes.
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Apéndice 2 Relatdrio e documentos complementares da avaliagao de maquinas e equipamentos da L13

FORMULARIO DE AVALIACAO DE MAQUINAS E Relatério n.2
IKEA Industry Pacos de Ferreira [iieea] EQU'PAMENTOS LIN U2050005 2021
Decreto Lein.2 50/2005 0419_02_L13_IKEA

Maquina L13 Localizacdao | PFF —setorC

Avaliadores Autor, técnico SST, técnico de manutencao, técnico de Operador ResponSéVEI de Produgéo
producdo, supervisor, team leader, operador Resultado Rubrica
Data 19-04-2021 A AD NA

Requisitos minimos gerais aplicaveis a equipamentos de trabalho
Artigo 11.2 Sistemas de comando 0K NOK NA OBS.

1- 0s sistemas de comando de um equipamento de trabalho que tenham incidéncia sobre a seguranga devem

P PR . = ; X NC1
ser claramente visiveis e identificdveis e ter, se for caso disso, uma marcacao apropriada.

2 - Salvo nos casos de reconhecida impossibilidade, os sistemas de comando devem ser colocados fora das
zonas perigosas e de modo que 0 seu acionamento, nomeadamente por uma manobra nao intencional, nao X NC9
possa ocasionar riscos suplementares.

3 - 0 operador deve poder certificar-se a partir do posto de comando principal da auséncia de pessoas nas
zonas perigosas ou, se tal ndo for possivel, o arranque deve ser automaticamente precedido de um sistema de X
aviso seguro, nomeadamente de um sinal sonoro ou visual.

4 - Apds o aviso previsto no nimero anterior, o trabalhador exposto deve dispor do tempo e, se necessario, dos

meios indispensaveis para se afastar imediatamente da zona perigosa. X

5 - Os sistemas de comando devem ser seguros e escolhidos tendo em conta as falhas, perturbagdes e X

limitacdes previsiveis na utilizacao para que foram projetados.

Artigo 12.° Arranque do equipamento OK NOK NA 0BS.
1 - Os equipamentos de trabalho devem estar providos de um sistema de comando de modo que seja

necessaria uma acao voluntdria sobre um comando com essa finalidade para que possam:

a) Ser postos em funcionamento; X

b) Arrancar ap6s uma paragem, qualquer que seja a origem desta; X

¢) Sofrer uma modificagdo importante das condi¢des de funcionamento, nomeadamente velocidade ou X

pressao.

2 - 0 disposto no nimero anterior nao é aplicdvel se esse arranque ou essa modificacao nao representar X

qualquer risco para os trabalhadores expostos ou se resultar da sequéncia normal de um ciclo automatico.

Artigo 13.° Paragem do equipamento OK NOK NA 0BS.
1- 0 equipamento de trabalho deve estar provido de um sistema de comando que permita a sua paragem geral

em condi¢oes de seguranca, bem como de um dispositivo de paragem de emergéncia se for necessdrio em X NC12

funcao dos perigos inerentes ao equipamento e ao tempo normal de paragem.

2 - Os postos de trabalho devem dispor de um sistema do comando que permita, em fun¢do dos riscos
existentes, parar todo ou parte do equipamento de trabalho de forma que o mesmo figue em situagao de Nao obs.
seguranca, devendo a ordem de paragem ter prioridade sobre as ordens de arranque.

3 - Aalimentacao de energia dos acionadores do equipamento de trabalho deve ser interrompida sempre que

se verifique a paragem do mesmo ou dos seus elementos perigosos. X

Artigo 14.° Estabilidade e rotura 0K NOK NA OBS.
1- 0s equipamentos de trabalho e os respetivos elementos devem ser estabilizados por fixacdo ou por outros X

meios sempre que a seguranca ou a satide dos trabalhadores o justifique.

2 - Devem ser tomadas medidas adequadas se existirem riscos de estilhagamento ou de rotura de elementos X

de um equipamento suscetiveis de pér em perigo a seguranca ou a satde dos trabalhadores.

Artigo 15.2 Projecoes e emanacoes OK NOK NA OBS.
1- 0 equipamento de trabalho que provoque riscos devido a quedas ou projecdes de objetos deve dispor de X

dispositivos de sequranca adequados.

2 - 0 equipamento de trabalho que provoque riscos devido a emanacdes de gases, vapores ou liquidos ou a

emissao de poeiras deve dispor de dispositivos de retencao ou extracao eficazes, instalados na proximidade X

da respetiva fonte.
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Artigo 16.2 Riscos de contacto mecanico

OK

NOK

NA

0BS.

1- Os elementos mdveis de um equipamento de trabalho que possam causar acidentes por contacto mecanico
devem dispor de protetores que impegam o acesso as zonas perigosas ou de dispositivos que interrompam o
movimento dos elementos mdveis antes do acesso a essas zonas.

NC2e3
NC5e6
NC8

2 - 0s protetores e 0s dispositivos de protecdo:

a) Devem ser de construgdo robusta;

b) Nao devem ocasionar riscos suplementares;

NC4

¢) Nao devem poder ser facilmente neutralizados ou tornados inoperantes;

NCM

d) Devem estar situados a uma distancia suficiente da zona perigosa;

NC10

) Nao devem limitar a observacao do ciclo de trabalho mais do que o necessario.

3 - Os protetores e os dispositivos de protecdo devem permitir, se possivel sem a sua desmontagem, as
intervencbes necessarias a colocagao ou substituicao de elementos do equipamento, bem como a sua
manutencao, possibilitando o acesso apenas ao sector em que esta deve ser realizada.

Artigo 17.2 lluminacao e temperatura

0K

NOK

NA

OBS.

1 - As zonas e pontos de trabalho ou de manutengdo dos equipamentos de trabalho devem estar
convenientemente iluminados em fungao dos trabalhos arealizar.

2 - As partes de um equipamento de trabalho que atinjam temperaturas elevadas ou muito baixas devem, se
necessario, dispor de uma protecdo contra os riscos de contacto ou de proximidade por parte dos
trabalhadores.

Artigo 18.° Dispositivos de alerta

0K

NOK

NA

0BS.

Os dispositivos de alerta do equipamento de trabalho devem poder ser ouvidos e compreendidos facilmente e
sem ambiguidades.

Artigo 19.2 Manutencdo do equipamento

0K

NOK

NA

0BS.

1-As operacdes de manutencao devem poder efetuar-se com o equipamento de trabalho parado ou, ndo sendo
possivel, devem poder ser tomadas medidas de protecdo adequadas a execuc¢ao dessas operagdes ou estas
devem poder ser efetuadas fora das dreas perigosas.

2 - Se o equipamento de trabalho dispuser de livrete de manutencao, este deve estar atualizado.

Nao obs.

3 - Para efetuar as operagdes de producao, regulagao e manutencao dos equipamentos de trabalho, os
trabalhadores devem ter acesso a todos os locais necessarios e permanecer neles em seguranca.

Artigo 20.2 Riscos elétricos, de incéndio e explosao

OK

NOK

NA

OBS.

0Os equipamentos de trabalho devem:

a) Proteger os trabalhadores expostos contra os riscos de contacto direto ou indireto com a eletricidade;

NC7
NC13

b) Proteger os trabalhadores contra os riscos de incéndio, sobreaquecimento ou libertagao de gases, poeiras,
liquidos, vapores ou outras substancias por eles produzidas ou neles utilizadas ou armazenadas;

¢) Prevenir os riscos de explosao dos equipamentos ou de substancias por eles produzidas ou neles utilizadas
ou armazenadas.

Artigo 21.° Fontes de energia

OK

NOK

NA

0BS.

0Os equipamentos de trabalho devem dispor de dispositivos claramente identificaveis, que permitam isola-los
de cada uma das suas fontes externas de energia e, em caso de reconexao, esta deve ser feita sem risco para
os trabalhadores.

Artigo 22.2 Sinalizacao de seguranca

OK

NOK

NA

OBS.

Os equipamentos de trabalho devem estar devidamente sinalizados com avisos ou outra sinalizacao
indispensavel para garantir a sequranca dos trabalhadores.

Requisitos complementares dos equipamentos mdveis

Artigo 23.2 Equipamentos que transportem trabalhadores e riscos de capotamento

0K

NOK

NA

OBS.

1- Os equipamentos de trabalho que transportem um ou mais trabalhadores devem ser adaptados de forma a
reduzir os riscos para os trabalhadores durante a deslocacdo, nomeadamente o risco de contacto dos
trabalhadores com as rodas ou as lagartas ou o seu entalamento por essas pecas.

2 - Os equipamentos de trabalho que transportem trabalhadores devem limitar os riscos de capotamento por
meio de uma estrutura que os impeca de virar mais de um quarto de volta ou, se 0 movimento puder exceder
um quarto de volta, por uma estrutura que garanta espaco suficiente em torno dos trabalhadores transportados
ou outro dispositivo de efeito equivalente.

3 - As estruturas de protecao previstas no niimero anterior podem fazer parte integrante do equipamento.

4 - Se, em caso de capotamento, existir o risco de esmagamento dos trabalhadores entre o equipamento e o
solo, deve ser instalado um sistema de retencao dos trabalhadores transportados, quando exista no mercado
para o modelo de equipamento em causa.
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5 - Alinstalacdo das estruturas de protecao previstas no n.2 2 nao é obrigatéria: X
a) Quando o equipamento se encontra estabilizado durante a sua utilizacdo ou quando a conce¢do do mesmo X
impossibilita o seu capotamento;
b) Em tratores agricolas matriculados antes de 1 de janeiro de 1994, X
¢) Em outros equipamentos agricolas e florestais para os quais ndo existam no mercado estruturas de X
protecao.
Artigo 24.° Transmissao de energia 0K NOK NA 0BS.
1 - Os equipamentos de trabalho devem ser equipados ou adaptados de forma a impedir que o blogueio
intempestivo dos elementos de transmissao de energia entre os equipamentos e o0s seus acessorios ou X
reboques possa causar riscos ou, se nao for possivel impedir esse bloqueio, devem ser tomadas medidas que
garantam a seguranca dos trabalhadores.
2-Noscasos em que os elementos de transmissao de energia entre equipamentos de trabalho méveis possam X
sujar-se ou danificar-se ao serem arrastados pelo chao, deve ser prevista a possibilidade da sua fixacao.
Artigo 25.2 Risco de capotamento de empilhadores 0K NOK NA 0BS.
0 empilhador que transporta o operador deve ser adaptado ou equipado de modo a limitar os riscos de
capotamento, nomeadamente através de uma estrutura que o impeca, ou uma cabina ou outra estrutura que,
em caso de capotamento, assegure ao operador um espaco suficiente entre o solo e o empilhador, ou uma X
estrutura que mantenha o operador no posto de conducao e o impeca de ser apanhado por alguma parte do
empilhador.
Artigo 26.2 Equipamentos méveis automotores OK NOK NA 0BS.
1 - Os equipamentos mdveis automotores cuja movimentacao pode originar riscos para os trabalhadores
devem dispor de dispositivos que:
a) Evitem a entrada em funcionamento ndo autorizada; X
b) Reduzam as consequéncias de colisdo em caso de movimentacao simultanea de diversos equipamentos de X
trabalho que se desloquem sobre carris;
¢) Permitam a sua travagem e imobilizagdo e que, se o dispositivo principal avariar e a seguranga o exigir, X
assegurem a travagem e imobhilizacao de emergéncia;
d) Aumentem a visibilidade quando o campo de visdo direta do condutor for insuficiente para garantir a X
seguranca,
) Em caso de utilizagdo noturna ou em local mal iluminado, assegurem uma iluminagao adequada ao trabalho. X
2 - Os equipamentos méveis automotores que, pela sua estrutura, atrelados ou cargas, comportem risco de
incéndio suscetivel de pdr em perigo os trabalhadores devem ter dispositivos adequados de combate ao fogo, X
exceto se os houver disponiveis na proximidade do local de utilizacao.
3 - 0s equipamentos telecomandados devem imobilizar-se automaticamente sempre que saiam do campo de
controlo e, se, em condi¢bes normais de utilizacao, puderem entalar ou colidir com trabalhadores, dispor de X
dispositivos de prote¢ao contra esses riscos, salvo se tiverem outros dispositivos adequados para controlar o
risco de colisdo.
| Requisitos complementares dos equipamentos de elevacao de cargas
Artigo 27.2 Instalacao 0K NOK NA OBS.
Os equipamentos de trabalho de elevacao de cargas que estejam instalados permanentemente devem:
a) Manter a solidez e estabilidade durante a sua utilizagdo, tendo em conta as cargas a elevar e as forgas X
exercidas nos pontos de suspensao ou de fixacao as estruturas;
b) Ser instalados de modo a reduzir o risco de as cargas colidirem com os trabalhadores, balancearem X
perigosamente, bascularem, cairem ou de se soltarem involuntariamente.
Artigo 28.2 Sinalizacao e marcagao 0K NOK NA OBS.
1- Os equipamentos de trabalho de elevacao de cargas devem ostentar a indica¢ao, de forma bem visivel, da X
sua carga nominal e, se necessdrio, uma placa que indique a carga nominal para cada configuragao da maquina.
2 - Os acessorios de elevagao devem ser marcados de forma que se possam identificar as caracteristicas X
essenciais da sua utilizagao com seguranca.
3 - Se o equipamento de trabalho ndo se destinard a elevagao de trabalhadores, deve ter aposta, de forma
visivel, uma sinalizacao de proibicao adequada.
Artigo 29.2 Equipamentos de elevacao ou transporte de trabalhadores OK NOK NA OBS.
1-0s equipamentos de trabalho de elevacao ou transporte de trabalhadores devem permitir:
a) Evitar os riscos de queda do habitdculo, se este existir, por meio de dispositivos adequados; X
b) Evitar os riscos de queda do utilizador para fora do habitdculo, se este existir; X
¢) Evitar os riscos de esmagamento, entalamento ou colisdo do utilizador, nomeadamente os devidos a X
contacto fortuito com objetos;
d) Garantir a seguranca dos trabalhadores bloqueados em caso de acidente no habitéculo e possibilitar a sua X

evacuagao com seguranga.
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2 - Se os riscos previstos na alinea a) do nimero anterior ndo puderem ser evitados através de um dispositivo
de seguranca, deve ser instalado um cabo com um coeficiente de seguranca reforcado cujo estado de X
conservacao deve ser verificado todos os dias de trabalho.

OUTROS REQUISITOS A CONSIDERAR 0K NOK NA

0BS.

NAO CONFORMIDADES

N.2 Art.2 Equipamento Descricao
A identificacao dos drgaos de comando nao esta
1 1 U2050015 | Demvisivel
Acaon.2181441
Possibilidade de aceder ao movimento do brago
alimentador pela abertura existente durante o
2 16 U2050017 funcionamento.
Acaon.2181442
Possibilidade de acesso a elementos méveis.
3 16 U2050309
Acaon.2181444
Possibilidade de entalamento entre o rolo e a
protecdo movel.
4 16 U2050028 A protecdo mdvel ndo dispbe de dispositivo de
encravamento de seguranga.
Acaon.2181445
U2050028
U2050019
U2050021 Possibilidade de entalamento entre o rolo e a
5 16 U2050024 protecao fixa.
U2050026
U2050029 Acaon.2181446
U2050030
U2050031 Figura5
U2050028
U2050019
U2050021 Possibilidade de entalamento entre o tapete e o
U2050024 rolo quando a maquina estd fora de posicao.
6 16 U2050026 P2 (sem foto)
U2050029 Acdon.2181447
U2050030
U2050031
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NAO CONFORMIDADES

N.2 Art.2 Equipamento Descricao

Auséncia de protecao contra contactos diretos no
regulador de pressao, junto a Unidade 3 UV 2
7 20 U2050025 Lampadas.

Acaon.2181448

Possibilidade de entalamento entre o elemento

8 16 U2051647 mével e o elemento fixo.

Acaon2181449

Possibilidade de rearmar os equipamentos por

9 1 Geral dentro da zona perigosa.

Acaon.2181450

As protegoes fixas instaladas ao longo da linha nao
tém dimensao suficiente para garantir a distancia
10 16 Geral de seguranga a zona perigosa.

Acaon.2181451

Evidéncia de protecdes fixas inoperacionais ao

1 16 Geral longo dalinha.

Acaon.2181452

Evidéncia de comandos de geral inoperacionais ao

12 13 Geral longo da linha.

Ac¢don.2181453

Auséncia de protecdo contra contactos diretos no
barramento de Neutro (N) em todos os quadros
13 20 Geral elétricos.

Acaon.2181454

Figura12
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OBSERVACOES

N.2 Art.° Equipamento Descricao Risco Foto

U2050028
U2050019
U2050021 Recomenda-se o reforo/ redundancia da protecdo dos
U2050024 rolos (capota) com um segundo dispositivo de sequranga.
U2050026
U2050029 Acao n.2181455
U2050030
U2050031

P2 (sem foto)

U2050028
U2050019
U2050021 Recomenda-se o reforco/ redundancia do sensor de
U2050024 posicao de maquina em linha.

U2050026
U2050029 Acao n.2181456
U2050030
U2050031

P2 (sem foto)

Recomenda-se a verificagdo das caracteristicas técnicas

U2052039 para funcao de seguranca dos sensores localizados

3 16 U2050309 antes dos espacadores.
Acdo n.2181457
Recomenda-se a adogdo da solugdo ilustrada na figura
. o
4 16 U2050018 na saida da 1.2 lixadora.

Acaon. 2181458

Figura2

RESULTADO

0 equipamento foi submetido a uma verificacao e constataram-se, a data da inspegao, deficiéncias contrarias a legislagao aplicavel - Decreto-Lei 50/05
de 25 fevereiro (Diretivas Comunitdrias 89/655/CEE, 95/63/CE e 2001/45/CE)

AUTORIZACAO CONDICIONADA

Condicdes: Registo de passagem de informagao com a referéncia EHS.PI.20210419.L13

Valida até: 29-07-2021

NOTAS
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Apéndice 3 Registo de passagem de informacao sobre a autorizacao de operacao condicionada da L13

IKEA Industry Pacos de Ferreira [is=a] REGISTO DE PASSAGEM DE INFORMACI\O N2 EHS.P1.20210419.L13

Tomei conhecimento e devidas instru¢des sobre:

Autorizacao de Operacao Condicionada L13
Porqué: Foi realizada a avaliagao periddica de maquinas e equipamentos
Para qué: Mitigacao/Atenuacao dos riscos identificados enquanto decorre aimplementacao das acdes corretivas

Como:
1- Identificacdo dos riscos
e Acesso generalizado a elementos méveis e a partes rotativas ao longo dalinha;
. Possihilidade de rearmar os equipamentos por dentro da zonaperigosa;
. Evidéncia de comandos de geral inoperacionais ao longo dalinha;
. Auséncia de protecao contra contactos diretos no barramento de Neutro (N) em todos os quadros elétricos.

2-_tilizacao condicionada
. Apenas os sequintes colaboradores, ver lista a infra, podem operar com a linha nestascondicdes;

. Os responsaveis diretos estao informados dos riscosidentificados;
. Osresponsaveis diretos deveminformar os novos colaboradores que venham aintegrar a equipa da L13 sobre os riscos identificados.

3-_dsicos
e Precaucao ao efetuar astarefas;
e Respeitarasinstrugoes detrabalho;
e  Respeitarasinstrugdes de SST e a avaliagao deriscos dos postos de trabalho.

4- staoperacao condicionada tem validade até19-07-2021

Nome e N2 do responsavel pelapassagem informacgao: Autor Data: 19/04/2021
(inserir manualmente se faltar o nome de algum colaborador) Equipa
Nimero Nome A B C D Data Funcao Assinatura
Supervisor Supervisor
Team Leader Team Leader
Operador Operador
Operador Operador
Operador Operador
Operador Operador
Operador Operador

Feedback dos colaboradores

Nota Importante

Os supervisores/ Team Leaders ficam com a responsabilidade de transmitir esta informacao a todos os novos colaboradores gue entrem para as suas equipas.
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Apéndice 4 Alerta de operacao condicionada da L13

ALERTA DE SEGURANCA

Equipamento de Trabalho em

Operacao condicionada

PARA A TUA SEGURANCA
RESPEITA
ESTA INFORMACAO

Em caso de duvida, contactar o EHS e/ou responsavel de area -
>
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Apéndice 5 Relatdrio e documentos complementares da avaliagao de maquinas e equipamentos da L16

FORMULARIO DE AVALIACAO DE MAQUINAS E Relatério n.2
IKEA Industry Pacos de Ferreirz [isea] EQU'PAMENTOS LIN_U2050311 2021
Decreto Lein.2 50/2005 0426_02_L16_IKEA
Maquina L16 Localizacdao | PFF —setorD

Autor, técnico SST, técnico de manutengao, técnico de Operador Responsavel de PrOdUQaO

producao, supervisor, team leader, operador

Avaliadores .
Resultado Rubrica

Data 26-04-2021 A ‘ AD M NA

Requisitos minimos gerais aplicaveis a equipamentos de trabalho

Artigo 11.2 Sistemas de comando 0K NOK NA OBS.
1- 0s sistemas de comando de um equipamento de trabalho que tenham incidéncia sobre a seguran¢a devem X NC 60262
ser claramente visiveis e identificdveis e ter, se for caso disso, uma marcacao apropriada.

2 - Salvo nos casos de reconhecida impossibilidade, os sistemas de comando devem ser colocados fora das

zonas perigosas e de modo que o seu acionamento, nomeadamente por uma manobra nao intencional, ndo X

possa ocasionar riscos suplementares.

3 - 0 operador deve poder certificar-se a partir do posto de comando principal da auséncia de pessoas nas

zonas perigosas ou, se tal ndo for possivel, o arranque deve ser automaticamente precedido de um sistema de X

aviso seguro, nomeadamente de um sinal sonoro ou visual.

4 - Apds o aviso previsto no nimero anterior, o trabalhador exposto deve dispor do tempo e, se necessario, dos X

meios indispensaveis para se afastar imediatamente da zona perigosa.

5 - Os sistemas de comando devem ser seguros e escolhidos tendo em conta as falhas, perturbagdes e X

limitacdes previsiveis na utilizacao para que foram projetados.

Artigo 12.° Arranque do equipamento OK NOK NA 0BS.
1 - Os equipamentos de trabalho devem estar providos de um sistema de comando de modo que seja

necessaria uma acao voluntdria sobre um comando com essa finalidade para que possam:

a) Ser postos em funcionamento; X

b) Arrancar ap6s uma paragem, qualquer que seja a origem desta; X

¢) Sofrer uma modificagdo importante das condi¢des de funcionamento, nomeadamente velocidade ou X

pressao.

2 - O disposto no numero anterior nao é aplicvel se esse arranque ou essa modificacao ndo representar X

qualquer risco para os trabalhadores expostos ou se resultar da sequéncia normal de um ciclo automatico.

Artigo 13.2 Paragem do equipamento 0K NOK NA OBS.
1- 0 equipamento de trabalho deve estar provido de um sistema de comando que permita a sua paragem geral

em condi¢oes de seguranca, bem como de um dispositivo de paragem de emergéncia se for necessario em X

funcao dos perigos inerentes ao equipamento e ao tempo normal de paragem.

2 - Os postos de trabalho devem dispor de um sistema do comando que permita, em fun¢do dos riscos

existentes, parar todo ou parte do equipamento de trabalho de forma que o mesmo fique em situagao de X

seguranca, devendo a ordem de paragem ter prioridade sobre as ordens de arrangue.

3 - Aalimentacao de energia dos acionadores do equipamento de trabalho deve ser interrompida sempre que X

se verifique a paragem do mesmo ou dos seus elementos perigosos.

Artigo 14.° Estabilidade e rotura 0K NOK NA OBS.
1- 0s equipamentos de trabalho e os respetivos elementos devem ser estabilizados por fixacdo ou por outros X NC4
meios sempre que a seguranca ou a satide dos trabalhadores o justifique.

2 - Devem ser tomadas medidas adequadas se existirem riscos de estilhagamento ou de rotura de elementos X

de um equipamento suscetiveis de pér em perigo a seguranca ou a satde dos trabalhadores.

Artigo 15.2 Projec6es e emanacoes 0K NOK NA OBS.
1- 0 equipamento de trabalho que provoque riscos devido a quedas ou projecdes de objetos deve dispor de X

dispositivos de sequranca adequados.
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2 - 0 equipamento de trabalho que provoque riscos devido a emanacg6es de gases, vapores ou liquidos ou a

emissao de poeiras deve dispor de dispositivos de retencdo ou extracao eficazes, instalados na proximidade X

da respetiva fonte.

Artigo 16.2 Riscos de contacto mecanico 0K NOK NA OBS.
NC1
NC3
NC5
NCS
NC11
NC13a18

1-0s elementos mdveis de um equipamento de trabalho que possam causar acidentes por contacto mecanico NC 21

devem dispor de protetores que impegam o acesso as zonas perigosas ou de dispositivos que interrompam o X NC23

movimento dos elementos méveis antes do acesso a essas zonas. :E gga 28
NC34a36
NC38a40
NC44a51
NC55e56
NC58

2 - 0s protetores e 0s dispositivos de protecdo:

a) Devem ser de construgdo robusta; X NC37

b) Nao devem ocasionar riscos suplementares; X NC10
NC19

¢) Nao devem poder ser facilmente neutralizados ou tornados inoperantes; NC24
NC 60

d) Devem estar situados a uma distancia suficiente da zona perigosa; X

) Nao devem limitar a observacao do ciclo de trabalho mais do que o necessario. X

3 - Os protetores e os dispositivos de protecdo devem permitir, se possivel sem a sua desmontagem, as

intervencbes necessarias a colocagao ou substituicao de elementos do equipamento, bem como a sua X

manutencao, possibilitando o acesso apenas ao sector em que esta deve ser realizada.

Artigo 17.2 lluminacao e temperatura 0K NOK NA 0BS.

1 - As zonas e pontos de trabalho ou de manutencao dos equipamentos de trabalho devem estar X

convenientemente iluminados em fungao dos trabalhos arealizar.

2 - As partes de um equipamento de trabalho que atinjam temperaturas elevadas ou muito baixas devem, se

necessario, dispor de uma protecdo contra os riscos de contacto ou de proximidade por parte dos X

trabalhadores.

Artigo 18.° Dispositivos de alerta OK NOK NA | OBS.

Os dispositivos de alerta do equipamento de trabalho devem poder ser ouvidos e compreendidos faciimente e X

sem ambiguidades.

Artigo 19.2 Manutencao do equipamento 0K NOK NA OBS.

1-As opera¢des de manutencao devem poder efetuar-se com o equipamento de trabalho parado ou, ndo sendo

possivel, devem poder ser tomadas medidas de protecdo adequadas a execuc¢ao dessas operagdes ou estas X

devem poder ser efetuadas fora das dreas perigosas.

2 - Se o equipamento de trabalho dispuser de livrete de manutencao, este deve estar atualizado. N&o obs.
NC31a33

3 - Para efetuar as operagdes de producao, regulagao e manutencdo dos equipamentos de trabalho, os X NC41a43

trabalhadores devem ter acesso a todos os locais necessarios e permanecer neles em seguranga. NC52a54
NC59

Artigo 20.2 Riscos elétricos, de incéndio e explosao 0K NOK NA 0BS.

Os equipamentos de trabalho devem:

a) Proteger os trabalhadores expostos contra os riscos de contacto direto ou indireto com a eletricidade; X :E ;S 8
NC2

b) Proteger os trabalhadores contra os riscos de incéndio, sobreaquecimento ou libertagdo de gases, poeiras, X zg 1222

liquidos, vapores ou outras substancias por eles produzidas ou neles utilizadas ou armazenadas; NC 29
NC57

¢) Prevenir os riscos de explosao dos equipamentos ou de substancias por eles produzidas ou neles utilizadas X

ou armazenadas.

Artigo 21.2 Fontes de energia OK NOK NA OBS.

0Os equipamentos de trabalho devem dispor de dispositivos claramente identificaveis, que permitam isola-los

de cada uma das suas fontes externas de energia e, em caso de reconexao, esta deve ser feita sem risco para X

os trabalhadores.
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Artigo 22.2 Sinalizacao de seguranca

OK

NOK

NA

OBS.

Os equipamentos de trabalho devem estar devidamente sinalizados com avisos ou outra sinalizagao
indispensavel para garantir a seguranca dos trabalhadores.

Requisitos complementares dos equipamentos méveis

Artigo 23.° Equipamentos que transportem trabalhadores e riscos de capotamento

0K

NOK

NA

0BS.

1- Os equipamentos de trabalho que transportem um ou mais trabalhadores devem ser adaptados de formaa
reduzir os riscos para os trabalhadores durante a deslocacao, nomeadamente o risco de contacto dos
trabalhadores com as rodas ou as lagartas ou o seu entalamento por essas pecas.

2 - Os equipamentos de trabalho que transportem trabalhadores devem limitar os riscos de capotamento por
meio de uma estrutura que os impeca de virar mais de um quarto de volta ou, se o movimento puder exceder
um quarto de volta, por uma estrutura que garanta espaco suficiente em torno dos trabalhadores transportados
ou outro dispositivo de efeito equivalente.

3 - As estruturas de protecdo previstas no nimero anterior podem fazer parte integrante do equipamento.

4 - Se, em caso de capotamento, existir o risco de esmagamento dos trabalhadores entre o equipamento e 0
solo, deve ser instalado um sistema de retencdo dos trabalhadores transportados, quando exista no mercado
para o modelo de equipamento em causa.

5 - Ainstalacao das estruturas de protecao previstas no n.2 2 nao é obrigatéria:

a) Quando o equipamento se encontra estabilizado durante a sua utilizacao ou quando a concegdo do mesmo
impossibilita o seu capotamento;

b) Em tratores agricolas matriculados antes de 1de janeiro de 1994,

¢) Em outros equipamentos agricolas e florestais para os quais nao existam no mercado estruturas de
protecdo.

X (X[ X [ X| X |X

Artigo 24.° Transmissao de energia

0K

NOK

0BS.

1 - Os equipamentos de trabalho devem ser equipados ou adaptados de forma a impedir que o bloqueio
intempestivo dos elementos de transmissao de energia entre os equipamentos e 0s seus acessorios ou
reboques possa causar riscos ou, se nao for possivel impedir esse bloqueio, devem ser tomadas medidas que
garantam a seguranca dos trabalhadores.

2-Nos casos em que os elementos de transmissao de energia entre equipamentos de trabalho méveis possam
sujar-se ou danificar-se ao serem arrastados pelo chao, deve ser prevista a possibilidade da sua fixacao.

Artigo 25.2 Risco de capotamento de empilhadores

0K

NOK

NA

OBS.

0 empilhador que transporta o operador deve ser adaptado ou equipado de modo a limitar os riscos de
capotamento, nomeadamente através de uma estrutura que o impeca, ou uma cabina ou outra estrutura que,
em caso de capotamento, assegure ao operador um espaco suficiente entre o solo e o empilhador, ou uma
estrutura que mantenha o operador no posto de conducao e o impeca de ser apanhado por alguma parte do
empilhador.

Artigo 26.2 Equipamentos méveis automotores

OK

NOK

OBS.

1 - Os equipamentos mdveis automotores cuja movimentacdao pode originar riscos para os trabalhadores
devem dispor de dispositivos que:

a) Evitem a entrada em funcionamento ndo autorizada;

b) Reduzam as consequéncias de colisdo em caso de movimentacao simultanea de diversos equipamentos de
trabalho que se desloquem sobre carris;

¢) Permitam a sua travagem e imobilizagdo e que, se o dispositivo principal avariar e a seguranga o exigir,
assegurem a travagem e imobhilizacao de emergéncia;

d) Aumentem a visibilidade quando o campo de visdo direta do condutor for insuficiente para garantir a
seguranca;

e) Em caso de utilizagao noturna ou em local mal iluminado, assegurem uma iluminagdo adequada ao trabalho.

2 - Os equipamentos méveis automotores que, pela sua estrutura, atrelados ou cargas, comportem risco de
incéndio suscetivel de por em perigo os trabalhadores devem ter dispositivos adequados de combate ao fogo,
exceto se os houver disponiveis na proximidade do local de utilizacao.

X (X X | X | X [X

3 - 0s equipamentos telecomandados devem imobilizar-se automaticamente sempre que saiam do campo de
controlo e, se, em condi¢bes normais de utilizacdao, puderem entalar ou colidir com trabalhadores, dispor de
dispositivos de prote¢ao contra esses riscos, salvo se tiverem outros dispositivos adequados para controlar o
risco de colisdo.

Requisitos complementares dos equipamentos de elevacao de cargas

Artigo 27.2 Instalacao

0K

NOK

NA

0BS.

0Os equipamentos de trabalho de elevagao de cargas que estejam instalados permanentemente devem:




a) Manter a solidez e estabilidade durante a sua utilizagdo, tendo em conta as cargas a elevar e as forgas X

exercidas nos pontos de suspensao ou de fixacdo as estruturas;

b) Ser instalados de modo a reduzir o risco de as cargas colidirem com os trabalhadores, balancearem X
perigosamente, bascularem, cairem ou de se soltarem involuntariamente.

Artigo 28.2 Sinalizacao e marcacdo 0K NOK NA OBS.
1- Os equipamentos de trabalho de elevacao de cargas devem ostentar a indicagao, de forma bem visivel, da X

sua carga nominal e, se necessdrio, uma placa que indique a carga nominal para cada configuragao da maquina.

2 - Os acessorios de elevagao devem ser marcados de forma que se possam identificar as caracteristicas X

essenciais da sua utilizagao com seguranca.

3 - Se o equipamento de trabalho ndo se destinard a elevagao de trabalhadores, deve ter aposta, de forma X

visivel, uma sinalizacao de proibicao adequada.

Artigo 29.2 Equipamentos de elevacdo ou transporte de trabalhadores 0K NOK NA 0BS.
1-0s equipamentos de trabalho de elevacao ou transporte de trabalhadores devem permitir:

a) Evitar os riscos de queda do habitaculo, se este existir, por meio de dispositivos adequados; X

b) Evitar os riscos de queda do utilizador para fora do hahitaculo, se este existir; X

¢) Evitar os riscos de esmagamento, entalamento ou colisdo do utilizador, nomeadamente os devidos a X

contacto fortuito com objetos;

d) Garantir a seguranga dos trabalhadores blogqueados em caso de acidente no habitéculo e possibilitar a sua X

evacuacao com seguranca.

2 - Se 0s riscos previstos na alinea a) do nimero anterior ndo puderem ser evitados através de um dispositivo

de seguranca, deve ser instalado um cabo com um coeficiente de seguranca reforcado cujo estado de X
conservacao deve ser verificado todos os dias de trabalho.

OUTROS REQUISITOS A CONSIDERAR 0K NOK NA OBS.

NAO CONFORMIDADES

N2 Art? Equipamento Descri¢ao
Transportadores - (=
Possibilidade de acesso aos drgaos de
de entrada de -
alotes: transmissao dos transportadores de entrada
1 16 P (esquerdo e direito).
U2050313 < o
U2050315 Acdon.2182156
N3o se encontra assegurado o IP (indice de
Braco Auto Protecdo) adequado contra a entrada de
> 20 Empilhador Biele | liquidos e sdlidos no quadro de comando do
equipamento.
U2050350
Acaon.2182694
Brago auto
alimentacao/ Possibilidade de passar do robd de entrada
paletizagao para o rob0 de saida durante o funcionamento W |
3 16 Biele: pela abertura existente nas protecoes. 1Y,
U2050017 Acaon.2182158 // SES
U2050035 Figura 3

100



NAO CONFORMIDADES

N.2 Art2 Equipamento Descri¢ao Foto
Brago auto
all;:g;zc;g/ Os comandos instalados na zona de entrada
paletizag dalinha nao se encontram fixos ao piso.
4 14 Biele:
3 o
U2050017 Ac¢don.2182695
U2050035
Figura 4
Tapetes Passibilidade de entalamento entre o rolo e a
espacadores: tela no tapete espacador de entrada e no
5 16 tapete espacador de saida.
Uuz2050317

U2050346 Acaon.2182159

Figura5
Lixadora 3 Auséncia de protecao que limite o acesso aos
correias 6rgaos de transmissdo na zona inferior da 1.2
6 16 Heesemann lixadora.

U2050318 Acaon.2182696

Figura 6
=
Lixadora 3 Ndo se encontra assegurada a protecao
correias contra contactos diretos no quadro elétrico do
7 20 Heesemann equipamento.

U2050318 Acaon.2182160

Tapete = ~
Ndo se encontra assegurada a protegao
transportador contra contactos diretos
8 20 CEFLA ’
U2050324 Acaon.2182697
Equipamentos
Sorbini
Smartcoater: Possibilidade de entalamento entre o rolo e a
9 16 tela nos equipamentos de pintura rolo UV.
U2050319
U2050321 Acaon.2182161
U2050325
U2050327

Figura 11
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NAO CONFORMIDADES

Figura13

4 /f.: . ‘(‘

L’
N

Figura14

p2 (semfoto)

Figura15

Figura16

N.2 Art2 Equipamento Descricao
Equipamentos
Sorbini
Smartcoater: Possibilidade de entalamento entreo rolo e a
protecao fixa.
10| 18 U2050319
U2050321 Acdon.2182162
U2050325
U2050327
Equipamentos
Sorhini
Smartcoater: Risco de contacto direto ou indireto com a
eletricidade.
noe U2050319
U2050321 Acdon.2182163
U2050325
U2050327
Equipamentos
Sorhini
Smartcoater: As bombas nao se encontram ligadas ao
circuito de protegao terra.
12| 20 U2050319
U2050321 Acdon.2182164
U2050325
U2050327
Equipamentos
Sorhini
Smartcoater: Possibilidade de entalamento entre o tapete e
13 16 o rolo quando a maquina estd fora de posicao.
U2050319
U2050321 Acaon.2182165
U2050325
U2050327
Conjunto de
lampadas UV ~ - R
) As protecdes que limitam o acesso as
CEFLA: . N . "
lampadas UV ndo possuem dispositivos de
14 16 U2050320 encravamento de seguranga.
U2050322 < o
U2050326 Acaon.2182166
U2050328
Conjunto de
lampadas UV
CEFLA: Possibilidade de acesso aos 6rgaos de
15 16 U2050320 transmissao pela zona inferior.
U2050322 < o
U2050326 Agaon.2182170
U2050328
U2050341
leaQOra 4 Possibilidade deacesso aos discos de lixa pela
correias MB zona inferior do equipamento
16 16 Maschinenbau quip '

U2050323

Acgaon.218217

Figura17
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NAO CONFORMIDADES

Foto

Figura18

Figura 23

N.2 Art2 Equipamento Descricao
Lixadora 4
correias MB
Maschinenbau:
Possibilidade de acesso aos 6rgaos perigosos
U2050323 perlas aberturas existentes nos
17 16 equipamentos.
Lixadora 2
correias Acaon.2182698
Heesemann:
U2050330
Lixadora 4
correlas MB- Possibilidade de acesso a elementos rotativos
Maschinenbau e de periao
18 | 16 pergo.
U2050323 | pcsoneis2ir2
Lixadora 2 A protecdo instalada na entrada da 22
correias lixadora encontra-se inoperacional.
19 16
Heesemann
Acaon.2182173
U2050330
Lixadora 2 Ndo se encontra assegurada a protecao
correias contra contactos diretos no quadro elétrico do
20 20 Heesemann equipamento.
U2050330 Acaon.2182174
Escovador? €OM | possibilidade de entalamento entre o rolo e o
exaustao tapete
21 16 SORBINI pete.
3 o
U2050332 Acaon.2182175
Escovadoracom | N&o se encontra assegurado o IP (indice de
exaustao Protecdo) adequado contra a entrada de
22 20 SORBINI liquidos e sélidos.
U2050332 A¢aon.2182699

1 :
Figura 24
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NAO CONFORMIDADES

Figura 26

N.2 Art2 Equipamento Descricao
Escovadora Passibilidade de entalamento entre o rolo e a
>3 16 Roba Anti Dust escova.
U2052492 Acdon.2182176
Escovadora Possibilidade de acesso a elementos rotativos
24 16 Roba AntiDust | (a protegao fixa encontra-se inoperacional).
U2052492 Acaon.2182177
Fablne de Possibilidade de acesso aos 6rgaos de
Pintura Auto transmissao (parte traseira)
5 | 16 Cefla P '
3 o
U205334 Acdon.2182625
Fablne de Possibilidade de entalamento entre o rolo e a
Pintura Auto tela
26 16 Cefla ’
3 o
U205334 Acdon.2182626
Possibilidade de acesso a elementos
Cabine de perigosos.
Pintura Auto As protecoes méveis instaladas na dianteira e
27 16 Cefla . N o~
na traseira do equipamento nao dispbem de
U205334 dispositivos de encravamento.
Acaon.2182628
Cabine de
Pintura Auto Possibilidade de acesso a partes mdveis do
Cefla )
carro de limpeza (raspador e barra do
28 16 U205334 raspador).
3 o
(Carro de Acaon.2182630
limpeza)

Figura 27

&

Figra 3N
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NAO CONFORMIDADES

N.2 Art2 Equipamento Descricao
Fabme de As bombas n3o se encontram ligadas ao
Pintura Auto circuito de protecao terra
29 | 20 Cefla protes :
3 o
U205334 Acdo n.2182631
Cabine de Possibilidade de acesso aos 6rgaos de
Pintura Auto transmissao.
Cefla
30 16 Possibilidade de entalamento entre o rolo e 0
U205334 tapete.
(Till table) A¢aon.2182632
Cabine de Auséncia de porta de seguranca contra o risco
Pintura Auto de queda em altura (topo da escada e
31 19 Cefla patamar).
U205334 Acaon.2182633
Cabine de 0 guarda-corpos intermédio do equipamento
Pintura Auto nao cumpre as distancias minimas
32 19 Cefla regulamentares.
U205334 Acaon.182634
Cabine de
Pintura Auto Auséncia de guarda-cabecas.
33 19 Cefla
Acaon.2182635
U205334
Cabine de As protecoes fixas existentes na zona
Pintura Auto superior da cabine de pintura podem ser
34 16 Cefla removidas sem auxilio de ferramentas.
U205334 A¢aon.2182636

' Figura 32

Fi> Il‘ra 33

Fiura4
= ~~‘—l \

Figura 40
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NAO CONFORMIDADES

Figura 43

N.2 Art2 Equipamento Descricao
Possibilidade de acesso a elementos
perigosos.
35 16 Bomba Betella A protecao mdvel instalada nao dispde de
U2050335 dispositivo de encravamento.
Acaon.2182638
Tapete
transportador
amovivel CEFLA:
Possibilidade de entalamento entre o tapete e
36 16 U2050337 o rolo (trabalham a velocidades diferentes).
Tapete = o
transportador Acdon2182639
rolos CEFLA:
U2050338
tran-rsa%erzgdor Possibilidade de acesso a elementos rotativos
37 16 rolospCEFLA (a protecao fixa encontra-se inoperacional).
U2050338 Acaon.2182640
tran-rsi)%erzgdor Possibilidade de acesso a elementosrotativos
38 | 16 rolos CEFLA | (Partetraseira)
U2050338 Acaon.2182641
Forno Auséncia de protecao ao movimento dos
Aquecimento encoder do forno na zona de entrada de
39 16 CEFLA material.
U2050339 Acdon.2182700
Aquigirgoento Dispositivo de encravamento nao estd bem
40 | 16 CEFLA fixo.
U2050339 Agaon.2182701

Figura 47
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NAO CONFORMIDADES

Figura 48

N.2 Art2 Equipamento Descricao
Forno Auséncia de porta de seguranca contra o risco
Aquecimento de queda em altura (topo da escada e
T | 19 CEFLA patamar).
U2050339 Acdon.2182633
A distancia entre o piso superior do forno e a
Forno Gltima escada é superior a 75mm.
Aquecimento
42 19 CEFLA Recomenda-se a reducdo dessa abertura de
modo a limitar o risco de queda em altura.
U2050339
Acaon.2182642
Forno
Aquecimento Auséncia de guarda-cabecas.
43 19 CEFLA
Acaon2182635
U2050339
Fo_rno As protecdes fixas no topo do forno podem ser
Aquecimento removidas sem auxilio de ferramenta
44 16 CEFLA '
3 o
U2050339 Acaon.2182636
Unldgde de As protecdes fixas existentes nas laterais dos
aquecimento , : -
. IR's podem ser removidas sem auxilio de
45 16 infravermelhos ferramenta
CEFLA ’
3 o
U2050340 Acdon.2182684
Unidade de
aquecimento Possibilidade de acesso aos 6rgaos de
infravermelhos | transmissao pela zonainferior.
46 16 CEFLA
Ac¢aon.2182170
U2050340
Unidade de A protecdo instalada na saida da unidade de
aquecimento aquecimento infravermelhos CEFLA n3o tem
a7 16 infravermelhos | a dimensao suficiente para garantir a
CEFLA distancia de seguranga a zona perigosa.
U2050340 Ac¢don.2182685

Figura 55
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NAO CONFORMIDADES

Figura 56

=
v

Figura 57

Figura58

N
Figura 59

v B\
\

Figura 60

N.2 Art2 Equipamento Descricao
Conjunto de O dispositivo de detecdo da protecao do
lampadas UV equipamento n3o se encontra ligado no modo
48 16 CEFLA positivo.
U2050341 Acdon.2182686
Conjunto de As protecbes que limitam o acesso as
lampadas UV lampadas UV ndo possuem dispositivos de
49 16 CEFLA encravamento de seguranca.
U2050341 Ac¢don.2182166
Conjunto de
lampadas UV A protecao nao se encontra bem fixa.
50 16 CEFLA
Acaon.2182687
U2050341
For'no Possibilidade de acesso aos 6rgaos de
Arrefecimento transmissao
51 16 CEFLA ’
3 o
U2050342 Acaon.2182688
Forno Auséncia de porta de seguranca contra o risco
Arrefecimento de queda em altura (topo da escada e
52 19 CEFLA patamar).
U2050342 Acaon.2182633
A distancia entre o piso superior do forno e a
Forno Ultima escada é superior a 75mm.
Arrefecimento
53 19 CEFLA Recomenda-se a redu¢ao dessa abertura de
modo a limitar o risco de queda em altura.
U2050342
Acdon.2182642
Forno
Arrefecimento Auséncia de guarda-cabegas.
54 19 CEFLA
Acaon.2182635
U2050342
For'no As protecdes fixas no topo do forno podem ser
Arrefecimento removidas sem auxilio de ferramenta
55 16 CEFLA ’
3 o
U2050342 Acaon.2182636

Figura 61

Figura 63 A
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NAO CONFORMIDADES

N.2 Art2 Equipamento Descri¢ao
Tapete A protecao instalada no tapete transportador
trans %rtador saida CEFLA ndo tem a dimensao suficiente
56 16 sal’d:fCEFLA para garantir a distancia de seguranca a zona
perigosa.
U2050344 | pcsone182689
Tapete O display existente no quadro elétrico
trans %rtador instalado junto do transportador nao se
57 20 sal’d:fCEFLA encontraligado ao circuito de protegao terra.
U2050344 Acaon.2182702
O dipositivo de encravamento instalado no
Sistema Saida sistema de saida das bases ndo para os
58 16 Bases Biele movimentos das barras  centradoras
(possibilidade de entalamento).
U2050347
Ac¢aon.2182690
Figura 66 - Figura 67
3 %
Nos passadicos instalados sobre a linha, os
guarda-corpos nao cumprem com as
59 19 Geral dimens6es minimas regulamentares.
Acaon.2182703
Evidéncia de protecdes fixas inoperacionais
60 16 Geral aolongo dalinha.
Acaon2182704
Figura71
Os drgaos de comando e os sinalizadores
luminosos nao se encontram devidamente
61 " Geral identificados e/ ou em lingua portuguesa. (sem foto)
Acao n.2182705
As paragens de emergéncia nao identificam
62 1 Geral 0s equipamentos que controlam. (sem foto)

Acaon.2182706
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OBSERVACOES

N.2 Art.° Equipamento Descricao Risco Foto

Equipamentos
Sorhini
Smartcoater: Recomenda-se o reforo/ redundancia da protecdo dos
02050319 rolos (capota) com um segundo dispositivo de sequranga. p2 (sem foto)
U2050321 Acdon.2182692
U2050325
U2050327

Equipamentos
Sorhini
Smartcoater: Recomenda-se o reforco/ redundancia do sensor de
02050319 posicao de maquina em linha. p2 (sem foto)
U2050321 Acaon.2182693
U2050325
U2050327

RESULTADO

0 equipamento foi submetido a uma verificagao e constataram-se, a data da inspecao, deficiéncias contrarias a legislagdo aplicavel - Decreto-Lei 50/05
de 25 fevereiro (Diretivas Comunitarias 89/655/CEE, 95/63/CE e 2001/45/CE)

AUTORIZACAO CONDICIONADA

Condigdes: Registo de passagem de informagdo com a referéncia EHS.PI.20210426.L16

Valida até: 26-07-2021

NOTAS

10



Apéndice 6 Registo de passagem de informagao sobre a autorizacao de operacao condicionada da L16

IKEA Industry Pacos de Ferreira [ixea] REGISTO DE PASSAGEM DE |NFORMACAO N2 EHS.P1.20210426.L16

Tomei conhecimento e devidas instru¢des sobre:

Autorizacao de Operacao Condicionada L16
Porqué: Foi realizada a avaliagao periddica de maquinas e equipamentos
Para qué: Mitigacao/Atenuacao dos riscos identificados enquanto decorre aimplementacao das acdes corretivas

Como:
1- Identificacdo dos riscos

Acesso generalizado a elementos mdveis e a partes rotativas ao longo da linha;

Acesso a elementos quentes (lampadas UV);

As escadas de acesso ao topo da cabine de pintura, do forno de aquecimento CEFLA e do forno de arrefecimento CEFLA ndo tém porta de seguranca;

Os guarda-corpos da cabine de pintura, do forno de aquecimento CEFLA, do forno de arrefecimento CEFLA e dos passadicos instalados sobre a linha (escadas de
acesso) ndo cumprem as distancias minimas regulamentares;

Auséncia de guarda-cabegas na cabine de pintura, no forno de aquecimento CEFLA e no forno de arrefecimento CEFLA,;

0s comandos localizados na entrada da linha ndo se encontram fixos ao piso;

Auséncia de protecdo contra contactos diretos no barramento de Neutro (N) em todos os quadros elétricos;

Nao se encontra assegurado o indice de Protecdo adequado contra a entrada de liquidos e sélidos em alguns equipamentos.

2- _tilizacao condicionada

. Apenas os seguintes colaboradores, ver lista a infra, podem operar com a linha nestas condicoes;
. Os responsaveis diretos estao informados dos riscos identificados;
e  Osresponsaveis diretos devem informar os novos colaboradores que venham a integrar a equipa da L16 sobre os riscos identificados.

3-_dsicos

. Precaucao ao efetuar astarefas;

Respeitar as instrugoes de trabalho;

Respeitarasinstru¢bes de SST e a avaliagao de riscos dos postos de trabalho;

Qualquer intervenc¢ao nas lampadas UV deve ser efetuada com o equipamento parado e com as lampadas arrefecidas;

Prudéncia na utilizagao das escadas de acesso ao topo da cahine de pintura, do forno de aquecimento CEFLA e do forno de arrefecimento CEFLA;
Prudéncia nas operacoes efetuadas no topo da cabine de pintura, do forno de aquecimento CEFLA e no forno de arrefecimento CEFLA,;
Prudéncia na utilizagao dos passadicos instalados sobre a linha (escadas de acesso).

4- staoperacao condicionada tem validade até26-07-2021

Nome e N2 do responsavel pela passagem informacao: Autor Data: 26/04/2021

(inserir manualmente se faltar o nome de algum colaborador) Equipa
Nimero Nome A B C D Data Funcao Assinatura

Supervisor Supervisor

Team Leader Team Leader
Operador Operador
Operador Operador
Operador Operador
Operador Operador

Feedback dos colaboradores

Nota Importante

Os supervisores/ Team Leaders ficam com a responsabilidade de transmitir esta informacao a todos os novos colaboradores que entrem para as suas equipas.

m




Apéndice 7 Alerta de operacao condicionada da L16

ALERTA DE SEGURANCA

Equipamento de Trabalho em

Operacao condicionada

PARA A TUA SEGURANCA
RESPEITA
ESTA INFORMACAO

Em caso de davida, contactar o EHS e/ou responsavel de area ¢

12



Apéndice 8 Avaliacao de riscos da L13

Posto de . Descricdo das operagdes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ - . .
]
N. trabalho Rotina trabalho risco Protecao? modo de falha e
) o Utilizagao obrigatdria de
Lixadoras Ruido igual ou protetores auriculares
1 inseridas dentro superior a 85 dB
de cabines de . Rastreio para a detencao
1 Todos Todas Geral Exposicio ao insonorizacao {valor definido por 1110 | 1 10 atempada de situacdes de 05|10 | 1 5
ruido requisito lnfgrno -0 salde dos trabalhadores
Protetores valor legal éigual ou (vigilancia do estado de satide)
auriculares superior a 87dB)
Acoes de formacao sobre ruido
Utilizacdo de vestudrio
4 Roupa de apropriado para cada época do
. i ano, disponibilizado pela
2 | Todos Todas Geral Exposicdoa trabalho Variacoes de 05|10 | 5 25 organizacio 01|10]| 5| 5
variacbes de Ventoinhas temperatura
temperatura : No tempo quente, utilizar as
ventoinhas
Periodicamente, devera ser
assegurado a limpeza de
tubagens de aspiracdo das
maquinas e das instala¢des
para assim evitar o risco
Linacio Promover sempre o local de
'8 eaqui gotgencial Fontes de origem trabalho com as minimas
3 Todos Todas Geral Incéndio/ quip térmica, elétricae 05| 1 100 50 exigéncias de arrumacao e 0.1 1 (100 | 10
geire em todos os uimica limpeza
Explosao equipamentos a P
As saidas de emergéncia e 0s
meios de combate a incéndio
devem estar devidamente
sinalizados e
permanentemente
desobstruidos
19 Ligacio ' Respeltar a su;gh;agao de
equipotencial Contacto direto, perigo elétrico
4 Todos Todas Geral Elétricos indireto e eletricidade | 0.5 | 0.5 | 100 25 L X 01| 05| 100 5
h emtodos 0s - Verificagao e registos
(contacto direto, . estatica -
indireto e equipamentos periédicos por pessoas
qualificadas de toda a

13



Posto de - Descricao das operagdes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E ~ - .
. - = | A I Preven
trabalho Rotina trabalho risco Protecao? modo de falha S EO RIS
eletricidade instalacao elétrica dos
estdtica) equipamentos e maquinas
Circulacao obrigatoriamente
pelos caminhos de circulagao
Prqtetlores Garantir o local desimpedido e
auriculares; icihili
Transporte automatico das ' Zonade circulacao com boa visibilidade
Carro i palletes com o material 14 Botas 9& comum de pessoas, Manutengao preventiva do
Texo Execucao através do carro Tex.o paraa Chogue com protecao; carro dg Fransporte 05| 10 5 25 M equipamento de trabalho 01| 10 5 5
entrada da maquina e pessoas d automatico, porta-
atividades associadas Luvas ae paletes e stacker Garantir que os equipamentos
protecao estdo munidos de todos 0s
mecanica dispositivos de seguranca
obrigatdrios (de sinais sonoros
e luminosos)
Garantir o local desimpedido e
Protetores com boa visibilidade
. 15 auriculares . N - .
Transporte automatico das Zonade circulagao Manutencao preventiva do
Carro paletes com o material Chogque com/ Botas de comum de pessoas, equipamento de trabalho
Execucao através do carro Texo paraa contra protecao carro de transporte 05| 10 15 75 M ) ) 01 | 10 15 15
Texo o - Garantir que os equipamentos
entrada da maquina e Maauinas ou automadtico, porta- - .
. ) q Luvas de estao munidos de todos 0s
atividades associadas Equipamentos N paletes e stacker > o~
quip protecao dispositivos de seguranga
mecanica obrigatérios (de sinais sonoros
e luminosos)
Prqtetores Manutencao preventiva do
” auriculares . . X
Transporte automatico das Zona de circulagao equipamento de trabalho
Carro paletes com o material 13 Botas de comum de pessoas, Circular a velocidade moderada
Texo Execucao através do carro Texo paraa Chogque com protecao carro de transporte 1 10 5 50 M 01| 10 5 5
entrada da maquina e objetos L d automdtico, porta- Manter o local de
atividades associadas uvas de paletes e stacker movimentacio sempre
protecao ; ;
ar arrumado e desimpedido
mecanica
Transporte automatico das Protetores Zona de circulacao Correto acondicionamento da
Carro paletes com o material 12 auriculares comum de pessoas, carga para transporte e
Execucao através do carro Texo paraa carro de transporte 1 10 5 50 M verificacao da estabilidade da 01| 10 5 1
Texo 5 : Quedade e transp 5 1DIlIC
entrada da maquina e objetos Botas E‘e automatico, porta- carga antes deiniciar o
atividades associadas protecao paletes e stacker transporte

14



Posto de - Descricao das operagdes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ & ~ - .
2 A N % | A rretiv Preventiv.
N trabalho Rotina trabalho risco Protecao? modo de falha S RIS
Luvas de
protecao
mecanica
Evitar o contacto com todos os
Protetores elementos mecanicos em
. auriculares movimento
Transporte automatico das
aletes com o material 22 Botas de Deslocamento das Apoio especializado
Camo | kyecucs troves T teca pecas em 10 50 | M | (manutencao) | 01| 10 5
9 Texo xecucao através do carro Texo paraa Contacto protecao transportadores de manutencao) em qualquer .
entrada da maquina e mecanico L d 10105 aUtomaticos avaria ou intervencao na
atividades associadas uvasde maquina
protecao
mecanica Proibido intervir na maquina em
funcionamento.
Evitar o contacto com todos os
Protetores elementos mecanicos em
. auriculares; movimento
Transporte automatico das 23 Deslocamento das
Carro paletes com o material Botas de ecas em Apoio especializado
10 Texo Execucao através do carro Texo paraa Contacto com protecao; transp ocrtadores de 10 50 M (manutengao) em qualquer 01| 10 5
entrada da maquina e eIen}enFos L d rolospautométicos avaria ou intervencao na
atividades associadas moveis uvas de maquina
protecao
mecanica. Proibido intervir na maquina em
funcionamento
Protetores
T ticod auriculares Verificagao do
ransporte automatico das 12 Deslocamento das acondicionamento de cargas no
paletes com o material Botasde transportador
n Carro Execucdo através do carro Texo paraa dad protecao pecas em 10 10 01| 10 1
Texo entrada da maquina e QU§ ade transportadores de Manter o local de
r ! objetos Luvas de rolos automaticos i a
atividades associadas N movimentagao sempre
protecao arrumado e desimpedido
mecanica
Protetores
Transporte automatico das auiculares Apassagem entre os folos de
P . 10 Deslocamento das transporte de material deve ser
Carro N palletes com o material Botas (je pecasem sempre efetuada pelos
12 Texo Execucao atraevnet?:;ac;arr;;e:;gzra a Queda ao protecao transportadores de 3 45 M passadicos existentes nolocal 1 3 >
i qu mesmo nivel Luvas de rolos automaticos '
atividades associadas - Manter sempre os passadicos
protecao . L
s desobstruidos para permitir a
mecanica

15



P = . x . <. . (V2]
NS Posto de Rotina Descricdo das operagdes de Desc.n(;ao do EXIStF Cenario de risco/ & | Acdo Corretivae/ou Preventiva
trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha S
passagem entre os rolos de
transporte
Protetores
. auriculares
Transporte automatico das 12
Carro < palfetes com o material Botas qe Manuseamento de Redobrar atencdo ao manusear
13 Texo Execucao através do carro Tex.o paraa Quedade protecao pecas nos 3 45 M pecas empilhadas 1 3 15
entrada da maquina e obi
- : jetos Luvas de transportadores de
atividades associadas protecio rolos automaticos
mecanica
Respeitar os principios
Protetores ergonémicos na movimentacao
auriculares manual de cargas
17 M
Carro Transporte automatico das ) Botas de anu:e::”lri;l;o de Pecas pesadas e de grande
14 Execucdo paletes com o material Desrespeitos protecao Pes 3 45 M dimensao tém de ser 1 3 15
Texo . d e transportadores de -
através do carro Texo 05 principios L rolos automaticos manuseadas por dois
ergondmicos U"tas ?e colaboradores
protecao
mecanica Realizar ginastica laboral
diariamente
Protetores
auriculares
23
Carro Transporte automatico das Botasde Manuze:g:z;sto de Uso obrigatdrio de luvas de
15 Execucdo paletes com o material Contacto com protecao Pes 3 15 prote¢ao mecanica no 01| 3 75
Texo . transportadores de
através do carro Texo elementos | tomati manuseamento das pe¢as
cortantes Luvas de rolos automdticos
protecao
mecanica
Protetores
auditivos; Manter uma distancia de
Transporte do materia 22 Botas de Deslocamento das seguranca relativamente aos
! 5 componentes e elementos da
< ! protecao paletes em tapetes SEs
16 | Entrada Execucao através de tapetes de Contacto mecanica; de transporte 10 50 M maquina 01| 10 5
transporte mecanico tomiti
Luvas de automaticos Qualquer avaria deve ser
protecio reportada a manutencao
mecanica.
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P = . x . <. . (V2]
NS Posto de Rotina Descricdo das operagdes de Desc.n(;ao do EXIStF Cenario de risco/ & | Acdo Corretivae/ou Preventiva
trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha S
Protetores
auditivos Manter uma distancia de
24 Botas de Deslocamento das seguranca relativamente aos
Transporte do material < componentes e elementos da
17 | Entrada Execucdo através de tapetes de Contacto com protecao palstets em tapetes 1 10| 5 50 M méquina 01|10 | 5 5
transporte elementos mecanica e ranspprte
méveis Luvas de automaticos Qualquer avaria deve ser
protecao reportada a manuten¢ao
mecanica
Protetores
auditivos
Transporte do material 10 Brc()]ttzs ss D;ZL%csaemnf?;O;aess Proibido circular nos tapetes de
18 | Entrada Execucao através de tapetes de Queda ao r?"lecérﬁica P de transpofte 1 10 5 50 M transporte automatico das 01| 10 5 5
transporte mesmo nivel automaticos paletes
Luvas de
protecao
mecanica
Protetores
auditivos
Correto acondicionamento da
Transporte do material 12 Botas de Deslocamento das cargapara transporte
< . protecao paletes em tapetes
19 | Entrada Execucao através de tapetes de Quedade mecanica: de transporte 1 10 1 10 Verificacao da estabilidade da 01 | 10 1 1
transporte ohjetos autométicos carga antes de iniciar o
Luvasde transporte
protecao
mecanica
Protetores
auditivos
Transporte do material 14 Botas de Deslocamento das Correto posicionamento
< P protecao paletes em tapetes aquando da visualizacao do
20 | Entrada Execucao através de tapetes de Ch as 1 10 1 10 01| 10 1 1
i t ogque com mecanica de transporte deslocamento e transporte da
ransporte pessoas automdticos carga
Luvasde
protecao
mecanica
Entrada Execucdo Presenca de 6rgdos ibi
21 As pegas entram para duas 22 Protetores | omsticos (Robo | 05 | 10 | 15 | 75 | m | Probidoentardentiods o | g | 45 | 15
Saida mesas com transportadores auditivos Jlimantatior ou tobs maquina em funcionamento

nr



NS Posto de Rotina Descricdo das operagdes de Desc.ri(;éo do Existg Cenario de risco/ § Acao Corretivae/ou Preventiva
trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha S
Resolugao derolos autoajustaveis em Contacto Botas de paletizador, Qualquer intervengao na
de altura (mesas elevatérias) mecanico protecao conforme aplicavel maquina deve ser efetuada
problemas . mecanica ao posto de trabalho) com amaquina parada e deve
0 brago mecanico pega nas X ser cumprido o procedimento
pecas e coloca-as numa mesa Luvas de Resolugao de LOTO - método alternativo
de tapete de transporte protecao problemas: alinhar
automatico mecanica pecas, limpar Colocacao de acrilico na
L ventosas envolvente dos comandos para
Em algumas referéncias, na evitar o rearme por dentro da
mesa de transporte zona perigosa (NC 9 do
automatico, as pecas trazem relatério de avaliacdo de
cola soll(,ja eestaélimpa maquinas e equipamentos)
através de escovas
Manter uma distancia de
seguranca de todos 0s
elementos mecanicos quando
estao em movimento
Prolongar a protecao fixa
existente na envolvente do
robd para nao ser possivel
colocar bragos e maos (NC2 do
relatdrio de avaliagao de
maquinas e equipamentos)
Qualquer avaria na maquina
deve serreportada a
manuten¢ao
As pecas entram para duas Proibido entrar dentro da
mesas com transportadores . maquina em funcionamento
de rolos autoajustaveis em Protetores Presenca de drgaos ) .
altura (mesas elevatérias) " automdticos (Robd Q,ual~quer Intervencdo na
Execucao - auditivos alimentador ou robd maqum? dgve ser efetuada
0 brago mecanico pega nas 24 Botas de paletizador, com amdquina parada e deve
Entrada pecas e coloca-as numa mesa protecio conforme aplicavel ser cumprido o procedimento
22 ) . de tapete de transporte Contacto com oG ao postodetrabalho) | 05 | 10 | 15 75 M LOTO - método alternativo 01|10 | 15 15
Saida Resolucao automético elementos mecanica . ‘
de méveis Luvas de Resolucdo de Colocacao de acrilico na
problemas Em algumas referéncias, na protecio problemas: alinhar envolvente dos comandos para
mesa de transporte mecanica pecas, limpar evitar o rearme por dentro da
automatico, as pecas trazem ventosas zona perigosa (NC 9 do
cola sélida e esta é limpa relatdrio de avaliagao de
através de escovas maquinas e equipamentos)

18



P . Descrica raco Descriga Exi nério deri = - ) .
NS osto de Rotina escricao das operagoes de escricao do stg Cenario de risco/ & | Acdo Corretivae/ou Preventiva
trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha S
Manter uma distancia de
seguranca de todos 0s
elementos mecanicos quando
estdao em movimento
Prolongar a protecao fixa
existente na envolvente do
robd para nao ser possivel
colocar bragos e maos (NC2 do
relatdrio de avaliagao de
maquinas e equipamentos)
Qualquer avaria na maquina
deve serreportada a
manuten¢ao
Utilizacao obrigatdrio de luvas
As pecas entram para duas de protecao mecanica no
mesas com transportadores manuseio de pecas ou outros
de rolos autoajustaveis em Protetores Presenca de 6rgaos objetos
altura (mesas elevatdrias) dit autométicos (Robd ) 3
Execucio auditivos alimentador ou rohd Qualquer intervencao na
0 brago mecanico pega nas 23 Botas de paletizador, ma’quin:,a dgve ser efetuada
Entrada pecas e coloca-as numa mesa Contacto com protecao conforme aplicavel comamaquina parada.e deve
23 ] Resolucio de tapete de transporte mecanica ao posto de trabalho) 10 50 M ser cumprido o procedimento 01 | 10 1
Saida & automatico elementos LOTO - método alternativo
de cortantes Luvas de Resolugao de
problemas Em algumas referéncias, na protecio problemas: alinhar Colocagao de acrilico na
mesa de transporte mecanica pecas, limpar envplvente dos comandos para
automadtico, as pecas trazem ventosas evitar o rearme por dentro da
cola sélida e esta é limpa zona perigosa (NC 9 do
através de escovas relatdrio de avaliagao de
maquinas e equipamentos)
As pecas entram para duas Presenca de 6rgaos Precaucao ao entrar na
mesas com transportadores Protetores autométicos (Robd maquina;
Execucio de rolos autoajustaveis em 15 auditivos alimentador ou robd e )
altura (mesas elevatdrias) Botas de paletizador, Qua ~quedr |ntervengao nz
Entrada ob . Choque com/ protecdo conforme aplicavel maguina aeve ser edetuz a
24 ) ) rago mecanico pega nas contra =5 a0 posto de trabalho) 10 50 M comamaquina paradaedeve | 01 | 10 5
Saida Resolugao | pecas e coloca-as numa mesa miauings ou mecanica ser cumprido o procedimento
de detapetede tlrgnsporte equi(:)amentos Luvas de Resolucao QE LOTO - método alternativo
problemas automatico protecio problemas: alinhar Colocacio de acrfl
i olocacao de acrilico na
E ferénci mecanica pecas, limpar G
m algumas referéncias, na ventosas envolvente dos comandos para
mesa de transporte evitar o rearme por dentro da

19



P = . x . <. . wv
NS Posto de Rotina Descricdo das operagdes de Desc.n(;ao do EXIStF Cenario de risco/ & | Acdo Corretivae/ou Preventiva
trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha S
automdtico, as pecas trazem zona perigosa (NC9 do
cola sélida e esta é limpa relatdrio de avaliagao de
através de escovas (aplicavel maquinas e equipamentos)
no posto entrada)
Redobrar a atengao no
As pecas entram para duas manuseio de pecas
mesas com transportadores i Uso ohrigatdrio de calcado de
de rolos autoajustaveis em Protetores Presenca de 6rgaos protecio
altura (mesas elevatdrias) auditivos automaticos (RObC{
Execucdo » uditiv alimentador ou rohd Qualguer intervencéo na
Obraco nlmcanlco peganas 12 Botas de paletizadgr,’ maquina deve ser efetuada
Entrada pecas e coloca-as numa mesa protecio conforme aplicavel com amaquina parada e deve
25 Saida Resolucio de tapete de transporte Quedade mecanica ao posto de trabalho) 10 ] 1 30 M | sercumprido o procedimento | 05 | 10 | 1 5
de automatico objetos Resolucio de LOTO - método alternativo
- Luvas de
problemas Em algumas referéncias, na proteco problemas: alinhar Colocacdo de acrilico na
mesa de transporte mecanica pecas, limpar envolvente dos comandos para
automatico, as pecas trazem ventosas evitar o rearme por dentro da
cola solulja;zestaellmpa zona perigosa (NC9 do
atraves de escovas relatério de avaliacio de
maquinas e equipamentos)
As pecas entram para duas Antes de entrar, a maquina tem
mesas com transportadores o de estar parada e deve ser
derolos autoajustaveis em Presenca de 6rgaos cumprido o procedimento
L Protetores fti A . )
altura (mesas elevatgrias) o autométicos (Robd LOTO - método alternativo
Execucio auditivos alimentador ou robd
0 brago mecanico pega nas Botas de paletizador, Colocacao de acrilico na
Entrada pecas e coloca-as numa mesa n protecio conforme aplicavel envolvente dos comandos para
26 ) Resolucio de tapete de transporte Quedaem mecanica ao posto de trabalho) 10 5 50 M evitar o rearme por dentro da 01| 10 5 5
Saida & automético altura i zona perigosa (NC 9 do
b?e Ermal erenci Luvas de Resolucao de relatério de avaliacio de
problemas m ?11geus?32 ;Saflrsilr;crlta:' na protecdo problemas: alinhar maquinas e equipamentos)
e pecas, limpar
automatico, as pecas trazem Mmecanica ventosas Precaucao ao entrar na
cola sélida e esta é limpa maquina devido ao fosso das
através de escovas mesas elevatdrias
Protetores = . .
Recolha de pecas dos fossos n auditivos Utilizacao da escada Precaugao na sublida e descida
Entrada peg T Hlizag para o fosso
27 Fecho das mesas de elevacao da Quedaem Botas de movel para descer ao 3 15 135 A 05| 3 15 | 225
Saida maquina altura protecio fosso Utilizacao obrigaté~ria de boné
mecanica de protecao
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Posto de
trabalho

Rotina

Descricdo das operagdes de
trabalho

Descricao do
risco

Existe
Protecao?

Cendrio de risco/
modo de falha

Luvas de
protecao
mecanica

snjels

Acao Corretiva e/ou Preventiva

Verificagao do bom estado da
estrutura e do sistema de
travagem das mesas

Antes de entrar, a maquina tem
de estar parada e deve ser
cumprido o procedimento
LOTO - método alternativo

Colocacao de acrilico na
envolvente dos comandos para
evitar o rearme por dentro da
zona perigosa (NC 9 do
relatdrio de avaliagao de
maquinas e equipamentos)

Antes de entrar, as mesas tém
de ser obrigatoriamente
elevadas ao mdximo e travadas
mecanicamente

Instalacao de escadas fixas

smeis

28

Entrada
Saida

Fecho

Recolha de pegas dos fossos
das mesas de elevacao da
maquina

22

Contacto
mecanico

Protetores
auditivos

Botas de
protecao
mecanica

Luvas de
protecao
mecanica

Recolha de pegas por
baixo das mesas de
elevacao damdaquina

50

150

Utilizacao obrigatdria de boné
de protecao

Verificagao do hom estado da
estrutura e do sistema de
travagem das mesas

Antes de entrar, a maquina tem
de estar parada e deve ser
cumprido o procedimento
LOTO - método alternativo

Colocacao de acrilico na
envolvente dos comandos para
evitar o rearme por dentro da
zona perigosa (NC 9 do
relatdrio de avaliagao de
maquinas e equipamentos)

Antes de entrar, as mesas tém
de ser obrigatoriamente
elevadas ao mdximo e travadas
mecanicamente

05

225
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Posto de . Descricdo das operagdes de Descricao do Existe Cenario de risco/ E - . .
N2 trabalho Rotina : trabaIEo : risco Protecao? modo de falha = SRR AN SR
Utilizacao obrigatdria de boné
de protecao
Verificagao do bom estado da
estrutura e do sistema de
travagem das mesas
Antes de entrar, a maquina tem
Protetores de estar parada e deve ser
auditivos cumprido o procedimento
Recolha de pegas dos fossos 15 Recplha de pegas por LOTO - método alternativo
Fecho das mesas de elevacao da Botas de baixo Ejas mesas (.je . .
Entrada méquina Choque com/ protecao elevacdo da maquina Colocacao de acrilico na
29 . Manutengao contra mecanica ) 10 M | envolvente dos comandos para 01 1
Saida . . P Limpeza do fosso .
19 Nivel Limpeza do fosso das mesas Maquinas ou evitar o rearme por dentro da
de elevagdo da mdquina Equipamentos Luvasde comvassouraear zona perigosa (NC9 do
protecdo comprimido relatdrio de avaliagdo de
mecanica maquinas e equipamentos)
Antes de entrar, as mesas tém
de estar obrigatoriamente
elevadas ao maximo e
blogueadas mecanicamente
Precaucao e concentracao ao
efetuar a tarefa.
Protetores
auditivos Antes de entrar, a maquina tem
de estar parada e deve ser
Botas ije cumprido o procedimento
protecdo LOTO - método alternativo
mecanica
Recolha de pecas dos fossos 17 Luvas de Rbici;ghgadsenﬁzggz gzr Colocagao de acrilco fa
Entrada Fecho das mesas fje glevagéo da protecao elevagdo damdquina envglvente dos coma;ndt;s p:ra
30 Manutencao maguina Desrespeitos mecénica . 10 & arno rea:me pc;;\lceg 50 ? o 1
Saida 12 Nivel Limpeza do fosso das mesas dos pripu’.pios . Limpeza do fosso riz?at?)ﬁﬁ cllgeo:\?alia ao doe
de elevagdo da maguina ergonémicos Boné de comvassoura e ar s aliag
protecdo comprimido maquinas e equipamentos)
Oculos de Antes de entrgr, as mesas tém
protecdo deestar obrlgatolngmente
elevadas ao maximo e
Médscara de blogueadas mecanicamente
protecao
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Posto de . Descricdo das operagdes de Descricao do Existe Cenario de risco/ - . .
0 B N A rretiv Preventiv,
N trabalho Retius trabalho risco Protecao? modo de falha e /e i)
Respeitar os principios
ergonémicos na movimentagao
manual de cargas
Realizar ginastica laboral
diariamente
Antes de entrar, a maquina tem
de estar parada e deve ser
cumprido o procedimento
LOTO - método alternativo
Colocacao de acrilico na
Protetores envolvente dos comandos para
auditivos evitar o rearme por dentro da
Botas de Recolha de pecas por zona perigosa (NC 9 do
6 protacio baixo das mesas de relatdrio de avaliagdo Se )
A 5 o maquinas e equipamentos
3 Entrada | Manutenco | Limpeza dofosso das mesas Exposicioa mecanica elevagao damaquina 6 | 2 5 60 a ade 05
Saida 1° Nivel de elevagao da maguina particulas/ Luvas de Limpeza do fosso Antes de entrar, asmesas tem | ™
poeira protacio comvassoura e ar de estar obrigatoriamente
mecanica comprimido elevadas ao maximo e
blogqueadas mecanicamente
Boné de L . )
protecio Utilizagao obrigatdria de 6culos
emdscara de protecao
Instalagao de sistema de
extracao de poeiras, de formaa
reduzir a concentracao de
poeiras respirdveis
Pro(tj{etgores Antes de entrar, a maquina tem
auditivos de estar parada e deve ser
Botas de cumprido o procedimento
protecdo LOTO - método alternativo
Entrada 1w tofoscod 28 mecanica Limpeza do fosso Colocagao de acrilico na
32 Mar;utc,angao |n;pe|za ° ~osdso a5 mesas Projecao de ar Luvas de comvassouraear | 6 | 2 | 5 60 envolvente dos comandos para | 0.5
Saida 12 Nivel € elevacao damaquina comurimido protecio comprimido evitar o rearme por dentro da
P mecanica zona perigosa (NC9 do
) relatdrio de avaliagao de
Boné de magquinas e equipamentos)
protecao
Antes de entrar, as mesas tém
de estar obrigatoriamente
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Posto de . Descricdo das operagdes de Descricao do Existe Cenario de risco/ E - . .
N2 trabalho Rotina : trabaIEo : risEo Protecao? modo de falha = SRR AN SR
elevadas ao mdximo e
bloqueadas mecanicamente
Utilizacao obrigatdria de dculos
emdscara de protecao
0 ar comprimido apenas pode
ser utilizado para limpeza das
maquinas
E proibida a utilizacdo de ar
comprimido para limpeza da
roupa de trabalho ou corpo
Antes de entrar, a maquina tem
de estar parada e deve ser
cumprido o procedimento
Protetores LOTO - método alternativo
auditivos Colocacao de acrilico na
27 Botas de envolvente dos comandos para
protecao ) evitar o rearme por dentro da
Entrada | Manutencdo | Limpezadofosso das mesas Projecao de mecanica Limpeza do fosso zona perigosa (NC 9 do
33 ) 12 Nivel de EIEVa@éO da ma,quina partl’culaS’ comvassouraear 6 5 60 M relatdrio de ava"agéo de 05 5 5
Saida materiais e Luvas de comprimido maquinas e equipamentos)
objetos protgga 0 R
mecanica Antes de entrar, as mesas tém
. de estar obrigatoriamente
Boné dF elevadas ao mdximo e
protecao blogqueadas mecanicamente
Utilizacdo obrigatdria de 6culos
e mascara de protecao
o< Antes de entrar, a maquina tem
As baseboards sdo colocadas Protetores Presenca de Grgaos de estar parada e deve ser
através de um braco mecanico auditivos; al;torr;atlczs (Rgt;o cumprido o procedimento
Execugao num descarregador de 12 Botas de as baseboards LOTO - método alternativo
Entrada N baseboards automatico protecio Resolucao de = R
34 Resolugao Queda de e problemas: remover 05 15 45 M Colocacao de acrilico na 01 15 9
Saida de 0 operador transporta as objetos mecanica; baseboards envolvente dos comandos para
problemas baseboards para o local de Luvas de acrescentar' evitaro rearme por dentro da
armazenamento Com recurso protecio baseboards zona perigosa (NC? do
aporta-paletes mecanica manualmente rglat‘orlo de av:ahagao de
magquinas e equipamentos)
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Posto de . Descricdo das operagdes de Descricao do Existe Cenario de risco/ E - . .
2 . N 2 | Acdo Corretivae/ou Preventiva
N. trabalho Rotina trabalho risco Protecao? modo de falha S ¢ /
Precaucao ao efetuar a tarefa
Qualquer intervencao na
maquina deve ser efetuada
5ra3 com amaquina parada e deve
N Protetores Presenca de 6rgaos . y
;:?alzlaéie::igﬁaaoocﬂggggiz auditivos automticos (Robo ser cumpndp ] procedlmgnto
) p C dore 15 das basehoards) LOTO - método alternativo
Execucdo num descarregador de Botas de | s d i
Entrada Resolucio baseboards automatico Choque com/ protecio Resolugao de Colocagao de acrilico na
35 <aid i ¢ 0 dort . contra mecanica: problemas: remover 05 5 15 envplvente dos comandospara | 0.1 5 3
h robI:mas basogbe;grgsr ?rgsg Forcgladse maquinas ou baseboards, evitaro it deuro da
P P equipamentos Luvas de acrescentar zona perigosa (NC? do
armazenamento com recurso protegéo baseboards r?|at.0r|0 de aV.a“agao de
aporta-paletes mecanica manualmente méaquinas e equipamentos)
Precaucao ao entrar na
maquina
Proibido entrar dentro da
maquina em funcionamento
As baseboards sdo colocadas Protetores Presenca de 6rgaos Qualquer intervencao na
através de um braco mecanico auditivos automaticos (Robo maquina deve ser efetuada
Execucao num descarregador de 2 Botas de das baseboards) com amaquina parada e deve
Entrada | o baseboards automético protegao Resolugao de ser cumprido o procedimento
36 Saida esg;@ao 0 operador transporta as Contacto mecanica; problemas: remover 05 15 45 M LOTO - método alternativo 01 15 9
ani ards, 3 ;
problemas baseboards para o local de mecanico Luvas de zi?SE;zntar' Colocacao de acrilico na
armazenamento com recurso protecio baseboard envolvente dos comandos para
_pal o aseboards evitar o rearme por dentro da
a porta-paletes mecanica Iment i
manualmente zona perigosa (NC 9 do
relatdrio de avaliagao de
maquinas e equipamentos)
As baseboards sao colocadas Protetores
através de um braco mecanico auditivos
num descarregador de 17 Botas de Manuseamento das Respeitar os principios
Entrada baseboards automético Desrespeito protecio baseboardscomo % ergonémicos 0 -
37 Execucao Al porta-paletes nos 3 5 M .5
Saida 0 operador transporta as pelos principios mecanica rolos de transporte Realizar gindstica laboral
baseboards para o local de ergonémicos Luvas de das baseboards diariamente
armazenamento com recurso protecdo
aporta-paletes mecanica
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Posto de . Descricdo das operagdes de Descricao do Existe Cenario de risco/ - . .
[1]
N trabalho Retius trabalho risco Protecao? modo de falha A o i o/ B PREE
As basehoards sao colocadas Protetores
através de um braco mecanico auditivos
num descarregador de 23 Botas de Manuseamento das
Entrada ) baseboards automatico Contacto com protegéo baseboardscom o UtlllZagﬁO OQrigatérEa f:le luvas
38 Saida Execucao 0 oberador transoorta as leratos mecanica porta-paletes nos 6 de protegao mecanica ao 0.1 0.6
p p rolos de transporte manusear as baseboards
baseboards para o local de cortantes Luvas de das baseboards
armazenamento COm recurso protecdo
aporta-paletes mecanica
As baseboards sdo colocadas Protetores
através de um braco mecanico auditivos
num descarregador de Botas de Manuseamento das N
Entrada } baseboards automatico e protegao baseboards com o Precaugao ao efetuaratarefa
39 ] Execucao Quedade mecanica porta-paletes nos 9 Utilizacdo obrigatdria de 05 3
Saida 0 operador transporta as . rolos de transporte N
ohjetos calcado de protecao
baseboards para o local de Luvas de das baseboards
armazenamento COm recurso protecdo
a porta-paletes mecanica
As pecas de pequena
dimensao, nao entram através
- Protetores
do rohé alimentador o ) NP
auditivos Respeitar os principios
ergonémicos
g | T e 9
! P D ito d protegao Colocagao do tapete Tarefa realizada, no minimo,
40 | Entrada Setup espacador para a entrada das esrespeito dos L 15 A 0.1 15
pecas nalinha principios mecanica espacador no local por dois colaboradores
o ergondmicos Luvas de Realizar gindstica laboral
As pecas chegam alinha N 2
. protecao diariamente
numa palete que é mecanica
transportada por um stacker
semieléctrico
As pecas de pequena Protetores
dimensao, nao entram através auditivos
do roho alimentador p < iment
13 Botas de recaut;aotao n:owmen aro
Os operadores colocam, antes 3 3 apete
41 | Entrada Setup tlj)a lixadora, um tapete Choque com proteca Colocagzo do t?pEtF 3 ) 01 3
X ) mecanica eéspagadornoloca Manter o local de trabalho limpo
espacador para a entrada das objetos e oraanizado
pecas na linha Luvas de 9
protecao
As pecas chegam alinha mecanica
numa palete que é
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NS I:rosto de Rotina Descricdo das operagdes de Desc.ri(;éo do Existg Cenario de risco/ § Acao Corretivae/ou Preventiva
abalho trabalho risco Protecao? modo de falha S
transportada por um stacker
semieléctrico
As pecas de pequena
dimensao, ndo entram através Protetores
do rohé alimentador. o
auditivos
Os operadores colocam, antes 17 Botas de Movimentacdo/ Respeitar os principios
da lixadora, um tapete ) teca manuseamento das ergonémicos
42 | Entrada Setup espacador para aentradadas | Desrespeitodos protecao paletes com as pegas 10 30 M 05| 10
pecas na linha princfpios mecanica comrecurso a Rea"Zargina’StiCa laboral
As pecas chegam 3 linha ergonémicos Luvas de stacker semielétrico diariamente
numa palete que é r?w?ctsrﬁiac(;
transportada por um stacker
semielétrico
As pecas de pequena
dimensao, ndo entram através Protetores
do roh6 alimentador o
auditivos
Os operadores colocam, antes Botas de Movimentacado/ -
da lixadora, um tapete 13 tocs manuseamento das Precaucao ao efetuar a tarefa
43 | Entrada Setup espacador paraa gntrada das Choque com r?w?csrﬁiac(; paletes com as pecas 10 50 M | Manterolocal de trabalho limpo 01 | 10
pecas nalinha ohjetos comrecurso a e organizado
As pecas chegam  linha Luvas ¢~je stacker semielétrico
numa palete que é r?w?ctsrﬁiac(;
transportada por um stacker
semieléctrico
As pecas de pequena
dimensao, ndo entram através Protetoras
do rohé alimentador o
auditivos
Os operadores colocam, antes Botas de Movimentacdo/ ~
da lixadora, um tapete 12 protecio manuseamento das Precaugdo ao efetuar atarefa
44 | Entrada Setup espacador paraa gntrada das Queda de mecanica paletes com as pecas 10 30 M Utilizacio obrigatéria de 01| 10
pecas nalinha objetos comrecurso a calgado de proteco
As pecas chegam 3 linha Luvas E|e stacker semielétrico
numa palete que é r?qz)ctaeﬁfc g
transportada por um stacker
semieléctrico
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P = . x . <. . wv
NS Posto de Rotina Descricdo das operagdes de Desc.n(;ao do EXIStF Cenario de risco/ & | Acdo Corretivae/ou Preventiva
trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha S
As pecas de pequena
dimensao, ndo entram através Protetores
do roh6 alimentador " Mant distancia d
auditivos anter uma distancia de
0s operadores colocam, antes 24 Botas de |5e9”r‘:‘"§a detodos os
da lixadora, um tapete - Manuseamento das elementos mecanicos em
45 | Entrada Execucdo espacador paraaentradadas | Contactocom r?w?ctsrﬁiac(; pecas para colocacio 10 50 M movimento 0110
pecas na linha eIen}enFos no tapete espacador Apoio especializado
- moveis Luvas de (manutencio) em qualquer
As pecas chegam alinha pratecio o G quaiq
4 intervencdo nas maquinas
transgﬂ?::dza;le;re uq;i?acker mecanica
semieléctrico
As pecas de pequena
dimensao, ndo entram através Protetores
do roh6 alimentador o
auditivos
Os operadores colocam, antes 17 Botas de Respeitar os principios
dalixadora, um tapete ) rotecio Manuseamento das ergonémicos
46 | Entrada Execucao espacador para a entrada das DESFE_‘SP?'FO dos r?"lecérﬁica pecas para colocagao 10 50 M ; L 01| 10
pecas na linha principios no tapete espagador Realizar ginastica laboral
ergonémicos Luvas de diariamente
As pecas chegam alinha rotecio
numa palete que é r?"lecérﬁica
transportada por um stacker
semieléctrico
As pecas de pequena
dimensao, ndo entram através Protetores
do roh6 alimentador o -
auditivos Precaucao ao efetuar a tarefa
Os operadores colocam, antes
da lixadora, um tapete 12 Br?)ttis ss Manuseamento das devﬁjzfr?egnatseiec\(l)er]rgigzt:; das
47 | Entrada Execugao espacador para a entrada das protes: pecas para colocacao 10 60 M 01| 10
finh Quedade mecanica b na palete
pecas na linha objetos no tapete espacador
- Luvas de Utilizagao obrigatdria de
As pecas chegam alinha ~ <
numa palete que & protecao calcado de protecao
transportada por um stacker mecanica
semieléctrico
As pecas sofrem o processo Protetores Deslocacao de pecas l\/lé;ntuer;lrllmaaddgsttoé;oc;aocie
48 | Lixagem | Execucio pecas sotrem o p 24 " em tapetes 10 50 M guranca de toc 01| 10
de lixagem auditivos transportadores e elementos mecanicos em
presenca de movimento
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NS Posto de Rotina Descricdo das operagdes de Desc.ri(;éo do Existg Cenario de risco/ § Acao Corretivae/ou Preventiva
trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha S
Contacto com Botas de elementos Prolongar a protecao fixa
elementos protecao mecanicos em existente para nao ser possivel
moveis mecanica movimento colocar bragos e maos (NC3 do
relatdrio de avaliacao de
'F']lr’(‘]’tzsggs méquinas e equipamentos)
mecanica
Protetores Manter uma distancia de
auditivos Deslocacao de pecas seguranga de EoQos 0s
49 | Lixagem | Execucao | ASPeGassofremoprocesso protecao ra;igs?éna aodr;_fS ) 10| s 5 B - 01|10 ]| 5 | 5
de lixagem Choque com mecanica G Prolongar a protegao fixa :
objetos elementos existente para nao ser possivel
Luvas de mecanicos em colocar bracos e maos (NC3 do
protecao movimento relatdrio de avaliagao de
mecanica maquinas e equipamentos)
Protetores Manter uma distancia de
auditivos Deslocagdo de pecas seguranca de EoQos 0s
50 | Lixagem | Execucio | °PeG3ssofremoprocesso protecao ra;iﬁ:énagaodrss ) 10| s 50 | M - 01|10 ]| 5 | 5
de lixagem Contacto mecanica Prolongar a protecao fixa :
mecanico elementos existente para nao ser possivel
Luvas de mecanicos em colocar bracos e maos (NC3 do
protecao movimento relatdrio de avaliagao de
mecanica maquinas e equipamentos)
Garantir a paragem do
equipamento antes de iniciara
Protetores trocadas lixas
auditivos
Garantir a paragemda
0O colaborador troca as lixas 24 Botas de aspiracao antes deiniciar a
51 | Lixagem |  Setup gastas poroutras novasefaz | - contacto com protecao Troca de lixas 1’| 75 | M troca daslixas 01|10 |15 | 15
0s respetivos ajustes sempre elementos mecanica ) .
que necessario o Depm\s dg abrir a porta de
movels Luvas de acesso as lixas, o colaborador
protecao deve aguardar uns segundos
mecanica antes de realizar a tarefa, para
garantir que as lixas estao
efetivamente paradas
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NS Posto de Rotina Descricdo das operagdes de Desc.n(;ao do EXIStF Cenario de risco/ & | Acdo Corretivae/ou Preventiva
trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha S
Respeitar a sinalizagao de
seguranga
Protetores
auditivos
0 colaborador troca as lixas 10 Botas de
52 | Lixagem |  Setup gastas por outras novas e faz d protecao Trocadaslixas | 05| 10 | 15 | 75 | M Manter o local limpo, 01|10 |15 | 15
os respetivos ajustes sempre Queda a0 mecanica organizado e desimpedido
que necessario mesmo nivel
Luvas de
protecao
mecanica
Protetores
auditivos
0 colaborador troca as lixas 12 Botas de
53 | Lixagem Setup gastas por outrgs novas e faz dad protggao Trocadelixas 05| 10 5 25 M Precaucao ao efetuar a tarefa 01| 10 5 5
os respetivos ajustes sempre QU? ade mecanica
que necessario objetos
Luvas de
protecao
mecanica
Protetores
auditivos
0 colaborador troca os Botasd ~ .
calcadores (patins) por outros 10 pr?)taezég Trota de calcadores Precaucdo ao realizar a tarefa
54 | Lixagem Setup novose faz os respetivos Queda ao mecanica (patins) 05| 6 15 45 M Manter o local limpo, 01 6 15 90
ajustes sempre que mesmo nivel organizado e desimpedido
necessario Luvas de
protecao
mecanica
Protetores Garantir a paragem do
auditivos equipamento antes de iniciara
0 colaborador troca os 24 Botas de troca dos calcadores (patins)
calcadores (patins) por outros rotecao Troca de calcadores Garantir a paragem da
55 | Lixagem Setup novos e faz os respetivos Contacto com protec ; 05| 6 | 15 45 M ‘arantir a paragem ¢ 01| 6 | 15 9
- lementos mecanica (patins) aspiracdo antes de iniciar a
ajustes sempre gue Senen troca dos calcadores (patins)
necessario movels Luvas de P
protecao Respeitar a sinalizagao de
mecanica seguranca
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P = . x . <. . (V2]
NS Posto de Rotina Descricdo das operagdes de Desc.n(;ao do EXIStF Cenario de risco/ & | Acdo Corretivae/ou Preventiva
trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha S
Protetores
auditivos Precaucao ao efetuar esta
tarefa
0 colaborad.or trocaos 17 Botas de
calcadores (patins) por outros ; rotecao Troca de calcadores Respeitar os principios
56 | Lixagem Setup novos e faz os respetivos | Desrespeito dos protec: : 05 5| 45 | M peitar os princip 01 5| 9
- i mecanica (patins) ergonémicos
ajustes sempre que principios
necessadrio ergonomicos Luvas de Realizar ginastica laboral
protecao diariamente
mecanica
Protetores
auditivos
0O colaborador troca os Botas de -
calcadores (patins) por outros 12 ¢ Precaucao ao efetuar a tarefa
57 | Lixagem Setu novos e faz os respetivos protecao Troca de calcadores 1 1 6 iiracd atér 01 1 0.6
9 p 0 p Quedade mecanica (patins) Utilizacdo obrigatdria de : :
ajustes sempre que objetos calcado de seguranca
necessario Luvas de
protecao
mecanica
Protetores
auditivos
) . . 6 I NN
ntercss | o | vy | Bt | Unnscaces
58 | Lixagem eng e comp Exposicaoa protecdo comprimido para 1 15 45 M - N 01 15 | 45
19 Nivel comprimido, esfregona, p o . Lo protecao nas operacoes de
particulas e mecanica limpeza da maquina . P
vassoura e apanhador poeiras limpeza da maquina
Luvas de
protecao
Protetores
o7 auditivos; Respeitar as distancias de
Limpeza dalixadora e drea Botas de Utilizacio de ar seguranfa Ea Iixecugao de
3 i Projecao de 3 rabainos;
59 | Lixagem | Manutencdo | envolvente com pistola dear 'tﬁ | protecao comprimido para 1 5| 45 | M 01 15 | 45
12 Nivel comprimido, esfregona, particulas, mecanica; I o Uso obrigatério de culos d
L ||mpeza da maquina S0 obrigatorio de oculos de
vassoura e apanhador materiais e 5 ;
objetos Luvas de protecao durezntg alimpezada
protecio maguina
mecanica.
< Limpeza da I|xad_0ra garea 28 Utilizagao de ar E proibida a utilizacdo de ar
60 | Lixagem Manutencao envolvente com pistola de ar P Protetores comprimido para 1 15 45 M comprimido para limpeza da 0.1 15 45
g 12 Nivel comprimido, esfregona, Projecao dear auditivos comp par. P P p : :
vassoura e apanhador comprimido limpeza da maquina roupa ou corpo
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Posto de . Descricdo das operagdes de Descricao do Existe Cenario de risco/ =z - . .
0 ]
N trabalho Retius trabalho risco Protecao? modo de falha S A o i o/ B PREE
Botasde Paralimpeza da maquina com
protecao ar comprimido é obrigatdrio o
mecanica uso de 6culos e de mdscara de
protecao
Luvas de
protecao
mecanica
Protetores
auditivos
Limpeza da lixadora e drea 18 Botas de I Assegurar que todos 0s
Manutencao envolvente com pistola de ar rotecao Utiizaao de ar uadros elétricos devem estar
61 | Lixagem o pecomp Incéndio/ proves: comprimidopara | 05 | 3 | 50 [ 75 | M | { " 01| 3|50 | 15
12 Nivel comprimido, esfregona, ncendio, mecanica . o fechados antes de utilizar ar
los30 limpeza da maquina o
vassoura e apanhador exp comprimido
Luvas de
protecao
mecanica
Protetores
auditivos
Limpeza dalixadora e drea 10 Botas de Utilizacao de ar
62 | Lixagem Manutgngao envolven.te.com pistola de ar d protggao . comprlmldq para 1 3 15 45 M Precaucao ao efetuar esta 01 3 15 45
12 Nivel comprimido, esfregona, Queda a0 mecanica limpeza da maquina e tarefa
vassoura e apanhador mesmo nivel esfregona
Luvas de
protecao
mecanica
Protetores Reali.zar atarefacomo
auditivos equipamento parado
24 Botas de Precaucao ao realizar a tarefa
Resolugao p / teca D tod
63 | Lixagem de eGasencravam/empancam | contacto com protecao esencravamentode | 55 | g | 15 45 M | Garantirautilizaciodetodosos | 91 | 6 | 15 9
problemas no equipamento elementos mecanica pecas EPI
mdveis
Luvasde Se necessdrio, solicitar apoio
protecdo especializado (técnico de
mecanica manutencio)
As pecas sofrem o processo 10 Pintura - Promclu;aol Earta at:irn]peza °
ocal de trabalho
64| W Execucio de pintura e secagem UV d Protetores | acompanhamentoe | ;| 45 | 45 | 150 o110 ] 15| 15
. A Quedaao auditivos controlo das pecas Organizacio do local d
(varias camadas de tinta) ivel ; N rganizagao do local de
mesmo nive em circulacdo trabalho
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Posto de . Descricdo das operagdes de Descricao do Existe Cenario de risco/ - . .
A trabalho Retius trabalho risco Protecao? modo de falha A o i o/ B PREE
Botas de
protecao
mecanica
Luvasde
protecao
mecanica
Oculos de
protecao
Protetores
auditivos Utilizacdo obrigatdria de 6culos
de prote¢ao quimica junto as
Botas de maquinas de pintura
29 protegao Pintura - y o
As pecas sofrem o processo o mecanica acompanhamento e Manutencao periédica das
65 uv Execucdo de pintura e secagem UV Ejecao de P 3 10 | 15 450 bombas de ejecao detintaedas | 01 | 10 | 15 15
(varias camadas de tinta) fluidos de alta Luvas de controlo das pegas ligacdes & maquina
pressio protecdo em circulagao
mecanica Substituicao periédica dos
A tubos onde passa atinta a alta
Oculos de presséo
protecao
Manter uma distancia de
seguranca na execucao deste
trabalho
Aplicar dispositivo de
I:S;itisgis encravamento de seguranca na
protecao movel do
Botas de equipamento U2050028 (NC 4
N f 24 protecdo Pintura - do,rel.j:\t(’)rio de ayaliagétt) d?
s pegas sofrem o processo mecani maquinas e equipamentos
66 | UV Execucio de pintura e secagem UV Contacto com eeanice acompanhamentoe | | 4 | 45 | 450 o 0110 | 15| 15
(varias camadas de tinta) elementos Luvas de controlo das pecas Prolongar as protecdes fixas
méveis protecdo em circulagdo laterais em todas as maquinas
mecanica de pintura UV por rolo, de modo
| anao ser possivel colocar os
Oculos de dedos na abertura que existe
protecao entre o rolo e a protegao fixa
(NC 5 do relatério de avaliagao
de maquinas e equipamentos)
Prolongar as protecées fixas
existentes entre os tapetes
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Posto de - Descricao das operagdes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ ~ - .
[}
N trabalho Retius trabalho risco Protecao? modo de falha A o i o/ B PREE
transportadores porque nao
garantem a distancia de
seguranca a zona perigosa (NC
10 e 11 do relatdrio de avaliagao
de maquinas e equipamentos)
Em caso de avaria, verificar se
todos os 6rgaos mecanicos em
contacto se encontram com
Protetores uma protecao adequada e/ou
auditivos encapsulados antes de
B qualquer intervengao
prcc))ttzsggs (producao/manutencao)
Pintura -
) As pecas sofrem o processo 22 mecanica acompanhamento e Apoio de pessoal especi:ilizado
67 uv EXECU(;aO de plntura esecagem uv Contacto controlo das pecas 1 10 15 150 em qua'quer intervencao da
(vérias camadas de tinta) mecanico Luvas de erm circulacac magquina (técnico de
protecio 5 5
eCAnica manutencao)
Scul Uso obrigatdrio de luvas de
?licl:tzz;; protecdo mecanica
Colocacao de protecao que
evite 0 acesso as zonas
perigosas da maquina
Manutencao dos chuveiros de
emergéncia
Protetores Utilizagao de creme protetor
auditivos nas zonas expostas, realizacao
Botas de de tarefas e supervisao da
o5 protecio correta aplicacao
Pintura -
As pegas sofrem o processo mecanica Respeitar passo a passo 0s
68 | v Execugdo depinturae secagem Uy | Contacto com ac°mp?”hame”t° Clos|{10 |15 | 75 | M requ?sims o Segur';nga das | 01|10 |15 | 15
(varias camadas de tinta) agentes Luvas de controlo das pecas :
quimicos protecio em circulacdo Fichas de Dados de Seguranca
quimica Uso obrigatdrio de luvas
dculos de (Material - Nitrilo; Espessura de
rotecio palma minima 0.10mm), éculos
protes e fato de protegao quimica
Rastreio para a detencao
atempada de situacoes de
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NS Posto de Rotina Descricdo das operagdes de Desc.ri(;éo do Existg Cenario de risco/ § Acao Corretivae/ou Preventiva
trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha S
salide dos trabalhadores
(vigilancia do estado de satide)
Protetores Respeitar a sinalizaco de
8 auditivos seguranca
A frem o pr Exposica Botasd Secagem- 4ci
} S Pecas soirem 0 processo Xposicaoa Otasde acompanhamento e Em caso de ser necessario
60 uv Execucao delplntura e secagem uv ra.dla'goes (ndo protggao controlo das pecas 05| 10 15 75 M alguma intervencao, uso 01| 10 15 15
(varias camadas de tinta) ionizantes) mecanica em circulacao obrigatério de 6culos de
Oculos de protecao para eventuais
protecao exposicoes diretas
As intervencoes devem ser
realizadas por pessoal
especializado
As intervencoes devem ser
realizadas com o equipamento
parado
Protetores Todas as intervencdes no
auditivos equipamento devem ser
Botas de efetuadas com luvas de
protecio Secagem- protecao de alta temperatura
Execuco 20 mecanica acompanhamento e ou ent&o esperar o tempo
. As pecas sofrem o processo Contacto com ] controlp das Pecas necessdrio para arrefecimento
70 uv Resolucao de pintura e secagem UV superficies Oculos de em circulagao 05|10 | 15 75 M do equipamento 01|10 | 15 | 15
prob?:mas {varias camarias de tinta) temperaturas protesao Resolugao de Dispor de pomadas ou cremes
extremas (altas) | Equipamentos | problemas —trocade para possiveis queimaduras
dispbem de lampada UV que possam ocorrer
dispositivos de . -
encravamento Oculos de prote¢ao para
de seguranca eventuais exposicoes diretas
Protecao comfiltroUV a
entrada e saida do tunel
Assegurar o correto
funcionamento dos
dispositivos de encravamento
de seguranca
| uv Execucio AZE E?r?tsufg:i?cgggﬁﬁo 25 Protetores | Manuseamentodas | ;| 44 | 4 10 Manutencao dos chuveirosde | 4 | 45 | ¢ | 4
L ) auditivos latas detinta emergéncia
(vdrias camadas de tinta)
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Posto de - Descricao das operagdes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ ~ - .
[}
N trabalho Retius trabalho risco Protecao? modo de falha A o i o/ B PREE
Contacto com Botas de Utilizagao de creme protetor
agentes protecao nas zonas expostas, realizacao
quimicos mecanica de tarefas e supervisao da
. correta aplicacao
Oculos de
protecao Respeitar passo a passo 0s
requisitos de sequranca das
Fichas de Dados de Seguranga
Uso obrigatdrio de luvas
(Material - Nitrilo; Espessura de
palma minima 0.10mm), éculos
e fato de protecao quimica
Rastreio para a detencao
atempada de situacoes de
salde dos trabalhadores
(vigilancia do estado de satide)
Protetores Respeitar os principios
auditivo P S princip
17 ergonémicos
As pecas sofrem o processo Botas de =
72 uv Execucdo de pintura e secagem UV Desrespeito dos protecao Manuseamgnto das 10 1 10 Precaucao ao efetuar esta
L A it < latas de tinta tarefa
(varias camadas de tinta) principios mecanica
érgonomicos . Realizar gindstica laboral
Oculos de L2
- diariamente
protecao
Respeitar os principios
Setup Protetores ergonémicos
auditivos
3 17 Precaucao ao efetuar esta
Mé;r;u'\tl?\;l;ao Arrastamento da maquina . Botas de Arrastamento da tarefa
73 uv : fora de posicio delinha | Ceorospeitodos protecao i 6 | 15 90 M 05| 10
Resolucio paraftora de posicao delinha principios mecanica maquina Tarefa tem de ser realizada, no
de ergonémicos | minimo, por dois operadores
bi Oculos de
problemas protecio Realizar gindstica laboral
diariamente
Protetores =
- fetuar
Setup 10 auditivos Precaut;aotaofe etuar esta
74 uv X Arrastamento da maquina Arrastamento da 6 | 15 90 M arera os | 10
Manutencao | para fora de posicao de linha Queda ao Botas de maéquina Tarefatem de serrealizada,no |
1.2 Nivel mesmo nivel protecao . -
a minimo, por dois operadores
mecanica
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P = . x . <. . (V2]
NS Posto de Rotina Descricdo das operagdes de Desc.n(;ao do EXIStF Cenario de risco/ & | Acdo Corretivae/ou Preventiva
trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha S
Resolugao Oculos de Manter o local de trabalho
de protecao limpo, organizado e
problemas desimpedido
T ) . . Utilizacao obrigatdria de 6culos
ro;?(ﬂjittg]t_aé ;ipir:a";? de de protecao quimica
Setup maquina, mudanca de latas de Pro;gtt.ores Utilizacéo obrigatdria de fato de
tinta, acertos dalinha, auditivos - protecao quimica
Manutencao | gramagens e brilho, acrilicos 23 Troca de~t|nta,
12 Nivel trutura e tinas de retencao - Botas de circulagao de Manutencao periédica das
75 uv estrutura e tinas de retencao Ejecdo de protecdo solvente ou UV 15 270 bombas de ejecdo de tinta e das | 05 15 | 45 | M
Resolugao Limpeza do circuito de tinta fluidos a alta mecanica remover e tarefas ligacdes & maquina e dos seus
de das mdquinas de pintura UV pressao Geulos de associadas componentes
problemas | porrolo, através de circulacdo proteco o
de solvente pelo circuito da Substituicao penleca dosl
tinta, por algum tempo tubos onde passaa tinta a alta
pressao
Precaucdo ao efetuar as
tarefas
Antes de qualquer intervencao,
Pro(jtiForeis amaquina tem de ser parada e
auditivos; submetida ao procedimento
Luvas de LOTO (bloquear de forma que o
protecdo equipamento esteja
mecanica/ Limpeza da estrutura desenergizado, etiquetar) -
Setup Limpeza de possiveis quimica e dos diversos todas as intervencoes tém de
. derrames de tinta no tapete, 24 componentes da ser efetuadas com a maquina
Manutencao no sistema de subida, na Botas de méquina (rolo, réguas parada
1.2 Nivel i protecao leiros) e da d
76 uv estrutura e nos diversos Contacto com &G e caleiros) e da drea 25 450 05 25 75 M
de Substituicdo de elementos movels Oculos de Substituicio de de geral de maquina (NC12 do
problemas (rolo, réguas e caleiros) protecao elementos {rolo, relatdrio de avaliagdo de
Equipamentos réguas e caleiros) maquinas e equipamentos)
dispoem de Assegurar o bom estado de
dispositivos de funcionamento do dispositivo
encravamento de encravamento das capotas
de seguranca damaquina (quando a capota é
aberta, os rolos tém de parar)
Instalar sequndo dispositivo de
encravamento nas capotas da
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NS Posto de Rotina Descricdo das operagdes de Desc.ri(;éo do Existg Cenario de risco/ Acio Corretiva e/ou Preventiva g
trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha S
maquina como redundancia
(Obs. 1 do relatério de avaliagdo
de maquinas e equipamentos)
Programar a maquina para que
o tapete transportador deixe de
trabalhar quando a maquina sai
da posicao de linha
Instalar sequndo sensor de
posicao de linha como
redundancia (Obs. 2 do relatdrio
de avaliacdo de maquinas e
equipamentos)
Instalar barreiras fotoelétricas
que param o movimento dos
rolos quando deteta atividade
no tapete quando a maquina sai
fora da posicao de linha (NC 6
do relatdrio de avaliagdo de
maquinas e equipamentos)
Precaucdo ao efetuar as
Protetores tarefas
auditivos
Antes de qualquer intervencao,
Luvas de amdquina tem de ser parada e
protecao . submetida ao procedimento
mecanica/ Limpeza da estrutura LOTO (bloquear de forma que o
Setup Limpeza dg possiveis quimica/ corte edos diversos equipamento esteja
: derrames de tinta no tapete, >3 componentes da desenergizado, etiquetar) -
Manutencao no sistema de subida, na Botas de méquina {rolo, réguas todas as interve'nr;ﬁes tém de
77 uv 12Nivel estrutura e nos diversos Contacto com protecao ecaleiros)edadrea | 3 | g | 25 450 ser efetuadas comamaquina | 05 25| 75 | M
Resolucao componentes da maquina elementos mecanica envolvente parada
de Substituicio de elementos cortantes Oculos de Substituicdo de Assegurar o bom estado de
problemas (rolo, réguas e caleiros) protecao elementos (rolo, funcionamento dos comandos
Equipamentos réguas e caleiros) de geral de maquina (NC12 do
dispdem de relatdrio de avaliagao de
dispositivos de maquinas e equipamentos)
zn;;?éi?;enzgo Assegurar o bom estado de
funcionamento do dispositivo
de encravamento das capotas
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Acao Corretiva e/ou Preventiva

da maquina (quando a capota é
aberta, os rolos tém de parar)

Instalar segundo dispositivo de
encravamento nas capotas da
maquina como redundancia
(Obs. 1 do relatério de avaliagao
de maquinas e equipamentos)

Programar a maquina para que

o tapete transportador deixe de

trabalhar quando a maquina sai
da posicao de linha

Instalar sequndo sensor de
posicao de linha como
redundancia (Obs. 2 do relatdrio
de avaliagao de maquinas e
equipamentos)

Instalar barreiras fotoelétricas
que param o movimento dos
rolos quando deteta atividade
no tapete quando a maquina sai
fora da posicao delinha (NC6
do relatdrio de avaliagdo de
maquinas e equipamentos)

snjeis

estrutura e nos diversos
componentes da maquina

N2 Posto de Rotina Descricdo das operagdes de Descricao do Existe Cenario de risco/
" | trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha
Troca de tinta/referencia de )
produto - Limpeza da Troca detinta,
maquina, mudanca de latas de circulagao de
tinta, acertos da linha, solvente ou UV
gramagens e brilho, acrilicos, remover e tarefas
Setup estrutura e tinas de retenco Protetores associadas
. 25 auditivos .
Manutgngao Limpeza do circuito de tinta Limpeza dg estrutura
78 uv 12 Nivel das maquinas de pintura UV Contacto com Botas de e dos diversos
Resolugio | Porrolo,através de circulagao agentes protecdo componentes da
de de solvente pelo circuito da quimicos dculos de maquina (rolo, reguas
tinta. por algum tempo. N e caleiros) e da drea
problemas 'ta, por aigumtemp protecdo envolvente
Limpeza de possiveis
derrames de tinta no tapete, Substituicao de
no sistema de subida, na elementos {rolo,

réguas e caleiros)

90

Utilizagao obrigatéria de fato de
protecao quimica

Utilizacao de luvas de protecao
quimica (Material - Nitrilo;
Espessura de palma minima
0.10mm)

Verificar nas Fichas de
Utilizagao ou nos rétulos dos
produtos quimicos as
especificidades dos EPl a
utilizar, de acordo coma
utilizacao de cada produto
quimico

Rastreio para a detencao
atempada de situacoes de

01
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componentes da maquina

réguas e caleiros)

P = . x . <. . wv
NS Posto de Rotina Descricao das operagdes de Desc.n(;ao do EXIStF , Cendrio de risco/ 8 | Acao Corretiva e/ou Preventiva
trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha S
Substituicao de elementos salide dos trabalhadores
(rolo, réguas e caleiros) (vigilancia do estado de satide)
Utilizacao obrigatéria de
Troca de tinta/referencia de mascara de protecao quimica
X pTOdUtO - Limpeza da ) Utilizagao obrigatdria de fato de
maquina, mudanca de latas de Trocadetinta, rotecao quimica
tinta, acertos da linha, circulacao de protecaoq
gramagens e brilho, acrilicos, solvente ou UV Utilizagao de luvas de protegao
estrutura e tinas de retengao removere tarefas quimica (Material - Nitrilo;
Setu Protetores associadas ini
P Limpeza do circuito de tinta auditivos Espessurgﬂgﬂfrlnn)”la minima
Manutencao das maquinas de pintura UV 3 Limpeza da estrutura ’
79 uv 1.2 Nivel porrolo, através de.urc.ulagao Exposicdo a Botas ﬁje edos diversos 90 .\.ler|f~|car nas F|c,has de 01 15
N de solvente pelo circuito da contaminantes protecao componentes da Utilizagdo ou nos rétulos dos
Resolucao ; < i 5
d tinta, por algum tempo. quimicos Geulos d méquina (rolo, réguas produtos quimicos as
bl N Limpeza de possiveis cutos~ e e caleiros) e da drea especificidades dos EPl a
problemas derrames de tinta no tapete, protecao envolvente utilizar, de acordo coma
no sistema de subida, na - ilizaca
estrutura e nos diversos substituicao de umlzagaoqi?nfliacdoa produte
componentes da maquina. e}ementos (rplo,
e réguas e caleiros) Rastreio para a detengao
Substltmlgao de elementos atempada de situacoes de
(rolo, réguas e caleiros) salide dos trabalhadores
(vigilancia do estado de satide)
Troca de tinta/referencia de )
produto - Limpeza da Protetores Trocadefinta,
maquina, mudanca de latas de ditiv circulagao de
tinta, acertos da linha, audiives solvente ou UV
gramagens e brilho, acrilicos, Botas de remover e tarefas
Setup estrutura e tinas de retenco protecdo associadas Precauicao ao realizar as
Manutenao | | jmpeza do circuito de tinta 13 mecanica Limpeza da estrutura tarefas
1.2 Nivel < f 4 edos diversos
80 u . das maqumas’de plr!tura UY Choque com 0cu|os~de componentes da 30 Manter o local de trabalho 01 3
Resolucio porrolo, através de circulagao obietos protecao o ; limno. oraanizado e
de de solvente pelo circuito da ) i maquina (rolo, reguas F(;e'simg edido
roblemas tinta, por algum tempo. qulpa}mentos e caleiros) e da drea P
Limpeza de possiveis ‘dlque.m de envolvente
derrames de tinta no tapete, dispositivos de Substituicio de
no sistema de subida, na encravamento elementoi {rolo
estrutura e nos diversos de seguranca .
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snjeis

P ~ P a s, g wv
N, Posto de Rotina Descricdo das operagdes de Desc.n(;ao do EXIStF Cenario de risco/ & | Acdo Corretivae/ou Preventiva
trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha S
Substituicao de elementos
(rolo, réguas e caleiros)
Setup F:S(tjitisgis Precaucao e atencao ao efetuar
Manutencao as tarefas
12 N
1.2 Nivel Substituicao de elementos Botas (~je substituicao de Utilizar o mainlift adaptado para
81 uv ‘ . dad protecao elementos (rolo, 25 450 05 25 75
- (rolo, réguas e caleiros) Quedade o A ) atrocadorolo
Resolucao objetos mecanica réguas e caleiros)
de < Utilizacao obrigatdria de
Oculos de
problemas protecdo calcado de seguranca
Troca de tinta/referencia de
produto - Limpeza da
mdquina, mudanga de latas de Troca detinta,
tinta, acertos dalinha, circulacao de
gramagens e brilho, acrilicos, solvente ou UV
estrutura e tinas de retencao Protetores remover e tarefas
Setup . L X diti associadas
Limpeza do circuito de tinta auditivos Precaucdo e atencdo ao efetuar
Manutencao das maquinas de pintura UV 10 Limpeza da estrutura as tarefas
o0 NI p . - Botas de -
82 uv 1.2 Nivel por rolo, através de circulagao rotecio edosdiversos 5 90 M 01 5 15
) de solvente pelo circuito da Queda ao r?"lecérﬁica componentes da Manter o local de trabalho, :
Resolucao tinta, por algum tempo. mesmo nivel maquina {rolo, réguas limpo, organizado e
de Limpeza de possiveis Oculos de e caleiros) e da area desimpedido
problemas derrames de tinta no tapete, protecao envolvente
no sistema de subida, na R
estrutura e nos diversos Slubstltwga(o ‘Te
componentes da maquina ngeLT;ETSZIJi?oOs:)
Substituicao de elementos
(rolo, réguas e caleiros)
Troca de tinta/referencia de
produto - Limpeza da Protetores Trocade tinta,
Setup maquina, mudanga de latas de auditivos circulacdo de Precaucao ao efetuar as
i i tarefas
Manutencao tinta, acert0§ da Imhg, 17 solvente ou UV
12 Nivel gramagens e brilho, acrilicos, ) Botas de remover e tarefas Respeitar os principios
83 uv ’ estrutura e tinas de retencao Desrgspg{to dos protecao associadas 5 90 ergonémicos 01 5 15
5 principios mecanica
Resolugao Limpeza do circuito de tinta rqonémi Limpeza da estrutura - I
ergonémicos
de - A 4 - Realizar gindstica laboral
das maquinas de pintura UV Oculos de edos diversos 2
problemas p . = = diariamente
porrolo, através de circulagao protecao componentes da
de solvente pelo circuito da méquina (rolo, réguas
tinta, por algum tempo.
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P = . x . <. . (V2]
NS Posto de Rotina Descricdo das operagdes de Desc.n(;ao do EXIStF Cenario de risco/ & | Acdo Corretivae/ou Preventiva
trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha S
Limpeza de possiveis e caleiros) e dadrea
derrames de tinta no tapete, envolvente
no sistema de subida, na
estrutura e nos diversos
componentes da maquina
Substituicao de elementos
(rolo, réguas e caleiros)
Protetores
auditivos
As pecas seguem para a Botas de
paletizaco através de um 24 protecao Manter uma distancia de
tapete transportador com mecanica Deslocamento das seguranca de todos 0s
84 | Visual Execucdo istema d 26.ond Contacto com pecas no tapete 10 30 M | ) . 10 10
sistema de separacao, onde o elementos Luvas de transportador elementos mecanicos em
operador faz a verificagao das méveis protecao movimento
pecas e a medicao do brilho. mecanica
Oculos de
protecao
Protetores
auditivos
As pecas seguem para a Botas de
paletizaco através de um 22 protecao Manter uma distancia de
mecanica Deslocamento das
- < tapete transportador com seguranca de todos os
85 Visual Execucao . N Contact pegas no tapete 10 30 M - 10 10
sistema de separacdo, onde 0 ontacto L d elementos mecanicos em
A A uvasde transportador ]
operador faz a verificacao das mecanico protecdo movimento
pecas e a medicao do brilho mecanica
Oculos de
protecao
Protgt'ores Precaucao ao efetuar atarefa
As paletes saem através de auditivos )
rolos de transporte Botas de Movimentacio Respeitar o standard de
automaticos e o operador 12 rotecdo sl dac pa?letes manuseamento de paletes
86 Saida Execucao colglcee;:;annau?;rrl:eeir;tsss ngda de mecanica para colocacio na 10 30 M Uso obrigafério dglqvas de 10 10
P objetos correia de transporte protecao mecanica
transporte na entrada da Luvas de
maquina protecdo Uso obrigatdrio de calcado de
mecanica seguranca

142



P = . x . <. . (V2]
NS Posto de Rotina Descricdo das operagdes de Desc.n(;ao do EXIStF Cenario de risco/ & | Acdo Corretivae/ou Preventiva
trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha <
Protetores Precaucdo ao efetuar atarefa
As paletes saem através de auditivos )
rolos de transporte ) : Respeitar o standard de
automaticos e o operador 13 Botas de Movimentacao manuseamento de paletes
, < protecao manual das paletes
87 Saida Execucao colglcea::;a:]r;uil)rr\:sir;tgss Choqye com mecanica para colocacao na 10 30 Uso obrigafério dejuyas de 1 10 10
P objetos correia de transporte protecdo mecanica
transporte na entrada da Luvas de
mdgquina protecio Uso obrigatdrio de cal¢ado de
mecanica seguranca
Protetores Respeitar os principios
As paletes saem através de auditivos ergonomicos
B B I
) N ginastica labora
88 | Saida Execucdo coloca manualmente as Desrespeito dos protecao manual |Ijas paletes 10 30 1 |10 10
paletes na correia de principios mecanica; para colocaao na Respeitar o standard de
transporte na entrada da ergonémicos Luvas de correia de transporte manuseamento de paletes
magquina protecao Rotatividade do posto de
mecanica. trabalho.
Protetores
As paletes saem através de auditivos . o
rolos de transporte 24 Botas de Movimentacio Proibido entrar namaquinaem
automaticos e o operador protecao manual das pzfletes funcionamento
i 3 Contacto com s
89 Saida Execucao colglceat:;a:]r;u?cl)rrl:sir;tgss lementos mecanica para colocacio na 10 50 Manter uma d|§tanC|a de 01 | 10 50
P dad méveis correia de transporte seguranga relativamente a
transportelna.entra ada Luvas de todos os elementos mecanicos
maquina protecao
mecanica
. Protetores
As paletes saem através de auditivos
rolos de transporte Correto acondicionamento da
sty | B | e | cocacaons
90 Saida Execucao . (L . veda de as cantoneiras e fitas de 10 30 Verificacio da estahilidade da 01| 10 1
filme plastico nas cantoneiras. mecanica ) G
De seguida entram ohjetos filme carga antes de iniciar o
automaticamente para o carro Luvas de transporte
de transporte (Texo) protecao
mecanica
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Existe

Cendrio de risco/

N2 Posto de Rotina Descricdo das operagdes de Descricao do
" | trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha
As bl , Protetores
s paletes saem através de auditivos
rolos de transporte
automaticos, onde o operador 10 Botasde <
. X N Colocacao das
. < coloca cantoneiras e fitas de protecao - -
91 Saida Execucao ) P . d < cantoneiras e fitas de
filme pldstico nas cantoneiras. Que aao mecanica filme
De sequida entram mesmo nivel
automaticamente para o carro Luvas ‘_je
de transporte (Texo) protecao
mecanica

10

50

snyels

Acao Corretiva e/ou Preventiva

Efetuar a tarefa com precaugao

Circular obrigatoriamente pelos
passadicos

0.1

10

abril2021 _ Aplicavel a todos os colaboradores que prestem trabalho na L13 da drea de Pintura da fabrica PFF

Autor, técnico de SST, técnico de manutencao, técnico de producao, técnico de processos de melhoria, operador, team leader e supervisor
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Apéndice 9 Avaliacao de riscos daL16

N Posto de Rotina Descricdo das operagdes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ Acao Corretivae/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha Preventiva
) o Utilizagao obrigatdria de
Lixadoras Ruido igual ou protetores auriculares
1 inseridas dentro superior a 85 dB
de cabines de o Rastreio para a detencao
1 Todos Todas Geral Exposicio ao insonorizacao {valor definido por 1110 | 1 10 atempada de situacdes de 05[] 10 | 1 5
ruido requisito lnfgrno -0 satide dos trabalhadores
Protetores valor legal é igual ou (vigilancia do estado de satide)
auriculares superior a 87dB)
Acoes de formacao sobre ruido
Utilizacao de vestudrio
4 Roupa de apropriado para cada época do
. i ano, disponibilizado pela
2 Todos Todas Geral Exposicdoa trabalho Variacges de 0510 | 5 | 25 organizagio o1|10| 5 | 5
variacdes de Vertoinhas temperatura
temperatura : No tempo quente, utilizar as
ventoinhas
Periodicamente, devera ser
assegurado a limpeza de
tubagens de aspiracdo das
maquinas e das instala¢oes
para assim evitar orisco
Linacio Promover sempre o local de
'8 eaqui gotgencial Fontes de origem trabalho com as minimas
3 Todos Todas Geral Andi quip térmica, elétricae 05 1 100 50 exigéncias de arrumacao e 01 1 100 10
| dio/ g ¢
geire em todos os uimica limpeza
Explosao equipamentos a P
As saidas de emergéncia e 0s
meios de combate aincéndio
devem estar devidamente
sinalizados e
permanentemente
desobstruidos
19 Ligacio ' Respeltar a su;gh;agao de
equipotencial Contacto direto, perigo elétrico
4 Todos Todas Geral Elétricos indireto e eletricidade | 0.5 | 0.5 | 100 25 L . 01 | 05 | 100 5
h emtodos 0s " Verificacao e registos
(contacto direto, . estatica o
indireto e equipamentos periédicos por pessoas
qualificadas de toda a
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Posto de ) Descri¢ao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E Acao Corretiva e/ou
Rotina . N = .
trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha < Preventiva
eletricidade instalagao elétrica dos
estdtica) equipamentos e maquinas
Protetores
auditivos
. Botas de Proibida a entrada de pessoas
Entrada Saida das paletes do buffer 22 protecao Transporte das dentro do elevador de carga
] Execucao automatico através do Contacto mecanica aletes no elevador 05| 10 | 15 75 M ) o 01|10 | 15 15
Saida elevador de cargas do buffer mecanico P Respeitar a sinalizagdo de
Luvas de seguranca
protecao
mecanica
Protetores
auditivos Correto acondicionamento da
. Botas de carga
Entrada Saida das paletes do buffer 12 protecao Transporte das
Execucdo automatico através do Queda de £ 05|10 | 15 75 M Promover a lubrificagao dos 01|10 | 15 15
Saida elevador de caraas do buffer > mecanica paletes no elevador equinamentos
9 ohjetos quip
Luvas de i
- Promover a limpeza do local
protecao
mecanica
0 operador nao deve andar
sobre os rolos sem garantira
Abastecimento do buffer paragem dos equipamentos
automatico para o carro texo Protetores envolvidos
auditivos
Abastecimento dos Desloga;nsenn;;) das Proteger as cremalheiras
transportadores de rolos da 22 Botasde Pes expostas dos transportadores
Entrada N transportadores de .
N entrada com paletes, com protecao derolos de entrada e de saida
Execucao Contacto Al rolosdo carrotexoe | 05 | 10 5 75 M L s 011 10 15 15
Saida recurso a carro texo - mecanica (NC1do relatério de avaliagdo
mecanico nos transportadores de maquinas e equipamentos)
Desabastecimento dos Luvas de derolosdaentradae
transportadores de rolos da protecdo da saida Limitar o acesso aos
saida com paletes, com mecanica elementos mecanicos e
recurso a carro texo rotativos dos tapetes
espacadores (NC5 do relatério
de maquinas e equipamentos)
Entrad Abastecimento do buffer Deslocamento das 0 operador ndo deve andar
ntrada <ti e¢as nos i
Execucao automadtico para o carro texo >4 Prot.etores transp ogrtadores e 05 | 10 5 75 M sobre osrolos sem garantira 01l 10| 15 15
Saida ) auditivos p paragem dos equipamentos
Abastecimento dos rolos do carro texo e envolvidos
transportadores de rolos da nos transportadores
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o Posto de . Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E Acao Corretiva e/ou
N.° Rotina . N = .
trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha < Preventiva
entrada com paletes, com Contactocom Botas de derolos daentradae
recurso a carro texo elementos protecao da saida
. moveis mecanica
Desabastecimento dos
transportadores de rolos da Luvasde
saida com paletes, com protecao
recurso a carro texo mecanica
Abastecimento do buffer -
o Correto acondicionamento da
automadtico para o carro texo Protetores carga
. auditivos Deslocamento das
Abastecimento dos
pecas nos Manter o local de trabalho,
transportadores de rolos da 12 Botas de ) .
Entrada entrada com paletes. com rotecio transportadores de limpo, organizado e
9 Execucao P ! eda de protes: rolosdocarrotexoe | 0.5 | 10 75 M desimpedido 01| 10 15 15
Saida recurso a carro texo Qu mecanica
objetos nos transportadores Fixar os comandos da zona de
Desabastecimento dos Luvas de derolosdaentradae )
< da said entrada ao piso (NC 4 do
transportadores de rolos da protecao a saida P o
P o relatdrio de avaliagao de
saida com paletes, com mecanica P .
maquinas e equipamentos)
recurso a carro texo
Abastecimento do buffer
automadtico para o carro texo Protetores Apassagem entre 05.f0|05 de
) auditivos Deslocamento das transporte de material deve
Abastecimento dos eCas nos obrigatoriamente ser efetuada
transportadores de rolos da 10 Botas de Pes elos passadicos
Entrada N transportadores de pelosp G
10 Execucao entrada com paletes, com protecao rolos do carro texo e 1 10 50 M ; 01| 10 5 5
Saida recurso a carro texo Quedaao mecanica . tad Os passadicos devem :
mesmo nivel nos transportadores encontrar-se sempre
Desabastecimento dos Luvas de derolosdaentradae desobstruidos para permitir a
transportadores de rolos da protecao da saida passagem entre rolos de
saida com paletes, com mecanica transporte
recurso a carro texo
Abastecimento do buffer
automdtico para o carro texo Protetores
auditivos
Abastecimento dos Deslogaar:;enn;;) das
transportadores de rolos da 14 Botas de Pes Correto posicionamento
Entrada = transportadores de e
- entrada com paletes, com protecao aquando da visualizagao do
il Execucao Ch ae rolos do carro texo e 1 10 10 05| 10 1 5
Said recurso a carro texo oquecom mecanica deslocamento e transporte da
aida pessoas nos transportadores
. carga
Desabastecimento dos Luvas de derolosdaentradae
transportadores de rolos da protecdo da saida
saida com paletes, com mecanica
recurso a carro texo
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha Preventiva
Abastecimento do buffer ResPe“aT a sin,ali'zagéo de
automatico para o carro texo Protetores perigo elétrico
Abastecimento dos 19 auditivos Deslocamento das Ve.ri,fciin.:agéo eregistos
pecas nos periédicos por pessoas
Entrada < t:aanrlfgggtf:r?wre;lzgg ISSndf Elétricos Brc;ttzs ss transportadores de qualificadas de todaa
12 Execucdo P ’ {contacto direto, protes: rolosdocarrotexoe | 05 | 05 | 100 | 25 instalacdo elétrica dos 0105|100 ]| 5
Saida recursoa carro texo indireto e Mmecanica nos transportadores equipamentos e maquinas
Desabastecimento dos eletricidade Luvas de derolos daentradae o
transportadores de rolos da estatica) protecio da saida Proteger as ligacoes elétricas
saida com paletes, com mecanica do braco a,uFo empllhiadoj (NC2
1eCUIrSO 8 CarTo texo do,reI§t0r|0 de ayallagao de
maquinas e equipamentos)
Abastecimento do buffer Qualquer intervencio dentro
automatico para o carro texo Protetores
auditivos do buffer deve ser efetuada
Abastecimento dos com este parado e deve ser
Entrada Resoluco transportadores de rolos da 12 Botas de Subida ao buffer.para cumpridop procedimen'to
13 de entrada com paletes, com protecao remover semi- 1 5 5 |30 | M LOTO - método alternativo o1l 2| 15 3
Saida recurso a carro texo Queda de mecanica produto que cai das N ) :
problemas ohjetos paletes Precaucdo ao realizar a tarefa
Desabastecimento dos Luvas de Assegurar o correto
transportadores de rolos da protecao funcionamento dos scanners
saida com paletes, com mecanica - 5
1eCUIrS0 8 CarTo texo de detecao de movimento
Abastecimento do buffer
automatico para o carro texo Protetores
) auditivos
Abastecimento dos
Enftrada Resolucdo trarlspgrtadoresldf rolos da 13 Bottas 99 Subida ao buffer.para
entrada com paletes, com protecdo remover semi- <
14 Saida mb?eemas [BCUTSO 3 CaITo texo Choque com mecanica produto que cai das 3 2 5 30 M | Efetuaratarefacomprecaucao | 0.1 3 5 15
P ) objetos paletes
Desabastecimento dos Luvas de
transportadores de rolos da protecao
saida com paletes, com mecanica
recurso a carro texo
Protetores Proibido passar entre os
s | 4| ooos | S
15 i Execugao P Choque com Botas de o o e | T [10] 5 |50 | M carro texo o110 5| 5
alda Abastecimento dos pessoas protecdo paletes e stacker Garantir o local desimpedido e
transportadores de rolos da mecanica com hoa visibilidade
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ § Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha < Preventiva
entrada com paletes, com Luvasde Manutencao preventiva do
recurso a carro texo protecao carro texo
. mecanica
Desabastecimento dos Assegurar o correto
transportadores de rolos da funcionamento dos
saida com paletes, com dispositivos de seguranca
recurso a carro texo instalados no carro texo,
nomeadamente sinal luminoso,
scanners laterais e dos
sensores de detecao frontal e
traseiro
Abastecimento do buffer
automatico para o carro texo Protetores
X auditivos
Abastecimento dos Correto acondicionamento da
d transportadores de rolos da 12 Botas de Zonade circulacao carga para transporte
16 Entrada Execugio entrada com paletes, com protecio comum de pessoas, 1 | 10 5o M T i 01 | 10 .
Saida recurso a carro texo Queda de mecanica carro texo, porta Verificacao da estabilidade da :
) ohjetos paletes e stacker carga antes de iniciar o
Desabastecimento dos Luvas de transporte
transportadores de rolos da protecao
saida com paletes, com mecanica
recurso a carro texo
Abastecimento do buffer
automatico para o carro texo Protetores
X auditivos
Abastecimento dos Manutencio preventiva do
Entrada transportadores de rolos da 13 Botas de Zonade circulacao carro texo
= entrada com paletes, com protecao comum de pessoas,
7 Saida Execugao recurso a carro texo Chogue com mecanica carro texo, porta 05110 > ~ Manterolocalde 01110 >
. Objetos pa|etes e stacker mOVlmenta(;aO sempre IImpO,
Desabastecimento dos Luvas de arrumado e desimpedido
transportadores de rolos da protecao
saida com paletes, com mecanica
recurso a carro texo
) Redobrar a atengao no
Execugao As pecas entram para duas Protetores Presenca de 6rgaos manuseio de pecas
Entrada mesas com trapqurta.dores 12 auditivos aytométicos (Robt‘)ﬂ o
18 de rolos autoajustaveis em alimentadorourobd | 5 | .o 30 [ Uso obrigatdrio de calcado de o5 | 10 5
Saida Resolucio altura (mesas elevatdrias) Qulfd? de Bottas de paletizador, conforme protegdo -
objetos rotecao ica
probtismas 0 braco mecanico pega nas ) ﬁqecaﬁica apllca\t/reall?;#cc)))sto de Qualquerintervencao na
pecas e coloca-as numa maquina deve ser efetuada
com amdquina parada e deve
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N2 Posto de Rotina Descri¢ao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha g Preventiva
mesa de tapete de transporte Luvas de Resolucao de ser cumprido o procedimento
automatico protecao problemas: alinhar LOTO - método alternativo
mecanica pegas, trocar
esponjas dos robds
Presenca de 6rgaos
As pecas entram para duas Protetores automticos (Robd b «
Execucio mesas com transportadores 5 auditivos alimentador ou robd recaurg;; ici)nzr?trar na
derolos autoajustaveis em Botas de paletizador, conforme quina;
Entrada altura (mesas elevatdrias) Choque com/ protecio aplicdvel ao posto de Qualquer intervencao na
19 . N . contra ani trabalho) 1 10 5 50 M maquina deve ser efetuada 01 10 5 5
Saida Resolucao 0 braco mecanico pega nas e mecanica guina de
de pecas e coloca-as numa maguinas ou ] ; Resolucio de comamaquina parada.e deve
problemas | mesa de tapete de transporte | Cd-IPaMentos uvas - roblemas: alinhar ser cumprido o procedimento
petede p protecao P LOTO —método alternativo
automdtico mecanica pegas, trocar
esponjas dos robds
Proibido entrar dentro da
maquina em funcionamento
Presenca de 6rgaos Qualquer intervencao na
As pecas entram para duas Protetores autométicos (Robd maquina deve ser efetuada
Execucio mesas com transportadores auditivos alimentador ou robd com amaquina parada e deve
de rolos autoajustaveis em >3 Botas de paletizador, conforme ser cumprido o procedimento
Entrada altura (mesas elevatgrias) protecio aplicdvel ao posto de LOTO - método alternativo
20 ) . . Contacto a trabalho) 05| 10 15 75 M 01| 10 15 15
Saida Resolucao 0 braco mecanico pega nas - mecanica Manter uma distancia de
de pecas e coloca-as numa mecanico Luvas de Resolucao de seguranca de todos 0s
problemas mesa de tapete de transporte protecio problemas: alinhar elementos mecanicos quando
automatico mecanica pecas, trocar estao em movimento
esponjas dos robds . o
Qualquer avaria na maquina
deve serreportada a
manutencao
As pecas entram para duas Protetores Presenca de 6rgaos Antes de entrar, a maquina tem
Execucio mesas com transportadores auditivos automaticos (Robd de estar parada e deve ser
de rolos autoajustaveis em 17 Botas de alimentador ou robd cumprido o procedimento
- Entrada altura (mesas elevatdrias) Desrespeito dos protf_géo paletizador, conforme ] 0 5 5 " LOTO — método alternativo o1 | 10 5 5
Saida Resolucao 0 brago mecanico pega nas principios mecanica aplicével ao posto de Respeitar os principios b
de pecas e coloca-as numa ergonémicos Luvas de trabalho) ergonémicos na
problemas mesa de tapete de transporte protecio Resolucao de movimentacdo manual de
automatico mecanica problemas: alinhar cargas
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha = Preventiva
pegas, trocar Realizar ginastica laboral
esponjas dos robds diariamente
Protetores
As pecas de pequena auditivos
dimensao ou as pecas de
rework sdo abastecidas 12 Botas de Manuseamento das Utilizacdo obrigatdria de luvas
5 manualmente protecao pegas para colocagao de protecio mecénica
22 Entrada Execugio Queda de mecanica no tapete 3 1 9 proteg
As pecas sao retiradas da ohjetos transportador manual Precaucgao ao pegar nas pecas
palete e colocadas num Luvas de
tapete transportador manual protecao
mecanica
Protetores
As pegas de pequena auditivos Utilizacdo obrigatdria de luvas
dimensao ou as pegas de 24 d tecs -
rework 30 abastecidas Botas de Manuseamento das € protecao mecanica
23 Entrada Execucao manualmente Contacto com protecao pecasparacolocacao | 5 15 Manter a distancia de
As pecas s3o retiradas da elementos mecanica no tadpete | seguranca de todos 0s
méveis Luvas d transportador manua elementos mecénicos em
palete e colocadas num uvasde movimento
tapete transportador manual protggao
mecanica
Protetores
As pegas de pequena auditivos Respeitar os principios
dimensao ou as pegas de 17 P
rework sao abastecidas Botas de Manuseamento das movi?rzgﬁ?;gn;;cr?lsa:i alde
24 Entrada Execucio manualmente Desrespeito dos ggjctéeg?c‘; PEQasﬁsgsgt'gca@ao 1 5 | 15 cargas 05 5 | 75
A principios
As pecas sdo retiradas da ergonémicos Luvas d transportador manual Realizar gindstica laboral
palete e colocadas num uvasde diariamente
tapete transportador manual protecao
mecanica
Protetores Presenca de 6rgaos
auditivos automaticos (Roho
Execucio y das baseboards) Antes de entrar, a maquina tem
Entrada § As basebqards sao colocadas 12 Botas £1e s de estar parada e deve ser
25 Resolucdo atraves de um braco protecao Resolugao de 05 15 45 M cumprido o procedimento 0.1 15 9
Saida de mecanico num descarregador Quedade mecanica problemas:remover | = LOTO — método alternativo :
problemas de baseboards automatico objetos baseboards,
Luvas de acrescentar Precaucdo ao efetuar a tarefa
protecao baseboards
mecanica manualmente
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N2 Posto de Rotina Descri¢ao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha Preventiva
Protetores Presenca de 6rgaos
auditivos automaticos (Roho Qualquer intervencao na
E - 15 das baseboards) maquina deve ser efetuada
Entrad XeCUGa0 | Ag pasehoards sao colocadas ; Botas de com amagquina parada e deve
ntrada < 5 Choque com 3 Resolugao de ; ;
26 Resolucio atraves de um braco gontra protecao roblemasc' romover | 05 5 | 15 ser cumprido o procedimento | 1 5 3
Saida de mecanico num descarregador cor mecanica P : LOTO - método alternativo
problemas de basehoards automatico maquinas ou baseboards,
equipamentos Luvas (~1e acrescentar Precaucdo ao entrar na
protecao baseboards maquina
mecanica manualmente
Protetores Presenca de drgaos Proibido entrar dentro da
auditivos autométicos (Robd méquina em funcionamento
E < das haseboards)
XeCUGa0 | Ag paseboards sao colocadas 22 Botas de i Qualquer intervencdo na
7 Entrada Resolugio através de um braco protecdo Resolucao de 05 5 | a5 maéquina deve ser efetuada o1 5 9
Saida de mecanico num descarregador CO"EHQtO mecanica problemas: remover ’ com a maquina parada e deve ’
roblemas de baseboards automatico mecanico baseboards, ser cumprido o procedimento
p Luvas de ‘ .
c acrescentar LOTO — método alternativo
protecao baseboards
mecanica manualmente
Proibido entrar dentro da
maquina em funcionamento
Qualquer intervencao na
Protetores Presenca de 6rgaos maquina deve ser efetuada
auditivos automaticos (Roho com amaquina parada e deve
E = 24 das baseboards) ser cumprido o procedimento
Entrad XeCUGa0 | Ag haseboardssio colocadas Botas de LOTO - método alternativo
ntrada . 5 3 Resolugao de
28 Resolucao Aat_raves de um braco Contacto com protfz(;go roblemasc' remover | 05 15 45 Manter distancia de sequranca | 01 15 9
Saida de mecanico num descarregador elementos mecanica P : ¢ gurang
de baseboards automatico PR baseboards, relativamente aos
problemas moveis L d
uvasde acrescentar componentes e elementos
protggao baseboards méveis existentes na zona das
mecanica manualmente basehoards de saida (NC58 do
relatério de avaliagao de
médquinas e equipamento)
22
Entrada Recolha de pegas dos fossos Recolha de pegas por A P ‘
29 Fecho das mesas de elevacao da Contacto Prot.etores baixo das mesas de 1 15 45 Utilizaao obngatopa de boné 0.1 15 45
Saida P auditivos = PR de protecao
maquina mecanico elevacdo damaquina
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o Posto de ) Descri¢ao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E Acao Corretiva e/ou
N.2 Rotina - < = .
trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha < Preventiva
Botasde Verificacao do bom estado da
protecao estrutura e do sistema de
mecanica travagem das mesas
Luvas de Antes de entrar, a maquina tem
protecao de estar parada e deve ser
mecanica cumprido o procedimento
LOTO - método alternativo
Antes de entrar, as mesas tém
de ser obrigatoriamente
elevadas ao maximo e
travadas mecanicamente
Eliminar o acesso ao fosso de
entrada pelo fosso de saida e
vice-versa (NC 3 do relatério de
avaliacao de maquinas e
equipamentos)
Protetores
auditivos Recolha de pecas por Antes de entrar, amaguina tem
Recolha de pecas dos fossos :
= Botas d baixo das mesas de de estar parada e deve ser
Fecho das mesas de elevagao da n otas de N A ] -
Entrada maauina protecao elevagao damaquina cumprido o procedimento
30 ; Manutencao 4 Quedaem mecanica . 15 45 M LOTO - método alternativo 01 15 45
Saida o NI . Limpezado fosso
12 Nivel Limpeza do fosso das mesas altura =
N - Luvas de com vassoura e ar Precaucdo ao entrar dentro da
de elevacao damaquina :mid (0 i
protecdo comprimido maquina para a limpeza
mecanica
Utilizagao obrigatdria de boné
Protetores de protecao
auditivos Recolha de pecas por Verificagao do bom estado da
Recolha de pecas dos fossos 17 baixo das mesas de estrutura e do sistema de
Fecho das mesas de elevagdo da Botas de 5 - b d
Entrada . . rotecio elevagdo da maquina ravagem das mesas
31 Manutencs méquina Desrespeito dos Protec: 5 | 30 | M 05 5 5
Saida anu Een(;ao ) principios mecanica Limpeza do fosso Antes de entrar, a maquina tem
12 Nivel Limpeza do fosso das mesas L de estar parada e deve ser
de elevacao da maquina ergonémicos Luvas de comvassoura e ar Arp ¢
e ¢ q rotecio comprimido cumprido o procedimento
protec: LOTO - método alternativo
mecanica
Antes de entrar, as mesas tém
de estar obrigatoriamente
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ § Acao Corretiva e/ou
: trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha < Preventiva
elevadas ao maximo e
bloqueadas mecanicamente
Respeito pelos principios
ergonémicos
Realizar diariamente a
ginastica laboral
Utilizagao obrigatdria de boné
de protecao
Verificagao do hom estado da
Protet estrutura e do sistema de
rotetores travagem das mesas
auditivos Recolha de pecas por o
Fecho Recolha de pecas 15 Botas de haixo das mesas de Antes de entrar, a maquina tem
Entrada Pec Chogque com/ protecio elevacio damaguina 2 | 50 | de este?(rjparada e g?Ve StET o 2 .
32 ] Manutencdo | Limpezado fossodasmesas contra mecanica ) cumprido 0 procedimento -
C
Saida 12 Nivel de elevacdo damaguina M&quinas ou Limpeza do fosso LOTO -método altemnativo
Equipamentos Luvas de comvassouraear Antes de ent té
tacio comprimido ntes de entrar, as mesas tém
protec: de estar obrigatoriamente
Mmecanica elevadas ao maximo e
blogueadas mecanicamente
Precaucao e concentracao ao
efetuar a tarefa.
Antes de entrar, a maquina tem
Protetores de estar parada e deve ser
auditivos cumprido o procedimento
Botas de LOTO - método alternativo
protecao Antes de entrar, as mesas tém
mecanica . )
Entrada Manutencdo | Limpezado fossodasmesas 8 Limpeza do fosso " ?:\tgggg :ga'g;(?nr:j Zte
e
33 ) 10 Nivel de elevacao da méquina Projecao de ar Luvas Ele comvassouraear 5 60 M bloqUeadas mecanicamente 05 5 5
Saida comprimido protecdo comprimido q
mecanica Utilizacao obrigatéria de 6culos
Boné de e mascara de protecao
protecao 0 ar comprimido apenas pode
ser utilizado para limpeza das
maquinas
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha = Preventiva
E proibida a utilizag&o de ar
comprimido para limpeza da
roupa de trabalho ou corpo
Protetores Antes de entrar, a maquina tem
auditivos de estar parada e deve ser
57 Botas de cumpridolo procedimen_to
protecao . LOTO — método alternativo
34 Entrada Manutencdo | Limpezado fossodas mesas Projecao de mecanica l‘énn:pf;:sgzrf:zs; 5 60 | M | Antesdeentrarasmesastem | .| , 5
Saida 12 Nivel de elevagdo da maquina partlcylgs, Luvas de comprimido de estar obrigatoriamente ’
materiais e tecs P elevadas ao méximo e
ohjetos protesao bl d i t
mecanica oqueadas mecanicamente
Boné de Utilizagélo obrigatdria de ?culos
protecdo e mascara de protecdo
Protetores Manter uma distancia de
auditivos . seguranca de todos 0s
>4 Deslocagao de pecas elementos mecanicos em
Botasde em tapetes movimento
. < As pecas sofrem o processo Contacto com protecao transportadores e )
35 Lixagem Execucao de lixagem elementos mecanica presenca de 10 50 M ) Reparar a protecao fixa ) 01 |10 >
méveis elementos mecanicos existente paranao ser posswel
Luvas Eje em movimento colocar bragos e maos (NC19
protfz(;go do relatdrio de avaliagao de
mecanica maquinas e equipamentos)
Protetores
auditivos .
Deslocagao de pecas
12 Botas de em tapetes Manter uma distancia de
- N As pecas sofrem o processo protecao transportadores e seguranca de todos os
36 | Lixagem Execugao de lixagem Chogque com mecanica presenca de 10 > elementos mecanicos em 0110 >
objetos elementos mecanicos movimento
Luvas de em movimento
protecdo
mecanica
Protetores Deslocacao de pecas Manter uma distancia de
22 auditivos em tapetes seguranca de todos os
) N As pecas sofrem o processo transportadores e elementos mecanicos em
37 Lixagem Execugao de lixagem Contacto Botas de presenca de 10 50 M movimento 011 10 5
mecanico protecao elementos mecanicos 5 o
mecanica em movimento Colocar prote(;a? que limite o
acesso aos 6rgaos de
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha = Preventiva
Luvasde transmissao na zona inferior da
protecdo 1.2 lixadora (NC 6 do relatdrio
mecanica de avaliacao de maquinas e
equipamentos)
Respeitar a sinalizagao de
perigo elétrico
Protetores e o .
auditivos Verificacao e registos
19 Deslocagao de pecas periédicos por pessoas
Elétricos Botas de em tapetes qualificadas de toda a
38 Lixagem Execucdo As pecas sofrem 0processo | (contacto direto, protggao transportadores e 05| 05 | 100 | 25 M |n§talagao eletrlc§ dgs 01 | 05 | 100 5
de lixagem indireto e mecanica presenca de equipamentos e maquinas
i elementos mecanicos
eletricidade Luvas de em movimento Proteger as ligacdes elétricas
estatica) protecio do tapete transportador CEFLA
mecanica U2050324 (NC 8 do relatdrio
de avaliacao de maquinas e
equipamentos)
Garantira paragem do
equipamento antes de iniciar a
troca das lixas
Protgt.ores Garantir a paragem da
auditivos aspiracao antes de iniciar a
0 colaborador troca as lixas 24 Botas de troca das lixas
39 | Lixagem Setup gastas poroutrasnovasefaz | - contacto com protecao Troca de lixas 1110|1575 | M Depoisdeabriraportade | 01 | 10 | 15 | 15
0s respetivos ajustes sempre elementos mecanica acesso as lixas, o colaborador
que necessario méveis Luvas de deve aguardar uns segundos
protecdo antes de realizar a tarefa, para
mecanica garantir que as lixas estao
efetivamente paradas
Respeitar a sinalizagao de
seguranca
Protetores
0 colaborador troca as lixas 10 auditivos
. gastas por outras novas e faz . Manter o locallimpo,
40 Lixagem Setup 05 respetivos ajustes sempre Queda ao Botas de Trocadas lixas 05| 10 15 75 M organizado e desimpedido 01| 10 15 15
que necessario mesmo nivel protecao
mecanica
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o Posto de ) Descri¢ao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E Acao Corretiva e/ou
N.° Rotina . N = .
trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha < Preventiva
Luvasde
protecao
mecanica
Protetores
auditivos
0O colaborador troca as lixas 12 Botas de
41 Lixagem Setup gastas por outrgs novas e faz dad protggao Trocadelixas 05| 10 5 25 Precaucao ao efetuar a tarefa 01| 10 5 5
os respetivos ajustes sempre QU? ade mecanica
que necessario objetos
Luvas de
protecao
mecanica
Protetores
auditivos
0 colaborador troca 0s Botas d - .
calcadores (patins) por outros 10 prcc))tzsgés Troca de calcadores Precaucdo ao realizar a tarefa
42 Lixagem Setup novose faz os respetivos Queda ao mecanica (patins) 05| 6 15 45 Manter o local limpo, 01 6 15 90
ajustes sempre que mesmo nivel organizado e desimpedido
necessario Luvas de
protecao
mecanica
Protetores Garantir a paragem do
auditivos equipamento antes de iniciar a
0 colaborador troca os 24 Botas de troca dos calcadores (patins)
calcadores (patins) por outros rotecao Troca de calcadores Garantir a paragem da
43 Lixagem Setup novos e faz os respetivos Contacto com prote: : 05| 6 | 15 | 45 arantir a paragem o 01| 6 | 15 9
- lementos mecanica (patins) aspiragao antes deiniciar a
ajustes sempre que eemen troca dos calcadores (patins)
necessario moveis Luvas de P
protecao Respeitar a sinalizagao de
mecanica seguranga
Protetores
auditivos Precaugao ao efetuar esta
tarefa
0 colaboradior trocaos 17 Botas de
calcadores patins) por outros ; rotecao Troca de calcadores Respeitar os principios
44 | Lixagem Setup novos e faz os respetivos Desrespeito dos Protec: ‘ 05| 6 | 15 | 45 P s princip 01| 6 | 15 9
X rincibi mecanica {patins) ergonémicos
ajustes sempre que principios
necessario ergonomicos Luvas de Realizar gindstica laboral
protecao diariamente
mecanica
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha Preventiva
Protetores
auditivos
0 colaborador troca os Botas de .
calcadores (patins) por outros 12 ¢ | Precaucdo ao efetuar atarefa
45 Lixagem Setu novos e faz os respetivos protecao Troca de calcadores 1 1 6 T iqaatéri
9 p 0 P Quedade mecanica (patins) Utilizacdo obrigatdria de
ajustes sempre que ohjetos calcado de seguranca
necessario Luvasde
protecao
mecanica
Protetores
auditivos
. . . 6 I NN
ontencso | e | sy | B | o
46 Lixagem ene tecomp Exposicaoa protecdo comprimido para 1 15 45 - N 0.1 15 | 45
12Nivel comprimido, esfregona, ticul o . o protecao nas operacoes de
had particulas e mecanica limpeza da maquina i da maaqui
vassoura e apanhador poeiras impeza da maquina
Luvas de
protecao
Protetores
57 auditivos; Respeitar as distancias de
Limpeza da lixadora e drea Botas de Utilizacio de ar seguran(ia "t']a :ahxecugao de
3 i Projecao de 3 rabalhos
47 | Lixagem | Manutencao | envolvente com pistola dear iy protecao comprimidopara | 1 15 | 45 01 15 | 45
12 Nivel comprimido, esfregona, particulas, mecanica; i S Uso obrigatério de éculos de
teriais e limpeza da maquina orig C
vassoura e apanhador ma rotecao durante a limpeza da
objetos Luvas de protes ante afimp
protecdo maquina
mecanica.
Protetores 3
auditivos E proibida a utilizacao de ar
i ) ] comprimido para limpeza da
i Limpezada lead_ora eadrea 28 Botas 9& Utilizado de ar roupa ou corpo
48 Lixagem Manutencdo | envolvente com pistoladear o protecao comprimido para 1 15 45 . o 01 15 45
12 Nivel comprimido, esfregona, Projecao dear mecénica i da miaui Para limpeza da maguina com : '
vassoura e apanhador comprimido Impeza da maquina ar comprimido é obrigat(')rio o]
Luvas '~je uso de 6culos e de mascara de
protecao protecao
mecanica
Limpeza dalixadora e drea 18 A Assegurar que todos o0s
< . Utilizagao de ar "
49 Lixagem Manutencao | envolvente com pistoladear o Protetores comprimido para 05 50 75 quadros elétricos devem estar 01 50 15
9 18 Nivel comprimido, esfregona, Incéndio/ auditivos comp par ‘ fechados antes de utilizar ar '
l0S3 limpeza da maquina -
vassoura e apanhador explosao comprimido
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha = Preventiva
Botas de
protecao
mecanica
Luvasde
protecao
mecanica
Protetores
auditivos
Limpeza da lixadora e drea 10 Botas de Utilizacdo de ar
50 Lixagem Manutnlangao envolvenﬁe;om pistola de ar d protggao ' comprlmldq para 1 3 15 45 M Precaucao ao efetuar esta 01 3 15 45
12 Nivel comprimido, esfregona, Queda a0 mecanica limpeza damdquina e tarefa
vassoura e apanhador mesmo nivel esfregona
Luvas de
protecao
mecanica
Protetores Reali.zar atarefacomo
auditivos equipamento parado
24 Botas de Precaucdo ao realizar a tarefa
Resolucao p / teca D tod
51 Lixagem de €Gas éncravam/empancam | - contacto com protécao esencravamentode | 4o | g | 15 | 45 | m | Utilizagdo obrigatériadeluvas | 01 | 6 | 15 9
problemas no equipamento elementos mecanica pecas de protecdo mecanica
moveis
Luvas de Se necessdrio, solicitar apoio
protecao especializado (técnico de
mecanica manutencao)
Respeitar a sinalizagao de
perigo elétrico
Verificacao e registos
19 periédicos por pessoas
Resolucao Resolucao de problemas no Elétrico.s e ll;ilgt?tg:r?cial Pintura - contacto iqnl;?:;‘;cgf(l)a;glgitczd;oi
52 | Lixagem de e ldtico (contactodireto, | - €413 210 dieto,indiretoe | 05 | 05 100 [ 25 | M | AREBEETES DS 01 | 05 (100 | 5
problemas a indiretoe " t eletricidade estatica quip q
eletricidade equipamentos Colocar proteco contra
estatica) contactos diretos nos quadros
elétricos (NC7 e 20 do relatdrio
de avaliacdo de maquinas e
equipamentos)
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha = Preventiva
Protetores Evitar o contacto direto com
auditivos todos os elementos mecanicos
emmovimento
24 Botas de o
As pecas seguem no tapete rotecio Acompanhamento Respeitar sinalizagao de
53 | Escovagem Execucdo transportador e sdo Contacto com r?necérﬁica das pecas em 10 50 seguranca 01| 10 5
escovadas elementos circulagdo . -
moéveis Luvas de Apoio especializado em
rotecio qualquer intervencao na
r?"lecérﬁica maquina (técnico de
manutencao)
Protetores Evitar o contacto direto com
auditivos todos os elementos mecanicos
emmovimento
As pecas seguem no tapete 22 Brc()]ttzs ss Acompanhamento Respeitar sinalizagao de
54 | Escovagem Execucao transportador e sao Contacto r?"lecérﬁica das pecas em 10 50 seguranga 01| 10 5
escovadas a0i circulacao
mecanico Luvas de ¢ Apoio especializado em
rotecio qualquer intervencao na
r?"lecérﬁica maquina (técnico de
manutencao)
Protetores
auditivos
13 Botas de Ma.ntero Iocal.limpo,.
As pegas seguem no tapete protecio Acompanhamento organizado e desimpedido
55 | Escovagem Execucao transportador e sao Chogue com mecanica das pecas em 10 50 . 01| 10 5
escovadas objetos circulagdo Todos os materiais devem de
Luvas de estar nos locais adequados
protecao
mecanica
Protetores
auditivos
O colaborador troca as
10 Botas de
escovas gastas por outras rotecao Manter o local limpo
56 | Escovagem Setup novas e faz os respetivos Queda ao Protec: Troca das escovas 3 45 . mpo, 05| 3 75
) mecanica organizado e desimpedido
ajustes sempre que mesmo nivel
necessario Luvas de
protecao
mecanica
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ § Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha < Preventiva
Protetores
auditivos
0O colaborador troca as 24 Botas de
escovas gastas por outras N Garantir a paragem do
57 | Escovagem Setup novas e faz os respetivos Contacto com protgga 0 Troca das escovas 05 15 | 225 | M | equipamentoantesdeiniciara | 0.1 15 | 45
ajustes sempre que elementos mecanica troca das escovas
necessario moveis Luvas de
protecao
mecanica
Protetores
auditivos
0O colaborador troca as Botas de Manter o local limpo e
escovas gastas por outras 13 N organizado
58 | Escovagem Setup novas e faz os respetivos protggao Troca das escovas 05 15 225 | M 0.1 15 45
° Choque com mecanica -
ajustes sempre que objetos Todos os materlals devem de
necessario Luvas de estar nos locais adequados
protecao
mecanica
Protetores
auditivos
0O colaborador troca as Botas de
escovas gastas por outras 12 tacs
59 | Escovagem Setup novase faz os respetivos Quedade r?w?csrﬁiac(; Troca das escovas 05 5 75 B Precaucao ao efetuar a tarefa 0.1 5 15
ajustes sempre que objetos
necessario Luvas de
protecao
mecanica
Protetores
auditivos Precaugao ao efetuar esta
0 colaborador troca as 17 Botas de tarefa
escovas gastas por outras N ) s
60 | Escovagem Setup novas e faz os respetivos Desrespeito protf_gg 0 Troca das escovas 05 5 75 Respeitar 05 principios 01 5 15
ajustes sempre que pelos principios mecanica ergonémicos
necessario ergonomicos Luvas de Realizar diariamente a
protecao gindstica laboral
mecanica
Manutencio ) 27 Protetores Utilizagao de ar Respeitar as distancias de
61 | Escovagem 12 nivel Limpeza daescovadorae . auditivas comprimido para 1 15 | 90 | M seguranca na execucao de 0.1 15 9
’ area envolvente com pistola Pp:g]r[tel’f:icl)aie limpeza da maquina trabalhos
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha = Preventiva
de ar comprimido, vassoura e materiais e Botasde E obrigatdrio o uso de 6culos de
apanhador ohjetos protecao protecao durante alimpezada
mecanica maquina
Luvasde
protecao
mecanica
Protetores
auditivos E proibida a utilizacio de ar
Limpeza da escovadora e 28 Botas de Utillzacso de ar comprimido paralimpeza da
Manutencdo | dreaenvolvente com pistola protecio 68 roupaoucorpo
62 | Escovagem . - Proiecio d o comprimido para 1 15 90 0.1 15 9
1.2 nivel de ar comprimido, vassoura e rojecao dear mecanica i S E obrigatdrio o uso de éculos e
hador comprimido limpeza da maquina ga U
apanha Luvas de de mascara de protecao
protecao durante a limpeza da maquina
mecanica
Protetores
auditivos
Limpeza da escovadora e 18 Botas de Utilizacio de ar Assegurar que todos 0s
Manutencao drea envolvente com pistola protecao 68 quadros elétricos devem estar
63 | Escovagem 1.2 nivel de ar comprimido, vassoura e Incéndio/ mecanica comprimido para 05 075 fechados antes de utilizar ar 01 >0 1>
’ P ! Explos3 limpeza da maquina -
apanhador Xplosao Luvas de comprimido
protecao
mecanica
Protetores
auditivos
Limpeza da escovadorae 10 Botas de Utilizacio de ar
Manuten¢do | dreaenvolvente com pistola protecao 6a Precaucao ao efetuar esta
64 | Escovagem . - Al comprimido para 1 15 45 01 15 45
1.2 nivel de ar comprimido, vassoura e Quedaao mecanica ' b tarefa
apanhador mesmo nivel limpeza da maquina
Luvas de
protecao
mecanica
24 Protetores
Resolugio auditivos Realizar a tarefa como
65 | Escovagem de Pecas encravam/empancam Contacto com Desencravamento de 05 15 45 equipamento parado 01 15 9
dentro da escovadora Botas de pecas ’ )
problemas elementos N N )
mévais protecao Precaucdo ao realizar a tarefa
mecanica
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ § Acao Corretiya e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha < Preventiva
Luvasde Utilizacao obrigatdria de luvas
protecao de protecao mecanica
mecanica - - .
Se necessario, solicitar apoio
especializado (técnico de
manutencao)
Evitar o contacto direto com
Protetores todos os elementos mecanicos
- emmovimento (NC 21,23 e 24
. . auditivos do relatdrio de avaliagao de
L|mpez§ das pecas através 24 Botas de maquinas e equipamentos)
de um sistema de escovas N Acompanhamento
66 | Escovagem Execucdo com exaustao que limpam as Contacto com protggao das pecasem 1 10 5 50 Respeitar sinalizacdo de 01| 10 1 5
sujidades das pecas antes do elen)entos Mmecanica circulagdo seguranca
processo de pintura movess Luvas (~je Apoio especializado em
protggao qualquer intervencao na
Mmecanica maquina (técnico de
manutencao)
Evitar o contacto direto com
Protetores todos os elementos mecanicos
b emmovimento (NC16,17 e 18
. . auditivos do relatdrio de avaliagao de
L|mpez§ das pecas através 22 Botas de maquinas e equipamentos)
de um sistema de escovas protecio Acompanhamento o
67 | Escovagem Execucao com exaustdo que limpam as Contacto mecanica das pecas em 1 10 5 50 Respeitar sinalizacao de 01| 10 1 5
sujidades das pecas antes do mecanico circulacao seguranga
processo de pintura Luvas (~je Apoio especializado em
rﬁ]ﬂlreoct;ﬁ?c (; qualquer intervencao na
maquina (técnico de
manutencao)
Respeitar a sinalizagao de
perigo elétrico
19 e o )
Limpeza das pegas através N Ligacio Ve‘”,f'Fa‘;aO eregistos
de um sistema de escovas Elétricos 19acao. | Acompanhamento periédicos por pessoas
68 | Escovagem | Execucdo com exaustdo que impamas | {contacto direto, equTodtenua das pecas em 05| 05100 | 25 qualificadas de toda a 0105|100 ]| 5
sujidades das pecas antes do indireto e em tocos (t)s circulacio instalacao elétrica dos
processo de pintura eletricidade équipamentos equipamentos e maquinas
estitica) Proteger as ligagdes elétricas
das maquinas de pintura UV
por rolo (NC 22 do relatdrio de
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha = Preventiva
avaliacao de maquinas e
equipamentos)
Protetores
57 auditivos Respeitar as distancias de
Limpeza do sistema de Botas de seguranca na execucao de
< escovas com exaustao e drea Proiecio de - Utilizacdo de ar trabalhos
69 | Escovagem Mingu;:’avr;glao envolvente com pistola de ar pa]rtiiulas r?w?ctsrﬁiac(; comprimido para 1 15 90 L, ] 0.1 15 9
: comprimido, vassoura e materiais e limpeza da maquina E obrigatdrio o uso de 6culos de
apanhador objetos Luvas de protecao dur:imtt_e alimpezada
protecio maquina
mecanica
Protetores
auditivos E proibida a utilizacio de ar
Limpeza do sistema de comprimido para limpeza da
escovas com exaustao e drea 28 Botas de Utilizacdo de ar
Manutengao . protecio "5 roupa ou corpo
70 | Escovagem 12 nivel envolvente com pistola de ar Projecdo de ar mecanica comprimido para 1 15 90 L, ) 01 15 9
: comprimido, vassoura e comprimido limpeza da maquina E obrigatrio o uso de éculos e
apanhador Luvas de de mdscara de protecao
protecao durante a limpeza da maquina
mecanica
Protetores
auditivos
Limpeza do sisten~1a de 18 Botasde S s Assegurar que todos os
< escovas com exaustao e drea N Utilizagao de ar "
G
Manutencao . protecao L7 quadros elétricos devem estar
71 | Escovagem 0 envolvente com pistola de ar Incéndio/ A comprimido para 05 50 75 o 01 50 15
1.2nivel o mecanica - P fechados antes de utilizar ar
comprimido, vassoura e Explos limpeza da maquina s
xplosao comprimido
apanhador Luvas de
protecao
mecanica
Protetores
auditivos
Limpeza do sistema de 10 Botas de
N escovas com exaustao e drea N Utilizacdo de ar -
72 | Escovagem Mingur:g’ne(iao envolvente com pistola de ar Quedaao %?ctéeg?cg comprimido para 1 15 45 Precaut;aot:r(;:afetuaresta 01 15 45
’ comprimido, vassoura e mesmo nivel limpeza da maquina
apanhador Luvas de
protecao
mecanica
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha = Preventiva
Protetores Reali.zar atarefacomo
auditivos equipamento parado
24 Botas de Precaucao ao realizar a tarefa
Resolugao Pecas empancam dentro do teca D tod
73 | Escovagem de sistema de escovas com Contacto com protecao esencravamentode | g5 | g | 15 | 45 | M | Utilizagdoobrigatériadeluvas | 01 | 6 | 15 | 9
problemas exaustio elementos mecanica pecas de protecdo mecanica
moveis
Luvas de Se necessdrio, solicitar apoio
protecao especializado (técnico de
mecanica manutencao)
Protetores
auditivos
Botasde
10 protegao Pintura - Promogao para a limpeza no
As pecas sofrem o processo mecanica acompanhamento e local de trabalho
74 uv Execugao de pintura e secagem UV Queda ao trolo d 1 10 | 15 | 150 01|10 | 15 15
(vérias camadas de tinta) p Luvas de controlo das pecas Organizacao do local de
mesmo nivel |
protecio ém circufagao trabalho
mecanica
Oculos de
protecao
Protetores
auditivos Utilizacao obrigatéria de 6culos
de protecao quimica junto as
Botas de maquinas de pintura
239 protecao Pintura - <
As pecas sofrem o processo o mecanica acompanhamento e Manutencao periédica das
75 uv Execucdo de pintura e secagem UV |§le§30 de contr%lo das pecas 3 |10 | 15 | 450 LA bombas de ejecao de tinta e 01|10 | 15 15
(vérias camadas de tinta) fluidos de alta Luvas de ircul PeG das ligacdes & maquina
pressio protecdo ém circulagao
mecanica Substituicao periddica dos
; tubos onde passa atintaaalta
Oculos de pressao
protecao
Manter uma distancia de
24 Protetores Pintura - seguranca na execucao deste
As pecas sofrem o processo auditivos acompanhamento e trabalho
76 uv Execugdo de pintura e secagem UV Contacto com Botas de P 1|1 | 15 | 150 o 01|10 | 15| 15
(vérias camadas de tinta) elementos N controlo das pecas Prolongar as protecdes fixas
méveis protggao em circulagao laterais em todas as mdquinas
mecanica de pintura UV por rolo, de modo
anao ser possivel colocar 0s
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha Preventiva
Luvasde dedos na abertura que existe
protecao entre o rolo e a protegao fixa
mecanica (NC9 e 10 do relatério de
. avaliacao de maquinas e
Oculos de eguipamentqos)
protegao
Em caso de avaria, verificar se
Protetores todos os 6rgaos mecanicos em
auditivos contacto se encontram com
uma protecao adequada e/ou
Botas 99 encapsulados antes de
As pecas sofrem o processo 22 protfz(;g : Pintura - qualquer intervencao
mecanica 3 3
7 uv Execucao de pintura e secagem UV Contacto acCOOnTrF;?:ngE:t:: 1 10 15 150 (producao/manutencso)
(varias camadas de tinta) mecanico Luvas (~1e em circula Pes Apoio de pessoal especializado
protecdo ca0 em qualquer intervencao da
mecanica maquina {técnico de
Oculos de manutencao)
protecao Uso obrigatdrio de luvas de
protecao mecanica
Manutencao dos chuveiros de
emergéncia
Utilizacao de creme protetor
Protetores nas zonas expostas, realizacao
auditivos de tarefas e supervisao da
correta aplicacao
Botasde
25 protecdo Pintura - Respeitar passo a passo 0s
As pecas sofrem o processo mecanica hamento requisitos de seguranca das
78 uv Execucdo de pintura e secagem UV Contacto com acompan 05| 10 | 15 75 Fichas de Dados de Seguranca | 0.1 | 10 | 15 15
(varias camadas de tinta) agentes Luvas de controlo das pecas
quimicos protecdo em circulagdo Uso obrigatdrio de luvas
quimica (Material - Nitrilo; Espessura de
| palma minima 0.10mm), éculos
Oculos de efato de protecio quimica
prote¢ao
Rastreio para a detencao
atempada de situacoes de
salide dos trabalhadores
(vigilancia do estado de satide)
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Posto de
trabalho

Rotina

Descricao das operacoes de
trabalho

Descricao do
risco

Existe
Protecao?

Cendrio de risco/
modo de falha

79

uv

Execugao

As pecas sofrem o processo
de pintura e secagem UV
(varias camadas de tinta)

18

Incéndio/
Explosao

Pintura - fontes de
origem térmica,
elétrica e quimica

05

100

50

snyels

Acao Corretiva e/ou
Preventiva

Periodicamente, deverd ser
assegurado a limpeza de
tubagens de aspiracao das
maquinas e das instalacbes
para assim evitar o0 risco

Promover sempre o local de
trabalho com as minimas
exigéncias de arrumagao e
limpeza

As saidas de emergéncia e 0s
meios de combate aincéndio
devem estar devidamente
sinalizados e
permanentemente
desobstruidos

Assegurar as ligagoes
equipotenciais as bombas de
circulagdo de tinta (NC12 do
relatdrio de avaliagao de
maquinas e equipamentos)

01

100

10

80

uv

Execucao

As pecas sofrem o processo
de pintura e secagem UV
(varias camadas de tinta)

19

Elétricos
(contacto direto,
indireto e
eletricidade
estatica)

Ligagao
equipotencial
emtodos 0s
equipamentos

Pintura - contacto
direto, indireto e
eletricidade estatica

05

05

100

25

Respeitar a sinalizagao de
perigo elétrico

Verificagao e registos
periédicos por pessoas
qualificadas de toda a
instalagao elétrica dos
equipamentos e maquinas

Proteger as ligagdes elétricas
das maquinas de pintura UV
porrolo (NC11e 50 do relatério
de avaliagao de maquinas e
equipamentos)

01

05

100

81

uv

Execugao

As pecas sofrem o processo
de pintura e secagem UV
(vdrias camadas de tinta)

22

Contacto
mecanico

Protetores
auditivos

Botas de
protecao
mecanica

Secagem -
acompanhamento e
controlo das pecas
em circulacao

10

15

150

Em caso de avaria, verificar se
todos 0s 6rgaos mecanicos em
contacto se encontram com
uma protecao adequada e/ou
encapsulados antes de

01

10

15

15
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ § Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha < Preventiva
Luvasde qualquer intervencao
protecdo (producao/manutencao)
mecanica ) -
Apoio de pessoal especializado
Oculos de em qualquer intervencao da
protecao magquina (técnico de
manutencao)
Uso obrigatdrio de luvas de
protecao mecanica
Eliminar o acesso aos érgaos
de transmissao dos
transportadores dos conjuntos
de lampadas UV (NC15 do
relatdrio de avaliagdo de
maquinas e equipamentos)
Protetores Respeitar a sinalizacao de
8 auditivos seguranca
i As pecas sofrem o processo E)fpo_sigéo a Botas ﬁje acon?;z:r?r?aerr:ento o Em caso de ser necessario
82 uv Execucao delplntura e secagem uv ra.dla'goes (ndo protggao controlo das pecas 05| 10 15 75 M alguma intervencao, uso 01| 10 15 15
(varias camadas de tinta) ionizantes) mecanica em circulacao obrigatério de 6culos de
Oculos de protecao para eventuais
protecio exposicoes diretas
As interveng6es devem ser
realizadas por pessoal
especializado
5 F;rl?éitis;e: Secagem- As intervencdes devem ser
Execucio 0 acompanhamento e realizadas com o equipamento
i As pecas sofrem o processo Contacto com Botas de controlo das pecas parado
83 uv Resolucao de pintura e secagem UV superficies protecao em circulagao 05|10 | 15| 75 | M , i 01|10 | 15| 15
de (vdrias camadas de tinta) temperaturas mecanica Resolugio de TOd?S as intervencoes no
pr0b|emas 3 equamento devem ser
extremas (altas) Geulos de problemas — troca de efetuadas com luvas de
proteco lampada UV protecéo de alta temperatura
ou entao esperar o tempo
necessario para arrefecimento
do equipamento
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ § Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha < Preventiva
Dispor de pomadas ou cremes
para possiveis queimaduras
que possam ocorrer
Oculos de protecao para
eventuais exposicoes diretas
Protecao comfiltroUV a
entrada e saida do ttnel
Instalar dispositivos de
encravamento de seguranga
(NC 14 do relatdrio de avaliagdo
de maquinas e equipamentos)
Manutencao dos chuveiros de
emergéncia
Utilizacao de creme protetor
nas zonas expostas, realizacao
de tarefas e supervisao da
Protetores correta aplicacao
25 auditivos Respeitar passo a passo 0s
As pecas sofrem o processo Botas de Manuseamento das requisitos de seguranca das
84 uv Execucdo de pintura e secagem UV Contacto com protecao ) 10 10 Fichas de Dados de Seguranca | 0.1 | 10 1
(vérias camadas de tinta) agentes mecanica latas de tinta o
quimicos ) Uso obrigatdrio de luvas
Oculos de (Material - Nitrilo; Espessura de
protecao palma minima 0.10mm), 6culos
e fato de protecao quimica
Rastreio para a detencao
atempada de situacoes de
salide dos trabalhadores
(vigilancia do estado de satide)
Protetores ) L
auditivo Respeitar 0 principios
17 ergonémicos
As pecas sofrem o processo ; Botas de Manuseamento das Precaucao ao efetuar esta
85 uv Execucdo de pintura e secagem UV Desrespeito dos protecdo latas de ti 10 10 ¢ ¢ 01| 10 10
(vérias camadas de tinta) principios mecanica atas de tinta tarefa
ergonomicos Geulosd Realizar ginastica laboral
pigtzzéc? diariamente
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Posto de ) Descri¢ao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E Acao Corretiva e/ou
N.2 Rotina . N 2 .
trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha < Preventiva
Respeitar os principios
Setup Proctletores ergonémicos
auditivos
Manutencio 17 Botas de Precaugéot ao fefetuar esta
o Ni < . arefa
86 uv 1.2Nivel Arrafstan;ento Qa~m3ql:}nra]\ Desrespeito dos protecio Arrastém{anto da 15 a0 M 05 | 10 1 5
Resolucio paratforade posicao delinha principios mecanica maquina Tarefa tem de ser realizada, no
de ergonémicos ) minimo, por dois operadores
Oculos de
problemas protecdo Realizar gindstica laboral
diariamente
Setu Protetores Precaucao ao efetuar esta
P auditivos tarefa
Marlutgngao P 10 Botas de Tarefatem de ser realizada, no
1.2Nivel Arrastamento da maquina - Arrastamento da o :
87 uv - - A d protecao - 15 90 M minimo, por dois operadores 05| 10 1 5
Resoluca para fora de posicao de linha Queda a0 mecanica mdquina
eszggao mesmo nivel ) Manter o local de trabalho
Oculos de limpo, organizado e
problemas protecao desimpedido
. . Utilizacao obrigatdria de 6culos
Troca de tinta/referencia de de protecao quimica
produto - Limpeza da
Setup maquina, mudanca de latas Protetores Utilizacdo obrigatdria de fato
de tinta, acertos da linha, 29 auditivos Troca detinta de protecao quimica
Manutencao ramagens e brilho, acrilicos ; 50 da
1.2 Nivel gstrutl?ra etinas de'retengéo' Ejecio de Botas de circulagao de Manutencao periddica das
88 uv ) fIm!dcg)s - protfz(;go solvente ou UV 15 | 270 YA bombas de ejecdo de tinta e 05| 6 15 45 M
Resolucao Limpeza do circuito de tinta ressi0 mecanica remover e tarefas das ligagdes & maquina e dos
de das maquinas de pintura UV P Gulos de associadas. seus componentes
problemas | porrolo, através de circulacdo protecao o
de solvente pelo circuito da Substituicao penleca doi‘
tinta, por algum tempo tubos onde passaa tintaaalta
pressao
Limpeza da estrutura Precaucs
) o c cao ao efetuar as
Setup Limpeza dg possiveis Protetores e dos diversos tarefas
5 derrames de tinta no tapete, 24 uditivos. componentes da
Manutgngao no sistema de subida, na ' maquina (rolo, réguas Antes de qualquer intervencao,
89 uv 1.2 Nivel estrutura e nos diversos Contacto com Luvas de e caleiros) e da drea o5 | 450 MY amaquinatemdeserparadae | o5 | g | 25 | 75 | M
Resolucio componentes da maquina elementos protecdo envolvente submetida ao procedimento
de 5 o méveis mecanica/ L LOTO (bloquear de forma que o
bl Substltmlgao de elementos quimica Substituicao de equipamento esteja
problemas (rolo, réguas e caleiros) glementos (rbolo, desenergizado, etiquetar) —
réguas e caleiros) todas as intervencdes tém de
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Posto de
trabalho

Rotina

Descricao das operacoes de
trabalho

Descricao do
risco

Existe
Protecao?

Cendrio de risco/
modo de falha

Botas de
protecao
mecanica

Oculos de
protecao

Equipamentos
dispbem de
dispositivos de
encravamento
de segurancga

Acao Corretiva e/ou
Preventiva

ser efetuadas com a maquina
parada

Assegurar o bom estado de
funcionamento dos comandos
de geral de maquina (NC12 do

relatério de avaliagao de
maquinas e equipamentos)

Assegurar o bom estado de
funcionamento do dispositivo
de encravamento das capotas
damaquina (quando a capota é
aberta, os rolos tém de parar)

Instalar segundo dispositivo de
encravamento nas capotas da
maquina como redundancia
(Obs. 1 do relatério de avaliagdo
de maquinas e equipamentos)

Programar a maquina para que

o tapete transportador deixe de

trabalhar quando a maquina sai
da posicao delinha

Instalar segundo sensor de
posigao de linha como
redundancia (Obs. 2 do

relatdrio de avaliagao de
maquinas e equipamentos)

Instalar barreiras fotoelétricas
que param o movimento dos
rolos quando deteta atividade
no tapete quando a maquina

sai fora da posicdo de linha (NC

13 do relatdrio de avaliacao de

maquinas e equipamentos)

smeis

90

uv

Setup

Manutencao
1.2 Nivel

Limpeza de possiveis
derrames de tinta no tapete,
no sistema de subida, na
estrutura e nos diversos
componentes da maquina

23

Contacto com
elementos
cortantes

Protetores
auditivos

Luvas de
protecao

Limpeza da estrutura
e dos diversos
componentes da
maquina (rolo, réguas

450

Precaucao ao efetuar as
tarefas

Antes de qualquer intervencao,
amadgquina tem de ser parada e
submetida ao procedimento

05

25

75

1m



N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha Preventiva
Resolugao Substituicao de elementos mecanica/ e caleiros) e da drea LOTO (bloquear de forma que o
de (rolo, réguas e caleiros) quimica/ corte envolvente equipamento esteja
roblemas o desenergizado, etiquetar) —

P Botas ﬁje Substituicao de todas as igntervengﬁlls témde
protgggo e’Iementos (r,OIO' ser efetuadas com a maquina
mecanica réguas e caleiros) parada
OCUIOSFE Assegurar o bom estado de
protecao funcionamento do dispositivo

Equipamentos de encravamento das capotas
dispéem de da méquina (quando a capota é
dispositivos de aberta, os rolos tém de parar)
encravamento Instalar segundo dispositivo de
de seguranca encravamento nas capotas da
mdquina como redundancia
(Obs. 1 do relatério de avaliagdo
de maquinas e equipamentos)
Programar a maquina para que
o tapete transportador deixe de
trabalhar quando a maquina sai
da posicao delinha
Instalar segundo sensor de
posicao de linha como
redundancia (Obs. 2 do
relatdrio de avaliagao de
maquinas e equipamentos)
Instalar barreiras fotoelétricas
que param o movimento dos
rolos quando deteta atividade
no tapete quando a maquina
sai fora da posicdo de linha (NC
6 do relatdrio de avaliacao de
maquinas e equipamentos)
Setup Troca de tinta//referencia de F;rt?(;ietti\(:(r)ess TfocaI de~t|ndta, Utilizacao obrigatdria de fato
Manutencao produto - Limpeza da 25 clrculagao de de protecdo quimica
1.2 Nivel maquina, mudanca de latas Botas de solvente ou UV iliracd 3
91 uv de tinta' acertos da inha Contacto com protecio removere tarefas 90 Utlllz?ggo de Iuva_s de pfot.egao 01 15
Resolucio gramager;s e brilho acrﬂicc')s ag,eqtes associadas. quimica (Material - N|Fr|.lo;
de - ' < quimicos Oculos de ) Espessura de palma minima
estrutura e tinas de retengao - Limpeza da estrutura 0.10mm)
problemas protecao )
e dos diversos

snjeis
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N2 Posto de Rotina Descri¢ao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha g Preventiva
Limpeza do circuito de tinta componentes da Verificar nas Fichas de
das maquinas de pintura UV maquina (rolo, réguas Utilizacao ou nos rétulos dos
porrolo, através de circulagao e caleiros) e da drea produtos quimicos as
de solvente pelo circuito da envolvente especificidades dos EPl a
tinta, por algum tempo. ~ utilizar, de acordo com a
Limpiza dg possiveF;s Substituicao de utilizagao de cada produto
derrames de tinta no tapete, e’Iementos (r.olo, quimico
no sistema de subida, na réguas e caleiros) ) -
estrutura e nos diversos Rastreio para @ det?ngao
componentes da mguina e dos tapainadores
Substituicao de elementos (vigilancia do estado de satide)
(rolo, réguas e caleiros)
Utilizagao obrigatdria de
Troca de tinta/referencia de mascara de protecao quimica
’prqduto - Limpeza da . Utilizacao obrigatdria de fato
mdquina, mudanca de latas Trocade tinta, de protecao quimica
de tinta, acertos dalinha, circulagao de protecaoq
gramagens e brilho, acrilicos, solvente ou UV Utilizacdo de luvas de protecao
estrutura e tinas de retengao removere tarefas quimica (Material - Nitrilo;
Setu Protetores associadas. ini
P Limpeza do circuito de tinta auditivos Espessurzigﬁfr:qn)na minima
Manutengao das maquinas de pintura UV 3 Limpeza da estrutura ’
92 uv 1.2 Nivel por rolo, através de circulagao Exposicioa Botas de e dos diversos 90 M Verificar nas Fichas de 01 15
ResolLCS de solvente pelo circuito da contaminantes protecao componentes da Utilizacao ou nos rétulos dos ’
esz ucao tinta, por algum tempo. quimicos Geulos d maquina (rolo, réguas produtos quimicos as
ble Limpeza de possiveis cutosh e e caleiros) e da drea especificidades dos EPI a
problemas derrames de tinta no tapete, protegao envolvente utilizar, de acordo com a
no sistema de subida, na ~ ilizaca
estrutura e nos diversos substituicao de Ut"'ZBQan?l?niiacdoa produte
componentes da maquina. ellementos (r.olo,
réguas e caleiros) Rastreio para a detencao
Substituicao de elementos atempada de situacoes de
(rolo, réguas e caleiros) satide dos trabalhadores
(vigilancia do estado de satide)
Setup . . .
Troca de tinta/referencia de Protetores Trocadetintae Precaugao ao realizar as
Manutengao produto - Limpeza da 13 auditivos tarefas associadas tarefas
1.2 Nivel maquina, mudanca de latas .
93 uw i de tinta, acertos da linha, Choque com Botas de Limpeza da estrutura 30 | M Manter o local de trabalho 01 3
Resolugao | ramagens e brilho, acrilicos, objetos protecao e dos diversos limpo, organizado e
de estrutura e tinas de retencao mecanica componentes da desimpedido
G - .
problemas magquina (rolo, réguas
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N2 Posto de Rotina Descri¢ao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ § Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha S Preventiva
Limpeza do circuito de tinta Oculos de e caleiros) e da drea
das maquinas de pintura UV protegao envolvente
porrolo, através de circulagao ) o
de solvente pelo circuito da Equipamentos Substituicao de
tinta, por algum tempo. .dlque.m de e’Iementos (rlolo,
Limpeza de possiveis dispositivos de réguas e caleiros)
derrames de tinta no tapete, encravamento
no sistema de subida, na de seguranca
estrutura e nos diversos
componentes da maquina
Substituicao de elementos
(rolo, réguas e caleiros)
Setup F:S(;?tti\(:(r)ess Precaucao e atencao ao
Manutencio - efetuar as tarefas
. N Botas de Substituicao de A NP
94 uv 1.2Nivel Su(bsltltulgao de elralment;)s Quedade protecio elementos (rolo, o5 | a50 BN Utllllza(gjaodobrlgat:)rrl]a de 05 o5 75 M
Resolucio rolo, réguas e caleiros objetos mecanica réguas e caleiros) calcado de seguranca
de Gculos de Utilizar o mainlift adaptado
problemas protecao paraatrocaderolo
Troca de tinta/referencia de
produto - Limpeza da
maquina, mudanga de latas Trocadetinta,
de tinta, acertos dalinha, circulagao de
gramagens e brilho, acrilicos, solvente ou UV
estrutura e tinas de retencao remover e tarefas
Setup Protgt.ores associadas.
Limpeza do circuito de tinta auditivos Precaucao e atengéo ao
Manutengao das maquinas de pintura UV 10 Botas de Limpeza da estrutura efetuar as tarefas
95 uv 1.2 Nivel porrolo, através de circulagao rotecio e dos diversos 5 90 M 01 5 15
y de solvente pelo circuito da Quedaao protes: componentes da Manter o local de trabalho, :
Resolugdo tinta, por algum tempo. mesmo nivel Mmecanica magquina (rolo, réguas limpo, organizado e
de Limpeza de possiveis Oculos de e caleiros) e da area desimpedido
problemas derrames de tinta no tapete, protecio envolvente
no sistema de subida, na L
estrutura e nos diversos Substituicdo de
componentes da maquina ellementos (r.olo,
réguas e caleiros)
Substituicao de elementos
(rolo, réguas e caleiros)
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha E’ Preventiva
Troca de tinta/referencia de
produto - Limpezada
maquina, mudanca de latas
de tinta, acertps da Ilnr]a, Trocadetintae
gramagens e brilho, acrilicos, .
- ~ tarefas associadas
estrutura e tinas de retencao
Setu Protetores Li d Precaucao ao efetuar as
P Limpeza do circuito de tinta auditivos Impeza da estrutura ¢
= P ) 17 e dos diversos tarefas
Manutencao das mdquinas de pintura UV
1.2 Nivel or rolo, através de circulagao ; Botas de componentes da Respeitar os principios
96 uv ’ P ’ circuag Desrespeito dos protecao maquina (rolo, réguas | 3 6 90 M P s princip 01| 6 15
- de solvente pelo circuito da T o ) b ergondmicos
Resolugdo ; principios mecanica e caleiros) e da drea
tinta, por algum tempo. ergondmicos | . -
de Limpeza de possiveis Seulos de envolvente Reallzar gl.nastlca laboral
problemas | 4o rames de tinta no tapete, protecdo Substituicio de diariamente
no sistema de subida, na elementos (rolo,
estrutura e nos diversos réguas e caleiros)
componentes damaquina
Substituicao de elementos
(rolo, réguas e caleiros)
Protetores
auditivos dg?;;g:::gnc":;t:e Manter o local de trabalho
As pecas entram na cahine de 10 Botas de de pintura limpo, organizado e
97 Spray Execucdo | pintura para aplicacdo detinta Quedaao protecio . 1|10 50 | M desobstruido 01| 10 5
nas pecas mesmo nivel mecanica Ag?;t?éioﬁ c;(l)a:jn: Todos os materiais devem
Oculos de P problemgas estar nos locais adequados
protecao
Protetores
auditivos
Br?)ttis ss Acompanhamento Manutencao periddica das
) 29 r?"lecérgﬂca das pecas na cahine bombas de ejecao detintae
As pecas entram na cahine de o de pintura das ligacdes a maquina
98 Spray Execucdo | pintura para aplicacio detinta Ejecaode dculos de 05| 10 25 | M 01| 10 5
fluidos a alta N Abertura da cabine Substituicao periddica dos
nas pecas protecao G
pressao pararesolucao de tubos onde passa atinta a alta
Luvas de problemas pressao
protecao
mecanica/
quimica
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ Acao Corretiva e/ou
3 trabalho ot trabalho risco Protecao? modo de falha Preventiva
Para qualquer intervencao na
Protetores madquina, todos os elementos
auditivos devem estar parados
Botas de Acompanhamento Apoio especializado em
) 24 protecao das pecas na cabine qualquer intervencao na
As pecas entram na cahine de mecanica de pintura méquina
99 Spray Execucdo pintura para aplicaco detinta | Contactocom i ) 10 150
nas pecas elementos Oculos de Abertura da cabine Manter uma distancia de
mdveis protecao pararesolucao de sequranca de todos os
Luvas de problemas elementos mecénicos em
protecio movimento (NC 25,26 e 27 do
mecanica rglat.orlo de avgllagao de
maquinas e equipamentos)
Para qualquer intervencao na
maquina, todos os elementos
Protetores devem estar parados
auditivos
Apoio especializado em
Botas de Acompanhamento qualquer intervencao na
2 protecao das pecas na cabine mégquina
As pecas entram na cahine de mecanica de pintura
100 Spray Execucao pintura para aplicagao de tinta Contacto ) ) 10 150 Manter a distancia de
nas pegas mecanico Oculos de Abertura da cabine seguranga e evitar o contacto
protecdo para re;:)lugao de direto com todos os elementos
roblemas - ;
Luvas de p mecanicos em njowrpento,
protecio através de protecdes fixas (NC
mecanica 25, 2§ e~27 do rellatgrlo de
avaliagao de maquinas e
equipamentos)
Protetores Utilizagdo de luvas de protecao
auditivos quimica (Material - Nitrilo;
Espessura de palma minima
Botasde Acompanhamento P 0 10pmm)
25 protecao das pecas na cahine ’
As pecas entram na cahine de mecanica de pintura Verificar nas Fichas de
101 Spray Execucdo | pinturaparaaplicaciodetinta | Contactocom i ) 10 50 | M Utilizacao ou nos rétulos dos | 01 | 10
nas pecas agentes Oculos de Abertura da cabine produtos quimicos as
quimicos protecao pararesolucao de especificidades dos EPI a
Luvas de problemas utilizar, de acordo coma
protecao utilizacao de' c:ada produto
quimica quimico
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha = Preventiva
Manter os recipientes dos
produtos quimicos fechados e
sobre as tinas de retencao
Rastreio para a detencao
atempada de situacoes de
saude dos trabalhadores
(vigilancia do estado de satide)
Respeitar a sinalizagao no local
de trabalho
Utilizagao obrigatdria de
equipamentos com o nivel de
Acompanhamen_to protecdo adequado para
) 18 Ligagao das pecas na cabine trabalhos realizados em ATEX
As pecas entram na cahine de equipotencial de pintura i
102 Spray Execucao pintura para aplicagao de tinta Incéndio/ eqm ?odos os ) 10 15 150 E proibido utilizar 01| 10 15 5
nas pecas Explosio equipamentos Abertura da cabine equipamentos de aquecimento
pararesolucao de com chama ou por resisténcia
problemas elétrica
E proibido fumar e foguear
E proibido o uso de teleméveis
nestas dreas
Protetores a
auditivos Manter uma distancia de
seguranca da cabine de pintura
Botas de quando estd a sofrer
As pecas entram na cahine de 12 protecao Intervencées em intervencao na parte de cima
103 Spray Execucdo | pintura para aplicacdo de tinta Queda de mecanica cima da cabine de 05| 5 | 25 Instalacao de guarda-cabecas | 01 [ 05 | 5 | 025
nas pecas objetos Oculos de pintura em cima da cabine de pintura
protecao (NC 33 do relatério de
avaliacao de maquinas e
lp-)tlc\)ltaesggs equipamentos)
- ) . I Utilizacao de luvas de protecao
Verificacao da viscosidade
¢ 25 Pro;.ettores U\t:lslizz?nisg g(:lgo quimica (Material - Nitrilo;
Adicionar aditivo na panela audrtivos anela abastecedora Espessura de palma minima
104 Spray Execucao misturadora Contacto com Botas de P 0| 5 50 | M 0.10mm) 01|10 | 5 5
agentes N _
Autocontrolo lado B das quimicos protAeggo ngg?)?t; Z%I(t);aeiee Verificar nas Fichas de
pecas mecanica ?rans ortador para Utilizacdo ou nos rétulos dos
P P produtos quimicos as
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N2 Posto de Roti Descri¢ao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E Acao Corretiva e/ou
i otina A N = .
trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha < Preventiva
Oculos de efetuar autocontrolo especificidades dos EPla
protegao ao lado B das pecas utilizar, de acordo coma
utilizacao de cada produto
Luvas Eje quimico
protecao
quimica Manter os recipientes dos
produtos quimicos fechados e
sobre as tinas de retencao
Rastreio para a detengao
atempada de situacoes de
salide dos trabalhadores
(vigilancia do estado de satide)
Utilizacao de luvas de protecao
quimica (Material - Nitrilo;
Espessura de palma minima
0.10mm)
Protetores " :
auditivos o .\.lerlfjcar nas Flc,has de
Utilizacao do copo Utilizagao ou nos rétulos dos
Verificacdo da viscosidade Botas de viscosimetro na produtos quimicos as
3 protecao panela abastecedora especificidades dos EPl a
Adicionar aditivo na panela -, mecanica utilizar, de acordo coma
105 Spray EXECU@éO misturadora EXpO.Slcao , Operaqor coloca-se 6 30 M ut”izagéo de cada produto 01 6 3
contaminantes Oculos de por baixo do tapete quimico
Autocontrolo lado B das quimicos protecio transportador para
pecas efetuar autocontrolo Manter os recipientes dos
Luvas [je ao lado B das pegas produtos quimicos fechados e
Pm,te@" sobre as tinas de retencao
quimica
Rastreio para a detengao
atempada de situacoes de
salide dos trabalhadores
(vigilancia do estado de satide)
Protetores Utilizagao do copo Para qualquer intervengao na
Verificado da viscosidade auditivos viscosimetro na maquina, todos os elementos
24 panela abastecedora devem estar parados
Adicionar aditivo na panela Botas de
106 Spray Execucio misturadora Contacto com protecdo Operador coloca-se 10 50 M Apoio especializado em 011 10 5
elementos mecanica por baixo do tapete qualquer intervengao na
Autocontrolo lado B das méveis ) transportador para maquina
pecas Oculos de efetuar autocontrolo o
protecio a0 lado B das pecas Manter uma distancia de
seguranca de todos os
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha = Preventiva
Luvasde elementos mecanicos em
protecdo movimento (NC28 e 35do
mecanica relatério de avaliagao de
maquinas e equipamentos)
Para qualquer intervencao na
Pro;gtt.ores madquina, todos os elementos
auditivos Utilizacao do copo devem estar parados
Verificagdo da viscosidade Botas de viscosimetro na Apoio especializado em
» - 2o proteggo panela abastecedora qualquer intervencao na
Adicionar aditivo na panela mecanica maauina
107 Spray Execucdo misturadora Contacto ) Operadorcoloca-se | 1 | 10 | 5 | 50 | M a 01|10 | 5 | 5
mecanico Oculos de por baixo do tapete Manter uma distancia de
Autocontrolo lado B das protegéo transportador para seguranca detodos os
pecas Luvas de efetuar autocontrolo elermentos mecanicos em
protecio ao lado B das pecas movimento (NC 28 e 35 do
mecanica relatério de avaliagao de
maquinas e equipamentos)
Protetores
Verificagao da viscosidade auditivos Manter o local de trabalho
Adicionar aditivo na panela 10 Botas de Plso com resfduos e Ilmgo, orlf]at”'%gdo e
5 ; = esohstruido
108 Spray Execucao misturadora Queda ao protggao panos de limpeza 1 10 5 50 M 01| 10 5 5
Autocontrolo lado B das mesmo nivel mecanica Todos os materiais devem
pecas Oculos de estar nos locais adequados
protecao
Respeitar a sinalizagao de
perigo elétrico
19 Verificacao e registos
Operador coloca-se periédicos por pessoas
Elétricos Ligagao baixo do tapet qualificadas de toda a
Autocontrolo lado B das i equipotencial porbaixo dotapete instalacdo elétrica dos
109 Spray Execucdo {contacto direto, transportadorpara | 05 | 05 (100 | 25 | M ; c 0105|100 ]| 5
pecas indireto e emtodos 0s afetuar autocontrolo equipamentos e maquinas
it equipamentos
eletricidade aup ao lado B das pecas Efetuar ligacdes equipotenciais
estatica) 3s bombas do carro de limpeza
(NC 29 do relatdrio de
avaliacao de maquinas e
equipamentos)
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Posto de ) Descri¢ao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E Acao Corretiva e/ou
N.2 Rotina ¢ perac =
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha < Preventiva
Protetores Utilizacao de luvas de protecao
auditivos quimica (Material - Nitrilo;
Espessura de palma minima
Botas de 0.10mm)
rotecao
r?"necérﬁica Verificar nas Fichas de
Utilizagao ou nos rétulos dos
Manutencio Oculos de produtos quimicos as
10 nl’vegl 25 protecao Circuito delimpeza especificidades dos EPla
B . - L utilizar, de acordo coma
1o Spray i d Limpeza do circuito da Contacto com Luvas de Verificacdo e troca do 30 | M utilizag3o de cada produto 01 3
impeza de maquina com solvente agentes rotegao copo e do filtro da e
fim-de- gen protes P quimico
semana quimicos mecanica/ homba Betella
quimica Manter os recipientes dos
X produtos quimicos fechados e
Mascaréde sobre as tinas de retencao
protegao
Rastreio para a detengao
Fato d~e atempada de situacoes de
Pm,te@" salide dos trabalhadores
quimica (vigilancia do estado de satide)
Protetores Utilizacao de luvas de protecao
auditivos quimica (Material - Nitrilo;
Espessura de palma minima
Botas de 0.10mm)
rotegao
r?”lecérg]ica Verificar nas Fichas de
Utilizagao ou nos rétulos dos
Manutencio Oculos de produtos quimicos as
10 nl’vegl 3 protecao Circuito de limpeza especificidades dos EPl a
- f P L L utilizar, de acordo coma
m Spray i d Limpeza do circuito da Exposicdo a Luvas de Verificacdo e troca do 30 | M utiizacdo de cada produto 01 3
Impezade maquina com solvente f 5 :
fim-de- contaminantes protecao copo edofiltroda quimico
semana quimicos mecanica/ bomba Betella
quimica Manter os recipientes dos
, produtos quimicos fechados e
Mascarzide sobre as tinas de retencao
protegao
Rastreio para a detencao
Fato d~e atempada de situacoes de
PFOFEEE‘O salide dos trabalhadores
quimica (vigilancia do estado de satide)
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Posto de
trabalho

Rotina

Descricao das operacoes de
trabalho

Descricao do
risco

Existe
Protecao?

Cendrio de risco/
modo de falha

12

Spray

Manutencao
1.2nivel

Limpeza de
fim-de-
semana

Limpeza do circuito da
maquina com solvente

22

Contacto
mecanico

Protetores
auditivos

Botas de
protecao
mecanica

Oculos de
protecao

Luvas de
protecao
mecanica/
quimica
Mascara de
protecao

Fatode
protecao
quimica

Circuito de limpeza

Verificagao e troca do
copo e dofiltro da
bomba Betella

30

snyels

Acao Corretiva e/ou
Preventiva

Para qualquer intervencao na
maquina, todos os elementos
devem estar parados

01

13

Spray

Manutencao
1.2nivel

Limpeza de
fim-de-
semana

Limpeza do circuito da
maquina com solvente

16

Choque com/
contraa
maquina

Protetores
auditivos

Botas de
protecao
mecanica

Oculos de
protecao

Luvas de
protecao
mecanica/
quimica
Médscara de
protecao

Fatode
protecao
quimica

Circuito de limpeza

Verificagao e troca do
copo edofiltroda
bomba Betella

30

Para qualquer intervencao na
maquina, todos os elementos
devem estar parados

Precaucdo ao realizar a tarefa

01

n4

Spray

Manutencao
1.2nivel

Todas as atividades listadas
nasinstrugoes da

15

Choque com/
contra

Protetores
auditivos

Limpeza e mudan¢a
de elementos no

90

MA

Deve ser aplicado e cumprido o
procedimento LOTO —método
alternativo

15

90
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nas instrucoes da limpeza de

N2 Posto de Rotina Descri¢ao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha Preventiva
Limpeza de manutencao de 1.2 nivel do maquinas ou Botas de interior da cabine de S6 sao permitidos movimentos
fim-de- interior da cabine de pintura equipamentos protecao pintura resultantes de agao manual
semana . . mecanica ) i .
Todas as atividades listadas Avisar e verificar alocalizagao
nas instrucoes da limpeza de Oculos de dos outros operadores antes
fim-de-semana da cabine de protegao de qualquer movimento
pintura resultante de agao manual
Luvas de
protecao Manter a distancia de
mecanica/ seguranga e evitar o contacto
quimica direto com todos os elementos
i mecanicos em movimento
Méscara de
protecao Apoio especializado em
qualquer intervencao na
Fato de maquina
protecao
quimica Prudéncia ao efetuar as tarefas
Protetores
auditivos
Botas de
r?w?ctsrﬁiac(; Deve ser aplicado e cumprido o
Todas as atividades listadas procedimento LOTO — método
« nas instrucdes da Oculos de alternativo
Manutencao manutengao de 1.2 nivel do 23 rote¢ao ;
1.2 nivel manutencao de . niv Protes Limpeza e mudanca Utilizacdo obrigatdria de luvas
interior da cabine de pintura deel t s
. Contacto com Luvas de @ elementos no de protegdo de corte
15 Spray Limpeza de interior da cabine d 15 90 01 15 9
X Todas as atividades listadas elementos protecio Interior da cabine de ) .
fim-de- - - N - pintura Apoio especializado em
nas instrucoes da limpeza de cortantes mecanica/ - <
semana ) - P qualquer intervencao na
fim-de-semana da cabine de quimica P
A maquina
pintura Miscara d
ascarace Prudéncia ao efetuar as tarefas
protegao
Fatode
protecao
quimica
Manutencao | Todasas atividades listadas 24 Protetores . Deve ser aplicado e cumprido o
12nivel nasinstrucoes da auditivos Limpeza e mudanca procedimento LOTO — método
manutencao de 1.2 nivel do Contacto com de elementos no alternativo
; S ) 5 Lo : 1 27 1 1
e Spray Limpezade interior da cabine de pintura elementos Botas de interior da cabine de > 0 > %0
fim-de- o ) mévais protecao pintura S6 sao permitidos movimentos
semana Todas as atividades listadas mecénica resultantes de agdo manual

snjeis
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Posto de

com recurso a ferramenta (NC

) Descri¢ao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ Acao Corretiva e/ou g
N. Rotina . N . =
trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha Preventiva S
fim-de-semana da cabine de Oculos de Limpeza no cimo da Avisar e verificar a localizagao
pintura protecao cahine de pintura dos outros operadores antes
de qualquer movimento
Luvas Eje resultante de agao manual
protecao
mecanica/ Apoio especializado em
quimica qualquer intervencao na
. maquina
Méscara de
protecao Prudéncia ao efetuar as tarefas
Fato de A abertura das protecoes fixas
protecao existentes em cima da cabine
quimica de pintura sé deve der possivel
com recurso aferramenta (NC
34 dorelatdrio de avaliagdo de
maquinas e equipamentos)
Manter uma distancia de
seguranca de todos 0s
elementos mecanicos em
movimento (NC 25,26 e 27 do
relatdrio de avaliagao de
maquinas e equipamentos)
Protetores Deve ser aplicado e cumprido o
auditivos procedimento LOTO — método
alternativo
Botasde
protecdo S6 sao permitidos movimentos
mecanica resultantes de agao manual
Todas as atividades listadas
Manutencio nas instrugdes da Oculos~de Limpeza e mudanca Avisar e verificar a localizacao
12 nivel manutencao de 1.2 nivel do 22 protecao de elementos no dos outros operadqres antes
’ interior da cabine de pintura interior da cabine de de qualquer movimento
n7 Spray Limpeza de N _ Contacto com Luvas de pintura 15 | 270 resultante de acio manual 15 | 90 | M
fim-de- Tod.as as at~|V|dadgs listadas elenler}tos proEe(_;ao . ' ) o
semana nas instrucdes da limpeza de mecanicos mecanica/ Limpezano cimo da Apoio ESPEC'B“ZBd? em
fim-de-semana da cabine de quimica cabine de pintura qualquer intervengao na
pintura ) maquina
Médscara de
protecio Prudéncia ao efetuar as tarefas
Fato de A abertura das protecoes fixas
protecdo existentes em cima da cabine
quimica de pintura sé deve der possivel
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Posto de

N2 Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha Preventiva
34 dorelatdrio de avaliagao de
maquinas e equipamentos)
Manter uma distancia de
seguranca de todos 0s
elementos mecanicos em
movimento (NC 25,26 e 27 do
relatério de avaliagao de
maquinas e equipamentos)
Protetores
auditivos
Todas as atividades listadas Botas de
nas instrucdes da protecao Limpeza e mudanca
manutencio de 1.2 nivel do mecanica de elementos no Utilizacao obrigatdria de 6culos
3 interior da cabine de pintura Oculos de interior da cabine de de protecao quimica
Manutencao o ) tecio pintura < P
12 nivel Todas as atividades listadas 29 prote¢ Manutencao periédica das
18 Spra ) nas instru¢des da limpezade Luvas de Limpeza e mudanga 15 a0 bombas de ejecao detintae 01 15
pray L';‘."'Peéa de | fim-de-semana da cahine de Projecdo de protecdo de elementos da das ligagdes a maquina ’
im-de- i ' Al i
semar?a pintura fluidos aNaIta mec:an.lca/ panela misturadora Substituicao periédica dos
Todas as atividades listadas pressao quimica Limpeza e troca de tubos onde passa atintaa alta
nas in§trug6es dla Mascara de element.os docarro pressao
manutencao de 1.2 nivel do protecio delimpeza
carro de limpeza
Fatode
protecao
quimica
Todas as atividades listadas Protetores Utilizacdo de ar
nas instrucdes da auditivos comprimido na:
manutencao de 1.2 nivel do
< interior da cabine de pintura Botas de Troca de elementos E proibida a utilizacio de ar
Manutencao B ) protecdo no interior da cabine comprimido para limpeza da
1.2 nivel Todas as atividades listadas 28 mecanica de pintura P roupa%u corpg
nasinstrucoes da limpezade |
n9 Spray Li?jpeza de fim-de-semana da cabine de Projecao de ar Gculos de Limpeza no cimo da 151 90 E obrigat6rio o uso de 6culos e 01 15
im-de- pintura comprimido protecao cahine de pintura de mascara de proteci
semana ' protecao
Todas as atividades listadas Luvas de Limpeza e mudanca durante alimpeza da maquina
nas instrucdes da protecao de elementos da
manutencao de 1.2 nivel do mecanica/ panela abastecedora
carro de "mpeza qUI'mica e misturadora

snjeis

184




Posto de ) Descri¢ao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ & Acao Corretiva e/ou
N.2 Rotina ¢ perac - < = .
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha < Preventiva
Mascara de Limpeza dos tapetes
protegao transportadores
Fato de Limpeza e trocade
protecao elementos do carro
quimica delimpeza
Protetores Utilizacdo de ar
auditivos comprimido na:
Todas as atividades listadas Botas de Troca de elementos
nas instrucdes da protggao no |nter|0'r da cabine
manutencio de 1.2 nivel do mecanica de pintura
Manutencio interior da cabine de pintura 57 Oculos de Limpeza no cimo da Respeitar as distancias de
1.2 nivel Todas as atividades listadas protecao cahine de pintura segurania r:)a Iehxecugé\o de
i ) i Projecao de . rabalhos
120 Spray Limpeza de ?as 'SSUUQOES d; I|mpbgza ge pa:tl’Eulas Luvas de Limpeza e mudanca 590 | M| 01 15
fimde- Im-de-semana da cabine de materials o protecio de elementos da E obrigatdrio o uso de 6culos de
pintura ) mecanica/ panela abastecedora protecdo durante a limpeza da
semana outros objetos P isturad A
Todas as atividades listadas quimica emisturadora maquina
nas |n§trugoeos da Mdscara de Limpeza dos tapetes
manutencao de 1.2 nivel do protecao transportadores
carro de limpeza
Fato de Limpeza etrocade
protecao elementos do carro
quimica de limpeza
Todas as atividades listadas Protetores Limpeza e mudanca
nas instrucdes da auditivos depelementos nog
manutencao de 1.2 nivel do Botas de interior da cabine de
interior da cabine de pintura protecao int
mecArica pintura Prudéncia ao efetuar as tarefas
Manutenca Tod tivid listad . .
a OUt, cdo odas as ativi adgs istadas i Limpeza no cimo da Utilizacio obrigatdrio de
1.2 nivel nas instrucdes da limpeza de 12 Oculos d ) . 5 g
) ) culos de cahine de pintura calcado de sequranca
121 Spray Limpeza de f|m-de—semgna da cabine de Oueda de protecdo 5 30 | M G gurang 01 5
fim-de- pintura biet Limpeza e mudanca Manter o local de trabalho
im-de objetos Luvas de de elementos da ; :
semana Todas as atividades listadas roteca . limpo, organizado e
. < protecao panela misturadora e desobstruido
nas instrugdes da mecanica/ abastecedora
manutencao de 1.2 nivel do quimica
carro de limpeza ) Atividades realizadas
Mascara de nos caleiros
protecao
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha = Preventiva
Fato de Limpeza e trocade
protecao elementos do carro
quimica delimpeza
Protetores Troca de elementos
auditivos no interior da cabine
de pintura
Todas as atividades listadas Botas de ) )
nas instrucdes da protegao Limpeza no cimo da
manutencao de 1.2 nivel do mecanica cabine de pintura
Manutencio interior da cabine de pintura Oculos de Limpeza e mudanca Precaugéto acf) realizar as
5 arefas
12 nivel Todas as atividades listadas 7 protecao de Ielerll;entos ga
122 Spra . nasinstrucbes dalimpezade | pogrespeito dos Luvas de panela abastecedora 30 | m Respeito pelos principios o1
pray Limpezade | fim-de-semana da cahine de . 5 e misturadora ergonémicos
fimde- i principios protecio 9
semana pintura ergonémicos mecéanica/ Limpeza dos tapetes Realizar diariamente a
Todas as atividades listadas quimica transportadores gindsticalaboral
nas |n§trugoeos da Mdscara de Atividades realizadas
manuten(;ado ?.e 12nivel do protecao nos caleiros
carro de limpeza
Fato de Limpeza etrocade
protecao elementos do carro
quimica de limpeza
Protetores
auditivos Troca de elementos
Todas as atividades listadas Botas de o mtdeensirnlzsr(;abme
nas instrucdes da protecao
manutencao de 1.2 nivel do mecanica Limpeza e mudanca
interior da cabine de pintura 3 de elementos da
Manutengao Oculos de Precaucao ao efetuar as
10 nl’vegl Todas as atividades listadas 10 protegao pan:ﬁiiislgﬁf;?j;?gora gtarefas
nasinstrucées dalimpezade Luvas de
123 Spray Limpezade | fim-de-semana da cabine de Queda ao protecio Limpeza dos tapetes 30 | M Manter o local de trabalho 01
fim-de- pintura mesmo nivel mecanica/ transportadores limpo, organizado e
semana P desimpedido
Todas as atividades listadas quimica Atividades realizadas
nas instrugdes da Mascara de nos caleiros
manutencao de 1.2 nivel do 5
carrg delimpeza protecao Limpeza e troca de
Fato de elementos do carro
protecao de limpeza
quimica
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ § Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha < Preventiva
Protetores Troca de elementos Utiliz?géo de Iuvag de prot.:egéo
auditivos no interior da cabine quimica (Material - Nitrilo;
Todas as atividades listadas de pintura Espessura de palma minima
nas instrucges da Botas de 0.10mm)
- P protecao Limpeza no cimo da . .
manutencao de 1.2 nivel do mecanica cahine de pintura Verificar nas Fichas de
interior da cabine de pintura ) Utilizagao ou nos rétulos dos
Manutencao Todas as atividades listadas OCUIOSFE Limpeza e mudanca P“"?”,“?S quimicos as
12 nivel nas instrucdes da limpeza de 3 protecao de elementos da espfeufludades dosEPla
fim-de-semana da cabine de E - L d panela abastecedora utilizar, de acordo coma
124 Spray Limpeza de : xposicaoa uvas de e misturadora 30 | M utilizacdo de cada produto 01 3
fim-de- pintura contaminantes protecao ' quimico
semana Todas as atividades listadas quimicos mec:an.lca/ Limpeza dos tapetes -
nas instrucges da quimica transportadores Manter os’reFlplentes dos
manutengao de 1.2 nivel do Méscara de Atividades realizadas produtos quimicos fechados e
L ~ h sobre as tinas de retencao
carro delimpeza protecao nos caleiros
. Rastreio para a detengao
Fato d~e Limpeza e trocade atempada de situacges de
pro’tegao element.os do carro salide dos trabalhadores
quimica delimpeza (vigilancia do estado de satide)
Protetores Troca de elementos Utiliz?géo de |uva§ de proi.:egéo
auditivos no interior da cabine quimica (Material - Nitrilo;
de pintura Espessura de palma minima
Todas as atividades listadas p?r?)ttzsgss Limpezano cimo da 0.10mm)
nasinstrugoes da i ;
manutencio dg 1.2 nivel do mecanica cabine de pintura Ut"\i/gégt;a(;:?;Iszlrcétgilsotiedos
Manutenco interior da cabine de pintura Oculospe Limpeza e mudanca produtos quimicos as
12 nivel Todas as atividades listadas 25 protecao de Ie|9f|;‘9"tt°5 ga e-‘»tPI?CIfICd'dadESEOS EPIa
nasinstrucdes da limpeza de panela abastecedora utilizar, de acordo coma
125 Spray Lipwpeza de | fim-de-semana da cabine de cOr;tgaecr:?ecsom I;;lrjc\mltaezgg e misturadora 0 M utiizacao de cada produto o ’
im-de- pintura A A . quimico
semana quimicos mec’an.lca/ Limpeza dos tapetes -
Todas as atividades listadas quimica transportadores Manter os recipientes dos
nas instrucoes da Mascara de Atividades realizadas pr:gﬁ:gzgzgfgz frg:r?d;; €
manutencao d_e1.g nivel do protecio nos caleiros G
carro delimpeza . Rastreio para a detencao
Fato d~e Limpeza e trocade atempada de situacdes de
proltegao element.os docarro salide dos trabalhadores
quimica delimpeza (vigilancia do estado de satide)
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o Posto de ) Descri¢ao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E Acao Corretiva e/ou
N.° Rotina . N = .
trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha < Preventiva
Troca de elementos
no interior da cabine
de pintura Respeitar a sinalizagao no local
Todas as atividades listadas . . de trabalho
nasinstrucées da Limpeza no cimo da e
manutencao de 1.2 nivel do cabine de pintura Utiizacao obrigatcria de
interior da cabine de pintura Limpeza e mudanca eqmpamgntos com o nivel de
Manutencio p G protecao aQequado para
1.2 nivel Todas as atividades listadas 18 Ligacdo de Ie'efl‘)‘e"ttos ga trabalhos realizados em ATEX
nas instrucdes da limpeza de equipotencial | Panelaabastecedora P
126 Spray Limpezade fim—de—segmana da capbine de Incéndio eqm Fodos 0s e misturadora 1530 | M _Eproibido utilizar 01 15 d
fim-de- B explosio " ) equipamentos de aguecimento
semana pintura P equipamentos | | impeza dos tapetes com chama ou por resisténcia
Todas as atividades listadas transportadores elétrica
nasinstrugoes da i ; P
manutencio dg1 2 nivel do Atividades regllzadas E proibido fumar e foguear
Gao e l. nos caleiros ,
carro de limpeza E proibido o uso de teleméveis
Limpeza etrocade nestas areas
elementos do carro
de limpeza
Protetores
auditivos
Botas de .
rotecio Limpeza e mudanca
protes: de elementos da
- ) mecanica
Todas as atividades listadas panela abastecedora Qualquer intervencdo deve ser
< nas instrucdes da limpeza de Oculos de e misturadora realizada com o equipamento
Manutencao fim-de-semana da cabine de rote¢ao A
12 nivel pintura 22 protes Limpeza dos tapetes parado
127 Spray Limpeza de N ‘ Contacto Luvas de transportadores 5 |30 | M Precaugao ao realizar as 01 5 3
fim-de- Todas as atividades listadas mecanico protecao Atividades realizadas tarefas
semana nas instrugdes da mecanica/ nos caleiros o o
manutencio de 1.2 nivel do quimica Utilizagao obrigatéria de luvas
carro de limpeza Miscara de Limpeza etroca de de protecao mecanica
- elementos do carro
protegao -
delimpeza
Fatode
protecao
quimica
Limpeza de Limpeza em cima da cabine Protetores Intervencdes em Precaucao ao efetuar as
128 Spray fim-de- P de pintura 1 auditivos cima da cabine de 25 75 M intervencdes em cima da 0.1 25 75
semana p pintura cabine de pintura
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ § Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha < Preventiva
Resolucao Quedaem Botas de Corrigir os dispositivos de
de altura protecao acesso ao cimo do forno de
problemas mecanica aquecimento (NC31e 32do
. relatério de avaliagao de
Oculos de méquinas e equipamentos)
protegao
Luvas de
protecao
mecanica/
quimica
Méscara de
protecao
Fato de
protecao
quimica
Protetores
auditivos
Botas de .
protecio Limpeza e mudanga
o de elementos da
- ) mecanica
Todas as atividades listadas panela abastecedora Qualquer intervencdo deve ser
< nas instrucdes da limpeza de Oculos de e misturadora realizada com o equipamento
Manutencao fim-de-semana da cabine de 22 protecao d
12nivel pintura Limpeza dos tapetes parado
129 Spray Limpeza de N ' Contacto com Luvas de transportadores 30 | M Precaucéo ao realizar as 0.1 3
fim-de- Todas asgthldages listadas elementos protegao Atividades realizadas tarefas
semana nas instrugdes da cortantes mecanica/ nos caleiros o o
manutencio de 1.2 nivel do quimica Utilizacao obrigatdria de luvas
carro de limpeza Méscara de Limpeza e troca de de protecao mecanica
- elementos do carro
protecao de limpeza
Fatode
protecao
quimica
Manutencdo | Todas as atividades listadas 34 Protetores Qualquer intervencao deve ser
12nivel ?35 iSStTUQEJES dz "mpbeza ge auditivos Li:j"lﬂella e mudadnga realizada com o equipamento
im-de-semana da cabine de eelementos da arado
130 Spray Limpezade pintura Ci?;?;;ﬁgjsm Botas de panela abastecedora 30 | M ~p 01 3
fim-de- o ) mévais protecao e misturadora Precaugao ao realizar as
semana Todas as atividades listadas mecanica tarefas
nas instrucoes da
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o Posto de ) Descri¢ao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E Acao Corretiva e/ou
N.2 Rotina - < = .
trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha < Preventiva
manutencao de 1.2 nivel do Oculos de Limpeza dos tapetes Utilizacao obrigatdria de luvas
carro de limpeza protegao transportadores de protecao mecanica
Luvasde Atividades realizadas
protecao nos caleiros
mecanica/ )
quimica Limpezaetrocade
elementos do carro
Méscara de delimpeza
protecao
Fato de
protecao
quimica
Protetores
auditivos
Precaucao ao retirar e colocar
20 Botas de elementos na panela
protecao 3
Manutencao Lavagem de componentes e Contacto com mecanica Colocacao dos Utilizacao de luvas de protecdo
131 Spray 0 ferramentas na panela fici elementos na panela 6 90 M 01 6 3
1.2 nivel superricies ;
ultrassons temperaturas Oculos de paralimpeza Dispor de pomadas ou cremes
extremas (altas) protecao para possiveis queimaduras
que possam ocorrer.
Luvas de
protecao
Protetores
auditivos
o5 Botas de
Manutencao Lavagem de componentes e protggao Colocacao dos Uso obrigatdrio de luvas de
132 Spray 12 m’veﬁ ferramentas na panela Contacto com mecanica elementos na panela 6 18 gprotegéo 05| 6 3
: ultrassons agentes Gculos de paralimpeza
quimicos N
protegao
Luvas de
protecao
Protetores Manter uma distancia de
As pecas deslocam-se 22 auditivos Deslocamento das seguranca de todos os
- através de tapetes pecas em tapetes elementos mecanicos em
133 Spray Execugao transportadores automaticos Contacto Botas de transportadores 10 50 [t movimento 05110 >
para o forno de aquecimento mecanico protecao automaticos .
mecanica Eliminar o acesso a todos os
elementos mecanicos em
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha = Preventiva
Retirar o provete para medir a Oculos de Retirar ou verificar as movimento (NC 30, 36,37,38
gramagem protecao pecas norolo de e 39 do relatdrio de avaliacao
Luvas de transporte de mdquinas e equipamentos)
protecao
Protetores o
auditivos Manter uma distancia de
Deslocamento das seguranca de todos 0s
As pecas deslocam-se -
P Botas de pecas em tapetes elementos mecanicos em
através de tapetes 24 < .
- protegao transportadores movimento
. transportadores automaticos mecanica automaticos
134 Spray Execugdo | para o forno de aquecimento C(;T;ra]f;gt?sm ) 10 50 | M Eliminar o acessoatodosos | 95 | 10 5
Retirar o provete para medir a méveis Oculos de Retirar ou verificar as elementos mecanicos em
P rama Sm protecao pecasnorolo de movimento (NC 30,36, 37,38
9 g L transporte e 39) do relatério de avaliagao
plrjc\)ltaezgs de maquinas e equipamentos)
Protetores
auditivos
Execucao 10 Botas (je
i As pecas entram no forno de protecao Acompanhamento da Manter o local de trabalho
135 Spray Resolucao aquecimento onde secam a Queda ao mecanica secagem das pecas 10 10 limpo, organizado e 05 | 10 5
rob?:mas altas temperaturas mesmo nivel Oculos de no forno desobstruido
P protecao
Luvas de
protecao
Protetores
auditivos
Execu¢ao 13 Bottas Eje
i As pecas entram no forno de protecao Acompanhamento da Manter o local de trabalho
136 Spray Resolucao aguecimento onde secam a Chogue com mecanica secagem das pecas 10 10 limpo, organizado e 05| 10 5
robcljeemas altas temperaturas objetos Oculos de no forno desobstruido
P prote¢ao
Luvasde
protecao
i As pegas entram no forno de Protetores Acompanhamento da Manter uma distancia de
137 Spray Execucao aquecimento onde secama 12 auditivos secagem das pecas 05 25 sequranga do forno de 01| 05 0.25
altas temperaturas no forno aguecimento quando estd a
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha Preventiva
Resolucao Quedade Oculos de sofrerintervengao na parte de
de ohjetos protecao cima
roblemas
P Botas de Instalacao de guarda-cabecas
protecdo em cima do forno (NC 43 do
mecanica relatério de avaliagao de
maquinas e equipamentos)
Luvas de a adp
protecao
Todas as intervengdes nos
6rgaos mecanicos devem ser
Protetores efetuadas por pessoas
auditivos especializado (manutencao)
Abertura da protecao
Resolucdo | Aspecas entram no forno de 22 protecao forno para resolucéo funcionamerglto do dispositive
138 Spray de aguecimento onde secam a Contact mecanica de problemas 15 | 90 P 0.1 15
roblemas altas temperaturas on Aac. 2 4 (dispositivo de de encravamento de seguranca
P P mecanico Oculos de P (NC 40 do relatrio de
rotecio encravamento de - P
proteg avaliacdo de maquinas e
seguranca) equipamentos)
Luvas de quip
protecao Todas as anomalias detetadas
devem ser reportadas ao
técnico de manutencao
Todas as intervengdes nos
6rgaos mecanicos devem ser
Protetores efetuadas por pessoal
auditivos Abertura da proteco especializado (manutenc&o)
Botas de da parte inferior do Assegurar 0 bom estado de
24 protecao forno para resolu¢ao conservacio e o correto
Resolugao As pecas entram no forno de mecanica de problemas - - L
139 Spray de aquecimento onde secam a Contacto com i (dispositivo de 15 | 90 funcionamento do dispositivo | 15
lementos Oculos de de encravamento de seguranga
problemas altas temperaturas e encravamento de P
méveis 5 (NC 40 do relatdrio de
prote¢ao seguranca) - P
gurang avaliacdo de maquinas e
Luvas de equipamentos)
protecao .
mecanica Todas as anomalias detetadas
devem ser reportadas ao
técnico de manutencao
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ § Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha < Preventiva
Protetores
auditivos
Botas de Antes de qualquer intervencao
i 2o protecdo Abertura de uma namaguina, deve ser aplicado
Resolugao As pecas entram no forno de mecanica porta nas traseiras do o procedimento LOTO -
140 Spray de aquecimento onde secama Contacto 3 forno pararetirar 1 6 5 30 M método alternativo. 01 6 5 3
problemas altas temperaturas mecanico Oculos de pecas gue caem no .
protegao processo de secagem Precaugao ao efetuar esta
tarefa
Luvas de
protecao
mecanica
Protetores
auditivos
Botas de Antes de qualquer intervencao
24 protecdo Abertura de uma namaguina, deve ser aplicado
Resolucao As pecas entram no forno de mecanica porta nas traseiras do o procedimento LOTO -
141 Spray de aguecimento onde secama Contacto com i forno pararetirar 1 6 5 30 M método alternativo. 01 6 5 3
problemas altas temperaturas elementos Oculos de pecas gue caem no
moveis protecao processo de secagem Precaucao ao efetuar esta
tarefa
Luvas de
protecao
mecanica
Protetores
auditivos L
E proibida a entrada de
Botas de pessoas no forno
protecao X ~
Resolucdo | Aspecasentramno forno de 7 mecanica Qualquer intervencao dentro
142 s d i - Entrada num espaco do forno s6 pode ser realizada
pray e aquecimento onde secam a Exposicao a ; confinado 05| 05| 50 | 125 pode s€ 01|05 50 | 25
problemas altas temperaturas gases toxicos Oculos de por pessoas qualificadas que
protecao devem cumprir os requisitos e
obrigagdes do procedimento
Luvas ge em espagos confinados
protecao
mecanica
< 24 i i - Precaucao ao efetuar as
Resolucdo | Aspecas entram noforno de Linha de vida Intervencdes em ins 1S ima do f
143 Spray de agquecimento onde secam a Contacto com Protetores cima do forno de 1 2 15 30 M | Mtervencoesemcmadotomo g 1 5 15 15
problemas altas temperaturas eIenjenFos auditivos agquecimento Todas as intervencdes em
movels cima do forno devem ser
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o Posto de ) Descri¢ao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E Acao Corretiva e/ou
N.° Rotina . N = .
trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha < Preventiva
Botas de efetuadas por pessoal
protecdo especializado (manutencao)
mecanica . ~
Todas as intervengoes em
Luvasde cima do forno devem ser
protecao efetuadas por pessoal com
mecanica formacao de trabalhos em
altura
Utilizacao de cintas e arnés
Impedir o livre acesso a partes
mdveis (NC 44 do relatdrio de
avaliacao de maquinas e
equipamentos)
Precaucao ao efetuar as
intervencoes em cima do forno
Todas as intervengoes em
Linha de vida cima do forno devem ser
efetuadas por pessoal
Protetores especializado (manuteng&o)
auditivos ) ~
Resolugao As pecas entram no forno de 22 Botasd Intervencdes em ngas as Intervencoes em
) otas de . cima do forno devem ser
144 Spray de aquecimento onde secama Contacto protecio cima do forno de 15 30 M " 05 15 15
roblemas altas temperaturas a0i 40 aquecimento efetuadas por pessoal com
P mecanico mecanica formacao de trabalhos em
Luvas de altura
protecao Utilizagao de cintas e arnés
mecanica
Impedir o livre acesso a partes
maveis (NC 44 do relatdrio de
avaliacao de maquinas e
equipamentos)
. . Precaucao ao efetuar as
Linha de vida intervencées em cima do forno
Resolucdo | As pecas entram no forno de n F:S;%S;is Intervencdes em Todas as intervencoes em
145 Spray de aguecimento onde secama Quedaem cima do forno de 50 | 100 cima do forno devem ser 01 50 10
problemas altas temperaturas altura Botas de aquecimento efetuadas por pessoal
protecdo especializado (manutencao)
mecanica Todas as intervences em
cima do forno devem ser
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N2 Posto de Rotina Descri¢ao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha Preventiva
Luvasde efetuadas por pessoal com
porp
protecao formacao de trabalhos em
mecanica altura
Utilizacao de cintas e arnés
Corrigir os dispositivos de
acesso ao cimo do forno de
aquecimento (NC 41e 42 do
relatdrio de avaliagao de
maquinas e equipamentos)
Protetores
auditivos Presenca de
3 As pecas saem do forno de elementos mecanicos
Execucao Pes 10 Botas de aaltas temperaturas
} agquecimento e passam pelo rotecio na resolucio de Manter o local de trabalho
146 Spray Resolucao sistema de secagem da Queda ao protes: bi 5 15 limpo, organizado e 05 5 75
de idade d a mecanica problemas na desimpedid
oroblernas unida fe eaquelﬁlmento mesmo nivel unidade de esimpedido
infravermelhos Luvas (~je aquecimento
protecao infravermelhos
mecanica
Protetores
auditivos Presenca de Respeitar a sinalizaco de
X elementos mecanicos seguranca
Execugao aﬁ]ﬁlziicnizsta;?pizzgrmnzgi 8 Botas de a altas temperaturas »
147 Spray Resolucao sistema de secagem da Exposicaoa protecao naresolucao de 45 | M E caso de ser necessario 0.1 5 | 15
A cBac nd mecanica problemas na alguma intervencao, uso ’ ’
de unidade de aquecimento radiagoes nao ; D SREN
roblemas o " ionizantes unidade de obrigatdrio de dculos de
P infravermelhos Luvas de aquecimento protecio para eventuais
protecao infravermelhos exposicdes diretas
mecanica
As intervengdes devem ser
Protetores Presencade realizadas c;;;diquamento
20 auditivos elementos mecanicos
Execucéo As pecas saem do forno de . N
- Contacto com a altas temperaturas Todas as intervencdes no
= aquecimento e passam pelo (i Botas de naresolucao de equipamento devem ser
148 Spray Resolucao sistema de secagem da superficies protecdo ¢ 15 quip 01 15 | 45
. f as problemas na efetuadas com luvas de
de unidade de aquecimento temperaturas mecanica idade d 20 deal
problemas infravermelhos extremas unidade tta protecao de alta temperatura
Luvas de aquecimento )
(quentes) protecio infravermelhos Dispor de pomadas ou cremes
para possiveis queimaduras
que possam ocorrer
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Posto de ) Descri¢ao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ Acao Corretiva e/ou
N.2 Rotina . N .
trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha Preventiva
Prolongar a protegao fixa a
saida da unidade de
aquecimento infravermelhos
(NC 47 do relatdrio de
avaliacao de maquinas e
equipamentos)
Manter sempre as portas
Protetores fechadas
auditivos Presenca de
- As pecas saem do forno de elementos mecanicos Qualquer intervencao na
Execucao aqugcicmento e passam pelo 24 Botas de aaltas temperaturas mdquina deve ser sempre feita
149 | Spray Resolugao sistema de secagem da Contacto com protecao na resoluco de 13|15 | 45 comamaguina parada 01| 3 | 15| 45
de - 1 elementos mecanica problemas na . -
unidade de aquecimento hent unidade de Eliminar a possibilidade de
problemas infravermelhos moveis ani
Luvas de aquecimento acesso a elementos mecanicos
protggao infravermelhos em movmle.nto (NC 4.5, 16 e47
mecanica do relatdrio de avaliacao de
maquinas e equipamentos)
Manter sempre as portas
Protetores fechadas
auditivos Presenca de
- As pecas saem do forno de elementos mecanicos Qualquer intervencao na
Execucdo aqugcicmento e passam pelo 22 Botas de aaltas temperaturas mdquina deve ser sempre feita
150 | Spray Resolugao sistema de secagem da protecao na resoluco de 113 |15 | 45 comaméquina parada 01| 3 | 15| 45
de X ) Contacto mecanica problemas na o o : ’
unidade de aquecimento mecanico unidade de Eliminar a possibilidade de
problemas infravermelhos Luvas de aquecimento acesso a elementos mecanicos
protggao infravermelhos em movmle.nto (NC 4.5, 16 ed7
mecanica do relatdrio de avaliacao de
maquinas e equipamentos)
g Pro;gtt'ores Respeitar a sinalizacio de
auditivos
Presenca de seguranca
A Exposicaoa Botas de elementos mecanicos Em caso de ser necessario
151 Saida Execucao Algumas;](r)e;‘:rrre]zgﬂss secam ra.dia_(;ﬁes (nao prot?gfio aaltastemperaturas | 05 | 10 | 15 75 alguma intervencao, uso 01|10 | 15 15
ionizantes) mecanica no acompanhamento obrigatério de 6culos de
culos de e controlo das pecas protegao para eventuais
protecdo exposicoes diretas
_— 20 Presenca de As intervenc¢des devem ser
152 Saida Execugao Algumas referéncias secam Protgtpres ¢ a0 05| 10 15 75 realizadas por pessoal 011 10 15 15
no forno UV Contacto com auditivos elementos mecanicos e
superficies aaltas temperaturas especializado
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha = Preventiva
Resolucao temperaturas Botas de no acompanhamento As intervencdes devem ser
de extremas (altas) protecao e controlo das pecas realizadas com o equipamento
problemas mecanica parado
Oculos de Todas as intervengdes no
protegao equipamento devem ser
efetuadas com luvas de
protecdo de alta temperatura
ou entao esperar o tempo
necessario para arrefecimento
do equipamento
Dispor de pomadas ou cremes
para possiveis queimaduras
que possam ocorrer
Oculos de protecao para
eventuais exposicoes diretas
Protecao comfiltroUV a
entrada e saida do ttinel
Substituir os dispositivos de
encravamento de seguranga
por outros mais robustos (NC
48 e 49 do relatério de
avaliacao de maquinas e
equipamentos)
Protetores
auditivos
Botas de
Execugao As protecao
pecas sequem nos rolos 10
- ani Manter o local de trabalho
mecanica
153 Saida Resolucao de transporte automatico, Acompanhamento da 10 10 limpo, organizado e 05| 10 5
de onde sao arrefecidas no forno Queda ao Oculos de das pecas no forno ’ .
de arrefecimento mesmo nivel N desobstruido
problemas protecao
Luvas de
protecao
mecanica
E Protetores Acompanhamento da Manter olocal de trabalho
154 Saida Execucio As pecas seguem nos rolos Chogue com diti d P p 10 10 limpo, organizado e 05| 10 5
de transporte automético, objetos auditivos aspecasnororno desobstruido
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha Preventiva
Resolucao onde sao arrefecidas no forno Botas de
de de arrefecimento protecao
problemas mecanica
Oculos de
protecao
Luvas de
protecao
mecanica
Protetores
auditivos Manter uma distancia de
dculos de seguranca do forno de
Execucao A | protecao aquegmento quando estda
S Pecas seguem nos rolos 12 sofrer intervengao na parte de
155 Saida Resolucio de tra~nsp0rte a_utomatlco, Botas de Acompanhamento da 05 o5 cima 01 | o5 025
de onde sdo arrefecidas no forno Quedade protecio das pecas no forno
de arrefecimento objetos s Instalagao de guarda-cabecas
problemas mecanica -
em cima do forno (NC 54 do
Luvas de relatdrio de avaliagao de
protecio maquinas e equipamentos)
mecanica
Oculos de Manter uma distancia de
protecao seguranca dos elementos
Execucdo As pecas seguem nos rolos 2 Botas de mecanicos em movimento
156 Saida Resolucdo de transporte aytomatlco, Contacto protggao Acompanhamento da 5 30 Prolongar a protecio fixa o1l s 3
de onde sao arrefec.ldas no forno o mecanica das pecas no forno instalada no tapete
problemas de arrefecimento Luvas de transportador {NC 56 do
protecio relatério de avaliagao de
mecanica maquinas e equipamentos)
Oculos de Manter uma distancia de
protecao seguranca dos elementos
Execugao As pecas seguem nos rolos 24 Botas de mecanicos em movimento
157 Saida Resolucao de transporte automatico, Contacto com protecao Acompanhamento da 6 30 Prolongar a protecio fixa 01! 6 3
de onde sao arrefec‘ldas no forno elementos mecanica das pecas no forno instalada no tapete
problemas de arrefecimento mdveis Luvas de transportador {NC 56 do
protecio relatério de avaliagao de
mecanica maquinas e equipamentos)
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha = Preventiva
Protetores Todas as intervengdes nos
auditivos 6rgaos mecanicos devem ser
. efetuadas por pessoas
Botas de Abertura da protecao especializado (manutencso)
protecio da parte inferior do
< As pecas seguem nos rolos 22 =5 N
Resolugao - mecanica forno para resolugao Assegurar o bom estado de
158 Saida de de transporte automatico, de problemas 1 6 15 90 conservacao e o correto 0.1 15 9
onde sdo arrefecidas no forno Contacto deulos d € Probe X ¢ o )
problemas de arrefecimento mecanico culos de (dispositivo de funcionamento do dispositivo
protecdo encravamento de de encravamento de seguranca
seguranca)
Luvas (~1e guranc Todas as anomalias detetadas
PfOtf!Q?O devem ser reportadas ao
mecanica técnico de manutencao
Protetores Todas as intervengdes nos
auditivos Aberturad ecs 6rgaos mecanicos devem ser
ertura da protecao efetuadas por pessoal
Botas de da parte inferior do especia"zado (manutencao)
} As pecas sequem nos rolos 24 protecao forno para resolu¢ao
Resolugao de transporte automtico mecanica de problemas Assegurar o bom estado de
i : Contacto com : - 3
159 Saida de onde so arrefecidas no forno | A Seulosd {dispositivo de 1 6 15 90 conservacao e o c.orret.o. 0.1 15 9
problemas de arrefecimento elementos culos de encravamento de funcionamento do dispositivo
moveis protecdo seguranca) de encravamento de seguranca
Luvas E‘e Todas as anomalias detetadas
PfOtf!Q?O devem ser reportadas ao
mecanica técnico de manutencao
Protetores
auditivos
Botas ge Abertura de uma Antes,de.qualquer intervgngéo
Resolucio As pecas seguem nos rolos 22 protecdo porta nas traseiras do namaquina, deve ser aplicado
160 Saida de ¢ de transporte automatico, mecanica forno para retirar 1 6 5 30 o procedimento LOTO - 01 c 3
problemas onde s&o arrefecidas no forno Contacto Gculos de pecas que caemno método alternativo. :
de arrefecimento mecanico protecio profces?so d:‘ Precaucio ao efetuar esta
arrefecimento
tarefa
Luvas de
protecao
mecanica
Resolucio As pecas seguem noslrglos 24 Abertura de uma Antes’de.qualquer intervgnt;éo
161 Saida de de tra~nsp0rte qutomatlco, Contacto com Prot.etores porta nas traseiras do 1 6 5 30 namagquina, deve ser aplicado 01 5 3
problemas onde sao arrefec.ldas no forno elementos auditivos forno para retirar 0 pro,cedlmento LQTO -
de arrefecimento méveis pecas que caem no método alternativo.
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ § Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha < Preventiva
Botas de processo de Precaucao ao efetuar esta
protecao arrefecimento tarefa
mecanica
Oculos de
protecao
Luvas de
protecao
mecanica
Protetores
auditivos L
E proibida a entrada de
Botas de pessoas no forno
Resolucao As pecas seguem nos rolos 7 r?w?ctsrgliac(; Qualquer intervengao dentro
162 Saida de de tra~nsp0rte a_utomatlco, £ . Entrada numespaco | 4 | 05 | 50 | 125 do forno s6 pode ser realizada 01 | o5 | 50 o5
problemas onde sao arrefec.ldas no forno XPO-?IGE‘.U a Oculos de confinado por pessoas qualificadas que
de arrefecimento gasestoxicos protecao devem cumprir os requisitos e
obrigagdes do procedimento
Luvas (~je em espacos confinados
protecao
mecanica
Precaucao ao efetuar as
intervencoes em cima do forno
Todas as intervengoes em
Linha de vida cima do forno devem ser
efetuadas por pessoal
Protetores especializado (manutenc&o)
24 auditivos ) .
N As pecas seguem nos rolos ~ Todas as intervengoes em
163 Said Resc;lugao de transporte automatico, Contacto com Botas Eje Ir}terv(jenfgoes edm 1 > 15 30 M cima do forno devem ser o5 | 2 15 15
ala probISmas onde sdo arrefecidas no forno elementos protf_gao c;n:raef:cir%rgr?toe efetuadas por pessoal com ’
de arrefecimento méveis mecanica formacao de trabalhos em
Luvasde altura
protf.(;?o Utilizagao de cintas e arnés
mecanica
Impedir o livre acesso a partes
moveis (NC 55 do relatdrio de
avaliacao de maquinas e
equipamentos)
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N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ § Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha < Preventiva
Precaucao ao efetuar as
intervencoes em cima do forno
Todas as intervengoes em
Linha de vida cima do forno devem ser
efetuadas por pessoal
Protetores especializado (manuteng&o)
auditivos . ~
Resolugio As pecas seguem noslrglos 22 Intervencges em quas asintervencoes em
164 Saida de de trgnsporte aytomatlco, Botas E'e cima do forno de 15 30 M cima do forno devem ser 05 15 15
problemas onde sdo arrefecidas no forno CO“EaFtO protfzggo arrefecimento efetuadas por pessoal com
de arrefecimento mecanico mecanica formacao de trabalhos em
Luvas de altura
PfOtf!(;?O Utilizagao de cintas e arnés
mecanica
Impedir o livre acesso a partes
maveis (NC 55 do relatdrio de
avaliacao de maquinas e
equipamentos)
Precaucao ao efetuar as
intervencoes em cima do forno
Todas as intervengoes em
. . cima do forno devem ser
Linha de vida efetuadas por pessoal
Protetores especializado (manutencao)
auditivos Todas as intervencdes em
< As pecas seguem nos rolos 1" ~ .
) Resolugao de transporte automatico, Botas de Ir}tervengoes em cima do forno devem ser
165 Saida de = ) 5 cima do forno de 50 | 100 efetuadas por pessoal com 0.1 50 10
onde s&o arrefecidas no forno Quedaem protacao . -
problemas de arrefecimento altura mecanica arrefecimento formacao de trabalhos em
altura
Luvasde A ) N
protecio Utilizacao de cintas e arnés
mecanica Corrigir os dispositivos de
acesso ao cimo do forno de
aquecimento (NC52 e 53 do
relatdrio de avaliagao de
maquinas e equipamentos)
. 12 . =
w6 | sate | b | e, s | 50 | w | Smermearsierse | Lo | s | s
: : Queda de auditivos automaticos na quip -
paletizadas na saida objetos entrada do virador parado
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abril de 2021

N2 Posto de Rotina Descricao das operacoes de Descricao do Existe Cendrio de risco/ E Acao Corretiva e/ou
’ trabalho trabalho risco Protecao? modo de falha = Preventiva
Resolucao Botas de pararesolucao de Deve ser aplicado o
de protecao problemas procedimento LOTO — método
problemas mecanica alternativo
Luvasde
protecao
mecanica
Protetores
5 auditivos o Qualquer intervencio deve ser
Execucdo Botas de Presenca de 6rgaos efetuada com o equipamento
} As pecas passam num virador Chogque com/ rotecio automaticos na parado
167 Saida Resolucao automdtico antes de serem contra r?"lecérglica entrada do virador 30 M ; 0.1
de paletizadas na saida méquinas ou pararesolucio de Deve ser aplicado o
problemas equipamentos Luvas de problemas procedimento LOTO —método
protecio alternativo
mecanica
Protetores
auditivos o Qualquer intervencio deve ser
Execucdo . 2 Botas de Presenca de 6rgaos efetuada com o equipamento
) As pecas passam num virador rotecio automaticos na parado
168 Saida Resolucao automdtico antes de serem Contacto r?"lecérglica entrada do virador 30 M i 0.1
de paletizadas na saida mecanico pararesolucio de Deve ser aplicado o
problemas Luvas de problemas procedimento LOTO —método
protecio alternativo
mecanica

Aplicavel a todos os colaboradores que prestem trabalho na L16 da drea de Pintura da fabrica PFF

Autor, técnico de SST, técnico de manutencao, técnico de produgao, técnico de processos de melhoria, operador, team leader e supervisor
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Apéndice 10 Investigacao de acidente de trabalho ocorrido na organizacao de acolhimento

Fotografia
Fabrica

Nome e n? do(a) colaborador(a)

Perda tecidular em todo o braco com exposicao muscular e

Consequéncia )
4 tendinosa.

1) Definicao do problema

Data/ Hora

Descricao 0 problema é?

0 qué? Braco direito entalado entre o rolo de borracha e o rolo metalico junto ao caleiro direito

Onde ocorre?

Quando é que ocorre? Durante a manutencao 12 nivel a maquina de pintura UV por rolo (limpeza do rolo de acabamento final)

2) Andlise de factos

Como ocorre? 0/A colaborador(a) refere gue os rolos iniciaram a marcha no momento em que comegou a limpeza do rolo metdlico

Acoes Responsavel Data

Paragem imediata da linha

Obrigatoriedade de aplicar o LOTO em todas as
maquinas UV do site, nas tarefas de limpeza e
trocaderolo

Inicio de investigacdo técnica sobre o
funcionamento das maquinas de pintura UV

3) AcGes de contencao

Sensibilizacao e passagem de informacao a todos
os colaboradores das fabricas

Acidentes anteriores Formacao HS frequentadas Incidentes reportados

Sim

4) Histérico do(a)
colaborador(a)

Colaborador(a) encontrava-se na linha X do setor X da fébrica X, a realizar a rotina de Manutengao 1° Nivel.
0(A) colaborador(a) encontrava-se sozinho(a) a realizar a rotina.
Retirou as maquinas de pintura da posicao de trabalho, abriu as capotas e substituiu as réguas das varias maquinas.

Iniciou a limpeza dos rolos, fazendo circular solvente durante cerca de 1 minuto. No final, informou outro(a) colaborador(a) que, apés o lanche, iniciaria o fecho
darotina (limpeza dos rolos).

Depois disso, abriu 0s rolos para, aproximadamente, 81mm de largura entre eles (ndo subiu os rolos para 50mm de altura, manteve-o0s na posicao de
trabalho, 19mm). Abriu a capota e comecou a limpar o rolo de borracha com um pano embebido em solvente.

Posteriormente, iniciou a limpeza do rolo metdlico, pelo lado direito, junto ao caleiro. Apds ter limpo cerca de 20% do rolo, 0 antebraco do(a) colaborador(a)
foi puxado e ficou entalado entre os rolos e o caleiro até cerca de 10 cm do cotovelo.

0(A) colaborador(a) ndo consequiu ativar a betoneira de emergéncia que se encontrava no painel de controlo situado no topo direito do equipamento.

ApGs pedir auxilio, o{a) primeiro(a) colaborador(a) a chegar ao local ndo encontrou a betoneira de emergéncia e entrou em choque. Entretanto, chegou
outro(a) colaborador(a) ao local que, ao aperceber-se de gue os rolos ainda se encontravam em funcionamento, desligou imediatamente o equipamento no
botdo de geral do quadro da maguina. Chegou, logo depois, outro(a) colaborador(a) que abriu o rolo metélico ao maximo, rodando o volante no sentido
contrdrio aos ponteiros do rel6gio. O rolo metalico ficou a 81mm do rolo de borracha (medido ap6s o acidente).

5) Descrigao pormenorizada do acidente

Os técnicos de manutencao tiveram de desmontar o rolo de borracha para desencarcerar o braco do(a) colaborador(a) acidentado(a) que, logo de seguida,
recebeu os primeiros socorros por parte da equipa de enfermagem e médica escalada naquele horario.

Por fim, foi assistido(a) no posto médico interno da organizagao pela equipa do INEM, sendo encaminhado(a) para o Hospital.
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Diagrama de Ishikawa

6) Andlise da causa raiz

Mao-de-obra Maquina Material

| Rolos em movimento durante alimpeza | | Atuador dos micros da tampa fora de posigao |

| Falha de comunicagao entre maquinas |

Rolos nao estavam abertos na
distancia/ posigao de limpeza | Arrangue inesperado |

| Falha de micro switch |

| Funcionamento do modo de limpeza em fungao da velocidade

Entalamento do braco
direito no rolo de
acabamento final

Instrugao de trabalho nao refere utilizagao
do modo de limpeza

Meios de medi¢ao

Método Meio ambiente

5 Porqués?

Devidoaoseu
design

Osrolos O dispositivo de
continuaram em encravamento de

movimento depols seguranga estava
de abrira capota forade posicao

Folmovido da
posicdo correta

Rolosem

movimento
durante alimpeza

Nao seguiu a

trabalho

0(A) colaborador(a) nao parou

omovimento dos rolos

movimento

tﬂgrlatlf_: . Aavaliaciode
fzsc;;::ﬂnaae I riscosnao foi
, apenas, tidaem

nos resultados
dalimpeza

Abriros rolos é uma
A distancia préticaestabelecida,
alcancadafoi mas a distanciaentre
suficiente para os rolos nao foi
realizar a tarefa identificadacomoum
risco

consideragao

Ainstrucaode
trabalhonao
mencionaa Falta este
distanciamaxima passo
de aberturados
rolos

Rolos nao estavam

abertos na distancia/
posicao de limpeza Améquinando
indicaquandoa
distancia/ Foi desenvolvida
posi¢aode assim
limpezaé
ELNGE]

Instrugdo de Desvalorizouorisco

E mais facll
A tarefa érealizada mais
realizar a tarefa
rapidamente (entendida como
com os rolos em
tarefa de baixo risco)

Eum atalha para
resolver
problemas

A avaliacao deriscos
nao foitidaem
consideragao

agquando a elaboragao
dainstrucaode
trabalho
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6.3 Causal(s) raiz (iistar als) causa(s)-raiz que estiveram na origem da ocorréncia, dividindo em atos e condicGes inseguras)

Atos inseguros:

- Desvalorizacao da importancia dos sistemas de seguranca

Condicoes inseguras:

- Design da mdquina e auséncia da componente seguranga nas instrugoes de trabalho

Acoes
N.2 Principais causas Acoes Respons. Data
Substituir todos os dispositivos de encravamento de seguranca meia lua por
1 Design da maquina dispositivos de encravamento de seguranca circulares, em todos os
equipamentos
. P Alterar o dispostivo de encravamento de seguranca horizontal, de maneira
2 | Designdamaquina . - o
a ser acionado, apenas, quando atinge a abertura maxima
n . P Alteraraprogramacao de formaque a energia dosrolos seja cortada quando
< 3 | Design da maquina P A e -
= a maquina sai fora da posicao de linha/ trabalho
g Eliminar o modo de limpeza intermitente, de modo a que qualgquer
= 4 | Design da maquina movimento deve ser controlado pelo colaborador que se encontra a realizar
= atarefa
< . - Instalar sinal que identifique quando a abertura e a altura dos rolos é atingida
= 5 | Designdamaquina s -
na posicao de limpeza
s . A Alterar o sistema de seguranca das capotas através da instalagao de dois
Desvalorizacao da importancia dos | .. . . N
6 . dispositivos de encravamento de seguranca robustos/anti-adulteracdo
sistemas de seguranca B ; - S
{um ligado e um desligado — o segundo ativa se o primeiro falhar)
7 Auséncia da componente seguranca | Atualizar todas as instrugdes de trabalho com a componente seguranca
nas instrucoes de trabalho (conter avaliacdo de riscos)
Alterar o sistema do tapete transportador quando o equipamento estd fora
1 Design da maquina da posicao de trabalho — o tapete permanece sempre parado se a altura dos
rolos for inferior a 120mm
. P Partilhar conhecimento sobre os modos de falha detetados no equipamento
2 | Designdamaquina A R
com as outras divisoes da organizacao
D lorizaca i anci " L - N
3 esvalorizagao da_importancia - dos Mapear os dispositivos de seguranca criticos da organizagao
sistemas de seguranca
@ 4 Desvalorizacao da importancia dos | Implementar rotina de verificacao de dispositivos de encravamento de
g sistemas de seguranca seguranca e o seu respetivo procedimento
= D lorizaca i anci - . " "
g 5 esvalorizacao CE) Ll U s Iniciar rotinas SST focadas nos dispositivos de encravamento de seguranga
@ sistemas de seguranca
g 6 Desvalorizacao da importancia dos | Partilhar o resultado da investigagao com todos os colaboradores que
< sistemas de seguranca trabalhem com este tipo de equipamentos
= 7 Auséncia da componente seguranca | Utilizar sempre a avaliagao de riscos como fonte de informacao durante a
@ nas instrucoes de trabalho elaboracgao das instrucoes de trabalho
8 Ausgnaa Qa componente  seguranca Nao aprovar instrugoes de trabalho que nao contenham avaliagao de risco
nas instrucdes de trabalho
9 Auséncia da componente seguranca | Garantir a participacdo ativa de elementos da produ¢ao em todas as
nas instrucdes de trabalho avaliagdes derisco
_ Disponibilizar contetido da formagao em avaliag6es de risco a supervisores,
Auséncia da componente seguranca P I < o
10 X - team leaders, técnicos de producao, técnicos de manutencao e técnicos de
nas instrucoes de trabalho .
processos de melhoria
Comissao de investigacao Responsavel pelainvestigacao Data de fecho

9) Investigagao

Responsavel de producao

Técnico SST

Supervisor

Team Leader

Operador

Técnico de produgao

Técnico de manutencao

Técnico de processos de melhoria

Responsavel de producao
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Apéndice 11 Ficha STAY SAFE - limpeza e troca do rolo da maquina de pintura UV

FICHA STAY SAFE

"STAY SAFE" - JUNTOS VAMOS CRIAR HABITOS SEGUROS!

Como utilizar esta ficha?

As observagoes devem ser realizadas de comum acordo entre o observador e o observado. Isto &, ndo devem ser feitas de surpresa!
Estabelece contacto com o teu colega / cria uma atmosfera positiva / ndo queremos culpar ninguém!

Observa a tarefa. Se o comportamento observado é seguro, adiciona 1;

Se o comportamento observado € inseguro, adiciona 0.

O ultimo observador conta quantas vezes aparece o numero "1" e adiciona-o a coluna Total. Equipa:
Fungao: Linha: 13/ 16 Tarefa: Limpeza e troca do rolo da maquina de pintura UV
Ratina de setup, fecho
Més: Frequéncia: e resolugdo de Observador:
problemas
Semana Semana % de
Comportamentos seguros Total
S T QIQS IS T QQ.S Seguranca
1 Os colaboradores estdo a usar os EPI (luvas, fato e dculos de protegdo quimica e . o
- calcado de seguranga
D
o . . . . P . .
5 2 |A maquina foi retirada da posicao de linha por dois colaboradores 0 o/
2
a
] 3 A bomba de circulagdo de tinta esta parada, a régua do rolo metdlico esta aberta e o . -
o sentido dos rolos foi invertido
=]
o s .
"Eﬂ 4 A lata de solvente ou de UV remover foi transportada para a maquina no carrinho . A
= de transporte
o
[ O tubo aspirador encontra-se bem colocado dentro da lata de solvente ou de UV
4 5 |remover e o tubo aplicador encontra-se bem encaixado na maquina (antes de ligar o #o1v/01
£ a bomba)
3
6 O tubo aplicador encontra-se fora da estrutura da maquina e os rolos estdo parados 5 P
(depois de desligar a bomba)
7 Foi aplicado o LOTO ao equipamento - o corte geral esta desligado, bloqueado com : s
aloquete (sem chave) e etiquetado
8 A chave do aloquete LOTO foi retirada e colocada no bolso do colaborador que vai . A
intervir na maquina
9 A capota da maquina foi aberta e um operador realizou a verificacdo dos dispositivos . o
de encravamento de seguranga
10 Dois colaboradores encontram-se um em cada extremidade do rolo para retirarem a 5 P
chumaceira
3 | 11 |O rolo foi retirado da maquina com recurso ao mainlift adaptado para a troca do rolo 0 ool
’g
r 12 O rolo foi colocado na maquina com recurso ao mainlift adaptado para a troca do . A
a rolo
]
2|43 Dois colaboradores encontram-se um em cada extremidade do rolo para colocarem a . o
5 chumaceira
o
-0
E 14 O LOTO foi retirado da maquina e o colaborador verifica o estado de funcionamento 5 P
3 dos dispositivos de encravamento de seguranca
o
° Com a capota da maquina fechada, dois colaboradores fazem a calibragdo do rolo
o | 15 |em altura: um de frente para o rolo com os joelhos fletidos e o outro no manipulo 0 o1/01
= lateral da linha
o
E 16 Foi aplicado novamente o LOTO ao equipamento - o corte geral esta desligado, . A
bloqueado com aloquete (sem chave) e etiquetado
17 A chave do aloquete LOTO foi retirada e colocada no bolso do colaborador que vai . o
intervir na maquina
18 Com a capota aberta, dois colaboradores fazem a calibragdo do rolo em largura: um 5 P
de frente para o rolo com os joelhos fletidos e o outro no manipulo lateral da linha
19 O LOTO é retirado da maquina e o colaborador verifica o estado de funcionamento : s
dos dispositivos de encravamento de seguranca
20 |A maquina foi colocada na posigdo de trabalho por dois colaboradores o oW/01
i outros pontos debatidos durante a fase de observagdo que necessitem de atengdo? Podes anota-los aqui, mas comunica sempre o incidente

na plataforma.
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Apéndice 12 Ficha STAY SAFE —recolher as pecas caidas nos fossos de entrada e saida da
L13

FICHA STAY SAFE

"STAY SAFE" - JUNTOS VAMOS CRIAR HABITOS SEGUROS!

Como utilizar esta ficha?

As observacdes devem ser realizadas de comum acordo entre o observador e o observado. Isto &, ndo devem ser feitas de surpresa!
Estabelece contacto com o teu colega / cria uma atmosfera positiva / ndo queremos culpar ninguém!

Observa a tarefa. Se o comportamento observado é seguro, adiciona 1;

Se o comportamento observado € inseguro, adiciona 0.

0 ultimo observador conta quantas vezes aparece o nimero "1" e adiciona-o a coluna Total. Equipa:

Fungdo: Linha: 13 Tarefa: Recoher as pegas caidas nos fossos da entrada e saida da L13

Més: Frequéncia: Rotina de fecho Observador:

Semana Semana % de
Total
Si i1 0| (@) SIS T Q| EQI §S) Seguranca
1 |O colaborador esta a utilizar boné de protegdo e luvas de protegdo mecanica 0 #DIV/O!
2 |A maquina esta parada (comando da Biele) 0 o1/l
3 |As mesas elevatdrias estdo subidas ao maximo 0 01/l
4 |Os travdes das mesas elevatorias estdo acionados (comando da Biele) 0 oI/l
5 |A mesa esta pousada nos travdes 0 *ovo!
6 A chave de seguranga foi retirada e colocada no bolso do colaborador (LOTO - a v
método alternativo)

7 |A escada esta lateralmente colocada no fosso 0 #oIv/o!
8 |O colaborador utilizou a escada para aceder ao fosso o o101
9 As pegas foram colocadas no transportador superior depois de serem recolhidas do . e

fosso

10 |O colaborador utilizou a escada para sair do fosso

11 |A escada foi arrumada

12 |As pecas foram recolhidas do transportador superior

13 |O equipamento foi rearmado depois de a chave de seguranca ter sido colocada

14 |As mesas elevatdrias estdo subidas ao maximo

15 |Os travoes foram retirados

16 |A maquina foi colocada em funcionamento

Existem outros pontos debatidos durante a fase de observacdo que necessitem de atencdo? Podes anota-los aqui, mas comunica sempre o
incidente através do modelo disponivel.
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Apéndice 13 Ficha STAY SAFE - limpeza do interior da cabine de pintura spray da L16

FICHA STAY SAFE

"STAY SAFE" - JUNTOS VAMOS CRIAR HABITOS SEGUROS!

Como utilizar esta ficha?

As observagdes devem ser realizadas de comum acordo entre o observador e o observado. Isto é, ndo devem ser feitas de surpresa!
Estabelece contacto com o teu colega / cria uma atmosfera positiva / ndo queremos culpar ninguém!

Observa a tarefa. Se o comportamento observado € seguro, adiciona 1;

Se o comportamento observado é inseguro, adiciona 0.

O ultimo observador conta quantas vezes aparece o numero "1" e adiciona-o a coluna Total. Equipa:
Funcgdo: Linha: 16 Tarefa: Limpeza do interior da cabine de pintura spray da L16
Rotina de manutencdo de
Més: Frequéncia: 1.0 nivel e limpeza de fim- Observador:
de-semana
Semana Semana 9% de
Total
Sk Q1 LQIES] S| Q1 101 &S Seguranca
1 |O colaborador estd a utilizar luvas, fato, mascara e 6culos de protegdo quimica 0 #owv/01
2 |O tapete de transporte da cabine de pintura estd parado o ow/0!
3 |O comando do tapete de transporte da cabine de pintura estd na posicdo “parado” 0 #01V/01

0O comando do tapete de transporte da cabine de pintura esta bloqueado com o
4 |aloquete LOTO e a chave acompanha o colaborador que vai limpar o interior da box o #ow/0!
(aplicagdo do LOTO - método alternativo)

5 |O comando do carrossel estd na posigdo automatico 0 o0

O comando do carrossel esta bloqueado com o aloquete LOTO e a chave acompanha
6 |o colaborador que vai limpar o interior da box (aplicagdo do LOTO - método 0 ow/or
alternativo)

O colaborador utiliza o escadote da M1N para entrar para o interior da cabine de

7 N . o #DIvV/0!
pintura e efetua a limpeza

8 Depois de terminar a limpeza, o colaborador utiliza o escadote da M1N para sair do . s
interior da cabine de pintura

9 Os aloquetes LOTO sé&o retirados dos comandos pelo colaborador que limpou interior . -

da cabine de pintura

Existem outros pontos debatidos durante a fase de observagdo que necessitem de atencdo? Podes anota-los aqui, mas comunica sempre o
incidente através do modelo disponivel.
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Apéndice 14 Campanha de promocao ao programa STAY SAFE

Sabias que...

... alguns estudos
defendem que
mais de 90% dos
acidentes de
trabalho estao
relacionados com o
comportamento?

CSTaYsare

Vamos criar HABITOS seguros '

Fonte: Himmer-Olausson, A, (2017). Guia para implementacdo da ferramenta STAY SAFE.

IKEA Industry Pacos de Ferreira
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Apéndice 15 Questionario 2 - Percecdo de seguranca do colaborador depois da

implementacao do programa STAY SAFE

Este questiondrio, constituido por 30 perguntas, é andnimo e serve de apoio a um projeto desenvolvido no ambito de um mestrado
em Gestdo Integrada da Qualidade, Ambiente e Seguranca. Tem como objetivo aferir a percecao de seguranca dos colaboradores que
trabalham nas linhas 13 e 16 da drea Pintura da fabrica PFF depois daimplementacao do programa STAY SAFE.

Por favor, responde com sinceridade pois o teu contributo é fundamental.

Sexo

Feminino

Masculino

Idade

<24 anos

25-34 anos

35-44 anos

45-54 anos

>55anos

Grau de escolaridade

12 ciclo (12 a0 42 ano)

29 ciclo (52 e 62 ano)

3¢ciclo (72 a0 92 ano)

Secundadrio (102 ao 122 ano)

Ensino Superior

Ha quanto tempo trabalhas na empresa?

<1ano

1-3anos

4-9 anos

>10anos

Nivel h

ierdrquico

Colaborador

Team Leader

Supervisor
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1 No meu local de trabalho, considero que a seguranga vem sempre em primeiro lugar.
2 | Tenho conhecimento e formacgao sobre as regras de seguranca do meu local de trabalho.
3 Tenho conhecimento dos riscos de seguranca existentes no meu posto de trabalho e de como os
evitar.
4 | Sétrabalho de forma segura quando estou a ser observado.
5 | Japresenciei, sofri ou tive conhecimento de acidentes no meu local de trabalho.
6 | Sinto que me sao facultadas todas as condigdes de seguranga.
7 | Falo com colegas sobre regras de seguranca.
8 | Chamo aatencdo dos meus colegas quando nao cumprem as regras de seguranca.
9 | Comunico condi¢des inseguras ou quase acidentes.
10 | Cumprointegralmente todas as regras de seguranca estabelecidas no meu local de trabalho.
n Considero que normalmente os acidentes de trabalho resultam de comportamentos inseguros por
parte dos colaboradores.
12 Considero que a causa-raiz de acidentes de trabalho sdao sempre problemas e falhas dos
equipamentos e nao o comportamento das pessoas.
13 | Sduso os EPI quando estou a ser observado.
14 | Considero que os EPI ndo previnem os acidentes de trabalho, mas 0s comportamentos seguros sim.
15 | Quando oritmo de trabalho aumenta, ndo consigo cumprir as regras de seguranca.
16 Por vezes, a falta de pessoal leva a um aumento de carga de trabalho e passo a seguranca para
segundo lugar.
17 | Corroriscos para acabar a tarefa mais depressa ou porque é mais facil executa-la.
18 | Euetodos osqueaquitrabalham somos responsdveis por garantir a seguranca e sadide no trabalho.
19 Considero adequado e suficiente o Equipamento de Protecao Individual — EPI (luvas, calgado de
seguranca, 6culos, etc.) que me foi entregue para executar o meu trabalho.
20 Considero que o programa STAY SAFE é uma ferramenta eficaz na prevencao dos acidentes de
trabalho haseados em comportamentos inseguros dos trabalhadores.
51 Considero que a minha percecdo de seguranca melhorou desde que o programa STAY SAFE foi
implementado no meu local de trabalho.
22 | Oprograma STAY SAFE é abordado na minha reunido de equipa.
23 A minha equipa nao efetuou as atividades do programa STAY SAFE porque tinha tarefas mais
importantes e urgentes para fazer.
24 | Aminha chefiaincentiva-me a participar nas atividades do programa STAY SAFE.
25 Considero que as atividades do programa STAY SAFE sao mais uma tarefa que tenho de fazer, a
juntar a todas as outras, e que nao servem para melhorar a minha seguranca.
26 Até nos dias de trabalho mais complicados e dificeis, a minha equipa realizou as atividades do
programa STAY SAFE.
27 | Euincentivo os meus colegas a participarem nas atividades do programa STAY SAFE.
28 | Eufelicito sempre os meus colegas quando neles s ohservo comportamentos seguros.
29 Eu gosto que os meus colegas observem o0s meus comportamentos e me digam se tive algum
comportamento inseguro.
30 Considero que a cultura de seguranca d organizacao ainda ndo tem maturidade suficiente para

executar o programa STAY SAFE tal como se encontra definido atualmente.

Observacdes: preenche caso queiras especificar alguma situagao relativa as questdes colocadas acima ou outras que consideres

relevantes.
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