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RESUMO

Este relatorio assenta em trés pilares essenciais relativos ao trabalho
desenvolvido pela mestranda: a exploracao tedrica de tematicas educativas; a
pratica educativa supervisionada e o projeto de investigacdo em educacao. No
primeiro, analisam-se alguns temas relacionados com a acdo docente: o
professor enquanto profissional que reflete e investiga; e a indisciplina na sala
de aula. No segundo, descreve-se a experiéncia de estagio da mestranda com a
caracterizacao do contexto do Territorio Educativo de Intervencao Prioritario,
onde a mesma lecionou, e com a reflexao das suas aulas supervisionadas. A sua
intervencao educativa seguiu uma metodologia de cariz de investigacdo-acao,
onde a reflexdo serviu, destacadamente, para a alteracao e o melhoramento das
praticas educativas seguintes. O terceiro pilar apresenta o projeto de
investigacao desenvolvido pela formanda — Semdforo Nutricional: Pare, Olhe e
Escolha. Este, inserido na area das Ciéncias Naturais, procurou potenciar a
alteracao de habitos alimentares saudéaveis, nos alunos do 1.° e 2.° Ciclo. Assim,
fizeram-se sessoes de sensibilizacdo em dois contextos educativos e aplicaram-
se questionarios-testes, antes e depois dessas sessOes. Os resultados deste
projeto indiciam uma possivel alteracao dos seus habitos alimentares.

A formanda procurou estabelecer uma constante relacio entre a teoria e a
pratica, fazendo uso dos saberes adquiridos, ao longo da licenciatura e do
presente mestrado. Em suma, o relatorio constitui uma sintese de todo o seu
percurso formativo, no qual se retrata a evolugao, a preparacao e a superacao de
desafios, que um professor do 1.° e 2.° Ciclo do Ensino Bésico deveré fazer face

a cada momento.

Palavras-chave: Reflexdo, Superacdo de desafios, Aprendizagem e

Investigacao






ABSTRACT

This report is based on three essential pillars related to the work developed by
the Master's degree student: a theoretical exploration of educational themes;
the supervised educational practice and an education research project. In the
first topic, is analyzed some issues related to the teaching action: the teacher as
a professional who reflects and investigates; and the indiscipline in the
classroom. In the second topic, is described the graduate student internship
experience with the characterization of the context of the Educational Priority
Intervention Territory, where she taught, and the reflection of her supervised
classes. The educational intervention of the graduate student followed a
methodology of research-action, with an important reflection which seeks to
change and to improve the following educational practices. The third topic
presents the research project developed by the graduate student — Traffic Light
Labelling: Stop, Look and Choose. This project, inserted in the area of Natural
Sciences, sought to enhance the change of healthy eating habits in students of
1st and 2nd cycle. Thus, were made awareness sessions in two educational
contexts and were applied questionnaires-tests, before and after of these
sessions. The results of this project indicate a possible change in their eating
habits.

The trainee sought to establish a constant relationship between theory
and practice, making use of the knowledge acquired along the bachelor and
master's degree. In short, the report is a summary of all their training, in which
it portrays the evolution, preparation and overcoming challenges that a teacher

of the 1st and 2nd cycle of basic education will have to face in each moment.

Keywords: Reflection, Overcoming Challenges, Learning and Research.






INDICE GERAL

Agradecimentos
Dedicatoria
Resumo

Abstract

Indice Geral
Indice de Anexos
Indice de Quadros
indice de Figuras
Indice de Graficos

Lista de Acr6nimos e siglas

Introducao 15
1.  Finalidades e objetivos 17
2. Enquadramento legal, académico e profissional 19
2.1 Enquadramento legal e académico 19
2.2  Enquadramento Profissional 21

2.2.1 A Préatica de um Professor: Observacao, Planificacdo e Avaliacao

22
2.2.2 O Professor Reflexivo e Investigador 25
2.2.3 O desafio profissional: a Indisciplina, a Descrenca dos alunos na
Escola e a Educacao para a Cidadania 27
3. Intervencdo em contexto educativo 31

3.1  Caracterizacao dos contextos educativos da pratica educativa
supervisionada 31

3.1.1 Agrupamento de Escolas PVC 32



a) EB1/JIM 34

b) EB2/3PVC 37
3.2 A Préatica Educativa e Supervisionada no 1.° e 2.° CEB 43
3.2.1 Portugués 44
3.2.2  Historia e Geografia de Portugal/Estudo do Meio 60
3.2.3  Matematica 74
3.2.4  Ciéncias Naturais/Estudo do Meio 90
3.2.5  Articulacdo de saberes no 1.° CEB 103
3.2.6  Intervencao em Projetos Educativos e Orientacao Educativa nos
contextos 111
4. Componente investigativa 117
4.1 Introducao 117
4.2  Enquadramento teérico: Rotulos e Semaforo Nutricional 120
4.3  Metodologia 124
4.3.1 Projeto 124
4.3.2  Problema de investigacao 125
4.3.3  Estudo de Caso e os seus participantes 126
4.3.4  Implementacao do Projeto 127
4.4  Anélise de Resultados 130
4.5  Conclusoes 134
Consideracoes Finais 137
Referéncias Bibliograficas 143
Documentacao Legal 153
Documentacao Reguladora da PES 154
ANEXOS 155



INDICE DE ANEXOS

Anexo A - Plano de aula e materiais da regéncia supervisionada de
Portugués no 1.°CEB

Anexo B - Plano de aula e materiais da regéncia supervisionada de
Portugués no 2.° CEB

Anexo C - Plano de aula e materiais da regéncia supervisionada de
Estudo do Meio (HGP) no 1.° CEB

Anexo D - Plano de aula e materiais da regéncia supervisionada de
Historia e Geografia de Portugal no 2.° CEB

Anexo E - Plano de aula e materiais da regéncia supervisionada de
Matematica no 1.° CEB

Anexo F - Plano de aula e materiais da regéncia supervisionada de
Matemdtica no 2.° CEB

Anexo G - Plano de aula e materiais da regéncia supervisionada de
Estudo do Meio (CN) no 1.° CEB

Anexo H - Plano de aula e materiais da regéncia supervisionada de
Ciéncias Naturais no 2.° CEB

Anexo I - Plano de aula e materiais da regéncia supervisionada de
Articulagdo de Saberes no 1.° CEB

Anexo J — Registos dos Projetos Educativos no 1.° e 2.° CEB

Anexo K — Exemplos de abordagens dos manuais escolares na
exploracao de rétulos

Anexo L — Cronograma do projeto “Semaforo Nutricional — Pare,
Olhe e Escolha”

Anexo M — Questionarios aos Encarregados de Educacdo no 1.°
CEB

Anexo N — Questionarios Pré e Pos teste no 1.° CEB

Anexo O — Questionarios Pré e Pos teste no 2.° CEB

Anexo P — Planificacoes das sessbes no 1.° e 2.° CEB

Anexo Q — Registo Fotogrdfico das sessoes no 1.° e 2.° CEB

Anexo R — Resultados dos Questionarios aos Encarregados de
Educacdo do 1.° CEB

Anexo S — Grelha de observacao dos lanches dos alunos do 1.° CEB

Anexo T — Resultados dos Questiondarios Pré e Pos teste aos alunos
do1.°e2.° CEB

Anexo U — Grelha de Avaliacdo do envolvimento de alunos nas
sessoes no 1.° e 2.° CEB

157
165
173
185
195
207
215
221

229
241

249
253
255
259
263
269

281

283
203

297

311



INDICE DE QUADROS

Quadro 1 - Sintese da intervenc¢ao educativa a Portugués no 1.° Ciclo 51
Quadro 2 - Sintese da intervencao educativa a Portugués no 2.° Ciclo 55
Quadro 3 - Sintese da intervencao educativa a Estudo do Meio (Ciéncias Sociais)
no 1.° Ciclo 65

Quadro 4 - Sintese da intervencao educativa a HGP no 2.° Ciclo 69
Quadro 5 - Sintese da intervencao educativa a Matematica no 1.° Ciclo 78
Quadro 6 - Sintese da intervencao educativa a Matematica no 2.° Ciclo 86
Quadro 7 - Sintese da intervencao educativa a Estudo do Meio (CN) no 1.° Ciclo
96

Quadro 8 - Sintese da intervencdo educativa a Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo
100

Quadro 9 - Sintese da intervencao educativa da Articulacao de Saberes no 1.°
Ciclo 106

Quadro 10 - Atividades desenvolvidas no projeto "Um 25 de Abril literario" 114
Quadro 11 - Objetivos de investigacao e aprendizagem 126
Quadro 12 - Descricao dos contextos educativos 127
Quadro 13 - Atividades de Implementacao do Projeto 128
Quadro 14 - Categorias de analise 130

INDICE DE FIGURAS

Figura 1 - Caracter interdisciplinar da Educa¢ao em Ciéncia 01
Figura 2 - Conceito de Situacao Formativa (Lopes, 2004, p. 166) 93
Figura 3 - A relacao da Pluri, Inter e Trans disciplinaridade, retirado de Pombo

(2003, p. 3) 104

Figura 4 - Cartao conversor de alimentos 129


file:///C:/Users/sarag_000/Documents/Sara/Mestrado%201º%20e%202º%20ciclo/2º%20ANO%20pc/Relatório/Partes%20Relatório/Relatório_%20junção%20das%20partes%20Sara%20Gouveia.docx%23_Toc457994851
file:///C:/Users/sarag_000/Documents/Sara/Mestrado%201º%20e%202º%20ciclo/2º%20ANO%20pc/Relatório/Partes%20Relatório/Relatório_%20junção%20das%20partes%20Sara%20Gouveia.docx%23_Toc457994852
file:///C:/Users/sarag_000/Documents/Sara/Mestrado%201º%20e%202º%20ciclo/2º%20ANO%20pc/Relatório/Partes%20Relatório/Relatório_%20junção%20das%20partes%20Sara%20Gouveia.docx%23_Toc457994853
file:///C:/Users/sarag_000/Documents/Sara/Mestrado%201º%20e%202º%20ciclo/2º%20ANO%20pc/Relatório/Partes%20Relatório/Relatório_%20junção%20das%20partes%20Sara%20Gouveia.docx%23_Toc457994853
file:///C:/Users/sarag_000/Documents/Sara/Mestrado%201º%20e%202º%20ciclo/2º%20ANO%20pc/Relatório/Partes%20Relatório/Relatório_%20junção%20das%20partes%20Sara%20Gouveia.docx%23_Toc457994854

INDICE DE GRAFICOS

Grafico 1 - Questao 2 (Pré-teste) 1.° Ciclo 132
Grafico 2 - Questao 2 (Pos-teste) 1.° Ciclo 132

LISTA DE ACRONIMOS E SIGLAS

CEB - Ciclo do Ensino Basico

CN - Ciéncias Naturais

CTSA - Ciéncia Tecnologia Sociedade Ambiente

EB1/JI — Escola Basica e Jardim de Infancia

ESE — Escola Superior de Educacao

HGP — Historia e Geografia de Portugal

NEE — Necessidades Educativas Especiais

PES — Pratica Educativa Supervisionada

TEIP — Territorios Educativos de Intervencao Prioritaria
TIC — Tecnologias de Informacao e Comunicacao


file:///C:/Users/sarag_000/Documents/Sara/Mestrado%201º%20e%202º%20ciclo/2º%20ANO%20pc/Relatório/Partes%20Relatório/Relatório_%20junção%20das%20partes%20Sara%20Gouveia.docx%23_Toc458029227
file:///C:/Users/sarag_000/Documents/Sara/Mestrado%201º%20e%202º%20ciclo/2º%20ANO%20pc/Relatório/Partes%20Relatório/Relatório_%20junção%20das%20partes%20Sara%20Gouveia.docx%23_Toc458029228




INTRODUCAO

O presente relatério de estagio surge no ambito da unidade curricular de
Integracdo Curricular: Pratica Educativa e Relatorio de Estagio, cuja
aprovacao da sua defesa, confere o grau de mestre em Ensino do 1.° e 2.° CEB
ao seu autor. Este documento, intitulado “Ser Professor: escalando montanhas
passo a passo”, retrata o estagio profissionalizante que decorreu ao longo de um
ano letivo, em dois contextos educativos do 1.° e 2.° CEB, e aborda os desafios
(montanhas) que os docentes enfrentam e procuram superar na sua pratica
educativa. Neste sentido, o documento consubstancia a pratica educativa
supervisionada (PES) no 1.° Ciclo, nas areas de Portugués, Matematica, Estudo
do Meio e Articulacao de Saberes e, no 2.° Ciclo, nas disciplinas de Portugués,
Historia e Geografia de Portugal, Matemética e Ciéncias Naturais, sendo o
mestrado realizado pela professora estagiaria, considerado como generalista.

Neste relatério destaca-se o caracter nao s6 descritivo, como também
reflexivo e investigativo, cuja pratica se alicercou na base teoérica que a
mestranda foi adquirindo ao longo da sua formacdo quer na anterior
licenciatura, quer no presente mestrado. Este documento corporiza cinco
capitulos fundamentais, encontrando-se alguns deles divididos em
subcapitulos.

O primeiro capitulo descreve as finalidades e os objetivos estipulados
pela mestranda e pela unidade curricular, que regula a elaboracao deste
relatério de estégio.

O segundo capitulo inicia com um enquadramento legal e académico, no
qual é referida a legislacdo relativa ao mestrado realizado pela formanda; de
seguida parte-se para um enquadramento profissional, com os pressupostos
tedricos relativos as praticas docentes, nos quais se abordam temas relacionados
com a metodologia de um professor, o perfil investigativo e reflexivo do mesmo,
terminando-o com a tematica do combate a indisciplina e descrenca pela escola,

através da Educacao para a Cidadania.
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Relativamente ao terceiro capitulo, este encontra-se dividido em dois
grandes subcapitulos. No primeiro é feita uma descricio dos contextos
educativos do 1.° e 2.° CEB e a caracterizacdo das turmas correspondentes a
cada ciclo; o segundo é dedicado a intervencdo educativa nos contextos
caracterizados no subcapitulo anterior, fazendo-se uma descricao e reflexao da
pratica desenvolvida nos dois niveis de ensino e nas diferentes areas
disciplinares. Ainda no final deste ultimo subcapitulo, sdo referidas as varias
participacoOes da professora estagiaria, na conducao das dinamicas das turmas e
na elaboracao e implementacao de projetos educativos.

No quarto capitulo é apresentado o projeto investigativo Semaforo
Nutricional: Pare, Olhe e Escolha criado pela professora estagiaria no ambito
da unidade curricular Projeto: Concecdo, Desenvolvimento e Avaliacdo,
inserido na area das Ciéncias Naturais e implementado nos dois contextos
educativos, onde decorreu o estagio da mestranda.

Finalmente, no ultimo capitulo faz-se um balanco do trabalho
desenvolvido na Pratica Educativa Supervisionada. Sob um olhar reflexivo,
tecem-se as consideracoes finais deste relatério, tendo em conta que a realizagao
do mesmo, bem como a experiéncia pedagdgica contribuiram
significativamente para o desenvolvimento de competéncias docentes, que
prepararam a formanda para a pratica educativa como futura professora.

Na elaboracdo do presente relatério procedeu-se um criterioso e
exaustivo levantamento bibliografico necessario e fundamental para o mesmo,
pelo que foi recolhida a informacdo relevante em fontes diversificadas,

nomeadamente em livros e artigos cientificos, relativos as tematicas exploradas.



1. FINALIDADES E OBJETIVOS

O presente relatorio consubstancia todo o percurso académico-profissional nas
praticas supervisionadas da professora estagiaria em contexto educativo no 1.°
e 2°. Ciclo do Ensino Béasico. A aprovacao do ato publico de defesa deste
relatorio, segundo o artigo 17.° do Decreto-Lei 43/2007, confere o grau de
mestre ao seu ator.

A pratica educativa supervisionada assenta em finalidades definidas na
unidade curricular de Integracao Curricular: Pratica Educativa e Relatorio de
Estagio, que a seguir se expoem:

« Mobilizar saberes cientificos, pedagogicos, didaticos e culturais na
concecao, desenvolvimento e avaliacio de projetos educativos e
curriculares face aos continuados desafios da atual sociedade da
globalizacdo e da interdependéncia, numa perspetiva de trabalho de
equipa.

« Utilizar instrumentos de teorizacdo e de questionamento critico da
realidade educativa através de uma abordagem sistémica, que permita
uma atuagao auténoma em contexto profissional.

« Construir uma atitude profissional critico-reflexiva e investigativa
potenciadora de tomada de decisdoes em contextos de incerteza e de
complexidade da pratica docente, pelo exercicio sisteméatico de reflexao
sobre, na e para acao.

~ Disseminar saberes profissionais adquiridos na e pela investigacao
junto da comunidade educativa e outros publicos, tendo em vista a

renovacao de praticas educacionais inclusivas.

Para além das finalidades supracitadas, o presente relatério procura dar
resposta a outros objetivos inerentes a pratica educativa:

«6 Observar e caracterizar os contextos educativos.

« Elaborar planificacoes de acordo com os interesses e necessidades do

contexto educativo, devidamente fundamentadas.
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« Construir recursos de apoio a pratica letiva com o devido rigor

cientifico e intencionalidade pedagogica.

« Desenvolver projetos junto da comunidade educativa.

« Colaborar ativamente na orientacao educativa da turma.

A pratica educativa assume um papel fulcral na formacdo de um
profissional de educacao. Pretende-se que, com a concretizacdo do presente
mestrado e com os conhecimentos adquiridos na anterior licenciatura, o futuro
professor tenha experienciado vivéncias importantes para a sua acao
profissional e tenha adquirido as competéncias necessarias para a pratica letiva,
adotando as suas proprias estratégias e metodologias e tendo na sua posse uma

bagagem cientifica, que sustente as suas praticas.



2. ENQUADRAMENTO LEGAL, ACADEMICO E
PROFISSIONAL

Este segundo capitulo encontra-se dividido em dois subcapitulos:
Enquadramento Legal e Académico e Enquadramento Profissional. No primeiro
trata-se a legislacao relativa ao mestrado realizado pela formanda. No segundo,
exploram-se os pressupostos teoricos relativos as praticas docentes, nos quais
se abordam temas relacionados com a metodologia de um professor, o perfil
investigativo e reflexivo do mesmo, terminando-o com a temaética do combate a

indisciplina e descrenca pela escola, através da Educacao para a Cidadania.

2.1 ENQUADRAMENTO LEGAL E ACADEMICO

Neste subcapitulo parte-se para uma contextualizacao legal do mestrado
profissionalizante frequentado pela mestranda, cujas alteragoes foram bastante
significativas nos altimos anos.

O Decreto-Lei n.° 43/2007 aprova o regime juridico que confere a
habilitacdo profissional para o exercicio de fun¢des docentes. Na Educacao Pré-
escolar e Ensino Bésico e Secundério, este decreto-lei surgiu como forma de
proporcionar “uma maior abrangéncia de niveis e ciclos de ensino a fim de
tornar possivel a mobilidade dos docentes entre os mesmos” (Decreto-Lei n.°
43/2007). O mestrado profissionalizante em Ensino do 1.° e 2.° Ciclo do
Ensino2 Basico (CEB) respeita uma reestruturacao dos ciclos de estudos do
ensino superior, subjacente ao Processo de Bolonha, que procura elevar a
qualificacdo e preparacao do corpo docente (Decreto-Lei n.° 74/2006). Assim,
o docente que adquira o grau de mestre em Ensino do 1.° e 2.° CEB, possui
habilitacoes para lecionar as 4areas disciplinares curriculares de Portugués,

Matematica e Estudo do Meio no 1.° CEB, e ainda as areas disciplinares
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curriculares de Portugués, Histéria, Matematica e Ciéncias, a nivel do 2.° CEB.
Deste modo, é promovido “o alargamento dos dominios de habilitacao docente
generalista que passam a incluir a habilitacdo conjunta (...) para os 1.° e 2.°
ciclos do ensino basico” (Decreto-Lei n.° 43/2007). Importa referir que no
presente ano letivo 2015/2016 se executa a ultima formagao de professores sob
os moldes dos Decretos-Lei n.° 74/2006 e n.°43/2007. Por alteracdo do
Decreto-Lei n.° 79/2014, o Ministério da Educacao e Ciéncia decretou a
reorganizacao do sistema de graus e diplomas do ensino superior, procedendo
ao desdobramento do mestrado em Ensino do 1.° e 2.° Ciclo do Ensino Basico
separando a formacdo de docentes do 2.° ciclo de Portugués e Historia e
Geografia de Portugal da formacao de docentes do 2.° ciclo em Matematica e
Ciéncias Naturais, desdobramento que ja esta ajustado aos grupos de
recrutamento e que permite reforcar a formacao na area da docéncia (Decreto-
Lein.° 79/2014).

A autorizagdo de funcionamento do mestrado na Escola Superior de
Educacao do Instituto Politécnico do Porto, instituicao da mestranda, segundo
as normas do antigo Decreto-Lei n.° 43/2007, foi publicada através do
despacho n.° 7856/2010. Neste da-se enfoque a uma formagao enfatizada pelo
uso de metodologias de investigacdo educacional e suportada por uma pratica
supervisionada que, segundo o Decreto-Lei n.° 43/2007, constitui um momento
privilegiado e insubstituivel, de aprendizagem da mobilizacao dos
conhecimentos, capacidades, competéncias, e atitudes, adquiridas nas outras
areas, na producao, em contexto real, de praticas profissionais adequadas a
situagdes concretas na sala de aula, na escola e na articulacao destas com a
comunidade.

No mestrado supracitado, a pratica educativa surge com um nimero de
horas mais alargado, vindo assim a aprofundar as experiéncias didaticas
vivenciadas em contextos escolares proporcionadas na licenciatura de Educacao
Basica. Assim, a viabilizacdo da pratica educativa supervisionada esta
assegurada pelos protocolos de cooperacao com estabelecimentos de ensino e

pela selecao criteriosa dos professores cooperantes, que acompanham os



estudantes nas varias escolas do ensino bésico. A supervisao dos mestrandos é
assegurada por docentes da instituicao de ensino superior.

A iniciacio a pratica profissional no presente mestrado inclui a
“observacao e colaboracao em situacoes de educacao e ensino e a pratica de
ensino supervisionada na sala de aula e na escola, correspondendo esta tltima
ao estagio de natureza profissional objecto de relatério final” (Decreto-Lei n.°
43/2007). Assim, o presente relatéorio advém da pratica supervisionada
realizada pela professora estagiaria em contexto educativo.

A pratica profissional exercida neste estagio potencia “experiéncias de
planificacao, ensino, e avaliacdo, de acordo com as competéncias e fungoes
cometidas ao docente, dentro e fora da sala de aula” (Decreto-Lei n.° 43/2007),
construindo assim uma postura critica e reflexiva relativamente ao seu processo
de desenvolvimento profissional. O desempenho do formando na pratica
supervisionada é avaliada por docentes da instituicao de ensino superior que,
juntamente com “a aprovacao em todas as unidades curriculares que integram
o plano de estudos do curso de mestrado; e [a] aprovacdao no acto publico de
defesa do relatério da unidade curricular relativa a pratica de ensino
supervisionada” (Decreto-Lei n.° 43/2007) confere-lhe o grau de mestre, do

referido mestrado.

2.2 ENQUADRAMENTO PROFISSIONAL

Neste subcapitulo a mestranda procura explorar alguns dos temas
relacionados com a pratica pedagbgica e enquadrar algumas das competéncias
profissionais que um professor deve possuir.

Num primeiro ponto sao abordadas as fases de preparacao de uma aula,
sustentada pela pratica de observacao, planificacdo e avaliacdo, em que se
enfatiza a estreita relacao e validagao entre teoria e pratica; no segundo ponto,

explora-se o conceito de professor investigador e reflexivo por ser fundamental
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em contexto educativo e por a mestranda ter também desenvolvido um projeto
de investigacdo no ambito da educacio; por fim, no terceiro ponto, faz-se uma
reflexdo sobre a origem e o combate da indisciplina e da descrenca pela escola,
através da educacao para a pratica de uma cidadania ativa, tendo em conta que
a Pratica Educativa Supervisionada se desenvolveu num contexto de grande
desfavorecimento socioeconémico — um agrupamento em Territério Educativo

de Intervencao Prioritaria (TEIP).

2.2.1 A Pratica de um Professor: Observacao,
Planificacao e Avaliacao

Nas ultimas décadas assiste-se a uma modificagcio das caracteristicas da
populacdo estudantil e do papel do professor, enquanto promotor de
aprendizagens (Ponte 2014a). A diversidade de contextos educativos exige do
professor uma capacidade adaptativa que o leve a adotar as melhores
estratégias, que respondam as necessidades e interesses dos seus alunos.

As op¢oes metodologicas escolhidas por um professor, tendo em conta as
“caracteristicas da turma, o programa a desenvolver e a formacao recebida”,
devem muito a constante observacao do contexto educativo (Ferreira & Santos,
1994, p. 48). De acordo com Estrela (1990), a observacao garante ao docente,
uma formacao cientifica generalista, assim como uma intervencao pedagogica
fundamentada, possibilitando uma mudanca comportamental e de postura do
professor, perante o contexto educativo em que se insere. E através da sua
aplicacao, que o professor tem a oportunidade de caracterizar o grupo e analisar
as interacoes da situacao educativa, possibilitando a concretizacao de uma
adequacao das estratégias, que visem o melhoramento do ensino e da
aprendizagem dos alunos. Atualmente, a pedagogia destaca a observacao, como
um método importante no melhoramento do ensino, pois nada melhor que a
observacao para “caracterizar a situacao educativa a qual o professor tera de

fazer face em cada momento” (Estrela, 1990, p. 135). Assim, o processo de



observacao permite ao professor conhecer os gostos e as necessidades dos
alunos no contexto educativo, no qual exerce a sua profissao, e adaptar as suas
acoOes didatico-pedagogicas.

A recolha e avaliacdo de informacdo do grupo de criancas/contexto
observado permite ao professor elaborar uma planificacio adequada a uma
determinada situacdo, através da selecao de objetivos e prioridades educativas
(Zabalza, 1992). De acordo com Diogo (2010), a planificacao prende-se com a
selecao dos “contetidos, isto é os acontecimentos, procedimentos, atitudes e
valores que vao ser trabalhados com os alunos, tendo em vista a consecucao dos
objetivos tragados” (p. 2). O professor, com a planificacao das suas aulas, é capaz
de antever o tempo necessario a dedicar a cada tematica ou tarefa, de refletir
sobre a forma como ira abordar um conteido de maior complexidade,
permitindo-lhe desta forma adotar a melhor estratégia, que promova atividades
de aprendizagem (Arends, 1995). Assim, a planificacao direciona a acdo do
professor e dos seus alunos, permitindo mais facilmente o alcance de metas
previamente estabelecidas, aumentando a produtividade do processo de ensino-
aprendizagem (Arends, 1995).

Na planificacdo das suas aulas, o professor deve desenvolver estratégias
diferenciadas, que tenham em conta a diversidade sociocultural dos seus alunos
(Decreto-Lei n.° 240/2001), para que, seguindo uma perspetiva construtivista,
eles adquiram conhecimento, como sendo “algo pessoal e que o significado é
construido pela pessoa em funcao da experiéncia” (Arends, 1995, p. 4).

Importa, no entanto, referir que a planificacao deve ser encarada como
uma ferramenta flexivel, aberta a novas situagbes na pratica educativa. O
professor nao deve cair na rigidez de limitar a sua acao ou a exploracao das suas
criancas somente ao que foi planificado previamente, mas sim admitir novos
caminhos de abordagem, sempre que se torne pertinente e necessario (Gama &
Figueiredo, 2009).

Durante a implementacao das atividades planificadas, o professor, pode
por em pratica processos avaliativos da sua atuacao pedagogica, recolhendo
informacao dos seus alunos através da observacao, reflexao na acao e trocas

verbais (Arends, 1995). De facto, a avaliacao é um elemento essencial para o
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curriculo e o seu desenvolvimento, ja que nela “se cruzam e integram todas as
componentes de um curriculo em accdo: finalidades, objectivos, espectro
disciplinar, programas, metodologias, intervenientes...” (Machado, 1997, p. 27).

A avaliacdo encontra-se no centro do sistema didatico e do sistema de
ensino, podendo assumir trés finalidades: a funcdo de diagnoéstico (avaliacao
diagnostica); a funcao de melhoria (avaliacao formativa) e a funcao de controlo
(avaliacao sumativa) (Borras, 2001a; Machado, 1997). As avaliagOes
diagnosticas sao feitas num momento inicial, antes da intervencao educativa,
dando oportunidade ao professor de aceder ao conhecimento que o aluno ja
possui (Borras, 2001a). As avaliacoes formativas sao feitas antes ou durante a
instrucao e “pretendem informar os professores acerca dos conhecimentos e das
competéncias anteriores dos alunos para ajudar na planificacao” (Arends, 1995,
p- 229). Finalmente, as avaliacOes sumativas pretendem sumariar o
desempenho do aluno, grupo ou professor apods a realizacao de um conjunto de
atividades (Arends, 1995). Apesar de a avaliacao se subdividir, consoante a
finalidade, todos os tipos de avaliacao sao igualmente importantes e necessitam
de ser articulados durante o processo de ensino-aprendizagem.

Atualmente, a avaliacdo da escola e da pratica educativa nao é vista pela
comunidade, como uma forma de julgar as atividades realizadas. A avaliacao
assume um papel fulcral na tomada de decis6es participativas que permitam a
emancipacao de uma comunidade (Borras, 2001a; Estrela & No6voa, 1999). De
acordo com o Decreto-Lei n.° 240/2001, o professor “utiliza a avaliacdo, nas
suas diferentes modalidades e areas de aplicacao, como elemento regulador e
promotor da qualidade do ensino, da aprendizagem e da sua prépria formagao”.
Neste sentido, a avaliacdo permite interpretar e clarificar os fen6menos

educativos, tendo sempre em vista o melhoramento da pratica docente.



2.2.2 O Professor Reflexivo e Investigador

A investigacdo em educacdo é um ingrediente fundamental para o
desenvolvimento do professor, enquanto profissional educativo, e para a
melhoria da qualidade de ensino. Afinal, segundo o British Educational
Research Association (2014), a elevada qualidade de ensino é o fator que mais
influencia a aprendizagem por parte dos alunos. Uma das fontes utilizadas pelo
professor é a observacao do contexto educativo para uma interpretacao do que
esta a ser estudado. A observacao, ao ser feita pelo proprio investigador ou por
pessoas externas, encontra-se intimamente presente no processo reflexivo
(Lalanda & Abrantes, 1996). O investigador adota uma atitude naturalista e sem
ideias preconcebidas sobre o que vai observar para, deste modo, obter uma
informagao genuina, que nao influencie a sua opinido. Durante a investigacao,
o investigador procura estabelecer uma sintese entre a teoria e a pratica
(Estrela, 1990).

Um professor, que assuma o papel de investigador, procurara definir
questoes que orientem a sua investigacao, tendo em vista o melhoramento das
suas praticas. Para isso, é necessario que o professor reflita sobre a sua acao
pedagogica, adotando deste modo uma prética reflexiva.

A prética reflexiva “aparece muitas vezes associada a investigagao sobre
as praticas (...), confer[indo] poder aos professores e proporciona[ndo]
oportunidades para o seu desenvolvimento” (Oliveira & Serrazina, 2002, p. 1).
Acredita-se que o professor, que reflete sobre as suas praticas, é capaz de
identificar mais facilmente quais as estratégias de ensino mais eficazes e quais
as que necessitam de melhoramento, tendo sempre em vista o sucesso educativo
dos seus alunos. Neste sentido surgem trés niveis de reflexdo propostos por
Schon (1987, citado por Oliveira & Serrazina, 2002): a reflexdo na acao, a
reflexdo sobre a acdo e a reflexdo sobre a reflexao na acao.

Os dois primeiros niveis de reflexdo ocorrem, respetivamente, durante e

apos a pratica educativa do professor. A reflexao na acao permite ao professor
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estruturar o pensamento e a conducao da sua aula, de uma forma planeada e

incisiva. De acordo com Alarcao (1996a),
se reflectimos no decurso da nossa prépria ac¢do, sem a interrompermos, embora
com breves instantes de distanciamento, e reformulamos o que estamos a fazer
enquanto estamos a realiza-lo, tal como fazemos na interaccao verbal em situacao
de conversagao, estamos perante um fenémeno de reflexdo na acgao (pp. 16-17).
Posteriormente o docente reflete acerca da sua acao e reformula o seu
pensamento e concec¢oes. Num terceiro nivel de reflexdo, existe a reflexao sobre
areflexdo na acao, ou por outras palavras, uma metarreflexao da acao educativa.
Esta

ajuda o profissional a progredir no seu desenvolvimento e a construir a sua forma
pessoal de conhecer. Trata-se de olhar retrospectivamente para a accao e reflectir
sobre o momento da reflexdo na accao, isto é sobre o que aconteceu, o que o
profissional observou, que significado atribui e que outros significados pode
atribuir ao que aconteceu (Oliveira & Serrazina, 2002, p. 3).

Deste modo o professor consegue: projetar a sua acao futura, através de
uma reflexdo proactiva, delineando novas estratégias, formulando novas
questoes e hipoteses; e compreender, de uma forma mais significativa, a
situa¢do educativa que o mesmo vivencia.

Tal como surge legislado no Decreto-Lei n.°240/2001, onde estdo
contempladas as dimensbes profissionais, sociais e éticas, exigidas num
professor, “um profissional de educacao, com a funcao especifica de ensinar, (...)
recorre ao saber proprio da profissdo, apoiado na investigacao e na reflexao
partilhada da pratica educativa”. Esta pratica é sustentada pelo quadro teérico
que o professor possui, pela perspetiva critica dessas mesmas teorias e pela
reflexdo constante, acerca da sua acdo educativa. Segundo Perrenoud (2000), o
professor deve “saber explicitar as proprias praticas” (p. 21), fazendo, deste
modo, um balanco das suas competéncias e prestacao pessoal, auxiliando-se da
reflexdo. O professor, que reflita sobre o seu ensino, estad a contribuir para a
quebra da rotina e possibilita-lhe a anélise de miltiplas op¢des para uma
diversidade de situacoes (Cardoso, Peixoto, Serrano, & Moreira, 1996). Fazendo
uso das palavras de Oliveira e Serrazina (2002), “uma pratica reflexiva
proporciona aos professores oportunidades para o seu desenvolvimento,

tornando-os profissionais mais responsaveis, melhores e mais conscientes” (p.



9). Assim, a capacidade do professor ser reflexivo, possibilita-o a utilizar o
pensamento na atribuicdo de sentido as suas praticas educativas (Alarcdo,
1996b), procurando incessantemente o aperfeicoamento do seu desempenho

profissional.

2.2.3 O desafio profissional: a Indisciplina, a Descrenca
dos alunos na Escola e a Educacao para a
Cidadania

A sociedade da globalizacdo presencia, nos dias de hoje, uma evolugao nos
campos cientifico, politico, cultural e social (Leitdao & Alarcao, 2006). No
entanto, a par destas mudancas, assiste-se também a grandes tensdes e
desequilibrios provocados pelas desigualdades econémicas e sociais e pela crise
de valores. Sendo a escola um sistema em interacdo com o meio, também ela é
afetada por estes desequilibrios, que interferem tanto na vida social como na
vida escolar de alunos e professores (Estrela, 1992).

As escolas localizadas em Territorios Educativos de Intervencao
Prioritaria (TEIP) surgiram como forma de dar resposta a contextos mais
carenciados, garantindo o acesso a educacao para todas as criancas (Bettencourt
et al., 2000). Este tipo de contextos, desfavorecidos a nivel econémico, cultural
e social, apresentam-se como um grande desafio pedagodgico, estando-lhes
muitas das vezes associados casos de indisciplina, violéncia e descrenca na
utilidade da escola, por parte dos alunos. Estes problemas tém vindo a ser
discutidos e noticiados frequentemente pelos media, levando a uma habituagao
que afasta a sociedade para a compreensao da atual e sensivel situacao educativa
(Barroso, 2003).

Por vezes, reside a ideia de que uma aula, que propicie aos seus alunos um
bom ambiente de aprendizagem, tem, necessariamente, de existir disciplina.
Deste modo, torna-se urgente refletir sobre o conceito e o significado das

palavras disciplina e indisciplina.
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Antigamente a religido ocupou-se em educar uma parte da populacao,
seguindo praticas disciplinares. O conceito disciplina, pressupunha uma
necessidade de ordem e uma harmonia interior, cujos desvios eram
sancionados. A este conceito é atribuido uma grande carga ético-religiosa, que
relaciona a religido com a escola tradicional e transmissiva (Estrela, 1992).

Quando no ato pedagogico existe disciplina, impde-se uma relacao
hierarquica, atribuindo ao professor um papel autoritario e ao aluno um papel
passivo no seu processo de aprendizagem. Segundo Barroso (2003), a
“disciplina constitui um modo de imposicao da ordem escolar e a indisciplina
constitui a reaccao negativa a essa imposicao” (p. 67). Neste sentido, tanto a
disciplina como a indisciplina assumem um caracter violento pela imposicao da
primeira e necessidade de contestacdo da segunda. Outros dois conceitos que
costumam ser relacionados sdo a disciplina e a aprendizagem, que podem ser
vistas como as faces de uma mesma moeda (Barroso, 2003). De acordo com
Barroso (2003), “a ordem disciplinar é um elemento indissociavel do modo de
organizacao pedagogica e dos métodos utilizados” (p. 67), nao sendo possivel
mudar uma sem mudar a outra.

Os resultados que advém de uma relacdo pedagogica impositiva geram
mal-estar no ambiente educativo, pois os alunos “ndo conseguem atribuir um
sentido as tarefas e as exigéncias que ai lhe sao feitas, enquanto os [professores]
se sentem perplexos e impotentes face as dificuldades sentidas pelas criancas e
pelos jovens, (...) [sentindo] constrangimentos culturais, epistemolbgicos,
organizacionais e curriculares” (Trindade, 2003, p. 55). O ato pedagbgico
tornou-se dificil, impossibilitando uma relacao pedagobgica estavel, acabando
por culminar numa tensdo entre professor-alunos, conflitos e até mesmo
agressoes (Barroso, 2003).

Analisando em retrospetiva, os criticos da escola tradicional, e
impulsionadores da escola nova, foram ao longo dos anos defendendo uma
pedagogia de existéncia, centrada no puerocentrismo, no naturalismo e no
otimismo, colocando a crianga no centro do processo de aprendizagem (Estrela,
1992). Desta forma, abominavam a relacio pedagogica dominacao-

subordinacao, substituindo-a por uma relacio assente na liberdade e



cooperacao (Estrela, 1992). Atualmente, a formacao de professores procura,
progressivamente, acompanhar as novas realidades sociais, tendo em conta a
heterogeneidade de contextos, turmas e individuos (Leitao & Alarcao, 2006). A
escola, enquanto instituicdo educacional, tem-se esforcado em reformular as
praticas educativas, para que estas se realizem na base da colaboracao, da
cooperacao e da comunicacdo, combatendo, assim, a indisciplina em contexto
de sala de aula. O comportamento dos alunos e as experiéncias escolares prévias
constituem dados importantes para que o professor consiga entender a situacao
educativa de cada aluno (Zabalza, 1992). Principalmente em contextos com
escolas TEIP, as “praticas educativas sao, assim, desafiadas a serem concebidas
sempre a partir dos alunos e dos seus contextos sociais — e nao dos professores,
da instituicdo educativa ou das formas institucionalizadas em que se codificou
o saber escolar” (Sarmento, Parente, Matos, & Silva, 2000, p. 115). Torna-se,
entdo, necessario reatribuir valorizagdo a escola, para que os alunos nela
revejam a ideia de utilidade e futuro (Zabalza, 2000).

O sistema educativo procura que a educacdo se dé em democracia,
levando a “formacdo do cidaddo responsavel, livre e participante na
comunidade” (Estrela, 1992). A escola é atribuida a funcdo de se tornar um
espaco de afirmacdo da cidadania, de onde emergem um conjunto de
compromissos (Trindade, 2003): os compromissos de natureza institucional,
que preza a “livre circulacdo de ideias, a valorizacdo da reflexdo critica, a
preocupagao com o bem-estar comum” (p. 59) e os direitos dos individuos; os
compromissos de natureza organizacional, em que as escolas, em conjunto com
outros atores sociais, tomam decisOes organizacionais, pedagdgicas e
curriculares; e os compromissos de natureza pedagogica, cujo objetivo se
prende com a constru¢do de uma escola inclusiva, com apoios de qualidade e
uma gestao dos tempos, espacos e recursos, que tenham em vista a qualidade
da aprendizagem.

A escola apresenta-se como um dos agentes sociais em que os alunos
“desenvolvem a sua personalidade; estabelecem as bases de relacao entre eles
mesmos e a sociedade (...) e a cultura; representam o préprio contexto na

relacdo que mantém com a escola” (Zabalza, 2000, p. 37), permitindo-lhes uma
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troca de experiéncias, que enriquecem o seu processo de desenvolvimento.
Deste modo, o professor deve incentivar as criangas para a colaboragao ativa na
sala de aula e fora dela (Estrela, 1992).

Importa destacar a importancia da comunidade escolar no
enriquecimento cognitivo, emocional, pessoal e afetivo dos alunos. Segundo
Leitao e Alarcao (2006), “a aquisicao e o desenvolvimento de competéncias nao
estd confinada exclusivamente ao espaco escolar” (p. 58). Estes ambientes
educativos podem ser a familia e organizacGes culturais, religiosas ou
desportivas (Leitao & Alarcao, 2006). Destaca-se o papel dos pais, que s3o uma
peca fundamental no processo educativo dos seus educandos, por serem
responsaveis por criar um clima sociofamiliar propicio a aprendizagem,
conjugando assim trés variaveis: aluno-familia-professor (Zabalza, 1992).

Cabe ao professor, através de projetos institucionais e elaborados em
equipa pedagogica, prevenir a violéncia na escola e criar regras de vida comum,
desenvolvendo o sentido de responsabilidade e solidariedade nos alunos
(Perrenoud, 2000). Acredita-se que no contexto educativo nao havera espaco
para a indisciplina, se a relacao pedagodgica for sustentada pelo respeito mutuo,
colaboracao e comunicagio entre aluno e professor. De acordo com o Decreto-
Lei n.° 240/2001, o professor “incentiva a construcao participada de regras de
convivéncia democratica e gere, com seguranca e flexibilidade, situacoes
probleméticas e conflitos interpessoais de natureza diversa”. A falta de
disciplina nao trara lugar a desordem (Estrela, 1992), pois quando os alunos
experienciam vivéncias didatico pedagogicas, que atribuem sentido a escola e a
realizacdo de tarefas, direcionadas para os seus gostos e necessidades,
respeitando uma base comunicativa e democratica, eles cultivam em si o
sentimento de pertenca a comunidade e a sociedade. Assim, os alunos, ao
acreditarem nos seus agentes educativos, dao uma nova oportunidade a escola
e aos seus professores, que lutam diariamente para que eles se tornem cidadaos

autéonomos, reflexivos, responsaveis e livres.



3. INTERVENCAO EM CONTEXTO EDUCATIVO

A intervencao educativa em contexto educativo apresenta-se como uma etapa
fulcral na formacao de um professor estagiario. De facto, este tem a sua primeira
experiéncia pedagogica em planificar e implementar regéncias adaptadas as
turmas no contexto onde estd inserido. Para isso, torna-se necessario o
professor conhecer a realidade educativa, através da observacgao e investigacao
das dinamicas pedagogicas daquele contexto (Estrela, 1990). Posteriormente, o
professor planifica um conjunto de atividades que vao ao encontro dos
interesses e das necessidades dos seus alunos, bem como dos objetivos que se
pretendem que eles atinjam.

Assim, este terceiro capitulo encontra-se dividido em dois grandes
subcapitulos. No primeiro é feita uma descricao dos contextos educativos do 1.°
e 2.9 CEB e a caracterizacdo das turmas correspondentes a cada ciclo onde a
professora estagiaria lecionou. De seguida, no segundo subcapitulo, explora-se
a intervencao educativa da mestranda nos contextos caracterizados, fazendo-se
um enquadramento teérico, uma descricao e reflexao da pratica desenvolvida
nos dois niveis de ensino, nas diferentes areas disciplinares. Ainda no final deste
altimo subcapitulo, referem-se as varias participacoes da professora estagiaria,
na conducao das dinamicas das turmas e na elaboracao e implementacao de

projetos educativos.

3.1 CARACTERIZACAO DOS CONTEXTOS EDUCATIVOS DA
PRATICA EDUCATIVA SUPERVISIONADA

Este subcapitulo é dedicado a caracterizacao dos contextos educativos onde

decorreu o estagio profissionalizante da professora estagiaria, no ambito da

unidade curricular Pratica Educativa Supervisionada (PES). A observacao,
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investigacao e descricao dos contextos sao extremamente importantes para a
preparacao da acdo educativa de um professor (Estrela, 1990). Este deve
procurar inteirar-se das principais caracteristicas da realidade educativa onde
esta inserido, de forma a desenvolver atividades direcionadas para os gostos e
as necessidades dos alunos desse contexto.

Tendo a pratica educativa da mestranda decorrido em duas escolas do 1.°
e 2.9 CEB, respetivamente, sera feita uma descricao do agrupamento e de cada
instituicdo de ensino e uma descricao das turmas do 2.°, 5.° e 6.° ano de

escolaridade, onde ocorreram as intervencoes pedagogicas.

3.1.1 Agrupamento de Escolas PVC

O Agrupamento de Escolas que acolheu a professora estagiaria e o seu par
pedagogico, para a pratica pedagogica supervisionada, pertence a uma freguesia
do concelho do Porto. O estagio teve a duracao de sete meses, tendo-se iniciado
em outubro de 2015 e terminado em maio de 2016. A primeira parte do estagio
decorreu numa Escola Bésica do 1.° Ciclo/Jardim de Infancia M e a segunda
parte na Escola Bésica do 2.° e 3.2 Ciclo PVC, que é também a sede do
Agrupamento.

Em 2008, surgiu uma nova legislacio para que se executasse uma
reorganizacdo da rede escolar e se aumentasse a autonomia das escolas
(Decreto-Lei n.° 75/2008). Esse decreto foi alterado para o Decreto-Lei n.°
224/2009 que, mais recentemente, foi alvo de novas modificagdes, estando
deste modo em vigor o Decreto-Lei n.° 137/2012, que pretende uma

reorganizacao da rede escolar através do agrupamento e agregacao de escolas de
modo a garantir e reforcar a coeréncia do projeto educativo e a qualidade
pedagobgica das escolas (...) bem como a proporcionar aos alunos de uma dada
area geografica um percurso sequencial e articulado e, desse modo, favorecer a
transicao adequada entre os diferentes niveis e ciclos de ensino.

O agrupamento onde decorreu o estagio da professora estagiaria €

constituido por cinco instituicoes de ensino: uma EB2/3, uma EB1 e trés EB1/J1,



abrangendo um total de 1023 alunos e 101 profissionais (Corpo Docente e Nao-
Docente). O Agrupamento localiza-se numa zona com vérios bairros sociais,
havendo um desfavorecimento econ6émico, cultural e social da populacao,
visivel através de uma alta taxa de analfabetismo. No entanto este agrupamento
de escolas apresenta uma taxa inferior de abandono escolar, comparativamente
com as outras freguesias do concelho (Projeto Educativo do Agrupamento de
Escolas PVC, 2013-2017). Devido as caracteristicas do meio evolvente, o
Agrupamento foi incluido no programa de Territérios Educativos de
Intervencao Prioritaria (TEIP). Este pretende “reforcar a autonomia das escolas
que, estando integradas em contextos particularmente desafiantes, devem ter
possibilidades acrescidas para a implementacdo de projetos proprios,
fortemente alicer¢ados em evidéncias e no conhecimento que detém sobre as
realidades locais” (Despacho Normativo n.° 20/2012). Neste sentido, o
agrupamento procurou elaborar um projeto educativo, cujo lema é “Caminhar
para o sucesso”, onde se articula o Projeto TEIP, o Projeto Curricular de
Agrupamento (PCA), o Plano Anual de Atividades (PAA), o Regulamento
Interno (RI) e os Planos de Turma. O Projeto Educativo assume um papel fulcral
no processo educativo dos alunos, pois adota uma série de estratégias e
atividades que tém em conta as caracteristicas e as necessidades proprias
daquele contexto. Neste sentido a professora estagiaria destaca alguns dos
objetivos estipulados por este projeto:

~ Promover a melhoria das aprendizagens fomentando a adequacao do processo
ensino-aprendizagem as capacidades e competéncias de cada um,
estimulando a articulacao de saberes das diferentes areas curriculares.

« Valorizar a Escola, enquanto lugar de aprendizagens significativas, no
dominio do saber ser, saber estar e saber fazer.

« Reforcar a ligacdo Escola — Comunidade incentivando um maior
comprometimento dos encarregados de educacido/familias no
acompanhamento dos alunos (Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas
PVC, 2013-2017, p. 35).

De acordo com que é explanado no Despacho Normativo n.° 55/2008,
existe uma “dupla funcao da escola, por um lado, como entidade directamente
responsavel pela promocao do sucesso educativo que constitui uma condicao

bésica para a equidade social e, por outro, como instituicao central do processo
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de desenvolvimento comunitario”. Assim, a escola acata também uma
responsabilidade social, em que é necessario cultivar vivamente nos alunos, e
em toda a comunidade educativa, valores de cidadania ativa como a Inclusao,
Solidariedade, Cooperacao, Responsabiliza¢ao, Liberdade e Sentido de Justica.

Para que seja possivel apoiar as familias e os alunos a nivel educativo e
social, o agrupamento dispoe de Servicos Especializados de Apoio Educativo
(SEAE) que sao constituidos por um grupo disciplinar de Educacao Especial,
Apoios Socio Educativos, Servigos de Psicologia e Orientacao e Servicos de Agao
Social Escolar, sendo que, para além do corpo docente, existe uma Psicologa,
uma Assistente Social e uma Animadora Social. Importa referir que as
parecerias estabelecidas com outras instituicdes sdo muito importantes para a
concretizacao dos diversos projetos, com atividades dindmicas e pensadas para

estes jovens em risco.

a) EB1/JIM

A escola EB1/JI M onde decorreu a pratica educativa supervisionada no 1.° Ciclo
pertence ao Agrupamento PVC. Nesta escola estdao matriculadas 250 criancas
do pré-escolar e do 1.° ciclo do ensino bésico, sendo que todos os anos sao
abertas duas turmas de cada nivel de ensino.

Através de um projeto de requalificacdo e amplificacido dos espacos
escolares, conduzido pela Camara Municipal do Porto, a escola foi alvo de
significativas alteracOes na sua organizacao, tendo sido reaberta em 2011, ap6s
o término das obras. Deste modo, a escola passou a ter dois pisos, com oito salas
para o 1.° Ciclo e duas salas destinadas as atividades do Jardim de Infancia (que
abriram pela primeira vez ap6s as remodelacoes referidas), como forma de
receber mais alunos e melhorar os seus recursos.

O contexto onde se insere esta escola é um pouco desfavoravel e

carenciado, servindo a populacdo de dois bairros socias. A escola, como o



restante agrupamento, estd inserida no programa de escolas TEIP e tem
incluidas no seu Plano Anual de Atividades varias iniciativas e festividades como
forma de apoiar e incluir toda a comunidade no processo de educativo dos
alunos.

Neste espaco escolar existem boas condi¢oes para o ensino dos alunos,
sendo que a escola esti equipada com um elevador, o que facilita a mobilidade
de pessoas portadoras de determinadas deficiéncias. Beneficia ainda de um
centro de recursos, uma cantina, uma biblioteca, um espaco exterior coberto e
um espaco destinado as atividades desportivas — futebol e basquetebol.

A sala onde decorreu a intervencao pedagogica da professora estagiaria
apresenta-se bem equipada com recursos tecnoldgicos modernos,
nomeadamente um computador, um quadro interativo (embora se encontrasse
avariado durante o periodo de estagio) e um projetor. No fundo da sala existe
um pequeno balcao equipado com um lavatoério, que auxilia a realizagdo de
trabalho praticos, como por exemplo expressoes plasticas ou trabalhos praticos
laboratoriais, e no cuidado higiénico. As trés grandes janelas existentes
providenciam uma boa entrada de luz natural e tornam o ambiente bastante
acolhedor. As paredes encontram-se em bom estado de conservagao e pintadas
de cinzento muito claro, tornando a sala luminosa. Como a sala esta equipada
com aquecedores, os dias mais frios sdo passados com conforto, pois a mesma
apresenta uma temperatura adequada para a realizacao das atividades letivas.
Nas paredes encontram-se varios placards destinados a afixacao de trabalhos
tanto no interior como no exterior da sala.

Quanto ao mobilidrio da sala, é constituido por dois armaérios de apoio as
atividades curriculares, com pouca arrumacao e catorze mesas de trabalho para
os alunos, dispostas em trés filas viradas para o quadro. A sala carece de mais
alguns armarios e prateleiras para guardar e arrumar o material escolar dos

alunos.
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A Turma do 2.° ano

A prética pedagogica supervisionada no 1.° Ciclo realizou-se numa turma
do 2.2 ano de escolaridade com 26 alunos, com idades compreendidas entre os
sete e os oito anos, sendo 18 alunos do sexo feminino e oito alunos do sexo
masculino. O grupo-turma inclui dois alunos novos transferidos no inicio deste
ano letivo, estando um deles retido neste ano de escolaridade. Na turma nao
existe nenhum aluno com Necessidades Educativas Especiais, no entanto,
alguns alunos revelam muitas dificuldades a nivel da leitura e da escrita que se
refletem na aprendizagem, ndo s6 na Area Curricular do Portugués, como
também na area da Matematica e do Estudo do Meio. Para superar estas
dificuldades, esses alunos tém, semanalmente, um acompanhamento
individualizado por uma Professora de Apoio, que procura reforcar o trabalho
desenvolvido nas aulas em articulacdo com a professora titular de turma.

Apesar de o contexto onde a escola esta inserida apresentar, na
generalidade, um nivel socioeconémico baixo, a turma enquadra-se num nivel
socioeconomico médio. A maioria dos alunos frequenta Centros de
Estudo/ATL’s, tendo atividades extra curriculares fora do periodo letivo. Os
alunos realizam a pratica de varios desportos como por exemplo: Natacdo, Kung
Fu, Danca, Futebol e Ginastica Artistica.

Devido a incompatibilidade da anterior professora titular e os E.E., neste
novo ano, a turma do 2.° ano recebeu uma nova professora titular (a professora
cooperante das professoras estagiarias), que adotou metodologias de ensino que
valorizavam o cumprimento de regras de sala aula, essenciais para um bom
ambiente de aprendizagem.

Dos contactos que o restante corpo docente da escola teve com a turma,
em contexto sala de aula ou nos espacos exteriores a esta, admite-se que a
turma, comparativamente com o ano anterior, se revela muito diferente,
apresentando melhorias no seu comportamento. Contudo constata-se que,
mesmo assim, os estudantes sao muito faladores com os seus pares e as
solicitacOes para irem a casa de banho sao ainda demasiado frequentes. A turma

apresenta uma atitude bastante competitiva entre os seus pares e tem a



tendéncia para antecipar as orientacoes dos professores sem lhes ser solicitado,
revelando alguma impulsividade.

A adaptacao da turma com a professora estagiaria foi muito positiva. Foi
possivel estabelecer uma relacdo de proximidade com os alunos, para que se
sentissem confortaveis a esclarecer as suas duvidas e a expor a sua opiniao nas
mais variadas tematicas. Nas aulas de regéncia e de colaboracao, os estudantes
revelaram-se carinhosos, atentos, participativos e curiosos, tendo a turma dado
importantes contributos nas intervencoes pedagogicas da professora estagiaria.

Relativamente aos projetos de escola e de agrupamento, a turma teve uma
participacdo bastante ativa em varios, nomeadamente o da Higiene Oral, que
sensibilizou para a necessidade da higienizac¢ao oral diaria; os Herdis da Fruta,
no qual se fez um apelo ao consumo variado e frequente de fruta para a ado¢ao
de um estilo de vida saudavel; e o Ioga, com o qual a pratica semanal desta

modalidade procurou desenvolver a autodisciplina e a tranquilidade nos alunos.

b) EB2/3 PVC

A pratica educativa supervisionada no 2.° Ciclo teve lugar na Escola EB2/3 PVC,
sendo a sede do Agrupamento PVC. Esta escola é destinada a alunos que
frequentam 0 2.° ou 0 3.° CEB.

O edificio é composto por quatro blocos interligados entre si por um
coberto, onde trés dos quais possui rés-do-chao e 1.° piso e o outro possui
apenas rés-do-chao. A escola tem ao todo 16 salas bastante semelhantes e ainda
trés salas para a Educacao Tecnologica, duas salas adaptadas como laboratérios
para Ciéncias Naturais e Fisico Quimica, uma sala para os alunos de Educacao
Especial e ainda uma sala destinada a Unidade de Apoio Educativo
Especializado (UAE). Estao também ao servico da comunidade escolar uma
biblioteca, uma sala de convivio para professores, um bufete com uma sala de

convivio para os alunos, cantina, uma sala de convivio para os funcionarios, uma
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sala para rececao aos Encarregados de Educacao pelos Diretores de Turma,
gabinete da Direcdo, gabinete do Assistente Social e Servicos do ASE,
instalacOes sanitarias para professores, funcionarios e alunos, secretaria,
reprografia, gabinete de primeiros socorros e arrecadagdes. A escola possui
ainda um campo de jogos e um pavilhao gimnodesportivo construido pela
Camara Municipal do Porto, onde decorrem as atividades letivas e atividades
extra letivas ao cuidado da mesma.

Relativamente aos materiais disponiveis, quase todas as salas dispoem de
computador e projetor, no entanto muitos destes equipamentos encontram-se
avariados ou com problemas técnicos, impossibilitando o seu uso nas atividades
letivas. Da observacao realizada pela professora estagiaria, verifica-se que as
salas de aula sao muito semelhantes entre si e encontram-se um pouco
degradadas. Quanto ao mobilidrio, grande parte das mesas e cadeiras estao
riscadas e os placards nas paredes apresentam-se danificados por mau trato. Os
quadros brancos magnéticos apresentam dimensoes insuficientes para o seu
uso pleno e as janelas carecem de estores que melhor controlem a luminosidade
dentro da sala de aula. Verificou-se a existéncia de armarios nas salas, mas a
maioria estavam vazios, jA que as salas ndo sdo atribuidas a turmas fixas,
impossibilitando o seu uso regular. A falta de aquecimento nas salas torna a
pratica letiva, por vezes, pouco confortavel.

Tendo em conta o contexto deste agrupamento, caracterizado
anteriormente, foram criadas vérias parcerias com diferentes instituicoes para
o desenvolvimento de projetos que cativem os alunos para a aprendizagem em
contexto escolar, nomeadamente dos valores universais. Assim, foram criados
projetos como “A Escola a Tempo Inteiro” e a “Componente de Apoio a Familia”,
de forma a dar resposta as necessidades das familias. As Atividades Extra
Curriculares e a Componente de Apoio a Familia dao importantes contributos
para uma melhor formacao dos jovens mais desfavorecidos.

Importa referir que, de acordo com o Projeto Educativo, uma das formas
de combater as dificuldades dos alunos é o regime de assessoria, em que o

professor titular e a turma beneficiam do apoio de mais um professor de uma



area nuclear (Portugués e Matematica), onde semanalmente se faz um maior
acompanhamento individual dos alunos ou em grupo turma.

A préatica pedagogica supervisionada no 2.° Ciclo realizou-se em duas
turmas: uma do 5.° ano, nas disciplinas de Matemaética e de Ciéncias Naturais;
e outra do 6.° ano, nas disciplinas de Portugués e de Historia e Geografia de

Portugal.

A turma do 5.° ano

No que concerne a turma do 5.° ano, onde decorreu a pratica pedagbgica
supervisionada a Matemdtica e a Ciéncia Naturais, esta é composta por 20
alunos, com idades compreendidas entre os 10 e os 12 anos, sendo nove alunos
do sexo masculino e 11 do sexo feminino. Dois alunos apresentam retencoes, um
deles no 1.° Ciclo e outro neste ano de escolaridade. A turma recebeu
temporariamente um aluno com nacionalidade brasileira, durante o més de
marco e abril, ndo tendo concluido o ano letivo na escola por ter emigrado com
a sua familia para Inglaterra.

Quanto ao aproveitamento da turma, a média das classificacdes dos
alunos situa-se no nivel 3 — Satisfaz. Durante a assessoria a Matematica é dado
um maior apoio a dois alunos que apresentam mais dificuldades e que,
ocasionalmente, decorre fora da sala de aula.

O ambiente familiar dos alunos da turma é pouco favorecido, que se
traduz em caréncias socio afetivas e materiais nos alunos; alguns deles nao
vivem com os pais e estdo ao cuidado dos avés. Os encarregados de educacao
sdo pouco participativos nas atividades escolares ou nas reunioes de avaliacao,
pelo que é necesséario insisténcia por parte da Diretora de Turma, através de
varias comunicacOes orais e escritas, de forma a dirigirem-se a escola, para
tomarem conhecimento do processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

Na sala de aula, os alunos sao muito faladores e imaturos, perturbando o
bom funcionamento das aulas. Revelam dificuldades de concentracao e, a

minima oportunidade, os mais problematicos procuram desafiar os colegas,

39



demonstrando agressividade, e, por vezes, até os proprios professores. Estes
procuram estabelecer uma boa relagdo com a turma, mas os alunos revelam
hostilidade na maneira como se dirigem ao professor e nao reconhecem neste
uma figura de autoridade e respeito. Existe, porém, um pequeno grupo de
alunos cujo aproveitamento é muito bom e que procura dar o seu contributo nas
aulas, ainda que se distraia com facilidade.

A disciplina de Matematica e de Ciéncias Naturais (CN) sao dadas por
professores diferentes. Relativamente a disciplina CN, a relacao da professora
cooperante com os alunos é boa. A professora estabelece regras de entrada e de
funcionamento das aulas e procura incentivar os alunos a pesquisa de
informacoes através de visitas a biblioteca da escola, para pequenas atividades
de investigacdo. A professora apoia a sua pratica letiva sobretudo no manual
escolar.

Quanto a disciplina de Matematica, até ao final do 2.° periodo, a turma
teve uma professora em substituicdo do docente da turma. Ela era bastante
dindmica e afavel, tendo estabelecido uma boa relacdo pedagogica com os
alunos. No 3.° periodo, com o novo professor, os alunos sentiram algumas
mudancas no modo de lecionar as aulas, visivel pela maior agitacdo e pela maior
frequéncia de comportamentos desajustados, por parte de alguns alunos e ao
longo de todo o periodo.

Na turma ndo existe nenhum aluno assinalado com Necessidades
Educativas Especiais. No entanto, dois alunos sao acompanhados com alguma
regularidade pela psicologa do agrupamento, por apresentarem
comportamentos demasiado agressivos e inapropriados na sala de aula.

Os alunos adaptaram-se bem a presenca da professora estagiaria. Ao
longo da pratica pedagogica eles, progressivamente, solicitavam ajuda a
professora estagiaria, demonstrando alguma proximidade da mestranda e
maior abertura no esclarecimento de davidas, durante as aulas.

Durante as regéncias os alunos colaboraram nas atividades planeadas.
Uma das caracteristicas desta turma era a curiosidade dos alunos perante os

temas que eram levados para a sala de aula. Apesar do ruido que as vezes



criavam, aquela curiosidade despoletou muitas questdes e participacoes

interessantes nas aulas da professora estagiaria.

A turma do 6.° ano

A pratica supervisionada nas disciplinas de Portugués e Historia e
Geografia de Portugal desenvolveu-se numa turma do 6.° ano com 21 alunos,
11 do sexo feminino e 10 do sexo masculino.

A turma apresenta um grande ntimero de alunos retidos em anos de
escolaridade anteriores, nomeadamente 10 retencoes, cuja maioria ocorreu no
2.9 Ciclo (dois alunos foram inclusive retidos no 5.2 e 6.° ano) e quatro alunos
foram retidos no 1.° Ciclo. Devido ao grande ntimero de retencoes verifica-se na
turma uma acentuada diferenca de idades entre os alunos, cujas idades estao
compreendidas entre os dez e os catorze anos. Na turma existem trés alunos que
se encontram ao abrigo do Decreto-Lei n.° 3/2008, apresentando Necessidades
Educativas Especiais. A turma, em geral, demonstra um grande desinteresse
pela escola, mas sobretudo pela disciplina de Historia e Geografia de Portugal.

A situacao familiar dos alunos é bastante heterogénea, pois alguns alunos
estao ao cuidado dos avos, outros de irmaos mais velhos ou outros fazem parte
de familias monoparentais. Na generalidade, os niveis socioeconémicos e
culturais sdao baixos e os alunos nao tém um acompanhamento orientado em
casa, revelando graves problemas comportamentais na escola. A professora
estagiaria pode constatar, durante a sua observagido, que os alunos tinham
frequentemente comportamentos pouco adequados na sala de aula e a forma
como se dirigiam para a professora/Diretora de Turma era bastante rude e
agressiva.

Pela informacao que deram a professora estagiaria, a turma € considerada
muito complicada, com pouca assiduidade e varios problemas de indisciplina.
Apesar de existir um pequeno grupo de alunos, que demonstra uma maior
preocupacdo e responsabilidade para com a escola, acabam por ser

influenciados e afetados no seu desenvolvimento cognitivo e social pelos casos
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mais criticos da turma. Neste sentido, como forma de tentar alterar
comportamentos incorretos na sala de aula e conduzir os alunos num Melhor
Caminho (Projeto Educativo), em conselho de turma foi decidido que a
Associacao de Pais deveria ter um papel mais ativo na gestao das atividades
extracurriculares, que os alunos frequentavam. A professora estagiaria, em
alguns dos momentos de observacao, assistiu a presenca da Representante de
Pais, em algumas aulas, que verificava a existéncia de ocorréncias registadas nas
cadernetas dos alunos e que os questionava, para que assim pudesse alertar os
respetivos Encarregados de Educacdo. Desta forma, era feita uma gestao das
Visitas de Estudo da turma, que revelavam ser motivadores ou presenteadores,
caso os alunos colaborassem nas atividades letivas. Existem alguns casos mais
problematicos na turma, que apos se ter dado varias oportunidades para
modificarem os seus comportamentos e tomarem atitudes assertivas, nao tendo
surtido efeito, foram suspensos alguns dias, por ja nao existir condicGes para a
prética letiva na sala de aula.

A turma tem grandes problemas de concentracao e dificuldades nas varias
disciplinas. Alguns dos alunos esfor¢am-se por estarem com atencao e darem
contributos durantes as aulas, no entanto, ndo o sabem fazer de forma ordeira,
sendo influenciados pelos alunos mais problemaéticos.

As disciplinas de Portugués e de Histoéria e Geografia de Portugal foram
lecionadas pela mesma professora cooperante, sendo esta também a Diretora
de Turma. A professora cooperante desta turma soube criar um bom ambiente
de ensino de aprendizagem, promovendo e gerindo de forma eficiente situacoes
de interacdo entre os alunos estabelecendo regras e métodos de
trabalho/estudo, potenciando assim um clima favoravel ao desenvolvimento de
relagdes afetivas, emocionais e sociais. Os alunos foram motivados por esta
professora a implicarem-se nas atividades da escola e no seu processo de
aprendizagem, tornando-os mais assiduos as aulas.

A professora estagiaria considera que esta turma era dificil de conquistar
a sua confianca e o seu interesse pela escola. No inicio da pratica a mestranda
assistiu a varios comportamentos inapropriados nas aulas observadas que, com

o decorrer da pratica educativa e com os dialogos em contexto sala de aula e nos



recreios, foram gradualmente diminuindo. Os alunos adaptaram-se muito bem
as professoras estagidrias que, para além de terem estabelecido regras de
participacao e comportamento, conseguiram uma forte empatia com a turma.
Ao longo das regéncias de Portugués e Historia e Geografia de Portugal, os
planos de aula foram ao encontro dos seus gostos e necessidades, o que acabou
por cativar os alunos. A professora sentiu que houve uma grande evolucao na
interacdo interpares e que estabeleceu com os alunos uma relacdo proxima e de
confianca, permitindo-lhes a colocacao de davidas e a demonstrarem as suas
dificuldades sem constrangimentos.

Os alunos mostraram-se bastante colaboradores com o projeto “Um 25 de
Abril literario” implementado e com os projetos individuais de investigacao das
mestrandas. Ao contrario do que seria de esperar de uma turma com as
caracteristicas suprarreferidas, os alunos revelaram-se motivados e proactivos,
por se sentirem integrados e tteis no planeamento e na realizagio de atividades
para toda a comunidade escolar, ganhando um novo olhar sobre a escola que

frequentam.

3.2 A PRATICA EDUCATIVA E SUPERVISIONADA NO 1.°E 2.°
CEB

Neste subcapitulo explora-se a intervencao educativa da professora
estagiaria nos contextos descritos. A reflexdo sobre as praticas educativas
revela-se essencial para uma avaliagdo e melhoramento de futuras intervencoes
(Oliveira & Serrazina, 2002). Assim, procurou-se fazer, primeiramente, um
enquadramento teérico de cada area disciplinar e, de seguida, uma descricao e
reflexao das regéncias desenvolvidas no 1.° e 2.° CEB pela mestranda. No final
deste subcapitulo descrevem-se ainda os varios projetos educativos que a

professora estagiaria construiu e participou.
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3.2.1 Portugués

A aprendizagem da lingua materna contribui para o processo de
socializacdo e culturalizacao do individuo, estando diretamente relacionada
com a integracao de cada cidadao na sociedade (Leal, 2009). A aprendizagem
explicita do Portugués faz parte da formacao escolar e “favorece a relacao da
crianca e do jovem com o mundo” (Reis, 2009, p. 12). O Portugués, para além
de ser uma disciplina com contetidos proprios, que lhe sdo inerentes, esta
indubitavelmente presente no processo de ensino-aprendizagem de todas as
disciplinas (Reis & Adragdo, 1990). De facto, a lingua portuguesa é o passaporte
para a validacao das aprendizagens nas restantes areas curriculares, dando um
importante contributo para o sucesso escolar dos alunos (Reis, 2009). No
entanto, importa ter em conta que “embora todas as areas disciplinares sejam
chamadas a desempenhar um papel nesse processo, a promocao da
aprendizagem da lingua cumpre, no quadro curricular portugués actual,
especificamente as disciplinas de Lingua Portuguesa, na educacao basica” (Leal,
2009, p. 1303). Neste sentido, apesar de os alunos utilizarem a Lingua
Portuguesa nas restantes areas, cabe ao professor de Portugués ensinar,
explorar e exercitar com os alunos a sua lingua materna.

O ensino da lingua portuguesa promove a aprendizagem das capacidades
de expressdo e compreensdo, tornando possivel a comunicagdo entre os
cidadaos (Lugarini, 2003). Segundo Borras (2001, p. 353), durante o ensino
bésico, o desenvolvimento e enriquecimento da linguagem revela-se muito
importante pois:

e Facilita a correcta organizagao do préprio pensamento.

e Desenvolve e amplia a competéncia comunicativa, uma vez que se adapta a
contextos, registos, intengoes.

e Permite a identificacdo da realidade, interior e exterior, desde o momento em
que damos nome as coisas.

o Favorece a inserc¢ao na sociedade.

e Valoriza a estética da linguagem.

e Permite o conhecimento da propria cultura, uma vez que induz ao respeito
pelas demais.

e E ovinculo principal entre todas as areas, que permite a aquisicio de todos os
contetidos correspondentes a etapa.



Através do ensino da lingua siao desenvolvidas competéncias que
interferem na capacidade de memorizagdo e raciocinio da crianca e sao
desenvolvidos o espirito critico, a criatividade e a sensibilidade estética (Reis &
Adragao, 1990). Os documentos reguladores da pratica docente como o
Programa e as Metas Curriculares de Portugués destacam a importancia e a
funcionalidade atribuida a lingua portuguesa, pois esta proporciona o
desenvolvimento da consciéncia linguistica e conduz o aluno a escrever textos
linguisticamente corretos; a registar e a organizar informacao; a produzir
discursos orais em portugués padrao e a respeitar as diferentes variedades do
portugués, reconhecendo a norma padrao, entre outras competéncias
igualmente importantes (Buescu, Morais, Rocha, & Magalhaes, 2015).

O Programa de Portugués “define os contetidos por ano de escolaridade e
apresenta uma ordenacdo sequencial e hierarquica para os nove anos do Ensino
Basico” (Buescu et al., 2015, p. 3) e as Metas Curriculares estipulam objetivos e
descritores de desempenho dos alunos, de acordo com cada ano de escolaridade.
Os dois documentos complementam-se e operacionalizam os contetdos de
aprendizagem, ao longo do percurso escolar para que este assente na coeréncia,
na continuidade e na progressao (Buescu et al., 2015).

O ensino do Portugués no 1.° e 2.° CEB, de acordo com o Programa e as
Metas Curriculares, esta estruturado em quatro dominios, nomeadamente a
Oralidade, Leitura e Escrita, Educacdo Literaria e Gramatica. A exploracao
destes dominios pretende desenvolver a mestria linguistica, nao devendo estar
desarticulados, mas sim em constante interacgao.

O ato de ler e de ouvir ler proporciona um momento prazeroso para o ser
humano. A leitura traz imensos beneficios, pois permite ao leitor amadurecer
com as vivéncias e experiéncias descritas nos livros. O ato de ler implica
emocoes, sensacoes, sentimentos, pensamentos, enriquecendo intelectual e
emocionalmente o leitor (Garcia, Martinez-Conde, Gutiérrez, Merino, & Planco,
1994). De acordo com Colomer e Camps (2002) ler é sobretudo um ato
interpretativo que resulta de um contexto, dos conhecimentos prévios e da

intencao do leitor. A leitura deve ser encarada como uma pratica social, que
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implique a leitura de variados textos literarios e nao literarios, como modo de
possibilitar uma melhor comunicagao do leitor.

O livro contribui significativamente para a formacdo moral, afetiva,
estética e cientifica do leitor. Sdo também estimuladas a imaginacao e a
criatividade, acabando por enriquecer o seu vocabulario e, consequentemente
melhorar a expressao oral e escrita (Garcia et al., 1994). Importa salvaguardar,
que ler é uma atividade complexa, que exige esforco e persisténcia. O ser
humano nao nasceu predestinado a ler, como a falar num contexto, que assim o
estimule, logo é necessario treino, dedicacdo e familiarizacdo com os livros
(Sim-Sim, 2001).

Relativamente a escolha dos livros por parte dos alunos, existe a crenca de
que “o que o aluno gosta e 1€, de facto, é por principio «ma leitura», por oposicao
aos critérios definidos pelos programas, pela escola, pelo professor, fundados
na «qualidade» (literaria, cientifica, etc.) dos textos” (Amor, 2001, p. 92). No
entanto, as escolhas que os alunos fazem para os seus momentos de leitura, nao
devem ser desencorajadas nem desvalorizadas. O aluno, que se sinta motivado
para a leitura e que faca as suas proprias escolhas, “literarias” ou “nao
literarias”, deve ser valorizado, no sentido de potenciar ainda mais o gosto por
ler textos diversificados. Corroborando com Amor (2001), “abrir ou alimentar a
proposito do ensino, a polémica «texto literario» versus «texto nao-literario»
nao sera a atitude mais rigorosa, mais inteligente e mais produtiva, na
perspetiva da captacao dos alunos — de qualquer pessoa, afinal... - para a leitura”
(p. 100). Neste sentido, o professor assume um papel fulcral de mediador entre
o aluno e o livro, inteirando-se dos seus gostos e possiveis constrangimentos no
ato de ler, para lhes ensinar e sugerir alguns livros e autores de qualidade,
aumentado o leque de possibilidades de leituras dos alunos.

Importa referir que, para um desenvolvimento mais equilibrado e
harmonioso da pratica da leitura, o professor deve realizar atividades faseadas
dos varios momentos de leitura, permitindo definir etapas e articular conceitos.
De acordo com Amor (2001), existem trés fases de leitura: pré-leitura, leitura e
pos leitura. Com a pré-leitura pretende-se obter uma visao instantanea da obra,

avaliando-se o contetido, nivel de complexidade e interesse. A segunda fase é a



da leitura, propriamente dita, respeitando os objetivos estipulados para aquele
momento. Finalmente, a fase da pos-leitura pressupoe uma reflexao e conclusao
do que foi lido, dando oportunidade aos alunos de se expressarem e de
realizarem sinteses ou comentarios da obra (Amor, 2001).

O dominio da Leitura encontra-se intimamente ligado ao dominio da
Educacao Literaria, uma fez que a sua exploracao no ensino da lingua vem
fortalecer a “formacao de leitores com a matriz cultural e de cidadania” (Buescu
et al., 2015, p. 8). O facto de a Educacao Literaria ter sido assumida no novo
Programa de Portugués (2015) como um dominio, revela o quao importante é
este dominio, pois as leituras literarias tém especificidades relativamente a
outros tipos de textos. De facto, a Educacao Literaria promove o contacto dos
alunos com textos literarios de géneros diversificados, como por exemplo, a
poesia, prosa, textos do patrimoénio literario oral, que favorecem a interacao
discursiva e enriquecem a comunicacao. O professor, possuidor, a partida, do
conhecimento de textos com maior qualidade literaria, devera dar a conhecer
aos seus alunos uma vasta gama de textos, que os incitem para a sua leitura,
cultivando uma pequena e fértil semente literdria. Os diminutos habitos de
leitura e a pouca literacia dos portugueses podera ser combatida na escola,
através de um esforco conjunto dos professores no melhoramento do ensino da
leitura (Sim-Sim, 2001). A escola deve, deste modo, dar a conhecer os varios
tipos de literatura, abrindo o leque de possibilidades dos seus alunos. Importa
também referir a importancia de se elaborar projetos de promocao de leitura,
que potenciem habitos de leitura e desenvolvam competéncias de compreensao
leitora, enriquecendo o processo educativo dos alunos (Prole, 2008).

Relativamente ao dominio da escrita, este consiste num processo que
pressupde uma organizac¢ao mental e transposicao da mensagem oral em cddigo
escrito (Martins, 1992). Sao poucas as reflexoes relativas a formacao inicial de
professores para o ensino da escrita. Segundo Pereira (2001), existem dois
pressupostos, que se prendem com o ensino da escrita:

a) a escrita tem de ser ensinada de facto em todos os graus de ensino, num
processo crescente desde a educacgao pré-escolar (...);
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b) a formacao de professores para o ensino da escrita tem de ser feita de modo a
que se proceda a uma articulagio real entre uma abordagem em determinados
contetddos (...) e uma abordagem centrada em processos de ensino (pp. 35-36).

A escola e a escrita estdo intimamente relacionadas, sendo que a primeira
¢ a responsavel por ensinar a competéncia verbal, que é a escrita. Esta contribui
significativamente para a inclusao de um cidadao na sociedade e, desta forma,
o ensino da escrita tem um grande impacto na democratizacdo do ensino
(Pereira, 2001). Os alunos, que dominam a escrita (tal como a leitura),
conseguem colocar-se no mundo e apreendé-lo mais eficazmente,
independentemente da sua condicao social.

Um professor, no ensino da escrita, deve diversificar os textos e tarefas,
fazendo interagir varios dominios, nomeadamente a oralidade, a leitura, a
gramatica e a educacao literaria. Cabe ao professor gerir e organizar atividades
diversas, que tornem as suas aulas atrativas e didaticas, e que promovam o
trabalho colaborativo (Pereira, 2001). Através da andlise de outros textos
produzidos, o aluno familiariza-se com diferentes textos e diferentes
vocabularios, dando a tarefa da escrita um maior significado.

No ensino da escrita, é necessario uma intervencao didatica e pedagogica
eficaz durante o processo da elaboragdo de textos dos alunos. Para isso, é
fundamental que os professores sejam “bons escreventes” e que dominem a
producdo de todo o tipo de textos. Os professores ndo devem “fornecer um menu
de ideias para escrever” mas fazer emergir “uma consciéncia critica do papel”
(Pereira, 2001, p. 45). Salienta-se a importancia de orientar os alunos no
processo de escrita, que pressupOe trés etapas: a pré-escrita, em que os aluno
planifica 0 que e como vai escrever; a escrita, em que decorre o ato de
textualizacdo; e a pos-escrita, fazendo uma revisao das ideias a nivel gramatical
e sintatico do que foi produzido (Amor, 2001). Os professores deverao ser
capazes de facilitar e tornar o processo da escrita como algo significativo para
os alunos; analisar diferentes producoes em grande grupo e definir critérios de
avaliacdo, capazes de verificar as verdadeiras aprendizagens dos seus alunos

(Barbeiro & Pereira, 2007).



O dominio da Oralidade é alvo de pouca exploragao no ensino da lingua
em contexto sala de aula. Segundo Amor (2001), “o oral nao tem sido objecto de
tratamento diferenciado nem sequer é praticado nas suas modalidades mais
ricas; no «fazer» da prépria aula a comunicacio unidirecional prevalece sobre a
interaccional” (p. 62). De facto, nas praticas correntes o professor fala e, por
vezes, procura dar a palavra ao aluno. Porém, este geralmente nao é capaz de
estabelecer uma interacao entre o seu discurso, os dos seus colegas e do seu
professor (Martins, 1992). Torna-se, por isso, necessaria a aprendizagem de
capacidades de expressao e compreensao, sob uma orientacdo “didatica do
«saber falar» e do «saber ouvir»” (Lugarini, 2003, p. 109), atribuindo
intencionalidade a oralidade. A este dominio estdo associados dois processos, o
da producao (falar) e o da percecdo (ouvir). O professor deve ser capaz de
planificar atividades da aula de Portugués que explore estes dois processos,
atribuindo realismo e funcionalidade as tarefas que sao propostas aos alunos.
Dando o exemplo de Martins (1992), “a compressao da fala (audicao) tera
também ela de ser estudada, pela repeticao oral ou pela transcricao escrita do
que se ouviu, ou ainda pela execucao motora (...) correspondente 2 mensagem
ouvida” (Martins, 1992, p. 5). Desta forma, o professor pode desenvolver
atividades que passem pela gravacao de partes da aula, de didlogos entre os
alunos e entrevistas televisivas e da radio, pois tais exercicios de gravacao
permitem uma autoavaliacdo da comunicacido estabelecida entre sujeitos
(Martins, 1992). A escuta ativa é também uma forma enriquecedora de
desenvolver a capacidade de focalizar a audicao, permitindo ao aluno distinguir
o essencial da mensagem do acessorio (Amor, 2001). J& a utilizacdo de
exposicoes orais orientadas, as entrevistas entre alunos e os debates, estimulam
o espirito critico dos alunos e alertam-nos para a necessidade de planificar as
producodes orais, que geralmente tem tendéncia de serem lexicalmente mais
pobres, comparativamente com as producoes escritas (Amor, 2001; Lugarini,
2003). A aula de Portugués deve consciencializar os alunos da necessidade de
selecionarem o modo linguistico como comunicam e, corroborando com
Lugarini (2003), deve “ampliar as capacidades do ouvir e do falar também em

situacoes menos «quotidianas», por exemplo: em situacoes nas quais se
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requeira um discurso oral planificado ou em que a especificidade do tema
comporte o uso de um subcddigo especial” (p. 129). A participagao dos alunos
na vida civica, académica e cultural pressupdée um desenvolvimento e
aperfeicoamento das suas competéncias linguistico-comunicativas. Esta
aprendizagem do oral deve ocorrer na escola, que dispde de uma série de
estratégias especificas, que promovem o desenvolvimento e a aprendizagem dos
alunos (Lugarini, 2003).

Quanto ao quarto dominio, a gramatica, esta articula-se com os restantes
dominios, pois “pretende-se que o aluno se aperceba das regularidades da
lingua e que, progressivamente, domine regras e processos gramaticais, usando-
os adequadamente nas diversas situacoes da Oralidade, da Leitura e da Escrita”
(Buescu et al., 2015, p. 8). Neste sentido, os contetidos referentes a gramatica
nao devem ser isolados, mas sim relacionados com atividades dos restantes
dominios, ou seja, devem partir de producoes escritas ou orais (Morais, 2011).
Pretende-se desta forma, que as criancas dominem regras gramaticais, que as
levem a proépria reflexdo e autocorrecao do seu uso da lingua (Borras, 2001;
Duarte, 2008). Assim, procura-se que, no 1.° Ciclo, os alunos desenvolvam a sua
consciéncia metalinguistica e, no final do ensino béasico, possuam um
conhecimento reflexivo e explicito das regras gerais da lingua portuguesa
(Buescu et al., 2015).

A disciplina de Portugués assume uma funcdo socializadora na vida
escolar dos alunos, que permite o desenvolvimento de competéncias
comunicativas essenciais para a sua insercao social (Mendes & Teixeira, 2011).
Cabe ao professor de Portugués

criar condigoes e situagoes de ensino-aprendizagem que favorecam a
transformacao do conhecimento empirico da lingua que o aluno traz consigo, da
convivéncia com a familia e demais membros da comunidade, em conhecimento
reflectido dos mecanismos de funcionamento do sistema, das regras, convencoes
e normas de uso da lingua apliciveis em diferentes contextos comunicativos
(Leal, 2009, p. 1305).

O professor, possuidor de um fundamentado saber cientifico-pedagogico,
deve ter em conta os conhecimentos prévios dos alunos e desenvolver atividades
que lhes promovam aprendizagens da lingua com verdadeiro significado,



estabelecendo uma préatica educativa envolta de criatividade, inovacao e gosto

pela lingua.

Desenvolvimento da aula supervisionada de Portugués no

1.2 ciclo

No ambito da 4rea do Portugués, a professora estagiaria, juntamente com

o seu par pedagogico, colaborou com a professora cooperante em diversas

atividades e planificou trés regéncias, incluindo uma unidade didatica de duas

aulas, a que deram o titulo Aqui ha gato! (Cf. Quadro 1). Esta relacionou-se com

a expressao popular e com o animal gato, tido como personagem num texto

poético apresentado, numa das intervencoes pedagogicas.

Quadro 1 - Sintese da intervencao educativa a Portugués no 1.° Ciclo

1.° CICLO
Portugués

Data
Duracao
Teméatica

Dominio
Objetivo geral
(Descritores)

1.2 Regéncia

09/11/2015
45 minutos
Poema “Gigoes e
Anantes” de
Manual Anténio
Pina
IEL2
19. Ouvir ler e ler
textos literarios

(19.2 € 19.3);
20.
Compreender o
essencial dos
textos escutados
elidos (20.2 ¢
20.3)

Unidade Didatica: “Aqui ha gato!”

2.2 Regéncia

25/11/2015
30 minutos
“Sara, Tomé e o boneco
de neve” de Sérega
Editores

IEL2; G2
19. Ouvir ler e ler textos
literarios
(19.2 €19.3);
24. Explicitar
regularidades no funci.
da lingua (24. 1 € 24.2)

3.2 Regéncia
(supervisionada)
07/12/2015
30 minutos
Poema “Letra
palavra”, retirado
de “O g é um gato
enroscado”
LE2

8. Ler textos
diversos (8.1); 16.
Transcrever e
escrever textos

(16.3)

A aula supervisionada de Portugués deu-se no dia sete de dezembro de

2015, pelas 14 horas e teve a duracao de uma hora. Nesta aula optou-se por

explorar o poema Letra, Palavra, da obra “O g é um gato enroscado” (2008) de

Joao Pedro Mésseder. A planificacio da aula foi elaborada com o par
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pedagobgico, na qual os trés principais momentos (motivagdo, desenvolvimento
e consolidacdo) foram tidos em conta (Cf. Anexo A1). O par pedagdgico
introduziu a aula com a motivacdo e parte do desenvolvimento e a professora
estagiaria, deu continuidade ao desenvolvimento da aula, terminando com a
consolidacao da mesma.

Deu-se inicio a aula motivando os alunos com a exploracdo de uma
imagem, através da utilizacdo de uma apresentacio em PowerPoint, que
representava um gato enroscado em forma de g, e sobre a qual os alunos
dialogaram acerca daquela ilustracao (Cf. Anexo A2). Posteriormente, foi
apresentado o livro a turma e esta foi solicitada a identificar os elementos que
fazem parte do mesmo (autor, ilustrador, capa, editora, lombada...),
contribuindo assim para a Educacdo Literaria dos alunos. Por fim, o par
pedagogico leu o poema e levou os alunos a participarem de forma ativa na
interpretagao oral do mesmo.

A professora estagiaria, dando continuidade a aula, fez uma representacao
do texto, utilizando como recursos um cesto em verga e cartdes com algumas
das letras e palavras impressas, referidas no poema (Cf. Anexo A3). Esta
revelou-se uma boa estratégia para que os alunos se apoderassem e
compreendessem o texto, tendo em conta alguns alunos com grandes
dificuldades na leitura, lendo por juncao de silabas (sem qualquer significado).
Para uma crianca saber ler, nao basta a decifracao, é necessaria a compreensao
do texto (Colomer & Camps, 2002). Neste sentido, a representacao do texto por
partes, contribuiu para que os alunos o compreendessem melhor e partissem
para uma associacdo logica das frases, dando-lhes maior significado. A
professora estagiaria escolheu um grupo de sete alunos da turma, no qual
incluiu alguns alunos que apresentavam maiores dificuldades na leitura. Estes
puderam participar na representacdo do poema, ficando encarregues de
mostrar a turma as palavras-chave presentes no mesmo, enquanto a leitura era
feita pela professora estagiaria. Assim, toda a turma foi estimulada para a escuta
ativa e o pequeno grupo interagiu com a turma de forma assertiva, selecionando
a letra/palavra adequada ao momento de leitura da professora estagiaria.

Fizeram-se mais duas leituras representadas, para que os alunos pudessem



interagir de forma mais desenvolta e reconhecessem melhor as letras/palavras
do poema. A turma revelou-se bastante motivada para a leitura, pois varios
alunos expressaram a sua vontade em participar na representacao do poema.
Apos a reflexdo da professora estagiaria, deste momento de leitura, acredita-se
que a terceira representacao do poema, poderia ter sido realizada pelos alunos
do pequeno-grupo.

Depois da compreensao do texto, os alunos fizeram uma leitura silenciosa
e de seguida procederam a leitura do mesmo em voz alta, para toda a turma. A
leitura silenciosa permitiu aos alunos familiarizarem-se com o texto, de forma a
melhorar o seu desempenho na leitura (Amor, 2001). Cada aluno recebeu um
texto (Cf. Anexo A4) o qual tinha sido previamente sublinhado com cores nos
diferentes versos, para que cada aluno identificasse a frase que iria ler. Desta
forma proporcionou-se uma maior organizacao na atribuicao das frases a cada
aluno, facilitando-se assim o acompanhamento da leitura.

Finalmente chegou o momento de escrita. Os alunos foram motivados a
inventar novas palavras e a reescrever o ultimo verso do poema. Segundo
Barbeiro e Pereira (2007), o professor cria atividades de escrita, tendo por base
a recriacdo, de forma a desenvolver as competéncias que se deseja trabalhar na
aula planificada. Para esta atividade foi necessario elaborar em grupo-turma um
primeiro exemplo no quadro, com o auxilio de uma chuva de ideias. De forma
a ativar a imaginacao dos alunos para a invencao de novas palavras, projetou-se
a imagem de um gato, confortavelmente deitado, perto de uma lareira (Cf.
Anexo A2). Assim, cada aluno produziu um pequeno texto, mais
especificamente um pequeno verso (Cf. Anexo A3).

Este foi um exercicio de escrita pensado para toda a turma, de forma a
incluir os alunos supracitados, com dificuldades a nivel da leitura/escrita. A
professora estagiaria adotou a estratégia da ilustracao do poema e da troca dos
textos para correcao entre pares, tendo em conta as caracteristicas da turma:
heterogeneidade no tempo de concretizacao de tarefas e tendéncia para fazer
ruido perturbador. Os alunos, ao escutarem cada uma das producoes dos
colegas, preencheram individualmente uma grelha, onde colocaram uma das

trés palavras que mais gostaram de ouvir. Com essas palavras pretendia-se
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produzir on-line uma wordcloud, onde se destacaria a palavra mais escolhida
na turma. De acordo com Ruivo e Carrega (2013), as TIC, quando usadas com
intencionalidade pedagodgica e de forma contextualizada, potenciam o sucesso
escolar, inclusive o sucesso na concretizagdo de uma tarefa. No entanto, por
motivos de falha de rede na Internet, nao foi possivel realizar essa wordcloud.

A reflexdo pos acao permitiu uma analise da intervencao pedagogica da
professora estagidria, ajudando-a a perceber o que decorreu conforme o
esperado e o que se poderia alterar em futuras praticas. Alguns bordoes
linguisticos utilizados pela professora estagiaria poderiam ser minimizados, no
sentido de nao se tornarem motivo de distracdo para os alunos em proximas
intervencoes. Estas expressoes, repetidas com alguma frequéncia foram
utilizadas como reforcos positivos, para levar os alunos a que se mostrassem
mais atentos e participativos (“Muito bem!”, “Exatamente”...).

Na aula lecionada os alunos mostraram-se muito entusiasmados e
colaboradores. Os materiais utilizados estavam esteticamente bem organizados
e atrativos de forma a implicar a turma no processo de ensino-aprendizagem. A
professora estagiaria circulou pela sala de forma a atender a todas as davidas
dos alunos, identificando aqueles que apresentavam maiores dificuldades na
leitura e na escrita. A relacdo estabelecida com os alunos, de forma afavel e
paciente, permitiu encorajar os alunos mais descrentes das suas capacidades, a
superarem as suas dificuldades e a concretizarem atempadamente as tarefas
propostas. Também foi incutido nos alunos o sentido da ajuda interpares, pois
um professor deve procurar “desenvolver a cooperacao entre os alunos e certas
formas simples de ensino matuo” (Perrenoud, 2000, p. 17). Neste sentido, os
alunos da turma foram levados a partilhar com os seus pares conhecimentos
adquiridos, conseguindo-se assim que os alunos atingissem a metacognicao.

A professora estagiaria entende que a uniao, o empenho e a cooperacao
com o seu par pedagogico, tanto na elaboracao da planificacdo, como também
na lecionacdo da aula, permitiram um bom momento de formacao e

enriquecimento profissional e pessoal.



Desenvolvimento da aula supervisionada de Portugués no

2.9 ciclo

No 2.° Ciclo a professora estagiaria participou em momentos de

observaciao e cooperacdo com a professora cooperante, nomeadamente no

esclarecimento de dtividas aos alunos e na correcao em grupo-turma de fichas

de trabalho. Em par pedagogico, planificaram-se trés regéncias, que

consubstanciaram a unidade didética Vira o disco e ndo toca o mesmo! (Cf.

Quadro 2), relacionando a musica com a reivindicacao de direitos em sociedade.

A primeira regéncia desta unidade didatica foi interligada com o projeto de

agrupamento “Um 25 de Abril literario”, elaborado com os restantes pares

pedagogicos.

Quadro 2 - Sintese da intervenc¢ao educativa a Portugués no 2.° Ciclo

2.° CICLO
Portugués

Data
Duracao
Teméatica

Dominio
Objetivo geral
(Descritores)

Unidade Didéatica: “Vira os disco e ndo toca o mesmo!”

1.2 Regéncia

21/04/2016
45 minutos
A musica no 25 de
Abril
(“Os Vampiros” de
Zeca Afonso)

06; LE6; EL6
2. Utilizar
procedimentos
para registar e
reter informacao
(2.2)

10. Avaliar
criticamente
textos

18. Lere
interpretar textos
literarios (18.2 e
18.8)

2.2 Regéncia
(supervisionada)
28/04/2016
45 minutos

A miusica na
reivindicacdo de
direitos sociais
(“Aquilo que eu nao
fiz” de Tiago
Bettencourt)
06; LE6; EL6

2. Utilizar
procedimentos para
registar e reter
informacao (2.2)

6. Ler textos
diversos (6.1); 11.
Planificar a escrita
de textos (11.3)

18. Ler e interpretar
textos literarios
(18.2€18.8)

3.2 Regéncia

05/05/2016
45 minutos

A musica nos deveres
da sociedade: combate
ao bullying e a
indiscriminacao
(“E se fosse contigo?”
de Boss AC e Carlao)
06; LE6; EL6

2. Utilizar
procedimentos para
registar e reter
informacao (2.2); 4.
Compreender e
apresentar
argumentos (4.1 € 4.2)
6. Ler textos diversos
(6.1); 11. Planificar a
escrita de textos (11.3)
18. Ler e interpretar
textos literarios (18.2 e
18.8)

A segunda regéncia de Portugués, aula supervisionada, na turma do 6.°

ano, deu-se no dia 28 de abril de 2016, pelas 10 horas e 10 minutos e teve a
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duracdo de 90 minutos. No ambito da unidade didatica, planificada em par
pedagobgico, optou-se por explorar o poema/letra da cangao “Aquilo que eu nao
fiz” de Tiago Bettencourt. A aula planeada respeitou os trés principais
momentos (motivacdo, desenvolvimento e consolidacdo), tendo a professora
estagiaria introduzido a aula com a motivacdo e parte do desenvolvimento e o
seu par dado continuidade ao desenvolvimento da aula, terminando com a
consolidacdo da mesma (Cf. Anexo B1).

A aula foi iniciada com o momento de motivagao, através do visionamento
de uma entrevista televisiva acerca da manifestacdo “Geracdo a rasca”,
decorrida no ano de 2011 (Cf. Anexo B2). Com este pequeno video procurou-se
introduzir a tematica da crise econémica e social que ainda hoje se vivencia,
incentivando os alunos a estabelecerem um dialogo na turma. Deste modo, o
momento de motivacdo permitiu predispor os alunos para a realizacdo das
tarefas seguintes (Félix, 1998). A professora estagiaria, antes do visionamento
do filme, colocou aos alunos algumas questoes orientadoras, para cativar a sua
atencao durante a tarefa e desenvolver a sua capacidade de registo e sintese de
informagdo. Os alunos apreenderam e registaram as ideias chave deste
momento de observacio e audicao do video, demonstrando-se predispostos
para a tarefa seguinte. De acordo com Vicentini e Domingues (2008, n. p.), o
video é um recurso com bastante potencialidade pedagogica e que “tem sido
utilizado como ferramenta de motivacdo, para despertar o interesse sobre
determinado tema ou assunto e, ainda, para fomentar debates em sala de aula”.
Com este recurso o professor é capaz de captar a atencdo dos alunos e, se
utilizado com intencionalidade pedagogica, tornar mais apelativa a aula de
Portugués.

De seguida, a professora estagiaria deu a conhecer o titulo da cancao, que
iriam escutar (“Eu nao quero pagar” de Tiago Bettencourt) e distribuiu pelos
alunos a letra do poema/cancao (Cf. Anexo B3). Como os alunos nao conheciam
o cantor, a mestranda revelou algumas curiosidades do intérprete, sem
comprometer o Momento 2 que iriam realizar de seguida (visionamento de uma
entrevista sobre o cantor). Assim, os alunos escutaram a cancao, tendo o suporte

em papel da letra da musica, e de seguida foi feita a analise do poema. No



dominio da Educacdo Literaria, um dos descritores que se pretende que os
alunos atinjam, aquando a leitura e interpretacao de textos literarios, relaciona-
se com a capacidade de o aluno “manifestar-se em relacdo a aspetos da
linguagem que conferem a um texto qualidade literaria” (Buescu et al., 2015, p.
72). Os alunos identificaram existéncia de rimas na cancao escutada e fizeram a
andlise semantica de algumas frases do poema, atribuindo-lhe qualidade
literaria. Os alunos souberam ainda destacar a expressao “Eu nao quero pagar”,
que se repetia constantemente ao longo do poema, sem contudo a identificarem
como um recurso de estilo. A turma conseguiu constatar a miséria e a fome
denunciadas pelo sujeito poético e ainda reconhecer a tematica da politica
corrupta que, descaradamente, rouba o seu povo e nao é punido, mensagem
implicita no poema. Quando foi perguntado aos alunos qual o sentimento que
experienciavam ao ouvir a cancao, alguns deles responderam que sentiam
tristeza, por haver pessoas que ndo tinham casa, comida e trabalho. Esta
realidade socioecondmica foi sentida pela maioria da turma, dado que o seu
agregado familiar, na sua generalidade, estd desempregado. Desta forma os
alunos revelaram-se ativos a expressar a sua opiniao, na primeira pessoa, acerca
daquela tematica.

No udltimo momento da aula da professora estagiaria, os alunos
visionaram um video com uma entrevista a Tiago Bettencourt, que retratava um
pouco da sua vida pessoal e abordava o motivo da producao daquela cang¢ao. Os
alunos foram convidados a anotar nos seus cadernos as informagoes chave que
respondessem as questdes orientadoras:

e Qual a opiniao do cantor acerca dos portugueses?

¢ O cantor sempre pensou em trabalhar fora de Portugal, mas a sua opinido
acerca da emigracao mudou. Porqué?

e Qual a situacdo que motivou a escrita da musica “aquilo que eu nao fiz’?

e Por que razdo esta masica nao é apenas do cantor, mas sim uma “musica de
todos”?

e Qual a “lufada de ar fresco” necessaria na politica de que fala o entrevistado?

As questoes orientadoras foram elaboradas de modo a serem respondidas
pelos alunos com informacao explicita do video ou pela interpretacao da

informacao implicita visionada (Giasson, 1993). A pedido dos alunos, estes
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visionaram o video uma segunda vez para que assim conseguissem retirar mais
informacao. Da primeira vez nao lhes foi possivel, ja que os alunos nao estavam
habituados a fazer este tipo de tarefas de recolha e registo de informacao. A
mestranda considera importante insistir na realizacao deste tipo de tarefas, uma
vez que um dos objetivos das Metas Curriculares de Portugués consiste em
“Utilizar procedimentos para registar e reter a informacao” (Buescu et al., 2015,
p. 69), no ambito da oralidade. Posteriormente ao visionamento do video, a
professora estabeleceu um dialogo interativo com a turma, discutindo-se aquilo
que tinham observado na entrevista ao cantor. Os alunos conseguiram
responder a maior parte das questdes e mostraram-se interessados em saber
mais acerca do cantor. Nesta fase da aula a mestranda procurou relacionar o
tema e a musica da primeira regéncia (A musica no 25 de Abril, com Vampiros
de Zeca Afonso). A mestranda acredita que é muito importante esta interligacao
artistica da musica e da literatura, pois permite desenvolver o sentido estético
dos alunos e a sua literacia musical. Ao questionar a turma sobre a relacao do
tema da aula anterior com o tema da “Geracdo a rasca”, um aluno interveio
acertadamente dizendo que, na musica de Zeca Afonso denunciava a fome e o
roubo por parte dos vampiros/PIDE e ditadores, e que a musica de Tiago
Bettencourt também referia a fome sentida pelos portugueses, que sao sempre
roubados pelos governantes do pais. Através da analise dos dois
poemas/cancoes, constatou-se que a reivindicacdo de direitos pode ser feita
através da musica, que muitas vezes corporiza um espelho das realidades vividas
na sociedade. Os alunos nesta aula enriqueceram a sua aprendizagem,
adquirindo novos conceitos, aumentando a sua area vocabular de palavras
novas, das quais se destacou reivindicacdo.

Seguidamente a aula foi continuada pelo seu par pedagégico. Os alunos,
numa primeira tarefa, puderam rever o video que incluia a entrevista ao cantor
e elaborar algumas questoes as quais gostariam de obter resposta. A segunda
tarefa foi introduzida e continuada na regéncia seguinte. Esta tinha como
objetivo a identificacdo de um problema, o qual seria exposto aos governantes
do pais, no sentido de os mesmos darem a respetiva solucao. De seguida,

registaram por escrito suas reivindicacées num CD, dando corpo a um painel de



CD’s reivindicativos (Cf. Anexo B4), de acordo com o tema agregador das
regéncias — a musica.

A turma onde decorreu a regéncia foi identificada pelo corpo docente da
escola como a turma de 6.° ano com maior insucesso escolar. De facto o nimero
de alunos retidos era bastante significativo e revelava pouca predisposic¢ao para
aprender e envolver-se nas atividades da escola. A maioria dos alunos era
indisciplinada e perturbava as aulas. No entanto, durante o leccionamento das
regéncias das mestrandas nao se verificou a indisciplina que se vivenciava nas
aulas de observacdo. Na verdade, as mestrandas e os professores cooperantes
foram gradualmente sentindo uma melhoria no envolvimento e no
comportamento dos alunos.

Nesta segunda regéncia da professora estagiaria, apesar dos alunos
apresentarem uma agitagdo anormal, talvez justificavel pelo facto de terem teste
na aula seguinte, a turma sentiu-se motivada na realizagdo das tarefas. A
preparacao de atividades dinamicas e tendo em conta os gostos dos alunos,
nomeadamente a musica e a utilizacdo de videos, potenciou um ambiente
propicio a aprendizagem e desenvolvimento de competéncias nao s6 no ambito
da disciplina de Portugués, como também na 4rea de Educagdo para a
Cidadania. Os recursos utilizados foram criteriosamente selecionados e
produzidos pelas professoras estagiarias, de modo a enriquecer a aula com
instrumentos com rigor cientifico e dignos de uma boa exploracdo com os
alunos.

Na opiniao da professora estagiaria, as regéncias na area de Portugués
superaram as suas espectativas, pois os alunos demonstraram uma enorme
vontade de repetir aquele tipo de atividades planeadas. A elaboragdo desta
Unidade Didatica foi do agrado das professoras estagidrias e permitiu as
docentes em formacao uma melhor organizacao no planeamento da abordagem
de determinados contetidos e gestao de diferentes espacos e recursos. O facto
da professora cooperante dar a liberdade as mestrandas de escolherem uma
tematica e de seguirem metodologias que fossem ao encontro das verdadeiras
necessidades e preferéncias dos alunos, engrandeceu a vontade das professoras

estagiarias elaborarem aulas, que proporcionassem boas experiéncias para a
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turma, das quais tivessem boas recorda¢des. Importa lembrar que trés alunos
apresentavam Necessidades Educativas Especiais e grande parte da turma
apresentava também muitas dificuldades de leitura e escrita, logo as tarefas
produzidas tiveram em consideracio as necessidades de toda a turma.

Nos primeiros contactos com a turma, na generalidade, os alunos
demonstravam um grande desinteresse pelas aulas. Posteriormente as
intervencoes feitas em colaboracdo com o par pedagogico, a construgao do
projeto “Um 25 de Abril literario” e a preparacao desta Unidade Didética,
cultivou nos alunos um maior interesse pelo Portugués e criou-se uma relacao
empatica entre professora-alunos, pelo que muitos deles foram
progressivamente participando com maior frequéncia nas regéncias das
mestrandas.

A professora estagiaria considera que o trabalho desenvolvido com esta
turma foi muito proficuo e que foram promovidas aprendizagens significativas
junto dos seus alunos. Ao longo das regéncias a professora estagiaria procurou
circular pelos lugares, de forma a atender as davidas dos alunos e a dinamizar
as atividades. Procurou eliminar as pequenas imprecisdes que se verificaram no
leccionamento das aulas no 1.° CEB, sentindo uma enorme evolugdo e maior
seguranca a cada regéncia que lecionava. Neste sentido, a professora estagiaria
com a sua entrega, dedicacao e implicacao na intervenc¢ao educativa acredita ter
contribuido para o desenvolvimento daqueles alunos a nivel cognitivo,

emocional e psicossocial.

3.2.2 Historia e Geografia de Portugal/Estudo do Meio

Durante muitos anos os contetidos da disciplina de Historia e Geografia
de Portugal foram abordados sob o modelo de ensino tradicional, cujas
principais metodologias eram as transmissivas e com base na memorizac¢ao sem

compreensao. O aluno nao tinha uma funcdo ativa na construcdo de



conhecimento (Félix, 1998). Segundo este modelo, a Historia era considerada
como um saber acabado, onde o aluno teria apenas que conhecer e reproduzir
os acontecimentos do passado. A falta de compreensdao da evolucao de
conhecimento ao nivel das Ciéncias Sociais faz com que os alunos acabem “por
considerar como cientificas apenas as disciplinas das ciéncias naturais ou fisicas
e matematicas, enquanto as socias sao percebidas como elementos de cultura,
de curiosidade ou de mera repeticio de datas comemorativas e acidentes
geograficos” (Prats, 2006, p. 194).

No contexto onde decorreu a intervencao educativa da professora
estagiaria, principalmente no 2.° Ciclo, foi notorio o grande descrédito relativo
a utilidade da escola, e em particular a disciplina de Historia e Geografia de
Portugal, por parte dos estudantes. Os autores Manique e Proenca (1994)
chegam mesmo a afirmar “que se vive uma época de desestruturacao social
acompanhada de uma acentuada falta de valores e que a sociedade hodierna
atravessa uma crise de identidade que se agrava entre os jovens e adolescentes”
(p. 24). Daqui ressalta a ideia que a transmissao da memoria coletiva e historica,
de geracdo em geracdo, pode ser colocada em causa e comprometer o
conhecimento histérico das geracdes futuras. Este conhecimento histérico é
indispensavel para a construcao da identidade de uma populacao informada,
critica e ativa. Neste sentido, a professora estagiaria considera que é necessario
que o professor seja capaz de mostrar aos seus alunos que a Historia nao é uma
disciplina estatica. Na verdade toda a populacdo participa na vida ativa da
Historia e deve tirar proveito do conhecimento do passado para poder
interpretar a vida atual (Fabregat & Fabregat, 1991).

De acordo com Alves (2009) “ser professor hoje é, sobretudo, ter a
capacidade de dar resposta aos novos desafios” (p. 18). Nas ultimas décadas
tem-se assistido a uma completa alteracao do ensino de Historia e das Ciéncias
Sociais, em que o modelo transmissivo € substituido por modelos didaticos que
centram a aprendizagem no aluno (Félix, 1998). Corroborando com Borras
(2001) “o trabalho transmissivo de conhecimentos e saber da escola, centrado
principalmente no ensino, da lugar ao trabalho formativo, centrado na

aprendizagem do sujeito” (p. 182), logo o aluno assume um papel ativo na sua
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propria formacao. A professora estagiaria procurou conduzir aulas ativas, com
base no construtivismo, tanto no 1.° ciclo, como no 2.° ciclo, como se o papel de
professor fosse aparentemente secundario no desenvolvimento da aula, mas
consubstanciasse, na verdade, um momento de aprendizagem com orientacao
(Fabregat & Fabregat, 1991). Procurou-se, assim, promover aprendizagens
significativas, através de propostas didaticas adaptadas ao grupo-turma, onde o
papel do professor e dos alunos se complementaram (Félix, 1998).

Atualmente assiste-se a um grande esforco por parte dos professores em
reconquistar a curiosidade e a vontade de aprender dos alunos na disciplina de
Historia. O professor devera partir do mais familiar para a crianca e dos
conhecimentos que ela ja possui, de maneira a que esta sinta o desejo de
aprender Historia e veja esta disciplina como necessaria e 1til para a sua vida
(Prats, 2006).

O ensino da Histéria é fundamental no processo de construcao das
criancas e jovens, que estdo em constante crescimento, evolucao de ideias e
formas de interpretacdo do mundo. De facto, a UNESCO destaca a importancia
do ensino da Historia, pois esta d4 “uma importante contribuicdo para a
educacdo em geral, e em particular, para a educacdo de uma cidadania
democratica permitindo aos jovens: aprenderem acerca da sua heranca
histérica, bem como a de outras pessoas e nacoes” (O Ensino da Historia, 1997,
citado por Alves 2009, pp. 19-20).

Considerando que o aluno esti em interagdo com o meio envolvente,
desde o momento do seu nascimento, o conhecimento e a compreensao do que
o rodeia é fundamental para o seu amadurecimento enquanto cidadao,
pertencente a uma sociedade. Nos primeiros anos escolares, se houver um forte
estimulo na disciplina de Estudo do Meio, pertencente ao campo das Ciéncias
Sociais, as criancas vao adquirindo gradualmente conhecimento histoérico
(Fabregat & Fabregat, 1991). De acordo com Borras (2001),

No 1.° ciclo da escola basica nao é costume explicar-se a geografia e a histéria ou
aparecer com caracter estruturante. No entanto, se se entender a geografia e a
histéria como ciéncias que estudam os seres humanos no espaco e no tempo,
poderia chegar-se facilmente a conclusdo de que, quaisquer que sejam os
contetdos que se proponham, ambas as disciplinas terdo um papel importante

(p. 401).



De facto, o conhecimento histérico da crianca ira evoluindo ao longo dos
varios niveis de ensino. As Ciéncias Sociais estdo presentes na organizacao
curricular ao nivel do Ensino Bésico e Secundario (Prats, 2006). Cabe ao
professor adaptar-se a capacidade mental do jovem, de modo que este
interiorize alguns conhecimentos, que numa determinada fase da vida serdo
ainda um pouco abstratos, mas que com o seu normal amadurecimento e
crescimento o levardo a compreensao daquela ideia de uma forma exata e
contextualizada (Fabregat & Fabregat, 1991).

Um professor de Histéria deve ter em consideracio de que o
amadurecimento historico se adquire faseadamente, logo o objetivo devera
consistir em “despertar nos alunos o interesse pelo acontecimento historico e a
iniciacdo no histérico, mediante a observacdo directa e as narracoes,
procurando o mais significativo de cada uma” (Fabregat & Fabregat, 1991, p.
14). Assim, procurou-se apelar aos conhecimentos que os alunos tinham, para
que pudessem relacionar com os novos conteudos explorados e, a partir destes,
criassem conhecimento novo. Apesar das dificuldades dos alunos em expressar
as suas ideias a turma, os alunos foram sempre incentivados a comunicar o
conhecimento que detinham, pois “é mais importante que de forma muito
elementar aprenda a pensar e a raciocinar do que a memorizar a tradicional lista
de reis, batalhas, obras de arte, que caracterizou o ensino da Historia até épocas
muito recentes” (Fabregat & Fabregat, 1991, p. 20).

A pratica pedagbgica de um professor pressupoe a elaboracdo de
planificagdes onde estao definidos os objetivos e as estratégias especificas para
um determinado contexto educativo. Numa planificacdo procura-se delinear
um percurso pedagogico-didatico, tendo em conta o desejo, metas e objetivos
delineados pelo professor (Zabalza, 2000). Deste modo, a professora estagiaria
elaborou planificagoes para as suas regéncias de forma a respeitar os trés
principais momentos de uma aula de Historia: a motivacdo, os primeiros
minutos da aula, em que o professor introduz o tema a tratar e que serve de
alavanca motivadora para o desenrolar da aula; o desenvolvimento, onde se

concentram as principais atividades de modo a cumprir os objetivos da aula; e,
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por fim, a consolidagao, onde sao reservados alguns minutos para a realizacao
de atividades simples de verificacdo da assimilacdo dos contetidos abordados
(Félix, 1998). Assim, foram estruturadas atividades didaticas, recorrendo-se aos
Programas e Metas de Estudo do Meio e Historia e Geografia de Portugal, para
que nao se perdesse a intencionalidade pedagogica e se cumprisse os objetivos
curriculares. Para além dos recursos audiovisuais, foram utilizados guides
concetuais, comentarios de textos, exercicios de observacao direta, jogos, entre
outros, de modo que os alunos compreendessem que a Historia faz parte da vida
da populagdo e que permite uma melhor interpretacio da mesma (Fabregat &
Fabregat, 1991).

No decorrer deste capitulo é feito um relato e reflexdo das intervencoes
pedagogicas supervisionadas da professora estagiaria, nos dois contextos
educativos: 1.° e 2.° CEB. O momento reflexivo apés a acdo educativa é
fundamental para a propria investigacdo da praxis de um professor, que sera
aperfeicoada aula, apds aula (Alarcao, 1996). Neste sentido, importa salientar
que

ndo ha foérmulas magicas no ensino, sendo o trabalho e a investigacdo, a

ampliacdo continua do campo de conhecimentos docentes para que em cada dia

se torne mais claro o que se pretende ensinar e mais diafano o modo de o

concretizar (Fabregat & Fabregat, 1991, p. 19).

Desenvolvimento da aula supervisionada de Estudo do

Meio no 1.° ciclo

Durante a pratica educativa no contexto do 1.° CEB, no ambito da area
curricular de Estudo do Meio (Ciéncias Sociais), a professora estagiaria realizou
momentos de observacao das aulas e cooperacao com a professora cooperante.

Em intervencdo educativa, a mestranda planificou a sua regéncia



supervisionada e as restantes regéncias com o seu par pedagogico (Cf. Quadro

3).

Quadro 3 - Sintese da intervencao educativa a Estudo do Meio (Ciéncias Sociais) no 1.° Ciclo

1.° CICLO 1.2 Regéncia 2.2 Regéncia 3.2 Regéncia
Estudo do (supervisionada)
Meio (HGP)
Data 23/11/2015 05/01/2016 06/01/2016
Duracao 45 minutos 45 minutos 45 minutos
Bloco 1— A descoberta de 1— A descoberta de 1— A descoberta de
Si mesmo Si mesmo Si mesmo
Dominio 1. O Passado mais 5. A Seguranca do 5. A Seguranca do
longinquo da Seu Corpo Seu Corpo
crianca
Tema/Objetivo = Reconhecer datas e Conhecer e aplicar =Conhecer e aplicar
factos: localizar, normas de prevengdo normas de
numa linha de rodovidria (sinais de prevencgao
tempo, datas e transito Gteis para o rodoviaria (sinais de
factos significativos; = dia-a-dia da crianga: transito tteis para o
reconhecer sinais de pedes, pistas = dia-a-dia da crianca:
unidades de tempo; @ de bicicleta, sinais de peoes,
0 més e 0 ano; passagens de nivel...) = pistas de bicicleta,
passagens de

nivel...) - revisdao

A aula supervisionada de Estudo do Meio, na turma do 2.° ano, deu-se no
dia cinco de janeiro de 2016 e teve inicio as nove horas, sendo os primeiros 45
minutos da aula lecionados pela professora estagiaria e os 45 minutos seguintes
dados pelo seu par pedagdgico. A planificacdo da aula foi elaborada pela
professora estagidria, de acordo com a tematica atribuida pela professora
cooperante — Prevencao Rodoviaria: sinais de transito. Teve em conta os trés
principais momentos de uma aula — motivacdo, desenvolvimento e
consolidacdo — e os contetdos abordados nesta aula fizeram parte do Bloco 1 —
A descoberta de si mesmo e ao tema A seguranca do seu corpo (Cf. Anexo C1).

Deu-se inicio a aula com o momento de motivagao através da exploracao
e confronto de duas imagens representativas de transito em duas cidades, com
bastante populacio, mas de diferente organizacio (India e Nova Iorque), tendo
como suporte um PowerPoint (Cf. Anexo C2). A utiliza¢ao deste tipo de recurso
(imagens) é uma boa “estratégia de aprendizagem que reforca a organizacao da
matéria a memorizar, pois ocorre uma dupla codificaciao: verbal e visual”

(Pandeirada, 2011, p. 18). A cada imagem estava atribuido um pequeno video
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daquela realidade, para que ressaltassem nas imagens o movimento e azafama
das duas cidades.

A professora estagiaria estabeleceu um didlogo com os alunos,
questionando-os acerca de semelhancas e diferencas entre as duas imagens,
onde existiria uma maior organizacao do transito e a possivel razao para essa
grande diferenca existir. Os alunos estavam bastante motivados e conseguiram
chegar a conclusao que, na imagem de Nova Iorque, observavam a existéncia de
semaforos e sinais que regulavam o transito, em contraste com a imagem da
India, que ndo continha qualquer seméforo, nem lugares destinados para pedes
e automoveis.

Identificado o topico central da aula, os sinais de transito, a professora
estagiaria avancou para o desenvolvimento da aula, iniciando a primeira tarefa.
Foi distribuido pelos alunos um conjunto de sinais de transito, em papel
cartonado (Cf. Anexo C3), que acompanharia o momento de visionamento de
um pequeno video da ACPKids sobre a tematica. Os alunos tiveram algum
tempo para observarem os sinais que tinham na sua posse. Nos sinais que
apareceriam no video, os alunos deveriam reconhece-los e colocar uma cruz na
respetiva quadricula. A professora estagiaria colocou o video duas vezes, sendo
que a segunda vez serviu para a verificacao do exercicio pelos alunos, antes de
se fazer a correcdo conjunta. Alguns alunos durante a identificacdo dos sinais,
que aparecerem no video, ja sabiam o seu nome ou o seu significado. Este
momento foi importante para a professora aceder as preconcec¢oes que os alunos
tinham dos sinais de transito. Corroborando com Pelizzani, Kriegl, Baron, Finck
e Dorocinski (2002), a “aprendizagem é muito mais significativa 4 medida que
o novo conteudo é incorporado as estruturas de conhecimento de um aluno e
adquire significado para ele a partir da relacdo com o conhecimento prévio” (p.
38).

Posteriormente, deu-se seguimento a segunda tarefa planeada. A
professora estagiaria entregou a cada aluno uma tabela de registo (Cf. Anexo
C4), com os grupos de sinais de transito (perigo, proibicdo, obrigacao,
informacao e cedéncia de passagem). Inicialmente a professora explorou o

significado de alguns sinais, relacionando as suas formas e cores, através de um



site interativo na Internet. De seguida, os alunos recortaram os sinais que lhes
tinham sido entregues, na tarefa anterior, e colocaram-nos nos respetivos
grupos de sinais, na tabela fornecida. De acordo com Portugal e Leavers (2010),
a concentracao, a energia despendida, a precisao e persisténcia sao indicadores
de implicacao na realizacdo de uma tarefa pelas criancas. Assim, a professora
estagiaria considera que, na realizacdo desta segunda tarefa, os alunos
demonstraram um grande empenho e implicagdo, pois estes encontravam-se
envolvidos na atividade, com um alto nivel de concentracdo, nao existindo
praticamente interrupcoes. Criou-se um momento de aprendizagem, em que os
alunos autonomamente ou em discussao a pares fizeram uma correta reparticao
dos sinais de transito.

Os alunos nao estavam habituados a atividades de recorte, pelo que esta
tarefa demorou mais tempo que o previsto, impossibilitando a professora
estagiaria de fazer as duas tarefas seguintes. No entanto, como a turma
apresentava envolvimento na tarefa, bom ritmo de trabalho, e estava a adquirir
conhecimentos importantes, a professora estagiaria deixou de parte as tarefas
seguintes, para serem abordadas numa outra aula, e tirou proveito do
rendimento da turma daquele momento. A professora estagiaria considera que,
apesar de a planificacdo ser uma ferramenta que orienta a intervencao educativa
de um professor, deve ser também flexivel ao ponto de permitir-lhe inserir
novos elementos, mudar de “caminho”, ir ao encontro das necessidades e/ou
interesses do momento da ac¢ao (Diogo, 2010).

A aulalecionada foi positiva e os alunos mostraram-se bastante motivados
e interessados. A professora estagiaria alternou a sua intervencdo com
momentos de exposicdo, didlogo e exploracdo, permitindo a participaciao dos
alunos de forma ativa e ordeira, e estes deram importantes contributos para o
decorrer da aula. Esta partilha de ideias, opinides e conhecimentos dos alunos
durante os dialogos interativos prolongou-se no tempo, nao tornando possivel
fazer a terceira tarefa e a consolidacao (Cf. Anexo C1, C5 e C6). Porém, a
professora estagiaria nao encara este imprevisto como algo negativo, pois
utilizando as palavras de Fabregat e Fabregat (1991), “é preferivel caminhar

lentamente mas com o consentimento de todos do que andar com rapidez mas
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sem a aceitagcao do grupo” (p. 17). Assim, privilegiou-se o desenvolvimento da
comunicacao dos alunos que se revela muito importante para a aquisicao e
verificacdo de conhecimento, bem como para a interiorizacdo de regras de
dialogo com o outro. Segundo Arends (1995), os “professores podem ajudar os
alunos a generalizar e a consolidar o seu raciocinio sobre novas matérias,
através da discussao, do questionamento e do dialogo” (p. 292).

As tarefas foram planeadas tendo em conta as necessidades e dificuldades
da turma, a nivel da leitura e escrita, e foram alvo de uma boa exploracao em
grupo-turma. Foram também utilizados véarias fontes e recursos atrativos, bem
estruturados e com intencionalidade pedagogica, de maneira a promover
aprendizagens prazerosas e significativas. A professora estagiaria acredita que
a utilizacado de meios audiovisuais conferem dinamismo e amenidade a
exploracdo de qualquer tema que se pretende ensinar (Fabregat & Fabregat,
1991).

Durante a aula, a professora estagiaria adotou como estratégia a
circulacao pela sala e pelos lugares a fim de atender a dividas dos alunos, de os
orientar e de promover a autonomia dos mesmos. Assim, com esta estratégia e,
posteriormente, com a corre¢ao das tarefas em grupo, foi capaz de verificar que
os alunos tinham compreendido os contetidos explorados. Os discentes
mostraram-se doceis e com vontade em aprender, criando-se uma boa empatia

entre a professora estagiaria e a turma.

Desenvolvimento da aula supervisionada de Historia e

Geografia de Portugal no 2.° ciclo

No 2.2 CEB, na disciplina de Historia e Geografia de Portugal, a mestranda
participou em momentos de observagdo e cooperacdo com a professora
cooperante, nomeadamente na correcao em grupo-turma de fichas de trabalho

e no esclarecimento de duavidas dos alunos. Para além desta participacao, a



mestranda interveio a nivel pedagogico, pelo que planificou a sua regéncia,
supervisionada por uma docente da ESE, e as restantes em par pedagogico (Cf.
Quadro 4). Também realizou o projeto de agrupamento “Um 25 de Abril
literario”, em duplos pares pedagogicos, no ambito da Historia, que sera
descrito mais a frente neste relatorio, no capitulo Intervencdo em Projetos

Educativos e Orientacdo Educativa nos contextos.

Quadro 4 - Sintese da intervencdo educativa a HGP no 2.° Ciclo

2.9 CICLO 1.2 Regéncia 2.2 Regéncia 3.2 Regéncia
Histéria e (supervisionada)
Geografia de
Portugal
Data 18/04/2016 16/05/2016 23/05/2016
Duracao 45 minutos 45 minutos 45 minutos
Dominio Portugal do século = Portugal do século XX = Portugal do século XX
XVIII ao século
XIX
Subdominio Portugal na Da Revoluc¢io Da Revoluc¢io
segunda metade do = Republicana de 1910 a = Republicana de 1910 &
século XIX ditadura militar de ditadura militar de
1926 1926
Objetivo geral 02. Conhecer o Oz Conhecer e 02. Conhecer e
(Descritores) desenvolvimento compreender as razoes = compreender 0
das vias de da queda da funcionamento do
comunica¢do e dos monarquia regime da 12 Reptblica
meios de transporte | constitucional e os seus simbolos
operado pela  (1.4e15) (2.1e2.2)

Regeneracdo e os
seus efeitos.

(2.2,2.3e2.4)

A aula supervisionada de Historia e Geografia de Portugal deu-se numa
turma do 6.° ano, no dia 18 de abril de 2016, pelas 10 horas e 10 minutos.

Os primeiros 45 minutos da aula foram lecionados pelo par pedagdgico da
professora estagiaria, que ficou responsavel por abordar os meios de transporte
e explorar as medidas do Fontismo, que direta e indiretamente tiveram efeito
no desenvolvimento dos meios de comunicacao.

Os restantes 45 minutos foram assegurados pela professora estagiaria que
explorou os meios de comunicacao na segunda metade do século XIX (Cf. Anexo
D1).

A planificacao da aula foi elaborada de acordo com as caracteristicas e

necessidades da turma e respeitaram-se, igualmente, os trés momentos da aula
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de Historia. A turma, onde decorreu a intervencao educativa da professora
estagiaria, admitiu varias vezes nao gostar desta disciplina, apresentando uma
acentuada desmotivacao que os levava a indisciplina. A professora estagiaria
constatou ainda que os alunos apresentavam uma grande dificuldade na
localizacao do tempo. Assim, sabendo que “o aluno pode captar melhor a ideia
de tempo historico se observar directamente as alteracoes sensiveis na forma de
viver” (Fabregat & Fabregat, 1991, p. 12), a professora estagiaria durante a aula
foi dando varios exemplos e fazendo comparacées com o presente, para que os
alunos compreendessem os grandes contrastes entre o passado e o presente.

No momento de iniciacdo da aula da professora (segunda parte), os alunos
ja evidenciavam algum cansaco e falta de concentracao, pelo que existia algum
ruido perturbador. A professora estagiaria, sabendo que apos lecionados 45
minutos, os alunos revelavam-se mais agitados e desconcentrados, procurou
acalmé-los de novo, de forma a criarem-se condi¢des para o inicio da segunda
parte da aula. Foi necessario chamar a atencao alguns elementos, de forma
individual, para que toda a turma estivesse predisposta a dar continuidade as
atividades de Historia.

No primeiro momento de motivacao, a professora estagiaria entregou aos
alunos cartdoes com uma mensagem codificada com pontos e tragos (Cf. Anexo
D2). Foi questionado aos alunos se sabiam qual o nome daquele tipo de codigo
e, prontamente e acertadamente, um aluno respondeu que era o Cédigo Morse.
A professora estagiaria incentivou os alunos a descobrirem qual a palavra
mistério codificada, através da Chave de Morse disponibilizada nos cart6es. De
seguida, através de um PowerPoint e ficheiros dudio, colocou o som em Cddigo
Morse correspondente a cada letra (Cf. Anexo D3). Os alunos mostraram-se
motivados com esta atividade e, descodificando a mensagem em Morse,
descobriram que o assunto da segunda parte da aula seria a Comunicacgao no
século XIX.

Iniciando a parte de desenvolvimento da aula, a professora introduziu na
primeira tarefa o tema dos Correios daquele século, colocando a imagem do
logétipo dos Correios atuais (CTT). Estabeleceu-se um dialogo com a turma,

com a mediacdo da professora estagiaria, acerca das origens dos correios e



colocou-se uma questdo ao qual os alunos ndo souberam responder: Qual o
significado de CTT? - Correios, Telégrafos e Telefones. Com o desvendamento
desta informacao a professora conseguiu captar a atencao dos alunos e passou
para a exploracao de um excerto de um texto disponibilizado no site dos CTT
sobre a historia dos correios (“Vencer a Distancia: Cinco Séculos dos Correios
em Portugal”) (Cf. Anexo D4). A professora estagiaria considerou pertinente
utilizar este recurso, pois este texto explorava o meio de transporte dos Correios,
a mala-posta, cuja exploracao nao se incluia no manual utilizado nas aulas de
Historia. De facto, a utilizacdo do manual durante a pratica educativa é
importante, por ser o recurso mais proximo do aluno e por permitir o
acompanhamento do estudo da disciplina em questao, nao s6 em contexto sala
de aula, como também em casa. No entanto, o professor deve servir-se de outros
recursos que considere dignos de exploracdo e de enriquecimento da aula
planificada (Félix, 1998). Para a exploracao deste documento, a professora
estagiaria comecou por convidar um aluno para ler em voz alta o excerto do
texto e de seguida estabeleceu um didlogo com a turma, apresentando questoes
relativas a informacdo do mesmo texto. Os alunos foram participando
assertivamente, explorando toda a informacao disponibilizada pelo documento,
atendendo as solicitacdoes da professora estagiaria. Sabendo que a expressao
escrita poderia ser um entrave ao rendimento da aula, ou por dificuldades na
escrita ou por resisténcia a este tipo tarefa, a professora incentivou os alunos a
sublinhar no texto os principais objetivos dos correios.

De seguida, na segunda tarefa, os alunos observaram um pequeno video
sobre outro meio de comunicagdo: o telégrafo. Foi distribuido a turma um
pequeno guido de visionamento (Cf. Anexo D5), como forma de captar a atengao
dos alunos e para que estes selecionassem a informacao sintese do video. Os
guides didaticos sao fundamentais numa aula de Historia, pois faz com que os
alunos se esforcem por selecionar a informacao visionada mais pertinente e
compreender essa informacao antes da exploracao mediada pelo professor. De
acordo com Fabregat e Fabregat (1991), “nada deve ser transmitido sem antes
ter havido um esforco de compreensao da parte do aluno” (p. 21). Foi necessaria

uma segunda vez para o visionamento do filme, a pedido da turma, para
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confirmacao dos dados que os alunos tinham recolhido e, posteriormente,
corrigiu-se o guido. Estes momentos de comunicagdo de ideias sdo bastante
importantes em turmas com as caracteristicas anteriormente descritas.
Acredita-se que é necessario levar os alunos a compreender que todos os
contributos relacionados com a aula sao importantes, tendo em conta o respeito
pela opinido e pela vez de discurso dos outros colegas. Neste sentido, a
mestranda esta de acordo com as autoras Fabregat e Fabregat (1991) quando
dizem que se deve “fomentar o debate entre os alunos, para que através do
dialogo e da discussao amadurecam o seu espirito critico” (p. 15).

Por fim, na terceira tarefa fez-se a exploracdo de um documento do
manual, acerca do meio de comunicacao, que ultrapassou a popularidade do
telégrafo — o telefone. Os manuais escolares devem ser utilizados pelos
professores nas suas praticas educativas, pois é o recurso que os alunos,
geralmente, tém disponivel para o acompanhamento das aulas e para o estudo
em casa. No entanto, deve existir um equilibrio entre atividades que sao feitas
através do manual e as atividades realizadas com outros recursos, para que a
aula se torne harmoniosa e interessante (Félix, 1998). A exploracao de
documentos histéricos disponibilizados no manual potenciam nos alunos a
construcdo de uma explicacdo histdrica, pois os alunos sao incentivados a
extrair informacoes a partir de uma fonte historica selecionada pelo professor
(Prats, 2006), o que aconteceu com os alunos da professora estagiaria, que
foram capazes de responder as questées do manual acerca do documento
analisado.

Depois de realizada a terceira tarefa, os alunos iniciaram o momento de
consolidacdo, que consistia num crucigrama acerca dos meios de comunicac¢ao
(Cf. Anexo D6). Os alunos iriam concluir esta tarefa em casa e, na aula seguinte,
proceder-se-ia a correcao do crucigrama.

A aula da professora estagiaria revelou ser muito proficua. A planificacao
foi cumprida na integra e os recursos e estratégias pensadas para aquela turma
tiveram um efeito muito positivo. Os alunos estavam entusiasmados e com
vontade de aprender, tendo sido capazes de analisar diferentes documentos. O

facto de a professora ter partilhado algumas curiosidades acerca do Titanic e as



ter relacionado com o telégrafo cativou bastante a turma, pois o naufragio
daquele navio, devido ao famoso filme que ficcionalmente retratou aquele
acontecimento, é algo concreto e mais proximo dos alunos. As criangas nao
podem ser consideradas tdbuas rasas, pois “muitas das vezes, os alunos nao
conhecem determinados termos e, no entanto, mostram conhecer algo da
situacao historica que com eles esta relacionada” (Barca & Gago, 2000, p. 9).

A turma é composta por elementos bastante interessados e outros
elementos perturbadores, que procuram ser o centro das atencoes. Em geral, os
alunos demonstraram empenho em todas as atividades. A professora estagiaria,
corroborando com a ideia de Arends (1995), acredita que “E dificil motivar
[todos] os alunos a persistirem nas tarefas de aprendizagem. Alguns alunos sao
mais persistentes que outros e algumas tarefas parecem ser mais interessantes
do que outras” (p. 116). Esta persisténcia tem de ser cultivada no aluno pelo
professor, como forma de aumentar a sua confianca na realizacdo de uma tarefa.
Assim, a professora estagiaria procurou circular pelos lugares de forma a
encorajar os alunos a superarem as suas dificuldades e a concluir de forma
atempada as tarefas, utilizando varios reforcos positivos: “Muito bem!”; “Isso!
Vés como consegues?”. A professora estagiaria viu o seu esfor¢o recompensado,
por ter conseguido estabelecer uma relacao didatico-pedagogica acertada e um
tratamento afavel com os alunos, que por si, sdo dificeis de conquistar, por
oferecerem resisténcia na generalidade das tarefas propostas.

A utilizacao de recursos variados enriquece uma aula de Historia e
potencia aprendizagens significativas. Segundo Félix (1998), “os audiovisuais e
as novas tecnologias da informacao e comunicacao sdo recursos que a escola nao
pode ignorar, pois sdo poderosos instrumentos para a aprendizagem formal e
informal dos alunos” (p. 52). Assim, a professora estagiaria utilizou variados
recursos, com intencionalidade pedagbgica, como o jogo, a imagem,
documentos historicos e o video. Estes foram fundamentais na dinamizacao dos
momentos de aprendizagem dos alunos, para que a aula nao caisse na
monotonia e se criassem momentos mortos, que poderiam potenciar distracao
e consequentemente indisciplina. Importa referir que, a utilizacao de recursos

variados, nao sao inovadores ou garantem o sucesso de uma aula, pois apenas
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“adquirem sentido [quando] integrados na proposta curricular e na estratégia
de ensino e aprendizagem que se estabeleca” (Félix, 1998, p. 52), necessitando
de uma significativa exploracao dos mesmos com a turma.

Na opiniao da professora estagiaria a aula decorreu de uma forma una,
onde os conceitos abordados na primeira parte da aula pelo seu par pedagogico
se interligaram com os conceitos novos que os alunos foram assimilando nesta
segunda parte da aula. Existiu um fio condutor entre as duas aulas, pois apesar
de as planificacoes terem sido produzidas por cada uma das professoras
estagiarias, o didlogo e a cooperacao do par pedagogico foi constante e atribuiu
sempre a cada regéncia a harmonia, implicacdo e bem-estar necessarios para

uma boa persecucao da intervencao educativa.

3.2.3 Matematica

Muitos dos conceitos matematicos, que hoje em dia se conhecem, advém
dos primordios tempos do Paleolitico. Desde o homem primitivo que a
Matematica se apresenta com um caracter funcional, dando resposta as suas
necessidades basicas, como o ato de contar (Ralha, 1992). Neste sentido, a
Matematica encontra-se intrinsecamente ligada a vida real do ser humano
(Caracga, 1998; Ponte & Quaresma, 2012).

O ensino da Matematica, em contexto sala de aula, deve espelhar a relacao
entre esta area cientifica e o quotidiano. O Programa e as Metas Curriculares de
Matematica, que orientam a pratica pedagogica dos professores, salientam a
importancia da aprendizagem da matematica para o individuo e a sua utilidade
na vida real. O Programa de Matematica, dividido em dominios e conteudos,
identifica no seu documento as trés finalidades educativas para o ensino desta
disciplina: a estruturacdo do pensamento, a anélise do mundo natural e a
interpretacdo da sociedade (Damiao et al., 2013). As Metas Curriculares do

Ensino Basico de Matematica encontram-se estritamente relacionadas com o



Programa e estdo divididas em Dominios, Subdominios, Objetivos gerais e
Descritores de desempenho, que se procura que os alunos atinjam (Bivar,
Grosso, Oliveira, & Timoéteo, 2012).

Segundo Ralha (1992), uma razdo importante para o ensino da
Matematica, para além da sua presenca no dia-a-dia, é a sua utilidade em muitos
outros campos, independentemente da &rea cientifica ou da atividade
profissional. Para além deste facto, a Matematica permite uma melhor
interpretacdo do mundo e ajuda o individuo a desenvincilhar-se na sociedade,
preparando-o para exercer “uma cidadania plena, informada e responsavel”
(Damiao et al., 2013, p. 2). A importancia do ensino da Matematica é também
defendido por Ponte e Serrazina (2000), dizendo que esta “nos oferece uma
cultura quantitativa sem a qual seria possivel enfrentar com éxito uma boa parte
dos problemas que os cidadaos tém que resolver ao longo da vida” (p. 75).

As aprendizagens, quando relacionadas com o contexto da crianca, tém
para ela um verdadeiro significado (Charnay, 1996). O contexto do aluno
envolve as suas vivéncias com a comunidade e a sociedade envolvente,
dinamizando o processo de ensino-aprendizagem (Fernandes, 2007). Este
processo sera tanto mais significativo, se o professor partir dos conhecimentos,
que o aluno ji possui, e dos contetidos que estejam relacionados com “algum
aspecto relevante existente na estrutura cognitiva do aluno, como por exemplo,
uma imagem, um simbolo, um conceito ou uma preposicao” (Ausubel, 1978,
citado por Ponte & Serrazina, 2000, p. 90). Uma forma de construir
aprendizagens significativas prende-se com a utilizagdo de narrativas
matematicas. Estas potenciam a conce¢do de identidade e ilustram situacoes
muito proéximas do contexto dos alunos, que os obrigam a transportarem-se
para uma situacdo real, resolvendo-a, possibilitando, desta forma,
aprendizagens significativas (Cruz, 2003).

O ambiente na sala de aula deve mostrar-se agradavel e estimulante para
o desenvolvimento de aprendizagens, por parte dos alunos, necessitando, por
isso, de uma preocupacao constante por parte do professor (NCTM, 1994).
Neste sentido, o professor de matematica ao encorajar os seus alunos a

raciocinar matematicamente e ao desenvolver neles competéncias desta ciéncia,
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permite-lhes validar e defender ideias com argumentos adequados (NCTM,
1994). Assim, torna-se importante que o professor disponibilize “o tempo
necessario para explorar profundamente a matematica e para se familiarizar
com ideias e problemas significativos” (NCTM, 1994, p. 59). A criacdo de um
bom ambiente de aprendizagem nao depende apenas de um espaco aprazivel,
mas também do uso de materiais e recursos variados que vao auxiliar e facilitar
a apreensao dos contetidos matemaéticos.

A aprendizagem da matematica é enriquecida pelo contacto com tarefas
desafiadoras, projetos e jogos matematicos e pelo “uso de materiais didaticos,
os quais assumem um papel ainda mais determinante por forca da caracteristica
abstrata da matematica” (Botas & Moreira, 2013, p. 254).

O jogo, enquanto material ladico-didatico, revela-se de grande
importancia na aula de matematica, pois a sua utilizacao, para além de motivar
o aluno, potencia atividades significativas de aprendizagem, de modo que este
ao brincar, também aprende. Acredita-se que “um bom jogo proporciona um
tipo de anélise intelectual cujas caracteristicas sdo muito semelhantes aos
héabitos de pensamento matematico” (Serrazina et al., 2005, p. 14). Assim, a
manipulacdo de materiais permitira a crianga uma melhor compreensao dos
conceitos matematicos.

Ponte (2014c¢) refere que, atualmente, os professores dispoem de “um
manancial inesgotavel de recursos, incluindo tarefas para usar na sala de aula,
relatos de experiéncias, clips de video com situacoes de trabalho dos alunos,
artigos com propostas didaticas, planificacoes de unidades de ensino, materiais
educativos, foruns de discussao, etc” (p. 353). As tecnologias de informacao e
comunicacdo permitem aos professores melhorar os seus ambientes de
aprendizagem, produzindo os seus proprios materiais e dando uso a
diversificados recursos. No entanto Ponte (2014c¢) alerta para a necessidade de
se continuar a valorizar e a utilizar os recursos didaticos convencionais,
nomeadamente a régua, o compasso, geoplano, material Cuisinaire, e “os
materiais do dia-a-dia (jornais, talao de compras no supermercado, faturas da
agua) ” (pp. 353-354), pois estes continuam a dar um importante contributo no

processo de ensino e aprendizagem.



Importa salientar que a utilizacao de diversos materiais e recursos nao sao
o garante do éxito da aprendizagem por parte do aluno. O professor
desempenha um importante papel na aula de matematica, assumindo-se como
o responsavel pela selecao das tarefas a desenvolver e pela mediacao entre o
saber e o aluno (Roldao, 2010). De facto, corroborando com Ponte (2014c¢) “o
professor constitui um elemento decisivo no processo ensino-aprendizagem” (p.
344), pelo que os professores de matematica devem procurar desenvolver nos
seus alunos capacidades de matematica, para que sejam autores da sua propria
construcao de conhecimento (Ralha, 1992). Este desenvolvimento cognitivo é
um processo em que “as criangas ativamente constroem os seus sistemas de
significados e entendimentos da realidade, através das suas proprias interacoes
e experiéncias com o meio envolvente” (Kimonen & Nevalainen, 2013, p. 9),
seguindo os moldes do construtivismo.

Atualmente o professor apresenta uma quebra com as metodologias de
ensino tradicionais, nas quais ele apresentava tarefas, que ja dispunham de uma
forma de resolucao (Ponte, Pereira, Quaresma, & Velez, 2014). Hoje as aulas de
matematica sdo conduzidas sob uma abordagem exploratéria, com abertura ao
didlogo e comunicacao entre professores e alunos. A comunicagio revela-se um
processo matematico extremamente importante nas aulas, uma vez que “as
ideias matematicas sdo partilhadas num determinado grupo e, ao mesmo
tempo, sao modificadas, consolidadas e aprofundadas por cada individuo”
(Ponte & Serrazina, 2000, p. 59). Cabe ao professor manter um equilibrio entre
a participacao dos alunos e a abordagem de assuntos matematicos importantes
(Ponte et al., 2014), sendo por isso bastante necessario que o professor detenha
um conhecimento matematico bem consolidado, que o faga sentir a vontade na
exploracao e mediacdo com a turma (Ponte & Serrazina, 2000).

O desenvolvimento profissional de um docente de matematica integra a
teoria e a pratica, que vai sendo consolidado com um aprofundamento teorico e
com as varias vivéncias educativas em contextos pedagogicos. Segundo Ponte
(2014c), “teoria e pratica devem surgir fortemente interligadas — a teoria s6
ganha todo o seu sentido quando € interpretada e aplicada a situacoes de pratica

e esta s6 se compreende verdadeiramente a luz da teoria” (p. 349). O professor,
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ao longo das suas praticas pedagbgicas, deve aplicar uma variedade de
estratégias dirigidas a cada contexto e a cada aluno, respondendo as suas
necessidades, para que desenvolva nos alunos competéncias matematicas,
cognitivas e sociais, que lhes permitam compreender o que os rodeia, sob um

olhar critico e reflexivo, e neles cultive o gosto pela matematica.

Desenvolvimento da aula supervisionada de Matematica

no 1.° ciclo

A pratica educativa desenvolvida em contexto do 1.° CEB contemplou
momentos de observacao das aulas de matematica, de colaboracao com a
professora cooperante, de esclarecimento de dividas aos alunos junto destes,
de correcao de exercicios em grande grupo e de planificacao de trés regéncias
com o seu par pedagogico (Cf. Quadro 5), tendo uma delas sido supervisionada

por uma docente da instituicao de ensino da mestranda.

Quadro 5 - Sintese da intervengio educativa a Matematica no 1.° Ciclo

1.° CICLO 1.2 Regéncia 2.2 Regéncia 3.2 Regéncia

Matemaética (supervisionada)

Data 23/11/2015 15/12/2015 16/12/2015

Duragao 45 minutos 60 minutos 45 minutos

Dominio GM2 GM2 GM2

Subdominio Figuras Medida Medida

Geométricas

Objetivo geral 2. Reconhecer e 7. Medir o tempo 7. Medir o tempo

(Descritores) representar formas (7.1,7.2e7.3) (7.1,7.2e7.3) -
geométricas (2.9) revisio

A aula supervisionada, que aqui se descreve, decorreu no dia 15 de
dezembro de 2015, pelas 14 horas e teve a duracao de duas horas. Foi planeada
de forma a respeitar os trés principais momentos de uma aula — motivacgao,
desenvolvimento e consolidacao (Cf. E1). Elaborou-se uma narrativa
matematica que permitisse manter sempre o fio condutor de interligou dos

saberes ao longo das varias atividades implementadas. A aula planificada foi



dividida em duas partes, iniciada pela professora estagiaria (Introducdo e
Desenvolvimento) e continuada pelo seu par pedagogico (Desenvolvimento e
Consolidacao). Nesta aula houve um continuum na interligacao da informacao,
que era tratada ao longo da aula supervisionada e um bom equilibrio dos
conteudos explorados.

A narrativa matematica, inicialmente apresentada, consistiu na leitura de
uma carta de uma personagem ficticia, a avé Celeste, a convidar a sua neta e
restante familia, a passar o Natal em sua casa. A carta, apresentada num
PowerPoint (Cf. Anexo E2), continha varias informacoes relacionadas com
medicao do tempo, que foram aproveitadas no sentido de implicar os alunos na
tematica da aula. Esta contextualizacao natalicia permitiu motivar os estudantes
a participarem nas atividades propostas, tendo em conta o espirito da quadra
que se aproximava.

De seguida, deu-se continuidade a narrativa matemaética, na qual se
incluia uma lengalenga, que era repetida por uma das personagens da historia
(primo da Matilde):

O Tempo perguntou ao tempo quanto tempo o tempo tem, o Tempo respondeu
ao tempo que o tempo tem tanto tempo quanto tempo, o tempo tem.

A professora estagiaria solicitou a alguns estudantes que lessem a lengalenga,
para de seguida se estabelecer um didlogo interativo com a turma, no sentido de
ativar os conhecimentos prévios dos estudantes para a aprendizagem da
tematica trabalhada — contagem do tempo/leitura das horas:

Professora (Estagiaria): E dificil dizer de forma rapida esta lengalenga. De que
fala a lengalenga?

Estudante A: Fala do tempo.

Prof.: Muito bem. E serd que nés conseguimos viajar no tempo?

Turma: Nao!

Prof: Nao? Entdo ndo conseguimos viajar no tempo com os livros?

Est B: Ah com os livros sim...

Prof: Pois é... N6s com os livros parece que conseguimos viajar no tempo e, que
conseguimos ir até ao tempo antes dos nossos avds nascerem...

Mas sera que conseguimos voltar atras no tempo?

Est B: Nao!

Prof: Ndo posso de facto. Aquilo que eu acabei de dizer, posso voltar atrds como
uma misica? E mudar o que eu acabei de dizer?

Turma: Ndo!
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Prof: E digam-me uma coisa, como podemos medir o tempo? Alguma sugestdo?
Est C: Com um despertador!

Prof: Hum estdo la perto...

Est B: Com um relégio!

Prof: Sim, com um relégio. Podemos medir com mais alguma coisa?
Turma: (em siléncio)

Prof: Entdo vamos ca ver outros instrumentos que nos ajudam a medir o tempo.

Nas aulas de matematica devem ser adotadas metodologias onde “o saber é
construido pelos alunos no decurso da propria atividade, assumindo assim uma
participacao activa, e o professor tem essencialmente um papel de organizador
e dinamizador da aprendizagem” (Ponte & Serrazina, 2000, p. 111). Neste
sentido deve valorizar-se os didlogos entre os professores e os estudantes, pois
estes ajudam a estruturar o pensamento dos altimos e a motiva-los na aplicacao
dos seus conhecimentos matematicos.

Apés a identificacdo do reldgio como um instrumento de medida de
tempo, apresentaram-se imagens de outros instrumentos com a mesma funcao
(por exemplo o cronémetro, o eggtimer e a ampulheta). Mencionaram-se
alguns exemplos de atividades nas quais sdo utilizados estes instrumentos,
nomeadamente a medicao, por exemplo, do tempo de corrida em atletismo
(cronémetro), a medicao da cozedura de um bolo (eggtimer) e na atribuicao de
um tempo limite para determinada acao nos jogos de tabuleiro (ampulheta). No
sentido de relacionar a medicdo do tempo com os instrumentos referidos, a
professora estagiaria considerou oportuno decompor e analisar a palavra
cronometro (crono+metro) no quadro. Através desta decomposicao da palavra,
os estudantes ficaram a saber o significado da palavra — medir o tempo.

Na continuacao da exploracao da narrativa matematica apresentaram-se
alguns tipos de relégios através de imagens em PowerPoint (Cf. Anexo E2) e
através de objetos reais expostos numa mesa perto do quadro. O objetivo era
relacionar os elementos destes dois conjuntos. Os estudantes, de forma ordeira,

tentaram descobrir quais os tipos de relogios apresentados:

Prof: Temos aqui varios tipos de relégios... Quem me sabe dizer como se
chamam?

Est A: O primeiro é um relégio de ponteiros.

Prof: Boa! Um rel6gio de ponteiros... Sabem que nome se da a esses relégios?



Turma: Ndo...

Prof: Chamam-se relégios analégicos e daqui a pouco vamos falar dos seus
ponteiros.

(a professora escreve o nome no quadro)

Estdo a ver este relégio que trouxemos para vocés? E parecido com o da imagem
e estava numa cozinha.

(a professora mostra um dos reldgios que estdo dispostos na mesa)

E o relégio do lado direito?

Est B: E um relégio de pulso.

Est A: E também é analdgico!

Prof: Exatamente! E um relégio de pulso e é analégico porque também tem
ponteiros. E o relégio a seguir?

Est C: Esse ndo tem ponteiros... Parece um despertador.

Est D: A minha mde tem um desses no quarto!

Prof: Este relégio tem ponteiros?

Turma: Néo.

Prof: Entdo aos relégios que ndo tém ponteiros e nos aparecem apenas niimeros,
chamamos de relégio digital.

(a professora escreve o nome no quadro)

Quem me sabe dizer como se chama aquele rel6gio que parece uma casinha?
Est A: E um relégio de cuco!

Prof: Muito bem! E diz-me la R* o que acontece com o relogio de cuco?

Est A: Quando ele toca sai um passaro que faz cuco, cuco, cuco!

Prof: E isso mesmo... Quando se completa uma hora, o pdssaro, que é um Cuco,
sai da casinha e produz esse som.

Os relégios de Cucos tém um péndulo, que é este fio que esta pendurado. Estes
relégios foram inventados na Alemanha, nas zonas das grandes florestas. Estes
relégios fazem lembrar as casinhas de madeira daquela zona e o som “cuco” faz
lembrar os sons daquelas florestas. SGo bonitos ndo sao?

Os estudantes revelaram estar com muita atenc¢do na abordagem de novos

conceitos e participaram bastante, respondendo as perguntas que lhes eram

feitas e dando importantes contributos para a aula. Numa das imagens

projetadas estava um relogio de sol, como os alunos nao conheciam, foi

visionado um pequeno video que mostrava o funcionamento de um relégio de

sol. De seguida introduziu-se a expressao “tocar as doze badaladas”, de forma a

que os estudantes relacionassem a meia-noite com o inicio de um novo dia.

Rapidamente os estudantes souberam dizer que aquela expressao correspondia

a meia-noite, relacionando-a com a histoéria tradicional da Gata Borralheira.

Posteriormente, os estudantes visionaram um video da escola virtual, que

explicava a constituicao de um dia e o seu ntimero total de horas, valorizando-
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se assim o video com um recurso que estimula a crianga visual e auditivamente,
permitindo uma melhor apreensdo da informacdo abordada. Apds a
apresentacao do video, interagiu-se de novo com a turma:

Prof: Quantas horas tem um dia?

Est A: Tem 24 horas.

Prof: Sim. E quantas horas estdo representadas no relégio?

Est B: 12 horas.

Prof: Muito bem. Mas entdo... Se o dia tem 24 horas, mas no relégio sé estdo
representadas 12 horas, entdo quantas voltas tem de dar o ponteiro das horas
para completar um dia inteiro?

Est A: Tem que dar duas voltas!

A professora estagiaria considera que, as descobertas e conclusdes a que os
estudantes chegaram dos contributos da turma durante a aula demostraram
uma boa assimilacao e compreensao dos conceitos tratados. Segundo Ponte e
Serrazina (2000), “a caracteristica essencial da aprendizagem por descoberta é
que o contetido principal daquilo que vai ser aprendido nao é dado, mas deve
ser descoberto pelo aluno antes de poder ser significativamente incorporado na
estrutura cognitiva” (p. 91). Deste modo, coube a professora estagiaria orientar
as ideias que os estudantes verbalizaram, de modo a compreenderem o que
estava a ser explorado.

Depois de os alunos compreenderem quantas horas tinha um dia, foram
distribuidos relégios em cartdo, construidos pelas professoras estagiarias, a
todos os estudantes (Cf. Anexo E3). Os alunos tiveram alguns minutos para
manusearem livremente o relo6gio e rodarem os ponteiros na orientacao certa.
Ainda segundo Ponte e Serrazina (2000), quando “convenientemente
orientada, a manipulacido de material pelos alunos pode facilitar a construcao
de certos conceitos. Pode também servir para representar conceitos que eles ja
conhecem por outras experiéncias e actividades, permitindo assim a sua melhor
estruturacao” (Ponte & Serrazina, 2000, p. 116). Assim, foi feita uma exploracao
acerca da constituicado de um relogio (total de horas representadas e diferentes
ponteiros). Os ponteiros dos relogios de cartao tinham cor diferente para que
todos os alunos soubessem identificar qual o ponteiro das horas (amarelo) e

qual o ponteiro dos minutos (azul). As professoras estagiarias tiveram o cuidado



de construir um relogio semelhante ao dos estudantes, mas de maior dimensao,
para que toda a turma acompanhasse e participasse ativamente perante
questoes que lhes eram colocadas, representando nos relogios atribuidos a cada
estudante as diferentes das horas propostas.

Apos exploracao da constituicao dos relégios de cartao, representou-se no
quadro um relégio (esquema), de modo que a turma compreendesse o
significado dos niimeros representados nos relégios. Os estudantes perceberam
que, do numeral 12 até ao numeral 5, vao cinco minutos e que a representacao
dos minutos no relégio aparece de 5 em 5: “E como andar de 5 em 5... Cinco,
dez, quinze, vinte...” (estudante). A partir daqui foi esquematizado no quadro a
meia hora (metade do circulo), tendo os estudantes compreendido a
constituicao da meia hora de duas formas diferentes: uma hora tem 60 minutos,
logo a metade é 30; ou do numeral 12 até ao numeral 6, de cinco em cinco, vao
30 minutos. Depois desta abordagem, a professora estagiaria tornou a dividir
ao meio cada uma das metades, ficando o relogio dividido em quatro partes
iguais. Os estudantes compreenderam que a cada parte correspondiam 15
minutos ou “um quarto de hora”, isto é, cada quarto de hora era um “pedaco”
obtido da divisao do circulo em quatro partes iguais. Deste modo os estudantes
conseguiram relacionar que uma hora tem quatro quartos de hora ou duas
meias horas.

Alguns estudantes apresentaram nesta fase algumas dificuldades, tendo
sido necessario investir um pouco mais de tempo, de modo a desfazer as dividas
existentes. A turma, tendo sido ja caracterizada como bastante faladora,
mostrou-se um pouco mais agitada e conversadora. A professora estagiaria,
recorrendo a estratégia de tutoria procurou que os estudantes, que ja tinham
compreendido o processo de leitura das horas, mobilizassem os seus
conhecimentos de forma a ajudar os seus pares, minimizando o ruido
perturbador. De acordo com Ponte e Serrazina (2000), “questionando os
alunos, o professor pode detectar dificuldades ao nivel da compreensao dos
conceitos e dos processos matematicos, ajuda-los a pensar, motiva-los para
participar e saber se eles estdo a acompanhar o trabalho da aula” (p. 119).

Corroborando com estes autores, a professora estagiaria colocou perguntas
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sucessivas a diferentes alunos, de modo a certificar-se se estavam a acompanhar
e a compreender os contetdos trabalhados — leitura e representacdo das horas.
Ensinar e aprender as horas constitui um grande desafio quer para o professor
quer para as criancas pela complexidade do conceito e porque o tempo € uma
das grandezas “inatingivel e continua” (Ponte & Serrazina, 2000, p. 200). Este
desafio acontece também pela dificuldade das criancas perceberem “as nocoes

b2

de ‘futuro’ e de ‘passado” (Ponte & Serrazina, 2000, p. 200). Para ensinar as
horas é necessario “estar consciente da diferenca entre tempo subjectivo e
tempo objectivo. Tempo objectivo é o que nos é dado por um instrumento de
medida, por exemplo, o relégio. Tempo subjectivo é como o sentimos” (Ponte &
Serrazina, 2000, pp. 200-201).

Por fim levaram-se a cabo algumas tarefas no sentido de verificar e
consolidar os contetidos tratados. A professora estagiaria propds a alguns
estudantes que consultassem o grafico das Horas de Sono (construido nas aulas
anteriores a regéncia) (Cf. Anexo E4), de modo a divulgarem a turma a hora a
que se costumam deitar ou levantar e as representassem nos seus relogios. Com
este grafico os alunos foram solicitados a verificar e a comparar as horas de sono
de cada estudante da turma. De forma interdisciplinar, continuou-se a
exploracao deste grafico na aula seguinte de Estudo do Meio, no dominio Satide
do Seu Corpo, relacionando a importancia de dormir um minimo de horas, com
os hébitos de vida saudaveis.

O par pedagogico da professora estagiaria deu continuidade a aula,
explorando e representando, com os alunos, horas no relégio de cartdo e nos
desenhos das tarefas que lhes foram propostas (hora analogica e hora digital).
Os estudantes realizaram um conjunto de tarefas relacionadas com a narrativa
matematica da avé Celeste, que tinham ouvido no inicio da aula (Cf. Anexo E5).

A aula conduzida pela professora estagiaria revelou-se proficua, na
medida em que foi criado um ambiente propicio a aprendizagem, onde os
conhecimentos dos estudantes foram mobilizados e valorizados. A grandeza do
tempo é um dos temas mais complexos a abordar no 2.° ano, devido a sua
natureza bastante abstrata e por envolver também os niimeros racionais (“um

quarto”), conteddo programatico abordado a posteriori. As professoras



estagidrias proporcionaram um bom ambiente de aprendizagem, levando os
alunos a implicar-se nas atividades, apesar de uma maior agitacdo dos
estudantes, provocada pela época festiva do Natal que se aproximava. Assim, os
alunos demonstraram um grande envolvimento e empenho nas tarefas, que lhes
foram propostas, participando de forma ativa e assertiva.

A utilizagdo de materiais diversificados permitiu uma boa dinamica da
aula, motivando os alunos para a aprendizagem e apreensao de novos conceitos.
Houve momentos alternados de exposicao, de dialogo e de exploracdo, que
proporcionou a turma um bom ritmo de trabalho. Os didlogos estabelecidos
com a turma permitiram aceder aos conhecimentos prévios das criancas e
estimular o seu raciocinio. A professora estagiaria procurou esclarecer todas as
davidas dos seus estudantes e, como estratégia, circulou pela sala de aula, de
forma a identificar os que estavam com mais dificuldades e aqueles que
poderiam ajudar os seus pares. Assumindo uma postura meiga, potenciou nos
alunos a autoconfianca, ajudando-os a ultrapassar as dificuldades na realizacao
das tarefas propostas.

Na opinido da estagiaria a aula decorreu de uma forma una, em que a
colaboracao com o seu par pedagdgico consubstanciou numa regéncia rica em
recursos, momentos de aprendizagem e gosto pela matemaética. A elaboracao da
planificacdo em conjunto com o par pedagbgico permitiu uma exploracao
coerente e faseada dos contetidos a serem explorados, de forma articulada e
implicada na gestao da regéncia supervisionada.

O professor deve fazer um balanco das suas préaticas educativas, com vista
a identificar o que devera ser alvo de modificagio e melhoramento. Assim,
corroborando com Oliveira e Serrazina (2002), “uma pratica reflexiva
proporciona aos professores oportunidades para o seu desenvolvimento,
tornando-os profissionais mais responsaveis, melhores e mais conscientes” (p.
4). A cada pratica educativa, o professor ganha maior confianca e autonomia,
tracando a melhor metodologia a utilizar com os seus estudantes. No entanto,
Ponte e Serrazina (2000) lembram-nos que,

o trabalho do professor nio se esgota na preparagao, leccionacio e reflexao sobre
as aulas. Ao longo da sua vida profissional o professor tera oportunidade de
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realizar numerosos projetos, investigando ele proprio, questbes que se
relacionam com a sua pratica e que captam a sua atenc¢ao” (p. 19).

O professor deve, assim, partir para uma descoberta pessoal, pondo em pratica
todos os seus conhecimentos didaticos e pedagogicos, de forma a proporcionar

sempre aprendizagens significativas seja qual for o contexto onde este se insira.

Desenvolvimento da aula supervisionada de Matematica

no 2.9 ciclo

No 2.° CEB, a intervencao pedagogica da professora estagiaria consistiu
na participacdo em momentos de observagdo e cooperacdo com o professor
cooperante, nomeadamente no esclarecimento de davidas dos alunos e na
correcdo em grupo-turma de fichas de trabalho. Em algumas aulas a professora
estagiaria deu um apoio mais individualizado aos alunos que apresentavam
mais dificuldades. Em par pedagogico, planificaram-se trés regéncias (Cf.
Quadro 6), sendo que a segunda aula foi supervisionada por uma docente da
ESE.

Quadro 6 - Sintese da intervencao educativa a Matemética no 2.° Ciclo

2.9 CICLO 1.2 Regéncia 2.2 Regéncia 3.2 Regéncia
Matemética (supervisionada)
Data 02/05/2016 09/05/2016 23/05/2016
Duracao 45 minutos 45 minutos 45 minutos
Dominio NOs5 OTDs5 GM5
Subdominio Numeros racionais Graficos cartesianos Media

nao negativos
Objetivo geral 0O2. Resolver O1. Construir graficos = O4. Medir 4reas de
(Descritores) problemas (2.1) cartesianos (1.1, 1.2 e | figuras planas (4.1,

1.3) 4.2,4.3€4.4)

A aula supervisionada, no 2.° CEB, deu-se no dia nove de maio de 2016,
pelas oito horas e 25 minutos e teve a duracao de 90 minutos. Foi planeada em
par pedagdbgico de forma a respeitar, como aconteceu em todas as regéncias, os

trés principais momentos de uma aula — motivacdo, desenvolvimento e



consolidacdo (Cf. Anexo F1). Os conteidos abordados nesta regéncia
supervisionada prenderam-se com os Referenciais e Graficos Cartesianos,
tendo-se elaborado uma narrativa matematica, que interligou esses mesmos
conteidos, no ambito de uma tematica escolhida pelas formandas —
meteorologia. A aula planificada foi dividida em duas partes, iniciada pela
professora estagiaria (Introducao e Desenvolvimento) e continuada pelo seu par
pedagogico (Desenvolvimento e Consolidacao).

A professora estagiaria iniciou a sua regéncia com o momento de
motivacao, através de uma narrativa matematica, que seria continuada ao longo
de toda a aula, tendo recorrido a uma apresentacao em PowerPoint (Cf. Anexo
F2). A utilizacdo de narrativas matematicas permitem uma compressao de
situacoes do dia-a-dia e minimiza a sensacao sentida pelas criancas de que a
matematica é impessoal (Cruz, 2003). Com o auxilio de uma apresentacao em
PowerPoint, a mestranda projetou o inicio da narrativa e um referencial
cartesiano. Um aluno foi convidado a ler o pequeno texto inicial da narrativa,
que retratava uma visita de estudo ao Instituto Portugués do Mar e Atmosfera
(IPMA), tendo como ponto de partida a escola da Margarida (personagem da
narrativa matematica). Assim, no referencial cartesiano estavam representados
trés pontos, que correspondiam a casa e a escola da Margarida e ao IMPA (Cf.
Anexo F3).

Foi lancado um desafio a turma para saber quem conseguiria marcar o
trajeto mais curto da escola ao IMPA, pelo que um aluno se dirigiu a tela de
projecao e indicou corretamente um trajeto, na diagonal, entre os dois pontos.
A professora estagiaria explicou a turma, que o trajeto indicado estava correto.
No entanto, naquela aula, o modo de desloca¢cdo na malha, que suportava o
referencial, iria ser feito primeiro na horizontal e, seguidamente na vertical.
Desta forma, foi introduzido o Momento 1, no qual a professora estagiaria
explorou a nomenclatura e os constituintes do referencial cartesiano, através de
um video da Escola Virtual (eixo do x, abcissa; eixo do y, ordenada; referencial
ortogonal e monométrico). De acordo com Ponte (2014c), os recursos
tecnologicos permitem “definir novos objetivos para a aprendizagem dos alunos

e novos modos de trabalho na sala de aula” (p. 353). A mestranda fez algumas
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paragens, durante o video, para verificar se os alunos estavam a compreender
0s novos conceitos e, progressivamente, eles registaram a informacao nos
cadernos diarios. Depois deste momento a professora estagiaria explorou com
a turma os pontos, que se encontravam no referencial da narrativa matematica,
e os alunos foram incentivados a localizar esses mesmos pontos dizendo qual o
seu par ordenado (x,y):

Professora Estagiaria: J*, se partirmos da origem do referencial para a casa da
Margarida, quantas quadriculas andamos para a direita?

Estudante A: Andamos cinco quadriculas.

Prof: Isso. E quantas para cima?

Est A: Para cima s6 andamos uma.

Prof: Muito bem! Entdo consegues dizer-me qual o par ordenado do ponto
correspondente a casa da Margarida?

Est A: O par é (1,5).

Prof: Hum sera? Um par ordenado é composto por uma abcissa e uma
ordenada, por esta ordem. Ora observa de novo o referencial e tenta outra vez.
Est A: Oh enganei-me professora! Primeiro é o x, por isso o par é (5,1).

Prof: Exatamente! Esta certissimo.

A turma demonstrou vontade em aprender estes novos conceitos e em repetir a
localizacdo de pontos no referencial cartesiano.

De seguida, como modo a consolidar aquilo que a turma tinha aprendido
naquela primeira parte da aula, a professora avancou para o Momento 2,
estimulando os alunos a realizar dois exercicios do manual que consistiam em
localizar os pontos de um referencial, semelhante ao da narrativa matematica.
A professora estagiaria circulou pelos lugares dos alunos de forma a esclarecer
as suas davidas, e convidou alguns deles a resolver o exercicio no quadro,
explicando a turma como pensaram. Este tipo de tarefas sao importantes, pois
permitem ao professor avaliar o que os alunos aprenderam e apreenderam na
aula (Ponte, 2014b), dando-lhe importantes informacoes para reflexdo da sua
pratica pedagogica.

Terminada esta primeira parte da aula, a mestranda deu a palavra ao seu
par pedagbgico, que lhe deu continuidade. Nos segundos 45 minutos, foi
abordado o grafico cartesiano, tendo-se utilizado as temperaturas maximas de
uma previsao meteorologica real do distrito do Porto, retirada do site do IPMA

(Cf. Anexo F4), para a elaboracao de um gréafico cartesiano.



A turma durante a regéncia demonstrou-se entusiasmada com as tarefas
propostas e apresentou um comportamento colaborativo. A utilizacdo de uma
narrativa matematica permitiu contextualizar os contetidos matematicos
abordados, trazendo um tema do agrado dos alunos, que potenciou a aquisicao
de novo conhecimento, ndo s6 na drea da Matematica, mas também na area das
Ciéncias, através da exploracao da informacao disponibilizada no site do IMPA.
O facto do plano de aula ser elaborado em conjunto com o par pedagogico
permitiu que os conteidos abordados se complementassem e a mudanca entre
regéncias nao causasse agitacdo nos alunos, nem a turma se dispersasse na
realizacdo das tarefas. A turma tinha elementos bastante perturbadores, pelo
que foi necessario um grande esforco e colaboragao conjunto das mestrandas
para dar um maior apoio a esses alunos, durante as regéncias.

A professora estagiaria considera, que potenciou importantes
aprendizagens, junto dos alunos, tendo assumido uma postura assertiva na
conducao da sua regéncia. A mestranda circulou pelos lugares, esclarecendo os
alunos, e incentivou-os a concretizarem, com sucesso, as tarefas; valorizou as
participacOes pertinentes dos alunos, que foram enriquecendo a aula, através
do reforco positivo; procurou usar uma linguagem clara e acessivel aos alunos e
deu-lhes o tempo necessario para o registo das ideias principais exploradas.
Corroborando com Ponte (2014c¢), o desenvolvimento de um professor é
promovido pela participacdo “em processos formativos que proporcionem
oportunidades de reflexdo, participando em praticas sociais, com um forte
envolvimento pessoal” (p. 347). Deste modo, a intervencao pedagdgica, em
contexto educativo, proporciona uma reflexao sobre a praxis de um professor,
tendo em vista o melhoramento de aulas futuras e a ado¢@o de novas estratégias
(Ponte & Serrazina, 2000). A mestranda acredita que conseguiu captar a
atencdo dos alunos, que se mostraram ativos e participativos, tendo-se criado

um ambiente agradavel e propicio a aprendizagem.

89



3.2.4 Ciéncias Naturais/Estudo do Meio

Atualmente vivencia-se uma época de grande desenvolvimento da ciéncia,
estando esta presente em diversificadas areas como a satde, a educacao, a
alimentacdo, entre outras. A evolucao tecnoldgica permitiu ao ser humano
melhorar as suas investigacdes e produzir novos conhecimentos cientificos
(Murcia, 2008). A renovacao da ciéncia faz-se a cada dia, com o contributo de
uma comunidade cientifica e da sociedade, pois como afirmava Albert Einstein
“Quanto mais sei, mais eu percebo o quanto eu n3o sei”.

A busca incessante pelo saber cientifico, estando a ciéncia bastante
presente no quotidiano, torna necessario o investimento na educacio para a
ciéncia. De acordo com Murcia (2008) “o ensino e a aprendizagem da ciéncia
deve refletir a forma como a ciéncia atua na sociedade e de acordo com os
contextos econdmicos, politicos e sociais” (p. 215). Sabendo que o conhecimento
cientifico permite uma melhor compreensao do mundo (Murcia, 2008), os
cidadaos e, especificamente os professores, ttm um grande peso de
responsabilidade na transformacao da sociedade, “tendo em vista a formacao
de cidadaos cientificamente cultos” (Cachapuz, Praia, & Jorge, 2004, p. 364).
As pessoas, possuindo uma destacada cultura cientifica, sdo capazes de tomar
decisdes mais informadas e refletidas que, em larga escala, podem produzir um
grande impacto na sociedade.

A educacdo em ciéncia nao deve apenas focar-se na preparacao dos
estudantes para os anos escolares posteriores ou incentivar futuros cientistas;
deve pois ter como objetivo o aumento da literacia cientifica dos estudantes,
para que se tornem cidadaos ativos (Murcia, 2008). Segundo Jon Miller (1983,
citado por Murcia, 2008), a literacia cientifica pressupde trés dimensoes
essenciais: posse de vocabulario com termos cientificos; compreensao do
processo da ciéncia; conhecimento, percecao e compreensao do impacto que a
ciéncia e a tecnologia tem nos individuos e na sociedade. Assim, Cachapuz, Praia
e Jorge (2004) referem que, “a Educacao em Ciéncia deve dar prioridade a

formacao de cidadaos cientificamente cultos, capazes de participar ativamente



e responsavelmente em sociedades que se querem abertas e democraticas” (pp.
366-367). A formacao dos estudantes de hoje procura dar-lhes as ferramentas
necessarias a sua participacao democratica, em debates publicos e processos
decisivos, adaptando-os facilmente as mudancas sentidas num mundo em volta

da Ciéncia (Murcia, 2008).

Figura 1 - Caracter interdisciplinar da Educagao em Ciéncia
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A educagao em ciéncia é conseguida através da apropriacao de saberes de
varias disciplinas. Como é possivel verificar na Figura 1 (Cachapuz et al., 2000,
citado por Cachapuz et al., 2004, p. 365), existem abordagens interdisciplinares
na Educacao em Ciéncia, onde se articulam varios campos do saber, permitindo
assim a inclusdao de tematicas atuais, contextualizadas na formacao dos
estudantes. De acordo com o conceito multidimensional da Educacao em
Ciéncia de Hodson (1998 citado por Cachapuz et al., 2004, p. 367), destacam-
se trés dimensoes:

aprender Ciéncia (aquisicio e desenvolvimento de conhecimento conceitual);
aprender sobre Ciéncia (compreensdo da natureza e métodos da Ciéncia,
evolucdo e historia do seu desenvolvimento bem como uma atitude de abertura e
interesse pelas relagdes complexas entre Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e
Ambiente); aprender a fazer Ciéncia (competéncias para desenvolver percursos
de pesquisa e resolucio de problemas).

Assim, acompanhando o desenvolvimento do conhecimento cientifico, a
formacao dos estudantes e as estratégias adotadas pelos professores devem ser

baseadas no fomento da curiosidade, interesse e entusiasmo pela Ciéncia e a sua
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relacdo com a Sociedade, independentemente da vontade dos estudantes se
tornarem futuros cientistas ou nao (Cachapuz et al., 2004).

Uma linha de estudo da Educacdo em Ciéncia, que tem sido alvo de
investigagao, prende-se com a relagdo Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS). As
finalidades educativas das abordagens CTS sao, sobretudo, a distincdo dos
diferentes conhecimentos cientificos e técnicos de cada area e a compreensao
da sua relacao, interinfluéncia e interdependéncia (Cachapuz, Paixao, Lopes &
Guerra, 2008). Uma abordagem CTS foca a intencionalidade da acao educativa
no quotidiano do aluno e melhora o seu nivel de literacia. Este tipo de
abordagem pode apresentar duas facetas, a norte-americana e a europeia:

a norte-americana, que coloca maior énfase na abordagem das consequéncias
sociais das inovagoes tecnoldgicas e nas influéncias sobre a forma de vida dos
cidadaos e das instituicoes e a europeia que coloca a énfase na dimensao social
antecedente aos desenvolvimentos cientificos e tecnologicos, evidenciando a
diversidade de factores econdémicos, politicos e culturais que participam na
génese e aceitacdo das terias cientificas (Cachapuz et al., 2008, p. 29).

No entanto estas duas facetas devem ser vistas como uma unica
abordagem, que procura sobretudo capacitar os cidaddos para uma melhor
compreensao do que os rodeia, aumentando a sua cultura cientifica.

A escola assume um papel fundamental em tornar os alunos
cientificamente mais cultos. A metodologia de ensino por parte dos docentes de
Ciéncias Naturais deve ser influenciada por Situacdes Formativas, onde o aluno
estd no centro da aprendizagem. Segundo Lopes (2004), uma Situacao
Formativa consiste na “organizacgao didactica dos ambientes de aprendizagem
nas escolas que tem por principal intencao transformar objectos de ensino em
aprendizagens consolidadas” (p. 164). Neste sentido, procura-se que o aluno
apreenda conhecimento cientifico, num ambiente propicio a esse efeito, e que
de forma progressiva, sustente e use esse conhecimento. Esta aprendizagem
progressiva leva “o aluno [a] contruir e/ou [a] apropriar-se, com a mediacao do
professor, de uma estrutura de relacao que lhe permita nao s6 entender como
usar o conhecimento (...) em contextos diversificados” (Lopes, 2004, p. 164). As

aulas que contenham Situacoes Formativas aproximam-se do modelo



construtivista, em que os alunos participam ativamente na construcao de
conhecimento.

As Situagdes Formativas pressupoem (ver Figura 2): atividade por parte
do aluno, que coloca questoes, sugere propostas e mobiliza saberes; a existéncia
de uma situacao formativa, uma situacao-problema, que exija uma resolucao; e
mediacao do professor, nas atividades e aprendizagens dos alunos (Lopes,
2004). Destaca-se também a necessidade de ter recursos adequados as tarefas
e de existir uma avaliacdo constante da organizacao didatica, que é estabelecida.
Desta forma, e utilizando o conceito defendido por Ausubel, potenciam-se
aprendizagens significativas, pois o aluno encontra-se na disposi¢cdo para
aprender e os conteidos escolares tém para si um verdadeiro significado

(Pelizzari, Kriegl, Baron, Finck & Dorocinski, 2002).

Figura 2 - Conceito de Situacao Formativa (Lopes, 2004, p. 166)

A utilizacdo de uma Situacao Formativa, em contexto educativo, é de uma
enorme relevancia, pois tem em conta os saberes dos alunos, criando-se um
ambiente que permite aos estudantes “uma aprendizagem progressiva e com
oportunidade de usar conhecimento que dispéem” (Melo, 2007, p. 36). Deste
modo, o professor deve dar importancia as preconce¢ées dos alunos,
constituindo-se assim o primeiro passo para a construcio de novo
conhecimento. As preconcecoes sao entendidas pelas criangas como “produtos

dos esforcos imaginativos para descrever e explicar o mundo fisico que as
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rodeias” (Menino & Correia, 2001, p. 98). E através da desconstrucio das
preconcecoes, da transformacao e integracdo em novo conhecimento, que se
assiste a uma evolucdo concetual dos estudantes. Assim, o professor deve
direcionar a sua pratica para metodologias construtivistas, centrando-se no
sujeito, que aprende, e abandonando as metodologias tradicionais, que
vigoraram varios anos, que apenas apelavam a memorizagao simples e rotineira
de conceitos e/ou procedimentos (Martins et al., 2007).

Em ciéncias, o conhecimento cientifico advém da ligacao entre a teoria e
a pratica, sendo que o trabalho experimental assume uma grande importancia
na descoberta e comprovacdo de novas teorias. Este tipo de metodologia
epistemologica deve ser praticado com regularidade em contexto sala de aula.
Os alunos devem ser estimulados a identificar um problema, procurar solugoes,
estabelecer hipoteses e retirar conclusoes, através de atividades experimentais
(Valadares, 2006). O ambiente educativo, que promova o trabalho
experimental, permite ao aluno uma “reorganizagao activa de uma rede de
significados pré-existentes na estrutura cognitiva desse individuo” (Valadares,
2006, p. 5). Desta forma, os alunos aperfeicoam competéncias cientificas e
cognitivas, pois aprendem a pensar, a dar uso aos conhecimentos que possuem
e, tomando atitudes cientificas, sdo capazes de tomar decisdes autonomamente.

Segundo o Programa do 1.° Ciclo de Estudo do Meio, com esta area
disciplinar “os alunos irao aprofundar o seu conhecimento da Natureza e da
Sociedade, cabendo aos professores proporcionar-lhes os instrumentos e as
técnicas necessarias para que eles possam construir o seu proprio saber de
forma sistematizada” (Ministério da Educacio, 2004, p. 102). O programa de
Estudo do Meio tem também como objetivo que os alunos tomem conhecimento
daquilo que os rodeia, assumindo uma atitude de pesquisa e experimentacao.
No entanto, a area disciplinar do Estudo do Meio abarca contetidos relativos as
Ciéncias da Natureza e as Ciéncias Sociais, acabando por perder um pouco o
enfoque nas atividades laboratoriais e experimentais essenciais para a formacao
dos estudantes.

No 2.° Ciclo, as Ciéncias Naturais sao regidas por um Programa antigo

com 25 anos. De acordo com este documento orientador, esta area disciplinar



tem como contributo “desenvolver a compreensdo da ciéncia como actividade
humana que procura conhecimentos e aplica conceitos cientificos na resolucao
de problemas da vida real, incluindo os que exigem solucées tecnoldgicas”
(Departamento de Educacao Basica, 1991, p. 175).

De acordo com Cachapuz et al. (2004) os responsaveis pela elaboracao de
curriculos, ainda nao tiveram verdadeiramente em conta o entusiasmo dos
alunos pelas Ciéncias. Estes autores consideram que os curriculos das Ciéncias
apresentam um caracter académico e nao experimental, o que podera justificar
parte do desinteresse dos jovens estudantes por esta area disciplinar. Os autores
chegam mesmo a afirmar que “alguma coisa tem de mudar nos curriculos e no
ensino das Ciéncias se quisermos motivar os alunos” (Cachapuz, et al., 2004, p.
369).

Para além da mudanca urgente dos curriculos das Ciéncias, torna-se
necessario a alteracao de praticas educativas, que sejam focadas no interesse e
necessidades do grupo de estudantes. Esta mudanca requer a existéncia de
professores que envolvam os alunos em atividades produtivas, potenciando
neles a autonomia e a responsabilidade em atividades praticas, laboratoriais e
experimentais, na aula de Ciéncias. Para isso, o professor deve ser capaz de dar
a conhecer os objetivos de cada atividade, avaliar se os mesmos sdo cumpridos
e dar os feedbacks aos alunos, para que eles possam alterar a eficicia do seu
trabalho. Como foi referido anteriormente, a criacao de contextos CT (Ciéncia e
Tecnologia) proporcionam aprendizagens efetivas, relacionadas com o seu
quotidiano. Por fim, a implementacao de praticas epistémicas vai permitir ao
alunos melhorar a sua compreensao concetual e desenvolver competéncias
cientificas e sociais, elementares para uma melhor compreensdo e
posicionamento na sociedade (Lopes et al., 2009a, 2009b, 2009¢, 2009d,
2009e). Tomando uso das palavras de Cachapuz et al. (2004), a educacao para
as Ciéncias “trata-se pois de contextualizar e humanizar a Ciéncia escolar (...)

para mais facilmente e mais cedo se desperte o gosto pelo seu estudo” (p. 368).
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Desenvolvimento da aula supervisionada de Estudo do
Meio no 1.° ciclo

A pratica educativa das Ciéncias Naturais no ambito da area curricular
Estudo do Meio, para além das colaboracbes com a professora cooperante,
consubstanciou trés regéncias (Cf. Quadro 7), sendo uma delas supervisionada

pelo professor da instituicao de ensino da mestranda (ESE).

Quadro 7 - Sintese da intervencao educativa a Estudo do Meio (CN) no 1.° Ciclo

1.° CICLO 1.2 Regéncia 2.2 Regéncia 3.2 Regéncia

Estudo do Meio (supervisionada)

(CN)

Data 16/11/2015 17/11/2015 19/01/2016

Duracao 60 minutos 60 minutos 45 minutos

Bloco 1 — A descoberta 1— A descoberta 1 — A descoberta de Si

de Si mesmo de Si mesmo mesmo

Dominio 3. O Seu Corpo 3. O Seu Corpo 4. A Satude do Seu Corpo

Tema/Objetivo Os 6rgaos dos Os 6rgaos dos Conhecer e aplicar normas
sentidos: sentidos: de: higiene alimentar
distinguir objetos = distinguir objetos | (identificacdo de alimentos
pelo cheiro pelo sabor indispensaveis a uma vida

saudavel; verificacao de
validade dos alimentos...)

A aula supervisionada de Estudo do Meio, na turma do 2.° ano, deu-se no
dia 19 de janeiro de 2016 e teve inicio as 14 horas e 30 minutos, sendo os
primeiros 45 minutos da aula lecionados pelo par pedagdgico e os 45 minutos
seguintes dados pela professora estagiaria. A planificacao da aula foi elaborada
pela professora estagiaria, de acordo com a tematica atribuida pela professora
cooperante — o leite. Teve em conta os trés principais momentos de uma aula —
motivacao, desenvolvimento e consolidacdao. Os contetidos abordados nesta
aula fizeram parte do Bloco 1 — A descoberta de si mesmo e ao tema A saiide do
seu corpo (Cf. Anexo G1).

Os primeiros 45 minutos da aula foram lecionados pelo par pedagogico da
mestranda, tendo a aula incidido sobre o modo de conservacao do leite. Apos
uma exploracao acerca dos diferentes tipos de conservacao dos alimentos, desde
a antiguidade até aos dias de hoje, os alunos realizaram uma atividade

experimental: ver o que acontece ao leite, que é deixado a temperatura



ambiente, por varios dias, contrapondo o leite mantido no frigorifico. Nos
segundos 45 minutos da aula manteve-se a tematica do leite e a professora
estagiaria realizou uma atividade pratica laboratorial.

Deu-se inicio a regéncia da mestranda com o momento de motivagdo:
exploracao de uma imagem de um balde com leite (Cf. Anexo G2) e criacao de
um dialogo interativo com os alunos. Este momento inicial permitiu a
professora estagiaria aceder as preconcecoes dos alunos, através das questoes,
que ia colocando:

Prof: O leite que se compra no supermercado foi embalado ap6s ordenhar a vaca?
Aluno A: Sim.

Prof: Entdo o leite ordenhado da vaca é posto num grande recipiente e logo depois
distribuido pelos pacotes de cartdo como os que eu tenho aqui?

Aluno B: Nao! Porque ele [leite] tem de ser primeiro tratado.

Prof: Entao explica 14, a mim e aos teus colegas, como é que se trata o leite? E
porqué?

Aluno B: O leite vai para as fibricas e vao ver se ele esta bom, se nao nos vai fazer
mal se o bebermos. Depois é que colocam o leite nos pacotes e vendem no
supermercado.

Depois de explorada a origem e o tratamento do leite, os alunos localizaram-no
na Roda dos Alimentos, no grupo dos Lacticinios, identificando os diferentes
derivados do leite (iogurte, queijo, natas...). Quando a turma foi questionada
sobre a composic¢ao do leite, os alunos ndo souberam responder. A professora
estagiaria explicou a turma que o leite, na verdade, era composto por varias
moléculas de gordura, proteinas, agua, entre outros. Assim, chegou-se ao
problema impulsionador da atividade pratica laboratorial: Qual a composigao
do leite? Como podemos observar diferentes compostos no leite?

Numa primeira tarefa, a professora estagiaria procurou explorar a
composicao do leite e a experiéncia que iriam observar, através de uma pequena
dramatizacao com a participacao de alguns alunos. As dramatizacoes, enquanto
mediacoes pedagdgicas, diversificam a acdo em sala de aula e desperta o
interesse do aluno para a aquisicao de novos conhecimentos (Santos & Santos,
2012). Como o conceito de moléculas é bastante abstrato para criancas desta
faixa etaria, a professora escolheu trés alunos para representarem os compostos
do leite, que teriam que ligar as maos, alertando para o facto de nelas estar

representada a gordura. Um outro aluno representou o papel de liquido da louca
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(desengordurante) que, ao ser colocado em contacto com os compostos do leite,
quebrou as ligacoes da gordura, desenlacando as maos dos colegas e levando-os
a afastarem-se pela sala. Através desta dramatizacao, foi possivel que os alunos
compreendessem o processo que iriam observar de seguida e agucar a sua
curiosidade e atencao para a tarefa seguinte.

A segunda tarefa — Leite colorido — consistiu numa Situagdo Formativa,
onde se realizou a atividade pratica laboratorial que foi dramatizada no
momento anterior. A professora estagiaria optou por dividir a turma em cinco
grupos de cinco/seis elementos, para que todos pudessem ter um papel ativo na
atividade pratica. Os alunos nao tinham por hébito a realizacdo de atividades
experimentais, pelo que lhes foi distribuido um pequeno protocolo (Cf. Anexo
G3), que continha o material e os passos de realizacao da atividade. Foi
necessario estabelecer algumas regras de comportamento e atribuir, em cada
grupo, diferentes tarefas a cada um dos elementos dos grupos (Cf. Anexo G4).

Os alunos durante a realizacao da atividade Leite colorido revelaram uma
grande motivacao e entusiamo. A turma, por nao estar habituada a trabalhar em
grupo e a fazer este tipo de atividades, revelou-se um pouco mais agitada do que
o habitual. Neste sentido, a professora estagiaria procurou que os alunos
voltassem a calma inicial, aludindo-lhes o facto de que, se estivessem num
laboratorio, sendo eles cientistas, teriam que adotar uma postura responsavel e
tranquila, nao criando ruido perturbador para a investigacao. Esta alusao aos
laboratorios foi repetida, quando o ruido se tornava perturbador, sem deixar
porém que os alunos pudessem experienciar de uma forma livre e dindmica os
acontecimentos que iam verificando. De facto, a turma demonstrou um grande
envolvimento nesta atividade, jA que assumiram uma postura curiosa e
interagiram naturalmente e autonomamente com os seus pares (Lopes et al.,
2009a).

No final da atividade, a professora estagiaria questionou os alunos sobre
o que tinham observado e incentivou-os a explicar por palavras suas o que
tinham compreendido com aquela experiéncia. Com este tipo de atividades
pretende-se que os alunos desenvolvam as suas capacidades comunicativas e

consigam apreciar a beleza dos objetos e fendmenos fisicos existentes no



quotidiano (Lopes et al., 2009a). A professora valorizou as explicacbes que os
alunos tinham dado aos fend6menos observados e verificou que a dramatizacao
inicial permitiu aos alunos compreenderem o que tinha acontecido com o leite:
o liquido da louca conseguiu romper as ligacoes de gorduras, fazendo com que
os diferentes compostos se afastassem e arrastassem consigo o corante, que
tinham colocado no leite.

A professora estagiaria, durante a aula, optou como estratégia circular
pelos lugares e realizar a atividade em grupo-turma, respeitando e fazendo cada
um dos passos do protocolo em conjunto e com a atribuicao de tarefas a alunos
especificos, ja que esta era uma turma bastante impulsiva e que necessitava de
bastante orientacao. Acredita-se que no final da aula, houve uma boa exploracao
com a turma do que se observou na atividade leite colorido. Porém, por falta de
tempo, nao foi possivel dedicar alguns minutos para a arrumacao do material
com os alunos, pois o final da aula coincidiu com o toque de saida para o
intervalo. No entanto, a professora estagiaria considera muito importante, que
em futuras praticas, se dedique alguns minutos a tarefa de arrumacao, limpeza
e organizacdo dos materiais, o que se revela estruturante para a crianca,
desenvolvendo o sentido de responsabilidade, organizacao e asseio do seu
espaco de trabalho.

Os alunos no decorrer desta aula mostraram-se motivados para a
realizacao das atividades planeadas e colaboraram positivamente com a
professora estagiaria. A atividade pratica laboratorial, devidamente mediada
pela professora, foi do agrado da turma e potenciou nos alunos novas

aprendizagens.

Desenvolvimento da aula supervisionada de Ciéncias
Naturais no 2.9 ciclo

A nivel do 2.° Ciclo, a intervencao educativa da professora estagiaria foi

desenvolvida através de processos de observacao, cooperacao e lecionagao de
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trés regéncias (Cf. Quadro 8). O par pedagogico colaborou nos momentos
iniciais da aula, levando os alunos a escreverem o sumario e a acalma-los apo6s
o intervalo; cooperou na lecionacdo de tematicas como a reproducdo dos
animais e a influéncia da variacao dos fatores do meio nos animais, em conjunto
com a professora cooperante; e pode ainda colaborar com a correcao de

exercicios e preparacao para a ficha de avaliacao do 2.° periodo.

Quadro 8 - Sintese da intervencao educativa a Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo

2.9 CICLO 1.2 Regéncia 2.2 Regéncia 3.2 Regéncia
Ciéncias Naturais (supervisionada)
Data 10/05/2016 17/05/2016 27/05/2016
Duracao 45 minutos 45 minutos 45 minutos
Dominio Unidade na Unidade na Unidade na
Diversidade dos Diversidade dos Seres Diversidade dos
Seres Vivos Vivos Seres Vivos
Subdominio Diversidade a partir = Célula Unidade Bésica Célula Unidade
da unidade — niveis de Vida Basica de Vida
de organizacdo
hierarquica
Objetivo geral 16. Compreender a 15. Compreender que 14. Aplicar a
(Descritores) importéancia da a célula é a unidade microscopia na
classificagdo dos bésica da vida (15.1, descoberta do
seres vivos (16.1 e 15.2,15.3,15.4 € 15.5) | mundo “invisivel”
16.2) (14.2 e 14.3)

A aula supervisionada de Ciéncias Naturais, na turma do 5.° ano, deu-se
no dia 17 de maio de 2016 e teve inicio as 10 horas e 10 minutos, sendo os
primeiros 45 minutos da aula lecionados pela professora estagiaria e os
restantes pelo seu par pedagdgico. A planificacio da aula foi elaborada em par
pedagobgico, de acordo com a tematica atribuida pela professora cooperante — a
célula. A aula teve em conta os trés principais momentos — motivacao,
desenvolvimento e consolidacdo — e os contetdos abordados do Dominio
Unidade na Diversidade dos Seres Vivos e do subdominio Célula — Unidade
Basica de Vida (Cf. Anexo H1). Assim, na primeira parte da aula foi introduzido
o conceito de célula e foi abordada a célula animal pela professora estagiaria; na
segunda parte o seu par pedagogico explorou a célula vegetal.

A professora estagiaria deu inicio a sua regéncia com um momento de
motivacdo através da exploracdo de um video (trailer do documentério A vida

escondida dentro da célula da BBC) sobre a célula, como unidade basica de vida,



que esti presente em cada ser vivo, desde o sistema mais simples ao mais
complexo. Com esta motivagdo pretendeu-se entusiasmar os alunos para a
tematica a explorar e suscitar a sua curiosidade, para que desta forma os alunos
se envolvessem nas tarefas seguintes (Lopes et al, 2009a). Neste momento
inicial a professora fez algumas perguntas a turma sobre o que tinha observado
e, a pedido de alguns alunos, visualizou-se novamente o video. Este revelou ser
um recurso interessante e com a qualidade cientifica reconhecida da BBC. Os
alunos mostraram-se atentos durante a visualizacao do video, que permitiu uma
melhor compreensao desta tematica tao abstrata e dificil para criancas desta
faixa etaria — composicao das células. Dado que o idioma do video era o inglés
e os alunos liam ainda de forma lenta as legendas em portugués, necessitaram
de o visualizar duas vezes. Através deste video, a professora estagiaria
estabeleceu um dialogo interativo com a turma, levando os alunos a
constatarem que todos os seres vivos sdo constituidos por células — conceito de
Teoria Celular. Os alunos efetuaram o registo deste conceito no caderno diario.
De acordo com Lopes (2004), durante a mediacao do professor na aula de
ciéncias, as questoes lancadas por ele encorajam o envolvimento dos alunos e
proporcionam uma discussao e aprofundamento das respostas dadas por eles,
terminando com o registo das informacdes relevantes sob a forma de sinteses
teoricas e praticas.

Numa segunda tarefa os alunos realizaram uma atividade pratica
laboratorial — observacao ao microscopio 6tico de células do epitélio bocal. Os
alunos nao estavam habituados a fazer trabalhos praticos laboratoriais e as suas
aulas de Ciéncias Naturais nao eram dadas num laboratoério/sala de CN. De
forma a rentabilizar o tempo da aula, a preparagdo com as células do epitélio
bocal foi previamente elaborada. Inicialmente, a professora estagiaria deu a
conhecer aos alunos os materiais de laboratério necessarios para a atividade e
estes, durante a aula, visionaram um video sobre o processo de elaboracao da
preparagao a observar. Uma vez que a sala onde decorreu a regéncia nao
dispunha de material laboratoria, nem de microscopios em pleno
funcionamento, a professora estagiaria requisitou material de laboratoério, um

microscopio e uma microcamara na sua instituicao de ensino (ESE), para que
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assim, todos os alunos pudessem observar em tempo real a preparagiao com as
células animais.

Os estudantes foram incentivados a preencher um guido e através do
desenho, registaram o que observaram da célula animal, nomeando as suas
principais caracteristicas (Cf. Anexo H2). A professora estagiaria, mediando
esta tarefa, levou os alunos a descobrir as diferentes partes da célula, num
ambiente de exploracdo e partilha de ideias, propicio a aprendizagem. O
preenchimento deste guiao decorreu durante as duas partes da aula, permitindo
aos alunos uma comparagdo entre a célula vegetal e a célula animal. A
professora estagiaria terminou a sua regéncia verificando se todos os alunos
tinham terminado o registo da informacdo observada da célula animal (Cf.
Anexo H3). A aula foi continuada pelo seu par pedagogico que iria introduzir o
conceito de célula vegetal e proceder a sua observacao ao microscopio.

Esta turma frequentemente mostrava-se irrequieta e barulhenta na
chegada do intervalo. No inicio da regéncia, os alunos estiveram muito agitados,
tendo necessitado mais tempo que o habitual para se acalmarem. Os minutos
de espera com a preparagdo do material laboratorial e tecnolégico suscitou
muita curiosidade que, juntamente com a normal euforia da hora do intervalo,
deixou a turma um pouco inquieta. Foi necessario apelar varias vezes aos alunos
o respeito pelas regras de sala de aula, para que se acalmassem. No decorrer da
aula, com o visionamento do video inicial e a atividade de observagao ao
microscopio, os alunos progressivamente foram-se implicando nas atividades.
Ao depararem-se com os instrumentos e os recursos utilizados na regéncia,
revelaram-se mais concentrados e motivados para a aquisicio de novos
conhecimentos.

A professora estagiaria acredita que conseguiu promover nos alunos
aprendizagens importantes para a sua formacao. Foi utilizada como estratégia
a circulacao pelos lugares, a abertura ao didlogo e a monitorizacao dos alunos,
como forma de os incentivar a concretizacao das tarefas. Segundo Arends
(1995), as “estratégias que os professores utilizam para motivar o aluno
individual e o trabalho que fazem para ajudar a turma a desenvolver-se

enquanto grupo sao os ingredientes para construcdo de ambientes de



aprendizagem produtivos” (p. 122). Apesar do comportamento pouco
colaborativo da turma, logo apds ao intervalo, no inicio da regéncia, a mestranda
conseguiu captar a atencao dos alunos e criar um momento propicio a colocacao
e exploracdo de questdes pertinentes, fundamentais para uma aula de ciéncias

dinamica.

3.2.5 Articulacao de saberes no 1.° CEB

No 1.° ciclo do Ensino Basico as areas curriculares disciplinares e nao
disciplinares sdo geralmente lecionadas por apenas um(a) professor(a). Esta
monodocéncia acaba por permitir ao docente uma gestao mais flexivel dos
contetidos a lecionar. Segundo Roldao (2007, citado por Roldao, 2008), nas
“praticas de qualidade, verificamos que ndao basta que se integrem os
conhecimentos de varias naturezas, mas que eles se transformem, passando a
constituir-se como parte integrante dos outros” (p. 42). Deste modo, é possivel
a interligacdo dos conhecimentos das varias areas disciplinares e nao
disciplinares de modo que se potenciem aprendizagens significativas e
coerentes para os alunos.

Gradualmente tem-se assistido a uma constante e progressiva evolucao
cientifica de diferentes disciplinas, investindo-se no seu estudo e investigacao,
propiciando a especializagdo. Porém, estas especializa¢des nos varios ramos do
saber levam ao isolamento da disciplina em si, conduzindo a fragmentacao do
universo tebrico (Pombo, 2006). Neste sentido surgem trés conceitos que se
encontram  intimamente ligados a articulacio de saberes: a
multidisciplinaridade (ou pluridisciplinaridade), a interdisciplinaridade e a
transdisciplinaridade. De acordo com a perspetiva de Pombo (2003),
esquematizada na Figura 3, estes trés conceitos pertencem a uma mesma
familia e retratam um continuum gradativo de intensidade, que vai desde a

coordenacao a fusdo de diferentes disciplinas.
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Figura 3 - A relacdo da Pluri, Inter e Trans disciplinaridade, retirado de Pombo (2003, p. 3)
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lado, ou seja, “supde o poér em conjunto, o estabelecer algum tipo de
coordenacao, numa perspetiva de mero paralelismo de pontos de vista” (Pombo,
2003, p. 3). Por outro lado, a interdisciplinaridade surge como forma de
convergir e combinar as diferentes disciplinas, ultrapassando a dimensao do
paralelismo. Segundo Pombo (2006) a “interdisciplinaridade traduz-se na
constante emergéncia de novas disciplinas que nao sao mais do que a
estabilizacdo institucional e epistemologica de rotinas de cruzamento de
disciplinas” (p. 210). Finalmente, a transdisciplinaridade pressupoe a uniao
dos saberes das varias disciplinas, sob uma perspetiva holistica, que quebra as
barreiras disciplinares (Morin, 2007; Pombo, 2003).

O professor do 1.° Ciclo, nas suas praticas pedagogicas, deve incluir os
seus alunos num processo de multidisciplinaridade, interdisciplinaridade e
transdisciplinaridade, de modo que estes possam, autonomamente, interligar
os seus conhecimentos e estabelecer relacbes entre as varias areas do saber.
Deste modo, a “interdisciplinaridade traduz-se na abertura de cada disciplina a
todas as outras, na disponibilidade de cada uma das disciplinas envolvidas se
deixar cruzar e contaminar por todas as outras” (Pombo, 2003, p. 9) e a
transdisciplinaridade permite a unificacdo dos saberes das varias disciplinas
(Morin, 2007). Deste facto, e a titulo de exemplo, considera-se que as TIC, sao
transversais as diversas areas do saber e constituem-se como agregadoras dos
diferentes saberes e disciplinas, permitindo uma articulacdo vertical e

horizontal e um maior enriquecimento das praticas educativas na sala de aula.



As abordagens multidisciplinares de um professor podem incluir a utilizagcdo
das TIC em contexto escolar, para que, deste modo, permitam a construcao de
novos conhecimentos (Mota & Coutinho, 2011). De facto, encontra-se legislado
no Decreto-Lei n.° 240/2001, que o professor “utiliza, em funcao das diferentes
situacoes, e incorpora adequadamente nas actividades de aprendizagem
linguagens diversas e suportes variados, nomeadamente as tecnologias de
informacao e comunicacao”. A interligacdo e articulacdo das diferentes
disciplinas, com o contributo das TIC, estimulam os alunos a participacao no
seu proprio processo de aprendizagem e estabelecem uma nova relacdo
professor-aluno e vice-versa. Corroborando com Ponte (2000, citado por Mota
& Coutinho, 2011), as TIC proporcionam “uma nova interacgao entre o professor
e os alunos, uma nova forma de integracao do professor na organizacao escolar
e na comunidade profissional” (p. 439). E estabelecida uma nova dinimica em
contexto sala de aula, que motiva os alunos para a aprendizagem. Assim, a
utilizacdo de novas tecnologias vém enriquecer as praticas educativas,

potenciando o sucesso escolar dos alunos (Ruivo & Carrega, 2013).

Desenvolvimento da aula supervisionada de Articulacao de

Saberes no 1.9 ciclo

No ambito da 4rea da Articulacdo de Saberes, no 1.° Ciclo, a professora
estagidria, juntamente com o seu par pedagogico, colaborou com a professora
cooperante em diversas atividades e planificou a regéncia supervisionada. As
restantes regéncias da professora estagidria foram planificadas e
implementadas no ambito do Projeto de Investigacao, que sera descrito no
quarto capitulo deste relatorio, realizando a articulacao de saberes da area da
Matematica e do Estudo do Meio (CN) (Cf. Quadro 9).
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Quadro 9 - Sintese da intervencao educativa da Articulagio de Saberes no 1.° Ciclo

1.° CICLO 1.2 Regéncia 2.2 Regéncia 3.2 Regéncia
Articulacao (supervisionada)
de Saberes
Data 08/12/2015 10/12/2015 13/01/2016
Duracio 60 minutos 60 minutos 60 minutos
Tematica Seméforos Seméaforos A Partilha e a Amizade
Nutricionais (projeto Nutricionais (projeto
de investigacdo) de investigacdo)
Areas Estudo do Meio / Estudo do Meio / Portugués /
articuladas Matematica Matematica Matematica /
Educacao para a
Cidadania
Dominio 4. Saude do Seu Corpo = 4. Satde do Seu Corpo LE2 / OTD2
/ NO4 / NO4

Tema ou Conhecer e aplicar Conhecer e aplicar Representacio de
Subdominio = normas de: higiene normas de: higiene dados (OTD2)

alimentar alimentar

(identificacdo de (identificacao de

alimentos alimentos

indispensaveis a uma indispensaveis a uma

vida saudavel; vida saudavel;

verificagdo de validade = verificacdo de validade

dos alimentos...) / dos alimentos...) /

Sistema de numeracdo = Sistema de numeracao

decimal decimal
Objetivo 04. Descodificar o 04. Descodificar o 10.0rganizar a
geral sistema de numeracdo = sistema de numeracdo = informacao de um
(Descritores) decimal (4.2 € 4.3). decimal (4.2 e 4.3). texto lido (10.2,10.3 €

10.4) /
2.Recolher e

representar conjuntos
de dados (2.3)/
Promover nos alunos a
importancia de valores
de cidadania.

A aula supervisionada de Articulacdo de Saberes da professora estagiaria
deu-se no dia 13 de janeiro de 2016, pelas 14 horas e teve a duracao de duas
horas. Nesta aula foram articulados contetidos de Portugués, Matematica e
Educagdo para a Cidadania, tendo como suporte diferentes recursos TIC e
outros em suporte fisico (Cf. Anexo I1). Partindo-se do tema Partilha e
Amizade, explorou-se a obra “Arco-iris, o mais belo peixe dos oceanos” de
Marcus Pfister. Esta é uma historia acerca de um peixe muito lindo, que nao
queria partilhar as suas belas escamas com os seus amigos, tendo essa atitude

levado ao afastamento dos outros peixes.



A planificacao da aula foi realizada com o par pedagogico, tendo cada uma
delas ficado com uma area nuclear (Portugués ou Matematica), articulando-a
com Educacdo para a Cidadania. Deste modo, o trabalho colaborativo entre
professores permite uma melhor restruturacdo das praticas educativas
(Hargreaves, 1998), potenciando a utilizacito de processos de
interdisciplinaridade e transdisciplinaridade.

A professora estagiaria iniciou a aula com Portugués e distribuiu a cada
aluno um l4pis, decorado com um peixe semelhante ao Peixe Arco-Iris, como
estratégia para motivar os alunos a agir de acordo com as regras propostas (nao
fazer ruido perturbador, envolver-se nas tarefas da aula, participar de modo
ordeiro...) (Cf. Anexo I4). Os alunos foram informados que utilizariam aquele
lapis nas tarefas seguintes e que deveriam evidencia-lo quando quisessem
intervir na aula. Assim, o objeto serviria como identificador de um pedido de
participacao. Esta foi uma estratégia adotada pelas professoras estagiarias de
forma a permitir uma participacdo democratica, ja que os alunos, por vezes,
eram impulsivos na hora de comunicar em grupo-turma.

Iniciando uma atividade de escuta ativa, a professora estagiaria apelou a
turma a que prestasse atencdo ao som de fundo que se fazia ouvir:

Prof. Estagiaria: Estao a ouvir este som? Escutem... estamos no fundo do mar... é
14 que se passa a nossa historia...

Os alunos ficaram espantados ao ouvir o som do mar e expectantes, e num
periodo calmo e relaxante, estimulou-se a escuta ativa para a leitura da historia,
efetuada pela professora estagiaria. As atividades de escuta ativa “implicam um
esforco de audicdo atenta, centrada na deteccdo e compreensao dos aspectos
globais e parcelares da mensagem” (Amor, 2001, p. 72), aumentando o nivel de
atencdo e implicacdo dos alunos nas tarefas propostas. Neste momento, a
mestranda recorreu a um PowerPoint interativo, com as ilustracoes da historia
e com as falas das personagens, previamente gravadas, apresentadas como
animacao audio (Cf. Anexo I2). A construcdo deste recurso revelou-se muito
importante pois permitiu dar vida a uma histoéria. Esta integrou os varios
sentidos ao envolver a imagem, o audio e a interacao. A imagem estimulou o

olhar e a atencao dos alunos pelas paisagens e pela beleza do peixe. O som
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reproduziu o ambiente natural do peixe e as falas das personagens, que ao
interagir com os alunos, imbuiu-os num ambiente do fantdstico, como se o
ambiente do ciberespaco se interligasse com o ambiente fisico, possibilitando
um momento de aprendizagem dinamico. De acordo com Flores, Ramos e
Escola (2015), o cérebro procura a novidade como estimulos para obter atencao,
interpretar nova informacao e armazena-la, caso tenha significado. Os autores
referem que, Significado e Emocdo sao dois fatores que influenciam a
capacidade do cérebro em prestar atencao ao que é importante para os alunos
no processo de aprendizagem, pelo que esta atividade conseguiu cativa-los e
envolvé-los nesse processo. Foi também incluido um peixe virtual externo a
historia, que interagiu com a turma em diferentes momentos da mesma,
questionando-os oralmente acerca dos principais acontecimentos da historia e
estimulando-os para a antecipacao de reacoes das personagens.

A professora estagiaria, como narradora da histéria, revelou-se também
mediadora entre as personagens e a turma. Desta forma, os alunos revelaram-
se atentos e participativos, mobilizando assim os seus conhecimentos, dando o
seu parecer, justificando opinides, acerca do desenrolar da historia.

No final da leitura/escuta da historia, os alunos responderam a algumas
questdes colocadas pela professora estagiaria acerca da mesma, bem como
refletiram sobre alguns dos valores de partilha e de amizade. A articulacao entre
as areas disciplinares e a Educacio para a Cidadania permitem a exploracao
destes e de outros valores com os alunos, através do

reconhecimento da importancia das vivéncias democraticas proporcionadas quer
dentro da escola (relacoes de didlogo e respeito mutuo, oportunidades de
participacdo, auséncia de discriminagdes...), quer fora (visitas, intercambios,
experiéncias de criacio e de gestdo de associacoes, de voluntariado, participagao
em organismos democraticos....) (Marques et al., 2011, p. 5).

De seguida, dando-se continuidade a exploracao daquelas tematicas,
distribuiu-se um pequeno livro de registo (em forma de folheto), para a
realizacao das atividades no decorrer da aula (Cf. Anexo I3). Os alunos foram
incentivados a colocarem-se na posicao da personagem principal da histéria,
realizando um pequeno momento de escrita: dariam ou nao uma das suas

escamas a um amigo seu? Posteriormente, foi explorado o campo lexical de



partilha, onde os alunos, numa chuva de ideias, sugeriram algumas palavras de
forma a preencher o esquema do livro de registo. Foi solicitado aos alunos que
selecionassem a palavra mais importante para cada um deles, de forma a
construir-se uma WordClaud, onde se destacou a palavra preferida da turma —
amor.

Por fim, a professora estagiaria sugeriu aos seus alunos, que escrevessem
uma frase sobre o valor da partilha no livro de registo. Nesta atividade, os alunos
poderiam optar por dizer algo, que gostariam de partilhar com alguém em
especial, ou dizer qual a moral que tinham retirado da histéria ouvida,
explicando o que tinham aprendido com o peixe Arco-Iris. A opcdo de escolha
dada aos alunos foi importante, pois tendo as opc¢oes de resposta niveis de
dificuldades diferentes, permitiu a toda a turma a realizacao da tarefa e a
obtencao de respostas variadas. Depois da professora estagiaria corrigir
individualmente as respostas dadas, circulando pela sala, cada aluno
transcreveu a sua frase para uma escama, recortada em papel colorido. O
preenchimento de todas as escamas pela turma corporizou uma representagao
do Peixe Arco-Iris, que havia sido previamente impresso em tamanho Ao e
pintado pelas professoras estagiarias (Cf. Anexo 14).

O par pedagogico da professora estagiaria deu continuidade a aula com a
area da Matematica, onde foi abordada a Organizacdo e Tratamento de Dados
com um pictograma, relacionado com a tematica da aula. De seguida foi
utilizado o Rcode (programa em forma de co6digo), para desvendar as pistas, que
permitiam chegar a informacGes para colorir um peixe com diferentes
operacoes, a realizar no livro de registo. A mestranda é da opinido de que as
novas tecnologias, se utilizadas de forma contextualizada, podem traduzir-se
numa ferramenta interessante que potencia aprendizagens significativas no
ambito da Matematica (NCTM, 2007).

A professora estagiaria acredita que a aula por si conduzida se traduziu
num bom momento de aprendizagem para os alunos. A mestranda, percorrendo
toda a sala e apoiando individualmente os alunos, ajudou-os a superar as suas
dificuldades ao nivel da escrita, proporcionando momentos importantes de

dialogo e aprendizagem. De acordo com Santos (2009), “os alunos apresentam
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caracteristicas diversas, tém as suas formas pessoais de aprender, e a
aprendizagem ¢é um direito de todos, o professor, enquanto principal
responsavel pela construcao de experiéncias de aprendizagem, deve gerir o
curriculo tendo em conta essas diferencas” (p. 55). Assim a mestranda procurou
atender as duvidas de cada aluno, tendo em conta as singularidades de cada um,
permitindo-lhes que realizassem com sucesso as tarefas propostas.

Também os alunos, com os seus contributos, tornaram a aula mais
interativa. Estes encontram-se numa faixa etaria, que revelam algumas atitudes
egocéntricas, as quais devem ser debatidas em grande grupo e serem alvo de
reflexdo. Nesta aula foi valorizada a promocao da aprendizagem de contetidos
de diferentes areas disciplinares e, a0 mesmo tempo, procurou-se incutir nos
alunos alguns valores de cidadania e desenvolver competéncias de interacao
com o outro.

Nesta aula supervisionada foram utilizados diversificados recursos, que
motivaram os alunos a realizacao das tarefas propostas e proporcionaram
momentos ricos e dinamicos de aprendizagem. Os alunos mostraram-se
implicados, participando de forma ativa e assertiva e o ambiente, que se fez
sentir durante a realizagdo das atividades, na sala de aula, foi de alegria e
envolvimento.

A professora estagiaria considera que existiu um fio condutor, que
interligou as duas partes da aula, tendo existido um continuum na abordagem
da temaética das diferentes areas curriculares. Toda a planificacao, pensada em
conjunto com o par pedagbgico, permitiu uma boa exploracdo do tema em
ambas as areas curriculares e uma boa gestao dos recursos, de forma a tornar
aquela aula inesquecivel para os alunos. Tal como nos explicita Pombo (2005),

s6 ha interdisciplinaridade se somos capazes de partilhar o nosso pequeno
dominio do saber, se temos a coragem necessaria para abandonar o conforto da
nossa linguagem técnica e para nos aventurarmos num dominio que é de todos e
de que ninguém é proprietario exclusivo (p. 13).
Deste modo, na opinido da professora estagiaria, a articulacio entre o
Portugués, a Matematica, a Educacao para a Cidadania e as TIC (areas
disciplinares e nao disciplinares), e a propria articulacao entre professoras,

potenciou aprendizagens mais diversificadas, dindmicas e significativas. Para



que haja interdisciplinaridade sdo necessarias atitudes que assentem na
“curiosidade, abertura de espirito, gosto pela colaboracao, pela cooperacao, pelo
trabalho em comum. Sem interesse real por aquilo que o outro tem para dizer
nao se faz interdisciplinaridade” (Pombo, 2005, p. 13). Assim, a colaboracao
consiste no “principio articulador e integrador da accao, da planificacdo, da
cultura, do desenvolvimento, da organizacdo e da investigacao” (Hargreaves,
1998, p. 277). A boa ligacdo com o seu par pedagbgico e a interacao de ambas
permitiram uma rica experiéncia pessoal e profissional, neste importante

momento de formacao do presente mestrado.

3.2.6 Intervencao em Projetos Educativos e Orientacao
Educativa nos contextos

Durante a pratica educativa da professora estagiaria, para além das
intervencoes pedagbgicas semanais nas diferentes areas curriculares, foram
também elaborados projetos educativos nos dois niveis de ensino. A mestranda,
na participacao e no planeamento de diversos projetos, verificou a importancia
de se apostar em atividades que potenciassem nos alunos aprendizagens
significativas e gosto pela escola. Os projetos, enquanto estratégias pedagogicas,
possuem um forte valor formativo e permitem alcancar “objetivos tais como a
aquisicao da autonomia, a abertura ao outro ou a capacidade de adaptacoes a
situacoOes inéditas” (Carvalho, 1997, p. 16).

Assim, neste subcapitulo sdo descritos alguns dos projetos, os quais a
professora estagiaria deu o seu contributo, em prol do bom e estimulante

ambiente educativo.
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Projetos Educativos no 1.° Ciclo

No contexto do 1.° Ciclo, a mestranda e o seu par pedagbgico participaram
em algumas reunioes com os Encarregados de Educacao, a fim de se inteirarem
das dinamicas de um professor titular de turma e dos proprios processos
educativos dos alunos.

Durante a época natalicia, o par pedagogico participou nos ensaios e
decoracdo da Festa de Natal, incluida no Plano Anual de Atividades. A
Expressao Plastica foi bastante trabalhada com os alunos que contribuiram com
trabalhos seus para decorar a sala do espeticulo e elaboraram uma lembranca
de Natal, que iriam levar para casa no ultimo dia de aulas do 1.° periodo. A
mestranda e o seu par puderam ainda participar no ensaio da musica de Natal,
através da qual exploraram a area Expressao Musical com os alunos.

Este contexto escolar do 1.° Ciclo abragou o projeto “Herdis da Fruta”, que
tinha como principal objetivo o incentivo de consumo de fruta para a adoc¢ao de
hébitos alimentares saudéaveis. A diade de estagio colaborou neste projeto com
a distribuicao diaria de pecas de fruta aos alunos, incentivando-os para o seu
consumo. Para além disso, desenvolveram atividades com aquele propdsito, no
ambito dos seus projetos de investigacao individuais: “Semaforo Nutricional:
Pare, Olhe e Escolha”; “Origem e Processamento: O que estaremos a comer?”.

Tendo em consideracdo as caracteristicas da turma, em conjunto com o
seu par pedagogico, a mestranda pos em pratica o projeto intitulado “Um mar
de partilhas” com as turmas do 2.° ano de escolaridade (Cf. Anexo J1). Neste foi
abordado o tema A Partilha e a Amizade, através do livro “O peixe Arco-Iris, o
mais belo peixe de todos os oceanos” de Marcus Pfister, articulando as areas
nucleares de Portugués e Matemaética, bem como a area de Educacdo para a
Cidadania. Com este projeto procurou-se incutir valores da partilha e respeito
pelo outro, minimizando as atitudes egocéntricas que os alunos daquela faixa
etaria apresentavam.

Por fim, o par pedagogico péde ainda participar nas comemoracoes do Dia
do Pai, tendo sido convidadas para apoiar estas atividades, mesmo quando ja

estavam a lecionar noutro contexto — 2.9 Ciclo.



Projetos Educativos no 2.° Ciclo

A nivel do 2.° ciclo a mestranda e o seu par participaram e desenvolveram
projetos que se inseriram nas quatro areas cientificas deste Mestrado e ainda
estiveram presentes em algumas reunides com a representante dos
Encarregados de Educacao (E.E.), onde se debatiam os problemas da turma. A
preparacao daqueles projetos e a participagdo nas reunides da Diretora de
Turma permitiu a professora estagiaria compreender como ¢ feita a gestao de
conflitos e como se lida com as preocupacoes de alunos e E.E..

No Dia do “Pi” (;t) o par pedagdgico planeou algumas atividades que
articularam o Portugués e a Matematica, nomeadamente os “Piemas” (poemas
com a presenca do 7, 2 maneira de Fernando Pessoa) e as “Pimnemonicas”
(mnemonicas com palavras, cujo o nimero de letras respeita os valores do 7).
Estas atividades decorreram nas aulas de Portugués das turmas do 6.° ano de
escolaridade (Cf. Anexo J2).

Nas celebragoes do Dia da Escola, a mestranda e o seu par participaram
na Feira das Ciéncias que continha vérias atividades praticas e experimentais,
tais como a representacdo de uma erupcao vulcanica, a producao de um pega-
monstros, a observacao ao microscopio das células do epitélio bocal e do epitélio
da cebola, entre outras (Cf. Anexo J3). Ainda no ambito das Ciéncias Naturais,
o par pedagodgico participou, durante as aulas desta disciplina, em sessoes de
sensibilizacao para a Educacao Alimentar do projeto NutriMe, dinamizadas por
estudantes do curso de Nutri¢do da Universidade Catolica do Porto.

Para além de todas as participacOes referidas, a mestranda, o seu par
pedagogico e outros dois pares pedagogicos desenvolveram e implementaram
um projeto de maior dimensao, “Um 25 de Abril literario”, que envolveu os dois
contextos educativos do 1.2 e 2.° Ciclos, onde se comemorou o Dia Mundial do
Livro e o Dia da Liberdade, no dia 22 de abril (Cf. Anexo J4). Neste projeto
articulou-se a area do Portugués e da Historia e Geografia de Portugal e contou-
se com a colaboracao de uma professora de Educacao Visual e Tecnolbgica
(EVT) da escola.
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O projeto “Um 25 de Abril literario” teve como objetivos:

e Conhecer as razoes que conduziram a Revolucao de 25 de Abril de 1974.

e Compreender a vida antes e depois da revolucao através da literatura
portuguesa.

¢ Conhecer figuras marcantes da revolucao e perceber a importancia da
sua acio.

¢ Desenvolver valores civicos e de cidadania.

¢ Incutir nos alunos o respeito pela liberdade individual e pela liberdade
em democracia.

¢ Desenvolver o gosto pela leitura.
A preparacao de todos os materiais e eventos que iriam decorrer naquele dia
comemorativo exigiu muito empenho das professoras estagiarias e de alguns
professores da escola, bem como a colaboracao dos alunos, que se sentiram
muito motivados e entusiasmados com este projeto. As atividades

desenvolvidas estdo sintetizadas no Quadro 10.

Quadro 10 - Atividades desenvolvidas no projeto "Um 25 de Abril literario"

Atividades Data(s) de realizacao
Trabalhos sobre o 25 de Abril para expor De 10 a 20 de abril
Realizacao de cravos de papel (EVT) De 14 a 21 de abril
Realizacdo de marcadores de livros De 14 a 20 de abril
Visualizacao do filme “Capitaes de Abril” 20 de abril

Regéncia de Portugués do par pedagodgico sobre o | 21 de abril

25 de abril, inserida na Unidade Didatica “Vira do

disco e ndo toca o mesmo!”

Comemoracao sala a sala do 25 de abril 23 de abril (manha)

Sessdo “Ser um jovem antes do 25 de Abril” (2.° | 23 de abril (manha)

Ciclo)

Sessao “O Rapaz da bicicleta azul” (1.° Ciclo) 23 de abril (tarde)

Feira do Livro 23 de abril (manha e tarde)

Com uma antecedéncia de cerca de duas semanas, os alunos realizaram

trabalhos de pesquisa e trabalhos de expressdo plastica para colocar na
exposicao que decorreu no dia comemorativo. De forma a envolver os alunos
num espirito patriota e de liberdade, as turmas do 6.° ano assistiram ao filme
“Capitaes de Abril”. Os restantes preparativos para aquele dia foram realizados
ao longo dos apoios educativos e fora do horéario letivo. Os alunos colaboraram
na preparacao dos marcadores de livros e dos cartazes para a exposicao, e ainda

nos ensaios para a comemoracao do Dia da Liberdade de sala em sala. Um grupo



de cinco alunos circulou pelas salas do 5.° e 6.° ano da escola, lendo o famoso
primeiro discurso das Forcas Armadas, anunciado pelas radios, e colocando, em
seguida, a musica Grandola Vila Morena. O pequeno grupo declamou ainda o
poema “25 de Abril” de Sophia de Mello Breyner Andresen e de seguida
distribuiu aos alunos marcadores de livros com mensagens alusivas a literatura
e a liberdade. Este momento interventivo foi repetido na Direcio da escola e na
sala dos professores.

De manha foi dinamizada a sessdo “Ser um jovem antes do 25 de Abril”,
destinada a alunos do 2.° Ciclo, por um professor da escola que viveu os tempos
de mudanca de uma ditadura para uma democracia. Os alunos puderam
colocar-lhe questoes relativas ao tempo pré-revolucao e confraternizar com os
colegas e professores através de um lanche previamente preparado pelas
professoras estagiarias.

A tarde realizou-se uma sessao sobre o 25 de Abril para os alunos do 2.°
ano, com a colaboracio de uma contadora de historias, que explorou a obra “O
Rapaz da bicicleta azul” de Alvaro Magalhdes. Estes alunos, no final da sessdo,
visitaram a exposic¢ao de trabalhos e foram brindados igualmente com um outro
lanche, organizado pelas mestrandas.

Durante todo o dia comemorativo decorreu, no mesmo espago das
sessoOes, uma Feira do Livro, onde estavam expostas algumas obras nao apenas
referente ao 25 de Abril, para os alunos do 1.° e 2.° CEB. Nesta feira do livro
houve a colaboracao do proprietario da papelaria da ESE que disponibilizou
varios livros as professoras estagiarias.

A realizacgdo deste projeto teve o apoio da Diretora de Turma do 6.° ano
(turma atribuida a mestranda) e do Diretor da escola, que disponibilizou
algumas cartolinas para a realizacdo dos trabalhos dos alunos. Estes
demonstraram muito entusiamo na preparacao das atividades e na colaboracao
com as professoras estagiarias. A comunidade educativa mostrou-se bastante
agradada com a iniciativa, dando os parabéns aos alunos, professores e as
mestrandas implicadas. O feedback recebido foi muito positivo, tendo os alunos
e os professores recebido muito elogios pelo trabalho realizado e pelo espirito

dinamico.
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A professora estagiaria considera que os projetos desenvolvidos com o seu
par e restantes colegas consubstanciaram momentos ricos de aprendizagem
para os alunos e momentos formativos fulcrais para as mestrandas. A professora
estagiaria estabeleceu uma relacdo empatica com os alunos, que foi bastante
refor¢cada pelo contacto que ocorreu dentro e fora da sala de aula. A colaboragio
nao so entre professores, mas também entre alunos e professores potenciaram
um maior envolvimento de toda a comunidade educativa no processo de ensino
e aprendizagem. Assim, as atividades letivas ganham um novo sentido e
propiciam o gosto pela escola, pois é dado um maior significado ao trabalho

desenvolvido em equipa e reforcam a relacao entre professores e alunos.



4. COMPONENTE INVESTIGATIVA

Este quarto capitulo apresenta o projeto de investigacao desenvolvido pela
mestrada. De acordo com o perfil geral de desempenho docente, explanado no
Decreto-Lei n.° 240/2001, o professor deve elaborar projetos educativos e
assumir uma postura investigativa como forma de compreender e melhorar o
contexto onde esta inserido. Neste sentido a professora estagiaria construiu o
projeto de investigacdo Semdforo Nutricional: Pare, Olhe e Escolha, criado no
ambito da unidade curricular Projeto: Concecdo, Desenvolvimento e Avaliagao,
que se inseriu na area das Ciéncias Naturais e que foi implementado nos dois

contextos educativos, onde decorreu o estagio da mestranda.

4.1 INTRODUCAO

O projeto que se apresenta insere-se na unidade curricular Projeto: Concegao,
Desenvolvimento e Avaliacdo, presente no 2.° ano do Mestrado em Ensino do
1.9 e 2.° Ciclo do Ensino Basico.

Este projeto individual encontra-se integrado num macroprojecto de
grupo e insere-se na area das Ciéncias Naturais. Juntamente com os elementos
do grupo foi possivel fazer-se a escolha do tema comum, recolher-se a
bibliografia pertinente para a investigacdo, definir-se os objetivos gerais da
investigacao e partilhar-se algumas estratégias para o desenvolvimento dos
projetos individuais. Assim, optou-se pela tematica da Alimenta¢ao como sendo
o tema agregador de todos os elementos do grupo. Individualmente, cada
elemento trabalhou uma problematica relativa ao tema da Alimentacao.

O presente projeto, de caracter individual, intitulou-se como “Semaforo
Nutricional: Pare, Olhe e Escolha”, tendo como tema os rétulos alimentares,

mais concretamente, o semaforo nutricional. O titulo faz uma alusao a
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mensagem de transito “Pare, olhe e escute”, uma vez que o ato de escolher um
alimento deve ser um momento pratico, mas refletido e informado. A escolha
desta tematica deveu-se ao facto de ser uma novidade na rotulagem dos
alimentos, por apresentar diversas potencialidades pedagbgicas, como sera
explorado posteriormente neste trabalho, e por pertencer ao tema da
Alimentacao, que se constitui transversal ao 1.° e 2.° Ciclo do Ensino Basico
(CEB). O projeto foi implementado em dois contextos educativos do 1.° e 2.°
CEB, num periodo de seis meses.

Fazendo uma contextualizacdo dos hébitos alimentares em Portugal, a
comida portuguesa pertence a uma longa tradicdo da alimentacao
mediterranica, reconhecida por médicos e nutricionistas como sendo uma
alimentacao variada e bastante rica (Real, 2014). A dieta Mediterranica prima
pela variedade de alimentos consumidos por refeicio, incluindo uma grande
quantidade de fruta e produtos horticolas e tendo como principal gordura, o
azeite. No entanto, Portugal tem vindo a abandonar essa tradi¢io e a adquirir
novos habitos alimentares que, consequentemente, provocam a alteracao dos
seus padroes de satide (Loureiro, 2004).

Na verdade, s3o varios os estudos e as noticias acerca das méas praticas
alimentares da populacio, e os nimeros sao ainda mais assustadores na camada
jovem. Um estudo realizado entre 2012 e 2014, pela Universidade do Porto, no
distrito de Braga, a 200 adolescentes, revela que 85% dos jovens consomem sal
em excesso, mais concretamente uma média de 8,5 gramas por dia, quando o
recomendado pela Organizacao Mundial de Satide (OMS) sao as cinco gramas
diarias (Agéncia Lusa, 2015). A par do consumo excessivo de sal, estd também
o consumo em demasia de ac¢tcar, que conduz ao excesso de peso e obesidade —
a “Epidemia do Século XXI” (Ribeiro, 2008). Uma noticia do Publico da
destaque ao alerta da OMS para o excesso do peso infantil, pois “aos 11 anos de
idade, 32% das criancas tém peso a mais”. Existe, assim, a possibilidade de 30%
a 50% destas criancas e adolescentes se tornarem obesas na idade adulta
(Banceleiro, 2014).

Cré-se que uma boa analise da rotulagem dos alimentos pode ajudar a

reduzir a obesidade, pois permite escolhas mais saudaveis no ato de compra



(Lima, Rosenthal, & Deliza, 2014). Neste sentido, o semaforo nutricional surge
como um modo de rotulagem inovador, que tem como objetivo facilitar a leitura
de roétulos por qualquer cidadao, independentemente do seu nivel de
escolaridade.

O Ministério da Educacdo assume um papel essencial na divulgacao de
planos de prevencio da obesidade, apelando a boas praticas alimentares nas
suas escolas. O tema da alimentacdo estd também presente nos programas
Estudo do Meio e Ciéncias Naturais, e ainda nas metas curriculares desta
disciplina, nomeadamente na leitura de rétulos.

Da investigacao que resultou neste projeto, verificou-se que os contetdos
relativos ao abrangente tema da Alimentacdo se encontram demasiado
escolarizados nas aulas de ciéncias. Os manuais limitam-se a incluir os
conteudos sugeridos pelos programas de Ciéncias, nao fazendo uma atualizacao
de subtemas atuais e presentes no quotidiano das criangas. Como se
desenvolvera mais adiante, a analise de rétulos s6 é feita com maior detalhe no
6.° ano de escolaridade, quando os alunos estao ja a entrar na fase da
adolescéncia, acabando por negligenciar um pouco a exploragao deste contetido
no 1.° CEB. Importa referir ainda que, os professores, geralmente, norteiam a
sua pratica educativa através dos manuais (limitados), fazendo com que o tema
nao seja explorado na sua plenitude (Santos & Precioso, 2012).

Considera-se que a tematica de analise de rétulos, mais concretamente a
anélise de semaforos nutricionais, revela-se pertinente e deve ser motivo de
discussao em contexto sala de aula. Deste modo, pretendeu-se com aquele
recurso levar os alunos a construcdo de novos conhecimentos cientificos e
verificar quais as potencialidades pedagogicas dos seméforos nutricionais nas

aulas de ciéncias e nas escolhas alimentares no dia-a-dia dos alunos.
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4.2 ENQUADRAMENTO TEORICO: ROTULOS E SEMAFORO
NUTRICIONAL

Os rotulos de produtos alimentares revelam-se como o principal meio de
comunicacao entre o consumidor e a empresa alimentar (Cordeiro, Silva, &
Bento, 2010). A rotulagem nutricional pode ser entendida como “a informacao
relativa as propriedades nutricionais do produto alimentar e que se destina a
informar e clarificar o consumidor” (Cordeiro, Silva, & Bento, 2010, p. 111).
Através da informacgdo descrita no rétulo alimentar, o consumidor deve ser
capaz de perceber quais os nutrientes e vantagens nutritivas presentes num
determinado alimento.

Atualmente, tendo em conta as inovagOes industriais e o aumento da
producdo de alimentos, altamente processados, verifica-se que os habitos
alimentares da populacio sao pouco saudéveis, pondo em causa a sua satude a
médio e a longo prazo. Neste sentido, Lima et al. (2014) acreditam que “uma
das formas de interferir no modelo de alimentacdo atual é informar o
consumidor sobre as caracteristicas dos alimentos que consome e, nesse
contexto, a utilizacao da rotulagem pode ser uma alternativa adequada” (p. 40).

Em 2005 foi realizado um estudo pela Faculdade de Ciéncias da
Universidade do Porto acerca da rotulagem, com a duracao de trés anos e meio,
nas zonas do Grande Porto e da Grande Lisboa que concluiu que, as informacgoes
mais procuradas pelos portugueses na leitura de roétulos de produtos
alimentares se prendem com o prazo de validade, o preco e as instrucoes de
conservacao e utilizacdo do produto (Agéncia Lusa, 2007). Segundo esta
agéncia, depois da leitura destas informacoes prioritarias para os portugueses
“segue-se a informacao nutricional, com especial relevo para o teor em gordura
e sal dos produtos alimentares, que sdo os aspectos que mais preocupam oS
portugueses nos alimentos que consomem”.

Outras investigacOes que abarcaram esta tematica permitiram identificar
alguns entraves a correta leitura e interpretacao de rétulos: o facto de os

esquemas de rotulagem nutricional se encontrarem na parte de tras da



embalagem (Cordeiro et al., 2010); a falta de literacia cientifica, “a falta de
tempo, a dificuldade da leitura pelo facto de a letra ser pequena e ainda a falta
de interesse” (Agéncia Lusa, 2007). De forma a facilitar este processo de
alteracdo de comportamentos tem sido feito uma grande aposta na criacao de
recursos de Informacao Nutricional Complementar.

De acordo com Cordeiro et al. (2010), a “informacdo nutricional
complementar (...) tem como finalidade facilitar a compreensao do consumidor
sobre o valor nutricional dos produtos alimentares e ajudar a interpretar a
rotulagem nutricional, para que desta forma a escolha do alimento seja a mais
assertiva possivel” (p. 113).

Em Portugal foi adotado voluntariamente por um hipermercado, um tipo
de rotulagem complementar: o Semdforo Nutricional. Este foi desenvolvido
pela Food Standards Agency (FSA), uma Agéncia de Normas Alimentares do
Reino Unido, tendo como objetivo criar um tipo de rotulagem que aconselhasse
os consumidores a fazerem escolhas alimentares mais saudaveis, de uma forma
rapida e facil (FSA, 2007).

O Semdaforo Nutricional é “um sistema [que] associa um codigo de 3
cores, semelhante a um seméaforo de transito, a percentagem da DR (Dose de
Referéncia) para 4 nutrientes especificos: gordura, gordura saturada, agtcar e
sal, tendo em conta a dose do alimento” (Equipa nutricao Continente, 2012, p.
4). A razdo de apenas estes quatro nutrientes serem incluidos no semaforo
nutricional deve-se ao facto de, o seu consumo em excesso poder potenciar o
desenvolvimento de doencas crbonicas, nomeadamente doencas
cardiovasculares, obesidade, diabetes do tipo 2, entre outras (Equipa nutrig¢do
Continente, 2012). As cores do semaforo sao, assim, atribuidas a cada produto
consoante a quantidade de cada nutriente de um alimento, por 100 gramas. O
sistema revela que compreensao é bastante simples, sendo que o “vermelho
indica nivel muito elevado de um nutriente especifico, o amarelo uma
quantidade média e o verde indica quantidade adequada do referido nutriente”
(Lima et al., 2014, p. 40). A atribuicdo de cores as percentagens de cada
nutriente permite ao consumidor uma escolha mais intuitiva e consciente no ato

de comprar (Cordeiro et al., 2010). Assim, este sistema de rotulagem apresenta
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varias vantagens que vao colmatar os entraves supracitados quanto a correta
leitura de rétulos: o semaforo apresenta-se na parte da frente da embalagem, o
consumidor nao precisa de um grande conhecimento cientifico, nem de fazer
calculos para a interpretacao do roétulo e a utilizacao de cores facilita e agiliza a
escolha consciente do consumidor (Delgado, n.d.).

No ambito da educacdo, foi introduzido em 2007 o projeto Western
Australia Healthy Food and Drink Policy que pretendeu estudar a influéncia
do Semdforo Nutricional nas escolhas alimentares dos alunos australianos. O
estudo decorreu por 18 meses, tendo-se introduzido o Semdforo Nutricional
nas cantinas de dez escolas, contando com a participacdo de professores,
funcionérios das cantinas e encarregados de educacao (E.E.). Estes ultimos
foram encorajados a discutir o sistema do Semdforo Nutricional com os seus
educandos. Depois de realizados 1200 inquéritos a E.E, verificou-se que 44%
das criancas discutiam de forma informada sobre aquele assunto e, perto de um
quarto desses E.E., referiu que o estudo teve impacto nos seus educandos
aquando a aquisicao de produtos durante a ida ao supermercado (Pettigrew,
Pescud, & Donovand, 2011).

As escolas detém um importante papel no melhoramento da educagao
alimentar e no potenciamento da alteracao de habitos alimentares das criangas
(Pettigrew et al., 2011). Assim, as escolas deverao ser capazes de dar resposta as
questoes que se prendem com a alimentacdo, sendo necessario “um
enquadramento mais amplo da questao da Educacio Alimentar” (Fonseca et al.,
2001, p. 14).

Sao poucos os estudos em Portugal sobre a exploracdo do tema da
Alimentagdo em meio escolar (Santos & Precioso, 2012), principalmente nos
estudos acerca da analise de rotulos. De acordo com Zancul e Zancul (2009), os
temas da Alimentacdo ou Nutricdo sao abordados pelos professores de Ciéncias
e Biologia, que se apoiam, geralmente, nos manuais escolares. Estes incluem os
contetdos explanados nos Programas e Metas Curriculares, acabando por
limitar direta ou indiretamente o professor a exploracao de temas, que nao
estejam incluidos nos documentos orientadores. A pratica educativa assente

exclusivamente no manual escolar pode conduzir a uma insuficiente exploracao



dos temas, ja que esses manuais “ndo abordam o complexo tema da alimentacao
com a profundidade que seria desejavel para aqueles niveis de ensino” (Santos
& Precioso, 2012, p. 2). Para compreender a realidade aqui explanada no que
concerne aos manuais atualmente adotados pelas escolas, foi feita uma analise
de varios manuais e verificou-se que, ao nivel do 2.° ano, na generalidade,
utilizam uma ilustragdo de um produto e fornecem a sua data de validade em
caixas de texto. Ou seja, nao € utilizada uma imagem real de um roétulo alimentar
(Cf. Anexo K, Exemplo 1), no qual os alunos possam localizar e identificar, no
produto, a data de validade (conteado contemplado no Programa de Estudo do
Meio para o 2.° ano). Foi possivel perceber também que os manuais, na
exploracao de rotulos, apenas fazem referéncia a data de validade, deixando de
parte a informacao nutricional, a origem do alimento, as ilustracoes como
estratégia de marketing, entre outras caracteristicas importantes para
exploracdo. J4 os manuais de 6.° ano de escolaridade contemplam uma analise
mais detalhada dos roétulos alimentares, como se pode observar pelos
descritores das Metas Curriculares de Ciéncias Naturais (2013):

1.7. Interpretar informacao veiculada nos midia, que pode condicionar os
habitos alimentares.

1.8. Explicar a informacdo contida em roétulos alimentares.
1.10.Reconhecer a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolucgdo dos
produtos alimentares e na sua conservacdo.

Existe, portanto, uma boa exploracao dos roétulos alimentares, no 2.°
Ciclo, por parte de alguns manuais (Cf. Anexo K, Exemplo 6 e 7), continuando a
ser preciso o contacto com rétulos alimentares reais em contexto sala de aula.

Acredita-se que o desenvolvimento de bons habitos alimentares se inicia
logo nos primeiros anos de escolaridade das criancas. Segundo Santos e
Precioso (2012), “os estabelecimentos de ensino sdo um dos locais mais
importantes para actuar no sentido de promover a adopcao de padroes
alimentares corretos” (p. 2), tornando assim fundamental uma exploracao
contextualizada e aprofundada dos rotulos alimentares em contexto sala de aula
no 1.° CEB. Neste sentido, o professor devera ser detentor de conhecimentos e
abordagens didatico-pedagogicas que excedam os conteidos referidos nos

documentos reguladores. Este deve direcionar “o processo de ensino-
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aprendizagem nesta matéria [alimentacdo] para uma abordagem holistica”
(Fonseca et al., 2001, p. 14), que contemple teméticas presentes no quotidiano

da crianca.

4.3 METODOLOGIA

4.3.1 Projeto

O trabalho de Projeto em contexto escolar pode consubstanciar uma
investigacdo cientifica, atendendo a um problema real, cuja resolucao
influenciara o contexto onde decorre a intervenc¢ao pedagogica (Leite & Santos,
2004; Mateus, 2011). No campo da investigacdo em educacdo destaca-se a
investigacdo-acdo, que procura analisar uma problemaética, criar algumas
hipoteses para a compreensdo desse problema. Deste modo, a informacao
recolhida durante este tipo de investigacao, podera conduzir o investigador a
formulacao de novas hipoteses, a alteracao de principios e ao melhoramento da
acao (Bell, 2004).

Corroborando com os autores Fortin, Coté e Visssandjée (1999), a
“investigacao cientifica é um processo que permite resolver problemas ligados
ao conhecimento dos fen6menos do mundo real no qual nés vivemos” (p. 47).
Assim numa primeira etapa, faz-se a reflexdo de alguns dos problemas do
contexto educativo onde decorre a intervencao de um professor e identifica-se
um problema merecedor de uma investigacao (Leite, Malpique, & Santos, 1989).

De acordo com Fortin et al. (1999) “um problema de investigacao, é uma
situacao que necessita de uma solucio de um melhoramento ou de uma
modificacao” (p. 48). Assim, identificado o problema de investigacao, elaboram-

se questoes-problema que marcam uma nova etapa na investigacao, norteando



a mesma e servindo como “ponto de partida para uma revisao inicial da
literatura, que permite situar o dominio no contexto dos conhecimentos actuais
e dita a escolha de um quadro teoérico ou conceptual” (Fortin et al., 1999, p. 48).

O investigador inicia a sua revisao literaria a fim de se inteirar da
informacao relevante para a sua investigacao e para a resposta ao seu problema,
justificando as suas questoes orientadoras. Nesta fase é adotado um método de
investigacao, que podera consistir num método quantitativo ou qualitativo. O
método quantitativo baseia-se na recolha de dados observaveis e quantificaveis,
havendo a possibilidade de se generalizar resultados. J4 o método qualitativo
foca-se na compreensao do fenémeno em estudo e dos participantes da
investigacdo, permitindo ao investigador descrever e interpretar o estudo
(Fortin et al., 1999). Atualmente, no ambito da educacdo, é comum conjugar
estes dois métodos pois “h& problemas educacionais que para a sua
contextualizacdo e compreensao necessitam ser qualificados através de dados
quantitativos” (Gatti, 2004, p. 13). Assim, ¢é utilizado um método misto, a fim
dar uma resposta mais eficaz e completa as necessidades educativas do

contexto.

4.3.2 Problema de investigacao

De forma a partir para uma investigacao relacionada com o tema da
Alimentacao, refletiu-se acerca dos habitos alimentares atuais da populacio e
identificou-se um problema merecedor de atencao e de exploracao em contexto
educativo (alunos do 1.° e 2.° CEB). Constatou-se que os alunos reconhecem a
necessidade de criar habitos de alimentacao saudaveis, porém nao querem cair
na rigidez de uma alimentacao pouco natural ou espontanea. Entende-se que
ha, muitas das vezes, intencao dos alunos na alteracao de habitos alimentares,

mas os mesmos nao sabem como o fazer. Neste sentido, 0 Seméaforo Nutricional
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foi utilizado como recurso educativo para orientar as escolhas alimentares de

cada aluno, colocaram-se as seguintes questoes-problema:
« Quais as potencialidades didaticas dos seméaforos nutricionais?

» Quais os contributos dos semaéaforos nutricionais para uma pratica de
alimentacao saudavel?

Identificadas as questdoes-problema que norteariam o projeto de
investigacdo, estabeleceram-se os objetivos investigativos e os objetivos de
aprendizagem que se pretendia atingir (Cf. Quadro 11):

Quadro 11 - Objetivos de investigacao e aprendizagem

Objetivos Investigacio: Objetivos de aprendizagem:
¢ Avaliar se os alunos sdo capazes de e Aumentar o nivel de literacia
interpretar rotulos alimentares, tendo cientifica relativamente aos rotulos
em consideracgdo os seméaforos alimentares e seméaforos
nutricionais na escolha consciente de nutricionais.
alimentos. e Consciencializar os alunos para a
e Apreciar a adequacio dos seméaforos necessidade de adotar hibitos
nutricionais enquanto recurso alimentares saudaveis.

didético para alunos do 1.° e 2.%ciclo. e  Selecionar os alimentos que melhor
se adequam a sua dieta alimentar.

4.3.3 Estudo de Caso e os seus participantes

Este projeto investigativo procurou estudar dois contextos educativos
diferentes, turma de 2.° ano e turma de 6.° ano, de forma a potenciar neles a
alteracao de concecoes e habitos relativos a alimentacdo. Assim, considera-se
que o projeto de investigacdo tem cariz de um investigacdo-acao por haver a
tentativa de melhorar a realidade estudada (Bell, 2004). Nesta investigacao
optou-se assim pelo método de Estudo de Caso, ja que se pretendeu estudar dois

grupos de individuos (Cf. Quadro 12).



Quadro 12 - Descricdo dos contextos educativos

N.° de Ano de Localizacdo Nivel Socioecondmico e outras

participantes escolaridade caracteristicas

26 alunos 2.%ano Porto (centro) ~ Turma com nivel socioecénomico médio-alto.
(1_0 CiClO) Um comportamento assertivo e com bom

aproveitamento escolar. Os alunos demonstram
vontade de estar na escola e aprender. Os
Encarregados de Educacgdo (E.E) participam na
vida académica dos seus educandos.

19 alunos 6.% ano Porto (cento) =~ Turma com nivel socioeconomico baixo.

(2.° Ciclo) Apresentam, por vezes, comportamentos
incorretos, provocando a indisciplina. Baixo
aproveitamento escolar. Apresentam uma grande
desmotivacdo pela escola. Os Encarregados de
Educacdo (E.E), em geral, sdo bastante ausentes.

4.3.4 Implementacao do Projeto

Apos se ter definido o problema de investigacao, procurou-se fazer um
levantamento da bibliografia existente sobre o tema e iniciou-se a elaboracgao
das atividades didatico-pedagogicas a implementar nos contextos (Cf. Anexo L
- Cronograma).

As atividades planeadas foram ao encontro das caracteristicas e
necessidades de cada contexto. De acordo com o Decreto-Lei n.° 240/2001, o
professor deve participar e realizar projetos no contexto educativo onde esta
inserido, mobilizando e integrando saberes inerentes a sua profissao. A
implementacdo das atividades para 2.° ciclo foram replicadas, com alguns
melhoramentos e alterac¢des, depois de realizadas primeiramente no 1.° Ciclo,

como se podera ver pela informacao sumariada no Quadro 13.
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Quadro 13 - Atividades de Implementacgao do Projeto

Contexto Fase Atividade Recursos Anexos
1.2 Ciclo 1° Questionario aos Enc. de = Questionario Anexo M
Educacao
20  Observacdo dos lanches  Grelha de Anexo S
Observagao dos
lanches
3°  Questionario Pré teste Questionario Anexo N1
1.°Ciclo
4°  Duas sessoes Plano das sessoes Anexo P1
Guides Anexo Q
Roétulos verdadeiros
5°  Livro de Exploracio de Livro de exploragao
Roétulos
6°  Questionario Pos teste Questionario Anexo N2
1.%Ciclo
2.9 Ciclo 1° Questionario Pré teste Questionario Anexo O1
2.°Ciclo
20 Duas sessoes Plano das sessées Anexo P2
Guides Anexo Q
Roétulos verdadeiros
3°  Questionario Pos Questionario Anexo 02

teste2.9Ciclo

No inicio do estudo, no contexto do 1.° Ciclo, procurou-se aplicar um

questionario aos Encarregados de Educacdo (E.E), durante a intervencao
pedagogica, a fim de perceber quais os conhecimentos que tinham acerca da
tematica investigada e avaliar a sua opiniao quanto a pertinéncia da exploracao
deste tema com os seus Educandos.

A aplicagdo dos questionarios pré-teste, relativo a leitura e interpretacao
de roétulos, permitiu colher os dados daqueles contextos e aferir quais os
conhecimentos existentes acerca daquela temética.

Posteriormente planificou-se duas sessoes (em cada ciclo de ensino)
sobre a anélise de rotulos, de modo a atingir os objetivos de aprendizagem
tracados para este projeto. Nos assuntos que seriam abordados, utilizou-se os
semaforos nutricionais para abordar contetidos a nivel das Ciéncias, mas
também conteidos matematicos. Para a utilizacao de cartbes conversores na
criacdo de semaforos (Figura 4) de alimentos que nao usam esse tipo de

rotulagem, é necessario que os alunos saibam situar as quantidades de



nutrientes em intervalos estipulados pela OMS. Assim trabalhou-se nestas
sessoes os respetivos descritores pertencentes ao dominio Numeros e
Operacoes (NO):

NOz2 (04.)

2. Ler e representar qualquer nimero natural até 1000, identificando o valor

posicional dos algarismos que compéem.

3. Comparar nimeros naturais até 1000 utilizando os simbolos “<” e “>”.
(Bivar, Grosso, Oliveira, & Timoteo, 2013, p. 9)

NO6 (02.)
4. Identificar grandezas utilizadas no dia a dia cuja medida se exprime em
nameros positivos e negativos, conhecendo o significado do zero em cada um dos
contextos.

(Bivar, et al., 2013, p. 37)

Nestas sessoes foi possivel estabelecer dialogos interativos com os alunos sobre
aspetos da alimentacdo. Explorou-se a necessidade de ler o rétulo dos
alimentos, ndo s6 para saber mais pigyra 4- Cartdo conversor de alimentos
informacgoes sobre as suas carateristicas ALIMENTOS (POR 100g)

nutricionais, mas também para prevenir
GORDURA
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discussao com a turma, e com atividades
préaticas de exploracao de roétulos reais. Estas sessOes procuraram aumentar o
nivel de literacia cientifica relativamente aos rétulos, consciencializar os alunos
para a adoc¢ao de habitos alimentares saudaveis e ainda dar-lhes conhecimentos
para selecionar os alimentos que melhor se adequam a sua dieta alimentar,
tendo em consideracao as suas caracteristicas e necessidades de saude.

Depois de aprofundada a temaética de exploracdo de rotulos e dos
semaforos nutricionais, aplicou-se o questionario pés-teste com o objetivo de

perceber se os alunos apds as sessoes praticas tinham alterado as suas opinides
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e concecoes sobre a temética e se existia algum indicio na alteragiao dos habitos

alimentares.

4.4 ANALISE DE RESULTADOS

Neste estudo foram definidas trés categorias de analise dos instrumentos de

recolha de dados e que se encontram no Quadro 14.

Quadro 14 - Categorias de anélise

Categorias Instrumentos de recolha de dados

C1 Percecoes quanto a literacia - Questionario aos Encarregados de Educacio

cientifica acerca da alimentac@o, do 1.° Ciclo

dos rotulos alimentares e dos

semaforos nutricionais

C2 Aprendizagens - Questionarios Pré-teste e Pos teste aos alunos
do 1.°e 2.° CEB
- Livro dos Seméforos Nutricionais

C3 Envolvimento - Grelha de avaliacio: Envolvimento e
Participacdo da turma durante as sessoes

- Grelha de observacao

Da anélise ao questionario aplicado aos 20 Encarregados de Educacao
(E.E.), na Categoria 1, foi possivel perceber que a maioria, 19, respondem
afirmativamente e um dos E.E. ndo se pronunciou sobre esta matéria (Cf. Anexo
R). Assim, verifica-se que os inquiridos leem regularmente o contetido dos
rotulos no momento de escolher e comprar um produto alimentar.

Os E.E. tétm um poder inigualavel na Educacao alimentar que promovem
junto dos seus educandos, nomeadamente no que concerne as nogoes basicas
sobre as quantidades de substancias nocivas e benéficas para a satde nos
alimentos. No caso particular da questdo 4 colocada no questionario foi
destacado o acucar, o sal, a gordura e as calorias. Nesta questao 60% dos
inquiridos afirma fazé-lo “muitas vezes”, apenas 10% fazem-no “as vezes”.
Assim, apesar de, na sua generalidade, haver uma grande preocupacao por parte

dos E.E. em consciencializar os seus educandos para a importancia de limitar



corretamente a ingestdo daqueles nutrientes, continua a existir uma
percentagem significativa de E.E. que nao se preocupam com estas questoes —
50% dos E.E. consultam apenas “as vezes” a tabela nutricional.

No que concerne ao Seméaforo Nutricional, foi também possivel, aferir que
metade dos E.E. inquiridos conhecia esta representacao nos rétulos alimentares
e conseguiram apresentar uma definicdo correta do mesmo. A oura metade
afirmou desconhecer este tipo de informacao.

A interpretacao dos rétulos faz parte do programa curricular de Estudo do
Meio do 2.° ano de escolaridade, nomeadamente a analise do prazo de validade
dos alimentos. Neste sentido, era importante recolher a opiniao dos E.E. sobre
a relevancia que atribuiam a abordagem dos semaforos nutricionais e a
interpretacao de rétulos alimentares na sala de aula (Questao 7.5 e 8; Cf. Anexo
R). Nas duas questoes sobre esta matéria, a maioria dos E.E. respondeu
afirmativamente havendo apenas um E.E. que nao considera importante, por
ser um tema complexo para criancas tao pequenas.

Ainda na Categoria 1, através da anélise da grelha de observacdo dos
lanches (Cf. Anexo S), é possivel concluir que alguns alunos tinham hébitos
alimentares pouco saudaveis e, geralmente, eram esses que menos variavam no
tipo de lanche consumido. Observou-se também que apenas dois alunos
comiam com maior frequéncia fruta a meio da manha. Na generalidade da
turma o lanche dos alunos consiste num iogurte liquido e num Pdo-de-leite ou,
em alternativa a este, o Pao de forma.

No que concerne a Categoria 2, far-se-4 uma analise comparativa das
respostas do pré e pos-teste aplicados respetivamente, antes e depois das
sessoOes de sensibilizagdo aplicadas aos alunos dos dois contextos, no 1.° e 2.0
CEB. Aos alunos foi perguntado se estes liam a embalagem dos alimentos no ato
da compra (Questao 1; Cf. Anexo N1 e N2). No 1.° Ciclo, o namero de alunos que
o fazia “as vezes”, do pré teste para o pos-teste, manteve-se, mas aumentou o
nimero de alunos que 1€ a embalagem “sempre” antes de comprar um produto.
No 2.9 Ciclo verificou-se um aumento significativo na frequéncia da leitura de
rotulos, pois no pré-teste existiam trés inquiridos que o afirmaram “nunca

fazer”, em contraste com o pds-teste, onde nao se verifica esta opcao de resposta.
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Isto pode significar que os alunos, depois de explorarem nas sessoes praticas a
informacao dos rotulos, comegaram a prestar-lhes uma maior atencao nas idas
ao supermercado (Cf. Anexo T1 e T2).

Na segunda questao do inquérito questionou-se os alunos sobre a sua
preocupacao com as quantidades de acucar, sal, gordura e calorias nos
alimentos comprados. Como se pode observar através dos Graficos 1 e 2, apos
as intervencoes praticas sobre esta matéria no 1.° Ciclo, a op¢ao “nunca”, para
todos aqueles nutrientes, foi reduzido para apenas uma resposta, relativa as
calorias (Cf. Anexo T1). Estes dados parecem apontar para uma significativa
consciencializacdo, por parte dos alunos, para a importancia de uma adocao de
héabitos alimentares mais saudaveis, que se prendem com o controlo do
consumo destes quatro nutrientes. No 2.° Ciclo foi observado o mesmo

comportamento (Cf. Anexo T2).

Grdfico 2 - Questdo 2 (Pré-teste) 1.° Ciclo Grdfico 1 - Questao 2 (Pés-teste) 1.° Ciclo
Questao 2 Questao 2
Pré teste Pés teste
20
15
15 13 12
10 10
1
0 7 6 67 76
5 4
0 I 0 0 I 1 I
O |
Aglcar Gordura  Calorias Agucar Sal Gordura  Calorias
®1-Nunca M2 - Asvezes M 1-Nunca m 2 - Asvezes
3 - Muitas vezes m 4 - Sempre 3 - Muitas vezes m 4 - Sempre

Para esta investigacao tornava-se fundamental perguntar aos alunos se
conheciam o Semaforo Nutricional. No 1.° Ciclo nenhum deles sabia no que
consistia o Semaforo Nutricional (Questao 5; Cf. Anexo N e O). Ja no 2.° Ciclo,
antes das sessoes de sensibilizacdo, apenas trés alunos afirmaram conhecer o
semaforo nutricional. Posteriormente, os resultados do pos-teste, tanto no 1.9,
como no 2.° Ciclo, revelaram que todos os alunos conheciam esta representacao

da informacao nutricional (Cf. Anexo T1 e T2). Estes dados parecem indicar que



as sessoes de sensibilizacdo potenciaram nos alunos um novo conhecimento
acerca desta temaética.

No pos-teste estava incluida uma questao de aplicacao de conhecimentos
do que foi tratado nas sessOes praticas, que incluia a analise de roétulos
verdadeiros de alimentos. No questionario do 1.° Ciclo (questao 5.7; Cf. Anexo
N2) os alunos deveriam escolher as bolachas que apresentassem menor
quantidade de sal e de actcar e todos os alunos responderam corretamente a
esta questdo. No questionario de pré e pos teste do 2.° Ciclo (Questao 6; Cf.
Anexo O1 e 02) os alunos deveriam escolher o iogurte e as bolachas,
respetivamente, que lhes parecessem mais saudaveis e que apresentassem
menor quantidade de gordura. Neste tltimo caso, no pré-teste, dois alunos
erraram na resposta, e no poés-teste todos os alunos responderam
acertadamente. Importa realcar ainda que neste nivel de ensino, comparando o
pré teste com o poés-teste, dois alunos, no pré-teste recorreram a tabela
nutricional ou ao semaforo nutricional, para justificar a sua escolha; ja no po6s-
teste, todos os alunos assinalaram no semaforo nutricional a sua resposta,
justificando a sua escolha (Cf. Anexo T2). Os resultados obtidos com esta
proposta poderao ser um indicio de que os alunos melhoraram muito a sua
capacidade de interpretar os rotulos alimentares.

Por fim, quando foi perguntado aos alunos se consideravam importante
aprender na sala de aula o significado da informacao que esti presente nas
embalagens, os resultados foram claros. No 1.° Ciclo, no pré-teste 21 em 26
alunos responderam afirmativamente; no poés-teste, todos reconheceram
naquela abordagem em sala de aula uma mais-valia para as suas vidas. No 2.°
Ciclo os resultados foram constantes, dos 14 inquiridos, 100% respondeu “sim”
tanto no pré como no pds-teste realizado. Assim, foi possivel verificar que os
alunos consideram que os semaforos e os rotulos alimentares sdo temas
importantes e adequados para serem explorados em contexto sala de aula.

Para aferir alguns resultados em relacao a Categoria 3, Envolvimento dos
alunos, a grelha de avaliacdo realizada, tendo por base os indicadores de
implicacdo de Portugal e Leavers (2010), permitiu tirar conclusoes em relagao

aos alunos do 1.2 e do 2.° Ciclo (Cf. Anexo U1 e U2). Na referida tabela foram
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estabelecidos quatro niveis para os diferentes indicadores: 1 — Nao revela; 2-
Revela Pouco; 3 — Revela suficientemente; e o 4 — Revela bastante.

Nas duas sessoes implementadas no 1.° Ciclo os alunos revelaram
bastante motivacao e interesse. Estes indicadores influenciaram a colocacgao de
questoes pertinentes proporcionando, nas duas aulas, um aumento para o nivel
4 do envolvimento dos alunos com as aprendizagens. Relativamente aos
indicadores “colaboragdo com os colegas e o professor” e “Contribuicao para o
bom ambiente em sala de aula” foi atribuido o nivel trés.

A avaliacao relativamente as sessoes que decorreram no 2.° Ciclo foram
muito positivas. De facto, os alunos, que normalmente sao perturbadores nas
aulas e resistentes as tarefas, demostraram em média o nivel quatro em todos

os indicadores.

4.5 CONCLUSOES

A investigacdo no ambito da educacdo contribui para as mudancas nos
processos de ensino aprendizagem dos contextos educativos. Segundo Tukman
(2000, p. 5), a “investigacdo é uma tentativa sistematica de atribuicao de
respostas a questoes”. Um professor, que assuma o papel de investigador,
procurara definir questées que orientem a sua investigacao, tendo em vista o
melhoramento da sua pratica e o proprio melhoramento da realidade educativa.

Acredita-se que este projeto se aproximou de uma investigacao-acao, pois
os alunos demostraram alteragcdes das suas concegoes e de conhecimentos
relativamente ao tema explorado. Os resultados salientaram uma mudanca de
habitos no quotidiano, quanto a leitura e interpretacdo dos roétulos.
Corroborando com as palavras de Bell (2004), “uma caracteristica importante
na pesquisa-acao ¢ o trabalho nao estar terminado quando o projecto acaba” (p.

21). Cré-se ainda que haveria um longo caminho a percorrer com os alunos, no



sentido de percecionar diretamente a alteracdo para habitos alimentares mais
saudaveis. O facto do projeto apenas durar seis meses e de forma interrompida
(trés meses num ciclo e outros trés meses noutro ciclo), impossibilitou o
acompanhamento, ao longo do ano letivo, do processo de mudanca dos alunos.
Os resultados clarificam que a intervencao pedagbgica neste projeto foi positiva
e teve um impacto significativo na vida dos estudantes, revelando haver indicios
de alguns hébitos alimentares poderem ser alterados num futuro proximo.

Este projeto, enquadrado no projeto de grupo, cumpriu com os objetivos
gerais estabelecidos, ja que nas sessOes os alunos constataram que a ciéncia
estava presente no quotidiano das pessoas, inclusive no melhoramento dos
rotulos dos produtos que a populacdo consome. Nesta investigacao conseguiu-
se que os seus participantes aumentassem o seu nivel de literacia e adquirissem
novos conhecimentos sobre o tema da Alimentacdo. Pelas reacoes e
manifestacoes dos alunos ao longo da pratica letiva, nos diferentes contextos,
considera-se que se promoveram boas praticas de alimentacao, sabendo porém
que a alteracdo de habitos alimentares na infincia e adolescéncia é feita de
forma lenta e faseada (Santos & Precioso, 2012).

Nesta investigacao verificou-se que a grande maioria dos alunos (1.° e 2.°
CEB) nao conhecia o Seméforo Nutricional e apos as sessoes praticas os alunos
demostraram conhecimentos adquiridos sobre este tipo de rotulagem. As
sessoes planeadas revelaram-se bastante motivadoras e adequadas, fazendo
com que os alunos se sentissem envolvidos e com vontade em participar e
aprender. Todos os alunos no final da investigacao revelaram capacidade de
interpretar roétulos alimentares, tendo em consideracio os seméaforos
nutricionais na escolha de alimentos.

Respondendo a primeira questao investigativa - Quais as potencialidades
didaticas dos seméaforos nutricionais?- foi possivel verificar que sdo varias a
potencialidades pedagogicas do semaforo nutricional, desde o aumento da
literacia cientifica, a utilizacio da matematica em contexto. Os alunos ao
explorarem este recurso, sob uma perspetiva cientifica e matematica,
conseguem constatar a aplicabilidade da Matematica no seu dia-a-dia e

encontrar formas de resolver problemas no quotidiano, numa simples ida ao
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supermercado, por exemplo (Ponte & Serrazina, 2000). O Semaforo
Nutricional, enquanto recurso didatico, demonstra ser apelativo para as
criancas e permite interdisciplinaridade entre varias areas curriculares,
revelando-se possivel a sua inclusao nos Programas e Metas Curriculares de CN
e Matematica, no 1.° e 2.° CEB.

Dando resposta a segunda questao investigativa - Quais os contributos dos
semaforos nutricionais para uma pratica de alimentacao saudavel? — Verificou-
se nos questionarios realizados, que todos os alunos do 1.° e do 2.° ciclo
declaram que todos os alimentos deveriam conter este tipo de rotulagem. Pelas
respostas dos mesmos verifica-se que o seméaforo influencia bastante a percecao
da qualidade nutricional que um determinado alimento tem, ja que os alunos
identificam um alimento saudavel pela quantidade de verdes que este evidencia
no seu seméaforo. Os resultados analisados enaltecem a necessidade de dar a
conhecer as pessoas os semaforos nutricionais e de demonstrar a sua utilidade
no dia-a-dia.

O projeto de investigacdo realizado necessitou de uma grande pesquisa
em diversas fontes nacionais e estrangeiras, por ser um tema ainda recente em
Portugal e os seus estudos serem muito escassos. Houve a necessidade de se
recorrer a legislacdo e a conceitos teoricos relativos aos rétulos alimentares.
Também se consultaram especialistas no ambito da biologia e da nutricao, que
se revelaram bastante tteis.

Refletindo sobre o trabalho produzido neste projeto acredita-se que o
mesmo consubstanciou um momento rico de aprendizagem. No futuro, os
docentes deverao procurar assumir uma postura investigativa, a fim de
responder prontamente as necessidades de cada contexto.

Importa salientar que a orientacdo e a predisposicdo dos professores
permitiu uma boa persecucao deste projeto. Registou-se uma evolucao na
aprendizagem, adquirindo-se dominios de saberes imprescindiveis em praticas

futuras, através do feedback constante e disponivel dos docentes.



CONSIDERACOES FINAIS

Aprender a ser professor é uma viagem longa e complexa, repleta de desafios e
emocoes. Inicia-se com as diferentes experiéncias que temos com 0s nossos pais e
irméaos; prossegue & medida que vamos observando professor apés professor, ao longo
dos dezasseis a vinte anos de escolaridade. Culmina, formalmente, com a formacao
profissional, mas continua nas experiéncias de ensino por que vamos passando ao
longo da vida.

Richard Arends (1995, p. xv)

Terminada a fase formativa do mestrado profissionalizante, surge o
momento de analisar em retrospetiva a experiéncia vivida, que se revela muito
enriquecedora e fundamental para o futuro profissional da mestranda.

A mestranda revé-se bastante nas palavras suprarreferidas de Arends,
uma vez que a sua propria viagem teve inicio nas primeiras brincadeiras de
infincia da mesma — o maravilhoso “faz de conta”, em que brincava “as
professoras” com a sua irma. O sonho de ser professora era sustentado pela
crenca de que, como docente, poderia incentivar as criancas a seguirem os seus
proprios sonhos e tornarem-se futuros médicos, cientistas, bailarinos,
desportistas, educadores... Com o decorrer do tempo, a grande vontade da
professora estagiaria em comunicar, experimentar, criar e ensinar solidificou o
sonho de menina, de se tornar professora. No inicio da realizacdo da
Licenciatura em Educagdo Basica, a mestranda ja almejava ingressar no
Mestrado em Ensino do 1.° e 2.° Ciclo do Ensino Bésico, tendo conseguido esse
percurso académico, enriquecido em multiplas aprendizagens. Hoje, refletindo
sobre a formacao faseada da mestranda, nao restam davidas que todo o trabalho
desenvolvido e toda a experiéncia vivenciada nos estagios da licenciatura
alicercaram todo o mestrado e prepararam a formanda para este intenso ano
letivo. Nos dois anos deste mestrado, foram aprofundados conhecimentos
teoricos e praticos, que potenciaram praticas pedagogicas sustentadas e ricas
em aprendizagens quer para os mestrandos, quer para os alunos. A acdo
educativa foi sempre pensada para cada contexto e para cada turma, no sentido

de ir ao encontro das necessidades das criancas e a passagem da professora
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estagiaria lhes ser positivamente marcante. Assim, dedicam-se algumas
palavras reflexivas sobre a sua pratica educativa supervisionada.

A Pratica Educativa Supervisionada constituiu um momento formativo
fulcral na formacdo da mestranda. Esta, durante o seu estagio
profissionalizante, mobiliou saberes adquiridos ao longo da licenciatura e do
presente mestrado e pos em pratica processos de observacdo, planificacao,
investigacao, reflexao e avaliacdo, procurando articular teoria e pratica. Neste
sentido, as finalidades e objetivos, definidos no inicio da elaboracdo deste
relatorio, foram alcancados pela formanda. A mestranda teve a oportunidade de
observar os comportamentos dos alunos em diferentes contextos e de proceder
as suas intervencoes didatico-pedagogicas. A sua capacidade observadora
permitiu reconhecer as principais dificuldades, necessidades e gostos das
criancas para proceder a elaboracao de planificacbes com rigor cientifico e
adequadas ao ritmo de aprendizagem e ao espaco-aula (Estrela, 1990). Foi dado
grande énfase aos materiais utilizados, tendo sido criteriosamente selecionados
ou produzidos para cada situacdo. A ocasional falta de recursos nos contextos
nao impediu que se realizassem aulas dinamicas e geradoras de aprendizagens
significativas. Houve sempre um esforco em conseguir providenciar aos alunos
os materiais e recursos considerados necessarios para aqueles momentos
formativos, tendo as TIC se revelado como um enriquecimento da pratica
educativa da mestranda, potenciando-se neles aprendizagens significativas e
estruturantes (Flores, Ramos, & Escola, 2015). Neste sentido, o estagio nas duas
instituicoes do 1.9 e 2.° Ciclo revelou-se muito gratificante e enriquecedor, a
nivel pessoal e académico. A mestranda pdde interagir com os alunos de
diferentes realidades socioeconémicas, nao apenas no contexto de sala de aula,
mas também nos recreios/intervalos, intervindo e desenvolvendo atividades e
projetos planificados em conjunto com o seu par pedagogico, de acordo com os
conteudos curriculares inerentes aos varios niveis de ensino. A planificacao
consistiu num grande desafio para a mestranda na passagem do 1.° para o 2.°
CEB. De facto, a gestao do tempo e espaco da aula é mais flexibilizada no 1.°
Ciclo, contexto pelo qual a professora estagiaria tinha uma maior familiaridade,

do que no 2.° Ciclo. Outro desafio prendeu-se com a preparacao de atividades



adequadas, a nivel do 2.° Ciclo, para alunos com NEE e para os restantes
estudantes que apresentavam outro tipo de dificuldades. No entanto, as
intervencoes pedagogicas no 2.° Ciclo surpreenderam positivamente a
mestranda, superando as suas espectativas, tendo em conta o contexto
educativo onde esteve inserida. As atividades foram construidas tendo em
consideracao as caracteristicas de todos os alunos, numa perspetiva de escola
inclusiva.

Importa relembrar que o estagio decorreu num agrupamento TEIP, pelo
que foi duplamente desafiante a orientacdo de turmas e de alunos, cujas
perspetivas e crencas na escola nao eram muito animadoras. A mestranda, no
inicio da sua pratica, especialmente no 2.° Ciclo, deparou-se com alunos dificeis
de conquistar e de os motivar para a aprendizagem. Porém, a vontade,
persisténcia e dedicacdo da professora estagiaria arrecadou a confianca dos
alunos e estes acabaram por participar no seu processo formativo e por dar a
escola uma segunda oportunidade, e a escola a eles. Corrobora-se, assim, a ideia
de Hargreaves (1998), quando este refere que o “estabelecimento da confianca
€ essencial para a reestruturagdo educativa” (p. 288). A mestranda considera
que o professor é o orientador do desenvolvimento cognitivo e socio afetivo das
criancas e jovens (Rolddo, 2010), pelo que conseguiu assistir a evolugao de
muitos alunos, contribuindo para a sua autorrealizacao como professora. A sua
acao no terreno, permitiu desenvolver “competéncias pessoais, sociais e
profissionais, numa perspetiva de formacao ao longo da vida (...)” (Decreto-Lei
n° 240/2001).

A formacdo providenciada pela PES nao teria sido possivel sem a
orientacdo e disponibilidade dos professores supervisores e dos professores
cooperantes. Estes, detentores de formacdo académica e cientifica e
conhecimentos adquiridos apdés varios anos de experiéncia, ajudaram a
professora estagiaria a comecar a construir o seu perfil docente. O estagio
profissionalizante constitui, por esta razao, uma etapa essencial da mestranda,
pois esta obtém a sua primeira experiéncia como professora que planeia e
dinamiza um conjunto de aulas em funcao das especificidades das turmas a seu

cargo. Desta forma, a professora estagiaria salienta a importancia dos
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momentos de reflexdo com os professores cooperantes e supervisores, cujas
criticas construtivas e orientacoes ajudaram-na a melhorar as suas intervencgoes
didatico-pedagodgicas (Alarcao 1996; Roldao, 2008), tendo recolhido frutos das
alteracOes e aperfeicoamento das suas praticas. A mestranda considera que, ao
longo das suas regéncias, foi progressivamente conhecendo melhor as turmas e
estabelecendo uma relacdo mais proxima junto dos alunos, tornando-a mais
segura na gestao do tempo das suas aulas, na superacao de imprevistos e na
mediacao de conflitos interpares. Como diz o ditado “o conhecimento nao ocupa
lugar” e a experiéncia também nao. A formanda acredita que, enquanto docente,
a praxis lhe dard uma maior bagagem de conhecimentos, que lhe permitirao
fazer face a multiplas situacoes educativas no futuro.

Ser professor em pleno século XXI exige uma grande capacidade
adaptativa. A mestranda destaca dois saberes fundamentais relativos as boas
praticas e ao melhoramento dos contextos educativos — colaboragido e
cooperacao. Durante o estagio da professora estagiaria foi sempre cultivado o
sentido de cooperacdo e colaboracgio entre o corpo docente, entre professor e
aluno e toda a comunidade educativa, tal como é sugerido por Hargreaves
(1995) e Perrenoud (2000). O professor solitario nao sera capaz de enfrentar a
realidade educativa da mesma forma. Acredita-se que a partilha de ideias e
anseios levam ao crescimento profissional e pessoal do individuo. Este deve
procurar estabelecer investigacOes pessoais e aplica-las no seu contexto
educativo. De acordo com Bell (2004) investigar consiste em problematizar,
pelo que sdao estabelecidos problemas e procuradas solucées para essas
situacOes investigativas. A mestranda acredita que nenhum contexto é igual a
outro contexto, nenhuma turma € igual a outra turma, nenhum aluno € igual a
outro aluno e nenhuma aula é igual a outra aula, todos possuem
particularidades, que os diferenciam. O professor, adotando uma postura
investigativa, torna-se assim mais capaz de compreender as realidades
educativas a que tera de fazer face, a cada instante.

A mestranda considera que, durante este processo de formacao, foi
dominando determinados saberes, sobretudo o saber ser e o saber estar. A sua

implicacdo na comunidade educativa foi muito ativa e produtiva, tendo prezado



sempre os aspetos relacionais, cultivando a proximidade, simpatia e empatia
com os seus alunos. De facto, foram estabelecidos lagos afetivos e profissionais
com as criangas, os professores, os funcionarios e toda a comunidade educativa
dos contextos referidos, que certamente deixarao saudades.

A educacdo deve continuar a ser o garante de uma sociedade.
Acreditando no mesmo sonho de, ha cerca de 20 anos atras, um professor ajuda
o aluno a trilhar o seu caminho, a escalar as montanhas da vida para iniciar a
sua propria viagem e seguir o seu sonho, depositando no aluno a esperanca de
um pais ou do mundo inteiro. Fazendo uso das palavras de Paulo Freire, “a
Educacao nao transforma o mundo. A Educacao muda as pessoas. As pessoas
mudam o mundo”. A mestranda guarda, na sua memoria, esta primeira
experiéncia profissional, rica em aprendizagens, como a alavanca para um
futuro assente na curiosidade, no dinamismo e na perseveranca como

professora do 1.° e 2.° CEB.
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Anexo A1

Escola: EB1/JI M Prof. Supervisora: Ana Isabel Pinto Disciplina: Lingua Portuguesa
Ano e turma: 22 A Prof. Cooperante: Duragdo: 60 minutos
N2 de alunos: 26 Professoras Estagiarias: Ana Rita Silva e Sara Gouveia Data: 7 de dezembro de 2015

Objetivo: Ler textos diversos

Descritores:

8.1. Ler poemas.

Conteudos:

Leitura e Escrita- Fluéncia de leitura: velocidade, precisdo e prosddia
- Compreensao de texto: Poema

Produgao escrita: - Pequenos textos

Prof. Estagiaria Atividades Materiais

Momento inicial: Rece¢ado dos alunos, preparagao para o inicio das atividades.

Motivacao
Rita 10’ - Computador
Visionamento de uma imagem com um g com a forma de gato. - Projetor

- O professor pergunta aos alunos com o que se parece a
imagem projetada:
e Com o que é que a imagem se parece?
(letra g):
e Veem uma outra hipdtese para além da letra g?

O professor relaciona a expressdo “Aqui ha gato”,
abordada na sessdo anterior, com o tema da aula
introduzindo o livro O g é um gato enroscado:

e Lembram-se do que queria dizer a expressdo “Aqui ha gato”?
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e Pois hoje temos mesmo aqui um gato na nossa aula...

Momento 1: Apresentacdo da obra e do autor
- O professor apresenta o livro, o autor e o ilustrador aos alunos, através de uma 10 - Mésseder, J. (2008). O g é um gato
apresentacdo em Power Point. S30 mostradas outras obras do mesmo escritor aos alunos enroscado. Alfragide: Caminho
(expostas em cima de uma mesa). - Computador
- Projetor

Questdes orientadoras:

- Qual o titulo da obra?

- O que vos sugere a ilustragdo?

- De que acham que falara o livro?

- Conhecem o autor? E outras obras dele?

Momento 2: Leitura do texto

- O professor |1é o poema Letra, Palavra em voz alta. Os alunos escutam sem acesso ao 10°

texto. - Mésseder, J. (2008). O g é um gato

enroscado. Alfragide: Caminho

- Distribuicdo do texto pelos alunos. O professor & novamente o texto e os alunos
acompanham a leitura. Interpretagdo do texto oralmente:

Questdes orientadoras:

- Qual a personagem que nos aparece no poema?

- Sabemos quem era a pessoa que andava a procurar as letras?

- Quais foram as ultimas palavras que ele formou?

- Porque sera que ele juntou essas trés palavrinhas a palavra gato?

Sara - Os alunos colaboram com o professor numa pequena representacgéo do texto. O professor 10’ - Mésseder, J. (2008). O g é um gato
tem uma cesta com vérias letras e algumas palavras (entre elas e a cor diferente, as letras R

. X - Cartes com letras e palavras
e palavras do poema). Assim, o professor escolhe 7 alunos, em que cada um deles fica -
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responsavel por retirar um cartdozinho com a letra/palavra. O professor deve por isso ler
pausadamente para que o aluno encontre o cartdo e o mostre aos colegas que estdo a ouvir
0 poema.
- Leitura do texto pelos alunos: 10’
- Os alunos fazem uma leitura silenciosa.
- Cada aluno |é dois versos/frase ja definidos previamente.

Momento 3: “Poema a maneira de....” 10’
- O professor incentiva os alunos a inventarem mais trés palavrinhas associadas ao gato,
reformulando o udltimo verso.
- Inicialmente, o professor vai preparar os alunos para a escrita, solicitando que estes
sugiram palavras que estejam associadas ao gato (as palavras sdo escritas no quadro). De
seguida o professor realiza com a turma um exemplo coletivo.
- E projetada uma ilustracdo de um gato. A partir desta imagem, os estudantes pensam em
trés palavras, para depois as incluirem no poema.
- Os alunos trocam a sua producdao com o colega do lado para verificacdo de erros nas
producgdes.
Notal: atividade a pensar nos alunos que realizam mais rapidamente a tarefa.

Exemplo:

(...)

Formando mais trés palavrinhas:

Novelo, lareira e mantinha.

- De seguida, cada aluno Ié a sua produgado escrita. Os restantes alunos terdo uma grelha
para preencherem a palavra que mais gostaram das produgdes de cada colega. No final serd
feita uma world cloud para se perceber qual foi a palavra que os alunos mais nomearam.

«http://www.wordclouds.com/»
Nota 2: A atividade da realiza¢Go da word cloud sera cumprida se restar tempo
no final da aula.

- Poema
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PowerPoint — O gato enroscado

Joao Pedro Mésseder

+ Joko Pedro Mésseder nasceu em 1957, no Porto.
+ E professor na Escola Superior de Educagso do Porto

+ Escreveu varios livros para criangas, especialmente de poesia

Eu, Nés
««Outros

Historias
«mRegago

Letra, Palavra

Vasculho no cesto das letras
até encontrar um g,

Continuo a vasculhar

até descobrir um a.

Remexo, remexo, remexo

até encontrar t

Eld no fundo de tudo

Descubro por fim um o.
Componho ent3o a palavra

Mas p'ra nio ficar sezinha
Arranjo-lhe ja companhia
Formando mais trés palavrinhas:
Telhado, sol  sardinha.

“Poema a maneira de....”
Letra, Palavra

Vasculho no cesto das letras
até encontrar um g.
Continuo a vasculhar

até descobrirum a.
Remexo, remexo, remexo
até encantrart.

E 14 no fundo de tudo
Descubra por fim um o.
Companha ant3o a palavra.
Mas p'ra n3o ficar sozinha
Arranjo-lhe j& companhia
Formando mais trés palavrinhas
Telhado, sol e sardinha.

1o Pe Mz
0.8t gans aewaeado (200,

Anexo A2

llustrador:
Gémeo Luls
]
|

Luis Mendonga

Letra, Palavra

Vasculho no cesto das letras
até encontrar um g.
Continuo a vasculhar
até descobrir um a.
Remexo, remexo, remexo
até encontrar t.
E I no fundo de tudo
Descubro por fim um o.
Componho entdo a palavra.
Mas p'ra ndo ficar sozinha
Arranjo-lhe 4 companhia
Formando mais trés palavrinhas:
e
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Anexo A3

Registo fotografico: Aula do Gato enroscado

Letra, Palavra

Vasculho no cesto das letras
até encontrar um g.
Continuo a vasculhar
até descobrir um a.
Remexo, remexo, remexo
ateé encontrar t.

lavra.
| Mas p'ra nao ficar sozinha
| Arranjo-lhe ja companhia
\ais trés palavrinhas:
sardinha.

Jodo Pedro Mésseder
| gato enroscado (2008).
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i
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&
m
o
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-
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Poema distribuido aos alunos

Letra, Palavra

Vasculho no cesto das letras
até encontrarum g.
Continuo a vasculhar

até descobrir um a.
Remexo, remexo, remexo
até encontrar t.

E I3 no fundo de tudo
Descubro por fim um o.
Componho entdo a palavra.
Mas p’ra ndo ficar sozinha
Arranjo-lhe ja companhia
Formando mais trés palavrinhas:

Telhado, sol e sardinha.

Jodo Pedro Mésseder

O g é um gato enroscado (2008).

Formando mais trés palavrinhas:

Anexo A4
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Anexo B

Plano de aula e materiais da regéncia

supervisionada de Portugués no 2.° CEB
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Anexo B1

Escola: EB23 PVC Prof. Supervisora: Ana Isabel Pinto Disciplina: Lingua Portuguesa P.PORTO
Ano e turma: 62 D Prof. Cooperante: Duragdo: 90 minutos ESE | fouw
N2 de alunos: 19 Professoras Estagiarias: Ana Rita Silva e Sara Gouveia Data: 28 de abril de 2016 ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACRO

Sumario: A musica no Portugués: reivindicagao de direitos através da musica.

Oralidade Leitura e Escrita Educacao Literaria

Objetivo (descritor): Objetivo (descritor): Objetivo (descritor):

2 — Utilizar procedimentos para registar e 6 - Ler textos diversos (1. Ler textos narrativos, descricGes 18 — Ler e interpretar textos literdrios (2. Identificar

reter informagdo (2. Tomar notas e retratos, cartas...); marcas formais do texto poético (...); 8. Manifestar-

registar topicos) 11 — Planificar a escrita de textos (3. Registar ideias, se em relagdo a aspetos da linguagem que
organiza-las e desenvolvé-las) conferem a um texto qualidade literdria (...))

Conteudos:

Oralidade — Registo de informagao

Leitura e Escrita — Fluéncia de leitura: velocidade, precisdo e prosddia
— Compreensdo de texto: Poema

Educacdo Literdria — Leitura e Interpretagdo de textos literarios

Produgdo escrita — Pequenos textos

Prof. Estagiaria Atividades Materiais

Momento inicial: Rece¢ado dos alunos, preparagdo para o inicio das atividades. 5’
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Motivacao

Observacao de um excerto de uma reportagem televisiva acerca da manifestacdo “Geracdo a Rasca”.

Sara Questdes orientadoras:
- O que se estava a passar?
- Por que motivo estava a ocorrer aquela manifestacdo? Estavam a manifestar-se contra qué?

- Quais eram as reivindicagcées das pessoas?
Video: http://videos.impresa.pt/sicnot/2011-03-13/a7393476-b59f-4f0d-b9aa-85f52a62d3e4 2011-03-13-edicao-de-13-03-2011-1-parte-

portuguesa-desaparecida-no-japao-protesto-geracao-a-rasca-resumo-sporting-rio-avel/net

Momento 1: Audicdo da musica “Aquilo que eu ndo fiz” de Tiago Bettencourt
Os alunos ouvem a musica tendo acesso a letra. Posteriormente faz-se a exploracdo e interpretacdo da
letra da cancdo.

Questdes orientadoras:

- O que vos faz sentir esta cangdo?

- O que é que o sujeito poético diz ndo ter feito?

- Qual o significado da expressdo “eu nGo quero pagar”?

- O que quer dizer o sujeito poético entre os versos 5 e 12? Que acusagdes faz? A quem é que ele se refere?
- Qual/Quais o(s) verso(s) que denunciam a fome e as necessidades que o povo estd a passar?

- Quando ouvimos

“Se quiseram entrar
Néo souberam sair
Ndo fui eu quem falhou
Ndéo fui eu quem cegou
Ja ndo sabem sair”
de quem se estard a falar?
- De que situagdo nos fala esta musica?

Sara

Momento 2: Observagdo e explora¢do de uma entrevista a Tiago Bettencourt
Os alunos visualizam um excerto de uma entrevista realizada ao cantor da musica que ouviram num
momento anterior. O professor pede aos seus alunos que estejam atentos aos seguintes topicos:

10’

15’

15’

- Computador
- Projetor
- Video

- Computador

- Projetor

- Musica Aquilo que eu ndo
fiz, Tiago Bettencourt

- Computador
- Projetor
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Rita

- opinido do cantor sobre o pais;
- relacdo da letra da cangdo com os acontecimentos do pais.
De seguida, o professor faz uma exploragdo da entrevista com os alunos.

Questdes orientadoras:

- Qual a opiniéio do cantor acerca dos portugueses?

- O cantor sempre pensou em trabalhar fora de Portugal, mas a sua opinido acerca da emigragdo mudou. Porqué?
- Qual a situagdo que motivou a escrita da musica “aquilo que eu ndo fiz”?

- Por que razdo esta musica ndo é apenas do cantor, mas sim uma “musica de todos”?

- Qual a “lufada de ar fresco” necessdria na politica de que fala o entrevistado?

Video: http://videos.impresa.pt/sic/2015-11-07/fb12eb21-6558-45d1-9bc4-84eac319d984 2015-11-07-Tiago-Bettencourt-
em-Alta-Definicao/net wide

Momento 3: Paparazzi de um artista

Os alunos, depois de ouvirem e discutirem os contetdos da entrevista no momento anterior, vao formular
duas questdes que gostariam de ter resposta do artista. Deste modo, os alunos elaboram as questées em
pares e, como trabalho de pesquisa em casa, vdo procurar a informagao pertinente e necessaria para
responder as questdes. A partilha da informacdo que foi pesquisada sera feita na aula seguinte e, caso
alguma questdo fique sem resposta, o professor e os alunos podem tentar o contacto com o artista de
modo a responder as curiosidades que a turma gostaria de saber.

(Nota: Sera necessdrio fazer um exemplo coletivo de uma questdo.)

Momento 4: CD’s reivindicativos
- O professor incentiva os alunos a pensarem em conselhos/pedidos/reivindicagdes a fazer aos
governantes.

Questodes orientadoras:
- Podemos fazer alguma coisa para mudar a situagéo que temos vindo a falar? O qué? O que diriam a quem
governa? O que pediriam ao primeiro-ministro?

15’

- Video

- caderno

- Caderno
-CD’s
- Canetas de alcool
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- Inicialmente, o professor vai preparar os alunos para a escrita, solicitando que estes se foquem em trés

aspetos:

e O que é fundamental ter na vida? (direitos bdsicos)

e Por que razdo aquilo que assinalaram é fundamental?

e Como é que os governantes poderdo fazer cumprir esse pedido? (sugestdo)
De seguida o professor realiza com a turma um exemplo coletivo.

- Cada aluno pensa autonomamente no que gostaria de reivindicar e escreve a sua mensagem no caderno.
De seguida, apods verificacdo e correcdo da producdo escrita, os alunos passam a sua mensagem para um
CD, de forma a criar um painel com todos os CD’s reivindicativos.

Nota: Caso haja disponibilidade de tempo, cada aluno, se o pretender, pode ler as suas mensagens reivindicativas a
turma.

Conclusao da aula
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Anexo B2

PowerPoint — Aula “Eu nao quero pagar”

-co e Ndo toca o
° Aa\s Meg,

L
(U]

Tiago Bettencourt

“Aquilo que eu n&o fiz"”

alta definicao

Aquilo que eu nio fiz

Eu nio quero pagar por aquilo que eu nio fiz
Ha me fazem ver que a luta & pelo meu pais
Eu ndio quern pagar depois de tudo o que dei

Mo me fazem ver que fui eu que errsi

Mo ful eu que gastel
Mais do que erz para mim
Hao fui eu que tirei
Hao fui que comi
Niio fil e que comprei
Mo ful eu que escondi
Quando estavam a olhar
Mao fui eu que fugi
Mao ¢ essa a raz
Para me quereram moldar
Porque eu niko me escolhi
16 Para a fila oo pio
Este barco afundou
Ouve alguim que o sugou
Hao ful eu que nio vi
20 £u nio querd pagar por 3quilo que sy nio fiz
Hao me fazem ver que a luta & pelo meu pais
Eu ndo quern pagar depois de tudo o que dei
Hao me fazem ver que fui eu que errel

O que gostarias de
saber mais acerca do
Tiago Bettencourt?

Mias ndo passou por mim
€ perdeu-se a razio
Tudo © bom se feriu

Foi mesquinha a cangio
De es32 amor a fingir
Nao me falem do fim
Se o caminhe ¢ mentir
S quiseram entrar
MNao souberam sair

Nio fui eu quem falhou
Nao fui 2u quem cegou
Ji nio sabem sair

Eu o quero pagar por aquilo que eu ndo fiz
Nao me fazem ver que a luta & peln meu pais
Eu néo quern pagar depois de tuds o que dei
Hio e fazem ver que ful eu que errel

Mew sona & de armas & mar
Minha forca = navegar
Meu norte em contraluz
e fado § vents que leva
E canduz

E conduz

E conduz
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Anexo B3

Letra da cancao “Eu nao quero pagar” distribuida aos alunos

Aquilo que eu nao fiz

16

Eu ndo quero pagar por aquilo que eu nao fiz
Nao me fazem ver que a luta é pelo meu pais
Eu nao quero pagar depois de tudo o que dei
Nao me fazem ver que fui eu que errei

Nao fui eu que gastei
Mais do que era para mim
Nao fui eu que tirei

Nao fui que comi

Nao fui eu que comprei
Nao fui eu que escondi
Quando estavam a olhar
Nao fui eu que fugi

N&o é essa a razao

Para me quererem moldar
Porque eu nao me escolhi
Para a fila do pao

Este barco afundou

Ouve alguém que o sugou
Nao fui eu que nao vi

20 Eu nao quero pagar por aquilo que eu nao fiz

Nao me fazem ver que a luta é pelo meu pais
Eu nao quero pagar depois de tudo o que dei
Nao me fazem ver que fui eu que errei

24 Talvez do que nao sei
Talvez do que nao vi
Foi de mao para mao
Mas nao passou por mim

28 E perdeu-se a razao
Tudo o bom se feriu
Foi mesquinha a cancao
De esse amor a fingir

32 Nao me falem do fim
Se o caminho é mentir
Se quiseram entrar
Nao souberam sair

36 Nao fui eu quem falhou
Nao fui eu quem cegou
Ja nao sabem sair

Eu nao quero pagar por aquilo que eu nao fiz

40 Nao me fazem ver que a luta é pelo meu pais
Eu ndo quero pagar depois de tudo o que dei
Nao me fazem ver que fui eu que errei

Meu sono é de armas e mar
44 Minha forca é navegar
Meu norte em contraluz
Meu fado é vento que leva
E conduz
E conduz
E conduz
Tiago Bettencourt, 2014
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Anexo B4

Painel de CD’s reivindicativos
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Anexo C

Plano de aula e materiais da regéncia
supervisionada de Estudo do Meio (HGP)
no 1.° CEB
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Anexo C1

Dominio: Bloco 1 - A descoberta de si mesmo
Tema: A seguranga do seu corpo.

Sumario: Prevencao rodoviaria.

Professora Supervisora: Cristina Maia

Professora Cooperante: Patricia Correia Ano: 2.

Data: 5 de janeiro de 2016

Professora Estagiaria: Sara Gouveia

Escola: EB1 dos Miosotis

ES

POLITECNICO
DO PORTO

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO

Conteudos Atividades/Estratégias @ Recursos Avaliagao
Rotina de entrada
- Conhecer e aplicar normas | Motivagao 5 - Participagao
de prevengdo rodovidria | Projecdo de duas imagens (com um respetivo video de 30 seg.) com grande contraste do transito na india e em Computa- - Interesse
(sinais de transito teis para | Nova lorque. dor - Questionamento
0 dia-a-dia da crianca: sinais Questdes orientadoras: :)(\)/Jvztrolgoint sucessivo
de pedes, pistas de e 0 que veem nestas imagens e videos? - Saber estar e
bicicletas, ~passagens  de e Qual das cidades vos parece mais tranquila para circular? Saber ser
nivel...). e Em qual das imagens vos parece haver maior organizag&o?
e Sera seguro para os pedes e 0s automobilistas circularem daquela maneira (india)?
e Quais as razoes para haver maior organizagdo num local do que no outro?
e Para além dos semaforos, o que pode regrar o transito nas ruas?
Video
Tarefa 1 - Lembras-te dos sinais? 7 | Sinais
Visionamento de um video de 1 minuto da ACPKids sobre os sinais de transito. Mpressos
Séo distribuidos sinais de transito pelos alunos e, ap6s a visualizagdo do video, os alunos selecionam os sinais
referidos no video. Tabela dos
grupos de
Tarefa 2 — Diferentes grupos de sinais de transito. 10’ sinais de
Exploracéo dos sinais de transito no site “O sitio dos mitidos — Mitidos no transito”. Os alunos, com os sinais de | 10’ }féthitOt
nterne

transito da tarefa anterior, distribuem esses sinais pelos grupos de perigo, proibigéo, obrigagéo, informacao e
cedéncia de passagem, colando-os numa tabela de registo que lhes é fornecida.
http://www.sitiodosmiudos.pt/transito/
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http://www.sitiodosmiudos.pt/transito/

Tarefa 3 — Os sinais a caminho da minha escola.

Exploragdo da imagem satélite obtida com o Google Maps da area em redor da escola com os sinais de transito.
E fornecida a imagem a cada par e, individualmente, num pequeno guido, os alunos fazem o levantamento dos
sinais de transito presentes nos percursos pedestres tragados. Os alunos devem respeitar a ordem com que
aparecem os sinais, consoante a dire¢do que lhes for indicada (exemplo: A — B), e indicar a que grupo
pertencem esses sinais.

Consolidagao

Realizagéo do jogo Domitransito.

Turma dividida em pares. No Domitransito as pegas tém sinais de transito € 0s grupos dos sinais (obrigacéo,
informagéo...). Joga-se como um jogo de dominé normal, mas em vez de se fazer correspondéncia entre pintas
com 0 mesmo nimero, o objetivo € fazer corresponder o0s sinais ao seu respetivo grupo de sinais.

Regras:

= 28 pegas com: sinais e grupos de sinais; sinais e sinais (6 pecas contém um lado em branco e 1 pega contém dois
lados em branco);

=  Podem existir 2 a 4 jogadores, sendo-lhes atribuidas 7 pegas. No caso de serem menos de quatro jogadores, cada
jogador tera direito a 7 pegas no inicio da partida e as restantes formarao o baralho.

=  Parainiciar 0 jogo, um jogador deve retirar uma pega aleatoriamente do baralho. O primeiro jogador sera aquele
que tiver o sinal STOP com um lado branco.

= O jogo deve seguir o sentido negativo, ou seja, a favor dos ponteiros do relégio.

= As combinagdes possiveis ha sequéncia sao: sinal-grupo; sinal-sinal; branco-branco.

= Nocaso de um jogador ndo ter a pega que complete a sequéncia, este deve retirar uma pega, ao acaso, do baralho.
Caso a pega complete a sequéncia, esta deve ser jogada normalmente. Caso ndo complete nenhum dos lados da
sequéncia, a pega devera ser guardada pelo jogador que a retirou e passar a vez ao jogador seguinte.

= No caso de um jogador ndo ter a pega que complete a sequéncia e nao restarem pecgas no baralho, o jogador
devera passar a vez ao jogador seguinte.

= 0 jogo termina quando um jogador fique sem pegas ou quando nenhum dos jogadores tenha pegas que permitam
completar a sequéncia. Neste Ultimo caso, o jogador que tiver menos pegas na sua posse € o vencedor do jogo.
A sua pontuagéo é definida consoante o nimero de pegas que o adversario tiver. Por exemplo, se o jogador que
perdeu tinha na sua posse 3 pegas, entdo o vencedor obtera 3 pontos.

13

10°

e |magem do
Google
Maps

o Guido de
exploragéo
dos sinais

e Pegasde
dominé do
jogo
Domitransito
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Anexo C2

PowerPoint: Sinais de Transito

Nova lorque

Sinais de transito
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— N vég &
Sinais de transito A"g’ ?Q%’

= Informagio * Cedéncia de passagem

D

O meu percurso até a escola...
O meu percurso ateé casa...

- Q@AA
- BRBAVS
-A0M
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Domitréansito

Regras:
28 pegas com: sinais & grupos de sinais; sinais e sinais (6 pegas contém um lade em branco & 1 pega contém dois lados em
branco];
Podem existir 2 a 4 jogadores, sendo-lhes atribuidas 7 pegas. No caso de serem menos de quatro jogadores, cada jogador tera
direita & 7 pegas no inicio da partida e as restantes formardo o baralho,
Para iniciar o jogo, um jogador deve retirar uma pega aleatoriamente do baralho. O primeiro jogador sera aguele que tiver o sinal
STOR
O jogo deve seguir o sentido negativa, ou seja, a favor dos ponteiros do reldgio
As combinagdes possivess na sequéncia sdo; sinal-grupa; sinal-sinal: branco-branco.
No caso de um jogador ndo ter a pega que complete a sequéncia, este deve refirar uma pega, ao acaso, do baralho, Caso a pega
complete a sequéncia, esta deve ser jogada normalmente. Caso ndc complete nenhum dos lados da ssquéncia, a peca devera ser
guardada pelo jogador que a refirou e passar a vez ao jogader seguinte.
Mo caso de um jogador ndo ter a pega que complete a sequéncia & nao restarem pegas no baralho, o jogador devera passar a vez
2o jogador seguinte
Q joge termina quande um jogador figue sem pegas ou quande nenhum dos jogadares tenha pegas que permitam completar a
sequéncia. Neste Glimo caso, o jogador que tiver menos pegas na sua posse & o vencedor do jogo. A sua ponfuagao & definida
consoante o nimero de pegas que o adversério fiver. Por exemplo, se o jogador que perdeu finha na sua posse 3 pegas, entdo o
vencedor obterd 3 pontos,
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Anexo C3

Conjunto de Sinais de Transito

1. Assinala com uma cruz os sinais de transito presentes no video que acabaste de ver.

EII—EI!EI
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Anexo C4

Tabela de Registo
1. Coloca na seguinte tabela os sinais de transito no seu grupo de sinais.
Perigo Proibicao Obrigacao Informagao Cedéncia de passagem

1.1 Completa os espagos com as palavras do quadro ao lado.
azul
a) Os sinais de perigo ttm a forma de um e sdo de cor azul
. tringulo
b) Os sinais de proibi¢do tém a forma de um e sao geralmente de cor retdngulo
. vermelha
c¢) Os sinais de obrigacéo tém a forma de um e sdo geralmente de vermelha
cor — : R 3 circulo
d) Os sinais de informagéo tém a forma de um e sdo geralmente de cireulo
cor
Nome: Data: / /

Escola Superior de Educagéo do Porto — PES e Mestrado em Ensino do 1.° e 2.° Ciclo do EB e Sara Gouveia e janeiro de 2016
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Mapa: A caminho da minha escola

O meu percurso até a escola... O meu percurso até casa...




Anexo C6

Jogo: Domitransito
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Regras do Domitransito:

28 pegas com: sinais e grupos de sinais; sinais e sinais (6 pegas contém um lado em
branco e 1 pega contém dois lados em branco);

Podem existir 2 a 4 jogadores, sendo-lhes atribuidas 7 pegas. No caso de serem menos
de quatro jogadores, cada jogador tera direito a 7 pegas no inicio da partida e as restantes
formarao o baralho.

Para iniciar o jogo, um jogador deve retirar uma peca aleatoriamente do baralho. O
primeiro jogador sera aquele que tiver o sinal STOP com um lado branco.

O jogo deve seguir 0 sentido negativo, ou seja, a favor dos ponteiros do relogio.

As combinagdes possiveis na sequéncia sdo: sinal-grupo; sinal-sinal; branco-branco.

No caso de um jogador n&o ter a peca que complete a sequéncia, este deve retirar uma
peca, ao acaso, do baralho. Caso a pega complete a sequéncia, esta deve ser jogada
normalmente. Caso ndo complete nenhum dos lados da sequéncia, a pega devera ser
guardada pelo jogador que a retirou e passar a vez ao jogador seguinte.

No caso de um jogador n&o ter a peca que complete a sequéncia e nao restarem pegas
no baralho, o jogador devera passar a vez ao jogador seguinte.

O jogo termina quando um jogador fique sem pegas ou quando nenhum dos jogadores
tenha pecas que permitam completar a sequéncia. Neste ultimo caso, o jogador que tiver
menos pegas na sua posse € o vencedor do jogo. A sua pontuagéo € definida consoante
0 numero de pegas que 0 adversario tiver.

183



184



Anexo D

Plano de aula e materiais da regéncia
supervisionada de Historia e Geografia de

Portugal no 2.° CEB
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Anexo D1

Dominio: Portugal do século XVIIl ao século XIX

Subdominio: Portugal na segunda metade do século XIX

Escola: EB2/3 PVC Professora Supervisora: Cristina Maia P.PORTO

Ano: 6.° Professora Cooperante: Cristina Santos POLITECNICO
Sumario: A evolugo dos meios de comunicagao na segunda Data: 18/04/2016 Professora Estagiaria: Sara Gouveia ES DO PORTO
metade do século XIX. 45 Minutos ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO
Conteudos Metas curriculares Atividades/Estratégias @D Recursos Avaliagéo
Motivagao A palavra Mistério 4 - Questionamento
Portugal na e Computa- sucessivo
segunda (?ézs'envoclz\?ir?\heenctgr dag - Apresentagdo de uma palavra mistério (Comunicagdo) em forma de codigo e audigéo desses dor - Saber estar e
metade do | \ige de comunicacao e sinais em cddigo morse (com o auxilio de um PowerPoint). De seguida, os alunos desvendam e Projetor Saber ser
séc. XIX | dos meios de | @ palavra codificada através da Chave de Morse que Ihes é fornecida. e Powerpoint
transporte  operado e Ficheiro
pela Regeneracio e 0s —o=o|-==|==]oo—|-0cloo|-0-0]o—|-0-0]|0o~|~=~ audio
Os melios dﬂe seus efeftos. c g M U NI B = @ S 9 ) E:cli?g\]/gaeem
comuinicagao Desenvolvimento Chave Morse
no séc. XIX.

2. Reconhecer a
expansdo da rede
ferroviaria, viaria e o
desenvolvimento dos
meios de comunicacao
na segunda metade do
século XIX.

3. Apontar o Estado
como o] grande
impulsionador da rede
de transportes e
comunicacao da
segunda metade do
século XIX,
destacando a acéo de

Tarefa 1 — Os Correios como forma de comunicagéo no séc. XIX

- Explorag&o de uma imagem representativa dos servigos dos Correios atuais (Fig. 1 - Logotipo o Computa-
dos CTT) para introdugéo ao tema — CTT: Correios, Telégrafos e Telefones. 10 dor'
Questdes orientadoras * Projetor '
- O que simboliza esta imagem? * Powerpoint
e Manual

- Desde quando existem os correios?
- Qual o significado de CTT?

- Explorag&o de um excerto do Documento Vencer a Distancia — Cinco Séculos de Correios em
Portugal, acerca do servigo dos Correios e da Mala-Posta (ver anexo 1 — Os Correios).
Questdes orientadoras
- Quais os objetivos do Estado no que se refere aos servigos dos Correios?
- Em que ano se estabeleceu a primeira carreira das diligéncias?
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Fontes Pereira de
Melo.
4, Referir as

consequéncias
econémicas e sociais
do desenvolvimento

das vias de
comunicacao, dos
transportes e dos
meios de

comunicagao.

- Quais as cidades abarcadas nesse percurso dos correios?
- O que era uma Mala-Posta? O que a distinguia de uma diligéncia?

Tarefa 2 - O Telégrafo, a revolugao na comunicacao a distancia

- Visionamento de duas imagens do telégrafo (Fig.3 e 4), com o auxilio no PowerPoint.
- Visionamento do video A Histdria do Telégrafo.

- Preenchimento do gui&o de visionamento.

Guiao de visionamento

Lé as questdes e o texto que se seguem antes de veres o video. Regista toda a
informagao que consideres pertinente e que te permita responder as questdes ou
completar os espagos em branco.

= Quem inventou o telégrafo?

= A primeira mensagem em forma de telegrama foi de Washington para Baltimore.

= Que frase ficou famosa apds se estabelecer o primeiro contacto a distancia com o
telégrafo?

= “Nao havia mais davida que Morse, influente pintor, editor, além de inventor, tinha
criado um meio revolucionario de comunicagao. ”

= Os telégrafos serviam a populagdo e eram também bastante usados por militares na
comunicagao em tempo de guerra.

= Qual foi 0 acontecimento marcante na historia em que o telégrafo esteve presente?

Naufragio do Titanic.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=bja86pvgo0E

Tarefa 3 - O Telefone e a Imprensa

- Exploragéo do Doc. 5 Os primeiros telefones do manual e visionamento de algumas imagens

sobre o inventor Alexandre Graham Bell, através do PowerPoint.

10°

10

e Computa-
dor

Projetor
Powerpoint
Video

Guigo de
visionamento

¢ Computa-
dor

e Projetor
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https://www.youtube.com/watch?v=bja86pvgo0E

Questdes orientadoras

Fig. §

Quem poderé ser este homem que revolucionou a comunicagdo depois do telégrafo?
Qual a sua grande inveng&o no séc. XIX? (Fig. 6 ) (relacionar com o Doc.5)

Fig. 7

Qual destes jornais ainda é hoje bastante comercializado?

Doc. 5
Lisboa, 26 de abril de1882
Teve hoje lugar a inauguragéo dos primeiros telefones em Lisboa. Estiveram presentes 20
pessoas. A invengéo do telefone, patenteada em 1876, por Alexandre Graham Bell, despertou
muito interesse em Portugal e logo no ano sequinte se estabeleceu ligagéo entre o Observatorio
Astronémico da escola Politécnica e o Observatorio Astronémico da Escola da Ajuda.
Numa dessas experiencias colaborou o rei D. Luis, que se declarou emocionado por ter
conseguido reconhecer a voz de um dos seus interlocutores.
Os assinantes de telefone em Lisboa sé&o, por agora, 22.
J.H. Saraiva e Maria Luisa Guerra, Diario da Historia de Portugal,
vol.2, Difusdo Cultural, 1994
Retirado de Histéria e Geografia de Portugal 6.° ano — Saber em Agao. Porto: Porto Editora

- Explorag&o da Cronologia da fundagéo dos primeiros jornais portugueses do manual (pag.
7).

Consolidacao

- Realizagao de um crucigrama acerca dos conteudos abordados em aula.
(Caso nao seja possivel terminar esta tarefa em aula, os alunos finalizam o crucigrama como
trabalho de casa para posterior corre¢do na aula seguinte.)

Concluséo da aula
- Para trabalho de casa os alunos realizam o exercicio 3 e 4 da pag. 30 do Dossié do Aluno.

¢ Powerpoint
e Textos do
manual

e Computa-
dor

e Projetor

e Crucigrama
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Palavra Mistério

Anexo D2
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PowerPoint: Meios de Comunicacao

Palavra Mistério

Fig.1

Ctt

CTT: Correios, Telégrafos e Telefones

Anexo D3
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Os Correios

Para além do objectivo de tornar o servigo eficiente e totalmente pubiico, o Estado

pretendia chamar o sl uma dptime fonte de rendimentos, e ter o controlo da

informagiio que circulava por vie postal.

Em Setembro de 1798, a administragiio central dova corpo ao seu projecto de

correfos e publicave um documento revoluciondrio, a «lnstruglio para o

estabelecimento das diligéncias entre Lisboa e Coimbros, que deu origem

primeira carreira da Mala-Posta.

As Mala-Postas eram diligéncias cuja fun¢do primdria era a do transporte do

correio, e garantiam, pelo primeira vez um servico reqular, realizando os percursos

s a sequnde, quarta e sexto-feiro. A mesma hora, cinco da monhd, uma diligéncia

Fig.2 Diligéncia partia de Lisboa, enquanto outra saia de Coimbra. Com pernoita, o percurso so

terminavo ds 21 horas do dia sequinte.

José Vegar, ecorto ratinado da Vencer o Distncio ~

Cinco Sécufos de Correios em Portugal,

Museu das ComunicagBes (5. di; 5. p)

btz Aurww e ot Purtals KB OER20Exmosizpes PercursoN20de S20C o eers 0¥

1877-1878 g8
6 de novembro 1520 1853 Surgem os primeiras Instalam-se o3 primeiros
Crlagio do Correio-Mar Surge o primeiro selo postal tlbtes postess i e coeale
P
1 1

Séc. XV (...) | Séc. XIX

Fig.3 Telégrafo

Fig.4 ramche Central de Lisboa: Transmitindo ao aparetho Moese

- . N
[ 6 de novembro 1520 r 18 185 2 :
e . " gem e Is 1; o
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Fig.5 Alexandre Graham Bell  Fig.6 Telefone de mesa Fig.7 Jornais Portugueses

» 16772878 185
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Anexo D4

Excerto do texto “Vencer a Distancia”

Para além do objectivo de tornar o servico eficiente e totalmente publico, o Estado
pretendia chamar a si uma optima fonte de rendimentos, e ter o controlo da informagdo
que circulava por via postal.

Em Setembro de 1798, a administragdo central dava corpo ao seu projecto de correios e
publicava um documento revoluciondrio, a «Instru¢céo para o estabelecimento das
diligéncias entre Lisboa e Coimbra», que deu origem a primeira carreira da Mala-Posta.
As Mala-Postas eram diligéncias cuja fungdo primdria era a do transporte do correio, e
garantiam, pela primeira vez um servico regular, realizando os percursos a segunda,
quarta e sexta-feira. A mesma hora, cinco da manhd, uma diligéncia partia de Lisboa,
enquanto outra saia de Coimbra. Com pernoita, o percurso so terminava as 21 horas do
dia seguinte.

José Vegar, excerto retirado de Vencer a Distdncia —
Cinco Séculos de Correios em Portugal,

Museu das Comunicagdes (s. d.; s. p.)
http://www.fpc.pt/Portals/0/PDF%20Exposicoes/Percurso%20de%20Correios.pdf
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Anexo D5

Guiao de Visionamento: o telégrafo

Historia e Geografia de Portugal
Portugal na sequnda metade do século XIX
Meios de Comunicagédo

Nome: Data:

Guido de Visionamento

Video: A Historia do Telégrafo

«»+ Lé as questdes e o texto que se seguem antes de veres o video. Regista toda a informagéo
que consideres pertinente e que te permita responder as questdes ou completar os espagos
em branco.

»  Quem inventou o telégrafo?

= A primeira mensagem em forma de telegrama foi de para

= Que frase ficou famosa apds se estabelecer o primeiro contacto a distancia com o

telégrafo?

= “N&o havia mais duvida que Morse, influente

alem de , tinha criado um meio revolucionario de comunicagédo. ”

= Os telégrafos serviam a populagdo e eram também bastante usados por

na comunicagdo em tempo de guerra.

= Qual foi 0 acontecimento marcante na historia em que o telégrafo esteve presente?

Escola Superior de Educagéo do Porto — PES e Mestrado em Ensino do 1.° e 2.° Ciclo do EB e Sara Gouveia e abril de 2016

192



Anexo D6

Meios de Comunicacao (consolidacao)

Historia e Geografia de Portugal

Nome: Portugal na sequnda metade do século XIX D32
Os meios de comunicagdo no séc. XIX.
C 4.4
1> | o)
2. M
u
= I I N I I R
| 3.0 9.¢ -] 8.4
C
s> [ [ [ [ | [~& 6.5 |
C
A
0
Pistas:
1. Nome dado a politica de fomento das vias de comunicagao e transportes que decorreu
no séc. XIX.
2. Apelido do ministro que impulsionou a rede de transportes e comunicacdes no séc.
XIX.
3. Meio de comunicacdo que verificou um grande desenvolvimento e melhoramento na
segunda metade do séc. XIX.
4. Veiculo de transporte que, além de passageiros, também transportava a mala do
correio.
5. Dispositivo de comunicagao que revolucionou a forma de comunicar a distancia.
6. Apelido do inventor do telégrafo.
7. Dispositivo de comunicacdo apelidado de “telégrafo falante”.
8. Apelido do inventor do telefone.
9. Meio de comunicacdo que tinha como principal funcdo informar a populacdo e

permitir a circulacdo de ideias.

Escola Superior de Educagéo do Porto — PES e Mestrado em Ensino do 1.° e 2.° Ciclo do EB e Sara Gouveia e abril de 2016
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Anexo E

Plano de aula e materiais da regéncia

supervisionada de Matematica no 1.° CEB
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Anexo E1

PLANO DE AULA
Disciplina: Matematica p—
oder 20 o : : . P.PORTO B
Ano de escolaridade: 2° ano N° de Alunos: 26 alunos Tempo: 120 minutos

Professoras Estagiarias: Ana Rita Silva, Sara Gouveia
Professora Supervisora: Darida Fernandes

ESE POLITECNICO
DO PORTO

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO

Sumario: A medi¢éo do tempo.

Dominio: Geometria e Medida 2

Conteudo: Tempo
- Instrumentos de medida do tempo;

- A hora;

- Reldgios de ponteiros e a medida do tempo em horas, meias horas e quartos de hora;

Objetivos das atividades: METAS CURRICULARES:

e Compreender que a matematica esté presente no

quotidiano.

e Compreender a utilidade e necessidade de medir o

tempo.

e Saber identificar diferentes tipos de relogio.
e Saber distinguir os constituintes do reldgio.
e Saber representar e ler as horas.

Dominio: Geometria e Medida (GM2)
Subdominio: Medida

Obijetivo especifico: Medir o Tempo
Descritores de desempenho:

1. Efetuar medig¢Ges do tempo utilizando instrumentos apropriados.
2. Reconhecer a hora como unidade de medida de tempo e relaciona-la com o dia.

3. Ler e escrever a medida de tempo apresentada num reldgio de ponteiros, em horas, meias horas e quartos de hora

Formanda Atividades/Estratégias/Tarefas Recursos ® Avaliacdo
Momento inicial: Recec¢do dos alunos, preparagdo para o inicio das atividades. 10’ )
Predominantemente
Sara Motiva¢do/Problematizacio formativa:
O professor mostra, através de uma apresentagdo em PowerPoint, uma carta de uma avé a convidar - Afericdo da apreensdo e
a sua neta e a familia para a Ceia de Natal. Com esta carta o professor introduz o tema das horas, | tad 10’ | compreensao dos
omputador € conteldos abordados

onde sdo incluidos varios momentos com horas especificas. E iniciada uma narrativa matematica,

projetor
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Sara

onde as suas personagens e os acontecimentos da histéria serdo relacionados com os conteudos
das horas e minutos

Momento 1: “Como podemos medir o tempo?”
O professor descreve um contexto natalicio, em familia como forma de envolver os estudantes na
narrativa a explorar.
Durante o jantar de Natal, o primo da Matilde repetia vezes sem conta a lengalenga que tinha
aprendido na escola:
O Tempo perguntou ao tempo quanto tempo o tempo tem, o Tempo respondeu ao tempo que o tempo tem
tanto tempo quanto tempo, o tempo tem.
Tendo projetada a lengalenga, o professor incentiva alguns estudantes a ler para a turma a
lengalenga. De seguida langa algumas questdes aos estudantes:

“- Conseguimos viajar no tempo?

- Podemos voltar atrds no tempo?

- Como podemos medir o tempo?”

O professor deve estabelecer um didlogo interativo com a turma, deixando os estudantes darem

o seu contributo e demostrarem o que conhecem acerca da tematica do tempo.

Desenvolvimento
Momento 2: “Diferentes tipos de reldgios”
O professor explora outros instrumentos de medicdo do tempo (crondmetro, eggtimer e
ampulheta). De seguida o professor da continuidade a narrativa matematica:
Matilde, enquanto brincava com o avé, perguntou-lhe se os relégios eram todos iguais. O seu avé
mostrou-lhe alguns exemplos de vdrios tipos de reldgios.
O professor projeta no quadro imagens de diferentes representa¢des do tempo (reldgio analdgico,
relégio digital, relégio de sol) e proporciona um novo didlogo com os estudantes:

“- 0 que tém de diferente?”
“- Medirdo todos os mesmo tempo?”

-Apresentagao
em PowerPoint
- Quadro branco

-Computador e
projetor
-Apresentagao
em PowerPoint
- Ligagcdo a
Internet

- Diferentes
reldgios

- Quadro branco

10

10

através da interagdo verbal
aluno-aluno/ professor;

- Realizagdo conjunta de
tarefas, com uma
componente ludica, de
debate e espirito critico.

- Preenchimento de uma
Grelha de auto-avaliagdo
pelos alunos.
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Posteriormente o professor mostra um pequeno video (6 segundos) sobre o funcionamento de
um reldgio de sol.

Momento 3: Relacionar as horas com o dia.

10’
o u ” . . e - Computador e
Sara O professor explora a expressdo “12 badaladas” para relacionar com a meia-noite/inicio de um i tp
. projetor
novo dia. .
o 2 badaladas? -Apresentagao
- O que significa tocar as 12 badala .as. . , o em PowerPoint
O professor mostra aos estudantes a primeira parte de um video explicativo das horas da Escola | _ Ligagdio 3
Virtual (cerca de 2 minutos) e de seguida explora os conceitos abordados no video: Internet
- Quantas horas tem um dia? - Quadro branco
- Quantas horas estéo representadas no reldgio?
- Quantas voltas tem o ponteiro da horas que dar para completar um dia inteiro?
Momento 4: “Constituicdo de um relégio” -
o . . ] - Reldgios de
O professor explora com os estudantes os constituintes de um relégio analdgico (ponteiro das cartio 10’
horas, ponteiro dos minutos e ponteiro dos segundos). Posteriormente, o professor distribui um | _ Quadro branco
relégio de cartdo a cada estudante, que serd utilizado nos momentos seguintes.
Rita Momento 5: Os minutos e a hora - Reldgios de
cartdo 20’

O professor mostra a segunda parte do video da Escola Virtual (cerca de 1 minuto) para partir para
a exploragdo dos minutos:

- Quantos minutos tem cada hora?

- Quantos minutos representam a meia hora?

- Quantos minutos representam o quarto de hora?

O professor aborda os termos referidos anteriormente num relégio com ponteiros moviveis. De
seguida, retoma a narrativa matematica e prop&e aos estudantes que representem nos reldgios

-Computador e

projetor
-Apresentagao
em PowerPoint
- Ligacdo a
Internet

- Quadro branco
- Folha de
registo
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de cartdo as horas que surgem na histdria (21h15, 22h, 23h30, meia noite e 7h). Os estudantes
registam as horas dos diferentes momentos da histéria numa folha de registo.

Posteriormente, o professor explora outras horas, para além das apresentadas no conto,
utilizando o cartaz com o numero de horas de sono de cada estudante, realizado na aula anterior.

Momento 6: Representacdo e leitura das horas

Os estudantes realizam um conjunto de tarefas onde representam em imagens de reldgios
analdgicos e digitais as horas indicadas, e/ou fazem a sua leitura. Para além desta tarefa, os
estudantes terdo que atualizar as horas dos relégios conforme o professor indica.

Exemplo:

Séo 10h15.

Professor: Passado um quarto de hora/ 15min., que horas seréo?

Momento 7: “Que horas tens?”

O professor incentiva os estudantes a realizar trabalho de pares, construindo puzzles com
diferentes tipos de reldgios. Os estudantes terdo que corresponder o reldgio (digital ou analdgico)
a respetiva hora.

Momento 8: Exploragdo dos exercicios do manual (caso haja disponibilidade de tempo)
O professor incentiva os estudantes a realizarem os exercicios da pagina 62 e 63 do manual.
Conclusao do tema:

e preenchimento da grelha de autoavaliagao

e lanche de turma — bolo em forma de reldgio

-Computador e
projetor
-Apresentagao
em PowerPoint
- Ligagcdo a
Internet

- Quadro branco
- Ficha de
tarefas

- Puzzles

- Manual
- Grelha

15’

15

10’
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PowerPoint — Ceia de Natal

A Ceia de Natal em casa da

Minha querida neta Matilde,

Este ano resolvi enviar uma carta aos meus netinhos
para convidar toda a familia para a ceia de Natal cd em casa.
Aparecam as oito e um quarto! Bem sabes que o teu avé
gosta de pontualidade e tempo para brincar com os netos.
Iremos jantar as dez em ponto como o habitual.

Matilde traz a tua meia para ser pendurada na
lareira as onze e mela, antes de irem para a caminha! O teu
primo Jodio também trard a dele. O Pai Natal chega & meia-
noite e vés, a essa hora, tereis que estar jd& a sonhar com
renas e trends!

Tragam as vossas coisinhas para dormirem cé e, no
dia seguinte de manhd, irmos & missa as olto horas.

hollinh

Um grande
Celeste

com muitas saudades da tua ave,

y

Durante o jantar de Natal, o primo da Matilde repetia vezes
sem conta a lengalenga que tinha aprendido na escola:

“0 Tempo perguntou ao tempo quanto tempo o tempo
tem, o Tempo respondeu ao tempo que o tempo tem

tanto tempo quanto tempo, o tempo tem”.

Anexo E2
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Matilde, enquanto brincava com o avé, perguntou-lhe se os relogios eram todos
iguais. O seu avé mostrou-lthe alguns exemplos de vdrios tipos de relogios.

O que significa

“tocar as doze badaladas”?
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Anexo E3

Registo fotografico: Aula das Horas
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Anexo E4

Registo fotografico: Grafico das Horas de Sono
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Anexo E5

Conjunto de Tarefas

A carta da avo da Matilde

1. Diz quais as horas que avo referiu na carta, relacionando com os varios momentos que
ela enumerou, representando essas horas nos reldgios:

A que horas tinha a Matilde que estar na casa dos avos?

A que horas era o jantar na noite de Natal?

A que horas os netos da avd Celeste iriam pendurar as meias
na lareira?

A que horas o Pai Natal costuma chegar a casa das criangas
para entregar os presentes?

A que horas era a missa do Galo?

Nome: Data: / /
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As horas e os minutos

1. Representa as horas nos relégios desenhando os ponteiros das horas e dos minutos.

trés e um quarto sete e meia oito e quarenta e cinco
[ [ .
- - L "

meio dia onze e um quarto da noite nove e meia da manha

2. Escreve por extenso as horas representadas nos relégios.

{00

ao-ad

Nome:

Data:

/
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Anexo F

Plano de aula e materiais da regéncia

supervisionada de Matematica no 2.° CEB
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PLANO DE AULA

Anexo F1

Disciplina: Matematica

Ano de escolaridade: 5° ano

N° de Alunos: 20 alunos Tempo: 90 minutos P.PORTO hu

Conteldo: Gréficos cartesianos

- Gréficos cartesianos.

Professoras Estagidrias: Ana Rita Silva, Sara Gouveia ES B%LSSE%CO
Professora Supervisora: Catarina Lucas ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO
Sumario: Referencial cartesiano. Grafico cartesiano. Exercicios.

Dominio: Organizagéo e Tratamento de Dados 09/05/2016

- Referenciais cartesianos, ortogonais e monométricos;
- Abcissas, ordenadas e coordenadas;

Objetivos das atividades:

e Compreender que a matematica
esta presente no quotidiano.

e Saber identificar coordenadas
num referencial cartesiano

e Saber construir um gréfico
cartesiano.

METAS CURRICULARES:
Dominio: Organizacao e Tratamento de Dados (OTD5)
Subdominio: Graficos cartesianos
Obijetivo especifico: Construir graficos cartesianos
Descritores de desempenho:
1. Identificar um «referencial cartesiano» como um par de retas numéricas ndo coincidentes que se intersetam nas respetivas

origens, das quais uma é fixada como «eixo das abcissas» e a outra como «eixo das ordenadas» (os «eixos coordenados»),
designar o referencial cartesiano como «ortogonal» quando os eixos sdo perpendiculares e por «monométrico» quando a
unidade de comprimento é a mesma para ambos os eixos.

2. ldentificar, dado um plano munido de um referencial cartesiano, a «abcissa» (respectivamente «ordenada») de um ponto do
plano como o nimero representado pela intersecdo com o eixo das abcissas (respetivamente ordenadas) da reta paralela ao
eixo das ordenadas (respectivamente abcissas) que passa por e designar a abcissa e a ordenada por «coordenadas» de P.

3. Construir, num plano munido de um referencial cartesiano ortogonal, o «grafico cartesiano» referente a dois conjuntos de
ndmeros tais que a todo o elemento do primeiro esta associado um Unico elemento do segundo, representando nesse plano os
pontos cujas abcissas sao iguais aos valores do primeiro conjunto e as ordenadas respetivamente iguais aos valores associados
as abcissas no segundo conjunto.
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Formanda

Atividades/Estratégias/Tarefas

Recursos

Avaliagdo

Sara

Momento inicial: Rececdo dos alunos, preparagao para o inicio das atividades.
Motivagdo/Problematizagao

O professor inicia uma narrativa matematica, onde as suas personagens e os acontecimentos
da histéria serdo relacionados com os conteldos do referencial e grafico cartesiano. Através de
uma apresentacdo em PowerPoint, o professor apresenta um referencial cartesiano com

pontos, que representam o trajeto feito pela Margarida ao ir para a escola.

A Margarida anda no 52 ano numa escola no Porto. Ela vai a pé para a escola todos os
dias, fazendo sempre o trajeto mais curto possivel. Hoje, a Margarida tem uma visita
de estudo até ao Instituto Portugués do Mar e Atmosfera (IPMA), em Matosinhos. Ela
e a sua turma vao de autocarro para o IPMA, efetuando também o trajeto com menor
distancia.

: Nipczza
instituto portugués do
¢ mar ¢ da atmosfera
.

2y

i
o

-Computador e
projetor
-Apresentagao
em PowerPoint

7/

10’

Predominantemente formativa:
- Afericdo da apreensio e
compreensdo dos conteudos
abordados através da interagdo
verbal aluno-aluno/ professor;

- Realizagdo conjunta de tarefas,
com uma componente ludica, de

debate e espirito critico.

209




Questdes orientadoras

- Onde é que a Margarida ia hoje? Quem sabe o que é o IPMA?

- Quem me consegue indicar qual o trajeto mais curto da casa da Margarida até a escola?

- Que indicagbes poderemos dar a Margarida tendo em conta a malha?
- E quem é que me sabe indicar qual o trajeto mais curto da escola até ao IPMA?

Desenvolvimento

Momento 1: Exploracdo do conteudo do referencial cartesiano -Computadore | 15
. . . - s oA . projetor
O professor explora com os alunos o referencial cartesiano da narrativa matematica (existéncia B
L . . , . -Apresentagao
de dois eixos, de pontos, etc.). Posteriormente, através de um video da Escola Virtual, o professor b Point
em rowerroin
explora com os alunos a nomenclatura relativa ao referencial cartesiano (eixo do x, eixo doy, | _ Ligacdo 3
referencial ortogonal e monométrico...). Os alunos devem registar no caderno o significado das | | tarmet
Sara nomenclaturas e os exemplos que sdo dados no quadro.
De seguida, o professor incentiva os alunos a identificar as coordenadas dos pontos assinalados
no referencial da narrativa matematica (casa, escola, IPMA).
Momento 2: Resolugdo de exercicios (manual)
. . , . . - Manual 13’
Os alunos realizam os exercicios 2 e 3 da pagina 73. A correcgdo é feita no quadro pelos alunos e
sob a orienta¢do do professor.
Nota: Se existir algum tempo restante nesta atividade, os alunos realizam o exercicio 1 da pdg. 74, tendo
que, adicionalmente, dizer qual o tipo de referencial que observam em cada caso.
e Momento 3: As temperaturas da semana 20’

O professor retoma a narrativa matematica e apresenta aos alunos o site do IPMA.

-Computador e
projetor
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Rita

Rita

Quando a Margarida e a sua turma chegaram ao IPMA tomaram conhecimento da
previsdao do tempo meteoroldgico para aquela semana. Como estavam com o professor
de matematica decidiram fazer um grafico cartesiano com a informagdo que tinham
acerca da temperatura que iria estar durante a semana.

Através da projec¢do da previsao meteoroldgica da narrativa, os alunos sdo incentivados a colocar
a informacgdo numa tabela com os dias do més (x) e a temperatura correspondente (y). Esta
tabela serd a base da construcao de um gréfico cartesiano apds o visionamento de um pequeno

video da escola virtual.

Momento 4: Resolucdo de exercicios (manual)
Os alunos realizam o exercicio 1 da pdgina 78. A corregdo é feita no quadro pelos alunos e sob a
orientacdo do professor.

Nota: Se existir algum tempo restante nesta atividade, os alunos realizam os exercicios 2 e 3 da
pdg. 78.

Momento 6: Meteorologia misteriosa no IPMA

O professor finaliza a narrativa matemadtica. Apresenta a turma um referencial com diferentes
imagens (sol, nuvem e floco de neve). Os alunos recebem um guido com coordenadas em forma
de tabela, que devem ser colocadas no referencial cartesiano. Cada grupo (cada fila de alunos)
fica responsavel por descobrir uma previsdo do tempo com a construcdo de um grafico (Previsdo

ou A, ou B ou C). Os alunos, com as coordenadas que receberam, vao verificar que o seu grafico

-Apresentagao
em PowerPoint

- Manual

- Guidao
“Meteorologia
Misteriosa”

10’
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ird coincidir com uma das imagens. Assim, o objetivo deste jogo é saber qual o tempo que fara
em cada grupo, consoante a imagem que for intersetada pelo grafico.
Nota: Caso os alunos acabem a sua tarefa antes do tempo previsto, poderdo resolver as restantes

previsoes.

Conclusao da aula
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Anexo F2

PowerPoint — Referencial Cartesiano

ESE 30

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAD

Matematica

2015/2016

A Margarida anda no 52 ano numa escola no Porto. Ela vai a pé para a escola
todos os dias, fazendo sempre o trajeto mais curto possivel. Hoje, a Margarida
tem uma visita de estudo até ao Instituto Portugués do Mar e Atmosfera (IPMA),
em Matosinhos. Ela e a sua turma vdo de autocarro para o IPMA, efetuando
também o trajeto com menor distancia.

Aipezza

T

Referencial ortogonal e monométrico
| " 08 dois eixos apresentam a mesma

os dois eixos sao perpendiculares unidade de comprimento

eixo das
ordenadas

4 -

P ""“.""""'
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Referencial Cartesiano (narrativa matematica)

. Nipeza

instituto portugués do
mar ¢ da atmosfera

Anexo F3

¢
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64
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0 1 2 3 - 5 -] 8 9 10 1 12 13 14 15

Anexo F4

Previsao Meteoroldgica para o Porto retirada do IPMA

Selecione a Cidade/Vila:
Porto v

Selecione Distrito/Regido:
| Porto v

Nipozza

instituto portugués do
mar e da atmosfera

PORTO

hl[; } * ul!:l ul“ ul” ul“
DATA DOM1 SEG2 TER3 QUA4 QuUIs SEX 6 SAB7
00-24  12-24 00-12 12-24 00-24 00-24 00-24 00-24
A > ‘J o (‘r»,, -
Estado do tempo G R 34 R 34 ;.".
18°C [l 22°C 27°C 28°C [ 15°C Ml 17°C il 18°C
T 7°c il 1°C 14°C 15°C [l 14°c [l 13°C
Probabilidade precipitacao 2% 86% 88% 1%
Vento J N &« N A N A A
Estado do mar _>ry -_r> -y x>
Temp. da agua 14°C 14°C 14°C 15°C
indice Ultravioleta 8 8 7
Avisos Meteorologicos ] [
+info Verde Verde
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Anexo G

Plano de aula e materiais da regéncia
supervisionada de Estudo do Meio (CN)
no 1.° CEB
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Anexo G1

A Satide do Seu COpr POLITECNICO
. w . e ES DO PORTO
Conhecer e aplicar normas de higiene alimentar (...identificagdo de

. T ;. f , s = . ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO
alimentos indispensaveis a uma vida saudavel; verificagao de validade dos m
alimentos...)

Estudo do Meio - Ciéncias

Conteudos Atividades/Estratégias @ Recursos Avaliagao
- Questionamento
Composigido Rotina de entrada 5 sucessivo
do leite e Computa- - Saber estar e
Motivacao 10 dor Saber ser
Nutrientes Em grande grupo seré explorada a imagem de um balde com leite, com 2 ) e Projetor
base em algumas questdes orientadoras. e Power Point
com imagens

o O leite que se compra no supermercado foi embalado logo apés
ordenhar a vaca?

O leite embalado ¢é diferente do leite acabado de tirar da vaca?
Em que grupo da roda dos alimentos se insere o leite?

Que alimentos sé&o feito a base de leite?

Qual a composicao do leite?

Existem diferentes tipos de leite?

A professora, a medida que vai colocando estas questdes, mostra algumas imagens sobre 0 leite e os seus derivados, 0s
diferentes tipos de leite e a sua localizagéo na roda dos alimentos, auxiliando-se com um PowerPoint.

Problema impulsionador da atividade: Qual a composi¢do do leite? Como podemos observar diferentes
compostos no leite?
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Tarefa 1 — Representacdo da desagregacao da gordura do leite.

A professora explora a composicao do leite, nomeadamente a gordura, através de uma representa¢éo dramatizada. Deste
modo, a professora escolhe 3 alunos para fazerem de moléculas de gordura ligadas no leite, dando as méos uns aos
outros. De seguida, pede a um aluno que represente o desengordurante da louga e que quebre essa mesma gordura,
desligando as mé&os dos colegas. Quando isto acontece os alunos (moléculas de gordura) separam-se e afastam-se um
dos outros.

Apds a realizagéo e explicacdo desta pequena dramatizacéo, a professora parte para a atividade pratica do leite colorido.

Tarefa 2 — Leite colorido

A professora divide a turma em 5 grupos de 5/6 elementos e realiza com os alunos a atividade pratica laboratorial: “Leite
Colorido” (cf. Anexo 1).

No final da atividade a professora explora com os alunos os resultados obtidos nos pratos de leite, fazendo aluséo aos
seus diferentes compostos, pois a acdo do liquido da louga permite-nos observar o rompimento da tensdo entre as
moléculas de gordura.

Tarefa 3 - Leite aos pedacinhos

(atividade a desenvolver caso haja disponibilidade de tempo)

A professora divide a turma em 5 grupos de 5/6 elementos e realiza com os alunos a atividade pratica laboratorial: “Leite
aos pedacinhos” (cf. Anexo 2).

No final da atividade a professora explora com os alunos os resultados obtidos no copo de leite, referindo os diferentes
compostos, ja que 0 sumo do lim&o reage com o leite e é possivel observar-se a aglomeragéo e a deposi¢do da proteina
do leite no fundo e nas bordas do copo. A professora diz aos alunos, que € a partir deste processo, que se faz queijo fresco.

Conclusio da aula

19’

10°

Guido a
atividade
pratica
laboratorial
Material para
a atividade
pratica
laboratorial

Guido a
atividade
pratica
laboratorial
Material para
a atividade
pratica
laboratorial
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Anexo G2
PowerPoint — O leite

| (Mimosa)

BEM ESSENCIAL
leite magro
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Anexo G3

Protocolo da atividade pratica laboratorial: Leite Colorido

Atividade Pratica - Leite colorido

O que vou precisar...
leite

1 copinho de plastico

1 prato de plastico

2 corantes alimentares
2 conta-gotas

1 cotonete

liquido da loiga

1 tampinha

Como vou fazer a experiéncia...

Colocar dois copinhos de leite num prato de plastico.

Colocar um pouco de liquido da loiga numa tampinha.

Deitar 3 gotas de cada corante alimentar no leite.

Colocar a ponta do cotonete na tampinha com liquido da loica.
Mergulhar a ponta de cotonete no leite.

Ll ol o
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Anexo G4

Registo fotografico: Atividade Pratica Laboratorial “Leite colorido”
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Anexo H

Plano de aula e materiais da regéncia
supervisionada de Ciéncias Naturais
no 2.° CEB
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Dominio:

Subdominio:

Sumario:

Metas curriculares

Dominio:

Subdominio:
Objetivo Geral:
Descritores de desempenho:

Escola: EB. 2,3 PVC Prof. Estagiarias: Ana Rita Silva
Ano: 5.° Sara Gouveia

Data: 17 de maio de 2016
Tempo: 90 min.

Anexo H1

S E POLITECNICO

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAQ

P.PORTO

Formanda Conteudos Atividades/Estratégias @  Recursos Avaliagédo
Rotina de entrada 10 - Questionamento
Célula - sucessivo
unidade 12 Motivagdo: Célula, unidade bésica de vida 10 | ocomputa. | o200 estare
basicade  Og alunos observam um pequeno video sobre as células e a presenca destas estruturas nos organismos dos seres vivos. dor P Saber ser
vida Questdes orientadoras: «Projetor
- Quantas células formam um ser humano? (130 trilides de células) *PowerPoint
- As células estéo presentes em que partes do corpo? (exemplos do video: cérebro, musculos, 6rgaos; ou seja todo o corpo é
s constituido por células)
ara - Qual foi o facto referido no video acerca do que hoje os cientistas séo capazes de fazer? (testemunhar o interior de
uma célula humana) «Computa-
- Como podemos observar as células e o seu interior? (através dos microscopios) dor -
- Qual o inimigo com que as células tém muitas vezes com que se deparar? (virus) ::f{gfnt;’{
A professora relaciona o video com a Teoria Celular, sendo que os alunos fazem o registo da informagéo no caderno. «Cademo

Video disponivel em: https:/www.youtube.com/watch?v=VKqvgnRvEMI
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https://www.youtube.com/watch?v=VKqvgnRvEMI

Sara

Tarefa 2 — A célula animal

Momento 2.1

Os alunos visionam um pequeno video sobre a realizacdo de uma preparacdo para observagao ao microscopio dos
constituintes da célula animal (epitélio bocal).

Momento 2.2

A professora coloca um microscopio a disposicdo dos alunos com uma preparacdo previamente elaborada.
Posteriormente, os alunos, a pares, vao observar a prepara¢do ao microscopio. Cada aluno regressa ao seu lugar e
desenha o que observou num pequeno guido de exploracao.

Os restantes alunos, enquanto aguardam pela sua vez de observagdo ao microscopio, realizam uma tarefa de
legendagem de um microscépio (tema abordado na aula anterior).

Momento 2.3

A professora recoloca o video com o esquema do que foi observado ao microscopio e explora com os alunos 0s
constituintes da célula, legendando-a. Os alunos enumeram esses constituintes na tabela existente no guido fornecido.

Nota: Em alternativa a estratégia de os alunos observarem a preparagédo ao microcopio 6timo em pares, se possivel, a
professora podera usar uma microcamara, de forma a projetar na tela o que se observa na preparagdo ao microscopio.

25

o Computa-

dor

e Projetor

eInternet

eMicroscépio
otico

o Microcamar
a Material
de
laboratério:
pinga,
agulha,
pipeta de
Pasteur,
gobelé,
cotonete

eGuido de
legendagem
-microscopio
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Rita

Rita

22 Motivagao - Como acham que é a célula vegetal?

A professora estabelece um dialogo com alunos para saber quais as suas preconce¢des acerca da célula vegetal, sendo
que ja observaram a célula animal e exploraram alguns dos seus constituintes.

Questdes orientadoras:

- Como acham que é a célula vegetal?

- Sera parecida com a célula animal? Ou acham que podera ter diferengas?

- Se acham que tem diferengas, quais poderdo ser?

De seguida, a professora incentiva os alunos a desenharem no primeiro circulo do guido “Como eu acho que seja a
célula vegetal’ as suas concegOes sobre aquela célula. Para isso, a professora coloca um cronémetro digital projetado
pelo computador com a programagao para 2 minutos, acabado este tempo os alunos devem pousar os lapis e levantar
0 brago com 0 seu guido para a professora poder ver os seus desenhos.

Tarefa 3 — A célula vegetal

Momento 3.1

Os alunos continuam o visionamento do video anterior, agora sobre a observagdo ao microscépio dos constituintes da
célula vegetal (epitélio da cebola). Os alunos observam a realizagéo da preparagao com o epitélio da cebola.

Momento 3.2

O professor coloca um microscépio a disposicdo dos alunos com uma preparagdo do epitélio da cebola previamente
elaborada. Posteriormente, os alunos, a pares, véo observar a preparagdo ao microscopio. Cada aluno regressa ao seu
lugar e desenha o que observou no pequeno guido de exploragéo.

Os restantes alunos, enquanto aguardam pela sua vez de observagao ao microscopio, realizam palavras cruzadas como
forma de consolidag&o dos conteudos explorados (Teoria Celular, nucleo, citoplasma, membrana plasmatica...).
Momento 3.3

O professor recoloca o video com o esquema do que foi observado ao microscopio e explora com os alunos os
constituintes da célula vegetal, legendando-a. Os alunos enumeram esses constituintes na tabela existente no guido
fornecido. De seguida o professor explora com os alunos as semelhangas e as diferencas entre a célula animal e vegetal.

Nota: Em alternativa a estratégia de os alunos observarem a preparagdo ao microcopio 6timo em pares, se possivel, a
professora podera usar uma microcamara, de forma a projetar na tela o que se observa na preparagdo ao microscopio.

e|nternet
25 eMicroscopio

otico

e Microcamar
a Material
de
laboratério:
pinga,
agulha,
pipeta de
Pasteur,
gobelé,
cotonete

ePalavras
cruzadas

224



Consolidacao - J4 sei
Os alunos realizam os exercicios 1, 2, 3 e 4 da pagina 197, sendo que o esquema final é fornecido pelo professor para
preenchimento pelos alunos (no final da tarefa, colam no caderno).

Nota: Se existir algum tempo restante os alunos realizam os exercicios da aula virtual da Porto Editora.
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Anexo H2

Ciéncias Naturais
Nome: Unidade na Diversidade de Seres Vivos D3t
Célula - Unidade Bdsica de Vida
Célula Animal Célula Vegetal

Como eu acho que seja uma célula vegetal...

O que observei ao microscopio...

O que observei ao microscopio...

Principais constituintes: Principais constituintes:

Posso concluir que:
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Anexo H3

Registo fotografico: producoes dos alunos
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Anexo I

Plano de aula e materiais da regéncia
supervisionada de Articulacao de Saberes
no 1.° CEB
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PLANO DE AULA

Anexo I1

Disciplina: Portugués, Matematica e Expressoes

Ano de escolaridade: 2° ano

N° de Alunos: 26 alunos

Tempo: 120 minutos

Professoras Estagiarias: Ana Rita Silva, Sara Gouveia
Professora Cooperante: Patricia Correia
Professora Supervisora: Paula Flores

Sumario:

PORTUGUES
Dominio: Leitura e Escrita (LE2)

Conteudo: Compreensio de texto
- Sequéncia de acontecimentos, mudanca de espaco; encadeamentos de causa
e efeito; tema, assunto; informacao essencial; articulacido de factos e de ideias
sentidos do texto.

MATEMATICA

Dominio: Organizacdo e Tratamento de Dados (0OTD2)

Conteudo: Representacio de dados
- Tabelas de frequéncias absolutas, graficos de pontos, de barras e
pictogramas em diferentes escalas;

Objetivos das atividades:

Promover nos alunos a importancia de valores de
cidadania.

Incutir nos alunos a compreensdo da importancia
da partilha.

Contribuir para o desenvolvimento harmonioso da
personalidade dos alunos.

Usar corretamente a Lingua Portuguesa para
comunicar de forma adequada e para estruturar o
pensamento préprio.

Adotar estratégias adequadas a resolucdo de
problemas e a tomada de decisdes.

METAS CURRICULARES PORTUGUES:

Dominio: Leitura e Escrita (LE2)

Objetivo especifico: 10. Organizar a informagdo de um
texto lido

Descritores de desempenho:

2. Relacionar diferentes informagdes contidas no texto, de
maneira a por em evidéncia a sequéncia temporal de
acontecimentos, mudancas de lugar, encadeamentos de
causa e efeito.

3. Identificar o tema ou referir o assunto do texto (do que

trata).

4. Indicar os aspetos nucleares do texto de maneira
rigorosa, respeitando a articulacao dos factos ou das ideias
assim como o sentido do texto.

METAS CURRICULARES MATEMATICA:
Dominio: Organizacio e Tratamento de Dados
(0TD2)

Subdominio: Representacio de dados
Objetivo especifico: 2. Recolher e representar
conjuntos de dados

Descritores de desempenho:

3. Representar dados através de graficos de
pontos e de pictogramas.
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Ser capaz de realizar atividades de forma
auténoma, responsavel e criativa.
Desenvolver o sentido estético.

Formanda Atividades/Estratégias/Tarefas Recursos & Avaliacdo
Sara | Momento inicial: Recegio dos alunos, preparacio para o inicio das atividades. 5’

Motivac¢ao/Problematizacao

O professor entrega um lapis com um peixe a cada aluno, que usara no decorrer da aula, como | - Lapis com o

estratégia para motivar os alunos a agir de acordo com as regras propostas (nio fazer ruido Peixe

perturbador, envolver-se nas tarefas da aula, participar de modo ordeiro...). Aos alunos que nido

se mostrarem colaboradores, é-lhes retirado o lapis até que estes assumam uma postura mais

assertiva face as tarefas propostas. -Computador e Predominantemente formativa:
projetor - Afericdo da apreensio e

Desenvolvimento -Apresentacio compreensdo  dos  contetdos
em PowerPoint abordados através da interagio

Momento 1: Exploragdo do livro “Arco-Iris, o mais belo peixe dos oceanos” de Marcus | _ Colunas 25 verbal aluno-aluno/ professor;

Pfister

A histéria é apresentada sobre a forma de power point. A professora narra a historia e as
falas das personagens, previamente gravadas, surgem como animacao audio.

Em diferentes momentos da histéria, um peixe virtual ira interagir com a turma,
questionando oralmente os alunos acerca dos principais acontecimentos que ouviram,
levando-os a refletir sobre eles e a antecipar o desenrolar da histéria.

Diapositivo 6 (a professora escolhe um aluno para responder ao peixe)
- “0 que achas que o peixe azul foi contar aos outros peixes?”
- “O que pensas da atitude do peixe Arco-Iris? Achas que procedeu bem?”

'H

“Sabem o que aconteceu? Vamos ficar a saber

- Realizacdo conjunta de tarefas,
com uma componente lidica, de
debate e espirito critico.

- Grelha de Autoavaliagdo
(anexo)
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Sara

Diapositivo 12

“Ui ui ui que situagdo...”
- “Qual a vossa opinido: o peixe deve ou ndo oferecer as suas escamas?”’
“Meninos e meninas, o peixe Arco-iris ira mudar de atitude?
Vamos descobrir!”
Diapositivo 17
- “Gostaram desta histéria?”

- “Agora vao dialogar com a vossa professora sobre a histéria que ouviram...
Adeus!”

Apés a apresentacdo da histéria, a professora continua a sua exploracdo com os alunos,
levando-os a refletir acerca da importancia dos valores de cidadania, tendo como enfoque
especial o tema da partilha.

Questodes orientadoras:

1-

5-
6-

No inicio da historia como era o peixe Arco-iris? (caracterizagdo do peixe)

Acham que o peixe Arco-iris falava de uma forma correta com os seus amigos? E 0s amigos
dele?

O peixe ndo compreendia por que é que ninguém gostava dele, sendo ele té&o bonito.
Perceberam porqué?

O peixe Arco-iris ndo quis partilhar as suas escamas. O que aconteceu?

Ao peixinho custou-lhe muito partilhar... E vocés costumam partilhar? O qué?

Acham que a partilha é importante para a amizade? Porqué?

Momento 2: A partilha

Parte 1
A professora entrega a cada aluno um livro de registo a utilizar durante a aula. Neste livro
estdo algumas questdes relacionadas com a histéria. Assim, a professora sugere aos

15’
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alunos, que respondam a uma questdo aberta sobre a personagem principal, dando a sua
opinido pessoal (questao 1):

e Se tivesses escamas brilhantes como o peixe Arco-Iris, davas uma das tuas

escamas a um dos teus amigos? Porqué?

Parte 2
De seguida, os alunos, em grande grupo, e numa chuva de ideias, preenchem no livro de
registo um esquema com palavras do campo lexical de partilha (por exemplo: bondade,
amizade...). Posteriormente, cada aluno escolhe a sua palavra preferida do seu esquema,

- Quadro branco
- Livro de
registo

- Escamas

Sara | de forma a incluir todas as palavras selecionadas pela turma, numa wordclaud.
Momento 3 - Ser um peixe-partilha
A professora sugere aos alunos que estes escrevam apenas uma frase sobre o valor da
partilha no livro de registo (em modo de rascunho):
- 0 que gostarias de partilhar? Com quem? - Quadro branco
Ou ) - Livio  de |
- 0 que aprendeste com o peixe Arco-Iris? registo
(opcées de resposta) - Escamas
De seguida, cada aluno copia a sua frase para uma escama. No final da aula, todas as
escamas devidamente preenchidas e apresentadas por todos os alunos corporizardo o
Peixe Arco-iris.
Momento 5 - Escamas coloridas (Parte 1) 10’
Rita O professor atribui escamas de cor diferente, representadas por lapis/canetas (beje), jogo

(verde), lanche (azul) e livro (laranja), de acordo com as op¢des que cada aluno gostaria
de partilhar com um outro par. De seguida, cada aluno escolhe uma escama sem que os
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Rita

seus pares vejam e mantém-na escondida dentro do seu caderno até a professor dar a
indicagdo para serem reveladas a turma.

Momento 6 - Escamas coloridas (Parte 2)
Depois de recolhidas as escamas, estas sdao colocadas num cartaz, de forma a preencher-
se um grafico em forma de pictograma, para se fazer a andlise dos resultados. Neste
sentido, os alunos procederdo a interpretacao do grafico.
Perguntas:
® (Qual a escama preferida da turma?
® (Qual foi a escama menos preferida pela turma?
e Quantos alunos escolheram a escama para partilhar o jogo e o lanche?
e (Quantas escamas foram usadas no grdfico?
Os alunos devem responder as questdes do grafico no livro de registo.

Momento 7 - Um mar de cores!

Os alunos resolvem as operacgdes, que se encontram num peixe. Serdo fornecidos QR
Codes que indicarao de que cor os alunos devem pintar cada pedago do peixe. Conforme
acabam sera distribuido outro codigo que indica que ganharam um cracha por serem bons
operadores matematicos.

Momento 8 - Peixe colorido!

Cada aluno faz a decoragao da sua escama, na qual esta incluida a frase escrita em
Portugués (Momento 4). Todas as escamas sdo colocadas num painel, que corporiza o
Peixe Arco-Iris.

Conclusio da aula

- Computador e
projetor

- Telemovel
-Computador

- Painel em
forma de peixe
Arco-iris

20’

15’

10’
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Anexo I2

PowerPoint interativo da Historia:

Arco-Iris, o peixe mais belo de todos os oceanos

(de Marcus Pfister)

Algures, no mais profundo dos mares, vivia um
peixe. Mas ndio era um peixe vulgar: era o mais
belo peixe de todos os oceanos, Tinha as cores do
arco-iris e as suas escamas brilhavam a luz como
gotinhas irisadas.
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Anexo I3
Arco-Iris

o mais belo peixe dos oceanos.

de Marcus Pfister
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2. Pinta o peixe de acordo com a legenda.

Portugués

1. Depois de ouvires a historia do peixe Arco-Iris responde as
seguintes questoes.

a) Qual a tua opinido sobre a atitude do peixe Arco-Iris
antes de ele falar com o polvo?

Pinta de amanrelo as operacoes cujo resultado da 20.

Pinta de azul as operacoes cujo resultado da 45.

Pinta de laranja as operagées cujo resultado da 75. b) Se o peixe se mostrasse arrependido com a sua atitude,
Pinta de verde as operacgoes cujo resultado da 93. o que farias ou o que dirias?

Pinta de vermelho as operacoes cujo resultado da 10o0.
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2. Que palavras consegues relacionar com “partilhar”?

~ —
Partilhar
— N

3. Reflete sobre a partilha. Responde a uma das questoes,
indicando com uma cruz a questao escolhida. De seguida
copia a tua resposta para a escama.

L]
L]
L]

- O que gostarias de partilhar e com quem?
Ou

-0 que é partilhar?

Ou

- O que aprendeste com o peixe Arco-Iris

Matematica

De acordo com o grdfico que construiste com os teus
colegas:

Qual a escama preferida da turma?

Qual foi a escama menos preferida pela turma?

Quantos alunos escolheram a escama para partilhar o jogo

e o lanche?

Quantas escamas foram usadas no grafico?

Nota: lapis/canetas (beije), jogo (verde), lanche (azul) e livro
(laranja)
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Gostaste de conhecer o Peixe Arco-iris?

O que nunca iras esquecer deste dia?

Ana Rita Silva e Sara Gouveia

ESE ororo
ESCOLA

10R DE EDUCAGAO

janeiro de 2016
Escola Superior de Educagéo do Porto — PES e Mestrado em Ensino do 1.° € 2.° Ciclo do EB
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Registo fotografico

™

= t‘f‘, | Lanche
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Anexo J

Registos dos Projetos Educativos

no1.°e 2.2 CEB
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Anexo J1

Projeto: Um Mar de Partilhas (1.° CEB)

Pe &
yrtugués Matematica

4, Qua paldvras conseguen relacionar com "partilhar”?

Yo

[iv m/,\/-/.k' )

[ yactinae

o Quaniun mwenmas fon

((aLect)) Sondesds)) + et gonu

v (e vals resporder

o
' exttin 1o 5P €11
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Anexo J2

Projeto: Dia do “Pi” (2.°CEB)

Registo Fotografico
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PowerPoint: Dia do Pi

Curiosidades do 7

> Por que razao se celebra o dia do “Pi"” a 14 de margo?

O numero do it comega em 3, 14 logo é celebrado no dia 14 do
terceiro més do ano, pois na América as datas sao lidas ao contrario.

» Nesta data celebra-se também o nascimento de Albert Einstein, que
nasceu em 1879,

» Na Grécia antiga o simbolo Pi era usado para representar o niimero
80.

> O zero ndo aparece nos primeiros 31 digitos de Pi .

Curiosidades do 7T

» Considerando as primeiras 6.000.000.000 casas decimais do Pi, o niumero 9 aparece com maior
frequéncia, mais especificamente 600.017.038 vezes,
> No Reino Unido a palavra torta em inglés diz-se “pie”, confundindo-se com a prontncia do nimero .

Assim, o dia do “Pi” é celebrado com tortas em forma de circulos e alusivas a este nimero.

» A cantora inglesa Kate Bush fez uma musica intitulada “Pi”, onde incluiu os algarismos do m.

3.14
159265358979323846264338327
950288419716939937510582097
49445923078164062862089986

28034825342117067982148086513282
30664709384450955?5821!17925359408‘2848

L

ittt
T 76540

00N A AR TS T ZT T ARG aagaonz
e R T
pre b e e
e T e A e e A T e

Perimetro do circulo

Poema Pial O Piema

Pia namero UM TT niumero um
Para quem mexe as orelhas em jejum. Para quem gosta de atum
Pia namero DOIS, IT mimero dois
Para quem bebe bifes de bois.
Pia namero TRES, T1 ntamero trés
Para quem espirra s6 meia vez.
Pia namero QUATR! IT namero quatro
Para quem manda as ventas ao teatro. 5
Pia namero CINC! IT nimero cinco
Para quem come a chave do trinco
Pia namero SEIS, IT nimero seis
Para quem se penteia com bolos-reis B
Pia namero IT niimero sete
Para quem canta até que o telhado se derrete. .
Pia namero OITO, IT niamero oito
Para quem parte nozes quando ¢ afoito.
Pia namero NO' IT miamero nove
Para quem se parece com uma couve.
Pia namero DEZ, I namero dez
Para quen s nas unhas dos

, COMO aS M
Tampa nas pia

Fern
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Pimneménica

3,

Era o gato a

14

23846264338327
950288419716939937510582097
49445923078164062862089986

28034825342117067982148086513282
3?6647095844509552552253!7925!5940812848

15926535897

levemente no tapete feito com cetim ....

Letra da musica “Pi”, de Kate Bush

Sweet and gentle sensitive man

With an obsessive nature and deep fascination
For numbers

And a complete infatuation with the calculation
Of PI

Oh he love, he love, he love

He does love his numbers

And they run, they run, they run him
In a great big circle

In a circle of infinity

3.1415926535 897932
3846 264 338 3279

Pi

Homem doce, gentil e sensivel

Com uma natureza obsessiva e uma profunda fascinagdo
por numeros

E um completo amor pelo célculo

Do Pi

Oh ele ama, ele ama, ele ama

Ele ama os seus nimeros

E eles correm, eles correm, eles correm atras dele
No enorme circulo

Num circulo infinito

3,1415926535 897932
3846 264 338 3279

Kate Bush
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Anexo J3

Projeto: Feira das Ciéncias — Dia da Escola (2.° CEB)
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Anexo J4

Projeto: Um 25 de Abril literario (2.° CEB)
s T :x i} ey Wi LT R
Feira do Livro

22 de abril de 2016

Lscola EB 2/3 Péro Vaz de

Caminha

28\ (Sala de TIC)

25 de abril

Dia da Liberdade

*NUNSKORYK

il

ovo |
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Anexo K

Exemplos de abordagens dos manuais
escolares na exploracao de roéotulos

alimentares
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Manuais do 1.° Ciclo do Ensino Basico
(2.°ano de escolaridade)

Exemplo 1

Utiliza ilustracGes

scos (carne).

Exemplo 2 Confere pouco
realismo

Antes de se comprar um produto alimentar deve verificar-se o s€u prazo
zos de validade posssiveis.

Exemplo 3 Utiliza rétulos
reais e recorre a

a com X os alimentos que estéo dentro do pf e ampliagéq da
- ; data de validade
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Exemplo 4
Utiliza rétulos

reais mas fornece
a data de validade

Exemplo 5

Utiliza
embalagens reais
mas ndo apresenta

o rétulo dos
alimentos e
fornece a data de
validade
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Manuais do 2.° Ciclo do Ensino Basico

(6.° ano de escolaridade)

Exemplo 6

Prazo de validade

Indica a data limite de consumo,
utilizando a expressao

« Consumir até... », para alimentos
que se deterioram (estragam)

5 com facilidade;
@nnsumir de preferéncia antes de... »,
 para alimentos menos deterioraveis,
COMO Massa ou arroz.

Condicdes especiais

de conservacao e utilizagao
IndicacBes necessarias, quando
o produto as exige.

. Ponto verde

i Significa que o responsavel pelo

| produto contribui financeiramente
para que as suas embalagens sejam
' recolhidas, separadas e recicladas.

43

t

Cédigo de barras

Elemento que identifica o produto
para a sua leitura 6tica

no momento da compra.

23

Exemplo 7

mw

2 Genaminaga
do produta

5 Fabricante/
importador

16. A Unido Europeia (UE) estabelece regras em matéria de rotulagem dos géneros alimenticios, para ajuds

0s consumidores europeus a tomarem decisoes informadas no momento da compra.

Informagao contida
num rétulo alimentar

Lote de fabrico

E importante para, quando é detetado
algum problema no produto, o lote
poder ser retirado do mercado.

Informacao nutricional

Tabela com as quantidades de cada
um dos nutrientes que constituem
o produto.

Modo de emprego

Quantidade
Indica a quantidade de produto
que a embalagem contém.

Denominacao de venda
Nome do produto alimentar
com indicag@o do processo
de tratamento usado.

Lista de ingredi

Ordenados por ordem decrescente
do seu peso, com indicagao

dos aditivos alimentares.

Fabricante ou distribuidor

Utiliza uma ilustracao
com bastante realismo
e explora-a
detalhadamente

3 Produtos
bioldgicos

(&

Ches
fring

 negass

e de saide

Utiliza um rétulo real
e explora-o
detalhadamente
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Anexo L

Cronograma do projeto

“Semaforo Nutricional: Pare, olhe e escolha”
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Ciclo de Ensino do Contexto Escolar
Més

Etapa/Tarefa
Definicdo do tema e dos objetivos do Projeto
Recolha e leitura de literatura cientifica
Escolha do nome do projeto
Elaboragdo dos instrumentos de recolha de
dados:

- grelha de observacdo de lanches

- pré e pds testes em forma de questionarios

para os alunos

- questiondrios para os E.E.

- grelha de avaliagdo do envolvimento dos

alunos durante as atividades
Observacado dos lanches dos alunos

Implementacgdo do pré teste

Entrega/Recolha dos questiondrios aos E.E
Preparagdo das atividades e elaboragdo dos
respetivos materiais

Implementagdo das atividades

Implementac¢do do pds teste

Analise de dados

Preparagdo e implementagao de duas sessoes
Compilacdo e comparacao das duas partes do
projeto (1.2 e 2.2 Ciclo)

Conclusdo do projeto

Cronograma do projeto:
Semadforo Nutricional: Pare, Olhe e Escolha

1.2 Ciclo 2.2 Ciclo
outubro novembro dezembro janeiro fevereiro @ margo abril maio  junho
X X
X X
X
X
X X X
X X
X X
X X X
X X
X X
X X
X X X
X
X
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Anexo M

Questionario aos Encarregados de Educacao
do 1.° CEB
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Questionario

Este questiondrio insere-se no projeto de investigacdo Semdforo Nutricional: Pare, Olhe e
Escolha, no ambito do Mestrado em Ensino 1.2 e 2.2 Ciclo do Ensino Basico da Escola Superior de
Educacdo do Porto e que se encontra em desenvolvimento na escola do seu educando. As questdes
colocadas tém como objetivo registar as informagdes/conce¢des dos Encarregados de Educagdo
relativamente aos rétulos alimentares. A informacgio aqui disponibilizada sera utilizada apenas para
dados estatisticos, garantindo o anonimato do seu educando. Deve assinalar a sua op¢do da forma
mais sincera possivel. Muito obrigada pela sua colaboracio.

Educando: Grau de Parentesco do Enc. de
Educagdo:

Data de nascimento: / /

Assinale com um X a sua opgao nas questdes que lhe colocamos.

1. Quando vai ao supermercado costuma ler os rétulos dos alimentos que vai levar
(especialmente quando compra um alimento que ndo conhece)?

sim [ ] Ngo [ ]
Porque...

- Demora tempo e atrasa-me nas compras.
- E demasiado complexo.

- Ndo considero assim tao importante.

- Outra razdo:

2. Consegue compreender o que esta escrito nos rétulos dos produtos alimentares?

sim || Ndo [ |
Porque...

- Ndo sdo legiveis.
- Ndo compreendo alguns dos termos utilizados.

- Outra razdo:

3. Com que frequéncia consulta a tabela nutricional dos produtos alimentares?

4. Costuma apelar a compreensdo do seu educando relativamente as quantidades de
agucar, sal, gorduras ou calorias de um determinado alimento?

1- Nunca D 2 - As vezes D 3 - Muitas vezes D 4 - Sempre D

5. Tem conhecimento de na sua familia haver alguma destas doengas?
(Assinale com uma cruz a(s) sua(s) opgdo(gdes))

Diabetes D Colesterol elevado D Hipertensao D Obesidade D

6. Conhece a designacao Valor Didrio de Referéncia (VDR) ou Dose de Referéncia (DR)?
Sim D Nao D

6.1 Sesim, o VDR é
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&
7. Conhece o Semdforo Nutricional (Fig.1)? | { « § e
8%
sim [ ] Ndo [ | Vo AN

Se respondeu Ndo avance para a questdo 8.

s

Figura 1

Se respondeu Sim,

7.1 O Semdforo Nutricional é

7.2 Considera que o Semaforo Nutricional o ajuda na tomada de decisdo de
escolha de um produto alimentar?

D Sim. Porque...

D N3o. Porque...

7.3 Considera que o Semaforo Nutricional pode ajudar o seu educando a
efetuar escolhas mais conscientes e auténomas de produtos alimentares?

D Sim. Porque...

D N3o. Porque...

7.4 Na sua opinido, acha que todos os produtos alimentares deveriam conter o
Semaforo Nutricional?

D Sim. Porque...

D N3o. Porque...

7.5 Considera importante abordar este tema de interpretacdao de semaforos
alimentares com o seu educando na sala de aula?

sim [ ] Ngo [ |

8. Considera importante abordar este tema de interpretacao de rétulos com o seu
educando na sala de aula?

sim [ ] Ngo [ ]

Porqué?
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Anexo N

Questionarios Pré e Pos teste a
alunos do 1.° CEB
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Questionario Pré teste - Alunos 1.2 CEB

Anexo N1
Este questionario tem como objetivo recolher as tuas ideias sobre os rétulos 4. Consegues perceber o que estd escrito nos rétulos/embalagens dos
alimentares. Ao responderes a estas questdes estds a colaborar com o projeto de alimentos?
investigacdo Semdforo Nutricional: Pare, Olhe e Escolha. Deves responder com D Sim. D Ndo.
sinceridade as perguntas que te sdo feitas. Todas as tuas respostas sdo confidenciais. Qual a razdo?
- Ndo sei ler.
Nome: - Ndo compreendo algumas palavras usadas.
Data - As letras sdo muito pequenas.
de nascimento: __/_/ - Outra razio:

Assinala com um X a tua opgdo nas questdes que te fazemos. . . . .
pe g g 5. Sabes o que é um Semdforo Nutricional?

. . Sim D Nao I:'
1. Quando vais ao supermercado, costumas ler a embalagem dos alimentos
que vais comprar?

1-Nunca D 2 - As vezes D 3 - Muitas vezes D 4  -Sempre D Se respondeste Sim,

5.1 Para mim um Semdforo Nutricional é

1.1 Se o costumas fazer, qual o
_principal motivo?

1-Ailustragdo.
"1 2— Amarca 5.2 Consegues perceber a informagao de um Semaforo Nutricional?
— . . . sim [ ] Ndo [ |
3 - Ainformagdo nutricional.
4 — A lista de ingredientes. ; . .
. 5.3 Achas que o Semdforo Nutricional te ajuda a escolher
O_t conscientemente os alimentos que queres consumir?
utro: —
— Sim. Porque...
~ . Ndo. Porque...
2. Tens em atencao as quantidades de: . q - - -
, , N , 5.4 s que todos os alimentos deveriam ter um Semdforo
agucar dos alimentos que comes? 1-Nunca 2 - As vezes 3 - Muitas vezes 4 - Sempre icional?
N icional?
sal dos alimentos que comes? 1-Nunca 2 - As vezes 3 - Muitas vezes 4 - Sempre .
. im. Porque...
gordura dos alimentos que comes? 1 - Nunca 2 - As vezes 3 - Muitas vezes 4 - Sempre
. . N , Nado. Porque...
calorias dos alimentos que comes? 1 - Nunca 2 - As vezes 3 - Muitas vezes 4 - Sempre
3. Sabes o que é um rétulo alimentar? 6 Achasimportante aprenderes na sala de aula o significado da informac&o que
Sim D Nao D esta nas embalagens dos alimentos que comes?

Sim D Nao I:'
a. Sesim: Para mim um rétulo alimentar é Obriga da pela tua colabora(,‘ﬁo'

-~
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Questionario Pés teste - Alunos 1.2 CEB

Este questionario tem como objetivo recolher as tuas ideias sobre os rétulos
alimentares. Ao responderes a estas questdes estas a colaborar com o projeto de
investigacdo Semdforo Nutricional: Pare, Olhe e Escolha. Deves responder com
sinceridade as perguntas que te sao feitas. Todas as tuas respostas sdo confidenciais.

Nome:

Data

de nascimento: __/ /

Assinala com um X a tua opgdo nas questdes que te fazemos.

Depois das atividades que realizaste sobre

os Rotulos Alimentares e os Semaforos Nutricionais...

1. Quando vais ao supermercado, costumas ler a embalagem dos alimentos

que vais comprar?

1- Nunca D 2 - As vezes D

3

- Muitas

vezes D

1.1 Se o costumas fazer, qual o
_principal motivo?

5-—

Outro:

1 - Ailustragdo.
2 — A marca.

4 — A lista de ingredientes.

3 — Alinformacdo nutricional.

4-
Sempre

2. Tens em atencgao as quantidades de:

acglicar dos alimentos

que comes?

sal dos alimentos que
comes?

gordura dos alimentos
que comes?

calorias dos alimentos
que comes?

1-
Nunca
1_
Nunca
1-
Nunca
1_
Nunca

2-As
vezes
2-As
vezes
2-As
vezes
2-As
vezes

3 - Muitas
vezes
3 - Muitas
vezes
3 - Muitas
vezes
3 - Muitas
vezes

4-
Sempre
4 -
Sempre
4-
Sempre
4 -
Sempre

i i . Anexo N2
3. Sabes o que é um rétulo alimentar?

sim [ ] Ngo | |

a. Sesim: Para mim um rétulo alimentar é

4. Consegues perceber o que esta escrito nos rétulos/embalagens dos
alimentos?
[]sim. [ ] nao.
Qual a razao?
- Ndo sei ler.
- Ndo compreendo algumas palavras usadas.
- As letras sao muito pequenas.
- Outra razdo:

5. Sabes o que é um Semdforo Nutricional?

sim [ ] Ndo [ ]
Se respondeste Sim,
5.1 Para mim um Semdforo Nutricional é

5.2 Consegues perceber a informagdo de um Semaforo Nutricional?
sim [ ] Ndo [ |

5.3 Achas que o Semdforo Nutricional te ajuda a escolher conscientemente os
alimentos que queres consumir?

Sim. Porque...
N3o. Porque...
5.4 Achas que todos os produtos alimentares deveriam ter um Semdforo

Nutricional?
Sim. Porque...

N3o. Porque...

5.5 Deves optar mais vezes por comer alimentos onde o semaforo tenha mais:
D verdes e amarelos I:I amarelos e vermelhos D vermelhos
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5.6 Daquilo que aprendeste dos Semdforo Nutricionais, diz se é Verdadeiro (V)
ou Falso (F):

E importante ler os rétulos dos alimentos, pois eles permitem-me escolher os
alimentos mais adequados para mim.

As cores dos semaforos servem para nos proibir de comer certos alimentos que
fazem mal a nossa saude.

0 Semdforo Nutricional foi inventado por uma empresa inglesa. 6 Achasimportante aprenderes na sala de aula o significado da informagao que
O Semdforo Nutricional foi criado para nos ajudar a escolher alimentos de forma esta nas embalagens dos alimentos que comes?
consciente e informada. Sim D N3o D

Em Portugal todas as empresas usam os Semdforos Nutricionais.
Na alimenta¢do ndo ha alimentos bons nem alimentos maus, todos em exagero
podem fazer mal a nossa saude.

Obrigada pela tua colaboracao!

5.7 Verifica se entendeste... ~0
Uma alimentagado equilibrada: N
e significa um baixo consumo de agucar e, por isso, as melhores bolachas para
a tua saude sdo as bolachas
e significa um baixo consumo de sal e, por isso, as melhores bolachas para a
tua saude sdo as bolachas

Bolachas C

Bolachas A

Bolachas B
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Anexo O

Questionarios Pré e Pos teste a

alunos do 2.° CEB
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Questionario Pré teste - Alunos 2.2 CEB

Este questionario tem como objetivo recolher as tuas ideias sobre os rétulos
alimentares. Ao responderes a estas questdes estas a colaborar com o projeto de
investigacdo Semdforo Nutricional: Pare, Olhe e Escolha. Deves responder com
sinceridade as perguntas que te sao feitas. Todas as tuas respostas sdo confidenciais.

Nome:

Idade:_

Data: / /

Assinala com um X a tua opgdo nas questdes que te fazemos.

1. Quando vais ao supermercado, costumas ler a embalagem dos alimentos

que vais comprar?

1-Nunca D 2 - As vezes D

1.1.Se o costumas fazer,

principal motivo?

- 2—-Ama

5

1 - Ailustragao.

rca

— Outro:

3 - Muitas vezes D

qual

3 - Ainformagdo nutricional.

4 — A lista de ingredientes.

o

- Sempre D

2. Tens em atencgdo as quantidades de:

agucar dos alimentos que
comes?

sal dos alimentos que
comes?

gordura dos alimentos
que comes?
calorias dos alimentos
que comes?

1-
Nunca
1-
Nunca
1-
Nunca
1-
Nunca

2-As
vezes
2-As
vezes
2-As
vezes
2-As
vezes

3. Sabes o que é um rotulo alimentar?

Sim D

Nao I:‘

3 - Muitas
vezes
3 - Muitas
vezes
3 - Muitas
vezes
3 - Muitas
vezes

3.1 Se sim: Para mim um rotulo alimentar é

4 - Sempre
4 - Sempre

4 - Sempre

Sempre

Anexo O1

4. Consegues perceber o que esta escrito nos rétulos/embalagens dos

alimentos?

D Sim.

Sabes o que é um Semdforo Nutricional?

sim [ ]

D Nao.
Qual arazdo
- Nao seiler.

- Ndo compreendo algumas palavras usadas.
- As letras sao muito pequenas.

?

- Outra razao:

Nao D

Se respondeste Sim,

5.1. Para mim um Semadforo Nutricional

5.2. Consegues perceber a informagao de um Semaforo Nutricional?

sim [ ]

5.3. Achas que o Semdforo Nutricional te ajuda a escolher
conscientemente os alimentos que queres consumir?

§

Sim. Porque...

N3o D

N3o. Porque...

5.4. Achas que todos os alimentos deveriam ter um Semdforo
Nutricional?

i

Sim. Porque...

N3o. Porque...
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6. Em baixo apresentamos-te uma parte de dois rétulos de diferentes
iogurtes, com a sua informagao nutricional.
6.1.Qual dos iogurtes te parece mais saudavel? Porqué?

7. Achas importante aprenderes na sala de aula o significado da informagao
que estd nas embalagens dos alimentos que comes?

Sim D Nio

6.2.Se quisesses escolher o iogurte com menos gordura, qual
escolherias (A ou B)?
Justifica ou assinala nos rotulos a informacdo que te permitiu tomar essa

Obrigada pela tua colaboracao!
opgao.

DECLARACAO N
NUTRICIONAL DECLARACAO POR 100 g

| NUTRICIONAL __DEPRODUTO
ENERGIA D
. ) L
128kl

LIPIDOS p
DOS QUAIS: ACIDOS
GORDOS SATURADOS , DOS QUAIS: ACIDOS

HIDRATOS DE CARBONO GORDOS SATURADOS
: AU HIDRATOS DE CARBONO
DOS QUAIS: ACUCARES DS QUK. AC X

logurte A logurte B
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Questionario Pds teste - Alunos 2.2 CEB 3.1 Se sim: Para mim um rdtulo alimentar é

Este questionario tem como objetivo recolher as tuas ideias sobre os rétulos

alimentares. Ao responderes a estas questdes estas a colaborar com o projeto de Anexo 02

investigacdo Semdforo Nutricional: Pare, Olhe e Escolha. Deves responder com
sinceridade as perguntas que te sao feitas. Todas as tuas respostas sdo confidenciais.

4. Consegues perceber o que esta escrito nos rétulos/embalagens dos

alimentos?
Sim. N3o.

Nome: Idade:___ D D
Data: / / Qual a razao?

Assinala com um X a tua opg3o nas questdes que te fazemos. - Ndo sei ler.

- Ndo compreendo algumas palavras usadas.
Depois das atividades que realizaste sobre - As letras s30 muito pequenas.
os Rétulos Alimentares e os Semaforos Nutricionais... - Outra razdo:
1. Quando vais ao supermercado, costumas ler a embalagem dos alimentos 5. Sabes o que é um Semdforo Nutricional?
que vais comprar? Sim D N3do |:|

1-Nunca D 2 - As vezes D 3 - Muitas D 4 - Sempre D Se respondeste Sim,
vezes

5.1 Para mim um Semdforo Nutricional é

1.1 Se o costumas fazer, qual o principal

motivo?
"1 1-A ilustracio 5.2 Consegues perceber a informagdo de um Semdforo Nutricional?

] 2 — A marca. sim D Nao I:‘

ER informacao nutricional. 5.3 Achas que o Semdforo Nutricional te ajuda a escolher

] . . . conscientemente os alimentos que queres consumir?
4 — A lista de ingredientes. H

Sim. Porque...

5—Outro:

N3o. Porque...

5.4 5.4 Achas que todos os produtos alimentares deveriam ter um

2. Tens em atencgao as quantidades de: . . .
— — — — Semaforo Nutricional?

agucar dos alimentos 1- 2-As 3 - Muitas 4 - )

que comes? Nunca | | vezes | | vezes | |  Sempre | | Sim. Porque...

sal dos alimentos que 1- 2-As 3 - Muitas 4- N3o. Porque...

comes? Nunca | | vezes | | vezes | |  Sempre | |

gordura dos alimentos 1- 2-As 3 - Muitas 4-

que comes? Nunca vezes vezes Sempre 5.5 Deves optar mais vezes por comer alimentos onde o semaforo tenha
calorias dos alimentos 1- 2-As 3 - Muitas 4- mais:

que comes? Nunca vezes vezes Sempre

L L L L D verdes e amarelos D amarelos e vermelhos D vermelhos

3. Sabes o que é um rétulo alimentar?

Sim D Nao l:‘
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5.6 Daquilo que aprendeste dos Semdforo Nutricionais, diz se é

Verdadeiro (V) ou Falso (F): 6.2 Se quisesses escolher as bolachas com menos gordura, quais
E importante ler os rétulos dos alimentos, pois eles permitem-me escolher os escolherias (A ou B)?
alimentos mais adequados para mim.
As cores dos semaforos servem para nos proibir de comer certos alimentos que
fazem mal a nossa saude.
O Semdforo Nutricional foi inventado por uma empresa inglesa. opcio.
O Semdforo Nutricional foi criado para nos ajudar a escolher alimentos de forma
consciente e informada.
Em Portugal todas as empresas usam os Semdforos Nutricionais.
Na alimentagdo ndo ha alimentos bons nem alimentos maus, todos em exagero
podem fazer mal a nossa saude.

Justifica ou assinala nos rétulos a informacdo que te permitiu tomar essa

6. Em baixo apresentamos-te uma parte de dois rétulos de diferentes
bolachas, com a sua informagao nutricional. 7. Achas importante aprenderes na sala de aula o significado da informagao

6.1 Quais das bolachas te parecem mais saudavel (A ou B)? que esta nas embalagens dos alimentos que comes?

Porqué? sim [ ] Ndo [ ]

5 POR _|POR PORGAO L7 Obrigada pela tua colaboracao!
o 1 36g -1 o
NUTRCIONAL | AR58IR5 59 ore
1833kJ | 660kJ o o -~
435kcal | 157kcal noos N
0.1g 4

13g 4,5g 6
5,89 21g 10

<1%
DR/RI*
‘sarumaos
SAruRATES
<0,1g 4
<1%.
DR/RI™

68g 24g 9 3
Agacame®

2g 0.7g 1 %534

49 1,49 S

saLT
0,04g /.

T1g 3.8g 8
1.1g 0.4g 7

Por porcio de 36g
213 | 07g Bolachas B
TURADOS | ACUCARES

e | s, e

Energia por 100g: 1833kJ/ 435kcal

Bolachas A

ENERGIA/ENERGY 100g: 1605kJ/ 378keal

1%
DR/RI*
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Anexo P

Planificacao das sessoes no 1.° e 2.° CEB
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Anexo P1

Planificacao das duas sessoes no 1.° CEB

Ano: 2.°

?:rr:_"m ACB 22k LRGN C e Semaforo Nutricional: Pare, Olhe e Escolha

12 Sessao 90 minutos 30/11/2015

22 Sessao 90 minutos 01/12/2015
Sumario: A importancia e influéncia dos rétulos alimentares e semaforos
nutricionais na escolha consciente de alimentos.

Legenda: Contetidos e Metas Curriculares SE BgLLTcI)E%‘JCI)C

SCOLA SUPERIOR DE EDUCACAQ

Conteidos  Metas curriculares Atividades/Estratégias &  Recursos Avaliagao
Rotina de entrada 10 -
Rétulos Questionamento
Alimentares Motivagao 15 o Computa-  sycessivo
Em grande grupo o professor explora com os alunos uma imagem com base em algumas questdes gorl t - Saber estar e
. i o Projetor
Semaforos orientadoras. ~ Pownr Point Sgbelrhserd
Nutricionais - - Grelnas de
G avaliagéo
Alimentacao
Equilibrada

o O que estara ela a ver?

Quando vao as compras com 0s vossos pais, costumam ler a embalagem daquilo que véo
comprar?

e O que é um rétulo e que informagéo nos da?
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o Compreendes o0 que esta escrito nos rétulos? Porqué?

Problema impulsionador da atividade: Que informagéo nos déo os rétulos sobre aquilo que
estamos a consumir? Como podemos fazer uma leitura eficaz dessa informagéo?

Momento 1 — Exploragéo de rétulos alimentares.

O professor distribui embalagens de alimentos e d& cerca de 2 minutos aos alunos para explorarem
individualmente o rétulo da embalagem.

Depois da exploragao individual, o professor recolhe as diferentes informagdes que os alunos foram
encontrando nos rétulos e escreve-as no quadro. De seguida, tomando uma embalagem como
exemplo, explora alguns dos constituintes do rétulo de um produto alimentar, exposto através de uma
apresentagdo em PowerPoint.

Posteriormente, os alunos, em trabalho de pares, irdo colocar a informagéo acerca do rétulo da
embalagem que lhes foi atribuida num pequeno guido de explora¢do individual, fornecido pelo
professor. Nesse guido os alunos iréo identificar: a marca, o tipo de produto (iogurte, péo, bolachas,
cereais...), ingredientes, a data de validade e a tabela nutricional.

Momento 2 — “Encontra a diferenga”
Os alunos visionam duas imagens de duas embalagens de cereais de marca Continente que contém
uma diferenga: uma imagem contém um semaforo nutricional, a outra imagem néo.
Depois de os alunos darem conta da diferenca, o professor coloca algumas questdes:

o Alguém sabe o que aquilo significa?

e Aquelas rodinhas com cores parecem-se com o qué?
Caso nenhum aluno saiba o termo Semaforo Nutricional, o professor explicita o0 termo aos seus alunos,
explicando as suas principais fungdes, e da a conhecer algumas curiosidades, tendo como recurso o
PowerPoint (origem, cddigo de cores, marcas aderentes).

Momento 3 — Semaforos Nutricionais
Os alunos analisam quatro imagens de quatro tipos de bolachas diferentes, de forma a dizer qual o
tipo de produto, a marca e quais as cores que 0 seu semaforo nutricional alerta.

30

20’

10

Guido de
Exploragéo
de Rétulos
Computa-
dor

Projetor
Power Point

Computa-
dor

Projetor
Power Point

Computa-
dor

Projetor
Power Point
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Rotulos
Alimentares

Semaforos
Nutricionais

Alimentagao
Equilibrada

Valor
posicional
dos
algarismos

NO2
04.
2. Ler e representar
qualquer numero
natural até

1000, identifoicando o
valor posicional dos
algarismos que
compbem.

3. Comparar numeros
naturais até 1000
utilizando 0S
simbolos <" e *>”,

Conclusao da aula
22 SESSAO

Rotina de entrada

Momento 1 - Semaforos Nutricionais

Os alunos visionam os seméforos das diferentes bolachas (exploradas na aula anterior) e fazem o
registo do cddigo de cores de cada uma delas, pintando os seméforos em cartbes que lhes séo
distribuidos. De seguida o professor explorara, consoante os diferentes critérios (aglcar, sal,
gordura...), cada tipo de bolacha. Os alunos, segundo esses critérios, ordenam no Guido, que é
fornecido a cada aluno, as bolachas da menor quantidade para a maior quantidade de: agUcar, sal ...

Momento 2 (Consolidagao) - “Sinalizacdo dos alimentos”

O professor, com a proje¢éo de um PowerPoint, explora com o0s alunos os rétulos e os semaforos de
trés alimentos que ndo tenham esse codigo de cores na sua rotulagem (sumo de fruta, bolachas, pao).
Os alunos, em grande grupo, véo atribuir um seméaforo para cada alimento. Assim, o professor da a
cada aluno os cartdes conversores com os intervalos de quantidades de agucar, sal, etc. que definem
as cores dos semaforos nutricionais (os valores sé@o arredondados as unidades visto que o0 2° ano
ainda nao iniciou o conceito de nimeros decimais). Depois de criados 0s semaforos dos trés alimentos,
os alunos colam-nos no seu Guiéo.

Em grande grupo, o professor deve refletir com os alunos sobre qual o alimento mais saudavel para
um lanche, tendo em conta o seu semaforo: se 0 consumo de um pacote de bolachas, ou se 0 consumo

de um pé&o simples.

Conclusao da aula

10°

30°

30°

Cartdes
com
semaforos
para colorir.
Embalagens
de
alimentos.
Cartoes
conversores
de
quantidades
Guido de
Ordenacao
de
quantidades
dos
nutrientes

Cartdes
com
semaforos
para colorir.
Guido de
Ordenacéo
de
quantidades
dos
nutrientes
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O professor ira dialogar com os alunos em modo de concluséo do tema, colocando algumas
questdes que impulsionaréo a conversa.

e Qual a vossa opinido sobre este tipo de rétulos? Ajudam ou dificultam a nossa leitura dos
rétulos?

o Consideram que 0 semaforo nutricional vos pode ajudar a escolher um produto de forma mais
informada e consciente? Porqué?

e Acham que todos os produtos deveriam conter o semaforo nutricional? Porqué?

15

Cartoes
conversores
de
quantidades
Imagens de
alimentos
Computa-
dor

Projetor
Power Point
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Temal -
Conteudo:

Sumario: A importancia e influéncia dos rétulos alimentares e semaforos

Planificac¢ao das duas sessoes no 2.° CEB

nutricionais na escolha consciente de alimentos.

Contetidos

Rétulos
Alimentares

Semaforos
Nutricionais

Alimentagao
Equilibrada

Metas curriculares

Dominio: Processos
Vitais Comuns Aos Seres
Vivos

Subdominio: Trocas
nutricionais entre o
organismo e o0 meio: nos
animais

Objetivo Geral: 1.
Compreender a
importancia de uma
alimentagéo equilibrada e
segura

1.5. Discutir, criticamente,
ementas fornecidas.

1.6. Indicar alimentos de
acordo com oS riscos e 0S

Objetivos

v' Avaliar se os
alunos sdo
capazes de
interpretar

rétulos
alimentares,
tendo em
consideragdo
os semaforos
nutricionais na
escolha
consciente de
alimentos.

Ano: 6.°
Prof. Estagiaria: Sara Gouveia

12 Sessdo 90 minutos 08/04/2016
22 Sessao 90 minutos 15/04/2016

Atividades/Estratégias

Rotina de entrada

Motivacao
Em grande grupo o professor explora com os alunos uma imagem com base em
algumas questoes orientadoras.

O que estara ela a ver?

e Quando vao as compras com 0s v0ss0s pais, costumam ler a embalagem
daquilo que vao comprar?

e O que é um rétulo e que informagéo nos da?

Anexo P2

Legenda: Contetdos e Metas Curriculares

Recursos

o Computa-
dor

o Projetor

o Power Point

Semaforo Nutricional: Pare, Olhe e Escolha

SE

SCOLA SUPERIOR DE EDUCACAQ

POLITECNICO

Avaliagao

- Questionamento
sucessivo

- Saber estar e
Saber ser

- Grelhas de
avaliagdo
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beneficios para a satde
humana.

1.7. Interpretar informagé&o
veiculada nos midia, que
pode  condicionar  0S
habitos alimentares.

1.8. Explicar a informagéao
contida  em  rotulos
alimentares.

v Avaliar se os
alunos sdo
capazes de
interpretar

rétulos
alimentares,
tendo em
consideragdo
os semaforos
nutricionais na
escolha
consciente de
alimentos.

v" Aumentar o
nivel de
literacia
cientifica

relativamente
aos rétulos

alimentares e
semaforos
nutricionais.

o Compreendes o0 que esta escrito nos rétulos? Porqué?

Problema impulsionador da atividade: Que informagdo nos déo os
rétulos sobre aquilo que estamos a consumir? Como podemos fazer uma leitura
eficaz dessa informagéo?

Momento 1 — Constituintes de um rétulo alimentar.

O professor questiona os alunos sobre quais as informagdes presentes num rétulo
e regista as respostas no quadro. De seguida, tomando uma embalagem como
exemplo, explora alguns dos constituintes do rétulo de um produto alimentar,
exposto através de uma apresentagdo em PowerPoint.

Momento 2 — O que mudou nos rotulos?

Os alunos visualizam um video (reportagem televisiva) sobre as altera¢des que 0s
rétulos sofreram e quais as novas leis que regem a rotulagem de alimentos. O
professor distribui um pequeno guiéo de visionamento para que 0s alunos estejam
atentos durante o visionamento do video e conseguiam retirar e completar a
informag&o que Ihes é solicitada.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=Q0Ut-70Pz 0

Momento 3 — Exploragéo de rétulos alimentares.

O professor distribui embalagens de alimentos e da cerca de 2 minutos aos alunos
para explorarem individualmente o rétulo da embalagem. Posteriormente, os alunos,
em trabalho de pares, irdo colocar a informagao acerca do rétulo da embalagem que
lhes foi atribuida num pequeno guido de explora¢do individual, fornecido pelo
professor. Nesse guido os alunos irdo identificar: a marca, o tipo de produto (iogurte,
pao, bolachas, cereais...), ingredientes, a data de validade e a tabela nutricional.

12

12

Computa-
dor

Projetor
Power Point

Computa-
dor

Projetor
Video

Guido de
visionamento

Guido de
Exploragéo
de Rétulos
Computa-
dor

Projetor
Power Point
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https://www.youtube.com/watch?v=Q0Ut-7OPz_0

v Consciencializar
os alunos para
a necessidade
de adotar
habitos
alimentares
saudaveis.

Momento 4 — “Encontra a diferenga”
Os alunos visionam duas imagens de duas embalagens de cereais de marca
Continente que contém uma diferenca; uma imagem contém um semaforo
nutricional, a outra imagem nao.
Depois de os alunos darem conta da diferenca, o professor coloca algumas
questoes:

o Alguém sabe o que aquilo significa?

e Aqueles circulos com cores parecem-se com 0 qué?
Caso nenhum aluno saiba o termo Semaforo Nutricional, o professor explicita o
termo aos seus alunos, explicando algumas das suas principais fungoes.

Momento 5 — Uma novidade na rotulagem...
Os alunos visualizam um video, uma entrevista televisiva a um nutricionista, sobre
a importancia da leitura de rétulos e sobre um novo tipo de rotulagem — semaforo
nutricional. De seguida s&o dados alguns minutos para os alunos comentarem o
video e o professor, como modo de iniciagdo da sessdo seguinte, deixa alguns
desafios para que os alunos investiguem em casa:

e O que é o Semaforo Nutricional?

e  Que empresa/instituigéo o criou?

e Qual a empresa que adotou este tipo de rotulagem?

e OqueéoVDR?
Video: https://www.youtube.com/watch?v=_7--GX 5dZU

Momento 6 — “Alimentagéo Proverbiana”
O professor estabelece um dialogo entre os alunos acerca dos habitos alimentares,
tendo como tema impulsionador dois provérbios para os alunos comentarem.
“Néo se vive para comer, come-se para viver’
“Diz-me o0 que comes, dir-te-ei quem és”

Conclusio da aula

10’

15’

Computa-
dor

Projetor
Power Point

Computa-
dor

Projetor
Power Point
video

Computa-
dor

Projetor
Power Point
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Rétulos
Alimentares

Semaforos
Nutricionais

Alimentacao
Equilibrada

NUmeros
racionais

Dominio: Processos
Vitais Comuns Aos Seres
Vivos

Subdominio: Trocas
nutricionais entre o
organismo e 0 meio: nos
animais

Objetivo Geral: 1.
Compreender a
importéncia de uma
alimentagéo equilibrada e
segura

1.5. Discutir, criticamente,
ementas fornecidas.

1.6. Indicar alimentos de
acordo com 0S riscos € 0S
beneficios para a satide
humana.

1.7. Interpretar informagéo
veiculada nos midia, que

pode  condicionar  0S
habitos alimentares.

1.8. Explicar a informagéo
contida  em  rotulos
alimentares.

NO6

v" Aumentar o
nivel de
literacia
cientifica

relativamente
aos rétulos

alimentares e
semaforos
nutricionais.

v’ Selecionar o
alimento que
melhor se
adequa a sua
dieta
alimentar.

22 SESSAO

Rotina de entrada

Motivacao
Em grande grupo o professor explora os desafios propostos na aula anterior que
foram investigados pelos alunos em casa:

o O que é o Semaforo Nutricional?

e Que empresalinstituicdo o criou?

e  Qual a empresa que adotou este tipo de rotulagem?

e OqueéoVDR?

Momento 1 — Semaforos Nutricionais

Os alunos visualizam um video (reportagem televisiva) sobre o sistema de
rotulagem dos Seméforos Nutricionais. O professor distribui um pequeno guido de
visionamento para que os alunos estejam atentos durante o visionamento do video
e conseguiam retirar e completar a informagao que lhes é solicitada (por exemplo:
vantagens deste sistema, completamento de frases da reportagem).

Video: https://www.youtube.com/watch?v=EQLt7xubnZY

Momento 2 — Quais as doengas relacionadas com estes 4 nutrientes?

O professor estabelece um dialogo com os alunos acerca das doengas que estéo
associadas ao consumo em excesso dos quatro nutrientes presentes no Semaforo
(hipertenséo, colesterol, diabetes...).

Momento 3 — Ordenacéo de Semaforos Nutricionais
Os alunos séo divididos em 4 grupos de 5 elementos. Séo atribuidas a cada grupo
embalagens de diferentes bolachas com os seus rétulos com seméforos e,

10°

19’

10°

19’

Computa-
dor

Projetor
Power Point
Video

Guigo de
visionamento

Cartdes com
semaforos
para colorir.
Embalagens
de alimentos.
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02. Representar e
comparar  numeros
positivos e negativos

4. [dentificar grandezas
utilizadas no dia a dia
cuja medida se exprime
em ndmeros positivos e
negativos, conhecendo
o significado do zero em
cada um dos contextos.

v Avaliar se os
alunos sdo
capazes de
interpretar

rotulos
alimentares,
tendo em
consideragdo
os semaforos
nutricionais na
escolha
consciente de
alimentos.

v Avaliar se os
alunos sdo
capazes de
interpretar

rotulos

consoante os diferentes critérios (agucar, sal, gordura...), os alunos fazem a
ordenacdo crescente das quantidades dos nutrientes dos semaforos. Os alunos
fazem essa ordenagdo num pequeno Guido, que é fornecido a cada aluno.

Momento 4 - “Sinalizagéo dos alimentos”

Os alunos continuam divididos em 4 grupos de 5 elementos. S&o atribuidas a cada
grupo embalagens de diferentes alimentos/bebidas com os seus rotulos, que ndo
contém semaforos. Os alunos, através dos cartbes conversores, vao atribuir um
seméforo para cada alimento. Assim, o professor d& a cada aluno os cartbes
conversores com os intervalos de quantidades de agucar, sal, etc. que definem as
cores dos semaforos nutricionais. Depois de criados os seméaforos dos alimentos
atribuidos a cada grupo, os alunos colam-nos no seu Guigo.

O professor, com a proje¢do de um PowerPoint, explora com os alunos 0s
semaforos dos diferentes alimentos, que foram criados por cada grupo.

Em grande grupo, o professor deve refletir com os alunos sobre qual o alimento
mais saudavel para um lanche, tendo em conta o seu semaforo como por exemplo:
se 0 consumo de um pacote de bolachas, ou se 0 consumo de um pao simples.

Momento 5 - “Qual é qual?”
A turma é dividida em dois grandes grupos para jogarem ao “Qual é qual?”, cujas
regras sdo semelhantes ao jogo “Quem é quem?”.
Regras:
% Cada grupo recebe uma placa com varios produtos alimentares
legendados com seu semaforo.

1%’

10°

Guido de
Ordenacéo
de
quantidades
dos
nutrientes

Cartdes com
semaforos
para colorir.
Guigo de
Ordenacéo
de
quantidades
dos
nutrientes
Cartdes
conversores
de
quantidades
Imagens de
alimentos
Computa-
dor

Projetor
Power Point
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alimentares,
tendo em
consideragdo
os semaforos
nutricionais na
escolha
consciente de
alimentos.

v' Apreciar a
adequacdo dos
semaforos
nutricionais
enquanto
recurso
didatico para
alunosdo 1.2e
2.2 ciclo.

v" Consciencializar
os alunos para
a necessidade

de adotar
habitos
alimentares
saudaveis.

Cada grupo seleciona um dos varios alimentos presentes na placa e
informa o professor.

O objetivo é adivinhar o alimento do seu adversario. Para isso os alunos
fazem perguntas alternadas, de forma a recolherem o maximo de
informag&o acerca daquele alimento.

As respostas dadas tém de ser de caracter fechado (sim ou n&o).

Cada grupo tem direito a fazer uma pergunta de cada vez, logo os alunos
devem, em grupo, formular bem a quest&o, sob o risco da pergunta ser
anulada ou ndo poder ser respondida e haver a necessidade de “dar a vez”
ao adversario.

O primeiro grupo a descobrir o0 alimento do adversario ganha o jogo.

Concluséo da aula
O professor ira dialogar com os alunos em modo de concluséo do tema,
colocando algumas questbes que impulsionardo a conversa.

Qual a vossa opinido sobre este tipo de rétulos? Ajudam ou dificultam a
nossa leitura dos rétulos?

Consideram que o semaforo nutricional vos pode ajudar a escolher um
produto de forma mais informada e consciente? Porqué?

Acham que todos os produtos deveriam conter o semaforo nutricional?
Porqué?

Consideram importante abordarmos estes temas da alimentagéo em sala
de aula?

10°

e Jogo “Qual é
qual?”’
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Anexo

Registo fotografico das sessoes

no1.°e 2.2 CEB
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Anexo R

Resultados dos Questionarios aos
Encarregados de Educacao do 1.° CEB
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Resultados dos Questionarios — Encarregados de Educacéo
(20 inquiridos)

1. Quando vai ao supermercado costuma ler os roétulos dos alimentos que vai levar
(especialmente quando compra um alimento que ndo conhece)?

Sim 19 95%
Nao 0 -
Nulo 1 5%

Dos 20 inquiridos, 19 costumam ler os rétulos produtos que vdo comprar. Existe
apenas um voto nulo por assinalar as duas opgoes de resposta.

2. Consegue compreender o que esta escrito nos rétulos dos produtos alimentares?

Questdo 2

0

15

Sim Ndo = Nulo

Relativamente a compreensao do que esta escrito nos rotulos, quinze dos vinte inquiridos
dizem compreender a informacdo dos rétulos. No entanto, cinco inquiridos nao
compreendem 0 que esta escrito nos rotulos alimentares e todos se identificam com a
op¢do de resposta “Nao compreendo alguns dos termos utilizados”, como se pode
observar na tabela seguinte.

Dos inquiridos que responderam “Nao”...

Na&o sdo legiveis. 0 -
N&o compreendo alguns 5 100%
dos termos utilizados.

Outra razao 0 -

Total 100%

(62}
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3. Com que frequéncia consulta a tabela nutricional dos produtos alimentares?

1 - Nunca 1 5%

2 - As vezes 10  50% Questdo 3
3 - Muitas vezes 8 40%
4 - Sempre 1 5%

10

m 1-Nunca = 2 - As vezes 1 3 - Muitas vezes m 4 - Sempre

A maioria dos inquiridos afirma consultar a tabela nutricional dos alimentos, apenas um
inquirido admite ndo o fazer. A frequéncia que mais se verifica ¢ “As vezes” com 50% dos
inquiridos, seguido de “Muitas vezes” com 40% e “Sempre” com apenas 5%.

4. Costuma apelar a compreensdo do seu educando relativamente as quantidades de
agucar, sal, gorduras ou calorias de um determinado alimento?

L- Nunca 0 ) Questdo 4
2 - As vezes 2 10%

3 - Muitas 12 60% 0
vezes

4 - Sempre 6 30%

® 1-Nunca = 2-Asvezes ® 3 - Muitas vezes m 4 - Sempre

Quando questionados sobre a frequéncia de apelo a compreensdo dos seus
educandos relativamente as quantidades de agucar, sal, gordura e gordura saturada de um
alimento, 60% dizem faze-lo “Muitas vezes”, sendo que nenhum inquirido afirmou
“Nunca” o fazer.
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5. Tem conhecimento de na sua familia haver alguma destas doencas?

L )

Na quinta questéo foi perguntado aos inquiridos se tinham o conhecimento de doencas
na familia, sendo que a doenga que se destacou nas opgdes de resposta foi a “Diabetes”,
com a correspondéncia a 12 inquiridos. A maioria destes inquiridos tinham conhecimento
de outras doengas na familia, sendo que apenas quatro destes doze inquiridos diziam
existir apenas a “Diabetes” na familia. Importa referir que dois dos vinte inquiridos
revelaram ter conhecimento da existéncia das quatro doengas na familia e trés dos vinte
inquiridos ndo tém conhecimento de qualquer uma das doencas questionadas.

Colesterol elevado

Obesidade

6. Conhece a designacgdo Valor Diario de Referéncia (VDR) ou Dose de Referéncia (DR)?

Sim 15 75% Conhece a designacgéo Valor Didrio de

Néo 5 25% Referéncia (VDR) ou Dose de Referéncia (DR)?

Questédo 6

= Sim = Nado
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Cinco dos vinte inquiridos afirmam ndo conhecer o0 VDR ou DR, j& a maioria dos
inquiridos afirma que conhece essas designacdes. As respostas acerca do significado do VDR ou
DR podem ser observadas na alinea seguinte.

6.1 Se sim, o VDR é:

Categorias de resposta  Frequéncia Frequéncia Exemplos
Absoluta (FA) Relativa (FR)

4. Apresenta uma correta 6 6/15 “a percentagem dos valores

definicdo de VDR diarios de referéncia de
energia e de alguns nutrientes
que sdo fornecidos por um
alimento (gordura, gordura
saturada, agucar e sal)”.

3. Apresenta  uma 3 3/15 “o valor didrio a consumir por

defini¢do aproximada do nutrientes”

significado de VDR

2. Relaciona o VDR com 2 2/15 “valor diario que

a alimentacdo/nutricdo podemos/deviamos comer”.

1. Néo apresenta 4 4/15 N&o responde ou responde:

qualquer definicdo sobre “2000 Calorias”

0 VDR “Valor Didrio de Referéncia”

Total de inquiridos 15 1

(Sim) =

7 Conhece o Seméaforo Nutricional?

10 50%
10 50%

Sim
Nao

Dos vinte inquiridos, 50% afirmaram conhecer o Seméaforo Nutricional e a mesma percentagem
revelou ndo conhecer esse conceito. Algumas respostas acerca do significado de Seméaforo
Nutricional podem ser observadas na alinea seguinte.

7.1 O Seméaforo Nutricional é:

Categorias de resposta = Frequéncia Frequéncia Exemplos
Absoluta (FA) Relativa (FR)

5. Apresenta  uma 5 5/10 “é um sistema de informacdo

correta definicdo de que trabalha com um codigo de

Semaforo Nutricional 3 cores (como um semaforo de
transito)e da4 a informagdo
sobre 4 nutrientes de acordo
com a dose do alimento ”.

4.  Apresenta  uma 1 1/10 “um codigo de cores para

definicdo aproximada de
Semaforo Nutricional

ajudar a interpretar melhor os
produtos das embalagens”.
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3. Relaciona o Seméforo 2 1/10 “novo conceito de rotulagem

Nutricional com 0s de alimentos”

rétulos ou o VDR “um aglutinador dos VDR dos
componentes energéticos de
um alimento”

2. Relaciona o Semaforo 1 1/10 “é um sistema de informagdo

Nutricional com a nutricional”

Alimentacao/Nutricéo

1. Ndo  apresenta 1 1/10 N&o responde

qualquer definicdo sobre

o Seméforo Nutricional

Total de inquiridos 10 1

7.2 Considera que o Semaforo Nutricional o ajuda na tomada de deciséo de escolha
de um produto alimentar?

Sim 10
Nao 0
Total 10

Dos dez inquiridos que responderam conhecer o Seméaforo Nutricional, todos
consideraram que o Semaforo os ajuda na tomada de decisdo de escolha de um produto alimentar.
As justificacOes podem ser observadas na tabela seguinte.

Sim porque...

Categorias de resposta  Frequéncia  Frequéncia  Exemplos

Absoluta Relativa

(FA) (FR)
4. Justifica e refere a 5 5/10 “um codigo de cores para
facilidade na ajudar a interpretar
interpretacdo do rétulo melhor os produtos das
do alimento embalagens”.
3. Justifica e refere a 2 2/10 “permite escolher
influéncia do semaforo na alimentos mais
escolha do produto que saudadveis”
Ihe parece mais saudavel “tento  escolher  os

alimentos mais saudaveis

2. Justifica e refere que o 1 1/10 “promove uma
semaforo promove uma alimentagéo mais
alimentacéo mais equilibrada™
equilibrada.
1. Né&o justifica 2 2/10 N&o responde
Total de inquiridos 10 1

(Sim) =
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7.3 Considera que o Seméforo Nutricional pode ajudar o seu educando a efetuar
escolhas mais conscientes e auténomas de produtos alimentares?

Sim 9 90%
Né&o 1 10%
Total 10  100%

Quando os inquiridos que conheciam o Semaforo Nutricional foram questionados sobre
a possibilidade de ajudar os seus educando a efetuar escolhas de produtos alimentas mais
conscientes, a maioria respondeu “Sim”, sendo que apenas um inquirido respondeu
negativamente. As justificacfes das suas op¢Oes de resposta encontram-se na tabela seguinte.

Categorias de resposta =~ Frequéncia Frequéncia Exemplos
Absoluta (FA) Relativa (FR)

3. Justifica e refere a 3 (Sim) 3/10 “permite  uma  informagao
interpretacdo do rétulo répida e de facil
do alimento interpretagdo”.
1 (N&o) 1/10
“ainda ndao
compreende/interpreta de

forma consciente a informagéo
dada. E wuma informagéo

complexa”.
2. Justifica e refere a 3 (Sim) 3/10 “¢é mals acessivel e pode trazer
influéncia do seméforo escolhas de alimentos
na escolha do produto sauddveis”
que lhe parece mais
saudavel
1. N&o justifica 3 (Sim) 3/10 N&o responde
Total de inquiridos = 10 1

7.4 Na sua opinido, acha que todos os produtos alimentares deveriam conter o
Semaforo Nutricional?

Sim 10 100%
Nao 0 -
Total 10 100%

Na opinido dos inquiridos conhecedores do Semé&foro Nutricional, todos os produtos
alimentares deveriam conter esse sistema de cores. A justificacdo destas afirmacgdes
encontram-se na tabela seguinte.

Sim porque...
Categorias de resposta  Frequéncia Frequéncia Exemplos
Absoluta (FA) Relativa (FR)
4. Justifica e refere que o 4 4/10 “permite tomar uma decisdo
Seméforo  Nutricional répida sobre se o alimento é ou
torna a interpretacéo do ndo adequado a uma

alimentagdo equilibrada”.
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rétulo do alimento mais

facil, rapida e clara.

3. Justifica e refere que o 2 2/10 “nos ajuda a identificar os
semaforo pode ajudar as alimentos mais saudadveis”
pessoas a identificarem

0S produtos mais

saudaveis.

3. Justifica referindo a 1 1/10 “é uma informagdo
importancia do importante”

Seméaforo Nutricional.

1. N&o justifica. 3 3/10 N&o responde

Total de inquiridos = 10 1

7.5 Considera importante abordar este tema de interpretacdo de semaforos
alimentares com o seu educando na sala de aula?

Sim 9 90%
Né&o 1 10%
Total 10 100%

Dos dez inquiridos que conhecem o Semaforo Nutricional, a maioria (9 inquiridos)
considera importante abordar este tema de interpretacdo de semaforos nos alimentos em
contexto de sala de aula. Apenas um inquirido respondeu negativamente a esta questao.

8 Considera importante abordar este tema de interpretacéo de rétulos com o seu
educando na sala de aula?

Sim 19 95%
N&o 1 5%

Finalmente, quando os vinte inquiridos foram questionados se consideravam importante abordar
0 tema de interpretagdo de rotulos em contexto de sala de aula, a maioria (95%) respondeu “Sim”,
sendo que apenas um inquirido respondeu “N&o”.

Categorias de resposta = Frequéncia Frequéncia Exemplos

Absoluta (FA) Relativa (FR)
5. Justifica e refere a 4 (Sim) 4/20 “Por  vezes os  termos
aprendizagem deste abordados na sala de aula tem
assunto na escola. uma maior importancia para a

crianca do que se forem
abordados pelo pai ou pela
mde”.
1 (Nao) 1/20

“Neste momento, 1.° ciclo,
parece-me prematuro. Numa
fase posterior, 3.° Ciclo, penso
que fara mais sentido”.

4. Justifica e refere a 4 4/20 “Para os ajudar a perceber o

importancia de  as que se deve, ou ndo comer, e 0
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criancgas interpretarem e

compreenderem a
informacéo do rétulo de
um alimento.

3. Justifica e refere a
escolha consciente dos
alimentos através da
interpretacio dos
rotulos.

2. Justifica e refere a
influéncia interpretacéo
dos rétulos na adocéo de
hébitos alimentares
saudaveis.

1. N&o justifica.

Total de inquiridos =

20

3/20

6/20

2/20

ajudar a perceber os roétulos e
identificar alimentos
saudaveis”.

“Para ajuda-los a efetuar
escolhas mais conscientes”
“Para se habituarem desde
cedo a ler um rotulo e ter um
sentido critico e
responsabilidade com o que
comem”

“Porque osajuda a entender
melhor e a serem mais
saudaveis”

N&o responde

201



202



Anexo S

Grelha de observacao de lanches no 1.° CEB
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Observagado de lanches dos alunos

Registo dos lanches da manha dos alunos observados em cinco dias diferentes.

Dias de observ.

Alunos

Aluno 1
Aluno 2

Aluno 3

Aluno 4
Aluno 5

Aluno 6
Aluno 7
Aluno 8
Aluno 9
Aluno 10
Aluno 11
Aluno 12
Aluno 13

Aluno 14

Aluno 15
Aluno 16

Aluno 17

12 Dia
23/11/2015

Cereais de chocolate + sumo

P3o com marmelada+ Leite
Choco.
Leite choc. + bolo de choc.

P3o+ Leite choco.

Bolachas Cracker + iogurte lig.

Bolachas de 4gua e sal +
iogurte lig.
P3o-de-leite e Compal

logurte lig. + bollycao
logurte lig. + bollycao
Bolachas Choco+ Sumo
P3o de forma + iogurte
Bolachas + iogurte
Leite choc.

Queque+ logurte Liq.

Maga
P3o +iogurte liq.

P3o-de-leite + iogurte lig.

22 Dia
25/11/2015

Bolachas cookies + Compal
Leite choc.

Leite choc. + Panike

Leite choc. + bolachas de agua sal
Palitos queijo Vaca que Ri + Leite

Bolachas Cracker + iogurte lig.
Chocolate em bolacha

logurte lig. + bollycao

Queque

Bolachas Cracker + iogurte lig.
P3o + Leite choc.

P3ozinho de leite + iogurte lig.
Leite choc.

P3o + Bolachas cookies

Bolachas cookies
P3o +iogurte lig.

Queijo Babybel + Paozinho de
leite

32 Dia

30/11/2015
P3o c/ fiambre + Leite choc.
Bolachas ¢/ marmelada +
Leite choc.
Bolachas de Choc. + Leite
choc.
Croissant + iogurte lig.
P3o + iogurte lig. + fruta

Bolachas de agua e sal +
iogurte lig.
Faltou

logurte lig. + bollycao

Faltou
Bolachas de dgua e sal + sumo
+ banana
Bolachas de agua e sal + Leite
choc.
P3o c/ fiambre + iogurte lig.
P3o c/ fiambre + Leite choc.
Pdo ¢/ manteiga e marmelada
+iogurte lig + banana
P3o c/ fiambre + iogurte liq
Pdo ¢/ manteiga e marmelada
+iogurte liqg + banana
Pao simples + iogurte lig.

42 Dia
01/12/2015

P3ozinho de leite + compal
Leite Choco.

Bolachas de agua e sal. + logurte lig.

Pdo+ Leite choco.
Barra de cereais+ Leite Choco.

Faltou

Bolachas choco+Leite Choco.+ Pai
Natal Choco.

P3ao com fiambre+ logurte lig.
P3o+ sumo

Bolachas Choco+ Sumo

Pao + logurte Liqg.
Pdo de leite+ Compal
Leite Choc.

Queque+ logurte Liq.

Faltou
Bolachas agua e sal+ logurte Liq.

Pdo de leite+ logurte Liqg.

52 Dia
02/12/15

P3o+ Leite Choco
P3ao com marmelada+
Leite Choco.
Bolachas agua e sal + bolo
de choco.+ leite Choco
Panike+ Leite Choco
Palitos de Queijo+ Leite
Choco
Bolachas agua e sal +
iogurte lig.
Rolo Choco+ Leite Choco.

P3ao+ Leite Choco.
Bollycao

Rolo Choco+ Bolachas de
agua e sal

Bolachas agua e sal +
iogurte lig.

P3o de leite+ logurte Lig.
Leite Choco.

Queque+ logurte Liq.

P3o com fiambre
Bolachas agua e sal +
iogurte liq.

P3o de leite+ logurte Lig.
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Aluno 18

Aluno 19
Aluno 20

Aluno 21
Aluno 22

Aluno 23

Aluno 24
Aluno 25

Aluno 26

Notas:

P3o de forma (manteiga) +
iogurte lig.

P3o de leite+ logurte Lig.
P3o de forma (manteiga) +
iogurte lig.

P3o + sumo

Bolachas de agua e sal+
logurte Lig.

Pera + bolachas

Bolachas de chocolate
P3o-de-leite

P3o+ logurte Liq.

P3o de forma (manteiga) +
iogurte lig.

P3o +iogurte lig.

P3o (Nutela) + Leite choc.

Leite choc. + Maga
Bolo + iogurte lig.

Bolachas agua e sal + Compal

Bolachas cracker
P3o de forma (fiambre)

P3o + iogurte lig. + banana

- Duas alunas admitem fazer uma “asneira” 1 vez por semana.

- Uma aluna admite ndao tomar pequeno-almogo as vezes.

- Dois alunos tomam o pequeno-almogo no café.

Pdo de forma (manteiga) +
iogurte lig.

Faltou
Pao (Nutela) + Leite choc.

P3o + sumo

P3o ¢/ manteiga + Queijo
Babybel

Bolachas agua e sal + iogurte
lig.

Bolachas de chocolate

P3o ¢/ manteiga e fiambre +
Sumo

P3o c/ fiambre + iogurte lig. +
macga

- A generalidade dos pequenos-almogos sdo: leite/iogurte com cereais ou leite/iogurte + pao torrado

Pdo de forma (manteiga) + Bongo

P3o de leite+ logurte Liq.
P3o de leite+ Leite Choco

P3o com fiambre+ Sumo

Bolachas de agua e sal+ logurte Lig.

Bolachas agua e sal + iogurte lig.+
Banana

Bolachas agua e sal+ Bongo

P3ao com manteiga+ Bongo

Pao+ logurte Liq.

Pdo de forma (manteiga)+
logurte Lig.

P3o+ Leite Choco

P3o (Nutela)+ Leite Choco

P3do com fiambre+ Sumo
P3ao com queijo+logurte
Lig+ Banana

Bolachas agua e sal +
iogurte lig.

Bolachas Choco

P3o c/manteiga e fiambre

Bolachas agua e sal +
iogurte lig.+ Banana
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Anexo T

Resultados dos Questionarios Pré e Pos teste
aos Alunos do 1.2 e 2.° Ciclo
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Anexo T1

Resultados dos Questionarios Pré e Pos teste dos Alunos do 1.°Ciclo
(26 inquiridos)

Os questionérios foram aplicados a alunos do 1.° Ciclo, nomeadamente a uma turma do
2.° ano de escolaridades, antes e apds as sessfes sobre a temética dos Seméaforos
Nutricionais.

1. Quando vais ao supermercado, costumas ler a embalagem dos alimentos que vais comprar?

Questao 1 Questdo 1
Pré- teste POs teste

- a1
n N

= 1-Nunca = 2 - As vezes = 1-Nunca = 2 - As vezes

3- Muitas vezes = 4 - Sempre 3- Muitas vezes = 4 - Sempre

1.1 Se o costumas fazer, qual o principal motivo?

Questdo 1.1 Questao 1.1
Pré teste POs Teste

12,
7 >

N
\\a/ e

= 1- Ailustragao = 1-Ailustracdo

= 2-Amarca = 2 - Amarca
3 - Alinformacdo nutricional 3 - Ainformagdo nutricional
4 - A lista de ingredientes 4 - Alista de ingredientes

= 5-0Outro = 5 - Outro

Qutro (pré e pos teste): “data de validade”.
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14
12
10

o N B O

2. Tensem aten¢do as quantidades de:

Questao 2
Pré teste
Acucar Gordura Calorias

B 1-Nunca M2 -Asvezes M3 - Muitas vezes M4 - Sempre

3. Sabes o que € um rotulo alimentar?

Pré teste = Pés teste
Sim 0 26
Nao 26 0
Total 26 26

20

15

10

Questdo 2
POs teste

15
10 10
7 6
4
d | °I

Acucar

12
76
[ |

Calorias

13
6 7
Gordura

B 1-Nunca M2 -Asvezes M3 - Muitas vezes M4 - Sempre

4. Consegues perceber o que esta escrito nos rétulos/embalagens dos alimentos?

Pré teste  Pés teste
Sim 12 19
Nao 14 7
Total 26 26

Pré teste

N3o sei ler

N&o. Qual a razao?

As letras sdo
muito pequenas.
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Pos teste

Nao sei ler

As letras sdo muito

pequenas.
5. Sabes o que é um Semaforo Nutricional?
Pré teste  Pos teste
Sim 0 26
Né&o 26 0
Total 26 26
5.1 Para mim um Semaéforo Nutricional é...
("POs teste)
Categorias de resposta =~ Frequéncia Frequéncia Exemplos
Absoluta (FA) Relativa (FR)
5.  Apresenta  uma 4 4/26 “sdo umas rodas com cores
definicdo de Semaéforo que nos indica quanto sal tem,
Nutricional quanta gordura, gordura
saturada e acucar’.
4. Relaciona o Semaforo 7 7/26 “sdo circulos que tém amarelo,
Nutricional com as cores vermelho, e verde. Também é
do seméforo de Tréansito parecido com um seméforo de
transito”.
3. Relaciona o Seméforo 7 7/26 “uma informacdo para ver se
Nutricional com os tem muito sal, muito aclcar e
nutrientes nele presente muitas calorias”
2. Relaciona o Seméforo 5 5/26 “uma forma de escolhermos
Nutricional com a alimentos que nos fazem
adocdo de  habitos melhor a satide”
alimentares  saudaveis
Alimentacao
1. Ndo  apresenta 3 3/26 “onde diz a quantidade e
qualquer definicdo sobre alimentos”
o Seméforo Nutricional
Total de inquiridos 26 1
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5.2 Consegues perceber a informagdo de um Seméforo Nutricional?

Pré teste  Pés teste
Sim - 26
Ndao - 0
Total - 26

5.3 Achas que o Seméforo Nutricional te ajuda a escolher conscientemente os alimentos que

queres consumir?

Pré teste  Pés teste
Sim - 26
Nao - 0
Total | ---------- 26

("POs teste)
Sim porque...
Categorias de resposta

5. Justifica e refere que o
Semaforo Nutricional o
ajuda a fazer escolhas
refletidas e conscientes.
4. Justifica e refere que o
Seméforo Nutricional o
Ihe permite identificar os
alimentos que podem ser
consumidos mais
frequentemente.
3.Justifica, identificando
e destacando nutrientes
2. Justifica e refere que o
Seméaforo  Nutricional
ajuda a adotar habitos
alimentares saudaveis

1. Nao apresenta uma
justificacao plausivel

Total de inquiridos

Frequéncia Frequéncia
Absoluta (FA) Relativa (FR)

5 5/26

3 3/26

6 6/26

9 9/26

4 4/26

26 1

Exemplos

“consigo decidir o que me faz
melhor”
“assim posso pensar”

“sei quais os alimentos que posso
comer mais vezes’'.

“comnsigo ver se as coisas tém
acucar”
“consigo ver o que faz melhor a
saude”

“o  semdforo  da-nos  uma

informagdo”

5.4 Achas que todos os produtos deveriam ter um Semaforo Nutricional?

Pré teste  Pés teste
SR 26
Ndo - 0
Total ------- 26
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("Pés teste)
Sim porque...
Categorias de resposta

5. Justifica e refere que o
Semaforo Nutricional o
ajuda a fazer escolhas
refletidas e conscientes.
4. Justifica e refere que o
Seméaforo  Nutricional
ajuda a adotar habitos
alimentares saudaveis.
3.Justifica, identificando
e destacando nutrientes.
2. Justifica e refere que o
Seméforo Nutricional é
uma informacéo
necessaria.

1. Nao apresenta uma
justificacao.

Total de inquiridos

Frequéncia Frequéncia
Absoluta (FA) Relativa (FR)

4 4/26

14 14/26

3 3/26

4 4/26

1 1/26

26 1

Exemplos

assim poderiamos escolher os

alimentos de forma mais
informada”
“nos  ajudam a ter uma

alimentagdo sauddavel ..

“posso saber as quantidades de
acucar e sal”.

“preciso de ver o semdforo
nutricional”

N&o responde.

5.5 Deves optar mais vezes por comer alimentos onde o seméaforo tenha mais:

Verdes e amarelos
Amarelos e vermelhos
Vermelhos

Total

Pos teste
26

0

0

26

5.6 Daquilo que aprendeste dos Semaforos Nutricionais, diz que sé Verdadeiro (V) ou Falso

(F):

Todas as respostas certas
Cinco respostas certas
Quatro respostas certas
Trés respostas certas
Duas respostas certas
Uma resposta certa
Total

Pés teste
26

26
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5.7 Verifica se entendeste...
Uma alimentacéo equilibrada: Pos teste
significa um baixo consumo de aglcar e, por isso, A 1

as melhores bolachas para a tua salde sdo as B 25
bolachas: C

Total 26
significa um baixo consumo de sal e, por isso, as A
melhores bolachas para a tua saude sdo as B 26
bolachas: C

Total 26

6. Achas importante aprenderes na sala de aula o significado da informacdo que esta nas
embalagens dos alimentos que comes?

Pré teste = P0s teste

Sim 21 26
Nao 5 0
Total 26 26
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Anexo T2
Resultados dos Questionarios Pré e Pds teste dos Alunos do 1.°Ciclo
(14 inquiridos)

Os questionarios foram aplicados a alunos do 2.° Ciclo, nomeadamente a uma turma do
6. ano de escolaridades, antes e apds as sessbes sobre a tematica dos Semaforos
Nutricionais. Dos 26 alunos apenas 14 foram selecionados, pois para esta investigacao
era condicdo necessaria que 0s mesmos tivessem respondido ao questionario Pré teste,
que estivessem presentes nas sessbes e que, posteriormente, respondessem ao
questionario Pds teste.

1. Quando vais ao supermercado, costumas ler a embalagem dos alimentos que vais
comprar?

Questdo 1 Questao 1
Pré teste Pos teste
0

.
-

= 1-Nunca = 2 - As vezes = 1-Nunca = 2 - As vezes

3- Muitas vezes = 4 - Sempre 3- Muitas vezes = 4 - Sempre

1.1 Se o costumas fazer, qual o principal motivo?

Questao 1.1
Pré teste

;7 P
\ 14 ’

= 1 - Ailustragao

= 2 - Amarca
3 - Alinformacdo nutricional
4 - Alista de ingredientes

= 5-Qutro

Qutro (pré teste): “data de validade”.

Questao 1.1
POs teste

00
2‘
y
= 1 - Alilustragao
= 2 - Amarca
3 - Alinformacdo nutricional

4 - Alista de ingredientes

= 5-QOutro
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2. Tens em atencdo as quantidades de:

Questao 2 Questao 2
Pré teste Pds teste
10
8
8 7 7
444 6
6
3

2 4
2

0 0 0 0 0
0

Acucar Gordura Calorias Aglcar Gordura Calorias

B 1-Nunca B2 -Asvezes B 3 - Muitas vezes 4 - Sempre B 1-Nunca W2 -Asvezes M3 - Muitas vezes 1 4 - Sempre

3. Sabes o que é um rétulo alimentar?

Pré teste  P0s teste

Sim 14 14
Néao 0 0
Total 14 14

4. Consegues perceber o que esta escrito nos rotulos/embalagens dos alimentos?

Pré teste  POs teste

Sim 14 14
Nao 0 0
Total 0 0

5. Sabes o que é um Seméaforo Nutricional?

Pré teste  POs teste

Sim 3 14
Nao 11 0
Total 14 14
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5.1 Para mim um Semaforo Nutricional é...

Categorias de resposta

Frequéncia Frequéncia
Absoluta (FA) Relativa (FR)

Pré teste =~ Pdsteste =~ Pré teste | Pos teste

Exemplos

5. Apresenta uma 0 2 ---- 2/14 | “éum cédigo de cores para quatro
definicdo de Semaforo nutrientes”

Nutricional

4. Relaciona o Semaforo 2 6 2/3 6/14 = “o principio é igual ao semdforos
Nutricional com as cores de transito”.

do semaforo de Transito

3. Relaciona o Seméaforo 0 2 - 2/14  “o que indica se tem mais
Nutricional com  o0s gorduras ou ndo”

nutrientes nele presente

2. Relaciona o Seméforo 0 2 - 2/14  “para ver e os alimentos sdo
Nutricional com a saudaveis ou ndo”

adocdo de  habitos

alimentares  saudaveis

Alimentacao

1. Ndo  apresenta 1 2 1/3 2/14  Nao responde

qualquer definicdo sobre

o Semaforo Nutricional

Total de inquiridos 3 14 1 1

5.2 Consegues perceber a informacdo de um Seméforo Nutricional?

Pré teste  Pés teste
Sim 3 14
Nao 0 0
Total 3 14

5.3 Achas que o Seméforo Nutricional te ajuda a escolher conscientemente os alimentos que

queres consumir?

Pré teste  Pés teste
Sim 3 14
Nao 0 0
Total 3 14

Sim. Porque...

Categorias de resposta =~ Frequéncia
Absoluta (FA)
Pré teste = Pos teste

5. Justifica e refere que o 0 1

Semaforo Nutricional o

ajuda a fazer escolhas

refletidas e conscientes.

4. Justifica e refere que o 0 0
Semaforo Nutricional o

Ihe permite identificar os

Frequéncia Exemplos

Relativa (FR)

Pré teste Pos teste

...... 1/14 = “ajuda a escolher melhor

todos os alimentos”
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alimentos que podem ser

consumidos mais
frequentemente.

3.Justifica, identificando 1 2
e destacando nutrientes

2. Justifica e refere que o 2 3
Seméaforo  Nutricional

ajuda a adotar habitos

alimentares saudaveis

1. N&o apresenta uma 0 8
justificacao plausivel

Total de inquiridos 3 14

“para ver se tem muito
acucar”

“para ajudar a escolher coisas
saudaveis”

N&o responde ou
“ele da informagdo”

5.4 Achas que todos os produtos deveriam ter um Semaforo Nutricional?

Pré teste  POs teste

Sim 3 14

Nao 0 0

Total 3 14
Sim porque...

Categorias de resposta =~ Frequéncia

Absoluta (FA)
Pré teste = Pos teste
5. Justifica e refere que o 0 0
Seméforo Nutricional o
ajuda a fazer escolhas
refletidas e conscientes.
4. Justifica e refere que o 0 3
Seméaforo  Nutricional
ajuda a adotar habitos
alimentares saudaveis

3.Justifica, identificando 2 3
e destacando nutrientes

2. Justifica e refere que o 0 2
Seméforo Nutricional é

um informacéo

necessaria.

1. Nao apresenta uma 1 6
justificacao

Total de inquiridos 3 14

Frequéncia
Relativa (FR)

Pré teste

2/3

Pés teste

3/14

3/14

2/14

6/14

Exemplos

“assim poderiamos escolher
os alimentos de forma mais
informada”

“nos ajudam a ter uma
alimentagdo sauddvel .

“para que todas as pessoas
saibam qual o melhor
alimento”.

“as pessoas podem querer
comer menos agucar’”.

“para ver a quantidade de
sal”.

“ajuda as pessoas que ndo
sabem ler”

N&o responde.
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5.5 Deves optar mais vezes por comer alimentos onde o semaforo tenha mais:

Verdes e amarelos
Amarelos e vermelhos
Vermelhos

Total

Pos teste

14
0
0

14

5.6 Daquilo que aprendeste dos Semaforos Nutricionais, diz que sé Verdadeiro (V) ou Falso

(F):

Todas as respostas certas

Cinco respostas certas
Quatro respostas certas
Trés respostas certas
Duas respostas certas
Uma resposta certa
N&o respondeu

Total

Pés teste
10
1

1
2
14

6. Em baixo apresentamos-te uma parte de dois rétulos de diferentes iogurtes/bolachas, com a
sua informac&o nutricional.

Pré teste

6.1 Qual dos iogurtes te parece

mais saudavel?

Pos teste

6.1 Quais das bolachas te parecem

mais saudaveis?

Pré teste

6.2 Se  quisesses
escolher o iogurte com
menos gordura, qual
escolherias?

Resposta
A

B

Total =

Resposta
A

N&o responde
Total =

A

B

N&o responde
Total =

Freqg. A.
2

12

14

Freq. A.

5

14

12

14

Justificacéo

N&o justifica

“porque no iogurte tem

mais acudds
enquanto o
menos”.

Exemplos de justificacGes
“porque tem muita energia e
vitaminas”

“porque tem menos quantidade
de aclcares”

“porque tem menos de tudo em
comparagdo do A”

“porgue tem menos calorias”

“porque as B tém mais Hidratos
de Carbono”

“porgue tem mais verdes”
“porque ndo tem semaforo
vermelho”

Assinalamento
Nao assinala

Assinala seméforo:

gordos = 1 aluno

B tem Assinala tabela
nutricional e
semaforo

nutricional: 1 aluno
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Pos teste A 0

6.2 Se quisesses

escolher as B 14 “porque o B ter menos @ Assinala seméforo:

bolachas com lipidos que 0 A” 11 alunos
menos  gordura, resnek kbl
quais escolherias? nutrmonal: 2 alunos
' Assinala tabela
nutricional e

seméforo

nutricional: 1 alunos

Total = 14

7. Achas importante aprenderes na sala de aula o significado da informacao que esta presente
nas embalagens dos alimentos que comes?

Pré teste = Pos teste

Sim 14 14
Né&o 5 0
Total 14 14
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Anexo U

Grelha de Avaliacao do envolvimento dos
alunos nas sessoes no 1.2 e 2.° CEB
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Aula Roétulos Alimentares e Semaforos Nutricionais
Grelha de avalia¢do do Envolvimento dos alunos do 1.° Ciclo

Parametros Motivacao e Participacdes e colocacdo de Colaboracdo com os Contribuicao para o bom
Alunos Interesse questdes pertinentes colegas e o professor ambiente de sala de aula
12 Sesséo 22 Sessdo 12 Sessao 22 Sesséo 12 Sesséo 2 Sesséo 12 Sesséo 22 Sessao

Aluno 1 2 3 3 3 2 3 2 2
Aluno 2 4 4 4 4 3 4 4 4
Aluno 3 3 3 3 2 2 3 3 3
Aluno 4 4 3 2 3 4 3 4 4
Aluno 5 4 4 3 4 2 4 3 4
Aluno 6 3 3 3 3 3 3 3 3
Aluno 7 3 3 2 3 2 2 2 2
Aluno 8 3 3 2 3 4 3 3 3
Aluno 9 4 4 4 4 2 2 3 3
Aluno 10 4 4 3 3 3 3 2 2
Aluno 11 4 4 3 4 3 2 3 3
Aluno 12 4 4 4 3 2 3 4 4
Aluno 13 4 4 4 4 4 4 4 4
Aluno 14 4 4 3 4 2 2 3 2
Aluno 15 3 3 2 2 3 3 2 3
Aluno 16 4 4 4 4 4 4 3 4
Aluno 17 4 4 4 4 4 4 4 4
Aluno 18 4 4 4 4 2 4 3 4
Aluno 19 3 3 3 3 2 3 3 3
Aluno 20 3 4 4 4 3 4 3 4
Aluno 21 3 3 4 4 2 3 2 3
Aluno 22 4 3 4 3 4 3 3 3
Aluno 23 4 4 4 4 4 4 4 4
Aluno 24 4 4 3 4 3 3 3 3
Aluno 25 3 4 3 4 3 3 3 2
Aluno 26 4 3 3 4 4 3 3 3
Média 3,57=4 3,57=4 327=3 3,5=4 2,92=3 3,15=3 3,04~ 3 3,193

1 — Ndo revela; 2 — Revela pouco; 3- Revela suficientemente; 4 - Revela bastante
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Aula Roétulos Alimentares e Semaforos Nutricionais
Grelha de avaliacdo do Envolvimento dos alunos do 2.° Ciclo

Parametros Motivagao e Participagoes e colocagao Colaboragdo com os Contribui para o bom
Alunos (Presencas) Interesse de questdes pertinentes colegas e o professor = ambiente de sala de aula
Alunol (transferido)
Aluno 2 3 3 3 3 4 4 4 4
Aluno 3 4 4 4 4 4 4 4 4
Aluno 4 3 3 2 2 4 4 4 4
Aluno 5 3 3 2 2 4 4 4 4
Aluno 6 4 4 3 4 4 4 4 4
Aluno 7 F F F F F F F F
Aluno 8 F F F F F F F F
Aluno 9 4 4 4 3 4 3 4 3
Aluno 10 F F F F F F F F
Aluno 11 4 4 3 4 4 4 4 4
Aluno 12 4 4 4 4 4 4 4 4
Aluno 13 4 4 4 4 4 4 4 4
Aluno 14 4 F 4 F 4 F 4 F
Aluno 15 3 3 3 4 4 4 4 3
Aluno 16 4 4 4 4 4 4 4 4
Aluno 17 4 4 4 4 4 4 4 4
Aluno 18 F 4 F 4 4 4 4 4
Aluno 19 F 3 F 3 2 3 3 2
Aluno 20 3 4 3 4 4 4 4 3
Aluno 21 (transferido)
Média 3,64=4 3,67=4 3,35=3 3,53=4 3,88=4 3,864 394=4 3,66=4
F- Faltou 1 — Ndo revela; 2 — Revela pouco; 3- Revela suficientemente; 4 - Revela bastante
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