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Resumo

Introducdo: Cuidados associados ao sistema tegumentar estdo relacionados com a Fisioterapia desde
a sua génese. Contudo, a Dermatofuncional é uma area recente. Em Portugal a caracterizacao desta
area é escassa.

Objetivo: a) Construir e validar um questiondrio para caraterizar o perfil do Fisioterapeuta com atuacao
na Dermatofuncional; b) Caracterizar o perfil do Fisioterapeuta com atuacao na Dermatofuncional em
Portugal, através de caracteristicas sociodemograficas, do contexto de trabalho e da sua intervencao
na area. Métodos: a) Estudo descritivo transversal, com a construcao e validacao do questionario de
caracterizacao — Método Delphi. b) O inquérito foi realizado online na populacao de fisioterapeutas com
atuacao na area da Dermatofuncional. Resultados: a) Na 22 ronda o questiondrio obteve validade de
contetido; b) A amostra foi constituida por 64 participantes. 98,4% do género feminino, 62,5%
licenciados, 70,3% profissionais de 12 contacto, 79,7% trabalham autonomamente, destacam-se as
técnicas mais usadas: drenagem linfatica e radiofrequéncia; e as condi¢coes mais comuns: adiposidade
localizada, flacidez e celulite. Conclusao: O perfil do Fisioterapeuta na Dermatofuncional é caraterizado
por serem essencialmente mulheres jovens com atuacao auténoma em equipa, contudo os resultados
deste estudo nao podem ser extrapolados. Estudos futuros deverao incluir mais participantes de forma

a potenciar o conhecimento sobre a drea.

Palavras-chave: Fisioterapia; Dermatofuncional; caracterizacao; perfil; Método Delphi



Abstract

Introduction: Care associated with integumentary subject has been related to physiotherapy since its
origin. However, this is a recent area. In Portugal the characterization of this area is limited. Objectives:
a) Build and validate a questionnaire to determine the profile of the physiotherapist of integumentary
subject; b) Characterize this profile using socio-demographic, work and intervention characteristics.
Methods: a) This is an observational cross-sectional study with the creation and validation of the
guestionnaire — Delphi Method. b) Participants completed the online survey with 3 main domains and 37
items. Results: a) The questionnaire was validated after 2 rounds; b) The participants (n=63) were
mainly: female (98,4%), with entry level of physical therapy (62,5%), first-contact professionals (70,3%)
that work independently (79,7%). Their most used techniques are lymphatic drainage and
radiofrequency, and most common conditions are localized fat, flaccidity, and cellulite. Conclusion: The
profile of the Physiotherapist in integumentary subject is essentially composed by young women who
work independently; however, the results of this study cannot be extrapolated. Future studies should

include more participants, in order to obtain more knowledge on the subject.

Keywords: Physiotherapy; Integumentary; profile; Delphi Method
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1. Introducao

De acordo com a American Physical Therapy Assaciation(APTA), os primeiros fisioterapeutas surgiram
na sequéncia da 12 Guerra Mundial (APTA, 2018). Os tratamentos feitos aos soldados eram prestado por
um grupo de mulheres, em associacao com médicos cirurgies (APTA, 2018). Uma dessas mulheres,
Mary McMillan, viria a tornar-se a primeira presidente da APTA (APTA, 2018). Este periodo fez surgir a
necessidade da criacao de formacao especifica na drea da Fisioterapia (APTA, 2018). Assim, desde a
sua génese, que a drea da Fisioterapia tem ligacao com o tratamento pds-cirdrgico e manutencao de
feridas.

Atualmente, a World Physiotherapy (antiga World Confederation for Physical Therapy [WCPT]), define
Fisioterapia como o “servico prestado por fisioterapeutas a individuos e populacoes, para desenvolver,
manter e restaurar o maximo de movimento e capacidade funcional ao longo da vida" estando
relacionado com a “identificacao e maximizacao da qualidade de vida e movimento dentro do dominio
da promocao, prevencao tratamento/intervencao e reabilitacao” (World Physiotherapy, 2019). Estes
dominios abrangem o bem-estar fisico, psicoldgico, emocional e social (World Physiotherapy, 2019).
Naquilo que compreende o processo de Fisioterapia, a World Physiotherapy define que este inclui:
avaliacdo, diagndstico, progndstico, intervencao/tratamento, reavaliacao e alta (World Physiotherapy,
2019). Dentro da intervencao/tratamento, esta descrito que esta(e) podera incluir técnicas de
reparacao e protecao do sistema tegumentar (World Physiotherapy, 2019).

Em Portugal, de acordo com a publicacao em Dario da Republica referente ao Regulamento do Ato do
Fisioterapeuta, “a Fisioterapia é uma disciplina cientifica auténoma sendo ensinada em formacao
superior especifica”(Dario da Reptiblica, 2023). “O fisioterapeuta intervém de forma interativa sobre os
sistemas corporais que se relacionam com o movimento, nomeadamente nos sistemas cardiovascular,
cognitivo, imunoldgico, metabdlico, musculoesquelético, neuroldgico, respiratério, tequmentar, urinario
e reprodutor” (Ddrio da Repuiblica, 2023).

No que diz diz respeito a area da Fisioterapia Dermatofuncional em especifico, a nivel internacional, os
cuidados relacionados com o sistema tegumentar ou manuseamento de feridas ja sao parte da pratica
do Fisioterapeuta ha varios anos nos Estados Unidos da América (EUA) (Gibbs et al., 2015). Desde 2006,
que a APTA em conjunto com a Academy of Clinical Electrophysiology and Wound Management
(ACEWM) - integrante da APTA - elaboram um documento relativo as recomendacdes para o curriculo
de ensino da drea relacionada com o sistema tegumentar nos niveis basicos de Fisioterapia (Gibbs et al.,
2015). Desde 1995 que a APTA desenvolve Diretrizes para a Prética em Fisioterapia (Guide to Physical
Therapist Practice) (APTA, 1995). Estas diretrizes, sao baseadas em revisdes sistematicas elaboradas

pela prdpria APTA (APTA, n.d) e estdo divididas em diferentes volumes (APTA, 1995). No Volume



dirigido as Preferred Practice Patterns, dividido por condicdes, existe um capitulo exclusivo para as
condicdes tegumentares (APTA, 2001). Este conjunto de diretrizes tem por base os principios da
Classificacao Internacional de Funcionalidade (CIF): funcdo, estrutura, actividade e participacao (APTA,
2001; WHO, 2001).

No Brasil, o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) é o 6rgao responsavel
por exercer fungdes normativas e controlo ético, cientifico e social do exercicio da Fisioterapia e da
Terapia Ocupacional em todo o terriério brasileiro (COFFITO, 1975). Desde 2009 que o COFFITO
reconhece a Fisioterapia Dermatofuncional como especialidade do Fisioterapeuta (COFFITO, 2009).
Segundo o COFFITO, a Fisioterapia Dermatofuncional pode ser definida como a drea da Fisioterapia
responsavel por “prevenir, promover e realizar a recuperacao do sistema tegumentar no que se referere
a distdrbios do foro enddcrino, metabdlico, dermatoldgico, linfético, circulatdrio, osteomioarticular e
neuroldgico (..) para fins de funcionalidade e/ou estética” (Resolugao N°394/2011). Este ramo da
Fisioterapia estd relacionado com condicdes como queimaduras, acne, cicatrizes (aderentes,
hipertdficas..), Ulceras cutaneas, obesidade, adiposidade localizada, fotoenvelhecimento, rugas,
flacidez, linfedema entre outras (Resolucao N°394,/2011).

Em Portugal, a génese e desenvolvimento da Fisioterapia Dermatofuncional é recente. Embora exista
um Mestrado especializado nesta drea numa Instituicao de Ensino Superior Publica, a requlamentacao
e caracterizacao da Fisioterapia Dermatofuncional ainda é escassa. Existe um estudo intitulado
“Atuacao do Fisioterapeuta Dermatofuncional e seu reconhecimento pelos Profissionais de Saude na
regiao de Lisboa”, no entanto, este tem por base um questionario dirigido a outros profissionais de saude
(Melo, 2014). Outros estudos de caracterizacao relativamente a pratica da Fisioterapia em Portugal
foram feitos, mas nenhum, no que foi possivel identificar a data deste estudo, inclui particular
informacao sobre a drea da Dermatofuncional (Brandao, 2012; Morale, 2012; Norrenberg & Vincent,
2000; Vital, 2013; Vital et al., 2018). A Associacao Portuguesa de Fisioterapeutas (APFISIO), considera
a Dermatofuncional uma das Areas de Intervencao da Fisioterapia, definindo-a como “especialidade da
Fisioterapia responsavel pela promocao e reabilitacao da funcionalidade do Sistema Tegumentar. Atua
na avaliacao, prevencao e recuperacao de lesdes de origem enddcrina, metabdlica, circulatdria,
dermatoldgica, musculoesquelética ou neuroldgica que afertem direta ou indiretamente a integridade
do sistema tegumentar” (APFISIO, n.d.).

O objetivo principal deste estudo é tracar o perfil do Fisioterapeuta com atuacao na drea da
Dermatofuncional em Portugal. Quanto aos objetivos especificos estes passam por determinar
caracteristicas sociodemogrdficas, caracteristicas relacionadas com o contexto de trabalho e

caracteristicas relativamente a atuacao em Fisioterapia Dermatofuncional. Com este intuito, foi



primeiramente criado um instrumento original para o inquérito, que posteriormente foi aplicado e os

seus resultados foram analisados para a caracterizacao.



2. Maétodos

Considerando os objetivos propostos por este estudo, foi feita uma pesquisa bibliografica - como
descrito de forma detalhada no ponto 1.1.1. Os resultados encontrados apresentam estudos de
caracterizacao por meio de questiondrio com algumas caracteristicas semelhantes as que se
pretendiam avaliar (por exemplo, caracteristicas sociodemogrdficas). Todavia, no que foi possivel
identificar a data deste estudo, nenhum dos estudos era direcionado para a drea da Fisioterapia
Dermatofuncional. Assim, surgiu a necessidade de adotar uma metodologia, que pode ser dividida em
duas partes principais:
e 1.1.Construcao e validacao do questiondrio — Método Delphi

e 1.2.Caracterizacao do Perfil (aplicacdo do questiondrio e andlise dos seus resultados)

2.1. Construcao e validacao do questiondrio — Método Delphi
2.1.1. Identificacao do tema de investigacao e criacao do Esboco do Questionario

Arevisao de literatura para esta primeira fase, decorreu entre junho e julho de 2022. Esta teve por base
os termos de pesquisa: “fisioterapia”®, “fisioterapeuta”, “dermatofuncional”, “questiondrio”, “inquérito”,
“caracterizacao” e “perfil” nas bases de dados PubMed, B-On, PEDro e Google Scholar sem limitacao na
data dos artigos encontrados. Com base nesta pesquisa foram identificados domihios e criados alguns
dos itens que viriam a constituir o questiondrio (Alexandre & Coluci, 2011; Hill & Hill, 2009; Nasa et al.,
2021). Determinou-se ainclusao de 3 dominios:

- Caracteristicas sociodemogrdficas;

- Caracteristicas do contexto de trabalho;

- Caracteristicas da intervencao em Fisioterapia Dermatofuncional.

Assim, foi obtido o Esboco Inicial do Questionario — Anexo |.
2.1.2. Selecao do painel de peritos

Apesar de nao estarem descritos critérios normativos para a escolha dos membros de um painel de
peritos ou Painel Delphi (Alexandre & Coluci, 2011; Jense et al., 2000; Nasa et al., 2021), foram tidos em
conta os objetivos deste estudo na selecao dos elementos constituintes do painel. Assim, dada a

especificidade do tema, foram escolhidos peritos cuja formacao base era a Fisioterapia, com formacao



e atuacdo na drea da Dermatofuncional e de diferentes percursos quanto & sua carreira (clinico,
educacional e lideranca e gestao).

Foram selecionados especialistas, quer pela sua reconhecida experiéncia clinica, quer pelos seus
contributos a nivel da investigacao na drea. 8 peritos, nacionais e internacionais, foram convidados via
e-mail para fazer parte do presente painel e em caso de resposta afirmativa foi solicitado o
preenchimento de um breve questiondrio de caracterizacao (Boulkedid et al., 2011). Neste primeiro
contacto estavam descritos os objetivos do estudo bem como o funcionamento do Método Delphi para
esta fase. 7 peritos aceitaram de livre vontade fazer parte do painel, no entanto um dos peritos foi
excluido por nao ter sido recebida resposta com feedback relativo a 12 ronda na data limite proposta.
Assim, o Painel Delphi do presente estudo foi constituido por 6 peritos. As suas caracteristicas

demogrdficas e profissionais estao descritas na tabela 1.

Tabela1- Caracterizacao demografica e profissional dos peritos do Painel Delphi

Ano de
Anos de
conclusao da
Identificacdao Idade experiéncia na Tipo de carreia Pais
formacao
Dermatofuncional
inicial
P1 39 2006 14 Clinica Portugal
P2 40 2006 10 Lideranca e gestao Portugal
P3 34 2010 12 Clinica Portugal
P4 37 2009 14 Educacional Brasil
P5 50 1994 25 Educacional Brasil
P6 58 1989 25 Educacional Brasil

2.1.3. Critério de Consenso e indice de Validade de Contetido (IVC)

0 objetivo principal desta metodologia é chegar a um consenso (Alexandre & Coluci, 2011; Boulkedid et
al, 2011; Nasaetal. 2021). Paraisso, amaioria dos autores utiliza critérios de consenso definidos a priori,
sendo que os mais utilizados de acordo com uma revisao sistemdtica (Nasa et al., 2021) sao indicadores
com valores médios de concordancia acima de determinado valor e consenso geral dos membros do
painel. Assim, previamente, foi definida uma percentagem de concordancia determinada pelo indice de
Validade de Contetido (IVC) (Alexandre & Coluci,2011). 0 IVC é um método para avaliar o consenso entre
experts, frequentemente usado em questiondrios da area da satide (Alexandre & Coluci, 2011). Mede a

percentagem de membros do painel que estao em concordancia (Alexandre & Coluci, 2011). Este indice



é calculado pela soma do niimero de itens aos quais foi atribuida a classificacao de 1 ou 2 dividido pelo
nudmero total de respostas (Alexandre & Coluci, 2011):

numero de itens com pontuacio 1 ou 2
Ve = - , - x 100
numero total de itens avaliados

Para a validade de novos instrumentos a literatura nao é consensual. No entanto, Alexandre & Coluci
consideram que deve ser considerado um IVC superior a 80-90% (Alexandre & Coluci, 2011). Neste

estudo foi determinado previamente que o IVC teria de ser igual ou superior a 85%.
2.1.4. Rondas Delphi

Posteriormente, os 6 peritos do painel Delphi receberam via e-mail as instruc6es para a 12 ronda do
processo de validacao de contetdo. Cada perito recebeu instrucées no corpo do e-mail referente ao
objetivo das rondas e 2 documentos anexos: o Eshoco Inicial do Questiondrio (Anexo 1) e a Matriz de
Validacao R1 (Anexo lI). O objetivo principal destas rondas foi chegar ao consenso entre os peritos
(Boulkedid et al., 2011; Nasa et al., 2021) relativamente ao contetido do questiondrio (Alexandre & Coluci,
2011), de forma a ser obtida uma versao que fosse clara e pertinente relativamente aos objetivos
propostos.

Foi pedido aos peritos que lessem primeiramente o Esboco Inicial do Questionario e de seguida
preenchessem a Matriz de Validacao R1, de acordo com as instrucdes da mesma. Nesta primeira ronda
foi ainda pedida a avaliacao de cada dominio no geral para perceber se o conceito deste foi aplicado
adequadamente pelo conjunto de itens e a sugestao de inclusao de novos itens caso considerassem
pertinente (Alexandre & Coluci, 2011).

A Matriz de Validacao R1, consistiu numa tabela para classificacao de cada item do Esboco Inicial do
Questionario (Alexandre & Coluci, 2011; Nasa et al., 2021). Cada item foi avaliado de 1a 5, com espaco
para justificacdes da classificacao atribuida e sugestao de reformulacdo, caso fosse pertinente. (1 -
Concorda completamente com a inclusao do item no questionario; 2 - Concorda na generalidade, mas
propées alteracoes. Justifique e faca a sugestao; 3 - Nao concorda com a formulacdo do item e propde
alteracoes substanciais de modo a continuar a incluir no questionario. Justifique e faca a sugestao; 4 -
Discorda totalmente da inclusao do item no questiondrio. Justifique; 5 - Sem opinido).

De seguida, as opinides dadas por cada perito relativamente a cada item, bem como as sugestdes e
justificacdes apresentadas pelos mesmos foram analisadas pelas investigadoras (Alexandre & Coluci,

2011; Nasa et al., 2021) e compiladas no Relatdrio A (Anexo Il1).

2.1.41 Resumo da12ronda Delphi:



Um total de 27 itens foram aprovados por consenso e nao precisaram de alteracdo. 2 itens apesar de
nao terem obtido o critério de consenso, passaram a ronda seguinte sem necessidade de nova
aprovacao, pois as justificacdes e sugestdes apresentadas prendiam-se com incompatibilidades na
plataforma que veio a ser usada para aplicacao do questionario (Dominio A - item 3.1)' e em relacdo aos
objetivos do item (Dominio B — item 1)".

5 itens obtiveram critério de consenso, mas foram alterados tendo em conta as sugestdes e
justificacdes feitas; alguns itens com o intuito de se tornarem mais claros e de encontro ao objetivo
(dominio B — item 11, dominio C — itens 1, 4.1)" os restantes por questdes linguisticas (dominio D — item
52e8).

2 itens nao atingiram o IVC pré-definido e foram reformulados tendo em conta as sugestoes feitas pelos
peritos (dominio D —item1e 5.3)".

0O feedback geral dos peritos relativamente aos dominios e seus itens foi positivo. 2 peritos sugeriram a
inclusao de um item relacionado com a atuacao do fisioterapeuta sob prescricao médica ou nao — que
foi adicionado para a 22 ronda.

A segunda ronda Delphi, decorreu de forma idéntica a primeira apds terem sido feitas as alteracoes e
adicionado um novo item, perfazendo um total de 37 itens — Matriz de Validacao R2 (Anexo IV). Apenas

foi necessdrio avaliar 8 itens nesta 22 ronda.

2.1.4.2 Resumo da22ronda Delphi

Todos os itens sujeitos a avaliacao, obtiveram aprovacao.

0 questionario obteve um IVC total de 96,85%, encerrando assim as rondas Delphi.
As opinides dadas por cada perito relativamente a cada um dos itens, bem como as sugestoes e
justificacoes apresentadas pelos mesmos foram analisadas pelas investigadoras (Alexandre & Coluci

1]

2011; Nasa et al., 2021) e compiladas no Relatdrio B (Anexo V).
2.1.5. Pré-teste/Teste de Compreensao

Para o pré-teste, foi solicitado a 6 Fisioterapeutas, com caracteristicas idénticas as da populacao alvo,
o preenchimento da ultima versao do questionario online e o preenchimento de um documento - Teste
de Compreensao (Anexo VI). O objetivo foi avaliar a clareza, a compreensao, a relevancia cultural e o

ajuste das palavras utilizadas.

' Considerar a numeracao dos itens da Matriz de Validacao R1 ou do Relatdrio A (Anexos Il e lll, respetivamente)



Na globalidade, os 6 Fisioterapeutas consideraram o questionario, no geral, claro, facil de compreender
e facil de responder. Consideraram ainda o nimero de itens/duracao de preenchimento adequados e as
instrucoes claras. Foram identificados e corrigidos alguns erros de digitacao e incoeréncias reportados
no Relatdrio C (Anexo VII). Assim, foi obtida a versao final do Questiondrio de Caracterizacao do Perfil do

Fisioterapeuta Dermatofuncional em Portugal (Anexo VIII).

2.2. Caracterizacao do Perfil
2.2.1. Desenho de estudo

Este é um estudo observacional descritivo transversal, que pretende determinar caracteristicas da
amostra de diferentes dominios, sem que haja qualquer tipo de intervencao ou controlo artificial por
parte dos investigadores e sendo realizado num determinado e tinico momento (Cuschieri, 2019).

A escrita deste estudo seguiu as diretrizes da Strengthening the Reporting of Observational Studies in

Epidemiology (STROBE) (Cuschieri, 2019; EIm et al., 2008; Vandenbroucke et al., 2014).
2.2.2. Participantes

A populacao alvo deste estudo incluiu fisioterapeutas com atuacao na drea da Fisioterapia
Dermatofuncional em Portugal hd pelo menos um ano. Foram definidos os seguintes critérios de
participacao:

Critérios de Inclusao:

e Formacao inicial em Fisioterapia (licenciatura/Bacharelato);

e Atuacao na area da Fisioterapia Dermatofuncional constituir 20% ou mais do exercicio
profissional;

e Exercer profissao em Portugal;

e Terexercido pelo menos 12 meses nos ultimos 5 anos.

Critérios de Exclusao:

e Serinvestigador no presente estudo.

Os participantes foram contactados via e-mail e através redes sociais. Também foram contactadas
clinicas com atuacao em Dermatofuncional, empresas de formacao da drea e associacoes de
Fisioterapia em Portugal, de forma divulgarem o questionario junto dos participantes deste estudo.
O questiondrio esteve disponivel para preenchimento online anonimamente durante quatro

semanas.



2.2.3. Protecao de dados e ética

0 presente obteve um parecer favoravel da Comissao de Etica da ESS — P. Porto com o niimero de
registo CEOO65D.

Foi pedido um parecer, a luz do Regulamento Geral sobre Protecao dos Dados, EU 2016/679 de 27 de
abril de 2016 do Parlamento Europeu e do Conselho doravante RGPD, ao Data Protection Officer (DPO)
do Politécnico do Porto. O resultado foi favoravel — Anexo IX.

Todos os dados foram encriptados de forma que apenas os investigadores tivessem acesso, num
computador nao ligado a rede, sendo os dados passiveis de ser publicados em revistas da drea. Apds a
elaboracgao da dissertacao, os dados serao eliminados de forma permanente, num periodo maximo de 6
meses.

Previamente ao estudo foi apresentado a cada participante um termo de consentimento informado,
conforme a “Declaracao de Helsinquia” da Associacao Médica Mundial; foi garantido o anonimato e

confidencialidade dos dados relativos aos participantes.
2.2.4. Estatistica

Apés a aplicacao do questiondrio, os dados foram analisados estatisticamente com recurso ao
programa Microsoft Office Excel 2016. Foi efetuada uma andlise descritiva e paraisso foram utilizadas
a frequéncia absoluta, a frequéncia relativa e medidas de tendéncia central (média) e de dispersao

(desvio-padrao).



3. Resultados
Foram obtidas 120 respostas ao questiondrio, das quais 56 nao cumpriram com os critérios de

participacao no estudo, ficando com uma amostra para andlise de 64 participantes (figura 1).

Fisioterapeutas com atuagao em Dermatofuncional em Portugal

Distribuicao do
questionario online

Responderam ao
questionario (n=120)

Excluidos (n=56):

-Nao atuam na Dermatofuncional em
Portugal (n=24)

-Nao exerceram, nos ultimos 5 anos,
pelo menos 12 meses (n=28)

‘Nao exercem pelo menos 20% do
tempo em Dermatofuncional (n=4)

Total de individuos incluidos no estudo
(n=64)

Figura1- Diagrama de sele¢ao e constituicao da amostra

3.1. Resultados das caracteristicas sociodemograficas
A esmagadora maioria dos participantes deste estudo eram do género feminino. A amostra teve
expressao maioritaria do grupo etdrio dos 26 aos 35 anos (73,4%) (Tabela 2) com umamédiade 32 anos

deidade.
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Tabela 2 - Caracteristicas sociodemograficas da amostra

n
Género
Feminino 63
Masculino 1
Idade
<25 4
[26,35] 47
[36,45] 12
>45 1

%

98,4
1,6

1

6,3
73,4
18,8

1,6

Neste estudo, 62,5% dos fisioterapeutas referiram ter o grau de licenciatura, 20,3% o grau de mestre e

10,9% referiram ser pds-graduados. Quanto ao percurso da carreira na Fisioterapia Dermatofuncional

verificou-se estar maioritariamente associada a Clinica (92,2%) havendo também participantes com

percurso relacionado com Lideranca e Gestao e Educacional. Relativamente ao local de exercicio

maioritario da atividade profissional, no geral referiram atuar em regime privado, sejaem clinica (60,9%)

ou em gabinete (32,8%). Quatro virgula sete por cento da amostra refere exercer no ensino e 1,6% em

contexto hospitalar. Nenhum dos participantes referiu exercer em contexto domiciliar ou outro (tabela

3).

n



Tabela 3 - Caracteristicas académicas e profissionais da amostra

Formacao académica
Bacharelato
Licenciatura
Pés-Graduacao
Mestrado
Doutoramento

Carreira
Clinica
Lideranca e gestao
Educacional
Investigacao
Outro

Local de exericio
Clinica Privada

Gabinete
Ensino
Hospital
Domicilio
Outro

Conclusao formacao inicial
2001-2005
2006-2010
2011-2020
Depois de 2020

n

40

13

O O w n

39

O O - W

47

%

31
62,5
10,9
20,3

31

92,2
31

[

47

60,9
32,8
47

[

1,6

1

47
172
734

47
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A amostra foi composta por fisioterapeutas de 8 distritos, tendo havido maior expressao a Norte,
nomeadamente no distrito do Porto, com 46,9%, e Braga, com 15,6%. Distribuindo-se depois de forma

decrescente pelos distritos de Lisboa, Aveiro, Coimbra, Settibal, Vila Real, Leiria e Faro (Figura 2).

"Em que distrito exerce maioritariamente a sua atividade profissional?"

46,9

%

156 14,1

9,4
6,3

3.1 1,5 1,6 1,6

Porto Braga Lisboa Aveiro Coimbra Setubal VilaReal Leiria Faro

Figura 2 - Distribuicao geogrdfica da amostra

No que concerne a percentagem de trabalho dos participantes relacionada com a Dermatofuncional, a

maioria (61%) refere que exerce em média 80% ou mais do seu trabalho nesta drea (Figura 3).

"Qual a percentagem do seu trabalho relacionada com a Fisioterapia Dermatofuncional?"

61%

® 20-49% = 50-79% 80-100%

Figura 3 - Percentagem de trabalho na drea da Dermatofuncional
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Relativamente as horas de cursos de formacao profissional relacionados com a Fisioterapia
Dermatofuncional, a maioria dos fisioterapeutas deste estudo (48%) indicou ter entre 31a100h. Sendo
que 25% referiu entre 101 a 300 horas e 19% mais de 300 horas ( Figura 4). A média de horas é de 190
horas e o desvio padrao de +206, tendo apresentado um valor minimo O e um valor maximo de 1000
horas.

"Quantas horas de cursos de formagdo profissional realizou na drea da Fisioterapia Dermatofuncional?"

= <30h = 31-100h 101-300h = >300h

Figura 4 - Horas de formacao profissional

Em relacdo a percepcao dos participantes sobre a formacao de base (Bacharelato/Licenciatrura) Ihes
conferir competéncias para desenvolver a sua prdtica na drea da Fisioterapia Dermatofuncional, 12,5%
dos inquiridos responderam que sim e 87,5% consideraram que nao.

Sobre a antiguidade na profissao em geral, 37% dos inquiridos reportaram ter 5 anos ou menos de
experiéncia. Na area da Dermatofuncional em particular, 62% referiram ter 5 ou menos anos de
experiéncia. No presente estudo, de forma geral, os participantes tém mais anos de experiéncia na

Fisioterapia globalmente, do que na drea da Fisioterapia Dermatofuncional em particular (Figura 5).
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"Ha quantos anos desempenha funcdes na area?"

70

62,5
60
50
40 37,5
X
30 26,6 26,6 25
20
10,9
’ 7,8
10 31
’ 0 0
. . ]
<5 anos 6-10 anos 11-15 anos 16-20 anos >20 anos
M Fisioterapia Fisioterapia Dermatofuncional

Figura 5 - Antiguidade na profissao

Relativamente a publicacao de artigos cientificos, cerca de 94% da amostra referiu nunca ter feito
nenhuma. No entanto, 2 participantes publicaram 1 artigo e outros 2 participantes publicaram,

respetivamente, 2 e 3 artigos.

Quanto as formas preferenciais na atualizacao de conhecimentos, 96,9% dos participantes escolheu
cursos de formacao e 65,6% indicou artigos cientificos. Com menor expressividade foram referidos
ainda, por ordem decrescente, palestras/conferéncias/congressos, livros e grupos de estudo. Houve

ainda um participante que referiu usar plataformas digitais (Figura 6).

"De que forma prefer atualizar conhecimentos na drea da Fisioterapia Dermatofuncional?"

Outro 1,56
Grupos de estudo 12,5

Livros 32,8

%

Palestras, conferéncias e/ou congressos 57,8
Artigos cientificos 65,6

Cursos de formagdo 96,9

Figura 6 - Preferéncia na atualizacao de conhecimentos
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Quanto a frequéncia com que os fisioterapeutas desta amostra referiram consultar bases de dados de

artigos cientificos houve maior expressao no grupo “1a 3x por més” (45%). ( Figura 7).

"Com que frequéncia consulta bases de dados de artigos cientificos?"

3%

= Todos os dias
= 1 a 3x/semana

1 a3x/més

m Uma vez a cada 2 meses

45%

= Muito raramente/Nunca

Figura 7 - Consulta de bases de dados de artigos

3.2.Resultados das caracteristicas do contexto de trabalho

Acerca daformacomo é feito o primeiro contacto com os utentes, 70,3% dos fisioterapeutas referiu que
é feito diretamente (ex.: recomendacdes de outros utentes, redes sociais, etc), 17,2% indicou
referenciacao por um médico. Ainda, de forma decrescente e com menor expressao, alguns
participantes indicam referenciacao por outro profissional de satde (6,3%), referenciacao por outro
fisioterapeuta (3,1%). Dois participantes selecionarem a opcao “outro” e descreveram gue, um apenas
estd ligado ao ensino, e o outro “todas as anteriores”.

Relativamente ao nimero de locais de trabalho, 70,3% dos participantes referiu exercer atividade
profissional em apenas um local e 20,3% indicou exercer em 2 locais distintos.

Quanto a avaliacao da carga horaria semanal de trabalho na drea da Dermatofuncional a maioria dos
participantes referiu trabalhar 35 horas semanais ou menos (62,5%), com uma média de 30,6 horas e
um maximo de 60 e minimo de 6 horas semanais.

No ambito da autonomia da atuacao em Fisioterapia Dermatofuncional, 79,7% dos participantes referiu
ter uma atuacao auténoma (avaliacdo, intervencao, etc) recorrendo a outros profissionais de satide
quando oportuno o encaminhamento. Dezoito virgula sete porcento refere atuar semintervencao direta
de outros profissionais e apenas 1,56% atua de acordo com a prescricao de um médico.

No que concerne o trabalho em equipa, 65,6% desta amostra trabalha em contexto de equipa com

outros profissionais. Destes participantes, 71,4% refere ter um médico e/ou um nutricionista na equipa.
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E 143% dos mesmos referem ter outros profissionais nao mencionados no questionario,
nomeadamente 3 profissionais do exercicio e 3 esteticistas (Figura 8).

"Que outros profissionais fazem parte da sua equipa de trabalho?"

Outro 14,3
Osteopata 23,8

Psicdlogo 35,7

%

Enfermeiro 50
Nutricionista 71,4

Médico 71,4

Figura 8 - Outros profissionais na equipa de trabalho

No ambito das condi¢des que foram consideradas surgir frequentemente no contexto de trabalho em
Dermatofuncional, destacaram-se 3: a celulite/paniculopatia edematosa fibroesclerética (71,9%), a
adiposidade localizada (71,9%) e a flacidez dérmica ou muscular (68,8%). Relativamente as condicoes
gue os participantes considerarem que nunca surgia, destacam-se: queimados (79,7%), oncologia
(35,9%) e pés-cirtrgico de outra area (além da cirurgia estética) (10,9%)

Outras condicdes que foram referidas surgir frequentemente foram “lipedema’, “estrias”, “alopécia”,
“satide da mulher” e “depilacao a laser e onicomicose”.

Relativamente a discussao de casos clinicos ou questdes técnicas, 56,3% dos participantes referiu
fazé-lo no local de trabalho em contexto informal, 37,5% no local de trabalho em reuni6es estruturadas

para o efeito, 32,8% fora do local de trabalho e apenas 6,3% referiram nao fazer este tipo de atividade.

3.3.Resultados das caracteristicas da intervencao
Relativamente aos sistemas nos quais tinham intervencao, todos os fisioterapeutas consideraram
intervir no sistema tegumentar. Os outros sistemas com maior expressao na amostra foram o

cardiovascular e/ou linfatico (76,9%) e musculoesquelético (60,9%) (Figura 9).
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"Em qual dos seguintes sistemas assenta a sua intervengdo em Fisioterapia Dermatofuncional?"

Neuroldgico 1,6
Geniturinario 7,8
Gastrointestinal 12,5

Respiratério 23,4

%

Enddcrino 32,8
Musculoesquelético 60,9
Cardiovascular e/ou linfatico 76,6

Tegumentar 100

Figura 9 - Sistemas em que intervém

Acerca do racio utente/hora, 88% referiram em 1h observar/tratar 1 utente. 8% dos inquiridos referiu
observar menos de um utente por hora e 3% referiu observar em média 1,5 utente por hora. Noventa e
dois porcento dos fisioterapeutas deste estudo referiram que fazem registo relativo a avaliacao,
intervencao e evolucao do utente.

No ambito das técnicas que os fisioterapeutas consideram usar frequentemente, destacaram-se:
drenagem linfatica manual (78,1%), radiofrequéncia/ TECAR (70,31%) e terapia manual (60,9%). Outras
técnicas/procedimentos frequentemente utilizados, além dos mencionados no questionario, foram
endermologia, cavitacdao, vacuoterapia, fonoforese, vacuoterapia, mesoterapia nao homeopdtica,
ozonoterapia e depilacdo elétrica (eletrdlise na remocao do pélo). Relativamente as técnicas que os
participantes consideraram nunca usar, destacaram-se a galvanopuntura/eletrdlise (71,9%), a
plataforma vibratdria (78,1%) e a criolipdlise (73,4%).

No que concerne o aparecimento de efeitos adversos decorrentes da intervencao, 28% dos inquiridos

respondeu que sim (Figura 10).

"Ja obteve algum efeito adverso decorrente da sua intervengcdo?"

Sim

= Nao

Figura10 - Efeitos adversos
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Dos fisioterapeutas que referem ja ter tido algum tipo de efeito adverso, 58% refere ter sido um tipo de
queimadura e 5% infecao. Os restantes 37% referem efeitos adversos de outra natureza, como reagao
alérgica cutanea, paniculite, convulsoes, dor, hiperpigmentacao pés-inflamatdria e hematoma. Quanto
aos procedimentos que levaram aos efeitos adversos, os que sao mais referidos sao
radiofrequéncia/TECAR, peeling quimico e criolipdlise. Tambhém sao mencionados uma vez banda
neuromuscular, mesoterapia, microagulhamento, sistema de campo super indutivo, terapia manual,
laser (epilacao) e eletrdlise.

No que respeita ao consentimento informado do utente e a sua inclusao no processo de tomada de
decisao destaca-se que a maioria dos participantes inclui estas praticas na sua atividade profissional
(figura1).

"Informo os meus utentes sobre as opg¢bes de intervengéo e tenho em consideragdo as suas
escolhas/preferéncias no processo de tomada de deciséo"

= Concordo totalmente
Concordo parcialmente
m N3o tenho opinido/Neutro

= Discordo parcialmente

m Discordo totalmente

Figura11 - Consentimento informado e inclusao do utente no processo de decisao

Foi ainda avaliado como procederiam os participantes em 2 situacoes hipotéticas. Na primeira um caso
de infecao pds-cirtircia, em que 55% dos inquiridos refere que contactaria o0 médico cirurgiao e
apresentaria a situacao clinica (Figura 12).

"Um utente pJs-cirurgico apresenta sinais e sintomas de infeg¢do local na regido da cicatriz. Como procede?"

= Aguardo que o utente comunique com o
médico cirurgido e espero instrugoes

= Contacto o médico cirurgido e apresento a
situagdo clinica

Outro

Figura12 - Como atuariam numa situagao de complicagao pds-operatdria
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Na segunda situacdo, associada a insatisfacdo com a imagem corporal de um utente, 81%(n=52),
referem que conversariam com o utente e sugeririam encaminhamento para psicologia. Ver figura13.

"Um utente que jd realizou tratamentos de sucesso relacionados com a vertente estética, insiste em continuar a fazer
novos tratamentos mostrando sinais de insatisfagdo constantes com a sua imagem corporal. O que faz?"

= Continuo apenas a fazer novos tratamentos

= Converso com o utente tentando compreender melhor a sua situagdo e sugiro encaminhamento para psicologia
Recuso fazer tratamentos ao utente

m Outro

Figura 13 - Como atuariam em caso de insatisfacao com aimagem corporal

No que respeita aos comentarios adicionais abertos no final deste inquérito, nao houve nenhuma

informacao relevante e/ou consistente a ser transmitida.
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4. Discussao

A esmagadora maioria dos participantes deste estudo foram mulheres. Em Portugal, o Relatdrio relativo
ao Perfil Profissional do Fisioterapeuta, referiu 73% de fisioterapeutas do sexo feminino (GEP? 2023);
a Caracterizacao da Atividade Profissional dos Fisioterapeutas referiu 70,8% de participantes do
género feminino (Vital et al. 2018). A World Physiotherapy, refere globalmente 63% de mulheres
fisioterapeutas (World Physiotherapy, 2022). Em Portugal e no mundo, verifica-se que na generalidade
a maior parte dos fisioterapeutas sao mulheres, mas normalmente nao com uma expressao tao grande
como neste estudo. No entanto, vai de encontro aos resultados de um estudo dirigido a fisioterapeutas
com atuacao na Dermatofuncional no Brasil, que verificou uma percentagem de participantes do género
feminino de 88,1% (Claudino et al., 2019). De salientar ainda que de acordo com o relatdrio anteriormente
mencionado, areas relacionadas com condicoes tegumentares, oncoldgicas e satide da mulher, em
Portugal, tém maior representatividade no sexo feminino tendo constituido o dobro ou mais da amostra
em estudo (GEP, 2023).

Na presente caracterizacao a maioria dos participantes sao jovens, resultados que vao de encontro
aquilo que foi encontrado na literatura. Noutros estudos relativamente ao perfil do Fisioterapeuta em
Portugal verificou-se: média de idade de 33 anos, com prevaléncia na faixa etdria entre 30-39 (GEP,
2023) e média de 36,8 anos com predominancia no grupo dos 26-35 anos (Vital et al., 2018).

Quanto a distribuicao geogrdfica dos inquiridos, verifica-se um destaque mais a Norte do pais,
nomeadamente nos distritos de Porto e Braga. Em Portugal, os fisioterapeutas no geral estao mais
condensados nos distritos de Lishoa e do Porto (GEP, 2023; Vital et al., 2018), sequidos de Braga, Aveiro
e Settbal (OF, n.d.). Esta diferenca podera dever-se quer ao estudo ter sido conduzido com base da
regiao Norte, mas também nao pode ser ignorado o facto de atualmente haver maior oferta formativa a
nivel da Dermatofuncional na zona Norte.

Relativamente a antiguidade na profissao, verificou-se que a experiéncia na Dermatofuncional é

recente na amostra, quando comparada com o exercicio da profissao no geral, corroborando o

crescimento desta drea especifica no pais.

Relativamente a formacgdo académica mais elevada, na presente caracterizacao, apesar dos licenciados
representarem a maior por¢ao da amostra, ha uma quantidade relativamente elevada de pds-
graduados e mestrados quando comprados com outros estudos. A Ordem dos Fisioterapeutas, verificou

que a 84,4% dos fisioterapeutas sao detentores de Licenciatura/Bacharelato, sequidos de 8,9% de

2 Gahinete de Estudos e Planeamento
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pds-graduacao, 6,2% de mestrado e 0,5% de doutorados (GEP, 2023). Por outro lado, no estudo de
Claudino et al. dirigido a Fisioterapeutas com atuacao em Dermatofuncional, verificou-se que 10% dos
fisioterapeutas tinham formacao inicial, 59,8% tinham um curso pds-graduado especializado (Master
degree of coursework) e 22,3% mestrado e 7% Doutoramento ou Pés-Doutoramento (Post Doctoral
degree). O que podera indicar que, dada ser uma drea mais especifica da Fisioterapia, com saberes
especializados, haverd também necessidade de maior formacao a nivel académico.

Cursos de formacao com carga superior a 30 horas correspondem aos que permitem desenvolver
competéncias técnicas diferenciadas (Vital, 2013). No presente estudo escolheu-se avaliar o ntimero de
horas total pois consideramos esplanar uma informacao mais enriquecedora dos dados. O que se
verificou na presente caracterizacao foi um conjunto de respostas heterogénias, ainda assim a maioria
dos participantes referiu ter entre 31 a 100 horas de formacao. Estes dados, em paralelo com o grau
académico mais elevado, corroboram a possivel necessidade que os Fisioterapeutas sentem em
adquirir mais formacao além da formacao inicial para a sua pratica. Outros estudos consideram, por
outro lado, o nimero de cursos com carga superior a 30h (GEP, 2023; Vital, 2013; Vital et al., 2018).
Sendo que o GEP referiu que em Portugal cada fisioterapeuta tem em média 2 formacoes
complementares (GEP, 2023); Vital verificou que mais de dois tercos da suaamostra realizou formacao
desta em 3 ou mais dreas (Vital, 2013) e Vital et al. verificaram que 33% das amostra tinha 2 ou menos
cursos de formacao e outros 33% tinha3 a5 (Vital et al, 2018).

Este perfil de formacao diferenciado com aposta na formacao continua na area da Dermatofuncional,
nao é compativel com o0s 13% de participantes do presente estudo que consideraram que a formacao de
base lhes fornece competéncias para desenvolver a sua pratica nesta drea em especifico.

No que concerne o percurso que a carreira do Fisioterapeuta pode tomar, sao consideradas em Portugal
4 vias (APFISIO, 2020; Neutel et al., 2021). De acordo com esta classificacao verificou-se, nesta
caracterizacao, uma forte expressao ligada a pratica clinica. Adicionalmente, verificou-se que uma
grande parte da amostra referiu trabalhar em contexto de clinica privada e gabinete; valores relativos
superiores a aquilo que é o perfil do Fisioterapeuta em Portugal (GEP, 2023; Vital et al., 2018). No Brasil,
Claudino et al. verificou que a maior parte dos fisioterapeutas estao também altamente ligados a pratica
clinica (77,2%)(Claudino et al., 2019). No entanto, de notar uma percentagem consideravel ligada ao
ensino — 19,8% - o que é comparativamente maior com os resultados encontrados neste estudo, e
expectdvel, dado que a Fisioterapia Dermatofuncional em Portugal é mais recente e menos

desenvolvida do que no Brasil.
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Verificou-se, uma percentagem baixa de participantes que reportaram a producao de evidéncia
cientifica e uma expressao nula relativamente a carreira de investigacao na area, que podera ser
indicador de espaco para crescer nesta vertente.

Ainda no ambito da atualizacao de conhecimento, quanto a forma preferencial de atualizacao dos
mesmos, destacam-se os cursos de formacao, compativel com os achados de (Claudino et al., 2019).
Também a frequéncia de consulta de bases de dados de artigos cientificos € compardvel com o estudo
anteriormente mencionado, com 32,7% na resposta “1 a 3 vezes por més” e 29,7% na resposta “1a 3
vezes por semana” (Claudino et al., 2019). Estes aspetos sao importantes naquilo que é uma pratica
baseada na evidéncia.

De acrescentar que, uma grande maioria dos participantes deste inquérito, reportaram ter discussoes
de casos clinicos ou questdes técnicas quer em contexto formal como informal, dados importantes

naquilo que é o processo de raciocinio clinico e espirito critico no contexto da pratica.

De acordo com o Didrio da Republica de 3 de maio de 2023, o Fisioterapeuta “goza de plena liberdade e
autonomia para praticar os atos préprios da profissao” (Dario da Republica, 2023). A grande maioria dos
fisioterapeutas da presente caracterizacao, consideraram atuar de forma auténoma, recorrendo a
outros profissionais quando é relevante para o caso clinico. Relativamente a autonomia, esta serd fulcral
dado que a maior parte dos inquiridos referiu ser um profissional de primeiro contacto/contacto direto.
Cerca de dois tercos da amostra, referiu que na sua atuacao existe uma equipa constituida por
diferentes profissionais. Também o estudo de Vital et al. referiu uma grande maioria de fisioterapeutas
que reportou no local de trabalho atuacao de outros profissionais, no entanto, nao foi questionado se
estes estavam relacionados com a atuacao em Fisioterapia (Vital et al., 2018); verificou ainda que uma
consideravel porcao destes contavam com a presenca de técnicos ou auxiliares de fisioterapia (35,4%),
algo que nao foi descrito pelos participantes do presente estudo. No presente estudo, os outros
profissionais referidos sao predominantemente profissionais de salde, principalmente médicos e
nutricionistas; houve ainda referéncia, em pequena escala, ao trabalho em conjunto com esteticistas e
profissionais do desporto, além dos profissionais mencionados no inquérito. Apesar disto, e da
importancia do trabalho em equipa, relativamente a forma como procederia o fisioterapeuta em caso de
uma complicacao pds-cirdrgica, a maioria dos inquiridos responderam que aguardariam pelo contacto
do utente com o médico, ao invés de serem eles préprios a efetuar esse contacto. Este achado, podera
ser compativel com uma falha na comunicacao fisioterapeuta-médico; apesar disso, nao temos dados

suficientes para perceber o porqué de esta acontecer.
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No que diz respeito a frequéncia das condigcdes que surgem na pratica, de destacar que as mais comuns
estao associadas a questdes funcionais e estéticas (celulite, adiposidade localizada e flacidez). O que
vai de encontro com o contexto de trabalho com outros profissionais de saude.

De acordo com a Organizacao Mundial de Satide (OMS), condicdes relacionadas com queimados e
oncologia tém elevada mortalidade e estao altamente associadas a comorbilidades (WHO, 2008, 2015).
Sendo que também as condicdes relacionadas com o pos-operatdrio trazem conhecidas
comorbilidades (Bergs et al., 2014). Estas 3 condicdes foram classificadas, no presente estudo, como
sendo as menos comuns na pratica, podendo justificar, assim, necessidade de maior nimero de
fisioterapeutas com formacao especializada na drea da Dermatofuncional em contexto hospitalar, por

exemplo, associados a estas condi¢oes.

Acerca do rdcio utente/hora apurado neste estudo, este é concordante com um estudo de
caracterizacao efetuado no setor privado da Fisioterapia em Espanha (n=327), que referiu uma média
da duracao das sessoes de 59 minutos e 419 min, relativamente a sessdes de avaliacao e

acompanhamento, respetivamente (Perreault et al., 2014).

Um efeito adverso é, de acordo coma OMS, “umalesao relacionada com um procedimento em contraste
com complicacdes associadas a doenca/condicao” (WHO, 2005). Os efeitos adversos podem ser
divididos naqueles que podem ser prevenidos e nos que nao podem ser prevenidos (WHO, 2005). A
proporcao da presenca de efeitos adversos reportada neste inquérito € relativamente elevada,
considerando que, os que foram referidos pela amostra, se poderao incluir nos efeitos adversos que
podem ser prevenidos. Neste ambito, nao foi possivel identificar até a data deste estudo, artigos que
reportassem efeitos adversos relacionados com a Fisioterapia em Portugal ou efeitos adversos na drea
da Dermatofuncional globalmente. Estes achados corroboram a importancia de haver mais formacao
especifica, maior regulacao na drea e refor¢a ainda, a importancia do consentimento informado ao

utente.

Por fim, associados as recolhas deste estudo, podem ser destacados dois vieses. O viés de voluntarios,
que resultou numa elevada proporcao de participantes da zona Norte, pelo que as conclusoes retiradas
sao mais corretas especificamente para esta zona do pais. O viés de nao resposta, que resultou num
ndmero relativamente baixo de participantes. Assim, constituem limitacdes deste estudo a adesao
reduzida a este inquérito juntamente com o curto periodo de recolhas. Por outro lado, o presente estudo

é pioneiro na caracterizacao da Dermatofuncional em Portugal e no mundo; além disso, este
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questiondrio de contetido validado por especialistas poderd voltar a ser aplicado na populagao
portuguesa ou mesmo validado internacionalmente. Esta caracterizacao aborda ainda temas de
interesse para afisioterapiano geral, como por exemplo, aidentificacdao da presenca de efeitos adversos
que se verificou ser um tema escasso na literatura e podera ser tema alvo de escrutinio no futuro.
Relativamente a potencial falha na comunicacao fisioterapeuta-médico, apesar de nao termos dados
suficientes para perceber o porqué de esta acontecer; pesquisas futuras poderao incluir um
aprofundamento desta tematica. Além disso, estudos futuros de caracterizacao do Fisioterapeuta com
atuacao na Dermatofuncional deverao incluir amostras mais abrangentes e representativas da

populacao de forma a fornecer uma caracterizacdao mais completa.
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5. Conclusao

A amostra deste estudo caracteriza-se maioritariamente por mulheres jovens, da regiao Norte do pais.
Apresentaminvestimento continuo em cursos de formacao profissional, podendo ter formacao superior
especifica. A sua carreira como fisioterapeutas € direcionada para a pratica clinica. Preferem cursos de
formacao profissional para manter os seus conhecimentos atualizados, mas também consultam com
alguma frequéncia artigos cientificos. Atuam mais recentemente nesta darea em especifico, face ao total
da sua experiéncia na Fisioterapia. Sao profissionais de primeiro contacto, auténomas e que trabalham
em equipa com outros profissionais de saude.

Face ao exposto, os resultados obtidos ndao podem ser extrapolados para a populacao geral de
fisioterapeutas portugueses com atuacao na area da Dermatofuncional, sendo preciso para este efeito
estudos adicionais com amostras mais abrangentes e representativas da populacao de forma a
fornecer uma caracterizacao mais completa. Caracterizacao esta que é importante no panorama atual
de desenvolvimento e regulacao da profissao associada a criacao das especialidades em Fisioterapia,

pela Ordem dos Fisioterapeutas.
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Anexos

Anexo | — Eshoco do questiondrio

Perfil do Fisioterapeuta Dermatofuncional em Portugal

A. Questoes iniciais

(casoo “Nao” nas q desde1a3é asua 30 no estudo)

1. Desempenha fungdes na area da Fisioterapia Dermatofuncional em Portugal?
(Selecione uma das opgdes)
Sim
Nao

2. Nos ultimos 5 anos exerceu na area da Fisioterapia Dermatofuncional pelo
menos 12 meses?
Sim
Nao

3. A area da Fisioterapia Dermatofuncional representam 20% ou mais do seu
volume de trabalho?
(Selecione uma das opgdes)
Sim
Nao

3. 1. Qual a percentagem relacionada com Fisioterapia Dermatofuncional?
(Indique uma percentagem inteira. Ex: 50%)

B. Caracterizagao Sociodemografica

1. Com que género se identifica?
(Selecione uma das opgdes)
Feminino
Masculino
Outro/Prefiro néo dizer

2. Qual a sua idade?
(Indique a sua idade atual em anos. Ex: 32)

3. Em que distrito exerce, maioritariamente, a sua atividade profissional?
(Selecione uma das opgdes da lista)
Aveiro
Beja
Braga
Braganca
Castelo Branco



Coimbra
Evora
Faro
Guarda
Leiria
Lisboa
Portalegre
Porto
Santarém
Setubal
Viana do Castelo
Vila Real
Viseu

4. Em que ano concluiu a sua formagao inicial de Fisioterapia? (Licenciatura/
Bacharelato)
(Indique o ano. Ex: 2018)

5. Qual a sua formagéo académica?
(Selecione a opgao mais elevada)
Bacharelato
Licenciatura
Pés-Graduacéo
Mestrado
Doutoramento

6. Quantas horas de cursos de formacgéo profissional relacionados com a area de
Fisioterapia Dermatofuncional realizou?
(Indique o valor inteiro da soma da carga horaria. Ex: 48)

7. Considera que a sua formacgao de base (bacharelato/licenciatura) Ihe confere
competéncias suficientes para desenvolver a sua pratica na area de Fisioterapia
Dermatofuncional?

(Selecione uma opgéo)
Sim
Nao

8. Ha quantos anos desempenha a sua atividade profissional como
Fisioterapeuta?
(Indique o nimero de anos. Ex: 10
Caso exerga ha menos de 1 ano inique: <1)

9. Ha quantos anos desempenha fungdes na area da Fisioterapia
Dermatofuncional?
(Indique o numero de anos. Ex: 5
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Caso exerga ha menos de 1 ano inique: <1)

10. Quantos artigos cientificos de investigagcdo publicou na area da
Fisioterapia Dermatofuncional?
(Indiqgue um ndmero inteiro. Ex: 3
Se nao publicou nenhum indique “0”)

1. Como classifica a sua carreira enquanto Fisioterapeuta?
(Selecione uma ou mais opgdes)
Clinica
Educacional
Investigacao
Lideranca e gestédo

12. Qual o local de exercicio maioritario da sua pratica profissional em
Fisioterapia Dermatofuncional?
(Selecione uma opgao)
Ensino
Gabinete
Clinica privada
Hospital
Domicilio
Outro:

13. De que forma prefere atualizar conhecimentos na area da Fisioterapia
Dermatofuncional?
(Selecione uma opgéo)
Cursos de formagéo
Palestras, conferéncias e/ou congressos
Grupos de estudo

Livros
Artigos cientificos
Outra:
14. Com que frequéncia consulta bases de dados de artigos cientificos (ex.

PubMed, Google Académico, outros)
(Selecione uma opgéo)

Todos os dias

1 a 3 vezes por semana

1 a 3 vezes por més

Uma vez a cada 2 meses

Muito raramente/Nunca
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D. Caracteristicas do Contexto de Trabalho em
Fisioterapia Dermatofuncional

1. Geralmente como é feito o primeiro contacto com os seus utentes? (Selecione
uma opgao)
Primeiro contacto
Referenciagéo por um médico
Referenciagao por um fisioterapeuta
Referenciagéo por outro profissional de saude
Outro. Qual?

2. Atualmente, em quantos locais desempenha fungdes na area da Fisioterapia
Dermatofuncional?
(Por exemplo, se trabalha em 2 clinicas distintas indique: 2)

3. Em média, quantas horas por semana do seu trabalho sdo dedicadas a area da
Fisioterapia Dermatofuncional?
(Indique o nimero em horas. Ex. 30)

4. 1. No seu local de trabalho, existe uma equipa multidisciplinar?
(Selecione uma opgao
Caso trabalhe em mais que 1 local considere o principal)
Sim
Nao

4. 2.Que outros profissionais fazem parte dessa equipa?
(Selecione uma ou mais opgdes)
Médico
Enfermeiro
Nutricionista
Osteopata
Psicdlogo
Outro(s). Qual/Quais?

5. Com que frequéncia surgem as seguintes condi¢des na sua pratica?
(Assinale uma opgao para cada condigao)

Condigao Nunca | Raramente | Ocasionalmente | Frequentemente

Cicatriz

Celulite/Fibro
edema geloide

Estrias

33



Adiposidade
localizada

Flacidez
dérmica/muscular

Acne

Rugas

Discromias

Insuficiéncia
venosa cronica

Poés-parto/
Cesariana

Pos-cirurgico de
cirurgia plastica

Pés-cirargico de
outra area

Queimados

Oncologia

Outra(s) que
surja/surjam
frequentemente

6. Tem discussdes sobre casos clinicos ou questdes técnicas?
(Selecione uma ou mais opgdes)
Nao
Sim, no local de trabalho em reunibes estruturadas para o efeito
Sim, no local de trabalho em contexto informal
Sim, fora do local de trabalho




1.

D. Caracteristicas da Intervencao em Fisioterapia
Dermatofuncional

Em qual/quais da(s) seguinte(s) sub-area(s) da Fisioterapia Dermatofuncional
tem atuagao?

(Selecione uma ou varias opgoes)

No pré, trans e pds-operatdrio de condi¢des Cirurgicas

Em Angiologia e Linfologia/Sistema Circulatério e Linfatico

Em Dermatologia/Sistema Tegumentar e Miofascial

Em Queimados

Em condig6es do Sistema Metabdlico e Enddcrino

Em Cosmetologia e Estética urogenital, facial e corporal

Em média, quantos utentes de Dermatofuncional observa por hora?
(Selecione uma opgao)

Menos de 1 utente por hora

1 utente por hora

1,5 utentes por hora

2 utentes por hora

Mais de 2 utentes por hora

Na sua pratica clinica faz registo relativamente a avaliagéo, intervengéo e
evolugéo do utente de Dermatofuncional?

(Selecione uma opgéo)

Sim

Nao

Nem sempre

Como classifica a frequéncia de uso dos seguintes equipamentos e/ou

procedimentos de intervengdo, na sua pratica de Fisioterapia
Dermatofuncional?

Utilizo Utilizo
: Nunca | Raramente ;
Instrumento/Procedimento e - ocasional | frequente
utilizo utilizo
mente mente
Radiofrequéncia/TECAR
Ondas de Choque
Ultrassons
Eletroestimulagdo/TENS

Microcorrentes

Laser

LED

35



Criolipdlise

Galvanopuntura/’Striat”/Eletrolise

Microdermoabrasao

Microagulhamento

Plataforma Vibratéria

Peeling quimico/enzimatico/
mecanico

Drenagem linfatica
mecanica/Pressoterapia

Drenagem linfatica manual

Indugéo miofascial

Terapia manual

Prescricdo de exercicio/Exercicio
terapéutico

Bandas neuromusculares

Vacuoterapia

Mesoterapia homeopatica

Outro(s) que utilize frequentemente

5. 1. Ja obteve algum efeito adverso decorrente da sua intervengao?
(Selecione uma das opgdes)
Sim
Nao

5. 2.Qual?
(Selecione uma das opgdes)
Infecéo
Queimadura térmica/quimica/elétrica
Outra. Qual?

5. 3. Qual procedimento levou ao efeito adverso?
(Por favor, indique o nome do procedimento)

Classifique a seguinte afirmagéo selecionando uma das opgées:
“Informo os meus utentes sobre as opgdes de intervengéo e tenho em
consideragéo as suas escolhas/preferéncias no processo de tomada de
decisao”

Concordo totalmente

Concordo parcialmente
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Nao tenho opinido/Neutro
Discordo parcialmente
Discordo totalmente

Nas préximas perguntas indigue como procederia nas seguintes situacdes:

7. Um utente pos-cirurgico apresenta sinais e sintomas de infecdo local na
regido da cicatriz. O que faz?
(Selecione uma opgéo)
Aguardo que o utente comunique com o médico cirurgido e espero
instrucdes.
Contacto o médico cirurgido e apresento a situagéo clinica.
Outra:

8. Um utente que ja realizou tratamentos de sucesso relacionados com a
vertente estética, insiste em continuar a fazer novos tratamentos,
mostrando sinais de insatisfagdo constantes com a sua imagem corporal.
O que faz?

(Selecione uma opgéo)

Continuo apenas a fazer novos tratamentos.

Converso com o utente tentando compreender melhor a sua situagéo e
sugiro reencaminhamento para psicologia.

Recuso fazer tratamentos ao utente.

Outra:




B. Consideracoes finais

Tem algum comentario adicional que queira partilhar?
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Anexo Il — Matriz de Validacao R1

INSTRUGCOES DE PREENCHIMENTO
Por favor, preencha a tabela abaixo atribuindo a cada um dos itens do questionario uma graduaco de 1 a 5 de acordo com as seguintes
instrugdes de preenchimento:

1. Concorda complelamente com a inclus&o o item no questionario
2. Concorda na generalidade, mas propde alteracbes. Justifique e faca a sugestao.
3. N&o concorda com a formulagéo do item e propde alteragdes substanciais de modo a continuar a incluir no questionario. Justifique e faga a

sugestdo.
4. Discorda totalmente da inclusdo do item no questionario. Justifique.
5. Sem opinido.
Classificacdo da questao 1° ronda
Dominio | N° da questao Identificagso da questso i Sugestio
1 2 3 4 5
Desempenha fungdes na drea da
Fisioterapia Dermatofuncional em Portugal?

1 (Selecione uma das opodes)
-Sim

Nos Gitimos § anos exerceu na area da
Fisicterapia Dermatofunional pelo menos 12
2 meses?

A area da Fisioterapia Dermatofuncional
representa 20% ou mais do seu volume de
rabalho?

(Selecione uma das opcdes)

-Sim

terminada a

Qual a percentagem relacionada com
341 Fisioterapia Dermatofuncional?
g (Indique uma percentagem inteira. Ex. 50%)

A. Questoes iniciais
(caso o participante responda “Néc" nas questoes de 1a 3¢

Com que género se identfica?
(Selecione uma das opcdes)

1 - Feminino

- Masculino

- Outro/Prefiro nao dizer

Qual a sua idade?
2 (Indique a sua idade atual em anos. Ex.: 32)

Em que distrito exerce, maioritariamente, a
sua atividade profissional?

(Selecione uma das opgdes da lista)

3 Aveiro, Beja, Braga, Braganca, Castelo
Branco, Coimbra, Evora, Faro, Guarda,
Leiria, Lisboa. Portalegre, Porto, Santarém,
Setibal, Viana do Castelo, Vila Real, Viseu

Em que ano conclui a sua formagao inicial
4 de Fisicterapia? (Licenciatural Bacharelato)
(Indique o ano. Ex.: 2018)

Qual a sua formagao académica?
(Selecione a opcao mais elevada)
- Bacharslato

5 - Licenciatura

- Pés-graduagio

Mestrado

Doutoramento

Quantas horas de cursos de formacio
profissional relacionados com a drea de
6 Fisioterapia Dermatofuncional realizou?

(indique o valor inteiro da soma da carga
horaria. Ex: 48h)

Considera que a sua formacéo de base

(bacharelato/licenciatura) Ihe confere

competdncias para desenvolver a sua

7 prética na area de Fisioterapia
Dermatofuncional?

(Selecione uma opcdo)

- Sim

Ha quantos anos desempenha a sua
tividade profissional como Fisioterapeuta?
8 (indique o nimero de anos. Ex.: 10

Caso exerca ha menos de 1 ano indique:
<1)

Hé quantos anos desempenha funcdes na
érea da Fisioterapia Dematofuncional?
9 (Indique o nimero de anos. Ex.:

Caso exerca ha menos de 1 ano indique:
<1)

B. Caracterizacao Sociodemografica

Quantos artigos cientificos de investigagao
publicou na drea da Fisioterapia
10 Dermatofuncional?
(Indique um nimero inteiro. Ex.: 2
Se ndo publicou nenhum indique: 0)

Como classifica a sua carreira enquanto
Fisioterapeuta’

(Selecione uma ou mais opges)

1 - Clinica

- Educacional

- Investigacio

- Lideranca e gestéo




Qual o local de exercicio maioritério da sua
pratica profissional em Fisioterapia
Dermatofuncional?
(Selecione uma opao)

sino

- Gabinete

- Clinica privada
- Hospital

- Domicilio

- Outro:

De que forma prefere atuslizar

conheci ea da Fisicterapia
Dermatofuncional? (Selecione uma opgéo)
- Cursos de formacéo

- Palestras, conferbncias elou congressos
- Grupos de estudo

- Livros
- Artigos cientificos
Outra:_

Com que frequéncia consulta bases de
dados de artigos cientificos (ex: PubMed,
Google Académico, outros)? (Selecione
uma opgao)

- Todos os dias

- 123 vezes por semana

- 12 3 vezes por més

- Uma vez a cada 2 meses

- Muito raramente/Nunca

C. Caracteristicas do contexto de Trabalho em Fisioterapia Dermatofuncional

Geralmente como é feito o primeiro.
contacto com os seus utente?

- Referenciagéo por um médico
- Referenciagéo por um fisioterapeuta

- Referenciagéo por outro profissional de
saide

- Outro:

tos o

., em
funcBes na area da Fisioterapia
Dermatofuncional?

(Por exemplo, se trabalha em 2 clinicas
distintas indique: 2)

Em média, quantas horas por semana do
seu trabalho so dedicadas & area da
Fisioterapia Dermatofuncional?

(Indique o nmero em horas. Ex.: 30)
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No seu local de trabalho existe uma equipa
mutidisciplinar?

(Selecione uma opcéc; caso trabalhe em
mais que 1 local considere o principal)

- Sim

- Néo
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Que outros profissionais fazem parte dessa
equipa?

(Selecione uma ou mais opgdes)

- Médico

- Enfermeiro

- Nutricionista

- Outro(s):

Com que frequéncia surgem as seguintes
condicdes na sua pratica?

(Assinale uma op&o para cads condicdo;
Nunca, Raramente, Ocasionalments,
Frequentements)

Cicatriz

CeluliteFibroedema gelcide

Estrias

Adiposidade localizada

Flacidez dérmicaimuscular

Acne

Rugas

Discromias

Insuficiéncia venosa crénica

Pos-parto/Cesariana

Pés-cinirgico de cirurgia plstica

Pés-cinirgico de outra area

Queimados

Oncologia

Outras) que surja/surjam
‘equentemente.

Tem discussdes sobre casos clinicos ou
questdes técnicas? (Selecione uma ou mais
opcdes)

- Nao

- Sim, nolocal de trabalho em reunides
estruturadas para o efeito

- Sim, no local de trabalho em contexio
informal

- Sim, fora do local de trabalho

Em qualiquais da(s) seguinte(s) sub-drea(s)
ca Fisioterapia Dematofuncional tem
atuacho?

(Selecione uma ou vérias opgBes)

- No pré-trans e pés-operatdrio de
condicdes Cirirgicas

- Em angiologia e Linfologia/Sistema
Circulatrio  Linfi
- Em DermatologialSistema Tegumentar
Miofascial

- Em condicbes do sistema Metabdlico e
Endécrino

- Em Cosmetclogia e Estética urogenital,
facial e corporal

Em média, quantos utentes de
Dermatofuncional abserva por hora?
(Selecione uma opg@o)

- Menos de 1 utents por hora

- 1 utente por hora

- 1.5 utentes por hora

- 2 utentes por hora

- Mais de 2 utentes por hora

40



20 em F

D. C:

Na sua prética clinica faz registo
relativamente a avaliacao, intervencho e
evolugo do utente de Dermatofuncional?
(Selecione uma opcdo)

- sim

Como classifica a frequéncia de uso dos
seguintes equipamentos eicu
procedimentos de intervengao, na su:
prética de Fisicterapia Dermatofuncional?
(Assinale uma opgdo para cada condiciio:
Nunca utilizo, Raramente utiizo, Utilizo
ocasionaimente, Utiizo Frequentemente)

Radiofrequéncial TECAR
Ondas de choque
Uttrassons
Eletroostimulagio TENS
Microcorrentes

LASER

Criolipdlise
Galvanopuntura/*Striat' Eletrdiise
Wicrodermoabrasso

Microaguhamento

Plataforma vibratéria

Peeling quimico/enzimético/mecanico
Drenagem linfética mecnica/Pressoterapia
Drenagem linfatica manual

Inducao miofascial

Terapia Manual

Prascricio de exercicio/Exercicio
terapéutico

Bandas neuromusculares

Vacuoterapia

Mesoterapia homeopatica

Outros) que utilize

frequentemente,

51
(se o participante

Ut obteve algum efeito adverso decorrente
da sua intervengio?

(Selecione uma das opses)

- Sim

- Nao

5.2

Qual?

(Selecione uma das opedes)

- Infecio

- Queimadura térmicaiquimicalelétrica
- Outro, Qual?
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Qual procedimento levou ao efeito adverso?
(Por favor, indicue o nome do
procedimento)

Classifique a seguinte afirmacdo
selecionando umas das opgdes:

"Informo os meus Utentes sobre as opcdes
e intervenchio e tenho em consideragio as
suas escolnasipreferéncias no processo de
tomada de deciso”

- Concordo totalmente

- Concordo parcialmente

- Nao tenho opinido/Neutro

- Discordo parcialmente

- Discordo totalmente

Nas intas india

situaBes

Um utents pés-cirirgico apresenta sinais &
sintomas de infeco local na regido da
cicatriz. O que fez?

(Selecione uma opgéo)

- Aguardo que o utente comurique com o
médico cirurgido e espero instrugdes.

- Contacto 0 médico cirurgido e apresento a
situagdo clinica.

Outra:

Um utente que j4 realizou tratamentos de.
sucesso relacionados com a vertente
estética, insists em continuar a fazer novos
tratamentos mostrando sinais de
insatisfagéio constantes com a sua imagem
coporal. O que faz?

(Selecione uma opgao)

- Continuo apenas a fazer novos
tratamentos

- Converso com o utente tentando

melhor a sua
reencaminhemento para psicologia.

- Recuso fazer tratamentos ao utente.
- Outrz

finais

Tem algum comentrio adicional que queira
partiinar?
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Anexo Ill — Relatadrio A

Dltens ccom cor verde n&o foram sujeitos a alterag&o para a ronda seguinte
Dltens com cor branca iréo ser sujeitos a alteragéo antes de nova avaliagéo na 2° ronda

Dominio

N° da questdo

Identificacdo da questdo

Classificacdo da questao 1% ronda

1 2 3 4 5

Sugestao

terminada a sua

Desempenha funcdes na drea da
Fisioterapia Dermatofuncional em Portugal?
(Selecione uma das opgdes)

- Sim

F1.P2.F3. |Po
P4 P

P6: Questao mas especifica

PE: Atende pacientes com disfundes
relacionadas & érea de Fisioterapia
Dermatofuncional em Portugal? Manter a
selecéa de opces.

Nos uiltimos 5 anos exerceu na are
Fisioterapia Dermatofunional pelo menos 12
meses?

- Sim

P7.p7,P3, [P, P8

| i se
dlinica ou académica)
P6: Melhor ndo especificar tempo na
pergunta

PE: Exerce atividades & drea de
Fisioterapia Dermatofuncional? Quanto
tempo?

A area da Fisioterapia Dematofuncional
representa 20% ou mais do seu volume de
trabalho?

(Selecione uma das opgdes)

- sim

- Nao

P1.72,P3_|P5,P6
P

P5: Colocaria apenas uma questao: A
irea da Fisioterapia Dermatofuncional
(clinica ou académica) representa qual
porcentual do seu volume de trabalho?
P8: Informaciio muito especifica

P6: Qual a média percentual de atendimento
semanal relacionado a area de Fisioterapia
Dermatofuncional ?

A. Questoes iniciais
(caso o participante responda “No" nas questdes de 123 &

31

Qual a percentagem relacionada com
Fisioterapia Dermatofuncional?
(Indique uma percentagem inteira. Ex. 50%)

PT P23 5,76
P4

F5: Esta informacaa estaria contida ra
pergunta anterior

P6: A questdo 3 reformulada contempla
a informagso.

B. Caracterizacao Sociodemografica

Com que género se identifica?
(Selecione uma das opgdes)

- Feminin

- Masculino

- Outro/Prefiro no dizer

F1.P2,P3, B
P4.P5

P5: Colocar oulro 6 depais uma outra
opgdo: prefiro ndo dizer e na frente de
outro colocar qual?

Qual a sua idade?
(indique a sua idade atual em anos. Ex.: 32)

F1.P2,P3,
P4.P5, PG

Em que distrito exerce, maioritariaments, a
sua atividade profissional?

(Selecione uma das opcdes da lista)
Aveiro, Beja, Braga, Braganga, Castelo
Branco, Coimbra, Evora, Faro, Guarda,
isbos. Portalegre, Porto, Santarém,
Settbal, Viena do Castelo, Vila Real, Viseu

P1.P7,P3
P4. PS5, P6

Em que ano concli a sua formagao inicial
de Fisioterapia? (Licenciatural Bacharelato)
(indique o ano. Ex.: 2018)

F1.72,P3,
P4 P5, PG

Qual a sua formagao académica?
(Selecione a opcéo mais elevada)
- Bacharelato

- Licenciatura

- Pos-graduacao

- Mesirada

- Doutoramento

P1.P2,P3,
P4.P5, PG

Quantas horas de cursos de formacso
profissional relacionados com a drea de.
Fisioterapia Dermatofuncional realizou?
(indique o valor inteiro da soma da carga
hordria. Ex. 48h)

P70, pe. [P1
P8

P Acho relativo, pois depende do que
cada um cré que é a Dermatofuncional:

P1: Sugiro manter esta questao e acrescentar
outra que refira apenas cursos de
Fisioterapeutas Dermatofuncionais,
lecionados por Fisioterapeutas
Dermatofuncionais;

Considera que a sua formacdo de base
(bacharelatallicenciatura) Ihe confere
competéncias para desenvolver a sua
prética na area de Fisioterapia
Dermatofuncional?

(Selecione uma opgAo)

-Sim

- Nao

F1.P2.P3. |P5
5

P5: Acrescentar a palavra "apenas”
antes de sua formagao

Ha quantos anos desempenha a sua
tividade profissional como Fisioterapeuta?
(indique o nimero de anos. Ex: 1

Caso exerga ha menos de 1 ano indique:
<1)

F1.P2P3, |P5
PG

PS5: Seria melhor colocar em tépicos: <1
ano; 123 anos; 3a 5 anos, 5210
ancs, >10 anos.

Ha quantos anos desempenha funcdes na
drea da Fisioterapia Dermatofuncional?
(Indique o nimero de anos. Ex.:5

Caso exerca hé menos de 1 ano indique:
<1)

F1p2.P3 |Ps
P4.P6

PS: Mesma sugestéo da questo anterior

Quantos artigos cientificos de investigagao
publicou na érea da Fisioterapia
Dermatofuncional?

(indique um ndmero inteiro. Ex.: 2

Se néo publicou nenhum indique: 0}

F1.P2,P3 |P5
P4 P

P5: Sa utlizar o mesmo padrio sugendo
duas questdes anteriores ficara mais|
fécil a andlise dos resultados

Como classifica a sua carreira enquanto
Fisioterapeuta?

(Selecione uma ou mais opgdes)

- Clinica

- Educacional

- Investigaca:

igacso
- Lideranga e gestéo

F1.P2, P4, |P3
ks, o

P3: Parece-me incompleta visto qua
pode haver outros contextos néo
previstos (exp: drea comercial de venda
de produtos clinicos)

P3: Inclusio de uma inha com "Outra
(especifique). s
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Qual o local de exercicio maioritario da sua

(Selecione uma opcéo)
- Ensino

- Gabinete

- Clinica privada

- Domicilio
- Outro:

[P1.P2,P3.
P4.P5, PG

De que forma prefere atuslizar
conhecimentos na area da Fisioterapia
Dermatofuncional? (Selecione uma opgao)
- Cursos de f o

- Palestras, conferéncias eiou congressos
- Grupos de estudo

- Livros
- Artigos cientificos
Outra:

P1P2 3,
P4.P5, P8

Com que frequéncia consuita bases de
Gados de artigos cientificos (ex: PubMed,
Google Académico, outros)? (Selecione

- 1 3 vezes por semana
- 123 vezes por més

- Uma vez a cada 2 meses.
- Muito raramente/Nunca

[71.92,P3,
P45, PG

C. Caracteristicas do contexto de Trabalho em Fisioterapia Dermatofuncional

Geralmente como é feito o primeiro
contacto com os seus utente?
(Selecione uma opgao)

- Primeiro contacto

- Referenciacso por um médico

- Referenciagao por um fisioterapeuta

- Referenciaggo por outro profissional de
saide

- Outro:

102,02,
P, P

P3Nao consigo perceber como sera
uma resposta "Primeiro contacto”. Ha
sempre algum canal para chegar a0
paciente

P3: A pergunta ser reformulada para: Qual o
seu princial meio/canal para chegar acs seus
utentes? - Redes sociais; - Passa-a-palavra -
Montra da clinica; Refernciacdo por médicos;
Referenciagio por outro fisioterapeuta; -
Outro

Pi.P2 P3,
PE

em
funcdes na drea da Fisioterapia
Dermatofuncional?

(Por exemplo, se trabalha em 2 clinicas
distintas indique: 2)

P5: Colocar topicos: 1/ 2/ 3/ Mais que 3

Em média, quantas horas por semana do
seu trabalho séo dedicadas & area da
Fisioterapia Dermatofuncional?

(indique o nimero em horas. Ex.: 30)

P1P2 P3,
P4.P6

P5: Achel estranha a pergunta: o5t se.
referindo a horas de atividade clinica? &
em qual periodo (dia ou semana)? E
atividades como leituras e videos da
irea serdo também contabilizados?
Sugiro elaborar methor a questio

41

No seu local de trabslho existe uma equipa
multidisciplinar?

(Selecione uma opgao; caso trabalhe em
mais que 1 local considere o principal)

- Sim

- Nao

703, 2,
3

=

5. Ha diferenca entre multi &
interdisciplinar. Na mult ha vérios
professionais de 4reas diferentes mas
ndo se dialogam e Inter hd didlogo entre
as diferentes profissdes. Deixar isto
claro

P1:Seria pertinente acrescentar nova questao
para verificar quantos destes (se
responderam sim) trabalham sob indicagao
médica.;

4.2

Que outros profissionais fazem parte dessa
wipa
(Selecione uma ou mais opgdes)
Nea

- Enfermeiro
- Nutricionista

- Outrofs):

F1.P2.P3,
P4.P5

P5: N&o separaria em 4.1 € 4.2, numere.
separadamente

Com que frequéncia surgem as seguintes
condicBes na sua prética?

(Assinale uma opgo para cada condigo:
Nunca, Raramente, Ocasionalmente,
Frequentemente)

Cicatriz
Celulite!Fibroedema gelcide
Estrias

| Adiposidade localizada
Flacidez dérmicaimuscular
Ac

Insuficiéncia venosa crénica
Pés-parto/Cesariana
Pos-cirioico e cruria pateca
Pés-cirurgico de outra area
dos

Outra(s) que surjaisurjam
frequentemente.

F1F2 PO,
P4, 5, PG

Tem discussdes sobre casos clinicos ou
questdes técnicas? (Selecione uma ou mais
opcdes)

- Nao

- Sim, nolocal de trabalho em reunides
estruturadas para o efeito

- Sim, no local de trabalho em contexio

informal
- Sim, fora do local de trabalho

P1.P2,P3,
2

PS5 Especificar se esté se referindo "no.
seu ambiente de trabalho™

oy i ol sectna) it ]
terapia Dermatofuncional tem
muuc&o’?

(Selecione uma ou vérias opcdes)

- No pré-trans e pés-operatdrio de
condiges Cirtrgicas

- Em angiologia e Linfologia/Sistema
Girculatério e Linfatico

- Em Dematologia/Sistema Tegumentar &
Miofasciel

- Em Queimados

- Em condigoes do sistema Metabdiico e
Endbcrino

- Em Cosmetologia e Estética urogenital,
facial e corporal

1.0, pe,
[

=

3. Esta divisao de sub-areas parece-
me muito confus

P5: No Brasil temos 7 dreas das
subespecialidades, ndo estio todas
contempladas ai, no sei como funciona
em Portugal

P3: Quais destas sao as suas sub-areas de
atuagao? - Disfuncoes Estéticas (Celulte,
Gordura localizada. Rugas, Discromias,...); -
Disfuncges Damatolégicas (Acne, Atopias,
Xerose....;- Area reparadora (Feridas ¢
Queinados); - Feboirfcogi (vezes
linfedema, Lipedema,..); - Pré irdre

gico

Em média, quantos utent
Dermatofuncianal observa por hora?
(Selecione uma opgao)

- Manos de 1 utente por hora

- 1 utente por hora

- 1,5 utentes por hora

- 2 utentes por hora

- Mais de 2 utentes por hora

107, Pe,

Ps.P6

P3: Nao percebi que informagao deseja
obter, se quanto tempo demora a
atender cada pacients ou se é para
pegar numa carga horéria mu didriae
e e o Eaacd

s Gl ek et e
fique mais claro.
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D.C:

Na sua pratica clmlu faz registo
wali

ovolucdo do itttk ek ol
(Selecione uma opcao)
- Sim

o
- Nem sempre

[P1.PZ P3,
P4.P5, PG

Como classifica a frequéncia de uso dos.
seguintes equipamentos e/ou
prucndlm:nm de intervenco, na sua

ce Fisioterapia Dermatofuncinal?
ARl v e i i e
Nunca utiizo, Raramente utiizo, Utiizo
ocasionalmente, Utilizo Frequentements)

Radiofrequéncia/TECAR

LE|
Criolipsiise
Galvanopuntural*Striat'/Eletrslise
Microdermoabras:

Microagulhamento

Plataforma vibratéria

Peeling quimicolenzimético/mecanico
Drenagem linfética mecénica/Pressoterapia
Drenagem linfética manual

Indugio miofascial

Terapia Manual

Prescrigo de exercicio/Exercicio
terapéutico

Bandas neuromusculares

Vacuoterapia
Mesoterapia homeopética
Outro(s) que utilize
frequentemente.

P1.PZ Po. [P5.P6
P4

P5: Em outros coloque: especificar

P6: Melhor questionar de forma mais
geral alguns recursos com intuito de ndo
limiter respostas

P6: Qual a frequéncia de uso de
equipamentos e ou procedimentos de
ntervenco terapéutica iiiza na area de
Fisioterapia Dematofuncional dentre as.
opgdes abaixo?

(Assinale uma opg3o para cada condicao:
Nunca utizo, Raramente utiizo, Utiizo
ocasionalmente, Utliizo
Frequentemente)Radiofrequéncial TECAR
Ondus de cboque

Utta:

Eilm\llg-n Elétrica Nervosa Transcutanea

Microaguhamento
Plataform: Vlbfﬂoﬂl
Pesiing quimicolenzimaticoimecanico
Mobilizagao tecidual (manual imecanica) -
sspecificar
IndugBo miofascial
Terapia Manusi
Cinesicterapia
= nevromusculares
Vacuoterapia
Mesoterapia homeopética
Outro(s) que utilize
Frequér

5.1
(se o participante.
responder "Néo"
passad pergunta |-
)

Ja obteve algum efeito adverso decorrente.

erveng
(Selecione uma das opgdes)
- Sim

1 p7,P3,
P4, b, P6

52

Qual?
(Selecione uma das opgdes)

- Infi

- Queimadura térmicalquimicalelétrica
- Outro. Qual?_

102,04, |03, 75
3

P3: A pergunta esté o singular apenas
& pode ter sido mais do que um efeito

adverso
P5: Sugestio é colocar na mesma
pergunta anterior: se sim, qual?

53

Qual procedimento levou a0 efeito adverso?
(Por favor, indigue o nome do
procedimento)

F1.P2.P4 |P3.F6

B

P3: A pergunta est no singular apenas
& pode ter sido mais do que um efeito
adverso

P6: Modificar a frase para maior
especificidade

P6: Qual procedimento desencadeou efeito
acverso? A reagdo ocorreu imediatamente
apés a aplicacio ou apss algum tempa?
Ocorreu na primeira sessdo ou apés algumas
sessdes? (especificar)

(Por favor, indique o nome do procedimento)

Classifique a seguinte afirmago
ecionando umas das opgBes:

“Informo os meus utentes sobre &s opgdes

de intervencio e tenno em consideragdo as.

suas escolhas/preferdncias no processo de

tomada de decisio"

- Concordo totalmente

- Concordo parcialmente

- Néo tenho opinido/Neutro

- Discordo parcialmente

- Discordo totaimente

PiP2,P3.
Pa P, P6

Nas préximas perguntas i P

U utente pés-cirirgico apresenta sinais e
sintomas de infecdo local na regiio da
cicatriz. O que fa;

(Selecione uma opgao)

- Aguardo que o utente comunigue com o
médico cirurgido  espero instruBes.

- Contacto 0 médico cirurgido e apresento &
situagéo clinica.

Outra:_

3

[P

23
23

P5: Nao deixou claro como contata? Via
telefone? Faz uma carta © pede para o
utente entregar a0 médico? Encaminha
20 servico 24h?

Um utente que ja realizou tratamentos de.

sucessa relacionados com a vertente.

estética, insiste em continuar a fazer novos
trando sinais de

insatisfagdo constantes com a sua imagem
corporal, O que faz?.
(Selecione uma opco)
- Continuo apenas a fazer novos
tratamentos
- Converso com o utente tentando

Ihor a sua situacs

P1.p2,P3_[P5
P4.P6

reencaminhamenta para psicologia.
- Recuso fazer ratamentos o utente.
- Outra:

P5: Reencaminhamento? Porque sle
havia sido encaminhado uma vez? Deixe|
2 opglio outro: . as perguntas
néo podem ser tendenciosas

Tem algum comentario adicional que queira
partihar?

P1P2,P3,
P4.P6

P5: Evite perguntas com respostas
direcionadas, deixa todas as perguntas
com opgdes em aberto para dar
liberdade a0 entrevistado e evitar
respostas tendenciosas (que foram
induzidas pelo avaliador)
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Anexo IV — Matriz de Validacao R2

INSTRUGCOES DE PREENCHIMENT
Por favor, preencha a tabela abaixo aos itens do i a
amarelo uma graduacao de 1 a 5 de acordo com as seguintes instrucdes de preenchimento:

1. Concorda completamente com a incluséo o item no questionario

2. Concorda na generalidade, mas propde alteragdes. Justifique e faga a sugestéo.

3. Nao concorda com a formulagao do item e propde alteragdes substanciais de modo a continuar a incluir no questionario. Justifique e faca a sugestao.
4. Discorda totalmente da inclus3o do item no questionario. Justifique.

5. Sem opinido.

As restantes questdes (cor branca) j4 obti pelo que ndo precisam de
Classificacdo da questao
Dominio | N° da questio Identificac&o da questdo Sugestdo
1 2 3 4 5

A. Questdes iniciais

{caso o participante responda "N&o" nas questdes de 1a 3 é
imediamente terminada a sua participagéo no estudo)

Desempenha fungdes na drea da
Fisioterapia Dermatofuncional em
Portugal?

(Selecione uma das opedes)

Nos ltimos 5 anos exerceu na area da
Fisioterapia Dermatofunional pelo menos
2 12 meses?

(Selecione uma das opedes)

A drea da Fisioterapia Dermatofuncional
representa 20% ou mais do seu volume de
3 trabalho?

(Selecione uma das opces)
- Sim
- Nao

Qual a percentagem relacionada com

Fisioterapia Dermatofuncional?

31 (Indique uma percentagem inteira. Ex. - - 2 = 5 s
50%)

B. Caracterizagdo Sociodemografica

Com que género se identifica?
(Selecione uma das opgdes)

1 - Feminino - - - - - -
- Masculino

- Outro/Prefiro no dizer

Qual a sua idade?
(Indique a sua idade atual em anos. Ex.:
2 32)

Em que distrito exerce, maioritariamente, a
sua atividade profissional?

(Selecione uma das opcBes da lista)

3 Aveiro, Beja, Braga, Braganca, Castelo = = 3 < = .
Branco, Coimbra, Evora, Faro, Guarda,
Leiria, Lisboa. Portalegre, Porto, Santarém,
Setibal, Viana do Castelo, Vila Real, Viseu

Em que ano conclul a sua formagdo inicial
4 de Fisioterapia? (Licenciatural Bacharelato))
(indique o ano, Ex.: 2018)

Qual a sua formagAo académica?
(Selecione a opgao mais elevada)
- Bacharelato

5 - Licenciatura - - - - - -
- Pés-graduagio
- Mestrado

- Doutoramento

Quantas horas de cursos de formagao
profissional relacionados com a area de
6 Fisioterapia Demmatofuncional realizou?

(Indigue o valor inteiro da soma da carga
horaria. Ex. 48h)

Considera que a sua formag3o de base

(bacharelatollicenciatura) Ihe confere

competéncias para desenvolver a sua

7 pratica na drea de Fisioterapia
Dematofuncional?

(Selecione uma opgao)

- Sim

- Néo

Ha quantos anos desempenha a sua
atividade profissional como Fisioterapeuta?
8 (Indique o niimero de anos. Ex: 10

Caso exerca ha menos de 1ano indique:
<1)

Ha quantos anos desempenha funcdes na
rea da Fisioterapia Dermatofuncional?
9 (Indique o niimero de anos. Ex.: 5

Caso exerca ha menos de 1 ano indique:
<1)

Quantos artigos cientificos de investigagao
publicou na area da Fisioterapia
Dematofuncional?

(Indique um ndmero inteiro. Ex: 2

Se ndo publicou nenhum indique: 0)
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Tem discussdes sobre casos clinicos ou
questdes técnicas? (Selecione uma ou
mais opgdes)

- Nao

- Sim, no local de trabalho em reunides
estruturadas para o efeito

- Sim, no local de trabalho em contexto
informal

- Sim, fora do local de trabalho

D. C:

Em qual/quais dos seguintes sistemas
assenta a sua intervengao em Fisioterapia
Dermatofuncional?

(Selecione uma ou vrias opges)

- Sistema cardiovascular

- Sistema respiratorio

- Sistema endécrino

- Sistema gastrointestinal

- Sistema genitourindrio

- Sistema tegumentar

- Sistema musculoesquelético

- Sistema neurolégico

- Outro. Incique qual:

Em média, quantos utentes de Fisioterapia
Dematofuncional observa por hora?
(Selecione uma op¢ao)

- Menos de 1 utente por hora

- 1 utente por hora

- 1,5 utentes por hora

- 2 utentes por hora

- Mais de 2 utentes por hora

Na sua pratica clinica faz registo
relativamente & avaliagdo, intervengdo &
evolugdo do utente de Dermatofuncional?
(Selecione uma opg&o)

- Nem sempre.

Como classifica a frequéncia de uso dos
seguintes equipamentos e/ou
procedimentos de intervengo, na sua
pratica de Fisioterapia Dermatofuncional?
(Assinale uma opgao para cada condigao:
Nunca utiizo, Raramente utiizo, Utiizo
ocasionalmente, Utiizo Frequentemente)

Radiofrequéncia TECAR
Ondas de choque

Uttrassons

Eletroestimulacao/TENS
Microcorrentes

LASER

LED

Criolipolise
Galvanopuntura*Striat"/Eletrdlise
Microdermoabraséo
Microaguihamento

Plataforma vibratoria

Peeling quimicolenzimatico/mecanico
Drenagem linfatica mecanica/Pressoterapia
Drenagem linftica manual

Indugao miofascial

Terapia Manual

Prescriglo de exercicio/Exercicio
terapéutico

Bandas neuromusculares
Vacuoterapia

Mesoterapia homeopitica

Outrofs) que utilize

frequentemente:

51
(se o participante.
responder "Nao"
passa as;;emuma

J4 obteve algum efeito adverso decorrente
da sua intervengdo?

(Selecione uma das opgdes)

-Sim

- Nao

52

Qual/Quais?

(Selecione uma ou varias opcdes)

- Infecao

- Queimadura témicalquimicalelétrica
- Outrofs). QualiQuais?.
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QuallQuais ofs) procedimentols) que
levoullevaram ao(s) efeito(s) adversols)?
(Por favor, indique 0 nome do(s)

procedimento(s))

Classifique a seguinte afirmagio
da¥ opicher:

“Informo os meus utentes sobre as opgoes
de intervengdo e tenho em consideragao as|
suas escolhas/preferéncias no processo de
tomada de decisio”

- Concordo totalmente

- Concordo parcialmente

- Nao tenho opinigoMNeutro

- Discordo parcialmente

- Discordo totaimente

Nas préximas perguntas indique como procederia nas sequintes situagdes

Um utente pés-cirirgico apresenta sinais e
sintomas de infec3o local na regido da
cicatriz. O que faz?

(Selecione uma opgao)

- Aguardo que o utene comunique com o
médico cirurgdo e espero instruges.

- Contacto 0 médico cirurgido e apresento
a situagéo clinica.

Outra. Indique qual
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Como classifica a sua carreira enquanto
Fisioterapeuta?

(Selecione uma ou mals opges)

- Clinica

- Outro. Indique qual:_

Qual o local de exercicio maioritério da sua
pratica profissional em Fisioterapia
Dematofuncional?

(Selecione uma opg&o)

- Ensino

- Gabinete

- Clinica privada

- Hospital

- Domicilio

- Outro. Incique qual.

De que forma prefere atualizar
conhecimentos na area da Fisioterapia
Dematofuncional? (Selecione uma opedo)
- Cursos de for

- Palestras, conferéncias elou congressos
- Grupos de estudo

- Livros

- Attigos cientificos

- Outra. Inclique qual:

Com que frequéncia consulta bases de
dados de artigos cientificos (ex: PubMed,
Google Académico, outros)? (Selecione

- 12 3 vezes por semana
- 12 3vezes por més

- Uma vez a cada 2 meses
- Muito raramente/Nunca

C. Caracteristicas do contexto de Trabalho em Fisioterapia Dermatofuncional

Geralmente como é feito o primeiro
contacto com os seus utentes?
(Selecione uma opgo)

- Diretamente (ex.: recomendac3o de
outros utentes, redes saciais,...)

- Referenciagio por um médico

- ReferenciaZo por outro fisioterapeuta
- Referenciagdo por outro profissional de

sade
- Outro. Inciique qual:

Atualmente, em quantos locais
desempenha fungdes na drea da
Fisioterapia Dermatofuncional?

(Por exemplo, se trabalha em 2 clinicas
distintas indique: 2)

Em média, quantas horas por semana do
seu trabalho s3o dedicadas & drea da
Fisioterapia Dermatofuncional?

(Indique o nimero em horas, Ex.: 30)

Na sua atuac3o na drea da Fisioterapia

Demmatofuncional (escolha a opgdo que

melhor se adequa a0 seu caso):

- Atuo de forma auténoma (avaliagdo,

intervengso, etc) recorrendo a outros

profissionals de salde quando & oportuno of

encaminhamento

- Atuo de forma auténoma (avaliagio,

intervengao, etc) sem intervencao direta de
rofissionais

- Atuo de acordo com a prescrigao de um
médico

5.1

Na sua atuago em Fisioterapia
Dermatofuncional existe uma equipa
constituida por varios profissionais?
(Selecione uma opg0; caso trabalhe em
mals que 1 local considere o principal)
-Sim
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Que outros profissionais fazem parte dessa
equipa?

(Selecione uma ou mais opcdes)

- Médico

- Enfermeiro

- Nutricionista

Com que frequéncia surgem as seguintes
condigdes na sua pratica?

(Assinale uma opco para cada condicdo:
Nunca, Raramerte, Ocasionalmente,
Frequentemente)

Cicatriz
Celulite/Fibroedema geloide
Estri

rias
Adiposidade localizada
Flacidez dérmica/muscular
Acne

Rugas

Discromias

Insuficiéncia venosa cronica
Pos-parto/Cesariana
Pos-cirtrgico de cirurgia pléstica
Pos-cindrgico de outra drea
Queimados

on

Outrals) que suralsuriam
frequentemente.
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'Um utente que ja realizou tratamentos de
sucesso relacionados com a vertente
estética, insiste em continuar a fazer novos
tratamentos mostrando sinais de
insatisfagao constantes com a sua imagem

- Continuo apenas a fazer novos
tratamentos.

- Converso com o utente tentando
compreender melhor a sua situago &
sugiro encaminhamento para psicologia.
- Recuso fazer ratamentos ao utente.

- Outra. Incique qual:

E. Consideracdes finais

Tem algum comentario adicional que
queira
partihar?.
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Anexo V — Relatodrio B

Dlwns que ndo foram sujeitos a alteracéo e néo necessitaram de ser avaliados

I:lltens que foram sujeitos a alteragéo e por isso nova avaliag&o pelos peritos

Dominio

N° da questao

Classificac#o da questéio

da questao

2 3 4

Sugestao

deladé|

e

.A ponda “Nao"
imediamente terminada a sua participagao no estudo)

Dermatofuncional em Portugal?
(Selecions uma das opcBes)
- sm

- Ndo

INos uitimos § anos exerceu na drea da
Fisioterapia Dermatofunicnal pelo menos 12

(Selcione uma das opsdes)
- sm

- Nao

A érea da Fisicterapia Dermatofuncional
representa 20% oumais do seu voluime de
trabaiho?

(Selcione uma das opcdes)

- sm

- Nao

31

Qual a percentagem relacicrada com
Fisioterapia Dermatofunciona?
(indique uma percentagem Inteira. Ex. 50%)

B. Caracterizac&o Sociodemogréafica

Com que género se entifica?
(Sekecione uma das opsdes)

- Mesculino

- OutraPrefio ndo dizer

Qual @ sua kdede?
(Indique & sua idade atual em anos. Ex: 32)

[Em que distrto exerce, malortariamente,
sus atiidade profissionsl?
(Selecione uma das opgdes da lsta)
Aveiro, Beja, Braga, Braganca, Castelo
Branco, Combra, Evera. Faro, Guards,
Leria, Lisboa, Portalegre, Porto, Santarém.
Setibel, Viana do Castelo, Vila Real, Viseu

Fisioterapia? (Licencitural Bacharelato)
(indique o ano. Ex.: 2018)

Qual 2 sua formaggo académica?
(Sekcione a opgao mais elevada)
- Bacharsiato

- Licenciatura

- Pos-graduacso

Quantas horas de cursos deformacBo

(indique o vaior inteiro da soma da carga
horaria. Ex.: 48h)

(Considera que a sua formas o de base
(bachereiatovlicenciatura) Ine cortere
competéncias pera desenvolver a sua pratica
na érea de Fisioterapla Dermatofuncional?
(Selecione uma opgso)

sm

- Néo.

Hé quentos ancs desempenha a sua
sthicede profissional como Fiscterapeuta?
(Indique o numero de anos. Ex.: 10

Caso exerga ha menos de 1 ano Indique: <1)

Ha quantos anos desempenha funcdes na
area ca Fisioterapia Dermatofuncional?
(Indique o numero de anos. Ex: 5

Caso exerca ha menos de 1 ano indique: <1)

Quantos artigos cientificos de investigacso
publicou na drea da Fisiterapia
Dematofuncional?

(Indique um nimero inteiro. Ex.: 2

Se ndo publicou nenhum indique: 0)

|Como classifica a sua carrera enquanto

Fi ?
(Selecione uma ou mais opgBes)
- Clinica

- Outro, Indique qual:

I3
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Qual o local s exercicio maicrtario da sua
[prética profissional em Fisicterapia
D incional?

ermatofu
(Selecione uma opg8o)
- Ensino

- Gavinste

- Clinkca privaca

- Hospial

- Domiclio

- Outro. Indique qual

De que forma prefere atuaiizar
conhecimentos na area da Fisicterapia

D incionai? (Selecione uma opcac)
- Cursos de formagao

- Paiestras, conferéncias efou congressos
- Grupos de estuco

- Livros

- Artigos cientificos

- Outra. Indique qual

|Com que frequéncia consuta bases d dadcs
de artigos cientificos (ex: Publvied, Google
|Académico, outros)? (Selecione uma opcéc)
- Todos os dias

- Muito raramentaNunca

de Trabalho em

C.C

| Geraimente como é feito o primeiro contacto
com os seus utertes?

(Selecione uma opglo)

- Diretamente (ex.: recomenciagBo de outros.
utentes, redes sociais,...)

- ReferenclasBo por ouro profissional de.

sauce
- Outro. Indique qual:

Atualmente, em quantos locais desempenha
functes na area da Fisicterapia
Dermatofuncional?

(Por exemplo, se trabaha em 2 clinicas.
dstintas indique: 2)

Em médis, quantas horas por semana do seu
s a

P
Dermatofuncionsl?
(Indique o numero em horas. Ex.- 30)

[Na sua atuacso na area da Fisioterapia
| Dermatofuncional {escolha a opcao

[profissionais de saide quando & oportuno o
inhamento

- Atuo de forma auténcma (avalaclo,
Intervencio, etc) sem intarvencio direta de.
outros profiss)

- Atuo de acordo com a prescrico de um
medico

P1,P2,
P3, P6,

P5: Nao usaria a palawra
intervencdo

5.1

[Na sus atuacso em Fisiterspia

[ Dermatofuncionsl exste uma equipe
constiuida por varios profissionais?
(Selecione uma opgBo; caso rabahe em
mais que 1 local considere o principal)

- Nao
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| Que cutros profissionais fazem parte dessa
equips?

(Selecicne uma ou mais opcdes)

- Médico

|Com que frequéncia surgem as seguintes
condiges na sus pratica?

(Asshale uma opg3o para cada condighc:
[Nunca, Raramente, Ocasinaimente,
Frecuentemente)

Cicatriz
Celute/Fibroedema geloide.
Estrias

[ Adiposidade localizada
Flacidez dérmicamuscular
|Acne

Rugas.

Discromias

Insuficiéncia venosa cronica
Pos-parto/Cesariana
Pos-cirurgico de crurgia plastica
Pas-cinurgico de cutra area

| Quaimados

Oncaloga
Outrafs) que suria'sufam
frequentemente

| Tem discussdes sobre casos clinicos ou

| questes técnicas? (Selecione uma au mais
opges)

- Nao

- Sim, no local de trabalho em reuniGes
estruturadas para o feito

- Sim, no local de trabaiho em contexto
informal

- Sim. fora do local de trabalho
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D. C:

Em quai/quals dios seguites sistemas
assenta a sua intervengdo em Fisicterapia

(Selecione uma ou varias opgges)
- Sistema carcovascuior

P1,P2,
P6, P7

P3

P3: N&o acho que faga sentido
perguntar desta forma. A pergunta
assim pode ser interpretada de 2
formas e ndo se extrair a

A e o

P5: Colocaria as 7 sub areas da
dermatofuncional

P3: Quais destas sdo as suas sub-areas
de atuagdo? - Disfungdes Estéticas
(Celulite, Gordura localizada, Rugas,

. Podemos
interpretar se & por intervengdo
direta ou indireta. Eu por exemplo
atuo em todos os sistemas com
excego do genitourinario mas
sempre com vista a condicionar o
sistema tegumentar. Mas que
informacéio conseguimos obter
daqui?

); - Disfungd

Em média, quantos utentes de Fisioterapta
Dermatofuncionsl cbserva por hora?
(Sekecione uma opgao)

- fenos de 1 uterte por hora

- 1 wente por hora

- 1.5 utentes a
- 2 wentes por hora

- Meis de 2 utentes por hora

Na sua pratica clinica faz registo
relativaments & avaliacBo, intervencio e
evolicao do utente de Dermatofuncional?
(Sekecione uma opgso)

- sm

- Nao
- Nem semgre

|Como classifica a frequéncia de uso dos
seguirtes equipamentos elou procedimentos

o
[Demetofuncionsi?

(Asshale uma opgao para cade condigio:
Nunca utiizo, Raramente utifzo, Utiizo
ccasionsimente, Uiizo Frequentemente)

Plataforma vibratdria
Pesing quimicolenzimaticaimecarico

[ Drenagem linfatica manual

inducdo mictascial

Terapia Manual

[Prescricdo ds exsrciciuExercich terapéutico

[Bandas neuromuscuiares.

Vacuerapia

Mescteray

[Outrofs). Indique quaiiquais e com que
raraments

ou ferquentemente).

51
(se 0 participante
responder "N3o"
passa as:uwm

Ja cbteve sigum efeto acverso decorente da
sua interven

(Sekcione uma das opsdes)

- sm

Néo
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QuatiQuais?
(Selecicne uma ou varias opgles)
- Infecso

- Queimadura térmicalcuimicaleiétrica
- Outrols). QualiQuais?.

P1,P5,
P3, P,

P2: Sugiro dividir entre efeito agudo

(acrescentava dor) ou

(deformidade nos tecidos - por exemplo
ia paradoxal, cicatrizes,

alteragdes pigmentares etc).
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|QualiQuas ofs) procedimentols) que
|evoulevaram aols) efeitofs) adverso(s)?
(Por favor, indique o nome dofs)
[procedimentois))

Classifique a seguinte afimmagéio
| selecionando umas das opcles:
"Informo os meus utentes sobre as opcles
de intervenglo e tenho em consideracdo as

- Concordo parciaimente

- o tenho cohiaNeutro
- Discordo parclamente

- Discordototaimente.

Nas proxmas pergunts

Um utente pos-cirirgico apresenta sinais ¢
sintomas ds infec3o kocal na regiio da
cicatrz. O que faz?

(Sekecione uma opgso)

- Aguardo que o utens comunique com o
medico cirurgio  espero instrucdes.

- Contacto 0 medico cirurgiio e apresento a
situacdo cinica.

Outra. incique qual:

Um utente que ja reaiizou tratamentos de
sucesso relacionados com a vertente
estatica, insiste em continuar a fazer novos
tratamentos i

constantes com a sua imagem corporal. O
que faz?

(Selecicne uma 0pgo)

- Continuo apenas a fazer novos tratamentos
- Converso com o uterte

- outra. inciiue qual

P1, P2,
P3, P6,

P5: Apbs entender melhor a Stuagao,
ndo deixar esplicita a indicagdo de
psicologo e sim colocar indico a outro
profissional se entender necessario

finais

Tom sigum comentario adicional que quera
pertinar?,
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Anexo VI — Matriz do Teste de Compreensao

Caro(a) colega,

Venho por este meio apresentar-me e dar a conhecer o seguinte projeto, no qual
peco a sua colaboragdo. O meu nome é Diana Anjo e estou a frequentar o Mestrado em
Fisioterapia Dermatofuncional, na Escola Superior de Saude - P. Porto. No ambito do
mesmo, estou a desenvolver uma dissertagdo sobre a "Caracterizagdo do Perfil do
Fisioterapeuta Dermatofuncional em Portugal”, sob a orientagdo da Professora Doutora
Paula Clara Santos e da Professora Doutora Andreia Noites. Este estudo tem como
objetivo principal tragar o perfil do Fisioterapeuta com atuagdo na area da

Dermatofuncional em Portugal.

Para esta finalidade esta a ser desenvolvido um questionario que se encontra
num processo de validagado. A presente, e ultima, fase é chamada de Pré-teste. Esta
consiste na realizagdo de um Teste de Compreensdo a populagdo em estudo
(Fisioterapeutas com atuagao na area da Dermatofuncional), para avaliar se o
questionario é facil de compreender e responder bem como identificar, caso existam, as
questdoes que lhe causaram duvidas e apontar que alteragao/alteragdes deviam ser
feitas. Assim é possivel chegar a uma versao do questionario que seja clara e aceitavel

para todos os futuros participantes.

Teste de Compreensao — Instrucées

O teste de compreensao pretende avaliar a clareza, a compreenséo, a relevancia
cultural e o ajuste das palavras ou expressdes utilizadas neste questionario. O seu
objetivo € identificar perguntas problematicas, determinar as razdes subjacentes e

registar as solugdes propostas para uma melhor formulagao.

De notar que, nesta fase, ndo estamos interessados na sua resposta ao
questionario, mas sim, na sua opinido sobre o mesmo tendo em conta a ortografia e a
formulagdo das questdes. Assim, a estrutura original do questionario ndo deve ser

alterada (nimero de itens, opgdes de resposta, etc.).

Para a realizagao do teste devera:

1. Preencher o questionario (através do link https://) e cronometrar o tempo que o
leva a fazer.
Preencher a Tabela 1, relativamente a sua opinido geral sobre o questionario.

Preencher a Tabela 2, relativamente a cada item especificamente
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4. Por ultimo, devera devolver este documento preenchido.

Tabela 1 — Opinido geral sobre o questionario

E, no geral, claro, facil de

compreender e facil de responder?

E longo?

Esta adaptado a situagao da pessoa?

As instrugbes sdo, no gera, claras?

Tabela 2 — Opinido relativa a cada item

1. Desempenha Sentiu dificuldades em
fungdes na area da | compreender esta

Fisioterapia pergunta?

Dermatofuncional O que significa para si?

em Portugal? Como interpreta?
(Selecione uma E relevante para a sua
das opgoes) situagdo? Faz sentido?
:g - Sim Teria escrito a pergunta
:E - Nao de outro modo?
é As opgoes de resposta
§ estao coerentes com a
3 pergunta?
2. Nos Ultimos 5 Sentiu dificuldades em
anos exerceu na compreender esta
area da pergunta?
Fisioterapia O que significa para si?
Dermatofunional Como interpreta?
pelo menos 12 E relevante para a sua
meses? situagdo? Faz sentido?
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(Selecione uma

das opgdes)

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

- Sim As opcoes de resposta
- Nao estdo coerentes com a
pergunta?
3.Adreada Sentiu dificuldades em
Fisioterapia compreender esta
Dermatofuncional pergunta?

representa 20% ou
mais do seu
volume de
trabalho?
(Selecione uma

das opgdes)

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

- Sim As opgdes de resposta

- Néo estdo coerentes com a
pergunta?

3.1 Qual a Sentiu dificuldades em

percentagem compreender esta

relacionada com
Fisioterapia
Dermatofuncional?
(Indique uma
percentagem
inteira. Ex. 50%)

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagdo? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opgoes de resposta
estdo coerentes com a

pergunta?

B — Caracterizagao

1. Com que género
se identifica?
(Selecione uma
das opgoes)

- Feminino

- Masculino

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?
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- Outro/Prefiro nao

dizer

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opcoes de resposta
estdo coerentes com a

pergunta?

2. Qual a sua
idade?
(Indique a sua
idade atual em

anos. Ex.: 32)

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opgoes de resposta
estdo coerentes com a

pergunta?

3. Em que distrito
exerce,
maioritariamente, a
sua atividade
profissional?
(Selecione uma
das opgoes da lista)
Aveiro, Beja,
Braga, Braganga,
Castelo Branco,
Coimbra,  Evora,
Faro, Guarda,
Leiria, Lisboa.
Portalegre, Porto,
Santarém, Setubal,
Viana do Castelo,

Vila Real, Viseu

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagdo? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opgoes de resposta
estdo coerentes com a

pergunta?
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4. Em que ano
conclui a sua
formacao inicial de
Fisioterapia?
(Licenciatura/
Bacharelato)
(Indique o ano. Ex.:
2018)

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opgoes de resposta
estdo coerentes com a

pergunta?

5. Qual a sua
formagao
académica?
(Selecione a opgao
mais elevada)

- Bacharelato

- Licenciatura

- Pds-graduagao

- Mestrado

- Doutoramento

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opgdes de resposta
estdo coerentes com a

pergunta?

6. Quantas horas
de cursos de
formagao
profissional
relacionados com a
area de
Fisioterapia
Dermatofuncional
realizou?

(Indique o valor

inteiro da soma da

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagdo? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opgdes de resposta
estao coerentes com a

pergunta?
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carga horaria. Ex.:
48h)

7. Considera que a
sua formagéo de
base
(bacharelato/licenci
atura) lhe confere
competéncias para
desenvolver a sua
pratica na area de
Fisioterapia
Dermatofuncional?
(Selecione uma
opgao)

- Sim

- Nao

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opgdes de resposta
estao coerentes com a

pergunta?

8. Ha quantos anos
desempenha a sua
atividade
profissional como
Fisioterapeuta?
(Indique o nimero
de anos. Ex.: 10
Caso exerca ha
menos de 1 ano

indique: <1)

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opgoes de resposta
estao coerentes com a

pergunta?

9. Ha quantos anos
desempenha
fungdes na area da
Fisioterapia

Dermatofuncional?

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?
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(Indique o nimero
de anos. Ex.: 5
Caso exerca ha
menos de 1 ano

indique: <1)

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opgdes de resposta
estdo coerentes com a

pergunta?

10. Quantos artigos
cientificos de
investigacao
publicou na area
da Fisioterapia
Dermatofuncional?
(Indique um
numero inteiro. Ex.:
2

Se ndo publicou

nenhum indique: 0)

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagdo? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opcoes de resposta
estdo coerentes com a

pergunta?

11. Como classifica
a sua carreira
enquanto
Fisioterapeuta?
(Selecione uma ou
mais opgoes)

- Clinica

- Educacional

- Investigacao

- Lideranga e
gestao

- Outro. Indique

qual:

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opc¢oes de resposta
estdo coerentes com a

pergunta?
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12. Qual o local de
exercicio
maioritario da sua
pratica profissional
em Fisioterapia
Dermatofuncional?
(Selecione uma
opgao)

- Ensino

- Gabinete

- Clinica privada

- Hospital

- Domicilio

- Outro. Indique
qual:

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opgoes de resposta
estdo coerentes com a

pergunta?

13. De que forma
prefere atualizar
conhecimentos na
area da
Fisioterapia
Dermatofuncional?
(Selecione uma
0pgéo)

- Cursos de
formagao

- Palestras,
conferéncias e/ou
congressos

- Grupos de estudo
- Livros

- Artigos cientificos
- Outra. Indique

qual:

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opc¢odes de resposta
estdo coerentes com a

pergunta?
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14. Com que
frequéncia consulta
bases de dados de
artigos cientificos
(ex: PubMed,
Google Académico,
outros)? (Selecione
uma opgao)

- Todos os dias

- 1 a 3 vezes por
semana

- 1a 3 vezes por
més

- Uma vez a cada 2
meses

- Muito
raramente/Nunca

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opgoes de resposta
estdo coerentes com a

pergunta?

C. Caracteristicas do contexto de Trabalho em Fisioterapia

1. Geralmente
como é feito o
primeiro contacto
com os seus
utentes?
(Selecione uma
0pgéo)

- Diretamente (ex.:
recomendagao de
outros utentes,
redes sociais, ...)

- Referenciagao
por um médico

- Referenciagao
por outro
fisioterapeuta

- Referenciagao

por outro

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opgdes de resposta
estdo coerentes com a

pergunta?
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profissional de
salde
- Outro. Indique

qual:

2. Atualmente, em
quantos locais
desempenha
fungdes na area da
Fisioterapia
Dermatofuncional?
(Por exemplo, se
trabalha em 2
clinicas distintas

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

indique: 2) As opgdes de resposta
estao coerentes com a
pergunta?

3. Em média, Sentiu dificuldades em

quantas horas por
semana do seu
trabalho sao
dedicadas a area
da Fisioterapia
Dermatofuncional?
(Indique o nimero

em horas. Ex.: 30)

compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagdo? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opgoes de resposta
estdo coerentes com a

pergunta?

4. Na sua atuagao
na area da
Fisioterapia
Dermatofuncional
(escolha a opgao

que melhor se

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?
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adequa ao seu
caso):

- Atuo de forma
auténoma
(avaliagao,
intervencgao, etc)
recorrendo a
outros profissionais
de saude quando é
oportuno o
encaminhamento

- Atuo de forma
auténoma
(avaliagao,
intervencao, etc)
sem intervencao
direta de outros
profissionais

- Atuo de acordo
com a prescrigao

de um médico

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opcoes de resposta
estdo coerentes com a

pergunta?

5.1. Na sua
atuagéo em
Fisioterapia
Dermatofuncional
existe uma equipa
constituida por
varios
profissionais?
(Selecione uma
opgao; caso
trabalhe em mais
que 1 local
considere o
principal)

- Sim

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opcoes de resposta
estao coerentes com a

pergunta?
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- Nao

5.2. Que outros
profissionais fazem
parte dessa
equipa?
(Selecione uma ou
mais opgoes)

- Médico

- Enfermeiro

- Nutricionista

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagdo? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

- Osteopata As opgdes de resposta
- Psicélogo estdo coerentes com a
- Outro(s): pergunta?

6. Com que Sentiu dificuldades em

frequéncia surgem
as seguintes
condi¢oes na sua
pratica?

(Assinale uma
opgao para cada
condigdo: Nunca,
Raramente,
Ocasionalmente,

Frequentemente)

Cicatriz
Celulite/Fibroedem
a geloide

Estrias
Adiposidade
localizada

Flacidez
dérmica/muscular

Acne

compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opcdes de resposta
estdo coerentes com a

pergunta?
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Rugas
Discromias
Insuficiéncia
venosa cronica
Pos-
parto/Cesariana
Pés-cirtrgico de
cirurgia plastica
Pés-cirtrgico de
outra area
Queimados
Oncologia
Outra(s) que
surja/surjam
frequentemente__

7. Tem discussoes
sobre casos
clinicos ou
questdes técnicas?
(Selecione uma ou
mais opgoes)

- Nao

- Sim, no local de
trabalho em
reunioes
estruturadas para o
efeito

- Sim, no local de
trabalho em
contexto informal

- Sim, fora do local
de trabalho

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opc¢odes de resposta
estdo coerentes com a

pergunta?

1. Em qual/quais
dos seguintes

sistemas assenta a

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?
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sua intervengao
em Fisioterapia
Dermatofuncional?
(Selecione uma ou
varias opgoes)

- Sistema
cardiovascular

- Sistema
respiratorio

- Sistema
endocrino

- Sistema
gastrointestinal

- Sistema
genitourinario

- Sistema
tegumentar

- Sistema
musculoesquelétic
o

- Sistema
neurolégico

- Outro. Indique

qual:

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opgoes de resposta
estdo coerentes com a

pergunta?

2. Em média,
quantos utentes de
Fisioterapia
Dermatofuncional
observa por hora?
(Selecione uma
opgao)

- Menos de 1

utente por hora

Sentiu dificuldades em
compreender esta
pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?
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- 1 utente por hora
- 1,5 utentes por
hora

- 2 utentes por
hora

- Mais de 2 utentes

por hora

As opcoes de resposta
estdo coerentes com a

pergunta?

3. Na sua pratica
clinica faz registo
relativamente a
avaliacao,
intervencao e
evolugao do utente
de
Dermatofuncional?
(Selecione uma
opgao)

- Sim

- Nao

- Nem sempre

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opgbes de resposta
estao coerentes com a

pergunta?

4. Como classifica
a frequéncia de
uso dos seguintes
equipamentos e/ou
procedimentos de
intervengao, na
sua pratica de
Fisioterapia
Dermatofuncional?
(Assinale uma
opgao para cada
condi¢ao: Nunca
utilizo, Raramente
utilizo, Utilizo

ocasionalmente,

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opcoes de resposta
estao coerentes com a

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?
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Utilizo

Frequentemente)

Radiofrequéncia/T
ECAR

Ondas de choque
Ultrassons
Eletroestimulagao/
TENS
Microcorrentes
LASER

LED

Criolipdlise
Galvanopuntura/'S
triat"/Eletrolise
Microdermoabrasa
o
Microagulhamento
Plataforma
vibratdria

Peeling
quimico/enzimatico
/mecénico
Drenagem linfatica
mecanica/Pressote
rapia

Drenagem linfatica
manual

Indugao miofascial
Terapia Manual
Prescrigcao de
exercicio/Exercicio
terapéutico
Bandas
neuromusculares

Vacuoterapia

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opcoes de resposta
estdo coerentes com a

pergunta?
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Mesoterapia
homeopatica
Outro(s). Indique
qual/quais e com
que frequéncia
(Nunca, raramente,
ocasionalmete ou

ferquentemente)

D. Caracteristicas da intervengao em Fisioterapia Dermatofuncional

5.1. Ja obteve
algum efeito
adverso decorrente
da sua
intervengao?
(Selecione uma
das opgoes)

- Sim

- Nao

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opgoes de resposta
estao coerentes com a

pergunta?

5.2. Qual/Quais?
(Selecione uma ou
varias opgoes)

- Infegao

- Queimadura
térmical/quimica/elé
trica

- Outro(s).
Qual/Quais?___

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opgoes de resposta
estdo coerentes com a

pergunta?

5.3. Qual/Quais
o(s)

procedimento(s)

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?
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que levou/levaram
ao(s) efeito(s)
adverso(s)?

(Por favor, indique
o nome do(s)

procedimento(s))

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opgoes de resposta
estdo coerentes com a

pergunta?

6. Classifique a
seguinte afirmagao
selecionando umas
das opgoes:
"Informo os meus
utentes sobre as
opgdes de
intervengao e
tenho em
consideragao as
suas
escolhas/preferénci
as no processo de
tomada de
decisao"

- Concordo
totalmente

- Concordo
parcialmente

- Nao tenho
opiniao/Neutro

- Discordo
parcialmente

- Discordo

totalmente

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagdo? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opgdes de resposta
estdo coerentes com a

pergunta?
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7. Um utente pos-
cirtrgico apresenta
sinais e sintomas
de infecdo local na
regiao da cicatriz.
O que faz?
(Selecione uma
opgao)

- Aguardo que o
utene comunique
com o médico
cirurgiao e espero
instrugoes.

- Contacto o
meédico cirurgiao e
apresento a
situagao clinica.
Outra. Indique

qual:

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opgoes de resposta
estdo coerentes com a

pergunta?

8. Um utente que ja
realizou
tratamentos de
sucesso
relacionados com a
vertente estética,
insiste em
continuar a fazer
novos tratamentos
mostrando sinais
de insatisfacao
constantes com a
sua imagem
corporal. O que

faz?

Sentiu dificuldades em
compreender esta

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opgoes de resposta
estdo coerentes com a

pergunta?
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(Selecione uma
0pg&o)

- Continuo apenas
a fazer novos
tratamentos

- Converso com o
utente tentando
compreender
melhor a sua
situagao e sugiro
encaminhamento
para psicologia.

- Recuso fazer
tratamentos ao
utente.

- Outra. Indique

E. Consideragdes finais

qual:
Tem algum Sentiu dificuldades em
comentario compreender esta

adicional que
queira
partilhar?

pergunta?

O que significa para si?

Como interpreta?

E relevante para a sua

situagao? Faz sentido?

Teria escrito a pergunta

de outro modo?

As opgdes de resposta
estado coerentes com a
pergunta?
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Anexo VIl — Relatario C

N° do item
(correspondente Item antes do pré-teste Item apds o pré-teste
ao Anexo VIII)

Quantas horas de cursos de formagdo | Quantas horas de cursos de formagéo
profissional relacionados com a area de | profissional relacionados com a area de
Fisioterapia Dermatofuncional realizou? | Fisioterapia Dermatofuncional realizou?

il (Indique o valor inteiro da soma da (Indique o valor inteiro da soma da
carga horaria. Ex.: 48h) carga horaria. Ex.: 48)
Como classifica a sua carreira Como classifica, no geral, a sua
enquanto Fisioterapeuta? carreira enquanto Fisioterapeuta?
(Selecione uma ou mais opgdes) (Selecione uma opgao)
- Clinica - Clinica

16
- Educacional - Educacional
- Investigagao - Investigacao
- Liderancga e gestao - Liderancga e gestao
- Outro. Indique qual: - Outro. Indique qual:
Na sua atuagdo na area da Fisioterapia | Na sua atuagéo na area da Fisioterapia
Dermatofuncional (escolha a opgao que | Dermatofuncional
melhor se adequa ao seu caso): (Escolha a opgao que melhor se
- Atua de forma autéonoma (avaliagéo, adequa ao seu caso):
intervengao, etc) recorrendo a outros - Atuo de forma autéonoma (avaliagéo,
profissionais de satde quando é intervencgao, etc) recorrendo a outros

23 oportuno o encaminhamento profissionais de sauide quando é
- Atuo de forma auténoma (avaliagéo, oportuno o encaminhamento
intervengao, etc) sem intervengao - Atuo de forma autéonoma (avaliagéo,
direta de outros profissionais intervengao, etc) sem intervengao
- Atuo de acordo com a prescrigao de direta de outros profissionais
um médico - Atuo de acordo com a prescrigao de

um médico
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Que outros profissionais fazem parte
dessa equipa?

(Selecione uma ou mais opgoes)

- Médico

- Enfermeiro

- Nutricionista

- Osteopata

- Psicdlogo

- Outro(s):

Que outros profissionais fazem parte
dessa equipa?

(Selecione uma ou mais opgdes)’

- Médico

- Enfermeiro

- Nutricionista

- Osteopata

- Psicélogo

- Outro(s):

*No questionario online passou a ser permitido selecionar mais do que uma opgao
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Anexo VIII - Questiondrio de Caracterizacao do Perfil do Fisioterapeuta

Dermatofuncional em Portugal

Caracterizacao do Perfil do
Fisioterapeuta Dermatofuncional
em Portugal s

Este estudo estd a ser desenvolvido no ambito de uma tese de Mestrado em Fisioterapia
Dermatofuncional da Escola Superior de Salde - P. Porto e tem como objetivo tracar o perfil
do Fisioterapeuta com atuacdo na area da Dermatofuncional em Portugal.

Este questionario anénimo online é dirigido a todos os fisioterapeutas com atuagdo na area
da Dermatofuncional em Portugal. Este inquérito é constituido por 36 questdes agrupadas
em 5 dominios:

A - Questdes iniciais

B - Caracteristicas sociodemograficas

C - Caracteristicas do contexto de trabalho

D - Caracteristicas da intervencao

E - Consideracdes finais

Estima-se que o preenchimento demore aproximadamente 10 minutos.

Este questionario esta em conformidade com o RGPD e Lei 58/2019.

Todos os dados sdo confidenciais e garantimos que serd mantido o anonimato.
Para qualquer duvida podera contactar o e-mail abaixo indicado.

Estudante: Diana Anjo | dianaanjo05@gmail.com
Orientacgao: Professora Doutora Paula Clara Santos
Co-orientacao: Professora Doutora Andreia Noites

* Obrigatéria

Declaracdo de Consentimento Informado

Declaro que fui informado(a) de que o presente estudo de investigacéo se destina a caracterizar
o Perfil do Fisioterapeuta com a atuacao na area da Dermatofuncional em Portugal.

Sei que neste estudo esta prevista a recolha de informagdes de carater sociodemogréfico, de in-
formacgdes relativas ao contexto de trabalho e ainda referentes a intervencao em Fisioterapia
Dermatofuncional, por meio de um questionario anénimo.

Foi-me garantido que todos os dados relativos a identificacdo dos participantes neste estudo sao
confidenciais e que sera mantido o anonimato.

Sei que posso recusar-me a participar ou interromper a qualquer momento a participagdo no es-

tiidn cem nanhiim tinn da nenalizarin nar acte fartn
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Tive oportunidade de fazer perguntas e as minhas ddvidas foram esclarecidas.
Autorizo a divulgacdo dos resultados obtidos no meio cientifico, garantindo o anonimato.

Em caso de divida compreendo que posso contactar o investigador principal, Diana Anjo, e que
o seu e-mail me foi disponibilizado para o efeito.

1. Declaro que compreendi a informacdo que me foi dada e aceito, de
livre vontade participar no presente estudo: *

O Sim
() Nao
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A - Questoes Iniciais

2. Desempenha funcdes na area da Fisioterapia Dermatofuncional em
Portugal?
(Selecione uma das opcdes) *

O Sim
(O Nao

3. Nos ultimos 5 anos exerceu na area da Fisioterapia Dermatofuncional
pelo menos 12 meses?
(Selecione uma das opgdes) *

O Sim
() Nao

4. A area da Fisioterapia Dermatofuncional representa 20% ou mais do
seu volume de trabalho?
(Selecione uma das opc¢des) *

O Sim
() Nao



5. Qual a percentagem do seu trabalho relacionada com a Fisioterapia
Dermatofuncional?

(Indique uma percentagem inteira. Ex.: 50) *

O valor tem de ser um nimero

7”7



B - Caracterizacdo Sociodemografica

6. Com que género se identifica?
(Selecione uma das opcdes) *

O Feminino
O Masculino

O Qutro/Prefiro ndo dizer

7. Qual a sua idade?
(Indique a sua idade atual em anos. Ex.: 32) *

O valor tem de ser um nimero
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8. Em que distrito exerce maioritariamente a sua atividade profissional?
(Selecione uma das op¢oes) *

O Aveiro

O Beja

Braga
Braganca
Castelo Branco
Coimbra
Evora

Faro

Guarda
Leiria

Lisboa
Portalegre
Porto
Santarém
Setubal
Viana Castelo

Vila Real

O O O O O o O 0o o O O O O o o0 0

Viseu



9.

10.

11.

Em que ano concluiu a sua formacao inicial em Fisioterapia?
(bacharelato/licenciatura)
(Indique o ano. Ex.: 2005) *

O valor tem de ser um nimero

Qual a sua formacdo académica?
(Selecione a opcdo mais elevada) *

O Bacharelato
O Licenciatura
Pés-Graduacao

Doutoramento

O
O Mestrado
O

Quantas horas de cursos de formagdo profissional realizou na area da
Fisioterapia Dermatofuncional?
(Indique o valor inteiro da soma da carga horaria. Ex.: 48) *

O valor tem de ser um numero
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12.

13.

14.

15.

Considera que a sua formacdo de base (bacharelato/licenciatura) lhe
confere competéncias para desenvolver a sua pratica na area da
Fisioterapia Dermatofuncional?

(Selecione uma opcao) *

Q Sim
() Nao

Ha quantos anos desempenha a sua atividade profissional como
Fisioterapeuta?
(Indique o nimero em anos. Ex.: 10) *

O valor tem de ser um niumero

Ha quantos anos desempenha funcdes na area da Dermatofuncional?
(Indique o nimero em anos. Ex.: 5) *

O valor tem de ser um niumero

Quantos artigos cientificos de investigacdo publicou na area da
Fisioterapia Dermatofuncional?

(Indique um numero inteiro. Ex.: 2

Se ndo publicou nenhum indique: 0) *

O valor tem de ser um numero
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16. Como classifica, no geral, a sua carreira enquanto Fisioterapeuta?
(Selecione uma opc¢ao) *

O Clinica
O Educacional
Investigagao

O
O Lideranca e Gestao
O

Outro

17. Qual o local de exercicio maioritario da sua pratica profissional em
Fisioterapia Dermatofuncional?
(Selecione uma op¢ao) *

O Ensino

Gabinete
Clinica Privada
Hospital

Domicilio

O O O O O

Outro
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18. De que forma prefere atualizar conhecimentos na area da Fisioterapia
Dermatofuncional?
(Selecione uma ou mais opgoes) *

D Cursos de formacao
[:] Artigos Cientificos
D Livros

D Palestras, conferéncias e/ou congressos
D Grupos de estudo

O

Outro

19. Com que frequéncia consulta bases de dados de artigos cientificos
(ex.: PubMed, Google Académico, outros)?
(Selecione uma op¢ao) *

O Todos os dias

O 1a 3 vezes por semana
O 1 a 3 vezes por més

O Uma vez a cada 2 meses

O Muito raramente/Nunca
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C - Caracteristicas do contexto de Trabalho em Fisioterapia
Dermatofuncional

20.

21.

22,

Geralmente como é feito o primeiro contacto com os utentes?
(Selecione uma opgao) *

Q Diretamente (ex.: recomendacdo de outros utentes, redes sociais,...)
O Referenciagdo por um médico
Referénciacdo por outro fisioterapeuta

O Referenciagao por outro profissional de satde

Outro

Atualmente, em quantos locais desempenha funcdes na area da
Fisioterapia Dermatofuncional?
(Por exemplo, se trabalha em 2 clinicas distintas indique: 2) *

O valor tem de ser um niumero

Em média, quantas horas por semana do seu trabalho sdo dedicadas a
area da Dermatofuncional?
(Indique o nimero em horas. Ex.: 30) *

O valor tem de ser um niumero
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23. Na sua atuacdo na area da Fisioterapia Dermatofuncional...
(Escolha a opcao que melhor se adequa ao seu caso): *

O Atua de forma auténoma (avaliacdo, intervencao, etc) recorrendo a outros
profissionais de satiide quando é oportuno o encaminhamento

O Atua de forma auténoma (avaliacao, intervencao, etc) sem intervencao direta de
outros profissionais

Q Atua de acordo com a prescricdo de um médico

24. Na sua atuacdo em Fisioterapia Dermatofuncional, existe uma equipa
constituida por varios profissionais de diferentes areas?
(Selecione uma opcao) *

O Sim
() Nao

25. Que outros profissionais fazem parte dessa equipa?
(Selecione uma ou mais opcdes) *

[] Meédico

D Enfermeiro
[:I Nutricionista
D Osteopata

D Psicolégo

[:l Outro
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26. Com que frequéncia surgem as seguintes condicdes na sua pratica? *

Cicatriz

Celulite/Fibro
edema
geloide/
paniculopatia
edematosa
fibroescleroti
ca

Adiposidade
localizada

Flacidez
dérmica/mus
cular

Acne

Rugas

Discromias

Insuficiéncia
venosa
cronica

Pos-
parto/Cesaria
na

Pés-cilrgico
de cirurgia
estética

Pos-cirargico
de outra area

Queimados

Oncologia

Nunca

O

O O O o O O O

O

O o O O

Raramente

O

O O O O O O

O

O o O O

Ocasionalm
ente

O

O O O o O O O

O

O o O O

Frequente
mente

O

O O O O O O

O

o O O O

86



27. Caso exista outra(s) condicao(des) que surja(m) frequentemente, por
favor, indique qual:
(Se ndo houver, passe a pergunta seguinte)

28. Tem discussdes sobre casos clinicos ou questdes técnicas?
(Selecione uma ou mais opgoes) *

[] Nao
D Sim, no local de trabalho em reuniGes estruturadas para o efeito
[:l Sim, no local de trabalho em contexto informal

D Sim, fora do local de trabalho
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D - Caracteristicas da intervencdao em Fisioterapia
Dermatofuncional

29. Em qual/quais dos seguintes sistemas assenta a sua intervencao em
Fisioterapia Dermatofuncional?
(Selecione uma ou varias opgoes) *

[:] Sistema tegumentar

D Sistema cardiovascular e/ou linfatico
Sistema respiratério

Sistema endécrino

Sistema gastrointestinal

Sistema genitourinario

Sistema musculoesquelético

Sistema neurolégico

O 0O 0 o0 odod

Outro
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30. Em média, quantos utentes de Fisioterapia Dermatofuncional observa

31.

por hora?
(Selecione uma opcao) *

O Menos de 1 utente por hora
O 1 utente por hora

O 1,5 utentes por hora

O 2 utentes por hora

O Mais de 2 utentes por hora

Na sua pratica clinica em Dermatofuncional faz registo relativamente
a avaliagdo, intervencao e evolucdo do utente?
(Selecione uma opcao) *

O Sim
() Néo

O Nem sempre
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32. Como classifica a frequéncia de uso dos seguintes equipamentos e/ou
procedimentos de intervencdo, na sua pratica de Fisioterapia
Dermatofuncional? *

Utilizo Utilizo
Nunca Raramente ocasionalm frequentem
utilizo utilizo ente ente

Radiof! é
Wt O 0 0 O

Ondas de
choque

Ultrassons

Eletroestimul
acao/TENS

Microcorrent
es

LASER
LED
Criolipdlise

Galvanopunt
ura/"Striat"/
Eletrélise

Microdermoa
brasdo

Microagulha
mento

Plataforma
vibratoéria

O o O O O O O O O O O
O O O O O OO O O O O
O o O O O O O O O O O
O o O O O O O O O O O

Peeling
quimico/mec
anico/enzima
tico

O
O
O
O

Drenagem
linfati
rlT?eiéer\iaca/Pre O O O O

ssoterania



33. Caso exista outra(s) técnica(s) e/ou procedimento(s) que utilize
frequentemente, por favor, indique qual:
(Se ndo houver, passe a pergunta seguinte)

34. Ja obteve algum efeito adverso decorrente da sua intervencao?
(Selecione uma das op¢des) *

O Sim
O Nao

35. Qual/Quais?
(Selecione uma ou varias opgdes) *

D Infecao

‘:] Queimadura térmica/quimica/elétrica

D Outro

36. Qual/Quais o(s) procedimento/técnica(s) que levaram ao(s) efeito(s)
adverso(s)?
(Por favor indique o nome) *
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37. Classifique a seguinte afirmacdo, tendo em conta a sua pratica,

38.

selecionando uma das opcdes:

"Informo os meus utentes sobre as op¢des de intervencdo e tenho em
consideracdo as suas escolhas/preferéncias no processo de tomada de
decisdo" *

O Concordo totalmente

O Concordo parcialmente
O Nao tenho opinido/Neutro
O Discordo parcialmente
O

Discordo totalmente

Um utente pds-cirurgico apresenta sinais e sintomas de infecdo local
na regido da cicatriz. Como procede? *

O Aguardo que o utente comunique com o médico cirurgido e espero instrucoes

O Contacto o médico cirurgido e apresento a situacao clinica

O Outro
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39. Um utente que ja realizou tratamentos de sucesso relacionados com a
vertente estética, insiste em continuar a fazer novos tratamentos
mostrando sinais de insatisfagdo constantes com a sua imagem
corporal. O que faz? *

O Continuo apenas a fazer os novos tratamentos

O Converso com o utente tentando compreender melhor a sua situacao e sugiro
encaminhamento para psicologia

O Recuso fazer tratamentos ao utente

O Outro
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E - Consideracdes finais

Muito obrigada pelas suas respostas!

40. Tem algum comentario adicional que queira partilhar?

Este contetido nao foi criado nem é aprovado pela Microsoft. Os dados que submeter serdo enviados para o
proprietario do formulario.

@ Microsoft Forms
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Anexo IX — Parecer do DPO

Parecer
Ndmero: 2023/36
Objeto: Anadlise de conformidade de questiondrio
Elaborado por: Jorge Pinto Leite
Fungdo: DPO P.PORTO
Data de conclusdo: 14-08-2023
Conclusdo: Favoravel com sugestdo de alteragGes

Diana Anjo, aluna de Mestrado na Escola Superior de Saude (ESS), pediu parecer a luz do
Regulamento Geral sobre Prote¢do dos Dados, UE 2016/679 de 27 de abril de 2016 do
Parlamento Europeu e do Conselho, doravante RGPD, de um questionario elaborado com vista
a sua Dissertagdo de Mestrado em Fisioterapia Dermatofuncional com orientagdo da Prof.2
Paula Clara Santos. O pedido encontra-se no Anexo | e o questionario no Anexo Il.

O questiondrio é constituido por 36 (trinta e seis) questdes maioritariamente fechadas e
divididas em 5 (cinco) grupos identificados por uma letra (A a E, tendo o primeiro grupo apenas
um titulo). Em cada grupo encontram-se perguntas de resposta aberta ainda que a questdo
subjacente ndo solicite dados pessoais que potenciem a identificagdo direta. Contudo, receio
que o cruzamento de respostas potencie a identificagdo indireta. Como exemplo, vejam-se as
perguntas do grupo A cruzadas com algumas das questdes dos grupos B e C em especial para
distritos de menor densidade populacional e, certamente, menos Fisioterapeutas. Recorde-se
que o RGPD define dado pessoal como “[...] informagdo relativa a uma pessoa singular
identificada ou identificavel [...] € considerada identificdvel uma pessoa singular que possa ser

identificada, direta ou indiretamente, em especial por [...] dados de localizagéo, [...]”.

Sugiro por isso a adocdo de um caracter facultativo nas ou algumas das questdes dos grupos A,

B e C. Dessa forma, o titular dos dados terd a liberdade de responder ou ndo, o que
consubstancia uma “[...] manifestagéo de vontade, livre, especifica, informada e inequivoca [...]”
conforme Art.2 4.2 11).

Sugiro ainda que no topo do questiondrio seja informado o titular dos dados da licitude (Art.2
6.2), quem é o responsavel pelo tratamento e o seu contacto (Art.2 14.2 n.2 1 a)), a finalidade

(Art.2 14.2 n.2 1 c)), o prazo de tratamento ou a forma de o determinar® e o destino a dar as
respostas individuais apds consolidacdo (Art.2 14.2 n.2 2 a)), tal como quem terd acesso aos

1 0 prazo de tratamento ou a forma de o calcular pode ser inscrito como até obter X respostas ou serdo
recolhidas respostas até DD/MM/AAAA

Pagina 1(13)
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dados (considerando 39). Reforgo o topo do questiondrio para permitir maior atengdo pelo
titular dos dados.

O questiondrio ndo estd ainda desenvolvido pelo que as questdes foram facultadas em formato
Word e PDF, com a informagdo que sera alojado no Microsoft Forms. Este, a exemplo de
plataformas similares, instala cookies no sistema de quem responde. Sugiro igualmente que no
topo do questiondrio ou no convite ao preenchimento se informe o titular dos dados que

responde desses cookies e, de uma forma abstrata, como os poderd eliminar.

N3o sou especialista em analise estatistica, mas questiono a forma das questdes A2 (porque nio
alterar para faixa etaria?), A4 (porque ndo grupos de anos?), A6 (idem com as devidas
adaptagGes), A8 (ibidem), A9 (ibidem), A10 (ibidem), B2 (ibidem) e B3 (ibidem). Sugiro que a
forma final destas questdes seja ponderada com a orientadora.

Face ao exposto o parecer é favoravel com sugestdo de alteracdes acima sublinhadas.

Péagina 2(13)
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Anexo |

Data Protection Officer - P.POEO

De: Diana Anjo <dianaanjo05@gmailcom>
Enviado: 14 de agosto de 2023 14:24
Para: Data Protection Officer - P.PORTO
Ce: Paula Clara Santos
Assunto: Re: Inquérito Online Tese Mestrado em Fisioterapia
Anexos: Esbogo do questionario - Caracterizagao Fisi Dy i doog
Esbogo do questiondrio - Caracterizagdo Fisit Dy i

Sinal. de seguimento: Dar seguimento
Estado do sinalizador: Sinalizado

N3o costuma receber e-mails de i il.com. Saiba por oue
Boa tarde,
Envio anexo o esbogo do questionanio.
A ferramenta utilizada sera o Microsoft Forms, como indicado pelo P. Porto.

lagdo alvo sdo Fisi com atuagdo na area da Fisioterapia Dermatofuncional.

A po :
Estou disponivel para qualquer divida adicional.

Com os melhores cumprimentos,

Diana Anjo
(n° mecanografico 10140196)

Em seg., 14 de ago. de 2023 s 10:10, Data Protection Officer - P.PORTO <dpo@@ipp.pt= escreven:

Cara Diana Anjo

Muito obrigada pela quest3o que colaca.
Para poder avaliar a conformidade com o RGPD e Lei 58/2019 solicito que me faculte o link para o questionario.

Caso ndo exista ainda, por favor envie-me toda a informag3o que I3 constard e onde sera alojado, bem como o
perfil dos destinatdrios pretendido.

Cumprimentos/Regards,
Jorge Pinto Leite

DPO | P.PORTO

Péagina 3(13)
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POLITECNICO DO PORTO

M RUA Dr. ROBERTO FRIAS, 712. 4200-465 PORTO. PORTUGAL

T +351 225 571000

F 4351225020772

Consulte a nossa Politica da Qualidade aggi

De: Diana Anjo <dianaanj ail.com>

Enviada: 14 de agosto de 2023 08:00
Para: Data Protection Officer - P.PORTO <dpo@ipp pt>
Ce: Paula Clara Santos Exl:ﬂmﬁeﬂ il| :cm>

Assunto: inquérito Online Tese em Fis

N3o costuma receber e-miails de dianaanjo05 @ Saiba por gue motivo isto € i

Bom dia,

No segur da minha di 30 de Mestrado em Fisi Dy ional estou a elaborar um
quhncnmnhjenvnp!mpalklwopsﬁ]daFmManmmmmmth
Dermatofuncional em Portugal_ Para isso esta a ser d | serp hid

para
anonimamente online. Deste modo, e de acordo com a inft do divulgada a idade do P. Porto a
()7/06/2023me—muLvmhosohaﬂnmpmmwhreommeqmjsudirwﬁesquedwosegmpﬁa
a criagdo deste.

Com os melhores cumprimentos,

Diana Anjo
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Anexo I

Questdes iniciais

1. Desempenha fungdes na area da Fisioterapia
Demmatofuncional em Portugal?

(Selecione uma das opgdes)

= Sim

- Nio

2. Nos Gltimos & anos exerceu na area da Fisioterapia
Dermatofunional pelo menos 12 meses?

(Selecione uma das opgdes)

- Sim

- Néo

3. A area da Fis: ia D ional ta 20%
mais do seu volume de trabalho?

(Selecione uma das opgdes)

- Sim

- Nio

ou

3.1 Qual a percentagem relacionada com Fisioterapia
Dermatofuncional?

(Indigue uma percentagem inteira. Ex. 50%)

A - C izacdo soci ca

1. Com que género se identifica?
(Selecione uma das opgdes)

- Feminino

- Masculino

- Outro/Prefiro ndo dizer

2. Qual a sua idade?

(Indique a sua idade atual em anos. Ex.: 32)
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3. Em que distrito exerce, maioritariamente, a sua atividade
profissional?

{Selecione uma das opgdes da lista)

Aveiro, Beja, Braga, Braganga, Castelo Branco, Coimbra, Evora,

Faro, Guarda, Leiria, Lisboa. Portalegre, Porto, Santaré
Setubal, Viana do Castelo, Vila Real, Viseu

4. Em que ano conclui a sua formagdo inicial de Fisioterapia?
(Licenciatura/ Bacharelato)

(Indique o ano. Ex.: 2018)

5. Qual a sua formacdo académica?
(Selecione a opgdo mais elevada)
- Bacharelato

— Licenciatura

- Pés-graduacio

= Mestrado

— Doutoramento

€. Quantas horas de cursos de formagdo profissional
relacionados com a area de Fisioterapia Dermatofuncional
realizou?

(Indigue o valor inteirc da soma da carga hordria. Ex.: 48h)

7. Considera que a sua formacidc de base
(bacharelato/licenciatura) lhe confere competéncias para
desenvolver a sua pratica na area de Fisioterapia
Dermatofuncional?

(Selecione uma opgio)

- Sim

- Nio

8. Hi quantos anos desempenha a sua atividade profissional

como Fisioterapeuta?
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(Indigue o numero de amos. Ex.: 10

Caso exerca hd menos de 1 ano indique: <1)

5. Ha anos d 2

a =S na area da Fisioterapia
Dermatofuncional?
(Indigue o nimero de anmos. Ex.: §

Caso exerga ha menos de 1 ano indique: <1)

10. Quantos artigos cientificos de investigagdo publicou na
4rea da Fisioterapia Dermatofuncional?
(Indigue um nimerc inteiro. Ex.: 2

Se ndo publicou nenhum indique: 0)

11. Como classifica a sua carreira enquanto Fisioterapeuta?
(Selecione uma ou mais opgdes)

- Clinica

— Educacional

- Investigagdo

- Lideranga = gestic

— Outro. Indigue gqual:

12Z. Qual o local de exercicio maioritario da sua pratica
profissional em Fisioterapia Dermatofuncional?
(Selecione uma opgio)

— Ensino

— Gabinete

- Clinica privada

Hospital
- Domicilio
- Outro. Indigue qual:

13. De gue forma prefere atualizar conhecimentos na area da
Fisioterapia Dermatofuncional? (Selecione uma opgic)

- Cursos de formagdo

- Palestras, conferéncias e/ou congressos

- Grupos de estudo
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— Livros
- Artigos cientificos

- Outra. Indique qual:

14. Com que frequéncia consulta bases de dados de artigos
cientificos (ex: PubMed, Google Académico, outros)?
(Selecione uma opgdo)

- Todos os dias

- 1 a 3 vezes por semana

- 1 a 3 vezes por més

— Uma vez a cada 2 meses

- Muizo raramente/Nunca

B. C isticas do de Trabalho em Fisioterapia
Dermatofuncional

1. Ceralmente como & feito o primeiro contacto com os seus
utentes?
(Selecione uma opgio)

- Dire (ex.: de outros utentes, redes

sociais,...)

- Refetencia;io por um médico
— Referenciagdo por outro fisioterapeuta

- Referenciacio por outro profissional de saide

- Outro. Indigue qual:

2. Atualmente, em locais e funcdes na area

da Fisioterapia Dermatofunciocnal?

(Por exemplo, se trabalha em 2 clinicas distintas indique: 2)

3. Em media, guantas horas por semana do seu trabalho sdo

dedicadas & area da Fisioterapia Dermatofuncional?

(Indique o nimero em horas. Ex.: 30)

4. Na sua atuagdc na area da Fisi iz D ional

(escolha a opgdo que melhor se adequa ao seu caso):
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- Atuc de forma autdnoma (avaliagdo, intervengdo, etc)

recorrendo a outros profissionais de saide guando & oportuno

© encaminhamento

- Atuo de forma auténoma (avaliagdo, intervengdo, etc) sem

intervenclo direta de outros profissionais

- Atuo de acordo com a prescrigdo de um médico

5.1. Na sua atuacgdo em Fisioterapia Dermatofuncional existe

uma equipa constituida por varios profissionais?
{Selecione uma opgdo; caso trabalhe em mais gue 1 local
considere o principal)

- Sim

- Nio

5.2. Que outros profissionais fazem parte dessa eguipa?
(Selecione uma ou mais opgdes)

- Médico

- Enfermeiro

- Nutricionista

- Osteopata

- Psicélogo

= Outro(s):

€. Com que frequéncia surgem as seguintes condigdes na sua

pratica?
(Assinale uma opgdc para cada condigdo: Nunca, Raramente,

Ocasionalmente, Frequentemsnte)

Cicatriz
Celulite/Fibroedema geloide
Estrias

Adiposidade localizada
Flacidez dérmica/muscular
Acne

Rugas

Discromias

Insuficiéncia venosa crénica
Pos-parto/Cesariana
Pds-cirurgico de cirurgia plastica

Pos-cirurgico de outra arsa
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Queimados
Oncologia

Outra(s) gue surja/surjam frequentemente

7. Tem discussdes sobre casos clinicos ou questdes técnicas?
(Selecione uma ou mais opgdes)

- Nio

- Sim, no local de trabalho em reunides estruturadas para o
efeito

= Sim, no local de trabalho em contexto informal

— Sim, fora do local de trabalho

C. Caracteristicas da intervengac em Fisioterapia
Dermatofuncional

1. Em gual/quais dos seguintes sistemas assenta a sua
intervengdo em Fisioterapia Dermatofuncional?
(Selecione uma ou vdrias opgdes)

— Sistema cardiovascular

- Sistema respiratdrio

- Sistema endécrino

Sistema gastrointestinal

— Sistema genitourindrio

- Sistema tegumentar

- Sistema musculoesguelético
- Sistema neurolégico

— Outro. Indigue qual:

2. Em média, quantos utentes de Fisioterapia Dermatofuncional
cbserva por hora?

(Selecione uma opgdo)

- Mencs de 1 utente por hora

— 1 utente por hora

- 1,5 utentes por hora

- 2 utentes por hora

— Mais de 2 utentes por hora

3. Na sua pratica clinica faz registo relativamente a
avaliagao, intervengido e evolugdo do utente de
Dermatofuncional?

(Selecione uma opgdo)
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— Sim

- Nio

- Nem sempre

4. Como classifica a frequéncia de uso dos seguintes
equi e/ou pr imentos de intervencdo, na sua
pratica de Fisi ia D ional?

(Assinale uma opcdc para cada condigdo: Nunca utilizo,
Raramente utilizo, Utilizo ocasionalmente, Utilizo

Frequentemente)

Radiofrequéncia/TECAR

Ondas de chogue

Ultzassons

Eletroestimulacio/TENS

Microcorrentes

LASER

LED

Criolipdlise
Galvanopuntura/"Striat"/Eletrdlise
Microdermoabrasio

Microagulhamento

Plataforma vibratéria

Peeling quimico/enzimatico/mecénico
Drenagem linfatica mecanica/Pressoterapia
Drenagem linfética manual

Indugdc miofascial

Terapia Manual

Prescrigdio de exercicio/Exercicio terapéutico
Bandas neuromusculares

Vacuoterapia

Mesoterapia homeopitica

Outro(s). Indique qual/quais e com que frequéncia (Nunca,

raramente, ocasionalmete ou ferguentemente)

5.1. Ja cbteve algum efesitc adverso decorrente da sua
intervengdo?

(Selecione uma das opgdes)
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— Sim
- Nio

5.2. Qual/Quais?

(Selecione uma ou varias opgdes)

- Infegdo

- Queimadura térmica/quimica/elétrica

= Outro(s) . Qual/Quais?

5.3. Qual/Quais o(s) procedimento(s) que levou/levaram ao(s)
efeito(s) adverso(s)?

(Por favor, indigue o nome do(s) procedimento(s))

€. Classifique a seguinte afirmacdo selecicnando umas das
opcdes:

"Informo os meus utentes sobre as opgdes de intervengdo e
tenho em consideracdc as suas escolhas/preferéncias no
processo de tomada de decisdo”

- Concordo totalmente

- Concordo parcialmente

- Nic tenho opinido/Neutro

— Discordo parcialmente

- Discordo totalmente

7. Um utente pos-cirurgico apresenta sinais e sintomas de
infegdc local na regifio da cicatriz. O que faz?

(Selecione uma opgio)

— Aguardo qQue O utene comunique com o médico cirurgido e
espero instrugles.

- Contacto o médico cirurgido e apresento a situagdo clinica.

Outza. Indique gual:

8. Um utente que ja realizou tratamentos de sucesso
relacionados com a vertente estética, insiste em continuar a
fazer novos tratamentos mostrando sinais de insatisfacdo
constantes com a sua imagem corporal. O gue faz?

(Selecione uma opgdo)

- Continuo apenas a fazer novos tratamentos
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— Conversoc com © utente tentando compreender melhor a sua
situacdo e sugiroc encaminhamento para psicologia.
- Recuso fazer tratamentos ao utente.

— Outra. Indigue qual:

D. Consideragdes finais

Tem algum comentario adicional que queira

partilhar?
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