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𝐼𝑉𝐶 =  
𝑛ú𝑚𝑒𝑟𝑜 𝑑𝑒 𝑖𝑡𝑒𝑛𝑠 𝑐𝑜𝑚 𝑝𝑜𝑛𝑡𝑢𝑎çã𝑜 1 𝑜𝑢 2

𝑛ú𝑚𝑒𝑟𝑜 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑑𝑒 𝑖𝑡𝑒𝑛𝑠 𝑎𝑣𝑎𝑙𝑖𝑎𝑑𝑜𝑠
× 100
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8%

31%

61%

"Qual a percentagem do seu trabalho relacionada com a Fisioterapia Dermatofuncional?"

20-49% 50-79% 80-100%

46,9

15,6
14,1

9,4
6,3

3,1
1,5 1,6 1,6

Porto Braga Lisboa Aveiro Coimbra Setúbal Vila Real Leiria Faro

%
"Em que distrito exerce maioritariamente a sua atividade profissional?"



8%

48%
25%

19%

"Quantas horas de cursos de formação profissional realizou na área da Fisioterapia Dermatofuncional?"

≤30h 31-100h 101-300h >300h



37,5

26,6 25

3,1
7,8

62,5

26,6

10,9

0 0
0

10

20

30

40

50

60

70

≤5 anos 6-10 anos 11-15 anos 16-20 anos >20 anos

%

"Há quantos anos desempenha funções na área?"

Fisioterapia Fisioterapia Dermatofuncional

96,9

65,6

57,8

32,8

12,5

1,56

Cursos de formação

Artigos científicos

Palestras, conferências e/ou congressos

Livros

Grupos de estudo

Outro

%
"De que forma prefer atualizar conhecimentos na área da Fisioterapia Dermatofuncional?"



 

3%

21%

45%

25%

6%

"Com que frequência consulta bases de dados de artigos científicos?"

Todos os dias

1 a 3x/semana

1 a 3x/mês

Uma vez a cada 2 meses

Muito raramente/Nunca



 

71,4

71,4

50

35,7

23,8

14,3

Médico

Nutricionista

Enfermeiro

Psicólogo

Osteopata

Outro

%

"Que outros profissionais fazem parte da sua equipa de trabalho?"



100

76,6

60,9

32,8

23,4

12,5

7,8

1,6

Tegumentar

Cardiovascular e/ou linfático

Musculoesquelético

Endócrino

Respiratório

Gastrointestinal

Geniturinário

Neurológico

%

"Em qual dos seguintes sistemas assenta a sua intervenção em Fisioterapia Dermatofuncional?"

28%

72%

"Já obteve algum efeito adverso decorrente da sua intervenção?"

Sim

Não



69%

25%

6%

"Informo os meus utentes sobre as opções de intervenção e tenho em consideração as suas 
escolhas/preferências no processo de tomada de decisão"

Concordo totalmente

Concordo parcialmente

Não tenho opinião/Neutro

Discordo parcialmente

Discordo totalmente

39%

55%

6%

"Um utente pós-cirúrgico apresenta sinais e sintomas de infeção local na região da cicatriz. Como procede?"

Aguardo que o utente comunique com o
médico cirurgião e espero instruções

Contacto o médico cirurgião e apresento a
situação clínica

Outro



 

13%

81%

6%

"Um utente que já realizou tratamentos de sucesso relacionados com a vertente estética, insiste em continuar a fazer 
novos tratamentos mostrando sinais de insatisfação constantes com a sua imagem corporal. O que faz?"

Continuo apenas a fazer novos tratamentos
Converso com o utente tentando compreender melhor a sua situação e sugiro encaminhamento para psicologia
Recuso fazer tratamentos ao utente
Outro



 









 



 

 







 





 







 





 





 







 







 







 

















































 





 



 





















 





















 



 


























