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Resumo

O presente relatério remete para o trabalho desenvolvido no estagio realizado no
ambito do Mestrado em Ensino da Musica da Escola Superior de Musica e Artes do
Espetaculo do Porto. Tem como principal objetivo ser uma reflexdao sobre a pratica
educativa, dividida em dois capitulos. O primeiro capitulo incide sobre a pratica
educativa e as aulas supervisionadas no Conservatério do Porto. O segundo capitulo
descreve o projeto de intervencdao desenvolvido na Academia de Artes de Chaves,
nomeadamente sobre a otimizacdo do estudo de escalas, havendo sessdes intensivas
ao longo do ano letivo. As conclusdes desta intervencao sdo de natureza quantitativa,
num formato de estudo de caso com recolha de dados através de dois inquéritos de

resposta fechada, de forma a analisar toda a evolugao dos alunos ao longo do ano.

Palavras chave: ensino da musica; otimiza¢do do estudo; praticas de ensino



Abstract

The present report refers to the work developed in the internship taken during the
for master course at the Escola Superior de MUsica e Artes do Espetaculo do Porto.
It's main objectice is to reflect on the educational practices, thus being divided in two
chapters. The first chapter focuses on the observation and reflection on the context
in which the supervised educational practice occurred in Conservatério de Musica do
Porto. The second chapter describes the intervention project in Academia de Artes
de Chaves, about scales practice optimization, throught the year. The conclusions
obtained from this quantitative research are presented in a case study format, with
data collection through direct observation and two enquiries, in order to analyze the

evolution of students throughout the year.

Key words: music education; scales practise optimization; teaching practices
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CAPITULO I - PRATICA EDUCATIVA SUPERVISIONADA

1. Introducao

O relatério de estagio aqui apresentado descreve todas as atividades que
foram realizadas ao longo do ano letivo de 2017/2018, no ambito da unidade curricular da
Pratica de Ensino Supervisionada do curso de Mestrado em Ensino de Musica - Instrumento
(Violino) da ESMAE / ESE - IPP.

O trabalho ao longo do ano letivo foi desenvolvido em em trés fases distintas, ainda que

complementares, que serao apresentadas neste relatério por ordem cronolégica:

e Guia de Observacdo da Pratica Musical - nesta primeira fase é feita uma
apresentacdo aprofundada de todas as caracteristicas do estabelecimento de ensino
onde o estagio decorreu;

e Pratica Educativa Supervisionada - nesta segunda fase é realizada uma breve
fundamentacdo tedrica do processo pedagodgico realizado/adquirido e, acima de
tudo, apresentada uma descricdo de todas asaulas observadas e
supervisionadas como as respetivas planificagoes;

e Projeto de Intervengdo - nesta Uultima fase é apresentado todo o projeto de
intervencao, é descrito o tema/problematica em estudo, os métodos utilizados,

assim como os objetivos e resultados obtidos.

As primeiras duas fases do relatério de estdgio foram realizadas no Conservatério de
Musica do Porto, com a cooperagdao da Professora Suzanna Lidegran e a supervisdao da
Professora Marta Eufrazio. O Projeto de Intervencdo foi desenvolvido com os alunos da

classe de violino da Academia de Artes de Chaves.

No &ambito da Pratica Educativa Supervisionada, destaca-se a importdncia e a
pertinéncia das observacbes das aulas, realizadas ao longo do ano. A possibilidade de
analisar a relacao professor-aluno de um ponto de vista externo, assim como entender as
estratégias aplicadas por uma docente com inquestionavel qualidade pedagdgica e anos
de experiéncia, assume-se como um instrumento de valor imenso na evolugdo e formagao
profissional do investigador.

Igualmente importante para a realizagao do estagio, o investigador tem a oportunidade de
colocar em pratica os conhecimentos adquiridos nas aulas supervisionadas, nas quais estao
presentes as professoras coordenadora e cooperante. A relevancia das aulas
supervisionadas na transmissdao de conhecimento e na analise conjunta de estratégias

pedagdgicas é inquestionavel para o enriquecimento profissional do investigador.
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Por altimo, o Projeto de Intervencado relaciona-se com as fases anteriormente descritas e
€ mais um espaco onde o investigador pode aplicar e desenvolver todos os seus
conhecimentos. A problematica em estudo é a otimizacdo das escalas no ensino e
aprendizagem do violino, uma questdo fulcral e central na aprendizagem técnica do

instrumento.

2. Contextualizacao da Pratica Educativa Supervisionada

Sendo que a Pratica de Ensino Supervisionada ocorreu no Conservatdrio de Musica do

Porto, torna-se pertinente fazer uma contextualizacdo do local de estagio.

2.1 Caracterizacao da Escola e da Comunidade Educativa

Conservatorio de Musica do Porto

Fundado em 1917 pela Camara Municipal do Porto, o Conservatério de Musica do Porto
(CMP) é uma escola de referéncia nacional da rede publica do Ensino Artistico Especializado
de Musica (EAEM). Com mais de um século de atividade, representa um forte marco
cultural da cidade e do pais, com papel interveniente sob o ponto de vista cultural e
formativo, onde as atividades desenvolvidas quer na instituicdo, quer em parceria com

outras instituicdes culturais da cidade, vdo para além da corrente de ensino.

Desta instituicdo de ensino, galardoada com a medalha de Mérito Cultural Grau de Ouro
da Cidade do Porto (1992), conhecem-se diversas figuras relevantes da musica
portuguesa, como intérpretes, compositores, diretores de orquestra, professores de onde
se destaca a criacdo da Orquestra Sinfonica do Porto. O CMP é detentor de varios espolios,
obras de arte, instrumentos, documentacdo e objetos pessoais e institucionais, com
elevada importancia na cultura nacional e internacional. De salientar o espdlio da
violoncelista Guilhermina Suggia, o espodlio musical do compositor e violinista Nicolau
Medina Ribas, documentacdo sobre Moreira de S&, Claudio Carneyro, Oscar da Silva, Berta

Alves de Sousa e ainda sobre o tenor italiano Roncalli, que viveu na cidade do Porto.

2.1.2 Corpo Docente

No ano letivo de 2013-2014 o Conservatério tinha ao seu servico 167 professores,
pertencendo 124 a area da formacdo vocacional e 43 a area da formacdo geral. No que

respeita a situacdo profissional desses docentes, na area da formacgdo vocacional, 55
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pertenciam ao quadro da escola e 69 eram contratados. Na area da formacdo geral 19
pertenciam ao quadro, 16 aos QZP e 8 eram contratados.

A situacdo profissional dos docentes do CMP foi penalizada até 2008, assim como a de
todos os professores de EAEM, pela inexisténcia de um estatuto préprio, o que resultou na
falta de professores no quadro (e por isso sem progressao). S6 em maio de 2009 foram
estabelecidos os quadros para as escolas do EAEM, através da Portaria 551/2009, de 26
de maio e sé a 1 de setembro de 2009 foram integrados em quadro de Escola os
professores com mais de 10 contratos consecutivos, através do Decreto-Lei n.o 69/2009,
de 20 de margo. Assim, os professores sdo recrutados consoante a sua area de formacao,
de acordo com a distribuicao do servico docente que tem em atencdo a especialidade de

cada professor e o perfil mais adequado a determinados niveis de ensino.

Na organizacdo das atividades do CMP tem sido possivel conciliar a distribuigdo de servigo
com outras atividades artisticas desenvolvidas pelos professores fora da escola, na
conviccdo de que o desenvolvimento de uma carreira artistica publica valoriza os

professores e qualifica-os, mais plenamente, para as suas fungdes pedagdgicas.

2.1.3 Corpo Nao Docente

No ano letivo de 2013-2014 o numero global de todo o pessoal ndo docente era de 29
funcionarios. O setor administrativo contava com 6 (todos pertencentes ao quadro) e a
area operacional com 23 (pertencendo 11 desses funcionarios ao quadro da escola e 12

recrutados na modalidade de Contrato Emprego-Insercao).

2.1.4 Alunos

No ano letivo de 2013/14, o CMP integrou mais de 1000 alunos, com idades compreendidas
entre os 6 e 0s 23 anos, matriculados desde o 1° ano do 19° ciclo, ao 12° ano/ 8° grau. Ao
ensino Integrado, Articulado e Supletivo correspondem um total de, respetivamente, 445,
63 e 545 alunos, perfazendo um total de 1053 alunos inscritos. Estes nimeros permitem
constatar trés importantes pontos: a solidificacdo do regime integrado; a persisténcia das
matriculas em regime supletivo; um menor nimero de matriculas em regime articulado.

Sendo uma escola de Ensino Artistico Especializado da Musica (EAEM), a admissdo ao CMP
¢é realizada através de provas de admissdo/afericdo, por niveis etarios e de ensino, abertas
a todos os candidatos, dentro dos parametros aceites. Nesta prova, os alunos sdo seriados
consoante as suas aptidoes e/ou pelos conhecimentos musicais, independentemente da

sua area de residéncia, ou do estatuto socioecondémico.
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Qualquer dos regimes de frequéncia e disciplinas musicais do curriculo, implica grande
sentido de organizacao e trabalho individual continuo, ndo sé na instituicdo em causa, mas
também em casa. Tendo em conta que, no plano curricular, estao incluidas varias rotinas
de concertos, audicdes, concursos, provas € exames, é necessario e incentivado que os
encarregados de educacdao assumam um papel presente. Ainda sobre o relevante papel
dos encarregados de educacdao desta instituicdo, € de salientar a disponibilidade no
acompanhamento dos seus educandos ao nivel socioeconémico (como na aquisicao dos
instrumentos, muitas vezes de elevado valor monetario), assim como no constante
acompanhamento de rotinas de estudo fora da instituicdo de ensino. No CMP existe uma
Associacdao de Pais e Encarregados de Educacdao, representados nos orgdos do
Conservatério, com um papel ativo na proposta e concretizacdo de diversas atividades.
Para os alunos com menor capacidade econdmica, a instituicdo oferece positivamente a
opcao de empréstimo de instrumentos, ainda que nem sempre seja uma situacdo
praticavel, quer pelo nimero de instrumentos necessarios, quer pelas despesas inerentes

(como reparacdes, atualizagdes).

2.1.5 Instalacodes e equipamentos

De 1917 a 1972, o CMP funcionou no Palacete dos Viscondes de Vilarinho de S. Romao,
como escola municipal. A partir deste ano, passou a estar sob a alcada do Ministério da
Educacdo Nacional. Em 1975, estabeleceu-no Palacete Pinto Leite, também propriedade
da Camara Municipal do Porto. Desde 2008, até aos dias de hoje, ocupa a ala poente do
edificio da Escola Rodrigues de Freitas (antigo Liceu D. Manuel II), na Praca Pedro Nunes.
Neste edificio, construido de raiz, existe um auditoério, biblioteca, estudio de gravacédo e

varios equipamentos de apoio, imprescindiveis ao ensino musical.

O CMP oferece todos os niveis e ciclos de ensino (19, 29, 3° ciclos do ensino basico e ensino
secundario), sendo que as instalacbes estdo devidamente adaptadas a diversidade de
idades dos alunos, assim como as condicbes necessarias as diferentes praticas de
instrumentos, de acordo com o tipo de utilizacdo, nUmero de alunos, instrumento, grupo,

aulas de formagao vocacional, ou geral.

O auditério foi inaugurado a 13 de abril de 2009, contando atualmente com o equipamento
de luz e som em pleno funcionamento. O mesmo se passa com o estldio de gravagao.
Existem, para além disso, espacos proprios e condignos para a Direcdo, Servigos
Administrativos, salas de professores, gabinetes dos Departamentos, do pessoal ndo

docente, espagos de convivio (entre outros).
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2.2 Estrutura organizacional do Conservatorio de Musica do Porto

2.2.1 Enquadramento Legislativo e Normativo

Os cursos disponiveis no CMP cumprem todos os requisitos legais previstos nos Decretos
n° 5.546, de 9 de Maio de 1919 e 18.881, de 25 de setembro de 1930, criados para o
Conservatério Nacional de Lisboa. Em 1983, ocorreu uma reestruturacdo no ensino
especializado de Mdusica, onde foram preconizadas as seguintes linhas de orientacdo:
insercdo no esquema geral em vigor para os diferentes niveis de ensino, criagdo de areas
vocacionais de musica integradas no ensino regular preparatério e secundario, integragdo
no ensino superior politécnico, do ensino profissional, ao mais alto nivel técnico e artistico,
deixando de ser lecionados nestas instituicdes (CNL e CMP) quaisquer cursos superiores
de Mdusica. O Decreto-Lei n.o 344/90, de 2 de Novembro - Lei de Bases do Ensino Artistico

- estabeleceu, por fim, as bases gerais da organizagdo da educacgdo artistica.

Os regimes de frequéncia atuais do CMP permitem a pratica de um horario de
funcionamento bastante alargado, nomeadamente das 8:20 horas da manha para os
alunos do regime integrado e, prolongando- se diariamente, até as 22:20 horas da noite,
de 2a a 6a feira. Aos sabados, o CMP funciona das 8:20 horas as 13:20 horas. Este regime
alargado surge da necessidade de compatibilizar horarios, disponibilidade dos docentes e
de salas/ equipamentos, com a quantidade de alunos matriculados nos regimes integrado

e supletivo.

2.2.2 Projeto Educativo e Regulamento Interno

No CMP, os principios e valores implicitos no ensino, seguem as mesmas linhas de
orientacdo globais das instituicdes do Ensino Artistico Especializado de Mdusica:

- Promover a aquisicdo de competéncias nos dominios da execugado e criacdo musical;

- Incentivar a superacdo das limitagdes e a busca da perfeicdo, que se atingem pela
perseveranga, pela disciplina e pelo rigor;

- Desenvolver sentido da responsabilidade e a capacidade de autodeterminacao;

- Educar para a autonomia e para a agao, gerando autoconfianca e favorecendo a iniciativa
individual;

- Desenvolver a capacidade de cooperacgao e de trabalho em grupo, nomeadamente pela
pratica regular de musica de conjunto;

- Educar para a participagcao na construgdo da sociedade, sublinhando o valor da
sensibilidade artistica nas relacGes interpessoais;

- Apelar a inovacdo, ao sentido de pesquisa e a investigagdo, estimulando uma atitude de

procura e desenvolvendo da criatividade.
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- Contribuir para uma formagdo mais global, desenvolvendo a capacidade critica, a
sensibilidade e o sentido estético.

- Sensibilizar para o respeito e defesa do patriménio cultural e artistico.

3. Objetivos

Os valores, metas e estratégias que orientam o CMP na sua atividade formativa estdo
descritos num conjunto orientador de objetivos pedagdgicos e administrativos que
contribuem para a sua identidade e norteiam a acdo de todos aqueles que constituem a
sua comunidade educativa. Assim, os objetivos do CMP sdo:

- A preparacdao dos alunos através de uma formacdo de exceléncia, orientada para o
prosseguimento de estudos, no ensino superior; para a entrada no mercado de trabalho,
em profissGes de nivel intermédio; para o desenvolvimento cultural do individuo, numa
perspetiva de formacao integral;

- A formacgdo especifica do aluno, proporcionando-lhe o conhecimento e dominio das
diversas areas que integram a sua formacdao musical. Esta devera contemplar uma sdlida
formacdo ao nivel da pratica instrumental; uma aprofundada formacdo tedrico-pratica ao
nivel das ciéncias musicais; uma elevada capacidade de leitura musical; um dominio
interpretativo de diferentes géneros e estilos musicais; familiaridade com o repertdrio
contemporaneo e competéncias para a sua interpretacdo; pratica continuada de musica de

conjunto.

4. Plano de acao

Tendo em conta o enquadramento apresentado, nomeadamente no que respeito a
especificidade de uma escola artistica e considerando, ainda, uma gestdo eficaz dos
recursos disponiveis, o CMP elege como pontos prioritdrios do seu plano de acdo os
seguintes objetivos:

1. Defesa do estatuto da escola e da sua necessidade e importancia no quadro da oferta
formativa da escola publica; afirmacdo e divulgacdo do seu rico historial e do seu
significado cultural aos niveis local, regional e nacional;

2. Continuacado do trabalho que vem sendo realizado em conjunto com as outras escolas
publicas de ensino especializado da musica, no sentido de estudar e propor solucdes para
0os problemas ainda existentes; articular iniciativas de interesse mutuo e colaborar em
projetos comuns;

3. Desenvolvimento de um sentido de escola, que esteja na base de um melhor
conhecimento de todos relativamente a missdo principal do Conservatoério e as inUmeras
vertentes de que se reveste a sua pratica diaria, seja ao nivel da formacao artistica, seja

nos dominios da formacdo geral;
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4. Abertura do Conservatério a comunidade, tanto em termos de capacidade de oferta
formativa, como de dinamizacdao da vida artistica, contribuindo para dar uma resposta
gualificada as necessidades da area alargada a que a escola da resposta;

5. Otimizacdo dos recursos existentes, ao nivel dos meios materiais e humanos, através
de uma gestdo equilibrada das capacidades formativas e culturais instaladas; e uma
rentabilizacdo de meios, nomeadamente através da possibilidade de prestacdo de servigos
externos;

6. Defesa da complementaridade dos trés regimes de frequéncia - integrado, articulado e
supletivo - entendidos como respostas diversificadas aos diferentes tipos de alunos que
procuram esta escola e as suas condigbes de frequéncia;

7. Defesa do estatuto do professor-musico, apoiando e valorizando a atividade artistica
dos professores, entendida como uma inegdvel valorizagdo profissional com reflexos
visiveis na atividade pedagdgica;

8. Organizagao de cursos, masterclasses e workshops, através de convites a professores
ou intérpretes de prestigio, que completem a formagdo ministrada e alarguem as
perspetivas dos alunos;

9. Apoio de atividades de complemento curricular, tais como palestras, conferéncias,
exposicoes, visitas de estudo;

10. Promocdo e desenvolvimento da articulagdo interdisciplinar e interdepartamental,
desenhando iniciativas e atividades que reforcem o relacionamento e a complementaridade
das diferentes disciplinas;

11. Sensibilizacdo da comunidade educativa para a arte como nucleo da formacdo nesta
escola, procurando incluir nas disciplinas da componente geral tematicas e perspetivas de
carater artistico e abordagens que estimulem atitudes criativas;

12. Promocdo, junto dos professores das disciplinas da componente geral, de iniciativas e
atividades que promovam uma maior sintonia com a pratica artistica, reforcando a sua
maior identificacdo com a identidade da escola;

13. Lancamento de iniciativas e atividades de promocao e producdo préprias, tendentes a
estimular e divulgar as qualidades formativas da escola;

14. Aposta sustentada numa linha editorial do Conservatdrio, tendente a editar, em
partitura, algumas obras musicais de compositores ligados a esta escola, desde os mais
antigos, com espodlio a guarda do Conservatorio, até aos atuais professores;

15. Viabilizacao interna e externa de uma linha editorial que possa registar em CD ou em
DVD algumas produgdes proprias ou utilizar esses recursos em producgdes para o exterior;
16. Apoio ativo a formacdo do pessoal docente, através do desenvolvimento de aces de

formacdo e outras atividades consideradas oportunas;
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17. Criagdo de condicGes para que os alunos mais qualificados do Conservatorio possam
apresentar-se em publico, seja como solistas, seja integrando grupos de cdmara, ou 0s
diversos coros e orquestras;

18. Preocupacdo com a qualidade das prestacdes artisticas dos alunos em atividades
culturais no exterior, garantindo padroes de exigéncia e de exceléncia, na linha da tradigdo
da escola;

19. Colaboragao proxima com instituicdes e entidades culturais, educativas e recreativas
locais, nomeadamente com aquelas que estdo representadas institucionalmente em 6rgaos
de gestao do Conservatério: Casa da Musica, Fundagao Eng.® Anténio de Almeida, Camara
Municipal do Porto, Associacdo dos Amigos do Conservatorio, Igreja de Cedofeita, Junta de
Freguesia, Aguas do Douro e Paiva, sem esquecer outras instituicdes, museus, escolas,
fundagoes;

20. Disponibilizagdo aos alunos e suas familias da informagdo possivel acerca de outras
escolas e das diversas saidas para prosseguimento de estudos no pais e no estrangeiro;
21. Apoio dos alunos na sua preparacao para as provas de acesso a outras escolas;

22. Desenvolvimento, junto dos alunos, do sentido de responsabilidade, de autonomia e
de capacidade de gestdo do seu estudo e do seu tempo;

23. Desenvolvimento de mecanismos que garantam o acolhimento de alunos mais
distanciados da escola ou de vocacao tardia, procurando respostas formativas mais
adequadas as suas condicdes de frequéncia (seja na elaboracao de horarios e turmas, seja
pela promogao de cursos livres);

24. Apoio a criacdo de nucleos de atividades que correspondam a necessidades de
formacdo dos alunos ou constituam complementos da sua aprendizagem;

25. Valorizagdo das audigdes, concertos e outras apresentacdes publicas, pela importancia
de gque se revestem na formacdo dos alunos;

26. Incremento da participacdo dos alunos em concursos de musica, promovendo a
motivacdo, a responsabilizacdo e a exceléncia musical dos alunos;

27. Manutencdo do Concurso Interno, como estimulo a participacdo qualificada dos
melhores alunos da escola, premiando o mérito e a exceléncia;

28. Consolidagdo da Semana Cultural, como espago de afirmacdo artistica da escola no
interior e no exterior e como meio de expressao e concretizacdo de iniciativas e projetos;
29. Manutencao e reforco de parcerias e protocolos em curso, nomeadamente com as
instituicdes que mais diretamente se relacionam com a atividade da escola;

30. Motivacdo de toda a comunidade escolar para uma participacdo responsavel na vida
do Conservatério, desde a definicdo de metas até a colaboragdo e empenho na
concretizagao das atividades programadas;

31. Incentivo e divulgacdo de “boas praticas”, tanto em termos pedagogicos como

administrativos, favorecendo a troca de experiéncias e a partilha de meios;
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32. Aperfeicoamento e normalizacao dos mecanismos de avaliagdao, como condicdao para a
melhoria da qualidade do ensino e para um melhor desempenho global da escola em todos
0S seus setores;

33. Criacdo de condicdes para a qualificacdo do pessoal ndo docente, através da promocao
de atividades de formacdo e dando apoio a sua atividade regular;

34. Acolhimento de todos os novos elementos (sejam professores, alunos ou funcionarios),
garantindo uma boa integracdo na vida da escola;

35. Abertura do Conservatorio a toda a comunidade educativa, garantindo a participacao
dos encarregados de educacgao na vida da escola e regulando a sua presenca e circulagao
no espago escolar;

36. Divulgagdo junto dos alunos e demais interessados das principais normas de
funcionamento do Conservatoério, para que a vida escolar se desenvolva nas melhores
condigdes;

37. Valorizagdo de um clima de sa convivéncia entre todos, através de iniciativas e praticas
que estimulem a qualidade do relacionamento, o respeito pelos outros e as capacidades
de cooperacdo e solidariedade;

38. Criacao de condicOes para que a atividade escolar se processe com normalidade,
garantindo um ambiente de serenidade que favoreca a concentracao no estudo e no
trabalho;

39. Divulgacdo da escola através de diversos meios e canais, garantindo informacgao
atualizada e de facil acesso, nomeadamente no que respeita a aspetos da pratica
pedagdgica (testes de admissao, provas, exames, concursos, candidaturas) ou a atividades

e iniciativas nos dominios da oferta cultural.

5. Avaliacao

A implementacdo do Projeto Educativo estd sujeita a uma avaliagao no final de cada ano
letivo, com vista a promogdo de um continuo aperfeicoamento das praticas, e de modo a
permitir o reajustamento de estratégias de melhoria. A avaliacdo da sua implementagao

insere-se num processo de avaliagdo formativa interna e numa légica de autoavaliacdo.

Esta consiste na revisdo regular, sistematica e abrangente das atividades e dos resultados
do CMP e, em particular, do grau de concretizagdao do projeto educativo. Para isso, sao
utilizadas metodologias adequadas, que ajudem a dar continuidade a uma escola de

qualidade.

Sdo intervenientes no processo de avaliacdo interna o Conselho Pedagdgico, a Comissdo
de Avaliagdo Interna e a Equipa de Avaliagao Interna. As conclusdes da avaliagao e as

recomendacgdes produzidas sdo comunicadas a toda a escola através dos canais préprios.
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O Projeto Educativo é objeto de avaliagdo e revisdo no final do seu tempo de vigéncia,
sendo intervenientes a Equipa de Avaliacdo Interna, o Conselho Pedagdgico, o Diretor e o
Conselho Geral. De acordo com o programa da disciplina, é realizada uma avaliacao
sumativa/global no final de cada ano letivo, desde o 3° ano (Curso de Iniciacao) ao 12°
ano / 8° Grau (Curso Secundario). Esta avaliacdo é uma soma dos varios parametros de
avaliacdo inscritos no ambito da avaliacdo continua. Entende-se por avaliacdo continua,
para além do contexto escolar e extraescolar, a realizagdo de provas de avaliacdo, a
participacdo em audicbes (pelo menos uma por periodo), concertos, masterclasses e

concursos (entre outros projetos).

No 1° ciclo, 1° ao 4° ano de escolaridade, a classificagdo é expressa qualitativamente:
Mau, Insuficiente, Suficiente, Bom e Muito Bom. No 29 e 39 ciclos, homeadamente do 5°
ao 6° ano de escolaridade e 7° ao 9° ano de escolaridade, é expressa numa escala de 1 a
5. No secundario, do 10° ao 12° ano de escolaridade, é expressa numa escala de 0 a 20
valores. As classificagdes dos diferentes niveis de ensino “é um somatdrio ponderado dos
varios instrumentos de avaliagdo inscritos no ambito da avaliagdo continua”. (CMP,

Programa da Disciplina de Cordas Friccionadas, Violino, 2016-17, p. 2).

No que respeita as provas de avaliacdo, estas tém um carater obrigatério para todos os
alunos, assumindo uma ponderacdao de 25% na avaliacao final. As provas globais,
nomeadamente no 4° ano (19 ciclo) e 6° ano/2° grau (2° ciclo do ensino basico), tém uma
ponderacdo de 25% na avaliacdo final. No 9° ano / 59 grau (3° ciclo do ensino basico) e
no 12° ano / 8° grau (ensino secundario), as provas globais assumem uma ponderacao de

50% na avaliacao final.

As matrizes destas provas sdo cotadas numa escala de 0 a 200 pontos e as respetivas

classificagdes expressam-se da seguinte maneira:

Avaliacao Qualitativa Avaliacao Quantitativa
Mau 0a19%
Insuficiente 20% a 49%
Ensino Bésico Suficiente 50% a 69%
Bom 70% a 89%
Muito Bom 90% a 100%
Ensino Secundario Escala de 0 a 20 valores
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Tabela 1 — Correspondéncia entre avaliacdo quantitativa e qualitativa, no Ensino
Basico e Ensino Secundario

O juri para estas provas é composto por um minimo de trés professores,
preferencialmente. As provas globais do 4° ano, 6° ano, 92 ano e 12° ano, sao compostas
obrigatoriamente por um juri de trés professores. Os critérios de avaliacdo para estas

provas sdo os seguintes:

e Seguranga de execugao

« Afinagdo

e Seguranga ritmica

o Dominio do estilo e do caracter do repertério

e Sentido de frase e criatividade

e Qualidade da sonoridade

e Dominio dos diversos pardmetros da execucdo e interpretacdo musical
(dindmica, timbre, articulacdo, pulsacdo, ataque)

e Dominio da técnica da mao esquerda

e Dominio da técnica do arco

e Memobria

e Postura corporal e instrumental

e Capacidade performativa

o Forca interpretativa

o Dificuldade do programa

5.1 Matrizes e Conteldos programaticos da disciplina de Violino

Os conteldos programaticos e relativas matrizes das provas de avaliagdo, seguem o

seguinte modelo:

19 CICLO (1° ao 4° ano de escolaridade)

11



A otimizagdo do estudo de escalas no violino - Sara Silva
A abordagem dos conteldos é adaptada ao ano de escolaridade em que os alunos

iniciam a aprendizagem do instrumento, bem como as caracteristicas/capacidades

psicomotoras de cada aluno individualmente.

1° e 2° ANO / 1° e 2° PREPARATORIO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS (MINIMO)

Exercicios técnicos

0 0 A
1*ANO /15 FREPARATORIO Duas escalas maiores ou menores, numa oitava, com 0s respetivos arpejos

Trés pecas

Exercicios técnicos

0 0 A
2° ANO /2° PREFARATORIO Duas escalas maiores ou menores, numa oitava, com 0s respetivos arpejos

Quatro pecas e/ou estudos

Tabela 2 - Conteldos programaticos do 1° e 2°© ANO / 1° e 2°
PREPARATORIO
3° ANO / 3° PREPARATORIO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS (MINIMO) MATRIZES DA PROVA DE AVALIACAO

— Prova Final

Exercicios técnicos

Um estudo ou uma pega

Uma peca
Duas escalas maiores ou menores, numa oitava, com 0s

respetivos arpejos
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Dois estudos

Quatro pecas

Tabela 3 - Conteddos programaticos do 3° ANO / 3° PREPARATORIO
4° ANO / 4° PREPARATORIO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS (MINIMO) MATRIZES DA PROVA DE AVALIACAO

—Prova Final

Exercicios técnicos

Uma escala em duas oitavas, com o respetivo

Duas escalas maiores ou menores, em 2 oitavas, com os | arP€Jo

respetivos arpejos
Um estudo, ou uma pega

Dois estudos Uma peca

Quatro pecas

Tabela 4 - ConteGidos programaticos do 4° ANO / 4° PREPARATORIO

. CURSO BASICO - 2°CICLO (5° ao 6° ano de escolaridade)

5°ANO / 1°GRAU

MATRIZES DA PROVA DE AVALIACAO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS (MINIMO) _
— Prova Final

Exercicios técnicos

. : Uma escala em duas oitavas, com o respetivo
Duas escalas maiores ou menores, em 2 oitavas, com 0s

respetivos arpejos arpejo

Um estudo

Trés estudos
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Trés pecas

Uma peca

C.

Tabela 5 - Conteddos programaticos do 5° ANO / 5° PREPARATORIO

6°ANO / 2°GRAU

CONTEUDOS PROGRAMATICOS (MINIMO)

MATRIZES DA PROVA DE AVALIACAO —

Prova Final

Exercicios técnicos

Trés escalas maiores ou menores, em 2 oitavas, com

0s respetivos arpejos

Quatro estudos dos indicados no programa, ou de

nivel igual ou superior

Trés pegas

Uma escala em duas oitavas, com o0 respetivo

arpejo

Um estudo

Uma peca

Tabela 6 - Conteldos programaticos do 6° ANO / 6° PREPARATORIO
. CURSO BASICO - 3° CICLO (7° ao 9° ano de escolaridade)

7° ANO / 3° GRAU

CONTEUDOS PROGRAMATICOS (MINIMO)

MATRIZES DA PROVA DE
AVALIACAO - Prova Final

Exercicios técnicos e de vibrato

Uma escala em duas oitavas, com 0

respetivos arpejos

Trés escalas maiores ou menores em 2 oitavas, com 0S

respetivo arpejo

Um estudo

ou superior

Quatro estudos dos indicados no programa, ou de nivel igual

Uma peca
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Trés pecas* de estilos diferentes

Tabela 7 - Conteudos programaticos do 7° ANO / 3° grau

82 ANO / 4° GRAU

MATRIZES DA PROVA DE AVALIACAO -

CONTEUDOS PROGRAMATICOS (MINIMO) .
Prova Final

Exercicios técnicos e de vibrato

Trés escalas maiores ou menores em 3 oitavas, com 0s

. . Uma escala em duas oitavas, com o respetivo
respetivos arpejos P

arpejo

Quatro estudos dos indicados no programa, ou de nivel | ym estudo

igual ou superior
Um estudo, ou uma pega

Uma peca
Trés pecas* de estilos diferentes

Tabela 8 — Conteidos programaticos do 8° ANO / 4° grau
92 ANO / 5° GRAU

MATRIZES DA PROVA DE AVALIACAO -

CONTEUDOS PROGRAMATICOS (MINIMO) )
Prova Final

Trés escalas maiores com as relativas, ou as homénimas . . L, .
Uma escala maior e as relativas, ou as homénimas

menores (melédica e harmdnica), com o0s respetivos . - .
menores (melddica e harménica), com os respetivos

arpejos em 3 oitavas . N .
arpejos na extensdo de trés oitavas

Dois estudos

Quatro estudos de caracteres diferentes dos indicados no

programa, ou de nivel igual ou superior Uma peca
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Duas pecas de estilos diferentes

O 1° ou 0 2° e 0 3° andamentos de um concerto dos

indicados no programa, ou de nivel igual ou superior

Concerto (0 1°, ou 0 2° e 0 3° andamentos)

Tabela 9 — Conteiidos programaticos do 9° ANO / 5° grau

. PROVA DE ACESSO AO 10° ANO (NIVEL SECUNDARIO)

Prova de acesso ao 10° Ano / 6° Grau

Programa

Uma escala maior e as relativas menores, ou homénimas (melddica e harménica), com os respetivos

arpejos, na extensao de trés oitavas. (ver anexo sobre escalas)

preferéncia de dois métodos diferentes).

Dois estudos dos livros de Kreutzer, Fiorillo, Mazas ou Léonard, ou de nivel igual ou superior (de

Uma peca baseada nos objetivos e contetidos do 5° grau, ou de nivel igual ou superior.

nivel igual ou superior.

0O 1°ou 0 2% e 0 3 andamentos de um concerto baseado nos objetivos e contetdos do 5° grau, ou de

Tabela 10 - Programa da Prova de Acesso ao 10° Ano / 6° Grau

CURSO SECUNDARIO (10° ao 12° ano de escolaridade)

10° ANO / 6° GRAU

CONTEUDOS PROGRAMATICOS (MINIMO)

MATRIZES DA PROVA DE AVALIACAO - Prova

Final
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Duas escalas maiores com as relativas, ou as homénimas
menores (melddica e harmoénica), com 0s respetivos
arpejos em 3 oitavas uma escala em 3as, 6as e 8as, em | |4 escala em trés oitavas, maior ou menor, com o
duas oitavas respetivo arpejo e uma escala (a mesma ou outra) em

3as, 6as e 8as, na extensdo de duas oitavas (ver anexo

Trés estudos de caracteres diferentes dos indicados no sobre escalas).

programa, ou de nivel igual ou superior
Um estudo

Duas pecas Uma peca

— 0O 1°, ou 0 2° e 0 3° andamentos de um concerto
0O 1°0u 0 2°¢e 0 3°and. de um concerto dos indicados no

programa, ou de nivel igual ou superior

Tabela 11 - Conteudos programaticos do 10° ANO / 6° grau

11° ANO / 7° GRAU

MATRIZES DA PROVA DE AVALIAGCAO -

CONTEUDOS PROGRAMATICOS (MINIMO) )
Prova Final

Duas escalas maiores com as relativas, ou as homénimas

menores (melodica e harmonica), com s respetivos Uma escala em trés oitavas, maior ou menores, com

arpejos em 3 oitavas. Uma escala em 3as, 6as e 8as em 2 0 respetivo arpejo e uma escala (a mesma ou outra)

oltavas em 3as, 6as e 8as, na extensdo de duas oitavas (ver

anexo sobre escalas)

Trés estudos de caracteres diferentes dos indicados no
o . Um estudo
programa, ou nivel igual ou superior

Um andamento de uma Sonata ou Partita de J.S.

Um andamento de uma Sonata ou Partita de J.S. Bach ou Bach ou de uma Fantasia de Telemann para violino

de uma Fantasia de Telemann para violino solo solo.
Uma peca
O 1°0u 0 2°e 0 3° and. de um concerto dos indicados no
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Tabela 12 - Conteuidos programaticos do 11° ANO / 7° grau

12° ANO / 8° GRAU

CONTEUDOS PROGRAMATICOS (MINIMO)

MATRIZES DA PROVA DE AVALIACAO

— Prova Final

Duas escalas maiores com as relativas, ou as homonimas
menores (melddica e harmdnica), com os respetivos arpejos em

3 oitavas uma escala em 3as, 6as e 8as em 2 oitavas.

Trés estudos de caracteres diferentes dos indicados no
programa, dos livros de Kreutzer, Fiorillo ou Rode por exemplo,

ou de nivel igual ou superior

violino solo

Dois andamentos de uma Sonata ou Partita de J. S. Bach, para

programa, ou de nivel

O 1° ou 0 2° e 0 3° andamento de um concerto dos indicados no

igual ou superior

Um estudo baseado nos objetivos e conteidos
do 8° grau, ou de nivel igual ou superior — 20

pontos

Dois andamentos de uma Sonata ou Partita de

J.S. Bach, para violino solo — 60 pontos

Duas pegas* contrastantes baseadas nos
objetivos e contetidos do 8° grau, ou de nivel

igual ou superior

0O 1°0u 0 2°e 0 3° andamentos de um concerto
baseado nos objetivos e conteidos do 8° grau,

ou de nivel igual ou superior

Tabela 13 - Conteuidos programaticos do 12° ANO / 8° grau

6. Aulas Lecionadas e Supervisionadas

6.1 Planificagoes das aulas Supervisionadas

Aluna: Simone Guargel

Grau: 1°

Aula: 1

Data: 7/10/2017

Horario: 08:20 — 09:35
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Recursos necessarios:

A. Violino 34 e arco

B. Resina

C. Estante

D. Lapis e borracha
E. Piano

F. Partituras

Conteldos da aula:
e Escala de Sol Maior

e A. Thomas - Gavotte from “Mignon”

Descricao da atividade:

A aula teve inicio com a professora a afinar o violino e a recordar a aluna que deveria
comprar cordas suplentes para trocar. Depois disso, a aluna comecou por tocar a
escala, de Sol Maior, com todas as notas separadas. De seguida, foi-lhe pedido para
repetir a escala para exagerar nos movimentos da mao direita e para tocar a escala
em forte. A professora pediu mais uma vez para a aluna tocar mas, desta vez, com
o objetivo de trabalhar o vibrato. Para trabalhar melhor o movimento todo do braco,
de forma a que a aluna conseguisse ter um vibrato mais continuo, a professora pediu
gue a aluna para por o violino na posicao de descanso e mover toda a mao na escala
do violino até encurtar esse espacamento e o dedo ficar num sé ponto. Repetiu com
todos os dedos. A professora reforcou que a aluna devia fazer os exercicios de vibrato

todos os dias.

De seguida foi tocada Gavotte from “Mignon”, de A.Thomas. A professora comegou
por corrigir a postura do mindinho da mao direita e pediu-lhe para repetir o primeiro
compasso, sem ritmo, para que conseguisse controlar todos os movimentos da mao

direita.

A aluna pediu ajuda a professora, porque estava a ter dificuldades em separar o si
bemol do do (1° e 2° dedo). A professora aconselhou a aluna a fazer em casa meio
minuto de exercicios de deslizamento do segundo dedo, sem a aluna mudar de

postura de mao esquerda.
A professora pediu a aluna que tivesse muita atengdo a velocidade de arco em toda

a peca e reforcou a ideia que a aluna devia estudar muitas vezes em frente ao

espelho, para ter sempre a mesma qualidade de som ao longo de toda a pecga.
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Por fim, a aluna tocou de novo a Gavotte, do inicio ao fim, desta vez com a professora

a tocar a parte de acompanhamento ao piano.

ApOs a execugao da obra, a professora pediu a aluna que a memorizasse para a

proxima aula.

Aluna: Simone Guardel Grau: 1° Aula: 2

Data: 07/10/2017 Horario: 09:35 —10:20

Recursos necessarios:
G. Violino 34 e arco

Resina

= I

Estante

(]

Lapis e borracha

X

Piano

r

Partituras

Conteldos da aula:

e O. Rieding op.21 - Concerto em Sol Maior

Descricdo da atividade:
Iniciou-se a aula com a execugdo do concerto de Rieding op.21 em sol maior. A
professora pediu o concerto de memoaria, como tinha sido proposto para trabalho de

casa.

A aluna disse que ndo sabia o concerto de cor e a professora incentivou-a a tentar
ver até onde conseguiria executar. A aluna comecou desde o inicio a ter problemas
de memodria e comegou a segunda vez, por tocar com partitura. Ao longo desta
execugdo, a professora foi parando a aluna varias vezes para efetuar algumas
corregOes e pedindo a execucao de alguns exercicios de modo a facilitar e a melhorar
a performance da aluna, tais como: a velocidade de arco, mudancas de posicao,

rigidez de tempo, dindmicas e articulacgao.
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Esses exercicios baseavam-se em alteragdes ritmicas (para melhorar articulagdo),
execugdo da passagem num andamento mais lento e com metrénomo (rigidez de
tempo/andamento) e por fim, repeticdo da mesma passagem de modo a exagerar as

diferengas de dinéamicas.

No final da aula, a professora pediu a aluna que estudasse mais em casa. A aluna
alegou que tinha muitos testes e que ndo tinha conseguido estudar nenhuma vez o
concerto de O. Rieding em casa e reforgou que futuramente nao iria ficar sem estudar

violino tanto tempo, porque sentia uma grande dificuldade quando recomecgava a

estudar.
Aluna: Simone Guardel Grau: 1° Aula: 3
Data: 14/10/2017 Horario: 08:20 — 09:35

A aluna faltou a aula.

Aluna: Simone Guardel Grau: 1° Aula: 4

Data: 14/10/2017 Horério: 09:35 - 10:20

Recursos necessarios:
M. Violino 34 e arco
N. Resina
0. Estante
P. Lapis e borracha
Q. Piano
R. Partituras

Conteldos da aula:

e Escala de Sol Maior
e A. Thomas - Gavotte from “Mignon”
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Descricao da atividade:
A professora comecou a aula a afinar o violino com o acorde do piano de |1& menor e
perguntou a aluna se teve tempo para estudar violino, ao que a aluna disse

respondeu que sim.

A aluna executou a escala de sol maior em duas oitavas, com varios ritmos (quatro
colcheias - minima; ligadas duas a duas e ligadas quatro a quatro). Depois disso
tocou os dois arpejos (uma arcada para cada nota e depois ligadas trés a trés). A
professora manifestou o seu contentamento dizendo-lhe que a postura da mao

esquerda estava muito melhor do que na aula passada.

De seguida, a professora prop6s a aluna que tocasse a Gavotte from “Mignon” de
memodria e pediu-lhe para ela ndo se esquecer de todos os detalhes que tinham
trabalhado na aula anterior: velocidade de arco, afinagdo e articulagdo em algumas

partes.

Por fim, a professora ajudou a aluna a fazer uma planificacdo do estudo em casa,

pedindo-lhe que apontasse todos os dias de estudo e a descrigdao do que praticou.

Aluno: Luis Miguel Grau: 8° Aula: 1

Data: 6/10/2017 Horério: 10:15 - 11:30

Recursos necessarios:
S. Violino 4/4 e arco
T. Resina
U. Estante
V. Lapis e borracha
W. Piano
X. Partituras

Conteldos da aula:
e J. Bach - Gavotte em Mi Maior
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Descrigcao da atividade:

A professora comecgou a aula por conversar com o aluno sobre o novo grupo de
musica de cdmara que o aluno iria integrar (quarteto de cordas) e sobre as propostas
de programa para o grupo. Depois disso, o aluno afinou o violino (sem piano), e tocou
diretamente a Gavotte de J. Bach do inicio ao fim. De seguida, a professora
perguntou-lhe a opinido sobre o que precisava de melhorar. Sem muita espera, o
aluno respondeu que precisava de melhorar a afinacao, mais precisamente as quintas

e o ataque dos acordes.

A professora insistiu que, para conseguir afinar as quintas nos acordes, o aluno tinha
gue estudar a posicao dos dedos nas duas cordas. Pediu-lhe para executar a obra
mais uma vez a pensar que estaria a fazer a performance numa igreja. O aluno tocou
bastante melhor, com o som mais cheio de harmdnicos e com com mais calma. Isto

deu-lhe muito mais fluidez, fraseado e um som mais limpo.

O aluno pediu ajuda a professora porque tinha muita dificuldade em sentir os tempos
fortes e tempos fracos. A professora insistiu que o aluno tinha que tocar a obra muitas
vezes do inicio ao fim para conseguir ganhar a naturalidade que prometera e sugeriu-

lhe que ouvisse varias gravacdes por varios intérpretes, dessa obra.

Depois disso, a professora esteve a trabalhar trilos com o aluno, alegando que todos
os que tinha tocado estavam muito “preguicosos” e que mexia muito o pulso quanto
os executava. Trabalharam trilos com todos os dedos e o aluno esteve a corrigir o
posicionamento do cotovelo e pulso quando o trilo era com quarto dedo. A professora

determinou o niumero batimentos que o trilo deveria de ter (trés nesse caso).

O aluno ndo consegui, obter som na corda mi, ao executar acordes. Foi-lhe
qguestionado se tinha mudado de corda, como ja lhe tinha sido pedido. O aluno disse
que ndo, mas que iria mudar de corda o mais breve possivel, visto ndo estar a
conseguir tirar som. A professora aconselhou o aluno a mudar de corda e insistiu com
o aluno que era impossivel tocar com as cordas tdo velhas (as cordas tinham mais
de meio ano), pois alterava por completo a afinacdao e qualidade de som do

instrumento.
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Aluno: Luis Miguel Grau: 8° Aula: 2

Data: 13/10/2017 Horario: 10:15 - 11:30

Recursos necessarios:

Y. Violino 4/4 e arco

Z. Resina

AA. Estante

BB. Lapis e borracha
CC. Piano

DD. Partituras

Conteldos da aula:
e J. Bach - Gavotte em Mi Maior

e C. Saint-Saens - Concerto para violino op.61, Allegro non troppo

Descricdao da atividade:

A professora pediu ao aluno para comecar pelo desenvolvimento da Gavotte, de J.
Bach, dizendo que o objetivo era ver se os acordes com quintas estavam
devidamente afinadas e se ele tinha conseguido resolver esse problema em casa,
como tinham falado na aula anterior. Depois do aluno ter tocado do desenvolvimento
até ao fim, a professora afirmou que a afinagao estava muito melhor. O aluno repetiu,
desta vez s6 para avaliar as velocidades de arco nos acordes. A professora pediu-lhe

que trouxesse a Gavotte decorada para a aula seguinte.

A aula prosseguiu com o aluno a executar o concerto de Saint-Saens, parte final. A
professora tocou a parte de acompanhamento ao piano, para que o aluno afinasse
todos os arpejos e mudancas de posicdo até a coda. Depois de trabalharem
intensivamente os arpejos (desde mudancgas de posicdo, extensdes e velocidade de
arco), a professora esteve a trabalhar o tema do concerto, pedindo que a retoma do

arco fosse mais rapida.

Na coda, comecaram por trabalhar a afinacdo das notas dobradas e a professora
mudou algumas dedilhagdes. Lembrou-o também, que sempre que chegava a coda,
o aluno tocava a metade do tempo. A professora perguntou-lhe se tinha estudado a

coda como tinha pedido. O aluno respondeu negativamente. A professora mostrou
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desagrado na resposta do aluno, afirmando que so era possivel tocar a coda de forma
correta, sem mudancas de tempo e afinagao se ele estudasse sempre como ela tinha

pedido, isto &, sempre afinando os intervalos em sextas e terceiras.

A professora referiu que o aluno tinha que tocar todos os dias a escala de Si menor,
porque essa é a tonalidade do concerto e que ele so6 iria ter seguranca e controle das
passagens do concerto quando fizesse a “higiene diaria” da escala e de todos os

arpejos.

O final desta aula teve a presenca da pianista acompanhadora. Tocaram o primeiro
andamento do concerto do inicio ao fim. Recomegaram de novo e, desta vez, a
professora pediu ao aluno que tocasse tudo sem vibrato. Depois do aluno ter
executado a reexposicao, a professora esteve a falar da relacdo entre a tercina e a

duina. Relembrou que queria tudo sem vibrato e para ter atengao a afinacao.

Depois disso, trabalharam as passagens todas com oitavas, tirando a voz superior e
vice-versa. Quando o aluno conseguiu tocar seguramente a passagem com as duas
vozes separadas a professora pediu para juntar as duas vozes. Nao estando perfeito,
a professora disse ao aluno para estudar estas passagens com varios ritmos e
enfatizou a ideia que ele préprio poderia inventar os ritmos e articulagdes que

quisesse.

Por fim, foi-lhe exigido que decorasse toda a exposicao do concerto para a préxima

aula.

Aluno: Luis Miguel

Grau: 8°

Aula: 3

Data: 20/10/2017

Horério: 10:15 - 11:30

Recursos necessarios:
EE.Violino 4/4 e arco
FF.Resina
GG. Estante
HH. Lapis e borracha
II1. Piano
JJ. Partituras
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Conteldos da aula:

e J. Bach - Gavotte em Mi Maior

Descricao da atividade:

A professora comegou por pedir ao aluno que afinasse o violino e, seguidamente,
perguntou-lhe se tinha decorado a Gavotte, de J. Bach, bem como a reexposicao do
concerto. O aluno disse que achava que sim, mas que ndo tinha a certeza se ia
conseguir tocar sem se enganar. A professora incentivou o aluno a tocar a Gavotte
de cor e afirmou que era muito importante que ele estivesse muito concentrado no

que ia tocar. Desde a primeira nota até ao fim.

O aluno tocou a Gavotte de cor, mas com alguns problemas nos acordes. A professora
disse que estava melhor do que na aula anterior e comegou a trabalhar a diregcdo das
frases. Pediu-lhe que tocasse a aula toda sem vibrato e para ter extremo cuidado
com a afinagdo. Relembrou, também, que era muito importante que fizesse este tipo
de trabalho em casa, tanto com Bach, como com qualquer outra obra que estivesse
a tocar.

A professora perguntou-lhe se ele ja tinha ouvido varias gravacdes desta obra, por
varios intérpretes, como tinha pedido, ao que o aluno respondeu negativamente. A
professora reafirmou que era extremamente importante ouvir varias gravacdes de
varios artistas e de diferentes épocas. Como trabalho de casa a professora pediu que
o aluno apontasse trés gravagoes que tivesse ouvido e que escolhesse a sua favorita.

Obrigatoriamente, uma delas tinha que ser com instrumento de época.

Aluno: David Despojols Grau: 2° Aula: 1

Data: 7/10/2017 Horério: 11:50 — 12:35

Recursos necessarios:

KK. Violino 4/4 e arco
LL.Resina

MM. Estante

NN. Lapis e borracha
00. Piano

PP. Partituras
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Conteidos da aula:
e H. Kayser - Estudo n°13 op. 20
e A. Sponer - Estudo

Descricao da atividade:
A professora comegou a aula a anunciar que ja tinha marcado a audigdo para dia 21

de Dezembro, quinta-feira, as 15:30.

O aluno afinou o violino e a professora elogiou a forma como ele tinha afinado o

instrumento: calmo, em piano e com boa consciéncia dos intervalos.

A professora pediu ao aluno para comecar a aula com o estudo de Kayser n°13. O
aluno interrompeu a professora pedindo-lhe ajuda com a almofada, alegando que
sempre que tocava, a almofada caia. Depois de ajustada, a professora reparou que
o arco do aluno ndo tinha resina nenhuma e pediu-lhe para colocar sempre resina
guando estudasse e nas aulas também. Enquanto o aluno executava a tarefa, a
professora anunciou outro concerto que ia haver no Conservatério do Porto, nessa
mesma semana (ele prépria ia apresentar-se no concerto), com um arranjo da 102
sinfonia de Gustav Mahler. O aluno disse que gostaria muito de ver o concerto e que

iria pedir aos pais para ir ver.

O aluno comecou a aula por tocar o estudo e, seguidamente, a professora pediu-lhe
para exagerar no staccato. A referir que a professora so lhe tinha pedido para o aluno
estudar uma linha do estudo e o aluno preparou o estudo todo para a aula. A
professora felicitou-o e pediu-lhe que continuasse a estudar o Kayser, n°13, sempre

com muita atencdo a afinacdo e ao staccato.

Depois disso, o aluno tocou um estudo de A.Sponer. A professora harmonizou o
estudo, e tocou-o todo no piano. Quando terminou, a professora elogiou-o e pediu-
Ihe desta vez que fizesse as ligaduras originais, oito a oito e mais rapido (o aluno
anteriormente tinha tocado o estudo quatro a quatro ligadas).

Por fim, a professora reviu tudo o que tinham trabalhado na aula enfatizando tudo o

que ele tinha que trabalhar e de que forma o aluno tinha que estudar em casa.
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Aluno: David Despojols Grau: 2° Aula: 2

Data: 7/10/2017 Horario: 12:35 - 13:20

Recursos necessarios:

QQ. Violino 4/4 e arco
RR. Resina
SS.Estante

TT.Lapis e borracha

uUu. Piano

VV. Partituras

Conteudos da aula:

e Escala de Sol Maior em trés oitavas e arpejos

e 0. Rieding - Concertino ao estilo Hungaro, op. 21
Descricao da atividade:
O aluno comegou por tocar a escala de sol maior, com as notas ligadas duas a duas.
Repetiu a escala, mal acabou de a tocar, dizendo que tinha tocado muito desafinado.
A professora ajustou-lhe a posicao do cotovelo e pediu-lhe para que tivesse muito
cuidado com as mudangas de posicao e para ter atencao ao som. Depois disso,
seguiram-se o0s arpejos. A professora esteve a trabalhar as mudancas de posicao,
corrigindo a posigdo do cotovelo. Pediu também para o aluno nunca saltar com a
mado. Trabalharam todas mudangas de posicdao com glissando, com o primeiro dedo
deslizando pela corda. A professora pediu-lhe que ele estudasse as escalas e os
arpejos, em casa, como estavam a trabalhar na aula e disse-lhe para estudar em

frente ao espelho.

Antes de comegar a tocar o concertino de O. Rieding, a professora ajustou a postura
do violino e o polegar esquerdo, dizendo que o polegar era um “ladrdo” e tinha que
estar escondido. O aluno executou a exposicao do concertino e a professora disse
gue ndo estava contente com a introducao do tema alegando que o som estava muito
arranhado e sujo. Para corrigir isso, a professora optou por fazer exercicios de
flexibilidade de mao direita (dedos relaxados, como se fossem molas, como se fossem

a suspensao de um carro).

28



A otimizagdo do estudo de escalas no violino - Sara Silva

A professora teve que corrigir de novo a postura do aluno, desta vez os pés e
continuou com o trabalho de flexibilidade. Depois disso, fez varios exercicios com a
notas ré, do, si, |a (desde semicolcheias com o arco todo, colcheias e por fim como

estava escrito, com a retoma do arco).

O aluno queixou-se que sentia que, quando retomava o arco, que parecia que este

ia cair. A professora pediu-lhe que fizesse todos os exercicios, em casa.

O aluno tocou de novo o inicio do concerto até ao fim e, desta vez, com a professora
a acompanhar ao piano. Quando o aluno ndao conseguia tocar bem as passagens
técnicas, a professora tocava a parte do aluno no piano, pedindo-lhe as passagens

mais lentas e sempre referindo a qualidade de som e afinacdo.

Por fim, esteve a trabalhar o vibrato do aluno na coda. Pediu ao aluno que tocasse
de novo a escala mas, desta vez, com o objetivo de vibrar cada nota. Inicialmente,
a professora pediu-lhe para tocar uma nota e fazer pausa correspondente a essa nota

e, depois, pediu vibrato continuo, desta vez sem pausas.

A professora pediu ao aluno para estudar o concerto em casa num andamento lento
e que ndo tocasse s6 as partes que sabia melhor. Pediu-lhe mais paciéncia e
concentracao enquanto toca durante o estudo. Referiu também que ndo deixasse de

fazer os exercicios todos de vibrato que estiveram a fazer na aula.

Aluno: David Despojols Grau: 2° Aula: 3

Data: 14/10/2017 Horério: 12:35 - 13:20

Recursos necessarios:

WW. Violino 4/4 e arco
XX. Resina

YY. Estante

ZZ.lapis e borracha

AAA. Piano

BBB. Partituras
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Conteldos da aula:
e FEscala de Sol Maior em trés oitavas e arpejos

e O.Rieding - Concertino ao estilo Hingaro, op. 21

Descricdao da atividade:

A aula comecou com a professora a perguntar ao aluno se tinha feito os exercicios
todos de vibrato, em casa. O aluno respondeu positivamente e a professora pediu
que o aluno tocasse a escala de sol maior em trés oitavas, com vibrato em todas as
notas mas que, entre elas, se sentisse uma pausa. Depois disso, o aluno repetiu a
escala com vibrato continuo, a pedido da professora. O aluno pediu ajuda com o
vibrato do quarto dedo uma vez que sentia dificuldades. A professora enfatizou que
era muito importante que o cotovelo esquerdo estivesse no sitio certo, quanto estava
na 63a posigao e afirmou que se ele ndo conseguisse ver o cotovelo enquanto tocasse

é porque ainda ndo estava na posicdo correcta.

De seguida, o aluno tocou os dois arpejos com as notas ligadas trés a trés e a
professora desafiou-o0 a tocar os arpejos em apenas dois arcos. O aluno sentiu alguma
dificuldade, mas a professora incentivou-o a tentar fazer varias vezes em casa os

arpejos mais rapidos e com a articulagao anteriormente pedida.

Sem demora, a professora pediu ao aluno para tocar o concertino de O. Rieding,
op.21, com a prépria a acompanhar ao piano. Tocaram uma vez o concerto todo.
Apds a performance, a professora questionou o aluno sobre o seu vibrato na
introducdao e sobre a afinagcao. O aluno disse que achava que tinha tocado afinado e
que o vibrato estava muito largo. A professora concordou e explicou-lhe que ele tinha
gue continuar a ter muita atencdo quando estudasse vibrato em casa e repetiu alguns
exercicios que tinha feito na aula anterior. Enfatizou, também, que tinha quer ter

muito cuidado com o som porque estava bastante “sujo”.

Patricia Zenha Grau: 7° Aula: 1

Data: 7/10/2017 Horario: 11:10 — 12:50

Recursos necessarios:
CCC. Violino 4/4 e arco
DDD. Resina
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EEE. Estante
FFF. Lapis e borracha
GGG. Piano

HHH. Partituras

Conteudos da aula:
e Escala de D6 Maior e arpejo maior e menor

e Kreutzer: estudo n° 36

Descricao da atividade:

A professora pediu a aluna que afinasse o violino e relembrou-a que tinha de mudar
de cordas com alguma urgéncia. A aluna comegou por tocar a escala de dé6 maior,
em trés oitavas, com dedilhacdo diferente que lhe tinha pedido. A professora repetiu
que a escala ascendente deveria ser 1-2-3 em vez de 1-2, 1-2. Pediu-lhe que tocasse
novamente, desta vez com a dedilhacdo pretendida e sem usar qualquer tipo de
vibrato. Enquanto a aluna fazia a escala, a professora ia pedindo para que nao
mexesse os dedos. Quando a aluna acabou de tocar, a professora explicou-lhe que
ela tinha um vicio: sempre que colocava um dedo na corda, a aluna mexia-o € isso
afetava a afinacdo. Pediu-lhe para estudar em casa com muito cuidado e sempre sem

vibrato.

A aluna tocou os arpejos e, depois, a professora esteve a trabalhar as mudancgas de
posicdo sempre com notas de passagem. Tocou varias vezes nota a nota, €, depois,

ligadas trés a trés.

A professora esteve a ler o estudo de Kreutzer com a aluna e explicou-lhe como é
gue ela devia estudar, em casa, e como devia trazer para a proxima aula: com a
arcada original, fazer bem o staccato e pensar na divisao do arco. Tocar tudo sem

vibrato e sempre que houvesse mudancas de posicdo, utilizar notas de passagem.

Antes de acabar a aula, a professora esteve a ajustar a posicdo da queixeira e da
almofada da aluna, referindo que era muito importante ter o violino bem colocado no
pescoco e que deveria evitar prender o violino com o queixo. Fizeram varios
exercicios, como o de tirar e colocar o violino, para que a aluna percebesse o tipo de

liberdade que deveria ter ao tocar, desde o ombro esquerdo até a mao.
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Aluno: Patricia zenha Grau: 7° grau Aula: 1
Data: 20/12/2017 Horario: 11.10 — 12:50
Planificacao da aula:
Objetivos Gerais Dominio Motor e Cognitivo: Aquisicdo e

desenvolvimento de competéncias motoras e

cognitivas através da pratica do instrumento.

Objetivos Especificos

Solidificar as mudancas de posic¢do e afinacdo em todo

o0 programa.

Conteudos e Duragdo

e Escala de dé maior e arpejos (20 minutos)

e Estudo de Kreutzer n? 36 (25 minutos)

Metodologias e estratégias de ensino-aprendizagem

Através dos métodos expositivo, interrogativo,
demonstrativo e ativo, explicar, exemplificar e apoiar
o aluno a colocar em pratica os varios aspetos
enunciados, permitindo-lhe fazer a sua autocorrecdo.
Relembrar o aluno da importancia da pratica com uma

postura correta.

Recursos necessarios:

III. Violino 4/4 e arco
JJ3. Resina

KKK. Estante

LLL. Lapis e borracha
MMM. Piano
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Descricao da aula:

No inicio desta aula, pedi a aluna que executasse a escala de dé maior em trés
oitavas. Foquei essencialmente nas mudancas de posicdao, de modo a ajudar a aluna
a solidificar e tirar qualquer duvida que possa ter e a saber como resolver qualquer
problema que possa surgir e relacdo as mudangas de posigdo. Depois disso, pedi a

aluna para tocar os arpejos e pensar sempre no processo da mudanca de posicdo.

Tocou varias vezes e lembrei a aluna para ter cuidado com as mudangas de
velocidade de arco.

A aluna depois da escala tocou o estudo de Kreutzer n° 36, do inicio até ao fim. Todo
o estudo foi precipitado e desafinado. Pedi-lhe, entdo, para tocar sem articucao

original, tudo separado. Estivemos a trabalhar a afinacao de todas as notas dobradas.

Depois disso tivemos a organizar um plano de estudo diario para a semana seguinte.

Aluno: Patricia Zenha Grau: 7° Aula: 2

Data: 02/06/2018 Horario: 11:10 — 12:50

Planificacdao da aula:

Objetivos Gerais Dominio Motor e Cognitivo: Aquisicdo e
desenvolvimento de competéncias motoras e

cognitivas através da pratica do instrumento.

Objetivos Especificos Solidificar as mudangas de arco e fraseado na

Allemande de Bach.

Conteudos e Duragao , . . .
e Escala de |34 maior em trés oitavas e arpejos

(20 minutos).

e J.S. Bach — Allemande (25 minutos).
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Metodologias e estratégias de ensino-aprendizagem | Através dos métodos expositivo, interrogativo,
demonstrativo e ativo, explicar, exemplificar e apoiar
0 aluno a colocar em pratica os varios aspetos
enunciados, permitindo-lhe fazer a sua autocorregao.
Relembrar o aluno da importancia da pratica com uma

postura correta.

Recursos necessarios:
NNN. Violino 4/4 e arco
000. Resina

PPP. Estante
QQQ. Lapis e borracha
RRR. Piano

Descricao da aula:
No inicio desta aula, pedi a aluna que executasse a escala de La maior em trés
oitavas. Foquei-me essencialmente no pulso da mao direita (estava muito mais alto

em relagdo as aulas anteriores).

Pedi-lhe que repetisse de novo a escala na forma descendente de forma a que
melhorasse as mudancas de posicdao. Depois disso fiz questdes relativamente aos
seus habitos de estudo em relagdo ao estudo das escalas. A aluna disse que ndo

tocava escalas com regularidade a ndo ser quando tinha exames.

Continuamos com a Allemande da segunda partita para violino solo de 1.S. Bach. A
aluna tocou a primeira parte e depois disso, comecei a fazer perguntas sobre a
harmonia e a importancia relativamente a alguns pontos especificos. A aluna teve
algumas dificuldades em entender as fungées harmodnicas. Comecamos por trabalhar,
entdo, a respiracdo da primeira nota e a intensidade do arco em diferentes
momentos. A aluna estava com alguns problemas a fazer o detaché. Fizemos alguns

exercicios com cordas soltas, para melhorar este aspeto.

No final, perguntei a aluna se ela gostava de tocar Bach, ao que a aluna respondeu
gue ndo, referindo que achava que era um programa bastante tradicional e que nao
se sentia a vontade a tocar este tipo de musica. Faldmos também se ela costumava

ouvir musica classica, ao que a aluna respondeu que sé ouvia nas audigOes de classe.
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Aluno: André Castro

Grau: 1°

Aula: 1

Data: 20/12/2017

Horario: 10:00 — 10:45

Planificacao da aula:

Objetivos Gerais

Dominio Motor e Cognitivo: Aquisicdo e
desenvolvimento de competéncias motoras e

cognitivas através da pratica do instrumento.

Objetivos Especificos

Melhorar o som e afinagdo e melhorar o sentido

ritmico.

Conteudos e Duragao

e FEscala de L& maior em duas oitavas com

diferentes arcadas (15 minutos)

e Método Suzuki n22 — Musette (15 minutos)

e Método Suzuki ne3 — Hunter’s Chorus (15

minutos).

Metodologias e estratégias de ensino-aprendizagem

Através dos métodos expositivo, interrogativo,
demonstrativo e ativo, explicar, exemplificar e apoiar
o aluno a colocar em pratica os varios aspetos
enunciados, permitindo-lhe fazer a sua autocorregao.
Relembrar o aluno da importancia da pratica com uma

postura correta.

Recursos necessarios:

SSS. Violino 4/4 e arco

TTT. Resina
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Uuu. Estante

VVV, Lapis e borracha
WWW. Piano

XXX. Metrénomo

Descricao da aula:

A aula teve inicio com a demonstragdo das tarefas requeridas na ultima aula. O aluno,
que ficou de praticar, em casa, de modo a que eu pudesse identificar melhorias e
ajudar em qualquer dificuldade.

Passamos as tarefas uma a uma, desde a rotagdo do cotovelo do braco direito (visto
o aluno ter demonstrado ultimamente algumas dificuldades em manter o arco na
posicdo correta, ao executar retomas) e um exercicio de colocar o arco direito, na
ponta. Sugeri ao aluno que executasse a escala de modo a poder verificar melhorias

e para ser possivel trabalhar a escala com metrénomo.

O aluno demonstrou imensas melhorias a nivel ritmico, ndo revelando quaisquer
problemas nas arcadas propostas pela professora.

Permiti que o aluno continuasse a tocar os arpejos, (o aluno tinha referido ter
estudado bastante os arpejos) e, no final, perguntei se sentiu diferencas, desde que

comegou a estruturar o estudo em casa.

Depois disso tocou a Musette, de Suzuki, mostrando mais irregularidade no som e
ritmica (tendéncia para correr bastante). Comecamos por trabalhar a postura da méao
direita. Depois juntamos o metrénomo. O aluno mostrou bastantes problemas de
concentragao na aula. Sem mais tempo, o aluno tocou uma vez Hunter’s Chorus do

inicio ao fim.

Aluno: André Castro

Grau: 1°

Aula: 2

Data: 02/06/2018

Horério: 10:00 — 10:45
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Planificacao da aula:

Objetivos Gerais

Dominio Motor e Cognitivo: Aquisicdo e
desenvolvimento de competéncias motoras e

cognitivas através da pratica do instrumento.

Objetivos Especificos

Melhorar o som e afinagdo e melhorar o sentido

ritmico.

Conteudos e Duragdo

e Escala de Sol Maior em duas oitavas com
diferentes articulagGes. (ligadas2a2,4a4)e

arpejo maior em duas oitavas (15 minutos).

e Kuchler concertino em sol maior — 19

andamento (30 minutos).

Metodologias e estratégias de ensino-aprendizagem

Através dos métodos expositivo, interrogativo,
demonstrativo e ativo, explicar, exemplificar e apoiar
o aluno a colocar em pratica os varios aspetos
enunciados, permitindo-lhe fazer a sua autocorregao.
Relembrar o aluno da importancia da pratica com uma

postura correta.

Recursos necessarios:
YYY. Violino 4/4 e arco
222. Resina
AAAA. Estante
BBBB. Lapis e borracha
CCcCC. Piano
DDDD. Metrénomo

Descricao da aula:

A aula teve inicio com a afinacdo do instrumento, passando-se diretamente para a

escala de sol maior. O aluno ligou o metrénomo e tocou tudo bastante bem, sem

qualquer tipo de problemas de afinagdo, tempo e também com uma postura
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exemplar. Tocou o arpejo com as notas ligadas trés a trés. Desafiei o aluno a tocar
a escala com notas ligadas 8 a 8 e o arpejo ligado 6 a 6.

Seguidamente, o aluno tocou o concertino de Kuchler do inicio ao fim. Comegamos
por trabalhar um pouco a afinacdo do inicio do arpejo de sol maior e pedi para tocar
com mais dinamicas. O aluno respondeu bastante bem ao proposto e continuamos a
analisar a partitura, de forma a que o aluno tivesse consciéncia do valor das notas e
das pausas que ndo estava a fazer. Perguntei ao aluno se sabia o concerto de cor.
Ele disse-me que sabia apenas a reexposicdo. Pedi-lhe para tentar tocar uma vez

tudo e para pensar no que tinhamos estado a trabalhar.

7. Pratica Educativa Supervisionada

7.1 Professora Supervisora - Suzanna Lidegran

Natural de Odeshdg, Suécia, iniciou a sua educagdao musical aos cinco anos de idade,
aprendendo violino, piano e mais tarde o6rgdo. Violinista diplomada pelo
Conservatério Real de Musica da Dinamarca (DKDM), Copenhaga. Vive em Portugal
desde 1989, onde integrou durante um ano a entdo criada Orquestra do Porto - Régie
Cooperativa Sinfonia. E membro fundador do quarteto de cordas Lyra, ensemble que
nos Ultimos anos tem tido uma intensa actividade. Integra desde 1997 o ensemble
de musica contemporanea Grupo Mdusica Nova, dirigido pelo compositor Candido
Lima, formagdao com a qual tem executado primeiras audigdes nacionais e mundiais
de vérias obras para violino solo, entre outras. E Professora de Violino no
Conservatério de Musica do Porto desde 1996. Integra o grupo Sond’Ar-te Electric

Ensemble desde a sua formacao.

7.2 Professora Cooperante - Marta Eufrazio

Estudou violino com Alberto Gaio Lima, na Escola Profissional Artistica do Vale do Ave
(Artave) e musica de cdmara com David Lloyd e Jed Barahal, antes de ser admitida
no Royal College of Music, em Londres, onde estudou com o conceituado Grigory
Zhislin. Foi nesta instituicao que, em Julho de 2001, terminou com distingdo a
Licenciatura em musica (especialidade violino) e, dois anos depois, o Mestrado em
Performance (violino). Concluiu, ainda, em 2005, a Licenciatura em Ensino da Musica
(violino) e obteve o Diploma de Estudos Avancados em Mdusica, na area da

performance, em 2011, ambos da Universidade de Aveiro.
Participou como executante em Masterclasses orientadas por professores de renome

internacional, como Ida Haendel, Dr. Felix Andrievsky, Lewis Kaplan, Joyce Tan,

Geraldo Ribeiro e Daniel Rowland.
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Apresentou-se a solo com a orquestra Artave, em 1996, com a orquestra Musicare,
em 2004, sob a direcdo do Maestro Cesario Costa, e em 2008 e 2009, com a
orquestra Raizes Ibéricas, sob a direcdo do Maestro José Atalaya e Piero Beluggi,
respetivamente e com a orquestra Filarmonia de Gaia, em Julho e Outubro de 2012,
sob a direcdo do maestro Mario Mateus. Paralelamente, desenvolveu uma atividade
constante na area da musica de camara em quarteto, trio e em duo com o pianista

Constantin Sandu.

E professora Adjunta na ESMAE - Escola Superior de MUsica e Artes do Espetéculo
- no Porto, onde leciona desde 2004. Foi-lhe atribuido o Titulo de Especialista, pelo

Instituto Politécnico, em Fevereiro de 2015.

8. Reflexao sobre a Pratica Educativa

A razdo que fomentou a minha vontade de fazer o Mestrado em Ensino de Mdusica,
foi uma necessidade que surgiu a partir do momento em que o meu papel passou de
aluna a professora. Sabendo o paradoxo de ser professor e as exigéncias que lhe sdo
expostas durante o seu percurso, esta experiéncia potenciou uma abordagem mais
ampla e complexa que me permitiu alargar as minhas competéncias para a minha

pratica como docente.

Os momentos de observagdao durante o estagio foram bastante importantes,
permitiram-me ter contacto com diferentes formas de ensinar, diferentes métodos,
com uma professora com bastantes anos de experiéncia e dedicagdo ao ensino, o
gue me permitiu como observadora, entender todo o trabalho e sentir o espirito de

existente numa boa classe.

A oportunidade de ter tido uma orientadora ao longo deste processo de
aprendizagem, receber o seu apoio e criticas construtivas, fez com que este mestrado
em ensino fosse ainda mais completo e enriquecedor.

“E fazendo que se aprende aquilo que se deve aprender a fazer”

Aristoteles

39



A otimizagdo do estudo de escalas no violino - Sara Silva

CAPITULO II - PROJETO DE INTERVENGAO

1. Introducao

\

Desde o século XVIII até a modernidade, varios pedagogos construiram um
significativo legado de métodos de escalas e tratados sobre o violino, criando assim
um corpo tedrico com séculos de producdo de conhecimento sobre o instrumento.
Com base neste conjunto de métodos e assente nas novas teorias educacionais
inclusivas, a decisdo de centrar a problematica deste projeto na criacdo de uma
plataforma que permita uma correta utilizacdo dos varios métodos de escalas,
prendeu-se com a necessidade de criar um conjunto de exercicios adaptados as
necessidades de alunos até ao 6° Grau. Torna-se, entdo, essencial alargar o
conhecimento, interligar métodos com diferentes valéncias e estabelecer ferramentas
capazes de criar mecanismos de flexibilidade. Mecanismo esses que permitam aos

alunos trabalhar com diferentes exercicios indicados a sua fase de desenvolvimento.

A questdo do estudo de escalas, especialmente numa fase inicial do desenvolvimento
dos alunos, é uma questdo fulcral e que precisa de ser pensada e sistematizada tanto
pelos docentes, como pelos estudantes. As diferentes personalidades e
caracteristicas de cada aluno criam a necessidade de estabelecer uma plataforma na
qual varias opcdes de exercicios estdo disponiveis. E também essencial promover a
participacdo dos alunos na escolha desses mesmos exercicios estimulando, desta

forma, uma relagdo professor-aluno que incentive a autonomia do ultimo.

Esta questdao da sistematizacdo dos exercicios assume uma relevancia ainda maior
guando se constata o facto de o tempo de aula semanal disponivel de 45 minutos ser
manifestamente insuficiente (Santos, 2015), o que torna cada minuto de cada aula

absolutamente precioso.

Ainda dentro desta problematica, temos o programa para os exames que cada aluno
tem de apresentar. A flexibilidade que o docente tem para adaptar o programa as
necessidades do aluno é reduzida, sendo este obrigado a seguir e a apresentar um
programa para as provas cujos moldes sdo previamente definidos a nivel nacional e

onde invariavelmente o aluno é obrigado a apresentar escalas.
Grande parte destes métodos serdo abordados nesta fase do relatério de estagio.

ApoOs uma analise de cada uma das suas especificidades, decidiu utilizar no projeto

de intervencdo os métodos de Bériot, Laureux, Flesh, Sitt, Schradieck e Sevcik.
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O projeto foi implementado na Academia de Artes de Chaves, ao longo do ano letivo
2017/2018 e distribuido em trés sessdes, tendo sido criados trés grupos de alunos,
organizados por diferentes niveis e estados de aprendizagem. Ao longo das sessdes
de intervencdo foram abordadas varias questdes sobre os habitos diarios de estudo
dos alunos, assim a realizagao de varios exercicios, utilizando os varios métodos ja

mencionados.

Foram feitos dois inquéritos aos alunos, um antes da primeira sessdo de trabalho e
um no final das trés sessdes. Nesses inquéritos apresentavam questdes sobre a
guantidade de tempo que dedicam ao estudo de violino, sobre os seus habitos de
estudo individual, se praticam escalas diariamente e, por ultimo, se fazem exercicios
de técnica base. O Ultimo inquérito teve como objetivo perceber se os habitos de
estudo sofreram alteragoes e, se com a ajuda dos métodos propostos, conseguiram

solucionar algum dos problemas técnicos que sentiam anteriormente.

As sessOes de trabalho tinham como objetivo ajudar cada aluno a contactar com
diferentes métodos, estabelecer melhores praticas de estudo individual, criar
consciéncia e motivacao no estudo das escalas e, igualmente importante, entender
se o estudo de escalas na fase em que cada aluno se encontra, se adequa as
necessidades individuais de cada um deles. O projeto foi organizado em sessdes de
trabalho, exatamente para se poder analisar a forma como os alunos reagiriam no
contexto de observacdo de outros colegas criando, assim, uma discussdao saudavel

entre os proprios e dinamizando ao maximo o trabalho técnico a ser desenvolvido.

2. PROBLEMATICA DO ESTUDO — GERAL

Antes de partir para a identificacdo da problematica e para os resultados do estudo
€ necessario fazer uma pequena contextualizacdo sobre algumas das dificuldades que

um professor de musica enfrenta em Portugal, especificamente.

No sistema de ensino atual, o professor atua num esquema de diferenciacao
hierarquica (Ben-Peretz, 1988), dependendo de uma organizagao burocratica e sendo
obrigado a executar normativas que outros especialistas decidiram, de forma o mais
rigorosa possivel (Pacheco, 1995). O professor segue o livro ou manual e o seu papel
serve para manter a pratica estabelecida ou implementar normas ou diretrizes,
adotando uma estratégia de desenvolvimento curricular do centro para a periferia

(Blasquez, 1994), isto €, dos Conservatorios.
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Esta realidade, ja mencionada na Introducdo, reduz a flexibilidade do professor na
escolha de um programa apropriado as necessidades do aluno e pouco adaptado a

pluralidade de realidades, tanto a nivel nacional, como local.

Para Costa (1996) a imagem da escola como arena politica, marca uma viragem
importante nas concegdes vigentes no ambito da anadlise organizacional. Os
estabelecimentos de ensino sdo compostos por uma pluralidade de individuos e
grupos que dispdem de objetivos proprios, poderes diversos e posicionamentos
hierdrquicos distintos. Costa (1996) caracteriza ainda a imagem da escola como
anarquia, isto quer dizer “a escola como uma realidade complexa, heterogénea e
ambigua”. Segundo o autor, a escola ndo surge a partir de uma sequéncia logica de
planeamento mas, sim, de uma forma desorganizada, imprevisivel, improvisada de

um amontoamento de problemas, solugdes e estratégias.

Stenhouse (1987) acredita numa maior participacdo do professor nas decisdes
didaticas, com a uma maior partilha das responsabilidades e propondo um discurso
englobante entre investigadores. O professor deve ser um profissional bem

preparado para investigar permanentemente, na sua prépria aula e na escola.

Para Rosario (2007) o professor deve utilizar estratégias de aprendizagem com os
alunos de forma a que os préprios alunos possam “desempenhar um papel ativo e
autébnomo na aprendizagem, pesquisando, questionando, lendo, resolvendo
problemas”. Assim sendo, a escolha de programa e a utilizagdo de métodos de
escalas deveria ser decidida e direcionada individualmente para cada aluno e,
igualmente importante, o proprio aluno deveria ser estimulado a participar e ser
incluido nas tomadas de decisdo. S6 desta forma é possivel atingir o objetivo mais
importante de cada etapa, que tem que ser preparada pelo professor e bem

compreendida fisica e psicologicamente pelo aluno (Starr, 2000).

(...) a naturalidade deve ser o seu principio condutor. O “correto” é s6 o que é natural
para o aluno, porque sé o que é natural é confortavel e eficiente. Os esfor¢os do
professor devem ser encaminhados para tornar cada aluno o mais confortavel

possivel com o seu instrumento” (Galamian, 1997, p.1).
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3. Contextualizacao Teorica

3.1 Principais Pedagogos e métodos de escalas

As escalas musicais, no sentido lato e abrangente, sdo definidas a partir de uma
sequéncia tanto a nivel ascendente como a nivel descendente, que servem para
definir o modo, a tonalidade, ou alguma linha melddica. Com a consolidacao do
sistema tonal, ao longo dos séculos, o repertério de violino foi crescendo e evoluindo,
tanto a nivel estilistico, como a nivel técnico, fazendo surgir, por necessidade, varias
escolas e tratados. O termo "tratado" derivado do grego "tratare", significa "discorrer
sobre ou tratar com" (FARLEX, 2006, p.2). Varios violinistas e pedagogos que tém
procurado responder a uma vasta lista de questées que a histéria do violino tém

vindo a questionar.

Numa primeira fase, podemos destacar Leopold Mozart (1756) com o tratado de
violino, Piérre Rodeme Rodolphe Kreutzer (1803), Pierre Baillot (L'art du violon,
1834), Henry Schradieck (School of Violin Techincs, 1846), Hanns Sitt (1850 - 100

estudos para violino).

Pertencente a escola moderna temos Leopold Auer (1921 - Violin Playing As I Teach
It) , Carl Flesh 1923 - The art of Violin Playing), Shinichi Suzuki (Método Suzuki,
1947), Ivan Galamian (Principles Of Violin Playing and Teaching, 1962
e Contemporary violin Techcnic, 1966), Simon Fischer (Basics, 1997), Kato Havas (A
New Approach to Violin Playing, 1961), Géza Szilvay (Método colorstrings, 1977),
Yehudi Menuhin (Six lessons with Yehudi Menuhin, 1971), Sheila Nelson (Tower

Hamlets String Teaching project, 1999) e Mimi Zweig (String pedagogy).

Dos varios pedagogos e musicos que marcaram a histéria da mdusica, mais
concretamente do violino, é pertinente destacar alguns com grande influéncia no

ensino nos dias correntes.

- Leopold Mozart (1719-1787) - Reconhecido violinista, professor e compositor
austriaco, foi também pai e professor de Wolfgang Amadeus Mozart. Uma das suas
obras mais famosas, “A Treatise on the Fundamental Principles of Violin Playing”
(1756), é ainda utilizada como base de estudo por todo o mundo. Publicou também
inimeras composicdes musicais para varios instrumentos, sinfonias, entre outras
obras. Leopold Mozart, no seu tratado escreveu sobre o uso de escalas, mas sempre

de uma forma harmonica e intervalar, de modo a que dé forma a ornamentagao.
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Imagem 1

— Henry Schradieck (1846-1918) - violinista, pedagogo e compositor alemao, foi um
dos mais reconhecidos interpretes de violino da sua época. Foi violinista a solo nos
concertos de Reinthaler, em Bremen, maestro na Philharmonic Society, primeiro-
violino na Gewandhaus Orchestra, em Leipzig, professor no Leipzig Conservatory,
professor no College of Music of Cincinnati e no Hamburg Conservatory e, mais tarde,
em Nova York e Filadélfia. Das suas obras principalmente dirigidas ao estudo de
violino, destaca-se “The school of Violin Technics” (1899), uma colecao de 3 livros
técnicos e estudos completos de escalas. Estes métodos sdo muitas vezes utilizados
pelos professores como exercicios de aquecimento. Estes exercicios sdo ideais para
trabalhar destreza motora de md&o esquerda. Estdo divididos em trés livros:

Exercicios que promovem a destreza em vdrias posicdes, exercicios de cordas

dobradas e exercicios de varias articulagdes (para mao direita).

Imagem 2
- Hans Sitt (1850-1922) - Nascido em Praga, foi um reconhecido pedagogo,

compositor e violinista boémio. Iniciou os seus estudos no Conservatério de Praga e

teve uma breve, mas marcante carreira como violinista a solo. Aos 17 anos foi
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maestro na Breslau Opera Orchestra, em Varsdvia e, posteriormente, em Chemnitz,
bem como em varias outras orquestras na Franca, Austria e Alemanha. Foi também
professor de violino no Conservatério de Leipzig, onde publicou varios estudos de
violino e viola, ainda hoje utilizados. Escreveu também varias pecas para violino e
orquestra, incluindo seis concertos e iniUmeras sonatas para varios instrumentos. Foi

um dos pioneiros na sistematizacdo do estudo de escalas.

- Leopold Auer (1845-1930) - violinista hdngaro-americano, é principalmente
reconhecido internacionalmente pelo seu trabalho como professor. Lecionou violino
no Conservatorio Russo em Sdo Petersburgo, em Londres, Dresden e Nova York. Foi
um dos fundadores da Escola de Violino Russo. Para além do seu trabalho como
professor, destaca-se também o seu trabalho como primeiro-violino na Orquestra
dos Teatros Imperiais de Sdo Petersburgo, assim como lider do quarteto de cordas
da Russian Music Society. Do seu extenso reportdrio, destacam-se as obras Violin
Playing As I Teach It (1921), My Long Life in Music (1923), e Violin Master Works
and Their Interpretation (1925). Auer apesar de ndo ter escrito um método Unico de
escalas ou exercicios, trata este assuntoda seguinte forma, ndo ha uma sé forma de
adquirir toda a técnica que é indispensavel para a mdo esquerda, que ird criar
independéncia (de dedos), forca e agilidade, que os dedos precisam. Com isto quero
dizer, escalas, exercicios especiais...de forma a atingires o teu objectivo (Auer, 1921,
p. 93).

- Carl Flesh (1873-1944) - Pedagogo de origem hingara, com predominancia e forte
influéncia da “Escola de Berlim”, tem como a sua obra mais conhecida, e base da
pedagogia moderna de sistema de escalas e exercicios técnicos, “The art of violin
playing” (Flesch, 2000). Esquematizou e sistematizou os pilares técnicos que
sustentam todo o sistema de ensino-aprendizagem do violino. Flesch fez um método
de escalas chamado Scales System (1926) que apresenta uma formatacao ampla em
que todas as escalas tém ritmos e articulacGes diferente de modo a facilitar o aluno
no estudo. Apresenta também escalas numa s6 corda. Para Flesch, o estudo de
escalas esta diretamente ligado aos aspetos fundamentais do estudo da musica e da
técnica do violino. O estudo das escalas deve, principalmente atender as
necessidades de aperfeicoamento técnico do violinista, onde ndo ha como relevar a
sua fungdo no refinamento da afinacdo do violinista, um elemento de importancia
crucial neste instrumento. (Flesch, 2000, p.20). No seu sistema de escalas, Flesch
apresenta sempre a escala primeiro numa sé corda, passando por todas as cordas

individualmente. Depois disso, apresenta a escala em trés oitavas e exercicios de
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varios i C dur, ¢ major, do majeur, do maggiore, c groote terts es

diferent

Imagem 3

— Shinichi Suzuki (1989-1998) - Mdusico, filésofo e pedagogo japonés, criador do
método internacional Suzuki de educacdo musical, adaptavel a pessoas de todas as
idades e habilidades. Neste método, Suzuki sugere que, desde muito novas, as
criancas sdo influenciaveis pelo ambiente e estimulos musicais a que sdo sujeitas,
tendo os pais um papel fulcral no processo educativo. Assim, Suzuki introduziu as

seguintes diretrizes, inovadoras para a época:

- Participacdo ativa dos pais no processo de aprendizagem.

« Tocar por imitacdo e pelo ouvido, sendo que a leitura é introduzida mais
tarde.

. Introducdo dos arcos curtos e ritmos rapidos em staccato desde o inicio da
aprendizagem.

- Aprender a técnica através do repertério e ndo de exercicios técnicos.

- Progressao da aprendizagem em pequenos passos.

+ Uso do mesmo programa de forma sequencial para todos os alunos.

- Aprendizagem em grupo em que as criancas aprendem pela observacao e

entreajuda.

- Ivan Galamian (1903-1981) - Musico arménio, estudou entre Moscovo e Paris, e
tornou-se professor na reconhecida Juilliard School, em Nova York. E considerado um
dos mais influentes pedagogos do século XX, sendo que da sua obra destacam-se
dois livros técnicos: “Principles of Violin Playing and Teaching” em 1962, e
“Contemporary violin technique” em 1966, ambos direcionados para um nivel de
ensino médio e superior. Para Galamian, a chave da técnica do violino encontra-se
no controlo da mente sobre os movimentos fisicos, e que deve haver uma correlagdo

intuitiva entre o dominio dos recursos técnicos e a sua aplicagdo na performance.

46



A otimizagdo do estudo de escalas no violino - Sara Silva

- Galamian, no seus sistemas de escalas, procura uma abordagem s6 com a cabega
das notas, sem hastes. Dessa forma ndo ha grafia ritmica ou arcadas. Cada férmula

tem a sua codificacao, sendo B para arcadas e R para ritmo (Galamian, 1985, p.2).

Nt notes PATTERNS: Bl B). Be. Bs, (Bls)
Ri. R2. Re. Rs, (R1s)

5.

= oo e =
L 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 RS R RN R AR RS SRIRERRE SRR AR SRRy

. _— »
Practice this exercise in all the major and minor keys

Imagem 4

- Simon Fischer (data de nascimento desconhecida-) - violinista, performer e distinto
pedagogo, é reconhecido como um dos musicos preeminentes do século XX. Fez
performances nas melhores orquestras por todo o mundo (Philharmonia, Royal
Philharmonic, BBC Philharmonic, Scottish Chamber e Ulster Orchestra),
principalmente atuando a solo. Dirigiu também a European Union Chamber
Orchestra, mas foi o seu trabalho como professo em distintas escolas como Guildhall,
Yehudi Menuhin Schools, Wells Cathedral, Purcell e Royal Scottish Academy of Music.
A sua técnica no violino engloba entdo elementos das escolas francesa, russa e
americana. E o autor do livro “Basics” de 1997, onde compila mais de 300 estudos e
exercicios que abarcam todos os aspetos da técnica do violino, utilizados como um
Iéxico para alunos de qualquer nivel. De salientar que os exercicios sao, na maioria,
adaptagoes de métodos caracteristicos das escolas francesa, russa e americana. Mais
recentemente publicou o DVD “The secrets of tone production on all bowed string

instruments”.

- Kato Havas (1920 - ) - Violinista hungaro, que desde tenra idade comecgou a
estudar violino e marcou o seu percurso por elaborar um método revolucionario,
onde, por observacdo de alunos seus, comecou a experimentar diferentes técnicas e
abordagens de ensino de violino par colmatar e corrigir os problemas fisicos dos seus
alunos. Com base em varias publicacdes durante a década de 60, publicou o livro “A
new approach to violin playing” em 1961. Depois de uma fase controversa, onde os
seus métodos ndao foram bem aceites pelos pedagogos vigentes, os exercicios e
posturas descritos no livro acabaram por ser validados e aceites. Publicou mais
guatro livros importantes para a pratica do violino: “The Twelve Lessons Course” em
1964; “The Violin and I" em 1967 (uma autobiografia); “Stage Fright, Its Causes and
Cures” em 1973; e “Freedom to Play: "A String Class Teaching Method " em 1981,
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um manual para professores escrito em parceria com Jerome Landsman. Nos seus
livros explorou os aspetos fisicos, mentais e sociais da performance, com especial

referéncia ao violino.

- Géza Szilvay (1943 - ) - Violinista e pedagogo hungaro que, devido a sua
dificuldade de se expressar em finlandés quando lecionava na Finlandia, desenvolveu
uma forma visual e auditiva de introduzir conceitos de ensino de musica e violino.
Surgiu assim o “Método Colorstrings”. Este método baseia-se no principio da
associagdo entre cores e sons / cordas do instrumento, aliando a musica as artes
plasticas, reforcando que o violino ndo é um instrumento focado apenas no
movimento fisico e técnico, mas também uma atividade intelectual e artistica. Este
método pode ser introduzido desde os 18 meses de idade, permitindo aos pais
introduzir conceitos como altura do som, ritmo, dinamica, métrica, associados a
elementos visuais como cores. Este método encontra-se disseminado por paises

como Finléndia, Reino Unido, Dinamarca, Canada e Australia.

- Yehudi Menuhin (1916-1999) - violinista e maestro, desde cedo uma crianca
prodigio, com uma longa carreira como concertista e pedagogo. Fundou a Yehudi
Menuhin School em 1963 onde, baseado nas suas experiéncias pessoais,
implementou a abordagem do movimento e balanco do corpo na pratica do
instrumento, a exercicios de movimento do Yoga e Tai-Chi. Das suas obras destacam-
se os videos e livro complementar “Violin: six lessons with Yehudi Menuhin", em
1971; e “Violin & Viola” em 1976.

— Sheila Nelson (1936 - ) — pedagoga de violino e viola, concertista e reconhecida
violinista. O seu método de ensino caracteriza-se por apresentar varias técnicas de
violino e viola através de metaforas e jogos baseados nos principios de Paul Rolland
e de desenvolvimento musical de Kodaly e John Curwen. Lidera o projeto Stringwise,

onde utiliza e adapta a obra de Paul Rolland ao treino de professores e alunos.

- Mimi Zweig (1950-) - pedagoga americana, fundou a Indiana University String
Academy, onde é diretora e professora de violino e viola. A sua forma de ensino é
uma fusao da pedagogia, visdao musical e filosofia de ensino de Shinichi Suzuki, Paul
Rolland, Josef Gingold, Tadeus Wronski, Janos Starker e Jerry Horner. Desta fusao
resultou uma pedagogia centrada no desenvolvimento de capacidades motoras,
psicolégicas e musicais, encorajando que os erros sdo também uma forma de

aprendizagem, priorizando o gosto pela musica em si. Criou também uma plataforma
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online de apoio pedagdgico, “StringPedagogy.com”, onde estdo contidos os

fundamentos das suas técnicas.

Numa primeira fase podemos destacar Leopold Mozart (1756) com o tratado de
violino, Piérre Rodeme Rodolphe Kreutzer (1803) métodos de violino, Pierre Baillot
(L'art du violon, 1834), Henry Schradieck (School of violin techincs, 1846), Hanns
Sitt (1850 - 100 estudos para violino).

Pertencente a escola moderna temos Leopold Auer (1921 - Violin Playing As I Teach
It) , Carl Flesh 1923 - The art of Violin Playing), Shinichi Suzuki (Método Suzuki,
1947), Ivan Galamian (Principles Of Violin Playing and Teaching, 1962
e Contemporary violin Techcnic, 1966), Simon Fischer (Basics, 1997), Kato Havas (A
New Approach to Violin Playing, 1961), Géza Szilvay (Método colorstrings, 1977),
Yehudi Menuhin (Six lessons with Yehudi Menuhin, 1971), Sheila Nelson (Tower
Hamlets String Teaching project, 1999) e Mimi Zweig (String pedagogy).

As metodologias de Shinichi Suzuki, Géza Szilvay, Sheila Nelson e Mimi Zweig,
apesar das suas diferencas e das suas abordagem sdao métodos direcionados para o
ensino da aprendizagem da fase inicial do instrumento. Estes métodos utilizam uma

concecgao e um guido util para o inicio do contacto com o instrumento.

Os métodos de Carl Flesh, Hanns Sitt, Ivan Galamian, Simon Fischer entre outros
anteriormente mencionados, sdo métodos fundamentais para a compreensdao técnica
geral do instrumento, constituido com uma vasta informacdo pertinente na
pedagogia moderna de ensino das cordas incorporando informacdes importantes

sobre a fisiologia, psicologia, técnica e interpretagdo (Stowell, 2008).
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Interpretacao Artistica

Base: postura, respiracéo, tenséo, técnica base

Imagem 5 - Modelo de aprendizagem de violino proposto por Susan Shaw,

violinista, inspirada na obra de Simon Fischer.

3.2 Identificacdao da problematica

Este vasto material pedagdgico cria um novo desafio aos docentes, ja que cada um
dos pedagogos mencionados diverge na forma como aborda os mesmos tdpicos e
soluciona problemas técnicos, ndao sendo possivel concretizar-se um método

universal e consistente em relagdo as ideias de cada um (NELSON, 1994).

4. Construcao e Implementacao do projeto de intervencao
4.1 - Objetivos

O principal objetivo deste projeto de intervengcdo € conseguir dar aos alunos
ferramentas para que estes possam ser autonomos e criticos nos seus habitos de

estudo individual e particularmente, no estudo das escalas.

Este projeto visa também perceber se o aluno, ao longo do curso, irda mudar a sua

forma de estudar e analisar aspetos técnicos que irdo surgir. A interacdo com o
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professor serd bastante importante para haver uma troca prolifica de informacdo

entre todos.

Os objetivos estdo apresentados pela seguinte ordem:

» Educar os alunos no sentido de aprenderem a aquecer o todo corpo antes de

tocar;

+ Resolver problemas de técnica basicos, tanto de mdo esquerda, como de mao

direita, como por exemplo afinagdo, articulagao, respiracao, etc;

* Promover a autonomia de estudo individual;

« Dar a conhecer aos alunos os principais pedagogos da histéria do violino;

« Criar rotinas de estudo mais consistentes e mais momentos de estudo focado;

+ Aprenderem a observar e desenvolver a critica perante os colegas;

» Resolver problemas de mudanca de posicdao nas escalas;

« Conseguir tocar com varias articulagdes;

« Aprender a ler de forma vertical (notas dobradas);

« Ganhar destreza motora;

* Aprender novos conceitos musicais.

4.2 Calendarizacao e cronograma das atividades

Preparacao

2017 2018
Fases
Set |Out |[Nov |Dez |Jan |Fev |Mar |Abr |Mai |Jun
Revisao da
bibliografia

Planificacao do

projeto

Elaboracao de
instrumentos e
materiais de
recolha de

dados
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Caracterizagao
dos contextos

e publico-alvo

Reunido com
encarregados

de educacao

Levantamento
das
competéncias
musicais do

publico-alvo

Implementag

Implementaca

o do projeto

Recolha de
dados para

analise

Tratament

0 e analise

Organizacao e
tratamento
dos dados
obtidos

Analise dos
dados obtidos

Formulacdo de

conclusoes

Redacéao

Redacdo e
revisao do
relatério de

estagio
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4.3 Metedologias e procedimentos

Tendo em vista os objetivos anteriormente descritos para a implementacdao do

projeto, foram adotados os procedimentos a seguir redigidos.

Este estudo de caso ocorreu na Academia de Artes de Chaves, com 12 alunos do
regime articulado, dividido em trés grupos: 1° grupo — 1° e 2° grau; 2° grupo - 3°

e 49 grau; 3° grupo - 59 e 6° grau.

O modo de avaliar os resultados e implementar as sessdes de trabalho foi feito

através de inquéritos de forma anénima.

A esta implementacdo deu-se ela seguinte ordem:
1. Inquérito inicial
2. Trés sessOes de trabalho, uma semana antes das provas trimestrais

3. Inquérito final

5 Local de Implementacdo do Projeto — Academia de Artes de Chaves

Sendo que a implementacdo do Projeto de Estagio foi realizada na Academia de Artes

de Chaves, é pertinente iniciar com uma descricdo da instituicao.

5.1 Local de Implementacao - Academia de Artes de Chaves

O Projeto de Investigacao foi implementado na Academia de Artes de Chaves (AAC).
A AAC, registada na Conservatoéria do Registo Comercial de Chaves a 23 de abril de
2008, é um estabelecimento de Ensino Particular e Cooperativo com Autorizagdo
Definitiva de Funcionamento pela Direcao Regional de Educacao do Norte, tendo
como numero DREN/230, de 22 de maio de 2009.

A fundagdo da mesma esteve a cargo de Joana Vaz, Luciano Pereira e Marcelo
Almeida. Com um investimento privado de 100%, a idealizacdo da Academia surge
de um sonho de adolescéncia dos trés fundadores, onde todos destacam que o
principal motivo que os impulsionou na criagdo desta escola foi a necessidade que
tiveram, no passado, de sair para os grandes centros urbanos do litoral, para assim
prosseguirem os seus estudos. Em 2007, depois de concluirem os seus estudos,
voltaram a sua terra natal, e decidiram apostar no seu desenvolvimento cultural,
fundando a AAC.
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Desde o inicio da criagdao da AAC, houve uma preocupacao em alargar o plano
educativo da Academia a vérias disciplinas. E neste seguimento que a musica, a
danca e o teatro se afirmam como os trés fortes alicerces da instituicdo, onde todo o
percurso foi cuidadosamente preparado para que se iniciasse um projeto sélido e de

qualidade.

O objetivo geral da Academia de Artes de Chaves é dotar os seus alunos de condigdes
propicias a aprendizagem e a aquisicdo de competéncias das areas ministradas,
oferecendo-lhes ferramentas que permitam atingir um nivel de exceléncia nas suas
areas de estudo e permitindo-lhes, se assim o entenderem, seguir a via
profissionalizante. Para isso, a AAC conta com o patrocinio do Ministério da Educacéo,

de acordo com a legislagao aplicavel.

Para além dos objetivos supracitados, a interagdo e dinamizagcdao do panorama
cultural da regido envolvente, através da realizacdo de atividades culturais e da

abertura a populagcdao em geral, sdo pontos fundamentais a desenvolver.

5.2 Caracterizacao da Escola e da Comunidade Educativa

5.2.1 Corpo Docente

Atualmente, a Academia de Artes de Chaves conta com 24 professores nos seus
guadros. Destes, 4 possuem Habilitagdo Prépria com Profissionalizacdo (Habilitacdo
Profissional), 16 possuem Habilitacdo Propria sem Profissionalizacdo e 4 encontram-
se com Autorizacdo Proviséria de Lecionagdo. Dos 16 docentes com Habilitagao
Propria sem Profissionalizacdo, a grande maioria ja se encontra em fase de realizagdo
ou ingresso em Mestrado em Ensino de MduUsica, sendo de prever que no espaco

maximo de 3 anos letivos a maioria do corpo docente possua Habilitacdo Profissional.

5.2.2 Corpo N&o Docente

O corpo de pessoal ndo docente é composto por 4 funcionarios, a saber:
- 2 Administrativos (Contabilista e chefe de secretaria);

- 2 Auxiliares de acdo educativa;

5.2.3 Encarregados de Educacao

Embora a AAC ndao conte com uma associacao de pais e encarregados de educacao,
a interacdo e auscultacdo de todos os pais e encarregados de educagdo é uma
prioridade, organizando-se sessoes de esclarecimento e horarios de atendimento aos

mesmos. Para além disso, existe um representante dos pais, que serve de ligagdo
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com a restante comunidade, organizando assim uma comissdao de pais e
encarregados de educacao, integrando os representantes de pais das diferentes

turmas.

5.3 Instalacbes e Equipamentos

A AAC esta instalada no Edificio da Escola de Artes e Oficios, integrado no Centro
Cultural de Chaves. O edificio foi cedido pelo Municipio de Chaves, através de

Concurso Publico, para um prazo de 15 anos, com renovagao por igual periodo.

A AAC disp0de de:
- 10 Salas de aula individual
- 1 sala de percussao

- 5 estudios para aulas de grupo

2 salas polivalentes

1 auditério com capacidade para 300 lugares

1 sala de estudo

1 salas de danca

1 salas artes dramaticas

Para além das salas de aula existem ainda:

- Secretaria

- Sala de professores

- Gabinete da Direcao Pedagodgica

- Sala de Reunides

- 2 Gabinetes da Direcao Executiva

- Bar

- 1 sala de arrumo de instrumentos

- 2 salas de arrumos de manutencdo

- WC’s em todos os pisos Masculino, Feminino e Portadores de Deficiéncias

Todas as salas polivalentes e estudios, assim como o Auditério, possuem material
multimédia (equipamento de som e imagem) de apoio as aulas, e encontram-se
devidamente climatizadas e insonorizadas, assim como tém uma grande exposicao
solar devido as grandes dimensdes das janelas o que proporciona iluminagdo natural

durante todo o ano.

5.4 Projeto Educativo e Regulamento Interno

O Projeto Educativo consiste num plano, onde estdo descritos principios e orientagdes

pedagdgicas desenvolvidas pela escola. E um documento que, ndo podendo
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contrariar a legislagdo vigente, explica os principios, os valores, as metas e as
estratégias que através das quais a escola se propde a realizar na sua funcao

educativa.

Face a isto, no que concerne ao Projeto Educativo da AAC e tendo em conta a
extensdao que o documento apresenta, serdo agora descritas algumas orientagoes

pedagdgicas desenvolvidas na instituicdo.

Cursos e Regimes de Frequéncia

A Academia de Artes de Chaves oferece as seguintes opgdes de Cursos:
« Curso de Iniciagdo Musical

« Curso Basico de Mdusica

« Curso Secundario de Musica

« Curso Profissional de Instrumentista de Sopro e Percussao

» Curso Profissional de Instrumentista de Cordas e Teclas

Oferece ainda formacdo nas areas descritas na seguinte tabela:

Flauta Transversal Oboé
Clarinete Saxofone
Fagote Trompete
Trompa Trombone

Tuba/Bombardino Violino
Violeta Violoncelo

Guitarra Piano

Percussao Formagdo Musical

Tabela 1 - Oferta formativa da Academia de Artes de Chaves

Esta oferta tem-se mantido estavel desde a abertura da AAC, sendo evidente a
dificuldade de apresentar uma oferta mais extensa, com instrumentos como o
Contrabaixo ou a Harpa, fruto das dificuldades inerentes a interioridade e

consequente necessidade de cativar docentes para lecionarem na AAC, assim como
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fruto do nimero mais reduzido de docentes com habilitacdo profissional ou propria

para lecionarem esses instrumentos.

Assim, tem sido feita uma aposta no equilibrio da distribuicdo de alunos aquando das
provas de admissdo, com vista a fazer crescer a frequéncia de instrumentos

tradicionalmente com menos procura.

a) Curso de Iniciacao

O Curso de Iniciagdo Musical é direcionado aos alunos que frequentem o 1° Ciclo do
Ensino Basico e pretende preparar os alunos para o ingresso no Curso Basico de
Musica, desenvolvendo competéncias e conhecimentos de base. As disciplinas
abordadas neste curso, bem como a respetiva carga horaria, estdo descritas na

seguinte tabela:

Disciplinas Carga horaria/semana (minutos)
Instrumento 60
Iniciacao Musical 60
Classe de Conjunto 60

Tabela 2 - Plano Curricular do Curso de Iniciacdo da Academia de Artes de

Chaves

A disciplina de Instrumento é lecionada em grupos de dois alunos. No caso de ndo
haver possibilidade (devido ao nimero de alunos nas mesmas condigdes) o tempo
de aula é lecionado na totalidade a um Unico aluno, segundo um critério relacionado

com a disponibilidade e nivel de formagao do mesmo.

b) Cursos Basico de e Curso Secundario

A AAC ministra os cursos basico e secundario de musica, que podem ser frequentados
em regime articulado ou supletivo, de acordo com a legislagao em vigor. Em regime
articulado os alunos frequentam a componente de formagdo geral no estabelecimento
de ensino basico ou secundario e toda a componente de formagao cientifica e técnica-
artistica no estabelecimento de ensino artistico especializado. Ao abrigo da parceria
estabelecida entre a AAC e o Agrupamento de Escolas Dr. Julio Martins, esta

disponibiliza salas para que algumas disciplinas da formagdo vocacional sejam la
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lecionadas, nomeadamente a disciplina de Formacao Musical. No regime supletivo,
os planos de estudos dos cursos basicos e secundarios de musica comportam apenas
as disciplinas da formacdo vocacional e formacdo cientifica e técnica-artistica. Este
regime de ensino destina-se a qualquer aluno, independentemente da sua idade,
podendo ser ou ndo financiado, desde que apresente as condicdes previstas na

legislagdo em vigor.

O plano curricular e o plano de estudos sao estabelecidos de acordo com a legislagao

em vigor e estdo, assim como as respetivas cargas horarias, descritas nas seguintes

tabelas:
Disciplinas no Curso Basico Carga horaria/semana (minutos)
Instrumento 90
Formacao Musical 90 +45
Classe de Conjunto 90

Tabela 3 - Plano Curricular do Curso Basico da Academia de Artes de Chaves

Disciplinas no Curso Secundario Carga horaria/semana (minutos)
Instrumento 90

Formacdo Musical 90 + 45

Classe de Conjunto 90

Analise 90 + 45

Histdria da Mdusica 90

Acustica 90

Tabela 4 - Plano Curricular do Curso Secundario da Academia de Artes de
Chaves
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c) Curso Profissional de Instrumentista de Sopros e
Percussao e Curso Profissional de Instrumentista de

Cordas e Teclas

Desde o ano letivo de 2014/2015 que a AAC tem como oferta, em parceria com o
Agrupamento de Escolas Dr. Julio Martins, os Cursos Profissionais de Instrumentista
de Sopros e Percussao e Instrumentista de Cordas e Teclas, tendo sido autorizada a
formar uma turma com os dois cursos. A aposta no Ensino Profissional deveu-se ao
congelamento de verbas a atribuir em sede de Contrato de Patrocinio com o Ministério
da Educacdo e Ciéncia, o que impediu que a primeira turma da AAC em regime
articulado terminasse o Curso Basico de Mdusica se visse preseguisse os estudos
devido a questdes financeiras. Assim, e depois de auscultados os alunos afetados por
este fator, deu-se inicio ao processo de candidatura dos Cursos Profissionais, em

estreita colaboracdo com o Agrupamento de Escolas Dr. Julio Martins.

Estes cursos sdo direcionados a alunos que tenham terminado o 9° ano de

escolaridade e pretendam seguir a via profissionalizante na area da musica.

A AAC, ao abrigo da parceria, leciona apenas as disciplinas da area cientifica e da
area técnica, ficando a area socio cultural a cargo do Agrupamento de Escolas Dr.
Julio Martins.

5.5 Atividades de Enriquecimento Curricular

A Academia de Artes de Chaves promove todos os anos diferentes atividades, entre
as quais:

- Concertos e recitais;

- AudicOes;

- Workshops e Masterclasses instrumentais;

- Visitas de Estudo;

- Concursos;

- Colaboragdes com associagOes e instituicdes do Concelho de Chaves;

- Estagios de Orquestra (Orquestra de Sopros e Orquestra de Cordas) com Maestros

convidados.
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5.6 Novos Projetos em Desenvolvimento

Atualmente, a Academia de Artes de Chaves encontra-se em processo de pedido de
aprovacdo para a inclusao das disciplinas de instrumento — Gaita de Foles e Percussao
Tradicional, na oferta do Curso Basico de Musica. Desde a abertura da AAC que foi
dada uma especial importancia a musica tradicional. Assim, e depois de auscultadas
personalidades da DGEstE ligadas a questdo, foi decidido pela Direcdo Pedagogica
dar inicio ao processo de pedido de inclusdo destas disciplinas, estando neste

momento em execugao.

Existe também um novo projeto, ligado a musica tradicional balcanica e klezmer,
direcionada para os instrumentos de sopro e percussdo e que inclui na sua
composicdo alunos e docentes da AAC, criando um espago de interacao diferente e
enriquecedor, promovendo novas experiéncias performativas num contexto
extracurricular. O grupo denomina-se FanfAAC e estd a preparar apresentagoes
publicas e a desenvolver e a estudar um reportdrio diferente daquele que é padrdo

no Ensino Vocacional de Mdsica.

5.7 Objetivos

Sao quatro os objetivos propostos na conducdo da politica educativa da AAC:

- Melhorar e desenvolver estratégias de forma a proporcionar aos alunos uma
formagdo na area da musica cada vez mais solida e de qualidade, dotando-os de
competéncias e experiéncias que lhes permitam definir o seu percurso neste d&mbito;
- Promover estratégias que permitam a continuidade do percurso no ensino
vocacional a todos os alunos, com especial atencao aos alunos que terminam o Curso
Basico de Musica e pretendem seguir o percurso formativo na area da musica no nivel
secundario;

- Desenvolver e expandir a Interacdo com o meio envolvente, tornando a AAC cada
vez mais um agente ativo e importante no tecido cultural do concelho e da regido do
Alto-Tamega;

- Manter a autonomia pedagdgica, desenvolvendo estratégias e condutas que
permitam acentuar a identidade pedagdgica da AAC e permitam a obtengdo de

resultados de exceléncia.
Embora estes quatro objetivos se articulem e complementem, € convicgdo que

qualquer um deles encerra em si especificidades que serdo tratadas a frente e

importam definir.
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Qualquer escola de ensino especializado de musica contem intrinsecamente em si a
finalidade de formar os seus alunos da forma mais sélida possivel, com vista a
evolucdo dos mesmos. No entanto é necessario que os problemas existentes estejam
claramente identificados de forma a ser mais facil a sua resolucdo. Promover
estratégias para a prosseguicdo de estudos, com vista a realizacdo do percurso
formativo completo, é também um aspeto muito importante, uma vez que os alunos
gue se matriculam pela primeira vez, num dos cursos, disponiveis tem como
pretensdo realizar todo o plano de formacgao, podendo ser impedido por questdes de

insucesso escolar, ou problemas financeiros.

A Autonomia Pedagodgica é condicdo essencial para equacionar todas os objetivos
aqui apresentados atendendo as necessidades da comunidade envolvente, com a sua
singularidade local. Por fim, a interagdo com o meio envolvente apresenta-se ndo so
como um meio de retribuicdo a populagdo ou divulgacdo do trabalho realizado, mas
também como um aspeto extremamente importante na formagdo dos nossos alunos,

Ill

colocando-os em situagdes de “vida real” no que a musica diz respeito, aumentando
o grau de exigéncia e desenvolvendo as competéncias performativas.

Neste contexto, é desejavel um espirito empreendedor, cooperativo, numa dinamica
de construcao e reconstrucdao entre todos os intervenientes para que o Projeto
Educativo cumpra efetivamente a sua esséncia e a escola se aproxime da comunidade
envolvente (educativa e social) e se integre e faca parte do meio em que estd

inserida.

5.8 Politicas Educativas e Objetivos das mesmas

A AAC tem instituidas Politicas Educativas, que se focam nos seguintes objetivos:

- Reforcar a classe de Iniciacdao Musical;

- Adaptar os Planos Curriculares de cada disciplina;

- Desenvolver relagdes de cooperacao e articulacdo entre a Academia de Artes de
Chaves e o agrupamento de escolas Dr. Julio Martins;

- Desenvolver estratégias de recuperacdo para alunos retidos em regime articulado;
- Criar critérios claros e estruturados para a definicdo de uma estratégia com vista a
recuperacao de eventuais reprovagoes;

- Definir critérios de avaliagdo uniformes e equivalentes para todas as disciplinas de
forma a promover a coeréncia e equidade da avaliagdo, salvaguardando sempre as
especificidades de cada disciplina;

- Promover um trabalho de cooperagao disciplinar entre os professores de

Instrumento e Formagdo Musical;
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- Responsabilizar os Pais e Encarregados de Educacao no sucesso do processo
educativo;

- Dar continuidade e reforgo do ensino de musica em regime articulado;

- Apostar nos grupos de classe de conjunto como forma de desenvolvimento artistico
e aplicacdo das competéncias adquiridas;

- Integrar os alunos em atividades de desenvolvimento artistico e humano através
dos recursos postos a disposicdo pela escola;

- Continuar a criar condicdes para que alunos que ndo sdo elegiveis para
financiamento tenham acesso ao Curso Basico de Musica, promovendo a igualdade
de oportunidades e justica social;

- Organizar Masterclasses, Workshops, Seminarios, etc.;

- Identificar e aplicar medidas em relagdo a alunos que apresentem uma conduta de
desisténcia no final dos ciclos de ensino;

- Realizar parcerias com outras Escolas de Ensino Vocacional da Musica;

- Realizar Projetos Interdisciplinares, com especial incidéncia nas Escolas de Artes

Dramaticas e Danga.

A Academia de Artes de Chaves tem um papel relevante no desenvolvimento cultural,
social e econdmico do meio envolvente, enriquecendo culturalmente a regido. Sao
oferecidas diversas oportunidades aos adolescentes para estudar mdusica na sua
regido, sem se terem que se deslocar para o litoral, como se fazia até muito
recentemente. Esta facilidade permite aos alunos ter uma formacgao de exceléncia na

sua area envolvente, mais perto de casa sem gastos.

5.9 Matrizes e Contetdos programaticos da disciplina de Violino

Plano Curricular Anual - Departamento de Cordas / Instrumento:Violino

a) Curso de Iniciacao
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Reconhecimento das
capacidades auditivas
a nivel melddico e
ritmico através da
realizagdo de jogos

de imitagao.

Identificagdo timbrica
das 4 cordas,
memorizando o
nome e 0 som da

cada nota

Colocagdo, o mais
confortavel possivel,
da Violino no ombro

e sua fixagdo.

Tocar cordas soltas
com a linha do arco

correta.

Fazer uma boa

divisdo do arco.

Coordenagao das
duas maos com a
melhor posigdo

possivel.

Primeiras nogoes
técnicas sobre o
instrumento e emissao
correta do som com a
execugao de escalas e
arpejos a comegar com

corda solta.

Escalas de uma 82: Sol

MeRéMelLa M.

Escalas de duas 82: Sol

M e La M.

Jogos de imitagdo.

Exercicios fisicos de
relaxamento para uma
melhor adaptagdo ao

instrumento.

Exercicios para o
desenvolvimento da
técnica base da mao

direita e depois da mao

esquerda.

Escalas.

Exercicios para o
desenvolvimento da
técnica base da

coordenagao.

Exemplificagdo do

professor.

K. & H. Colledge,
Stepping Stones

K. & H. Colledge,

Wagon Wheels

Abracadabra, Método

para violin

Suzuki, Violin School

Vol. 1
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1° Grau

Adquirir conceitos

Aplicar os
conhecimentos em

novas situagdes

Relacionar-se
emotivamente com a

musica

Comparar diferentes
formas de expressao

musical

Ser capaz de apreciar,
discriminar e ter
sensibilidade em relagdo

a0 som e a musica.

Musicalidade e controlo

técnico-artistico.

Fazer uma boa divisdo do

arco.

Coordenagao das duas

maos.

Primeiras nogdes técnicas
sobre o instrumento: a
mao esquerda.
Consciéncia da postura
correta.

Posicdo adequada dos
dedos e pulso da mao

esquerda.

Cuidados de afinacgao.

Executar pequenas melodias

em cordas soltas.

Executar escalas maiores
com arpejo na extengao de

uma oitava

Postura e posi¢ao do violino
e de ambas as maos.
Utilizagdo do arco em toda a
sua extensdo com ritmos
diversos e golpes de arco
simples: detaché e legatto.
Boa coordenagdo entre
ambas as maos.

Articula¢do de todos os
dedos da mao esquerda.
Afinagdo, sonoridade e
ritmo.

Execucdo de memoria.

L. Adgemova —
Compilagdo de

Estudos

C.Norton:

Microjazz para

violino — Vol. 1

Suzuki—VOL 1
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2° Grau

Adquirir

conceitos.
Aplicar os
conhecimentos
em novas
situagdes.

Ser capaz de se
pronunciar
criticamente em

relagdo a sua

producdo.
Relacionar-se Solfejo.
Escalas e arpejos. L. Agemova —
emotivamente Exercicios de colocagdo de
Compilagao de Estudos.
com a musica. dedos nos diferentes
Estudos e pecgas indicados
Comparar intervalos.
no programa oficial, ou de C. Norton: Microjazz
diferentes Exemplificagdo do professor.
dificuldade igual ou para violino —vol. 1.
formas de Caderno de apontamentos.
superior.
expressao Piano.
Suzuki—VOL I
musical. Metrénomo e espelho.
Programa para a Prova
Ser capaz de
Global. F.Kuchler: Concertino
apreciar, Memorizagao.
op. 11

discriminar e ter
sensibilidade em
relagdo ao som e
a musica.
Realizagdo de
tarefas de forma
auténoma.
Musicalidade e
controlo técnico-

artistico.
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3° Grau

Adquirir conceitos.

Aplicar os
conhecimentos em
novas situagoes.

Ser capaz de se
pronunciar criticamente
em relagdo a sua
producdo.

Relacionar-se
emotivamente com a
musica

Comparar diferentes
formas de expressao
musical.

Ser capaz de apreciar,
discriminar e ter
sensibilidade em relagdo
a0 som e a musica.
Realizagdo de tarefas de
forma auténoma.
Musicalidade e controlo

técnico-artistico.

Estudos e pegas indicados
no programa oficial, ou de
dificuldade igual ou

superior.

Escalas com mudanga de
posigao e respetivos

arpejos.

Estudos e pegas indicadas
no programa oficial, ou de
dificuldade igual ou

superior.

Concerto/ Concertino
indicados no programa
oficial, ou de dificuldade

igual ou superior.

Exemplificagdo do

professor.

Pianista

acompanhador.

Livro de

apontamentos.

Metrénomo.

Memorizagao.

Gravagao.

L. Adgemova —

Compilagdo de estudos.

S. Suzuki: Vol. 2 e 3

Mazas op. 36 — Livro 1

O. Rieding: Concertinos

op. 35 e 36.

Anne Victorino
d’Almeida: Concertino

Pequenote.
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4° Grau

Adquirir conceitos.

Aplicar os
conhecimentos em
novas situagoes.

Ser capaz de se
pronunciar criticamente
em relagdo a sua
producao.

Relacionar-se
emotivamente com a
musica.

Comparar diferentes
formas de expressao
musical.

Ser capaz de apreciar,
discriminar e ter
sensibilidade em relagdo
ao som e a musica.
Realizagdo de tarefas de
forma auténoma.
Musicalidade e controlo

técnico-artistico.

Execucdo e estilo.

Desenvolvimento
técnico e agilidade.
Escalas e Arpejos em 3

oitavas.

Estudos —
Mazas/Kreutzer -
constantes no
programa oficial, ou de
dificuldade igual ou

superior.

Pecas constantes no
programa oficial, ou de
dificuldade igual ou

superior.

Auto analise dos

problemas técnicos.

Exemplificagdo do

professor.

Pianista acompanhador.

Execugdao memorizada.

L. Adgemova —

Compilagdo de estudos.

S. Suzuki: Vol. 3 e 4

Mazas op. 36 — Livro 1

O. Rieding: Concertino

Huangaro.

P. Hadjiev: Rondino

Kreutzer: Livro de

Estudos

Mollenhauer: “The Infant

Paganini”.
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5° Grau

A otimizagdo do estudo de escalas no violino - Sara Silva

Adquirir conceitos.
Aplicar os
conhecimentos em
novas situagoes.
Ser capaz de se
pronunciar
criticamente em
relagdo a sua
producao.
Relacionar-se
emotivamente com a
musica.
Comparar diferentes
formas de expressao
musical.

Ser capaz de apreciar,
discriminar e ter
sensibilidade em
relagdo ao som e a
musica.
Realizagdo de tarefas
de forma auténoma.
Musicalidade e
controlo técnico-
artistico.

Escalas em 3 oitavas e
respetivas
homdnimas menores.

Estudos constantes no
programa oficial, ou
de dificuldade igual

ou superior.

Concerto/Peca
constantes no
programa oficial, ou
de dificuldade igual
ou superior.

Programa para a
Prova Global.

Exemplificagdo do
professor.

Masterclass.

Concurso.

Pianista
acompanhador.

Execugao
memorizada.

L. Adgemova — Compilagdo
de estudos.
Mazas op. 36 — Livro 1

J.S. Bach: Concerto n? 2 em
Mi maior.

J.Williams: Schindler’s List

Kreutzer: Livro de Estudos

6. As sessoes de trabalho intensivas

Sendo parte estruturante a recolha e analise dos sistemas de escalas, considerei

importante que todos os exercicios escolhidos, sejam parte integrante e base do

projeto de intervengao. Assim sendo, resolvi apresentar todos os exercicios feitos ao

longo das sessoes.
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12 Sessao de trabalho
4 de Dezembro — Academia de artes de Chaves

10:00 h

1° Grupo - 1° e 2° Grau

Esta sessdao comecgou por se explicar o que iriam ser as sessoes de trabalho e quais
seriam os objetivos a atingir até ao final do ano. Depois disso, inicidmos os exercicios
e escalas. A maioria dos exercicios propostos, tinham recomendagdes do proprio
autor. Foram seguidas essas todas essas propostas durante as sessdes de trabalho

intensivas.

10 Exercicio

v

Figura 1 - C. Bériot, op.100, pag.28
Neste exercicio, Bériot recomendava que nas pausas o aluno mantivesse o arco na
corda e tivesse atencdo ao cotovelo. No exercicio seguinte, ja sem pausas, que

mantivesse a mesma atengao ao cotovelo.

290 Exercicio
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Figura 2 - N. Lauoreux, livro 1, pag.3
Lauoreux, no inicio da série de exercicios, recomendava que se tivesse atengdo a
distribuicdo do arco e também ao cotovelo, pedindo que se fizesse uma boa

distribuicdo do arco e que se utilizasse menos arco nas colcheias.
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30 Exercicio
LI L 1 1 : 1 } Il 1 1 i ; 1 - |
& s a2 i o |
53 =SESS Sias == R s

Figura 3 - N. Lauoreux, livro 1, pag.8
Este exercicio, embora ndo seja, pode ser considerando uma continuagao do exercicio
anterior, mantendo-se os objectivos de boa distribuicdo do arco e cotovelo bem

alinhado.

40 Exercicio

Figura 4 - N. Lauoreux, livro 1, pag.8

Alguns alunos, nomeadamente os alunos do 1° grau sem iniciagcdao, nao tinham ainda
tocado nenhuma ligadura até entdo. Este exercicio é essencial para distribuir bem o

arco e ter atencdo a diregdo do mesmo.

5° Exercicio

=
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b 41
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1

Figura 5-C. Bériot, op.100, pag.22

Ja neste exercicio, estamos a dar mais importadncia a mao esquerda, pela primeira

vez. O objetivo pedido pelo autor é deixar os dedos pousados na corda.

6° Exercicio

L 1

t =
& 1 f 1 f —
'1 0 3 4 3 2 el — ~ RIS
= —— 1 = = —
e e e T e e e e e e e
@ L = e e 5
T 7 InEg T 7

Figura 6- C. Bériot, op.100, pag.22
Este exercicio pode também ser uma continuidade do exercicio anterior, desta vez a
comecar o primeiro tempo para cima (para alguns alunos é a primeira vez) e sempre

que se toca uma corda solta, ha a preparagdo da nota anterior.
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7° Exercicio
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Figura 7- C. Bériot, op.100, pag.29
Todos os alunos tocaram primeiro a escala, sozinhos. Todos os alunos tiveram que
usar o quarto dedo como esta representado. Depois disso, toquei a segunda voz, com

cede um dos, individualmente.

80 Exercicio

-
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Figura 8 - C. Bériot, op.100, pag.30

Sendo que a maior parte dos alunos nunca tinha ouvido falar das escalas relativas
menores decidi, antes de iniciar o exercicio, explicar de forma abrangente o seu
significado. Todos os alunos tocaram separadamente e, de seguida, toquei com eles.

A aluna de 1° grau sem iniciagdo ndo tocou este exercicio.

22 Sessao de trabalho
16 de Marco - Academia de Artes de Chaves

10h

10 Exercicio

%E — S e b eme Ly = oy

————

41 1

v

L a8
L !
|

L 188

- hli

Figura 9 - N. Lauoreux, livro 1, pag.6

2° Exercicio
&I I ' } 1 } S T | 1 - |
R R e s

Figura 10 - N. Lauoreux, livro 1, pag.6
Lauoreux, neste exercicio, pediu que se tivesse atengao a distribuicdo do arco, e
também ao cotovelo, pedindo que se fizesse uma boa distribuicdo do arco e que se

utilizasse menos arco nas colcheias. Desta vez as colcheia sao feitas no talao.

390 Exercicio
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Figura 11 - N. Lauoreux, livro 1, pag.7

Neste exercicio, tal como o de cima, exige ja alguma flexibilidade nos dedos para que

se possa tocar o exercicio com boa distribuigdo de arco.
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4° Exercicio
s e s Tt
s | | ‘ —
v =7 - i ¥ ©

Figura 12 - N. Laureux, livro 1, pag.7

Neste exercicio para além do cotovelo e da distribuicao de arco, ha uma preocupacdo

de ligar bem as notas e nao parar o arco.

50 Exercicio
4t 5
e —h e Sl 1 —
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Figura - C.Bériot, op.100, pag.29

O Objetivo deste exercicio €, na escala de sol maior, conseguir deixar o 4° dedo na
corda e, de seguida, ligar a corda ré. A aluna do 1° grau, sem iniciacdo, ndo fez este

exercicio.

6° Exercicio

Moderato. .
Die Finger sind mit Kraft und Gleichmissigkeit auf die Saiten zu setzen.

Lel the fingers fall on the strings with strength and in perfect time and rhythm.

4
1. e —_— = | == .
D f;;:;t;»iﬁw;-i S R A —
—— o e.m bt
R S easjaese—co——oc-
N ? - - 1 1 S ) - -

Figura 13 - H. Sitt, op.92, pag.70
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Este exercicio é bastante completo para haver uma continuidade para os exercicios
de Schradieck. Foi tocado na aula com notas ligadas quatro a quatro e foi proposto

para trabalho individual, em casa, para trazer para a proxima sessdo.

32 Sessao de trabalho

12 de Maio — Academia de artes de Chaves

10h
10 Exercicio
9 1 . 1 = I % = 1 : 1 1 I
L W —— I =1 tj 1 T —1
S=Sees s S S tsssE S R e
\J ——" \__./ k2 -"',
Figura 14 - N. Lauoreux, livro 1, pag.6
29 Exercicio
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Figura 15- N. Lauoreux, livro 1, pag.6

390 Exercicio

n 0o 0 1 0 2 0 [} 2 0 1 0 o ") o 2 0 3 0 o 0
s %ﬁgt%
o & I — | ===

Keep fingers down.

Figura 16 - N. Lauoreux, livro 1, pag.10
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Este exercicio € muito completo, para além do que o autor pede, que é deixar os
dedos na corda, tem também uma variedade de articulacdes, intervalos e ritmos

diferentes.

40 Exercicio

== et

Figura 17 - H. Sitt, op. 92, pag.70

Este exercicio foi dado aos alunos para estudarem em casa. Os alunos de 2° grau
conseguiram com sucesso fazer a ligadura original. Em contrapartida, os alunos de

10 grau fizeram apenas as notas ligadas 8 a 8.

50 Exercicio
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Figura 18 - N. Lauoreux, livro 1, pag.24

Este exercicio foi bastante complexo para os alunos e foi tocado s6 em pizzicato.

Teve que haver uma explicacdo longa do significado das notas enarmonicas.
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12 Sessao de trabalho
4 de Dezembro — Academia de artes de Chaves

12:00 h

20 Grupo - 39 e 49 grau

10 Exercicio
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Figura 19 - H. Schradieck, livro 1, pag.2
Este exercicio de Schradieck foi feito com notas ligadas 4 a 4, com metrénomo. Este

exercicio foi proposto como trabalho de casa e para trazer para a proxima sessdo de

trabalho.

290 Exercicio
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Figura 20 - O. Sevick, op.2, pag.10

Sevcik sugere que se estude estes exercicios com metronomo e varias variedades de

arco. Na sessdo de trabalho, antes de comecar o exercicio de Sevcik, expliquei o
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objetivo do exercicio, como flexibilidade de dedos (47 a 49) e pulso. Nesta sessdo,
0s primeiros trés exercicios foram sempre tocados para baixo. Os alunos sentiram
bastante dificuldade em fazer este exercicio, pelo que pedi para que, o fizessem

diariamente, em casa, para ser trabalhado na préxima sessao de trabalho.

30 Exercicio ,
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Figura 21 - O. Sevcik, op.2, pag.2

Este exercicio foi pedido da seguinte forma: arco sempre com a mesma velocidade
(com especial atengdo as mudangas cima/baixo) e sempre que tém notas dobradas,

terem especial atencdo a afinacdo, sem mudar a pressao do arco.

22 Sessdao de trabalho
16 de Marco — Academia de Artes de Chaves
12h

10 Exercicio

Figura 22 - H. Schradieck, livro 1, pag.2
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Este exercicio de Schradieck, foi um exercicio ja tocado na sessdo de trabalho
anterior. Todos os alunos comecam por tocar o exercicio 8 a 8 individualmente, e

depois disso, pedi que tocassem tudo separado para fazer uma introducdao ao

spiccato.

20 Exercicio
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Figura 23 - O. Sevick, op.2, pag.10

Nesta sessdo, os exercicios 47, 48, 49 e 50 foram os mais trabalhados, sempre com

metronomo e, desta vez, com as trés variantes de arco.

390 Exercicio

Largamente I

Figura 24 - N. Lauoreux, livro 1, pag. 50

Neste exercicio foi trabalhado, na aula, apenas em pizzicato. O objetivo proposto foi:
conseguirem desenvolver uma leitura vertical e serem capazes de p6r os dedos nas

cordas ao mesmo tempo. Este exercicio foi proposto para trabalho de casa.
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40 Exercicio
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Figura 25 - Schradieck, livro 3, pag.6

Propus que se fizesse este exercicio, de Schradieck, com a articulacdo de baixo
escrita. Comecar no meio do arco sempre com a consciéncia de uma divisdo correta

do arco.

50 Exercicio
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Figura 26 - C. Bériot, op.100, pag.30

Este exercicio foi tocado com o objetivo de explicar a diferenca entre velocidade e

pressdo.

Os alunos, primeiramente, tocaram o exercicio com variaveis de velocidade, mas sem
mudar a pressdo do arco. Em ultimo lugar variando a pressdao, mas sem mudar a
velocidade do arco. Devido a complexidade do exercicio, e de nenhum aluno ter
conseguido alcancar os objetivos na sessdo de trabalho, considerei fazer este

exercicio nas aulas individuais.

32 Sessao de trabalho
12 de Maio — Academia de artes de Chaves

12h

10 Exercicio
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Figura 27 - H. Schradieck, livro 1, pag.2

O desafio para esta sessdo de trabalho com este exerto foi tocar com arcada original.

Todos os alunos conseguiram executar com sucesso.

29 Exercicio
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Figura 28 - C. Bériot, op.100, pag.30

Sendo um dos exercicios mais complexos para os alunos, apesar de todo o trabalho
feito individualmente com todos os alunos, apenas um aluno conseguiu executar com

sucesso este exercicio.

30 Exercicio

Todos os alunos durante o ano letivo aprenderam nas aulas individuais a fazer
mudancas de posicao. Este exercicio foi feito sem partitura. Escolhia para cada aluno
uma escala, maior ou menor, com mudancgas a segunda, terceira e quinta posicoes,

e os alunos tinham que pensar na armacao de clave e tocar a escala e arpejo.
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10 Exercicio
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Figura 29 - C. Flesh, Basic studies, pag.5

Flesch neste exercicio de aquecimento, explica que ndo é para tocar com arco e da
uma duracgdo de trés minutos. O exercicio deve ser executado da seguinte forma:
colocar os dedos todos nas cordas e o dedo ativo deve “escorregar” da forma mais
elastica possivel, tendo sempre toda a médo relaxada e sem tensfes. Flesh explica
ainda que, este tipo de exercicios, devem ser feitos da forma mais lenta possivel de

forma a ter atengdo todos os detalhes.

20 Exercicio

81



A otimizagdo do estudo de escalas no violino - Sara Silva

Figura 30 - H.Sitt, op.32 pag.3

Este exercicio € uma parte do estudo completo de Sitt. O objetivo do excerto é ter
em atencao a afinacdo das notas dobradas e posicionar o cotovelo esquerdo, sempre
de forma a conseguir tocar as duas notas em simultaneo. O alunos tiveram bastantes
problemas ao tocar este excerto, devido a dificuldade da leitura de duas notas ao
mesmo tempo. Sendo assim, decidi trocar o segundo exercicio para a sessdo de
trabalho, de forma a conseguir ter melhore resultados, tanto a nivel de leitura como

de afinagdo.

30 Exercicio
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Figura 31 - N. Lauoreux, livro 1, pag.50

Este exercicio foi executado pelos alunos sempre com o acorde quebrado, como no

compasso 1.

40 Exercicio
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Figura 32 - Lauoreux, livro 1, pag.75

Apesar de todos os alunos deste grupo conseguirem fazer mudancas de posicao,
nenhum deles estava a fazer de forma correta e tinham fitas de modo a facilitar todas
as mudancas. Durante as aulas de violino, fui retirando a fitas. Este exercicio, foi
tocado por todos, individualmente, sempre com notas de passagem, de forma

bastante lenta de forma a corrigir habitos antigos.

22 Sessdao de trabalho
16 de Marco — Academia de Artes de Chaves

15h
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Figura 33 - C. Flesh, Basic studies, pag.3

Flesch neste exercicio pede para fazer da seguinte forma, colocar os dedos todos nas
cordas, e o dedo ativo levantar o mais possivel, sempre de maneira articular bem.
Este exercicio tem uma duracdo aconselhavel pelo autor de 5 minutos. E também

executado sem arco.
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20 Exercicio

Figura 34 - Lauoreux, livro 1, pag.75

De forma a solidificar alguns problemas de mudancas de posicdo, repeti o mesmo

exercicio da sessdo anterior de trabalho.

39 Exercicio

Figura 35 - C. Flesch, Sistema de escalas, pag.111

A escala numa s6 corda, do sistema de escalas do Flesch foi executado sem o ritmo
escrito e sempre com notas de passagem de forma a fazer as mudancas de posicao
corretamente. Sendo que foi a primeira vez que 0s alunos tocaram acordes em
diferentes inversdes, estes foram tocados no piano, para que todos os alunos

entendessem as suas caracteristicas sonoras.
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40 Exercicio

Figura 36 - C. Flesch, Sistema de escalas, pag.111

Uma vez que se tocou a escala toda na corda sol, optei por fazer a mesma escala
toda na corda mi.

32 Sessdo de trabalho
12 de Maio — Academia de artes de Chaves
15h

10 Exercicio

Figura 37 - C. Flesh, Basic studies, pag.3
Este exercicio de mdo direita, tem como objetivo fortalecer a flexibilidade dos dedos.

Este exercicio foi feito pela primeira vez sem arco e uma segunda vez com arco. O

autor recomenda 1 minuto.
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Exercicio 2
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Para finalizar toda a sessao de trabalho, trabalhei a escala de sol maior em trés

oitavas, com o ritmo proposto.

7 Técnicas de recolhas de dados

Inquéritos
Os inquéritos entregues aos alunos da AAC foram realizados com o principal objetivo

de compreender a relagao dos alunos com o estudo de escalas.

A recolha de informacdo foi realizada em duas datas distintas: a primeira no dia 2 de
outubro de 2017, e a segunda no dia 4 de junho de 2018, correspondendo,
respetivamente ao inicio e fim do ano letivo de 2017/2018. O objetivo da entrega
dos inquéritos nestes dois momentos especificos, € compreender se houve mudanga
dos habitos de estudo individual, assim como entender se houve ou ndo evolugdo ao

nivel técnico e ao nivel da performance do programa proposto para este ano letivo.
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Inquérito I

O inquérito teve como objetivo perceber a relacdo que os alunos da Academia de
artes de Chaves tinham com o estudo das escalas, em casa.

Para um primeiro momento do inquérito, segue um esboco das perguntas para os
participantes.

Pergunta 1 - Quantas horas estudas violino por semana?

Pergunta 2 - Desse tempo de estudo, quanto tempo é que dedicas a escalas?
Pergunta 3 - Fazes exercicios basicos de técnica?

Pergunta 4 - Se tiveres pouco tempo para estudar violino, tocas escalas ou passas

essa fase do estudo?

Inquérito II

ApOs finalizar as sessbes de trabalho, houve um ultimo inquérito para perceber se os
alunos mudaram o seu comportamento e as suas rotinas de estudo face ao estudo
de escalas.

Pergunta 1 — Quantas horas estudas violino por semana?

Pergunta 2 - Desse tempo de estudo, quanto tempo é que dedicas a escalas?
Pergunta 3 - Fazes exercicios de técnica base?

Pergunta 4 — Se tiveres puco tempo para estudar violino, tocas escalas ou passas
essa fase do estudo?

8 Apresentacao dos dados recolhidos

Quantas horas estudas por

semana?
8
6
5
3
. W 0
0 -
Grupo Grupo
1 2
m Antes
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Desse tempo de estudo, quanto
dedicas a escalas?

1,25
1,0
.75
,50
,25
S .
Grupo Grupo
1 2
m Antes
Fazes exercicios de técnica
base?
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
H Antes

Se tiveres pouco tempo para
estudar violino, tocas escalas ou
passas essa fase de estudo?

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3

H Antes
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9 Reflexao critica

“Ele nao concordava com a ideia de que o violino deveria ser ensinado de um ponto
de vista fisico. A mestria técnica depende do controlo mental em vez muscular”
(Galamian, 1998). Todo o trabalhado realizado nas sessdes de trabalho foi construido
ao longo do ano, no que todos os alunos mostraram interesse em exponenciar as
suas capacidades, mostrando uma vontade intrinseca que se refletiu no

aproveitamento das aulas individuais.

O facto de os alunos terem oportunidade de verem os seus problemas técnicos
noutros colegas de classe e conseguirem identificar sempre o problema, ajudou
bastante todo o processo de agilidade. Eu, como professora, também toquei muitas
vezes e exemplifiquei varias vezes para que os alunos também pudessem analisar de

forma pragmatica o certo e errado.

Para além de ter sido criado uma grande dinamica entre eles, estes tiveram ao longo
do ano letivo, iniciativa propria de se juntarem para fazerem os exercicios juntos,

desde a primeira sessdo. Dai que muitos deles tenham resolvido e evoluido.

O grupo I foi o que teve melhores resultados. Foi conseguido em trés dos
participantes solucionar problemas técnicos graves de mao direita. Uma aluna deste
grupo, devido ao facto de nao ter tido nenhum ano de iniciagdo, teve mais problemas,
no inicio das sessdes, porque estava a comecar do zero. Neste caso, para que a aluna
pudesse acompanhar as sessdes de trabalho, alguns dos exercicios foram feitos nas

aulas de violino.

Os exercicios do grupo II, alguns deles tiveram que ser repetidos ao longo das trés
sessdes, em alguns casos devido a dificuldade deles e noutros casos, no caso da
repeticdo do exercicio de Sevcik, ha uma grande variedade de escolhas para o

exercicio que o autor aconselha.

Considerando todo o progresso, € possivel afirmar que os resultados do projeto de
intervencgao reforcam toda a minha convicgdo sobre a importancia dos alunos terem

consciéncia de todo o trabalho que fazem diariamente, sem o professor.
Apesar do numero bastante reduzido de participantes, e de todos estes serem meus

alunos, tive a oportunidade Unica de perceber o impacto que este projeto de

intervengao teve numa classe, como um todo.
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10 Conclusao

Ao longo dos trés ultimos anos, todo o trajeto pedagdgico e todo o conhecimento
adquirido em todas as unidades e atividades curriculares desenvolvidas pelo Curso
de Mestrado em Ensino de Musica da ESMAE / ESE, deram-me a possibilidade,
enquanto aluna, de receber e moldar um vasto conjunto de informacdo sobre a
pedagogia do instrumento e sobre a relagdo professor-aluno que se quer cada vez
mais multidimensional, em constante adaptacdo ao contexto e que estimule a
autonomia criativa dos alunos. Foi um processo extremamente enriquecedor, tanto

de um ponto de vista pessoal como profissional.

A Pratica de Estagio Supervisionada foi, sem duvida, muito importante na minha
evolucdo enquanto professora, por me ter permitido, por um lado, o questionamento
e reflexdo metodoldgica durante as aulas que assisti, no Conservatoério de Musica do
Porto e, de igual importancia, por me ter permitido aplicar todo o conhecimento
adquirido através da orientacdo de professores de inquestionavel qualidade e
experiéncia.

A articulacdo e didlogo ao longo dos trés anos tanto com colegas, bem como com
todos os professores com quem tive contacto, fez parte de um processo evolutivo
que valorizo bastante enquanto docente, assente na troca de experiéncias e partilha

de metodologias de ensino.

O Projeto de Intervencdo foi igualmente positivo, tendo sido determinante ao
permitir-me alcancar uma maior sistematizacdo de todo o meu processo,
conhecimento e estrutura pedagdgica. Todo este trajeto pedagdgico fez com que
colocasse e pusesse em pratica o meu projeto de intervencdo de uma forma mais
consciente e critica. Como professora de todos os alunos que acompanharam as
sessoes intensivas de trabalho, o projeto ajudou-me a compreender melhor o ritmo
de trabalho e sensibilidade de cada um dos alunos, tornando as sessdes num

momento Unico e exploratoério tanto a nivel técnico, como a nivel pessoal.

Como docente na Academia de Artes de Chaves, desde Setembro de 2017, deparei-
me com alguns desafios que os docentes enfrentam em muitas instituicdes de ensino,
em especial o facto de o tempo de aula dedicado ao instrumento ser francamente
reduzido, assim como a realidade de muitos dos alunos que nao tiveram iniciagao ao
instrumento. O projeto de intervencao foi muito eficaz e realmente importante na
sistematizacdo e evolugdo dos alunos num curto e, necessariamente, mais

condensado espago de tempo.
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Tendo consciéncia que a educacdo € um processo continuado e ndo um fim, o
conhecimento que foi adquirido ao longo das sessodes, traz menor subjetividade, uma

vez que todos os alunos adquiriram novas perspectivas e novas perguntas para
serem resolvidas no futuro.
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