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Ensenanza creativa rumbo al futuro

Las percepciones de los estudiantes sobre la ex-
periencia sociodramatica en la Educacion Superior

Resumen

La creatividad y el pensamiento creativo se deben estimular y mejorar en la edu-
cacion superior. El Sociodrama, como una metodologia de la ensefianza y el
aprendizaje parece favorecer el potencial creativo de los estudiantes. Este docu-
mento presenta puntos de vista de los estudiantes sobre las posibilidades y limi-
taciones de esta metodologia en su desarrollo personal, social y profesional. Se
hacen al final, algunas consideraciones sobre las particularidades de movilizacién
con Sociodrama en contextos educativos y en la educacion superior en particular.

Palabras clave: Sociodrama, Educacion Superior, Estudiantes

La creatividad en la educacion superior: un reto,

una necesidad

La educacion superior, contexto a lo que le han sido adjudicadas crecientes ex-
pectativas sobre el desarrollo socio-econdmico-cultural de los paises, ha tratado
de contribuir a una educacion que responda a la necesidad de preparar profesio-
nales competentes a nivel técnico y cientifico, y ciudadanos conscientes de su
papel activo, participativo, critico y transformador de la realidad en la que viven
(Goergen, 2008). La creatividad sera fundamental en todo este proceso y en un
mundo cada vez mas incierto, complejo y dindmico, ya que permite a las perso-
nas aprovechar mejor las oportunidades y responder espontaneamente a los re-
tos y dificultades en la vida personal y profesional. Ademas de contribuir a su
adaptacién y productividad, la accion creadora suele ir acompafiada de senti-
mientos de satisfaccion y placer, elementos promotores del bienestar emocional y
de la salud mental (Alencar & Fleith, 2010). Sin embargo, el fomento del desarro-
llo de la creatividad en la educacién superior ha sido muy limitado y confinado a
experiencias o iniciativas puntuales (Alencar & Fleith, 2009; Jackson, Oliver, Shaw,
& Wisdom, 2006). Jackson (2006), por ejemplo, afirma que, aunque a menudo se
espera que los estudiantes sean creativos, la creatividad rara vez se incluye en los
planes de estudios como un objetivo explicito que deba alcanzarse durante el
curso. También la mayoria de los docentes en la educacién superior parece igno-
rar cdmo se organizan los programas y entornos de ensefianza-aprendizaje que
ayudan a los estudiantes a tomar conciencia de su potencial creativo y a desarro-
llarlo. En la misma linea, Paulovich (1993) y Csikszentmihalyi (2006), en particular,
consideran que la educacion superior no fomenta el pensamiento critico y creati-
vo, ya que la cultura de la ensefianza y el aprendizaje esta basada en las propues-
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tas curriculares dirigidas principalmente a la transmisién de conocimiento, lo que
requiere que los estudiantes memoricen y asimilen una amplia gama de conoci-
mientos, en un tiempo limitado, lo que les impide, en la mayoria de los casos,
reflexionar criticamente sobre ellos. Asi, la mayoria de ellos termina confinado a
reproducir lo que ya se sabe, la repeticion de las practicas, el estancamiento de
los conocimientos y la limitacion de las posibilidades de actuar de forma creativa
y espontanea.

"El desarrollo la creatividad parece ser un objetivo tan simple y es una de las ca-
racteristicas mas raras de encontrar en la mayoria de nuestros jovenes, educados
hacia una actitud conformista y homogénea que los sistemas escolares imponen”
(Brown, 2000, p. 77). La mayoria de los autores en esta area indica que la cultura
de aprendizaje establecido tiende a potenciar sélo un conjunto limitado de capa-
cidades de una multitud de potencial creativo del ser humano. Entre los multiples
factores que pueden limitar y / o mejorar el desarrollo y la expresion de las capa-
cidades creativas de los estudiantes, podemos identificar las metodologias de
enseflanza-aprendizaje y los comportamientos de los profesores y de los estu-
diantes.

Las metodologias mas activas, que situan al alumno como co-autor y co-
responsable de su proceso de aprendizaje, parecen favorecer el desarrollo de la
creatividad general. Entre las diversas metodologias posibles, nos centraremos, en
este articulo, en la metodologia sociodramatica.

El Sociodrama como metodologia de ensenanza-

aprendizaje: una opcion, una masvalia

La movilizacion del psicodrama y / o Sociodrama es presentada desde el principio
por Moreno (1997/1946), y posteriormente por varios autores (por ejemplo, Blat-
ner, 2006; Liske, 2004; Veiga, 2009; Verhofstadt-Deneve, 2004), como una masval-
ia en el campo de la educacién. Para Kaufman (1998), Bustos (1982) y Puttini y
Lima (1997) la realidad social actual — en la cual hay una gran preocupacion para
la adaptacion e integracion social de la persona humana, con su juicio critico y su
creatividad - no es consistente con una educacién donde la palabra, como princi-
pal conserva cultural, todavia tiene la primacia. La movilizacién de las metodolog-
ias o técnicas sociodramaticas en el contexto educativo: muestra una alternativa a
la ensefianza marcadamente verbal, ya que armoniza el conocimiento con la ex-
periencia viva y vivida; promueve el interés y la participacion de los alumnos en
su proceso de aprendizaje, ya que parte de sus preguntas, inquietudes y proble-
mas; estimula la expresién de puntos de vista comunes, alternativos y discordan-
tes, asi como el intercambio de ideas, posiciones y / o comportamientos origina-
les, ya que se desarrolla en un ambiente de respeto y aceptacién; fomenta la in-
novacion y la transformacion personal y social, ya que permite que los estudian-
tes se conviertan en agentes activos, conscientes y criticos.
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Una experiencia educativa: la mirada de los

estudiantes

Dentro de dos asignaturas anuales de grado en Educacién Social de la Facultad
de Educacion, del Instituto Politécnico de Porto, se utiliza el Sociodrama como
una metodologia de enseflanza y aprendizaje. Estas asignaturas, Formacion Per-
sonal y Social (2° afo) y Sociodrama en Educacion Social (3er afio), tienen como
objetivo principal el desarrollo de los alumnos a nivel personal, social y profesio-
nal, teniendo en cuenta la participacion activa de ellos en la construccién de co-
nocimientos, el desarrollo de actitudes criticas y creativas, y la construccién de
una postura de intervencién profesional y reflexiva. Ambas asignaturas se des-
arrollan semanalmente y los grupos estan formados por una veintena de perso-
nas, en su mayoria mujeres, con edades comprendidas entre los diecinueve y
veintidos afos.

Como los estudiantes son los actores, autores y beneficiarios de este espacio,
vamos a presentar, entonces, sus miradas, sus voces. Los testimonios que siguen
surgieron de un desafio hecho por la profesora-directora a los estudiantes de 2°
y 3° cursos, en la Ultima clase del afio escolar 2011-12. Se les pidid para hacer una
evaluacion de la experiencia sociodramatica y una reflexion sobre la pertinencia
de la misma en su formacién. La propuesta fue recibida con entusiasmo, por lo
que rapidamente se pasd a la etapa de dramatizacién. El procedimiento fue idén-
tico en los dos cursos: la directora les pidi6 que se formaran pequefos grupos,
formados al azar, cada uno para elaborar un micro-relato sobre las posibilidades
y limitaciones de la metodologia sociodramatica en el desarrollo personal, social
y profesional de los educadores sociales. Cada grupo estuvo involucrado de ma-
nera creativa y colaborativa en la tarea. Al final, después de que todos habian
compartido su trabajo, se escogié el que consideraban mas significativo. En el
segundo afo, la propuesta méas votada, que se transcribe a continuacién, se titula
Caminando hacia el futuro.

"Como futuros educadores sociales, consideramos extremadamente importante
nuestro desarrollo social, personal y profesional. La asignatura de Formacion Per-
sonal y Social, al trabajar estas areas, ha demostrado ser muy relevante para
nuestra graduacion. Las clases de FPS tienen un caracter diferente de las demas,
porque son clases practicas, con métodos o técnicas especificos, que permiten el
intercambio de experiencias personales y colectivas. En estas clases los estudian-
tes pueden, en un ambiente de tolerancia, compartir, participar e intervenir, sien-
do que este depende de ellos. Mas en particular, se desarrolla: la capacidad critica
y reflexiva, asi como la capacidad de compartir y escuchar; la capacidad empatica;
el conocimiento de si mismo y de los demas y el entendimiento de que el cambio
parte de todos y cada uno; el sentido de ayuda, de comprensién y preocupacion
por los demas, asi como la solidaridad; el conocimiento, el analisis y la interpreta-
cion de nuevas realidades; permite (re) crear multiples situaciones, tanto en lo
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personal, lo social y lo profesional; el cuestionamiento y la reflexion sobre la
practica del Educador Social. Sin embargo, hay que destacar que, por supuesto,
hay algunas vulnerabilidades de esta practica, que ponen de relieve el hecho de
que los participantes hacen un intercambio méas profundo de su "yo", que se po-
ne al descubierto delante del grupo, a pesar de que este proceso sea necesario
para el desarrollo personal de los mismos. Asimismo, la carga emocional de estas
clases es a menudo intensa, lo que obliga a los estudiantes a una gestién del es-
fuerzo emocional. A pesar de estas limitaciones, creemos que esta asignatura es,
como se ha mencionado, fundamental para nuestra formacién, ya que nos permi-
te conocer la diversidad de emociones, sentimientos, valores, perspectivas, opi-
niones, tomando conciencia de que cada individuo es un ser Unico y diferente a
cualquier otro. En resumen, esta asignatura, como diria Fernando Pessoa (poeta
portugués), nos permite recoger muchas piedras en el camino, con las que mas
tarde construiremos un castillo. "

En tercero curso, la propuesta méas votada, que se transcribe a continuacién, se
titula Sociodramatica en Educacién Social: un escenario comun en una sélo silla.

"Poco a poco fuimos experimentando cada momento, cada pensamiento, cada
acto. Es sobre todo en el escenario, en el “arco del proscenio”, donde varios cuer-
pos se encuentran, los pensamientos se interseccionan y el encuentro se lleva a
cabo. En este espacio de intercambio, multiples miradas se cruzan y cierran el
momento... el momento en que todo sucede en el "aqui y ahora". Pobre de lo ser
que no puede entregarse espontaneamente y aceptar lo que el otro le puede
ofrecer. Pero feliz de aquel que, incluso no disponiendo de este movimiento na-
tural, se abre al descubrimiento y encuentra nuevas maneras de ser, de saber, de
estar y de actuar en un espacio colectivo compartido. En este movimiento, se en-
cuentra, se reencuentra, recupera o experimenta, por primera vez, la libertad de
conocerse a si mismo, conocer al grupo y, con este, compartir sus ansiedades, sus
satisfacciones, ya sean personales o del grupo. E incluso, si son personales, se
comprenden empaticamente y por lo tanto aceptado por el grupo al unirse soli-
damente y protegiendo a todos sus elementos y a si mismo. Asi que no temas (...)
En nuestras sesiones de Sociodrama la experiencia, que abarca el grupo, lo per-
sonal, lo social y lo profesional, se potencia el crecimiento y la maduracion en la
lucha contra la rigidez, lo que permite el desarrollo del binomio espontaneidad/
creatividad y proporciona, a través del grupo/auditorio, un ambiente adecuado
de congruencia, de comprensién empatica y de compartir. También fue posible
en el contexto dramatico, a través de utilizacién de varias técnicas por parte del
director, yuxtaponer concepciones provenientes de otras corrientes. Hubo mas
confrontacion que interpretacién, pero fue, sobre todo, la protagonista que se
enfrentd a si misma, y las palabras fueron priorizados por los hechos, llegando a
ser su comportamiento visible para el publico y para ella misma. En el grupo y a
través del mismo, se han producido descargas emocionales intensas (catarsis). Se
proporcionaron las producciones cognitivas de acting-outs a través de los solilo-
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quios que se les solicitaron a continuacién. Se discutieron pensamientos auto-
maticos negativos, especialmente en relacién al proceso de practica, los cuales
fueron verbalizados y, por lo tanto, se hicieron conscientes. Al actuar en el con-
texto sociodramatico, el grupo ha explorado situaciones, ha expresado sentimien-
tos, ha tomado consciencia de su comunicacion (verbal y no verbal), y ha tenido
que hacer frente a los problemas. En este contexto se han discutido quejas repeti-
tivas y estereotipadas y comportamientos poco productivos, sacando partido del
modelado y de la retroalimentacién constante de los diversos elementos del gru-
po... Trabajamos, sobre todo, los roles sociales comunes, en particular el papel de
estudiante y de alumno en practicas de la ESE. Ha sido un proceso de aprendizaje
terapéutico en si mismo... Como futuros educadores sociales debemos potenciar
una buena construccion narcisista de la personalidad. En nuestra vida diaria, en
las curvas del camino vamos a toparnos con nuevos obstaculos que desafian
nuestra capacidad de respuesta y adaptacién a nuevas situaciones. A este nivel
interviene fundamentalmente la metodologia sociodramatica en nuestro proceso
formativo, proporcionando la posibilidad, en un ambiente protegido, de crear
respuestas adecuadas y nuevas a los problemas o situaciones antiguas o temidas.
Entonces, podemos transportar esta competencia desarrollada, la de espontanei-
dad creativa, al gran escenario que es la vida. Sin embargo, encontramos algunos
obstaculos a las sesiones de Sociodrama. Lo mas significativo es la resistencia
observada en algunos momentos, ya que algunos participantes se muestran rea-
cios a involucrarse, a participar y a confiar en el grupo. Sin embargo, subrayamos
como factor positivo el que una licenciatura tenga un espacio que facilite el inter-
cambio de practicas, valores y conocimientos que van mas alla del conocimiento
cientifico”.

Discusion

Como refiere Piske (2012, p. 88), "La Educacion debe tener como objetivo princi-
pal una funcién emancipadora, en que los individuos puedan producir, construir y
reconstruir el conocimiento. Asi, el aprendizaje se puede realizar de manera crea-
tiva e innovadora, y los sujetos se involucran y trabajan juntos". En este proceso
es esencial la confrontacion, el encuentro, principalmente, en el escenario, como
han mencionado los estudiantes. Oponer ideas, pensamientos y acciones significa
poner en marcha en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en el que estudiantes
y profesor(es) son co-actores, co-autores y co-responsables del desarrollo de to-
dos y cada uno. Como se puede ver en los testimonios presentados, que estan en
consonancia con los resultados de un trabajo realizado por Veiga (2009) sobre la
aportacion de la metodologia sociodramatica en la formacién de los educadores
sociales, los estudiantes consideran que las dos asignaturas mencionadas son
fundamentales en su carrera, ya que contribuyen a su desarrollo personal, social y
profesional. Su especificidad se centra en el hecho de que son clases que: a) se
realizan en un ambiente de tolerancia, comprensién y respeto; b) parten de las
preguntas, inquietudes, dudas y problemas de los alumnos; c) permiten explotar
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estas inquietudes de multiples formas, movilizando varias situaciones y técnicas
diversas, en un ir y venir entre la palabra y el cuerpo, lo individual y lo colectivo.
Con los demas, cada uno se puede abrir, como dicen los estudiantes, al descu-
brimiento, al aprendizaje significativo y creativo y (re) encontrar nuevas formas de
ser, de conocer, de estar y de actuar en consonancia con las necesidades y las
exigencias de la sociedad de hoy.

Maés concretamente, en lo que respecta a la creatividad, la metodologia socio-
dramatica estimula la ensefianza viva y creativa, ya que permite:

% al Profesor-Director: a) hacer preguntas desafiantes en la fase de caldeamien-
to que motivan a los estudiantes a pensar y razonar; b) fomentar el debate,
mientras permite que todos participen si lo deseen; c) animar a los estudian-
tes, incluso a los mas pasivos, para hacer preguntas y compartir sus opiniones
e inquietudes sobre los temas en discusion, alentandolos a analizar el proble-
ma desde diferentes angulos; d) (re) crear una pluralidad de situaciones y
problemas, complejos e impredecibles, inherentes al trabajo psicosocial y a las
relaciones; e) clarificar y buscar (nuevos) significados y (nuevas) conexiones
para extender la interpretacion de la realidad, para corregir las percepciones
errbneas y para llegar a la solucion de problemas; f) proporcionar feedback
inmediato importante para la autorregulaciéon del proceso de aprendizaje del
estudiante.

A través de la palabra y la accion, el profesor-director demuestra el continuo
interés por los alumnos, animandoles a pensar y actuar, en el escenario, las
nuevas ideas relacionadas con el contenido emergente (por ej. cuestiones re-
lacionales y profesionales; contenidos de diferentes cursos), que resultan en la
bldsqueda de nuevas relaciones, lo que permite el (re) posicionamiento afecti-
vo y cognitivo. En este proceso, es esencial que el maestro crea en el potencial
de aprendizaje, de desarrollo y de creatividad del estudiante y del grupo, asi
como en sus habilidades creativas y técnico-cientificas, y en las capacidades
de la propia metodologia sociodramética.

% a los Estudiantes: a) desarrollar su independencia y su capacidad de participa-
cion e iniciativa, de acuerdo con sus tiempos y procesos internos; b) aumentar
su capacidad de analisis critico y su flexibilidad mental; c) abrirse a multiples
perspectivas y emociones; d) desarrollar la capacidad de analizar en profundi-
dad los problemas y / o situaciones bajo estudio; e) asumirse como actores y
autores comprometidos, asi como recursos activos en el grupo; f) actuar de
manera creativa y activa hacia el desarrollo personal y comun.

Los factores que estan expuestos, esenciales en el desarrollo del potencial
creativo de los estudiantes, les permitirdn, como han mencionado Alencar y
Fleith (2004), adquirir habilidades deseables para su realizacion personal y
profesional.
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Asi pues, podemos concluir que el Sociodrama parece estimular una experien-
cia de enseflanza y aprendizaje basado en el binomio espontaneidad- creati-
vidad.
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