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RESUMO

O presente documento tem como finalidade espelhar o trabalho
executado pela estagiaria durante o periodo de pratica pedagdgica
supervisionada, bem como demonstrar as competéncias profissionais e
pessoais adquiridas. Tal aquisicdo vai ao encontro do grande objetivo da
Unidade Curricula de Pratica Pedagdgica Supervisionada, ja que esta pretende
gue a formanda desenvolva multiplas competéncias que a permitam agir da
melhor forma enquanto futura profissional de educacao.

O periodo de pratica pedagdgica supervisionada no 1.2 Ciclo do Ensino
Basico da estudante decorreu entre dia dois de outubro de 2013 e dia
dezassete de janeiro de 2014 na Escola Basica de Moutidos, pertencente ao
Agrupamento Vertical de Escolas de Aguas Santas, localizada no conselho da
Maia, contando com um trabalho realizado em triade. Deste modo, foi
possivel realizar reflexdes conjuntas de extrema importancia para a
transformacdo e melhoramento das intervenc¢des da estagiaria.

Toda a pratica desenvolvida pela formanda teve por base uma
metodologia de investigacao-acado, englobando praticas como: observacao,
planificacdo, acdo, avaliacdo e reflexdo. Com isto, importa referir que para
orientacdo da pratica da mestranda foram necessarias varias estratégias,
como é o caso da construgao do guido e grelhas de observacdo, planificacdes
semanais, narrativas individuais e uma colaborativa, didrio de formacdo, bem
como a realizacao de reflexdes com a orientadora cooperante e supervisora
institucional.

A elaboracdo deste relatério permitiu a estagidria realizar uma

reflexdo introspetiva sobre as suas praticas, percecionando as competéncias



adquiridas e analisando aspetos a melhorar na sua futura prestacdo enquanto

profissional de educacao.

Palavras-chave: Competéncias  Profissionais, Pratica Pedagdgica

Supervisionada, Investigacdo-acao, Estratégias.



ABSTRACT

This document aims to mirror the work performed by the intern during
the period of supervised teaching practice and to demonstrate the acquisition
of professional skills. This acquisition is consistent with the major objective of
the course of Supervised Teaching Practice, as this helps the trainee to
develop multiple skills that allow them to act as a professional of education in
the future.

The student’s period of supervised teaching practice in the basic school
took place between the 2nd of October 2013 and the 17th of January 2014 in
the “Escola Basica de Moutidos”, that belongs to the Agrupamento Vertical de
Escolas de Aguas Santas, located in Maia(Porto), with work carried out in a
triad. Thus, it was possible to carry out group reflections of utmost
importance for the transformation and improvement of the intern’s
interventions.

Every practice developed by the trainee was based on a methodology of
Research-Action, involving practices such as observation, planning, action,
evaluation and reflection. With this, it should be noted that to guide the
practice of a graduate student, several strategies were necessary, such as the
construction of the script and observation grids, weekly lesson plans,
individual narratives and a collaborative, daily training, as well as the writing
of reflections with the guiding cooperative and institutional supervisor.

The preparation of this report allowed the trainee to perform an
introspective reflection of their practices, perceiving the acquired skills and
analyzing aspects to improve in the future, while working as a professional of

education.
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INTRODUCAO

No ambito da Unidade Curricular de Prdtica Pedagogica
Supervisionada que integra o plano de estudos do 2.2 e 3.2 semestre (no
segundo relativo a educacdo pré-escola e no terceiro relativo ao 1.2 Ciclo do
Ensino Basico) do Mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do
Ensino Basico (CEB), foi solicitada a realizagao de um Relatério de Estagio de
Qualificacdo Profissional, cujo principal objetivo é espelhar o desenvolvimento
e aquisicdo de competéncias profissionais da mestranda, aquando da sua
pratica pedagdgica supervisionada no 1.2 CEB, bem como apresentar uma
descricdo e, sobretudo, uma reflexdo de alguns momentos do percurso
realizado pela mesma.

Posto isto, é fundamental referir que o primeiro momento de estagio,
relativo a vertente do pré-escolar, se realizou na instituicdo Monfortinhos de
Real no conselho da Maia, com um grupo de criangas de trés anos, durante o
periodo de vinte de fevereiro de 2013 a catorze de junho do mesmo ano. No
que se refere ao segundo momento de estagio, relativo ao 1.2 CEB, realizou-se
na Escola EB1 de Moutidos, também pertencente ao conselho da Maia, com
uma turma de 1.2 ano, no periodo de dois de outubro de 2013 a dezassete de
janeiro do presente ano. Estes dois periodos de pratica pedagdgica
supervisionada perfizeram cada um, um total de duzentas e dez horas. No
entanto, para além destas horas no terreno, a unidade curricular, relativa a
vertente de 1.2 CEB, contou com algumas aulas presenciais de tipologia
tedrico-pratica lecionadas pela docente Doutora Paula Flores, visando a
construcdo e aperfeicoamento de um quadro concetual e metodolégico que

auxiliou na pratica da estagidria e aulas de tipologia seminario, lecionadas



pelas docentes Doutora Paula Flores e Doutora Susana S3, servindo de cendrio
a troca de experiéncias, quer por parte das docentes, quer por parte das
estudantes e, também ao acompanhamento de reda¢fes de varios momentos
individuais e colaborativos de reflexdao, bem como esclarecimentos de duvidas
no que respeita a construgao de planificagdes e outros documentos fulcrais a
intervencao no terreno.

Em qualquer destes periodos de pratica pedagdgica supervisionada, foi
extremamente necessario que a formanda assumisse uma postura critica e
investigadora, fazendo uso de uma metodologia de investigacdao-a¢do, em que
esta diz respeito a “uma investigacdo cientifica sistematica e auto-reflexiva
levada a cabo por prdticos, para melhorar a [sua] pratica [educativa]”
(McKernan, 1998, cit. por Esteves, 2008, p. 20). Importa, igualmente, referir
gue a pratica da estagidria contou também com multiplos instrumentos e
estratégias que auxiliaram na sua orientacdo, como é o caso do guido e
grelhas de observacdo e avaliacdo, das planificacdes semanais, das narrativas
(individuais e colaborativa), bem como de todas as reflexdes com a
orientadora cooperante e a supervisora institucional.

Assim, este documento encontra-se dividido em trés partes essenciais:
a parte pré-textual, que engloba dois resumos (um em portugués e outro em
inglés), um indice, uma lista de anexos e uma lista de abrevia¢Oes; a parte
textual que contempla uma introducdo, os trés principais capitulos e uma
reflexdo final; a parte pds-textual, onde sdo mencionadas as referéncias
bibliograficas utilizadas na redacdo deste relatdrio e os anexos. Estes ultimos
encontram-se divididos em tipo A (documentos em suporte fisico) e tipo B
(documentos em suporte digital).

No que respeita a parte textual é fundamental clarificar alguns

aspetos, uma vez que esta assume o papel primordial na compreensao do



periodo de estdgio da mestranda. Assim, no primeiro capitulo sao
apresentados os referenciais tedricos que sustentaram a pratica da estagiaria
e reforcaram a importancia de uma articulacdo teoria-pratica.

No segundo capitulo esta presente uma breve caracterizacdo da
instituicdo que recebeu a estagidria para a sua intervengao no contexto de 1.2
CEB.

No terceiro capitulo, faz-se uma descricio e reflexdo de algumas
atividades dinamizadas pela formanda aquando da sua pratica, bem como a
avaliagdo das mesmas numa perspetiva de melhorar a¢des futuras.

Por ultimo, é apresentada uma andlise transversal em torno de todo o
periodo de prdatica pedagdgica supervisionada realizada pela estudante

através da reflex3o final.






CAPITULO 1 — ENQUADRAMENTO LEGAL E TEORICO
CONCEPTUAL

Para uma pratica docente de qualidade é necessario a aquisicdo e o
dominio de conhecimentos tedricos e legais que sustentam uma favoravel
pratica profissional. Efetivamente, ndo é possivel agir sem realizar uma
articulacdo entre a teoria e a pratica, uma vez que “teoria sem a pratica vira
“verbalismo”, assim como a pratica sem teoria, vira ativismo” (Freire, s/a).
Assim, neste capitulo serdo explanados alguns dos referenciais tedricos que
sustentaram a prdtica da estagiaria durante o periodo de intervencdo no 1.2
Ciclo do Ensino Basico, nomeadamente os que se referem a atitude do

professor em contexto.

1.1.A CONCEGCAO DE ENSINO E OS DOCUMENTOS ORIENTADORES

DA PRATICA DOCENTE.

Ha uns anos atras, a designacdo de ensino basico era bastante dispar
da designacdo atribuida hoje em dia pela Lei de Bases do Sistema Educativo
(LBSE). O que se entendia antes por ensino primdrio com a duracao de quatro
anos, e que se caracterizava por uma metodologia sustentada na
memorizacao e interiorizacdo dos conhecimentos, sendo um processo rigido,
prescritivo, “racional, burocratico-mecanicista, centralizado, cuja funcao
essencial era assegurar a rotina do ensino estandardizado” (Barroso, 1991, p.
64), é visto hoje, com uma duracdo de nove anos, sendo que os alunos sao

tidos em consideracao, e sdo valorizadas as suas aprendizagens convergentes.



Relativamente ao tempo do ensino primario, o ensino, determinava-se
pela rigidez, numa perspetiva onde se considerava que o ensino era a mera
transmissdo de conhecimentos (Rolddo, 2007). Nesta perspetiva, segundo
Rolddo (2009), o ato de ensinar era visto como um ato de dar “matéria”, pelo
que o conceito de ensinar era visto como uma ag¢do especializada que fazia
com que alguém aprendesse alguma coisa necessaria e util. Acrescenta que
hoje em dia, esta perspetiva esta longe de ser a mais eficiente, uma vez que o
ato de ensinar ndo poderd ser visto apenas como uma mera transicao de
conteldos, teorias e factos, mas também como um ato de educar em varios
sentidos como, educar uma crianca para uma vida harmoniosa em sociedade
longe de conflitos que possam gerar o mau estar dos individuos.

Efetivamente, educar, nos nossos dias,

(...) aplica-se ao desenvolvimento das faculdades do homem, intelectuais e fisicas.
Ha educacdo quando alguém (...) ajuda a descobrir os seus proprios limites e a
supera-los. (...) [neste sentido], a educagdo ndo consiste em transmitir ao aluno o
saber acumulado pelo mestre; deve antes leva-lo a ser capaz de encontrar por si
préprio o alimento que mais Ihe convenha. (...) [sendo que] o objetivo de um
ensino ideal ndo é atulhar a memdria, mas formar espiritos independentes e

ageis (Guedes, 2004, p.2965).

Num mundo global e de acesso a informacdo, o conceito de educacao
tende a adaptar-se a evolucdo social e enquadra-se num cenario de
construgao com sentido pelo que impde novas competéncias aos professores
para ensinar a aprender (Baley, 2002, cit. por Lessig, 2005). Assim, todo o
professor deve ser acima de tudo um Educador, um Orientador. No entanto,
“.,- 4

ninguém nasce educador ou marcado para ser educador a gente se faz

educador, a gente se forma como educador, permanentemente, na pratica e



na reflexdo sobre a pratica” (Freire, 1991, p. 58), pelo que revela a
importancia do modo como o professor se forma. Hoje a formacgado inicial é
insuficiente para a formacdo profissional docente pelo que impde uma
formacao continuada, sustentada na pratica, na sua reflexdo, na investigacao-
acao.

Importa ainda, mencionar que para um exercicio eficaz do processo de
ensino é fulcral que o professor conhega o curriculo e os programas que
compdem, as metas curriculares (legisladas e homologadas pelos Despachos
Normativos n.2 5306/2012 de 18 de abril de 2012 e n.2 10874/2012 de 10 de
agosto de 2012) e os normativos que regem a avaliacdo, dos quais se destaca
o Despacho Normativo n.2 24-A/2012 de 6 de dezembro de 2012. Importa
ainda referir que, apesar destes documentos estarem divididos por areas
disciplinares o docente deve gerir o curriculo de forma articulada, transversal
e sobretudo flexivel (Diogo & Vilar, 1999). Assim, é fundamental esclarecer
um pouco o conceito de curriculo.

A concecao de curriculo apresenta-se bastante ambigua, uma vez que
existem variados significados que se atribuem ao préprio conceito. Todavia,
apesar da polissemia do conceito é possivel encontrar pontos comuns: a
relacdo entre curriculo e pratica e a relacdo entre curriculo e projeto.

Pacheco (2001) afirma que o curriculo se assume como um
instrumento ideolégico que regulariza a relacdo estabelecida entre a
sociedade e a escolarizacdo. Neste sentido, o curriculo e a escolarizagdo sao
aspectos nos quais o estado centra a sua atencdo, nomeadamente com a
criacdo de sistemas burocraticos que Ihe permitam controlar todo o sistema

educativo. J4 Zabalza (2000, p. 12), define curriculo como um



(...) conjunto de pressupostos de partida, das metas que se deseja alcangar e dos
passos que se ddo para as alcangar; é o conjunto de conhecimentos, habilidades,
atitudes, etc., que sdo considerados importantes para serem trabalhados na escola

ano apos ano. E, supostamente, é a razdo de ser de cada uma dessas opgoes.

Para Gimeno (1988, cit. por Diogo & Vilar, 1999, p. 6),

(..) o curriculo é um objeto que se constréi no processo de configuragdo,
implantagdo, concretizacdo e expressdo de determinadas praticas pedagdgicas e na

sua prépria avaliagdo, como resultado das diversas intervengGes sobre o mesmo.

Aliada ao conceito de curriculo surge a ideia de uma gestao flexivel do
mesmo. Assim, podemos contemplar o despacho n.2 9590/99, de 14 de Maio

de 1999 que refere que

(...) por gestdo flexivel do curriculo entende-se a possibilidade de cada escola
organizar e gerir autonomamente o processo de ensino/aprendizagem, tomando
como referéncia os saberes e as competéncias nucleares a desenvolver pelos alunos
no final de cada ciclo e no final da escolaridade bdsica, adequando-o as necessidades
diferenciadas de cada contexto escolar e podendo comtemplar a introdugdo do

curriculo de componentes locais e regionais.

Deste modo, sabendo que cada estabelecimento de ensino é
constituido por um conjunto especifico de caracteristicas e por uma
heterogeneidade de alunos, sé se podera ter uma pratica educativa produtiva
se o curriculo geral (nacional) for colocado em pratica apds uma adequacao
ao meio em que dada comunidade educativa se insere. Assim, cada
professor/educador devera gerir o curriculo de acordo com as necessidades

dos alunos, tendo em conta a diferenciacao pedagdgica, pois é fundamental



gue se reconheca como direito de todos a educacao de qualidade, garantindo
que os alunos desenvolvam competéncias idénticas que lhes serdo uteis ao
longo de toda a vida, quer a nivel pessoal, quer a nivel social. Claro que tal
acdo dos professores prende-se com o grau de autonomia de cada
estabelecimento de ensino. Este é igualmente um aspeto estudado por varios
autores. Barroso (1996, p. 17), refere que a autonomia de cada
estabelecimento “estd etimologicamente ligad[a] a ideia de auto-regulagao,
isto é, a faculdade que os individuos (ou as organizacbes) tém de se regerem

por regras préprias”. O mesmo autor refere ainda que

(...) a autonomia consiste no jogo de dependéncias e interdependéncias que os
membros de uma organizagdo estabelecem entre si e com o meio envolvente com o
fim de estruturarem a sua acg¢do organizada em fungdao e objectivos proprios,

colectivamente assumidos (Barroso, 1996, p. 20).

Efetivamente, a autonomia de um estabelecimento de ensino ndo
podera nem devera ser a autonomia de um Unico membro (pais, professores
ou gestores), mas sim um “campo de forcas” entre todos os membros da
sociedade local (Barroso, 1991). Para o aumento da autonomia das escolas
muito contribui o Projeto Educativo de Escola, uma vez que este, segundo
Benavente (1990, p. 15), contribui para a construcdo da identidade prdépria de
cada instituicdao, “na medida em que a torna responsavel pela realizagcdo de
um projecto integrado para o qual contribui a accdo dos protagonistas”. No
entanto, “a autonomia sé é real, sé frutifica, sé consegue ser eficaz, se for
efectivamente desejada por quem a vai exercitar, se corresponder aos anseios
das instituicdes” (Santos, 2008, p. 37).

Referindo agora em especifico o Curriculo Nacional do Ensino Basico

(CNEB), este apresenta um conjunto de competéncias consideradas essenciais



a desenvolver ao longo do ensino basico, bem como as que dizem respeito as
vdrias areas disciplinares. No entanto dez anos apds a introducdo do CNEB
foram identificadas lacunas neste documento, surgindo o despacho n.2
17169/2011 de 23 de dezembro de 2011 que critica o CNEB e afirma que este
dificultou a avaliagdo formativa e sumativa do Ensino Bdasico e ndo é um
documento suficientemente claro para possibilitar uma orientacdo da
aprendizagem. Este documento tira também a liberdade dos préprios

professores. Por todos estes motivos o Despacho declara que o

(...) desenvolvimento do ensino em cada disciplina curricular serd referenciado pelos
objetivos curriculares e conteudos de cada programa oficial e pelas metas de
aprendizagem de cada disciplina [deixando assim o CNEB de] constituir documento
orientador do Ensino Basico em Portugal (Despacho n.2 17169/2011 de 23 de
dezembro de 2011).

A partir deste momento o documento orientador passam a ser as

metas de aprendizagem que mais tarde passariam a metas curriculares, pois

(...) ao se confundirem metas de aprendizagem concretas com objetivos vagos e
muito gerais, metas curriculares com métodos de ensino e metas cognitivas com
atitudes, continuou-se a ndo se destacar devidamente os conhecimentos e
capacidades a adquirir pelos alunos em cada disciplina (Despacho n.2 5306/2012 de

18 de abril de 2012).

Neste despacho é dito que o novo Curriculo Nacional tem de conter
padrdes de rigor, tem de permitir aos alunos adquirir conhecimentos e
capacidades fundamentais nas disciplinas essenciais e tem de garantir a

liberdade do professor em usar os seus conhecimentos para um melhor

10



desempenho dos alunos. No entanto surgem daqui as seguintes questdes:
Quais sao as disciplinas essenciais? e Onde esta a liberdade dos professores?

Em relacdo a liberdade dos professores como é que isto é possivel se
as metas curriculares apresentam uma “ordenacao sequencial ou hierarquica
dos conteudos ao longo das varias etapas de escolaridade” (Despacho n.2
5306/2012 de 18 de abril de 2012, ponto 2, alinea a) - II)? O despacho
referenciado acaba por representar uma contradi¢ao entre a liberdade e a
ndo liberdade dos professores.

Quanto as metas curriculares, estas centram-se no aqui e agora (plano
de acdo) e sdo de caracter obrigatério como um documento de referéncia. As
metas “sdo documentos clarificadores das prioridades nos conteudos
fundamentais dos programas” (Ministério da Educacdo, 2012, p.4), estando
definidas por ano de escolaridade e contendo quatro dominios de referéncia
no 12 e 22 ciclo — Oralidade (que vem substituir o termo compreensao oral e
expressao do oral), Leitura e Escrita, Educacdo Literaria e Gramatica (que
substitui o termo estrutura e funcionamento da lingua) (ibidem). Para
complementar as metas curriculares “o MEC disponibilizou ainda alguns
“Cadernos de Apoio” a aplicagao das metas curriculares ja estabelecidas para
as disciplinas de Portugués, Matematica, Educacdo Visual, Educacdo
Tecnoldgica e Tecnologias de Informacdo e Comunicag¢ao” (Lobo, 2013).

E ainda de referir que Nuno Crato, atual ministro da educacdo,
“garante que as novas metas curriculares sdo simples e n3o extensas” e
declara ainda que constituem “um referencial para a avaliacdo interna e
externa, com especial relevancia para as provas finais e exames elaborados
pelo GAVE [Gabinete de Avaliacdo Educacional, Ministério da Educac¢ao]”

(Nuno Crato, 2013, cit. por Lobo, 2013).

11



1.2.0 PROFESSOR DO 12 CiCLO DO ENSINO BAsICO

Para se ser professor do 1.2 CEB é necessdrio deter habilitagdes
profissionais préprias. Assim, no desenvolvimento do Decreto-Lei n.2 49/2005

de 30 de agosto de 2005 declara que,

(...) os professores do ensino basico adquirem a qualificagdo profissional através de
cursos superiores organizados de acordo com as necessidades do desempenho

profissional (Decreto-Lei n.2 49/2005 de 30 de agosto de 2005, art. n.2 31)

e o Decreto-Lei n.2 43/2007 de 22 de fevereiro de 2007, art. n.2 4,
“define as condicBes necessarias a obtencdo de habilitacdo profissional para a
docéncia num determinado dominio”, decretando que tém habilitagdo
profissional para a docéncia “os titulares do grau de licenciado em Educacdo
Basica e do grau de mestre na especialidade correspondente” (ibidem).

Em relacdo as atitudes fundamentais para o exercicio da sua profissdo, a
primeira a assumir sera uma atitude ética e moral. A moral pode ser vista
como crescimento, ou seja, “a completa e total expressao e desenvolvimento
de todas as suas potencialidades e tendéncias através de uma actuacdo
consciente e reflexiva” (Gambo6a, 2004, p. 71). Deste modo, a moral pode
estar relacionada com os atos de cada pessoa, que podem transferir
impressGes positivas ou negativas. A moral pode ser vista também como
educacdo, no sentido em que esta se prende com o aprender o que devemos
ou nao fazer e aprender na acdo. A ética, segundo Gamboda (ibidem) pode
relacionar-se com a moral pois suporta-a, na medida em que ndo existem

costumes ou habitos sociais completamente separados de uma ética
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individual. Segundo a mesma autora, da ética individual se passa a um valor
social, e deste, quando devidamente enraizado numa sociedade, se passa a
lei. Assim, pode afirmar-se que ndo existe lei sem uma ética que lhe sirva de
alicerce.

Em simultaneo com esta atitude moral e ética o professor deve
preocupar-se em proporcionar a educagao a todas as criangas, respeitando,
assim, a Declaragao Universal dos Direitos da Criancga. Esta refere, no principio

VI, que cada crianga tem direito ao lazer infantil e a uma educagao que,

(..) promova a sua cultura e lhe permita, em condigbes de igualdade de
oportunidades, desenvolver as suas aptidoes mentais, o seu sentido de
responsabilidade social e moral e tornar-se um membro Util a sociedade

(Assembleia Geral das Nagdes Unidas, 1959, principio VII).

Outras das atitudes inerentes ao agir do professor prende-se com trés
pontos fulcrais: o saber observar, o saber escutar e o saber negociar.

O saber observar permite uma recolha individualizada de dados, que
ajudard a ter em conta as caracteristicas préprias de cada crianca do grupo
durante a intervengdo. Efetivamente, cada crianga assume-se como um ser
Unico cujo desenvolvimento se pode caracterizar por avangos e recuos, sendo
imprescindivel esta observacdo no processo de ensino e aprendizagem
explicita na planificacdo das aulas.

O saber escutar mostra-se igualmente fundamental, uma vez que se o
professor ndo escutar a crianca e as suas ideias e/ou sentimentos, dificilmente
captard a sua atencdo e motivacdo, bem como ndo conseguird recolher
informacao util do préprio aluno como, os seus interesses e necessidades.
Estes sdo pontos significativos sobre os quais o professor se deve debrucar

para realizar uma planificacdo adequada ao grupo, mas sobretudo para
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proporcionar aos seus alunos aprendizagens significativas, ou seja, a
aprendizagem é vista como a “construcao de significado pelo préprio aluno
(...) [este] ndo se limita a adquirir conhecimento, constrdi-o a partir da sua
experiéncia (Santos, 2002, p. 28). Posto isto, o saber observar e o saber
escutar cruzam-se na medida em que permitem uma recolha de dados mais
aprofundada de cada aluno da turma melhorando assim, o agir do profissional
docente.

Por dltimo, mas ndo menos importante, o professor deve saber
negociar, ja que, “aprender o significado de um dado conhecimento implica
dialogar, trocar, compartilhar, e por vezes estabelecer compromissos” (Novak
& Gowin, 1999, p. 36). Assim, o docente ndo deve apenas chegar a sala da
aula e impor regras ou “debitar a matéria”, mas sim tentar negociar com os
alunos, principalmente no que respeita as regras da sala de aula, pois, ao

contrdrio do que se pensa,

(...) a negociagdo com os alunos, realizada com bom senso, ndo é perda de tempo,
nem perda de autoridade. [Antes pelo contrario], muitas vezes, é a Unica forma de
ganhar a adesdo da turma e prevenir expulses por indisciplina (Estanqueiro, 2010,

p. 77).

A metodologia utilizada pelo professor também confere a sua
importancia no sucesso escolar. Na atualidade, tendo em conta os recursos
existentes, o tipo de aluno (integrado na era digital) e as exigéncias sociais, ha
necessidade de uma orientacdo muito mais construtivista que tradicional,
pelo que intima que o professor se assuma como um profissional investigador,

critico-reflexivo, por forma a melhorar as suas praticas educativas.
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1.3.METODOLOGIA DE INVESTIGACAO — ACAO

A Metodologia de Investigacdao — acao, segundo McKernan (1998, cit.
por Esteves, 2008), é um processo reflexivo de investigagdo numa
determinada area, cujo objetivo é melhorar a sua compreensdao pessoal e
simultaneamente melhorar a sua pratica, ou seja, a Investigacdao — acdo pode
definir-se “como o estudo de uma situacdo social no sentido de melhorar a
qualidade da ac¢do que nela decorre” (Elliott, 1991, cit. por Esteves, 2008, p.
18), visando a “transformacdo da realidade, com o envolvimento dos autores
em processos de mudanca e de melhoria” (Marques, 2001, p. 99). Assim,

guando se utiliza esta metodologia parte-se

(...) do pressuposto de que o profissional é competente e capacitado para
formular questdes relevantes no dambito da sua pratica, para identificar objetivos
a prosseguir e escolher as estratégias e metodologias apropriadas, para

monitorizar tanto os processos como os resultados (Esteves, 2008, p. 9 e 10).

A Investigacao — a¢do contribui igualmente para uma escola reflexiva,
proporcionando a evolucdo da mesma, bem como permite identificar pontos
de melhoria na acdao docente e principalmente estabelece uma ligagdo entre a
teoria e a préatica, sendo esta ligacdo imprescindivel. Assim, o professor deve
assumir-se como um investigador, fazendo os possiveis para aperfeicoar a sua
pratica ao longo da carreira, identificando problemas em determinadas areas
e levantando hipdteses para resolucdao dos mesmos (McKernan, 1998, cit. por
Esteves, 2008). Neste contexto, assume uma metodologia de aprendizagem
gue se processa numa espiral critica de observacdo, planificacdo, acdo,

avaliacao e reflexao.
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Segundo Estrela (1990) a observacdo deve ser a primeira fase de uma
intervencdo pedagodgica fundamentada e cuidada exigida pela pratica
quotidiana, ou seja, a observacdo deverd ser a primeira etapa de todo o
processo de intervencdo no contexto educativo, ja que “a observacdo activa
do professor (...) pode trazer informag¢des complementares” (Lefevre, 1978, p.
24). No entanto, observar ndo é apenas um simples olhar/ver, mas sim um ver
focalizado, intencional e suportado pelos pressupostos tedricos é, portanto,
“um processo de recolha de informacdo, através do qual podemos aprender
sobre o nosso comportamento e o dos outros” (Trindade, 2007, p. 39).
Efetivamente, “sé a observacdo permite caracterizar a situacdo educativa a
qual o professor tera de fazer face em cada momento” (Estrela, 1986, cit. por
Dias & Morais, 2004, p. 51). Neste contexto, Lefévre (1978, p. 64) refere

alguns exemplos:

(...) certas actividades anexas como os trabalhos dirigidos, as actividades de clube e
mais especialmente o estudo do meio, permitem observagdes muito Uteis, quer se
trate de aptiddes quer de gostos, interesses e tracos caracterolégicos [de cada

crianga da turma] (Lefevre, 1978, p. 64).

Note-se que a observagdo deve ser continua, uma vez que, segundo
Lefevre (1978), a observacao continua auxilia a orientacdo escolar progressiva
até ao fim da escolaridade evitando atrasos escolares ou uma ma orientacao
do aluno, a observacdo assume assim, um papel fundamental na melhoria da
qualidade do processo de ensino e de aprendizagem (Reis, 2011). No entanto,
a observacdao ndo deve ficar apenas pela sala de aula, mas sim alargar-se ao
contexto onde a crianca estd inserida e poderd ser realizada uma observagao
armada, ou seja com o auxilio de instrumentos de orientacdo e registo, como

entrevistas, ja que estas “podem ajudar os educadores e investigadores que
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procuram entender melhor a forma como os seres humanos vao atribuindo
significado ao mundo, a medida que o entendem” (Novak & Goiwn, 1999, p.
164). Em suma, a observacdo deve ser uma analise qualitativa do real,
centrada na interpretacdo dos fendmenos e ser auténtica, fornecendo dados
crediveis. Ja o observador deve ser curioso e distanciar-se do “olhar vulgar da
observagao do dia-a-dia” (Parente, 2002, p. 74).

Apds um processo de observacdao realizado com qualidade e
profissionalismo, é possivel realizar uma planificacdo que articule os
fendmenos observados, relativamente aos interesses e motivagdes dos
alunos, as capacidades e ritmos individuais dos mesmos e aos recursos
existentes, com os objetivos curriculares. O referido processo de planificacao
“e a tomada de decisdo sdo vitais para o ensino e interagem com todas as
funcdes executivas do professor” (Arends, 1995, p. 44).

O processo de planificacdo deve constituir ndo s6 um momento de
apoio ao professor, mas também ter em “vista a sistematizacdo dos
elementos substantivos de operacionalizagdo do curriculo, que pode servir
diferentes funcdes e adotar sucessivas modalidades temporais” (Pacheco,
2001, p. 109). Deste modo, a planificagdo € um momento chave da docéncia,
ja que o professor deve adotar uma atitude prospectiva, adequando as
estratégias ao contexto e a um publico — alvo especificos (Roldao, 2009).

Importa ainda referir que, a articulagdo curricular é fundamental no
processo de planificacdo, uma vez que é essencial realizar um “encontro e a
cooperacdao de duas ou mais disciplinas, cada uma empregando os seus
proprios esquemas conceptuais, a sua forma de definir os problemas e os seus
métodos de investigacdo” (Santos, 1994, p. 63), uma vez que este encontro

entre dareas disciplinares, “implica atender as expectativas, interesses e
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saberes dos/as alunos/as, enquanto ponto de partida para novas
aprendizagens e saberes” (Leite et. al., 2001, p. 25).

No mesmo sentido, a diferenciacdo pedagégica assume, um papel
primordial no processo de ensino e de aprendizagem, uma vez que é
“necessario que a crianga, ou o jovem sinta um clima securizante, para que,
de facto, se possa entregar a descoberta e participacdo nas vertentes
cognitiva e social” (Cadima, et. al., 1997, p. 13). Assim, segundo Tomlinson
(2008), o professor que faz diferenciacdo pedagdgica planeia e executa
diversas abordagens aos conteudos conforme os diferentes niveis de
preparacao dos alunos, os seus interesses e necessidades. Por outro lado,

diferenciar

(...) ndo remete a um dispositivo Unico, menos ainda a métodos ou instrumentos
especificos. Ela consiste em utilizar todos os recursos disponiveis, em apontar em
todos os parametros para organizar as interac¢Ges e as actividades de modo a
que cada aprendiz vivencie, tdo frequentemente quanto possivel, situa¢des

fecundas de aprendizagem (Perrenoud, 2000, p.57).

A realizacdo de uma planificacdo deve ser pensada, sendo que o
docente deverd ter em conta as situagdes imprevistas e perceber que a
planificagdo deve assumir um caracter flexivel, havendo uma abertura aos
interesses demostrados pela turma. Assim, Zabalza (2000, p. 55) afirma que,
“a planificacdo prévia feita, de qualguer maneira, antes do comeco de cada
ano lectivo corre o risco de “ficar pelo papel” quando o professor comeca a
implementa-la”. Esta situacdo, segundo o mesmo autor, deve-se ao facto de
nessa altura os docentes ainda ndo terem conhecimento da turma nem terem
estado em contacto com a mesma, apercebendo-se mais tarde que a turma

atribuida ndo se parece com as pré-configuradas.
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Em suma, planificar significa “converter uma ideia ou um propdsito
num curso de acg¢ado (...) e plasmar de algum modo [essas] previsdes, desejos,
aspiracées e metas” (ibidem, p.47), pois, uma planificacdo bem concebida
orienta a pratica/acc¢do do profissional de educagéo.

A intervencdo diz respeito ao “agir” do professor, ou seja, é o
momento em que sdo postas em pratica as atividades planificadas. Este agir
do profissional docente prende-se com a promogdo da motivagao, interesse e
desenvolvimento de cada crianca, bem como a promocdo do envolvimento
produtivo dos alunos nas atividades propostas. Deste modo, segundo Lopes
et. al. (2009), o envolvimento produtivo refere-se ao empenho dos discentes,
emocional e intelectualmente nas tarefas propostas pelo professor. E possivel

promover este envolvimento se

(...) se o professor induzir [os alunos] em acg¢bes que fomentem a sua autonomia
e a oportunidade de intervencdo e, simultaneamente, [se os mesmos] tiverem

acesso aos recursos e informag6es necessarias (ibid., p. 1).

Ainda relativamente ao agir do professor, note-se que, o profissional
de educacdo deve adoptar a pratica da avaliagdo. Esta constitui uma
metodologia pedagdgica essencial para o eficaz exercicio de uma carreira na

area da docéncia, ja que

(...) a avaliacdo, enquanto parte integrante do processo de ensino e de
aprendizagem, constitui um instrumento regulador das aprendizagens,
orientador do percurso escolar e certificado das diversas aquisicdes realizadas
pelo aluno ao longo do ensino basico (Despacho Normativo n.2 1/2005 de 5 de

janeiro de 2005).
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Efetivamente, a avaliacdo deve ser um processo que orienta quer o
professor, quer o aluno. Num processo de avaliagdo nao é sé essencial avaliar
conteudos, mas sim atitudes, procedimentos e o prdprio desenvolvimento da
crianca ao longo de um periodo de tempo, praticando deste modo, uma
avaliacdo formativa, onde o que importa é todo o processo e ndo somente as
producdes finais.

Quando falamos em avaliagdo devemos também ter em conta a auto-
avaliacdo das criancas em vdrias situacbes: a avaliacdo das atividades,
recorrendo a uma reflexdao que permita que estas identifiquem as dificuldades
sentidas e que encontrem solucdes com o professor para as ultrapassar. A
avaliacdo deve também ser realizada em relagdo ao contexto, ou seja a
instituicdo de ensino onde a crianga estd inserida.

Em suma, “a avaliacdo responde a muitas finalidades e desempenha
fungdes explicitas ou implicitas que a legitimam e tornam indispensavel no
processo didactico, em particular, e no processo educativo, em geral”
(Pacheco, 1994, p. 17).

Relativamente a pratica da reflexdo, esta é tdo ou mais importante que
as praticas de observacao, de planificagao, de intervencdo ou até mesmo de
avaliacdo. Neste contexto, é fundamental que o professor se assuma como
um profissional reflexivo. Isto significa para Perrenoud (1999) que
compreenda para optimizar e fazer evoluir uma pratica particular a partir do
seu interior, que desenvolva um olhar sobre o seu préprio trabalho em
contexto. Para o referido autor, existem trés momentos relativos a atitude e
competéncia reflexiva: 1.2 a reflexdo permite desvincular-se da planificacdo
inicial, corrigi-la e compreender os seus problemas; 2.2 permite analisar os
acontecimentos e construir saberes; 3.2 prepara para imprevistos. Um

profissional reflexivo consegue ultrapassar desafios mais facilmente.

20



Segundo Alarcdo (2003), a carreira docente fundamenta-se na
consciéncia da capacidade de pensamento e reflexdo que caracteriza o
individuo como criativo e ndo como um mero reprodutor de ideias e praticas
que lhe sdo externas. Neste sentido, a reflexdo serve de meio para detetar
erros e corrigi-los numa perspetiva de melhorar as praticas educativas do
professor, sendo portanto, um processo que leva o professor a progredir e a
construir a sua forma pessoal de conhecer lancando questdes para ajudar
nesse conhecimento.

A reflexdo podera e devera ser utilizada, segundo Schon (cit. por
Alarcdo, 1996), em quatro situacOes: refletir para a acdo, possibilita uma
planificagdo mais adequada; refletir na acdao, decorrendo no momento da
acdo; refletir sobre a acdo, onde é recordada a acdo, afim de identificar
pontos menos positivos a serem melhorados numa proxima intervencao e por
ultimo, mas ndao menos importante, refletir sobre a reflexdo na a¢do, sendo
que esta envolve uma metareflexdo e consequente avaliagdo/adequacdo das
praticas educativas perante situa¢cdes imprevistas.

A reflexdao sobre as praticas pode ser realizada em equipa, e até é
aconselhdvel, uma vez que “uma reflexao dialogante sobre o observado e o
vivido, conduz a construcdo activa do conhecimento na ac¢do segundo uma
metodologia de aprender a fazer fazendo” (ibidem, p. 13). Esta pratica de
reflexdo colaborativa ajuda a criar uma escola reflexiva, pelas praticas e
pensamentos reflexivos e pelo trabalho em equipa, trocando opinides e ideias
através do didlogo entre colegas. Aqui a colaboragcdo assume um papel
fundamental, na medida em que se constitui como “um principio articulador e
integrador da acdo, da planificacdo, da cultura, do desenvolvimento, da
organizacao e da intervencdo” (Hargreaves, 1998, p.277), tornando-se assim,

uma pratica transversal a todas as outras que compdem a atividade docente.
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A reflexdo conjunta poderd, igualmente, contribuir para “o desenvolvimento
das escolas, [para] a reforma curricular, [para] o desenvolvimento profissional
dos professores, e [para] o desenvolvimento da lideranca” (Hargreaves, 1998,
p.211), uma vez que todos estes processos dependem da construcdo de
relagdes positivas entre colegas.

Ainda relativamente a reflexdo, esta pode ser desenvolvida aquando
do processo de formacdo através da ajuda de um supervisor, reforcando,
assim, a importancia da supervisdo, vista como uma avaliacdo das praticas do
professor e/ou estagiario. No entanto, a supervisdo deve ser vista igualmente
como uma ajuda ao melhoramento das praticas educativas. Assim, o objetivo

da supervisao prende-se com o

(...) desenvolvimento qualitativo da organizagdo escola e dos que nela realizam o
seu trabalho de estudar, ensinar e/ou apoiar a fungdo educativa através de
aprendizagens individuais e colectivas, incluindo a formag¢do de novos agentes

(Alarcdo, 2001, p. 35).

Deste modo, a supervisao é de extrema importancia para a formacao

de professores, quer para a formacdo inicial, quer para a formacao continua.

1.4.METODOLOGIAS DE ENSINO

As metodologias a utilizar numa sala de aula devem ser pensadas
cuidadosamente, ja que devem ser escolhidas tendo por base multiplos

fatores como
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(...) as caracteristicas da turma, o programa a desenvolver, a formagdo recebida, o
trajecto profissional, as caracteristicas de personalidade, o seu pensar a educagdo e a

sua filosofia de vida (Ferreira & Santos, 2007, p. 48).

Em primeiro lugar, o professor atual deve agir segundo uma perspetiva
construtivista, sendo que o construtivismo é um modelo em que o aluno é o
agente central da construcdo do seu saber, através do processo de
(re)construcdo do conhecimento, cuja aprendizagem escolar tem uma acdo
facilitadora desse processo (Ausubel, cit. por Coll, 2001). Nesta perspetiva, o
professor deve levantar as concegdes prévias dos alunos sobre o assunto que
vai tratar, uma vez que, segundo Ausubel (cit. por Coll, 2001), o que o aluno ja

sabe é fator critico que afeta a sua aprendizagem. Efetivamente,

(...) s6 se pode esperar introduzir alteragGes nas suas formas de pensamento se
se tiver alguma ideia acerca dos campos de experiéncia, dos conceitos e das
relagdes conceptuais que os alunos possuem nessa ocasido (Von Glasersfeld &

Streff, 1991, cit. por Von Glasersfeld, 1996, p. 20).

O professor deve, também, planear atividades que fagam com que os
alunos cheguem ao conhecimento por eles proéprios, onde o professor é
apenas um orientador e ndo somente um transmissor. Tal como “o maestro
ajuda os musicos a fazer musica, ndo a faz sozinho” (Tomlinson, 2008, p. 38),
o professor deve oferecer aos alunos instrumentos que os levem a assumir a
responsabilidade pela aprendizagem, desenvolvendo a sua autonomia e
promovendo a sua plena inclusdo na sociedade. Efetivamente, Segundo
Lefevre (1978), orientar um aluno é descobrir aptidGes, interesses e tracos
caracteristicos e confronta-los com resultados escolares, com o objetivo de

proporcionar o éxito nos estudos e na vida.
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Ap0ds esta referéncia ao construtivismo e tendo em conta a pratica da
estudante, importa realizar uma abordagem ao ensino da leitura e escrita,
uma vez que estas se assumem como dois processos complexos.

Em relacdo a leitura, hda quem entenda por esta a capacidade de
entender um texto escrito (Colomer & Camps, 2003). No entanto, as
implicagbes da interpretagdo da leitura ndo sdo assim tao dbvias, uma vez

que,

(...) ler, mais do que um simples ato mecéanico de decifracdo de signos graficos, é
antes de tudo um ato de raciocinio, ja que se trata de saber orientar uma série de
raciocinios no sentido da construgdao de uma interpretacdo da mensagem escrita
a partir da informacgdo proporcionada pelo texto e pelos conhecimentos do leitor

(ibidem, p. 31).

A leitura é utilizada para muitos fins entre eles, estudar, escrever,
conduzir, ir ao supermercado, cozinhar, seguir instrucdes entre outras acdes.
Nao lemos apenas texto, mas sim imagens, datas, nomes, validades. A leitura
assume, assim, um papel fundamental para a vida de qualquer individuo, pois
como refere Santos (2007b, p. 13) ler é “reescrever o texto da obra dentro do
texto de nossas vidas”.

Segundo Amor (2006), a leitura deve ser promovida na escola tendo
em conta trés usos e modalidades: a leitura funcional, sendo a pesquisa de
dados e informacbes para resolucdo de problemas ou esclarecimentos de
duvidas; a leitura analitica e critica, sendo uma leitura com o objetivo de
compreensao critica de um determinado texto e a leitura recreativa que diz
respeito a uma leitura por satisfacao.

Na sala de aula a leitura de obras infanto-juvenis indicadas a faixa

etaria é de extrema importancia, mas para que estas tenham relevo devem,
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segundo a mesma autora, passar por trés fases: A pré-leitura, onde o
professor em conjunto com os alunos realiza uma andlise de elementos
paratextuais e faz antecipag¢des sobre, por exemplo, o assunto, o tema e as
personagens da histéria; a fase da leitura que diz respeito ao momento em
que o professor |é a histéria, utilizando métodos diversificados como, por
exemplo, a dramatizacdo da histdria; por ultimo, mas ndo menos importante,
a fase da pds-leitura que diz respeito a reflexao critica acerca do texto lido,
aqui pode ser realizado, por exemplo, o reconto da histéria por parte dos
alunos, favorecendo, também, o desenvolvimento da oralidade.

O ato da leitura deve ser ensinado pelo docente, no entanto ndo é
tarefa facil. “Ensinar a ler (...) deve ser concebido como ajuda que os meninos
e as meninas necessitam para adquirir as habilidades voltadas a interpretacao
da lingua escrita” (Colomer & Camps, 2003., p. 33).

No ensino da leitura, os professores devem arranjar estratégias para criar
nos alunos o gosto pela mesma e torna-los leitores autéonomos. Estas
estratégias podem, passar por criar um espaco de leitura; organizar a hora/dia
da poesia; criar um espaco biblioteca ou realizar visitas a Bibliotecas
Municipais; organizar concursos; promover o contacto entre a turma e
escritores, ou até mesmo ligar o ensino da leitura as tecnologias, ja que, “a
aprendizagem da leitura através do computador pode ser também uma das
possibilidades de aprendizagem” (Santos, 2007, p. 44), que leve, igualmente, a
criacdo do gosto pela leitura, uma vez os alunos vivem num mudo onde
predomina a tecnologia. Assim, o estudo de Mafra, Flores & Escola revela que
a utilizacdo das TIC em contexto de sala de aula, nomeadamente o uso do
podcast, tem efeitos na Aprendizagem. Assim, citando Dias e Rodrigues et al.
Mafra, Flores & Escola (2013) mostram que o podcasting é uma ferramenta

educativa com valor pedagégico ao contribuir fortemente para o bom
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desempenho do aluno na area do Portugués ao permitir que os alunos
avaliem e desenvolvam competéncias ao nivel da leitura e de compreensao de
textos, e ao mesmo tempo tomem consciéncia dos seus erros e falhas, assim
como, das suas capacidades e potencialidades na leitura expressiva. Neste
contexto, os autores desenvolveram um estudo e concluiram que
efetivamente a utilizacdo do podcasting melhorou a predisposicdao, a
motivacdo e o entusiasmo para a leitura, pelo que os alunos envolveram-se
mais profundamente na aprendizagem melhorando o seu desempenho. Por
conseguinte, melhorou a compreensdao de textos, o enriquecimento do
vocabulario e a expressividade oral e escrita, pois reescreveram os textos que
leram. Notaram, ainda, que tornaram os alunos mais criativos, mais
empreendedores e mais comunicativos pelo que melhora também a relacado
entre os alunos e a participacdo dos pais, pois estes também realizaram
podcasting para os filhos ou dramatizaram histérias lidas pelos mesmos.
Acresce que os alunos também aprenderam a usar a tecnologia e a
dominarem as respetivas ferramentas, tornaram-se produtores ao publicarem
no Podmatic, sendo que muitos dos seus textos (lidos e recriados) foram lidos
em todo o mundo.

Relativamente a escrita, esta assume-se, segundo Colomer & Camps
(2003), como um processo complexo, pois engloba uma variedade de
componentes, sendo elas a meméria a longo prazo do redator; o contexto de
producdo e o processo de escrita. Segundo o mesmo autor, a memoria a
longo prazo diz respeito ao conhecimento que o redactor ja possui sobre o
assunto, o contexto de producdo envolve a execucao da tarefa de escrita, ja o
processo de escrita envolve a planificacdo, a redac¢do e a revisao.

A tarefa de ensinar a escrever, tal como a de ensinar a ler é bastante

complexa e até se afirma que os alunos ndao aprendem a escrever porque a
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escola ndo os ensina. Efetivamente, muitos alunos sao confrontados com uma
folha em branco sem saber por onde comecar e o que escrever. Isto porque
muitas vezes os professores limitam-se a mandar os alunos escrever, mas nao
os ajudam, deixando para tras os processos de planificacdo, textualizacdo e
revisao referidos anteriormente. Esta atitude leva a desmotivagdo dos alunos
fazendo com que estes percam/n3o ganhem o gosto pela escrita. O docente
deve pensar com os alunos e colocar-lhes algumas questdes antes da escrita
do texto para os orientar, realizando assim, a planificacdo do texto que,
segundo Carvalho (1999), devera responder a questdes como: O que sei sobre
o assunto?; Que tipo de texto vou escrever?; Como vou organizar as ideias?
Entre outras. Realizada a planificagdo o aluno pode entdo passar a
textualizagdo. Esta diz respeito a escrita do texto em si. Para Vygotsky (1979,
cit. por Carvalho, 1999, p. 64) “escrever é passar de um rascunho existente”.
Rascunho este, que poderd ser mental ou escrito. Deste modo, a redacgao
constitui a componente que faz surgir uma representacdo em linguagem
escrita.

Por ultimo, num processo de escrita e no ensino da mesma deve ser
realizada a revisdo do texto. Flower & Hayes, 1981, cit. Carvalho, 1999, p. 67)

consideram que

(...) a redacgdo envolve dois sub-processos, a avaliagdo e a reformulagdo e
chamam a atencdo para o facto de se tratar de um processo que normalmente é
conscientemente activado, embora também possa, por vezes, inconscientemente

despoletado.

Relativamente a revisdo, esta pode ocorrer no final da textualizacao

mas também durante a mesma quando o redator perde a nog¢do do que
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pretendia escrever ou para corrigir o que ja escreveu. Assim, o eficaz ensino
da escrita depende de todos os fatores mencionados.

Em suma, o ensino da leitura e da escrita é fulcral, uma vez que estas
“ganham, fora da escola, outras marcas e se realizam de outras formas no
contexto da industria cultural” (Smolka, 2001, p. 79).

E significativo para a mestranda referir um método de ensino da
leitura e da escrita que poderd ser implementado numa turma de 1.2 ano no
Ensino Bdsico, sendo que fez parte do seu momento de estdgio. Trata-se,
assim, de uma metodologia implementada pelo autor Jean Qui Rit, interligada
com o método sintético.

O método sintético, segundo Azevedo (2009/2010), tem como base de
iniciagdo a leitura e a escrita a letra. Estando esta reconhecida é possivel
passar para a construcdo de silabas e, posteriormente, palavras. Apds o
conceito de palavra estar adquirido sdo construidas frases, passando a leitura
das mesmas. Como forma de colmatar algumas dificuldades de aprendizagem
apresentadas por algumas criangas surgiu este método intitulado com o nome

do autor, Jean Qui Rit.

O método de Jean Qui Rit, é oriundo da Franga e surgiu acompanhado da
necessidade de colmatar as dificuldades que alguns docentes sentiam no ensino da
leitura e da escrita. E um método que assume a particularidade do gesto e do ritmo,

apelando para a generalidade dos sentidos (ibidem, p. 8).

Este método nasceu para as criangas com dislexia, e apoiava-se em
estratégias que as ajudassem a ultrapassar dificuldades da aprendizagem da
leitura e escrita, concebendo um gesto para cada som. A metodologia
apresenta uma histéria para a introducdo de cada letra, bem como uma

imagem e um gesto correspondentes a um momento da histéria e ao som da

28



prépria letra. Assim, com este método espera-se que seja mais simples a
aprendizagem da leitura e da escrita, uma vez que a crianga desenvolve a sua
capacidade de memorizacdo, ativando as memdrias auditiva e visual,
associando a imagem ao gesto e sucessivamente o gesto ao som. Contudo, a
utilizacdao deste método por um profissional de educagdo para uma turma,
independentemente de apresentarem caracteristicas de dislexia, deve
respeitar alguns pontos fundamentais, entre eles, ser utilizada/adaptada de
acordo com o contexto e as caracteristicas da turma, deve ser ajustada
conforme o objetivo do professor que a utiliza. A letra deve ser trabalhada de
varias formas posteriormente ao conto da histdria e a realizacdo do gesto,
uma vez que nao se pode nem deve pensar que é suficiente o conto da
histéria e o ensinamento do gesto para a sua total aprendizagem. A histéria
poderd também ser modificada e utilizada para futuras atividades e/ou
projetos, ligando este método a utilizacdo de recursos tecnoldgicos, ja que
estes constituem uma fonte de motivagdo e interesse para os alunos. Nesta

perspetiva a utilizacdo do método de Jean Qui Rit deve ser flexivel.

1.5.DIVERSIDADE DE RECURSOS

Hoje a sociedade exige fluxos dinamicos, conetdveis e flexiveis que promovam a
comunicagao e o conhecimento, exige um cidaddao mais interveniente e mais criativo.
A escola ndo pode fechar-se em si mesma, precisa de estar em sintonia com as novas
tendéncias sociais e tecnoldgicas abrindo as suas janelas ao mundo globalizado,
disponibilizando recursos necessarios para a aproxima¢do e comunica¢do dos seus

alunos com a realidade (Flores & Escola, 2007, p. 235).

Para além dos multiplos recursos manuais que podem ser construidos

pelo professor, hoje em dia existem recursos mais apelativos para as criancgas
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em idade escolar, sdo eles os recursos tecnolégicos. Com a introducdo dos
mesmos nos contextos educativos “é possivel abordar novos conteddos com
novas metodologias onde os sujeitos sdo activos no processo de aquisicao dos
saberes e ndo meros “pedes”, estaticos, ouvintes e passivos” (Costa et. al.,
2008, p. 1). Efetivamente, é cada vez mais imprescindivel que os professores
utilizem estratégias diversificadas para conseguirem motivar os alunos na sua
aprendizagem. As Tecnologias de Informacdo e Comunica¢do (TIC) surgem
assim, como um recurso motivador dos estudantes e potencializam a acdo do
professor, uma vez que “os recursos multimédia servem como instrumentos
para ampliar a capacidade de comunicacdo” (Estanqueiro, 2010, p.37) do
mesmo. Portanto, torna-se fulcral que o docente se familiarize com estas e as
utilize em contexto de sala de aula. Esta utilizacdo por parte do profissional de
educacdo auxilia na promocdo do desenvolvimento de varias competéncias,
entre elas o facto de o aluno ser capaz de se ajustar as mudancas sociais e
tecnolégicas da comunidade, ou até mesmo ser capaz de se adaptar a
utilizacdo das novas tecnologias durante toda a sua vida (Curriculo Nacional
do Ensino Bdsico, 2001). Realmente, hoje em dia a tecnologia assume um
papel decisivo na sociedade, na medida em que condiciona oportunidades,
guer na vida profissional, quer na vida pessoal de um cidaddo. Segundo
Gongalves (2011), o facto de se estar familiarizado com as tecnologias permite
uma maior relagdo com o mundo, na medida em que podera utilizar a
internet, por exemplo, como fonte de pesquisa de alguns assuntos do

interesse de um determinado individuo. Assim, a internet favorece

(...) a horizontalidade e a interactividade, ou seja, em principio, na internet todos sdo
“iguais” e podem trocar ideias e informac¢des de forma instantdanea e sem limites
geograficos e de tempo, 0 que se torna uma mais-valia especialmente para aquele

grupo de pessoas com necessidades especiais (ibidem, p. 17).
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Efetivamente, é “urgente o docente orientar as suas praticas
pedagdgicas e construir os seus materiais pedagégicos de forma a abarcar as
tecnologias de informacdo e comunica¢do” (Azevedo, 2009/2010, p. 4).

Embora se reconheca toda esta importancia, a pratica da utilizagdo das
TIC na educacdo ainda ndo é adoptada pela maioria das instituicdes de ensino

formal. No entanto,

(...) a utilizagdo de novos meios na escola deve ser resultado ndo de uma imposicdo
administrativa, mas de um sistema de ajudas que responda as iniciativas dos
professores segundo o enfoque construtivista da gestdo (Sancho & Hernandez, 2006,

p. 29).

Deste modo, serd necessario que o professor se constitua como um
agente de mudanca e inovacdo, adoptando as TIC nas suas intervencgdes, ja
gue estas melhoram a qualidade das aprendizagens dos alunos. Para Flores,

Escola & Américo (2012, p. 95),

(...) pensar criticamente para encontrar solu¢Ges inovadoras é uma exigéncia da
actualidade e constitui uma preocupac¢do na educacgdo. Ha, assim, necessidade de
formar para inovar e inovando formando, sendo que presentemente aprende-se
participando, recriando, produzindo e divulgando. O fluxo da mudanga estd no modo

como atuamos e nos resultados que obtemos.

Neste contexto, a integracdo das TIC na educacdo é um desafio para a
escola na medida em que estas exigem, ndo sé novos recursos mais
atualizados, mas também a aquisicdo de novas competéncias pelos
professores para responderem aos interesses dos alunos, as exigéncias da

sociedade e a missdo da escola. E de relevar que as TIC s3o apenas mais um

31



recurso disponivel, mas é a atitude do professor, o modo como ele utiliza
esses recursos na pratica pedagogica com os seus alunos que se tornam uma

mais valia no processo de Ensino e de Aprendizagem.

1.6.INTERACOES FUNDAMENTAIS AO PROCESSO DE ENSINO E DE

APRENDIZAGEM

As interacOes estabelecidas tém uma dimensdao fulcral no
desenvolvimento de cada crianga, uma vez que a “aprendizagem mais
importante nos primeiros anos é a que é proporcionada pela interacdo
humana” (Wieder & Greenspan, 2002, p. 29). Estas intera¢Ges sdo essenciais
guer entre aluno — aluno, quer entre professor - aluno, bem como professor -
familia e escola — comunidade, nas quais devem ser respeitadas ideias
pensamentos e emocdes de todos os intervenientes (Laevers, 2004).

Assim, a interacdo favordvel entre os alunos é fundamental para o seu
desenvolvimento de um modo geral e para o desenvolvimento da sua
aprendizagem, pois permite troca de saberes e experiéncias, proporcionando
uma oportunidade para a resolucdo de problemas, onde cada crianca da o seu
ponto de vista. Desta forma, considera-se que o professor deve fomentar os
momentos de interacdo entre aluno — aluno propondo didlogos em grande

grupo, em pequeno grupo ou até mesmo em pares, uma vez que,

(...) o tempo em grupo ajuda as criangas a constituirem um reportério de

experiéncias partilhadas a que podem recorrer quando brincam ou comunicam

32



[e] crescem na sua capacidade de comunicar e interagir umas com as outras (Post

& Hohmann, 2011, p. 208).

Efetivamente, esta interagdo ajuda no desenvolvimento da capacidade
de comunicacdo e a capacidade de agir em sociedade, tendo em conta pontos
fundamentais como, o respeito, o saber esperar pela sua vez para falar, o
saber escutar respeitando a opinido dos outros, entre outros aspetos cruciais
para uma vida harmoniosa em sociedade.

No que se refere a interacdo entre professor — aluno, considera-se
“que a pedagogia tradicional era baseada na autoridade. Os métodos
modernos, pelo contrario, aconselham atitudes mais liberais, mais leves, mais

democraticas” (Palmade, s/a., p.38). Neste sentido,

Todos nés lembramos uma escola passada onde os alunos dispostos em filas, de
face para o quadro e o estrado, numa posicdo espacial que privilegiava a
comunicacdo com o professor e a quem era dado o poder da palavra (Ferreira &

Santos, 2007, p. 30).

A relacdo estabelecida entre professor — aluno tem demonstrado
alteragdes, uma vez que esta no passado era vista como uma relacdo de
autoridade hierarquizada, onde o professor era a figura maxima do ensino e o
didlogo caracterizava-se, segundo Amor (2006), pelo monologismo, ou seja,
aulas meramente expositivas, onde sé falava o professor, “debitando
matéria” para que os alunos aprendessem. Hoje em dia a relagdo professor —
aluno ja ndo é vista desta forma, pois sdo tidas em conta dimensdes como a
sensibilidade, a estimulacdo, a autonomia (Laevers, 1991) e o “efeito de
auréola” (Ferreira & Santos, 2007), nunca esquecendo claro a autoridade.

Assim, segundo Laevers (1991, cit. por Calheiros, 2008), a dimensdo da
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sensibilidade diz respeito as necessidades e motivacdes das criancas, a
estimulacdo caracteriza-se pela forma como o professor concretiza as suas
intervencdes e a promoc¢do do desenvolvimento da autonomia refere-se ao
grau de liberdade que o docente proporciona a cada aluno do grupo com o
qual trabalha.

Em relacdo ao “efeito de auréola” referido por Ferreira & Santos
(2007), este refere-se a capacidade de realizar julgamentos positivos ao
trabalho de cada aluno, mas nunca praticando comentarios do género: “os
melhores alunos sdo os mais bonitos; os que tém comportamentos agressivos
sao aqueles com mais dificuldades de aprendizagem” (ibid., p. 33).
Efetivamente, os feedbacks devem ser dados, mas sempre com o cuidado de
ndo fazer distingdes entre alunos, ja que isso pode ter consequéncias nas suas
aprendizagens, bem como nos seus comportamentos quer verbais, quer nao-
verbais.

No que respeita a disposicdo da sala esta ja ndo é rigida, ja ndo existe
um “pddio” para o professor, embora ainda existam salas com estrado, a sua
secretdria, na maioria dos casos, localiza-se mais perto das carteiras dos
alunos (ibidem).

Outra das interagdes fundamentais, diz respeito a relacdo estabelecida
entre pais e professores, que “de um ponto de vista ideal, pais e professores
tém muito em comum, j& que ambos supostamente fazem coisas com o
objetivo de ajudar as criancas” (ibid., p. 91). Com esta afirmacdo podemos
concluir que, realmente o desenvolvimento da crianca e a educacdo da
mesma dependem do esforco comum entre dois intervenientes: o professor e
a familia, j3 que quando se implementam trabalhos de cooperacdo, o
desenvolvimento e resultados de aprendizagem dos estudantes melhoram.

Estes envolvimentos trazem igualmente vantagens para os professores e para
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as familias na medida em que os professores conseguem dar respostas mais
individualizadas aos seus alunos, pois conseguem informag¢des mais precisas
dos mesmos e os pais/familiares conseguem acompanhar melhor o seu

educando no estudo em casa. Desta forma,

(...) a intensidade do contacto é importante e deve incluir ndo sé encontros a dois,
mas também reunides gerais e comunica¢do escrita, através [por exemplo] da

caderneta escolar (Henderson, 1987, cit. por Davies et. all., 1997, p. 25).

Muitas vezes esta relacdo nao é favoravel, pois os professores tém a
tendéncia de culpar os pais ausentes, afirmando que estes ndo se preocupam
com o percurso escolar dos seus filhos. Claro que isto ndo deixa de ser um
pouco verdade, uma vez que “os pais ausentes justificam-se, em geral, com a
falta de tempo, por causa dos compromissos profissionais (..) mas ha
também, por vezes, falta de responsabilidade” (Estanqueiro, 2010, p. 112). No
entanto os professores ndao devem tecer acusa¢bes aos pais, ja que esta
atitude so os afasta do contexto escolar.

A relacdo entre o professor e a familia é extremamente complexa. No
entanto, cabe ao professor reformular estratégias para que os familiares
sejam mais participativos e se envolvam no desenvolvimento dos seus
educandos, criando programas que se enquadrem mais com as necessidades
das familias e dos seus alunos, e ndo se limitando a chamar os pais a escola
apenas quando “os filhos revelam problemas de aprendizagem ou
indisciplina” (Marques, 2001, p.19). Este facto pode fazer com que os pais
olhem para a escola como um misto de receio e preocupacao (ibidem).

Esta relacdo trds beneficios para os préprios alunos, mas também

“ajuda os pais (...) a serem melhores pais [e] (...) estimula os professores a
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serem melhores professores” (ibidem, p.20). Efetivamente, mostra-se, assim,
uma interagdo imprescindivel ao processo de ensino e de aprendizagem.

A relacdo entre pais e professores pode, igualmente, auxiliar a relacao
entre a escola e a comunidade, ou seja, quando os professores e os familiares
partilham dos mesmos costumes e valores culturais é possivel promover mais
facilmente a continuidade entre a escola e a comunidade.

Neste sentido, a relagdo entre a escola e a comunidade, deve ser
cultivada, uma vez que é através dela que “a escola poderad cumprir melhor, e
de outras formas mais adequadas, a sua func¢do socializante e socializadora”
(Santos, 2007, p. 51), tornando-se assim, numa escola para todos, onde se
promovem praticas educativas de cooperagdo e solidariedade. Esta
cooperacdo faz com que a escola evolua para comunidades de ensino e
aprendizagem através de trabalhos diversificados e acaba, também com a
visdo de escola tradicional onde a escolarizagao era realizada exclusivamente
dentro da sala de aula.

Apesar desta relacao ainda ndo ser claramente evidente, hoje em dia
jd se assiste a uma maior colaboracdo entre a escola e a comunidade,
participando estas duas entidades em projetos comuns. Estes projetos
partilhados pela escola e pela comunidade “tém como finalidade tornar a
sociedade mais humanizada, ajudando a formar cidadaos criticos e criativos”
(Santos, 2007, p. 53), uma vez que a escola se assume como promotora da
mudanca social. Os projetos e a propria relacdo sobre a qual falamos,
promovem igualmente multiplos saberes e competéncias nos estudantes, na
medida em que estes ficam a conhecer o ambiente que os rodeia.

A duvida paira talvez em como articular a relagdo escola-comunidade
com a pratica educativa. A articulacdo depende de varios factores, entre eles,

o grau de abertura da escola e da prépria comunidade a colaboragdo em
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projetos. Assim, entendemos esta abertura como “ a mudanca de “relagdo
entre dois pdlos, que tém, também, de mudar internamente, nomeadamente
a instituicdo escola” (Silva, 2003, cit. por Santos, 2007, p. 56). Efetivamente, a
escola, e sobretudo os docentes, devem lutar para uma mudanca nesta
relacdo, ja que, “mudar a relacdo escola-comunidade significa mudar a
prépria escola” (Santos, 2007, p. 56), garantindo portanto, aos seus alunos
uma escolarizagcdo de qualidade e a plena inclusdao na sociedade, sendo esta

uma das principais funcdes do professor.
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2.CAPITULO 2 — CARACTERIZACAO GERAL DA INSTITUICAO
DE ESTAGIO

No presente capitulo serd apresentada uma breve caracterizagdo da
instituicdo onde a estagidria desenvolveu a sua Prdtica Pedagodgica
Supervisionada no contexto de 12 Ciclo no periodo de dois de outubro de
2013 a dezassete de janeiro de 2014, bem como a caracteriza¢ao geral da
turma, espaco e tempo. Serd também feita uma referéncia ao projeto

educativo.

2.1.CARACTERIZACAO DO MEIO ENVOLVENTE

A escola atribuida a diade foi a Escola EB1 dos Moutidos. Esta é uma
instituicdo publica situada na rua dos Moutidos, zona pertencente a cidade da
Maia. A freguesia de Aguas Santas conta com cerca de 27 500 habitantes,
ocupando uma area de sensivelmente 7,86 Km2 e fazendo fronteira com as
freguesias de Milheirés, Nogueira, S30 Mamede de Infesta e Ermesinde. E
considerada uma das vilas mais populosas da zona de Entre Douro e Minho e
poderd receber futuramente o estatuto de cidade. A freguesia é também
atravessada pelo Rio Leca. Nas uUltimas décadas, a freguesia de Aguas Santas
atraiu um elevado numero de populagdo, situacdo esta que revela muito
sobre a densidade socioldgica dos seus residentes e sobre as implicacdes que
dai decorrem - desenraizamento cultural, heterogeneidade, socioecondmica,
niveis dispares de escolarizacdo e formacdo. Desta freguesia fazem parte
associacOes culturais, recreativas e desportivas com as quais as varias escolas
do Agrupamento Vertical de Aguas Santas colaboram, sdo elas: Associa¢do

Atlética de Aguas Santas; Associacdo dos Bairristas do Formigueiro;
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Associacdo Fontineiros da Maia; Associacdo dos Moradores da Granja e

Associagdo Recreativa dos Restauradores do Bras-Oleiro.

2.2.CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO E DOS RECURSOS HUMANOS

A instituicdo onde a estagidria realizou a sua pratica pertence ao
Agrupamento Vertical de Escolas de Aguas Santas, e tem como sede a Escola

ES/2,3 de Aguas Santas. Um agrupamento de escolas é

(...) uma unidade organizacional, dotada de 6rgdos préprios de administracdo e
gestdo, constituida por estabelecimentos de educagdo pré-escolar e escolas de um
ou mais niveis e ciclos de ensino (Decreto-Lei n2 75/2008 de 22 de abril de 2008, art.

n.2 6).

Deste agrupamento fazem parte as escolas: Jardim de Infancia dos
Moutidos; EB1/Jl de Cristal; EB1 da Granja; EB1 de Moutidos; EB1 da Picua;
Centro Escolar da Gandra; Centro Escolar do Corim. A escola EB1 dos
Moutidos foi construida em 1949, sofrendo uma remodelacdo em 1963.

No que se refere ao Projeto Educativo do agrupamento/instituicdo
mencionada (cf. anexo B.10), este foi elaborado para o periodo decorrente
entre o ano de 2012 a 2015 e tem como principal objetivo “a melhoria
continua da qualidade do processo de ensino-aprendizagem, através do
desenvolvimento de uma educac¢do de qualidade, de exigéncia e de
responsabilizacdo” (Projeto Educativo 2012/2015, p.13) e, como missdo
tornar o “agrupamento de escolas num espaco de aprendizagem e de
interacdo, onde ao alunos encontrem as condi¢des propicias a um ensino de

gualidade e onde possam “crescer” enquanto cidadaos ativos” (ibid., p. 12).
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O Projeto Educativo refere, também, que a equipa educativa
desenvolve a sua pratica por forma a construir uma escola reflexiva, técnica,
pratica e critica, onde a disciplina é encarada como uma forma de
aprendizagem de si e com o outro. E valorizado igualmente o trabalho de
equipa. Assim, um Projeto Educativo é um dos documentos estruturantes do
trabalho de uma escola, projeta, da forma e sustenta os planos de trabalho de
turma. E um documento articulador da responsabilidade do conselho
pedagégico.

Relativamente aos espacgos da instituicdo, esta esta dividida em trés
edificios: um para as turmas de 12 e 22 ano, outro para as turmas de 32 e 49
ano e o terceiro foi destinado para a cantina.

Os edificios dedicados as turmas sao edificios de tipologia tradicional
constituidos por dois pisos, ligados por escadas interiores. No piso superior
funcionam trés salas de aula. No piso inferior existem outras trés, um hall de
entrada, o escritorio, que serve de sala de professores e secretaria, uma
pequena dispensa para arrumacao de produtos de limpeza, duas casas de
banho (Uma dos meninos e outra das meninas — nesta existem duas divisdes
para adultos). A estrutura mencionada é igual nos dois edificios, sendo que a
sala de professores do edificio do 32 e 42 ano conta com uma biblioteca.

O edificio onde funciona a cantina é composto por uma cozinha e uma
sala com mesas dedicada a alimentacdo dos alunos. Também neste edificio
estdo contidas duas casas de banho (uma para os meninos e outra para as
meninas).

Existe igualmente uma sala de acolhimento e prolongamento que
funciona das 07h30 até as 08h50 e das 17h45 até as 19h00. Caso esta hora
seja ultrapassada os Encarregados de Educacdo terdo de pagar o excesso de

tempo.
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A instituicdo conta também com um campo polidesportivo que serve
para os momentos de recreio e para as aulas de Atividades Fisicas e
Desportivas.

Quanto ao espaco de recreio, é notdria a auséncia de um espaco
coberto onde os alunos, em tempo de chuva, possam ter as aulas de
Atividades Fisicas e Desportivas e brincar durante os momentos de recreio.

Os espacos frequentados pelas criancas sdao os WC's, a
cantina/refeitério, o espago exterior e a sala de aula. Todos estes espacos
estdo em bom estado de conservagao e limpeza e a sua organizagao revela
seguranca e respeito pelo bem-estar das criancas, no entanto ndo revelam
cuidados estéticos e pedagdgicos na sua organizagao e decoracgao.

Os WC’'s tém iluminacdo natural, os equipamentos favorecem a
autonomia e seguranga das criangas, no entanto nao possuem produtos
necessarios a higiene das mesmas (sabonete liquido e toalha de pano ou
toalhetes de papel).

O refeitério tem iluminacdo natural, os equipamentos oferecem
seguranca e autonomia as criangas, bem como apresenta condi¢des de bem-
estar facilitadoras do didlogo entre as mesmas. As criang¢as nao participam na
preparacao do espaco, mas sdo elas que se dirigem ao balcdo para receberem
a sua refeicdo e arrumam o espacgo ao fim desta.

O espaco exterior é contiguo a instituicdo, tendo uma grande drea
descoberta e uma area coberta bastante reduzida. Os Unicos equipamentos
existentes neste espaco sdo os caixotes do lixo, ndo sendo um espaco
estimulante e desafiador de novas aprendizagens para as criancas.

A sala de aula, tem um espaco adequado ao numero de crianc¢as, uma
boa iluminacdo natural, bem como uma boa circulacdo de ar. Ndo existe uma

fonte de agua, nem acesso direto ao exterior. No que refere aos recursos
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existentes na sala de aula, podemos contar com um quadro interativo, um
quadro de caneta, quatro quadros de cortiga, um computador, dois caixotes
do lixo, dois armarios para arrumacdo dos materiais dos alunos, uma
secretdria para a professora, 15 mesas para os alunos, 30 cadeiras, cabides
para arrumacao das mochilas e casacos dos alunos. Existe também um MAB e
um multibasico para o apoio a matematica. Todos estes materiais estdo bem
conservados, no entanto sao insuficientes e nada diversificados.

Ao longo de todo o ano letivo a organizacdo da sala pode sofrer
alteragGes conforme as necessidades e interesses da turma, uma vez que “o
espaco na educacdo constitui-se como uma estrutura de oportunidades (...)
que favorecerd ou dificultara o processo de crescimento pessoal e o
desenvolvimento de atividades” (Zabalza, 1992, p. 120).

No que confere aos recursos humanos da instituicdo, estes podem ser
divididos em trés grupos: Pessoal Docente; Pessoal Nao Docente e Técnicos
Especializados.

O grupo do pessoal docente conta com trés professores do 12 ano, trés
do 22 ano, trés do 32 ano e dois do 42 ano. De todos os docentes s6 um é do
sexo masculino.

O grupo do pessoal ndo docente conta com sete auxiliares de acdo
educativa, um funciondrio que realiza servicos de portaria e quatro
funciondrias que efectuam servicos de cozinha.

O grupo dos técnicos especializados conta com técnicos especializados
na drea da Educacdo. Estes profissionais asseguram as Atividades
Extracurriculares (AEC’S) como o Inglés, a Educacao Moral (RM), as Atividades
Fisicas e Desportivas (AFD) e as Atividades Ludico-Expressivas (ALE). Neste

grupo de técnicos especializados existe também uma professora de Ensino
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Especial e uma psicéloga, sendo que a psicdloga sé realiza intervencdes na
sede do agrupamento.

Quanto ao numero de criancas a frequentar a instituicdo,
contabilizam-se de momento 251 alunos (72 no 12 ano, 73 no 22 ano, 71 no 32
ano e 36 no 42 ano).

Referindo agora a organizacdo do tempo dentro da instituicdo em
questdo, importa salientar que a rotina didria é fundamental para a crianca
comecar a compreender o tempo. Esta transmite a crianca seguranga e
oportunidade de saber o que irda acontecer no momento seguinte.
Efetivamente, a rotina € como uma estrutura para os acontecimentos do dia-

a-dia e neste sentido,

(...) os elementos de uma rotina didria sdo como marcas de pegadas num caminho” e
ao perseguir este “caminho” a crianca tem a possibilidade de se envolver em
“variadas aventuras e experiéncias que lhes interessam e que respondem a sua

natureza inventiva e ludica (Hohmann & Weikart, 2011, p.224).

Tendo isto em conta, o dia é organizado de forma estruturada mas,
também sustentada na improvisacao, respeitando necessidades, interesses e
ritmos das criangas. As rotinas sdo: rotina de entrada da manha as 9h00;
rotina do lanche da manhd as 10h00; intervalo das 10h00 as 10h30; Rotina de
saida as 12h30 (almogo); Rotina de entrada da tarde as 14h00; rotina do
lanche da tarde as 16h00; intervalo das 16h00 as 16h30; Rotina de saida as
17h30. As AEC’s acontecem normalmente no horario das 16h30 as 17h30,
com excec¢do da quinta feira em que a AEC de Atividades Ludico Expressivas
(ALE) acontece no horario das 9h00 as 10h00. A professora titular de turma

ndo acompanha o grupo nas AEC’s.
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2.3.CARACTERIZACAO DA TURMA

Relativamente a caracterizagdo da turma, esta é constituida por
dezanove alunos, sendo nove do sexo feminino e dez do sexo masculino.
Todas estas criangas tém idades compreendidas entre os cinco e os sete anos
de idade, tendo a maioria seis anos. Todas as criangas vivem na drea
circundante da instituicdo com a exce¢dao de uma que mora em Paranhos.
Todas as criancas tém como lingua materna o Portugués. Existem duas
criangas sinalizadas com Necessidades Educativas Especiais (NEE) — uma com
paralisia cerebral e dificuldades motoras e outra com défice de atencdo. Para
além destas duas criancas existe outra em observacdo, uma vez que
demonstra imensas dificuldades na aquisicdo e compreensdo de conteudos.
Estas trés criancas sdo acompanhadas por uma professora de Ensino Especial,
no entanto este acompanhamento s6 se realiza uma hora por semana.

Na turma do 19D é possivel verificar uma certa heterogeneidade,
sobretudo a nivel cognitivo, na medida em que existem graus de
desenvolvimento, necessidades, interesses e participacdes diferentes.

Em geral, € um grupo assiduo e pontual, existindo apenas duas
criancas que faltam com regularidade. S3o criancas alegres e auténomas,
embora ainda existam criancas com necessidade de desenvolvimento neste
aspeto. S3o muito curiosas, comunicativas, conversadoras e gostam de
evidenciar tudo o que sabem (sobretudo experiéncias vivenciadas em
contexto familiar). E um grupo que demonstra interesse pelas artes,
tecnologias e atividades que envolvem mais movimento.

Quanto as necessidades de desenvolvimento as criancas demostram

dificuldades a nivel de regras de convivéncia social, dificuldade na partilha de
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materiais, bem como a dificuldade na resolugao de conflitos em todo o grupo.
Sao criangas que demonstram também dificuldades de concentragdo, sendo
por isso necessario envolve-las em atividades que tenham significado para as
mesmas. A nivel cognitivo é um grupo que demonstra grandes dificuldades na
aquisicao de conteudos.

E importante referir também que o grupo veio quase todo do mesmo
Jardim de Infancia (EB1/JI de Moutidos), ndo sendo portanto o primeiro ano
em gue o mesmo convive. As criancas que ndo frequentaram o jardim de
infancia de Moutidos, frequentaram o Infantdrio do “Sol”. Existe apenas uma
aluna que nao frequentou o pré-escolar.

Em relacdo aos pais/encarregados de educacdo (E.E.), a maioria tem o
9.2 ano de escolaridade e muitos deles estdo desempregados, sendo assim
uma turma com bastantes caréncias financeiras. Deste modo, a maior parte
dos alunos da turma beneficiam de apoio social. No que respeita a
constituicdo das familias, estas sdo compostas maioritariamente por pai, mae
e irmdo/irma. No entanto existem alguns casos de pais divorciados e solteiros.

Com esta turma trabalhou uma equipa educativa, em tempo de
estdgio, de trés adultos: a professora titular de turma e as duas estagiarias. A
professora titular de turma é licenciada e é o primeiro ano que esta com a
turma. Esta ird acompanhar o grupo até ao 42 ano de escolaridade. Tem um
hordrio de vinte e cinco horas semanais letivas, cumprindo um hordario diario
das 9h as 16h (com excecdo da quinta feira que tem o horario das 9h00 as
17h30), com uma hora de almoco fixa, das 12h30 as 14h. A professora titular
de turma chega a instituicdo um pouco antes da hora para permitir um maior
contacto com os pais/encarregados de educacdo que trazem os seus

educandos a instituicdo.
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E importante referir que no ensino da leitura e da escrita a professora
titular de turma utiliza um método especifico, o método de ensino de Jean
Qui Rit. Deste modo, o método foi também utilizado pela diade durante o seu
periodo de estagio no 1.2 Ciclo do Ensino Basico.

A diade de estagiarias esta a concluir o seu segundo ciclo de estudos
no Mestrado de Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico
pela Escola Superior de Educag¢do do Politécnico do Porto. As estagidrias
desenvolveram a sua pratica todas as quartas feiras, quitas feiras e sextas
feiras, sempre no horario da professora titular de turma.

A professora titular de turma e a diade relacionaram-se sempre
havendo um espirito de entreajuda, respeito e partilha de saberes e ideias,

sendo assim privilegiado o trabalho em equipa.
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3.CAPITULO 3 — DESCRICAO E ANALISE DAS ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS E DOS RESULTADOS OBTIDOS, E
APRESENTACAO DE EVENTUAIS PROPOSTAS DE
TRANSFORMACAO

Durante todo o periodo de estdgio foi proposto a estagidria a
realizacdo de atividades e recursos com uma turma de 1.2 Ano do Ensino
Basico. Deste modo, no presente capitulo, a formanda descreverd e refletira
um pouco sobre algumas das atividades e recursos realizados no contexto,
bem como apresentara algumas propostas de transformacdo para acdes
futuras, tendo sempre presente todos os processos da metodologia de
investigacdo-acdo, ou seja, os processos de observacdo, planificacdo, acdo e
reflexdo.

Antes de iniciar, entdo, o proposto no presente capitulo, é
fundamental referir que todos os momentos de intervencdo por parte da
estudante se fundamentaram pela existéncia de um trabalho prévio, ja que
este assume um papel de extrema importancia nas acdes educativas de um
profissional de educag¢ao competente.

A primeira etapa de toda a pratica pedagdgica da mestranda foi a
observacdo do contexto, uma vez que esta se assume como a primeira
estratégia que deve ser adotada por um profissional de educacdo, ja que,
segundo Estrela (1994), ndo se pode elaborar nenhum projeto ou atividade
sem o conhecimento da realidade, ou seja, sem se conhecer e compreender o
contexto em que se deseja intervir. Assim, este processo de observacdao tem
como objetivo a recolha de dados cruciais para a preparagao da intervencao,

como é o caso, por exemplo, dos interesses e necessidades evidenciados pelo
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grupo com o qual se pretende trabalhar. Assim, a estagidria praticou uma
observacdo, sobretudo, armada, participante e continua (Trindade, 2007):
Armada no sentido em que construiu ferramentas que permitissem uma
anotacdo dos fendmenos observados, como, por exemplo, os guides (cf.
anexo B.1) e grelhas (cf. anexo B.2) de observagao; Participante, sendo que a
formanda participou na vida do grupo; Continua, j3 que a observacdo se
realizou ao longo de todo o periodo de intervencdo. Efetivamente, esta
pratica de observacdo mostra-se fundamental, uma vez que os dados
recolhidos através deste processo e as reflexdes individuais e conjuntas
permitiram a promocdo mais eficaz do desenvolvimento das criancas da
turma, conseguindo planificar ag¢Bes que potenciassem aprendizagens
significativas para as mesmas, ou seja, foi possivel um maior enfoque nos
interesses e necessidades de desenvolvimento e aprendizagem dos alunos
para proporcionar-lhes atividades que fizessem sentido relacionadas, por
exemplo, com o seu quotidiano.

Dado que, o meio em que a crianga esta inserida e o préprio
ambiente familiar interferem na sua aprendizagem, a observacdo da
estagidria nao pode ficar apenas pela observag¢ao da turma, mas também pela
recolha de informacodes relativas a comunidade e ao nucleo familiar de cada
aluno. Para esta recolha, a estudante solicitou a orientadora cooperante as
fichas individuais de cada crianca e analisou-as detalhadamente, construindo
uma grelha sintese de caracterizacdo da turma (cf. anexo B.4), com
informagdes fundamentais das criancas e dos respetivos encarregados de
educacdo. Para além das fichas individuais dos alunos, a mestranda realizou
uma entrevista a orientadora cooperante. Efetivamente, a troca de
informacdo sobre cada crianca, bem como do grupo em geral, permitiu

“acrescentar informacdes e relativizar ideias” (Parente, 2002, p. 170). Foi
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igualmente possivel recolher dados através de algumas conversas informais
com alguns familiares que deixavam os seus educandos todos os dias na
instituicdo, mas também pelos préprios alunos que constituem o grupo a
medida que a mestranda conseguia desenvolver interacdes positivas com os
mesmos.

Também através da pratica da observacdo, quer em sala de aula quer
em recreio, a estagidria conseguiu aperceber-se de algumas caracteristicas do
grupo que mais tarde poderiam vir a interferir nas suas intervencdes. Neste
sentido, importa referir que a turma mostra bastante heterogeneidade a nivel
das aprendizagens e do préprio desenvolvimento fisico e emocional. Numa
turma de dezanove alunos, podemos encontrar uma crianga sinalizada com
Necessidades Educativas Especiais (NEE), apresentando deficiéncias a nivel
motor e paralisia cerebral, acompanhada apenas uma hora por semana por
uma professora da especializacdo. Além desta crianca, existem mais trés
criancas que apresentam sintomas de necessitarem de um ensino mais
individualizado, porém ndo estdo sinalizadas. As deficiéncias apresentadas
pelas criancas referidas exigem uma intervencdo personalizada por parte do
professor. No entanto existem outros fatores igualmente importantes a ter
em conta como, por exemplo, criancas acompanhadas por uma terapeuta da
fala e outras acompanhadas por psicélogos, bem como criangas
desfavorecidas economicamente. Na turma em questdo, existem também
estes trés fatores, ja que sete criancas sdo acompanhadas por terapeutas da
fala e pelo menos trés (as que a estagiaria tem conhecimento até a data) sdo
acompanhadas por psicdlogos. No que respeita a um nivel econdmico
bastante baixo, existem duas criancas nesta situacdo. Nestes casos, a grande
preocupacdo da mestranda durante todo o periodo de intervencdo foi

perceber se estas criancas chegavam de manha a instituicdo ainda em jejum,
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uma vez que a estagidria considera que a ma nutricdo afeta a capacidade de
aprendizagem e concentragdo por parte do aluno. Efetivamente, em alguns
dias foi necessario a estagidria recorrer a uma auxiliar de acdo educativa para
solicitar alimentos para estas duas criangas.

Ainda em relagdo ao desenvolvimento das criangas, é fundamental
apresentar mais pormenorizadamente a situacdo de uma delas, ja que esta
demonstra bastantes dificuldades, quer a nivel cognitivo, quer a nivel fisico e
emocional. Esta crianca ndo frequentou a educacdo pré-escolar, nem tem
uma grande estimulacdo parental e, talvez por isso, ndo tenha adquirido
algumas competéncias basicas. Trata-se de uma crianca que ainda ndo tem
desenvolvida, por exemplo, a motricidade fina, uma vez que n3ao consegue
segurar o lapis com correcdo, nem mesmo realizar movimentos circulatérios
com o pulso. Esta crianca demostra igualmente bastantes dificuldades no
reconhecimento de cores, letras e algarismos. Perante esta situagao, a
estagidria e o seu par pedagdgico, em reflexdo, decidiram que esta aluna
necessitaria de um acompanhamento personalizado, uma vez que a crianga
necessitava da atencdo do adulto, na medida em que este a encorajasse e
estimulasse, realizando feedback’s positivos ao seu trabalho. Assim, enquanto
uma estava a lecionar a outra estava encarregue de a acompanhar. Este é sem
duvida um caso que surtiu de uma observagdo atenta, distanciada, portanto
do “olhar vulgar da observacdo do dia-a-dia” (Parente, 2002, p.174) e que,
mereceu especial destaque nas planificacdes realizadas e nos momentos de
intervengao por parte da mestranda.

Em relacdo as dificuldades sentidas no processo de observacdo, a
formanda n3o conseguia de inicio avaliar os resultados de aprendizagem das
criancas. No entanto, sabendo que de facto a observacdo é o alicerce da

avaliacdo, tentou colmatar esta situacdo através da construcdo de uma grelha
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de avaliacdo semanal (cf. anexo A.5) e sobretudo através de varias reflexdes
com a orientadora cooperante. Assim, e apds grandes esforgos, o objetivo foi
alcancado.

Paralelamente ao desenvolvimento da capacidade de observacao, a
estagiaria foi desenvolvendo a capacidade de planear, ja que para todas as
planificacdes a estudante tinha o cuidado de consultar todos os dados
recolhidos diariamente através do processo de observacao, sendo esta a base
do planeamento (Estrela, 1994), fazendo com que todas as atividades fossem
ao encontro das necessidades e interesses da turma. Para além dos dados
recolhidos pela observacdo, foi também fulcral que a estagidria consultasse
documentos que norteiam a pratica educativa de um docente para
desenvolver uma planificacdo adequada, como é o caso do projeto educativo,
as metas curriculares e o programa do Ensino Basico.

Planificar “significa optar e escolher entre diversas possibilidades,
estabelecer prioridades” (Diogo, 2010, p. 64). Efetivamente, as planificacOes
da mestranda basearam-se em multiplas escolhas e estabelecimento de
prioridades.

Em relacdo ao processo de planeamento, uma das maiores
dificuldades encontradas prende-se com a diferenciacdo pedagdgica, no
sentido em que a estagiaria tinha de pensar em estratégias especificas para a
aluna anteriormente referida, devido ao seu desenvolvimento cognitivo
bastante atrasado. Contudo, esta dificuldade foi-se dissipando com o tempo,
fazendo com que a estudante se sentisse cada vez mais a vontade para este
tipo de planificacdes, realizando uma planificacdo detalhada, onde era
incluida uma proposta de atividade diferente para a crianca , valorizando os
seus saberes, estilo e ritmos (Tomlinson, 2008). Tome-se como exemplo, a

atividade de consolidacdo do grafema B (cf. anexo B.6.3), onde foi proposta a
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turma a escrita livre do grafema na sebenta. Enquanto a turma estava a
realizar a tarefa, esta aluna beneficiava da ajuda da estagiaria realizando
movimentos suspensos no ar, com o objetivo de desenvolver a motricidade
para mais tarde passar a escrita livre. Para além das planificacGes, também na
sua prdtica a estagidria procurava assumir uma atitude de diferenciacao
pedagégica, principalmente em relacdo a crianca mencionada,
acompanhando, como ja referido, mais de perto as atividades por ela
realizadas, dando reforgos positivos e orientando, mas claro, nunca fazendo o
trabalho pela crianga, pois como refere Tomlinson (2008, p. 38), “o treinador
mantém-se bastante activo durante os treinos e jogos — correndo ao longo do
campo, motivando e passando instru¢Ges aos jogadores (...). No entanto, o
treinador ndo joga o jogo”. O professor pode ser comparado assim, a um
treinador de futebol.

Outra das dificuldades encontradas no processo de planificacdo, diz
respeito ao tempo programado para cada atividade/tarefa. Esta dificuldade
foi visivel, sobretudo na atividade “Abeceddrio Humano”, onde as criancas
tinham de representar as letras do abecedario através do proprio corpo,
realizando um registo fotografico. As fotografias resultantes da atividade
foram tratadas e deram origem a um album intitulado “Abecedario Humano”.
Esta atividade mostrou-se motivadora para a turma, uma vez que foi um
momento ludico de aprendizagem cuja principal finalidade era colocar as
criangas em contacto com as letras do abecedario. No entanto, a estratégia
ndo resultou na perfeicdo, uma vez que o tempo nado foi o mais adequado,
deveria ter sido uma atividade mais curta, por forma a ndo ser tdo mondtona,
fazendo com que as criancas dispersassem. Apds uma reflexdo pds acdo a
estagidria concluiu que uma das solu¢des a adotar numa futura intervencao

deste género sera dividir a atividade em varios dias, ndo realizando todas as
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letras no mesmo dia. Apesar deste aspeto menos positivo, a mestranda
considera que o objetivo da atividade foi algando e que a mesma promoveu
nos alunos o desenvolvimento de regras sociais, no sentido em que estes
tinham de saber esperar pela sua vez para participar na tarefa, bem como
tinham de saber respeitar os seus colegas.

As dificuldades descritas no processo de planeamento ndo podem
nem devem ser consideradas apenas aspetos negativos, ja que com elas a
estagidria ficou a compreender que mais importante do que planear uma
simples atividade, é planificar de acordo com as caracteristicas dos alunos,
criando situagdes dinamicas e motivadoras. As dificuldades permitiram assim,
que a formanda se desenvolvesse quer a nivel pessoal quer a nivel
profissional, uma vez que na sua opinido o ser humano aprende com os erros
e lutando para ultrapassar as dificuldades que cruzam o seu caminho. De
facto, ao longo do tempo e através da experimentacao, dos erros e do melhor
conhecimento do grupo a estagidria comecou a conseguir lidar com o
imprevisto, desenvolvendo, assim, a sua capacidade de improviso.

A planificacdo deve ser “(...) integrada e flexivel, tendo em conta (...)
as situacGes imprevistas emergentes” (Decreto-Lei, 241/2001, de 30 de agosto
de 2001, anexo 1.9, parte Il, ponto 3, alinea c)), pois sé assim o professor
conseguira que a sua acao detenha intencionalidade educativa, e que esta
potencie o desenvolvimento de cada crianca da turma. Deste modo, é de
salientar que a estagidria assumiu uma postura de flexibilidade perante o
ritmo de cada crianca, mas também perante situa¢cdes imprevistas. Para uma
melhor compreensao mais precisa desta flexibilidade, tome-se como exemplo,
uma das atividades de interacdo com a comunidade, a visita dos Bombeiros
Voluntdrios. Esta foi sem duvida a interacdo com a comunidade mais

desafiante, uma vez que, apesar de todas as tentativas ndo foi possivel um
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contacto favoravel com a corporacdo de Bombeiros Voluntdrios de Moreira da
Maia, ja que a estagidria ndo obteve resposta ao convite feito. Posto isto, a
mestranda considerou que seria fundamental tentar um contacto com outra
corporacao, fazendo assim o convite a corporacao de Bombeiros Voluntarios
de Baltar. Estes mostraram-se sempre disponiveis, embora com algum receio
de interferir com o trabalho dos bombeiros locais. Com os convites realizados,
no dia oito de janeiro de 2014 pelas 11h00 os Bombeiros Voluntarios de Baltar
apresentaram-se na Escola EB1 de Moutidos para realizar uma palestra com
as criangcas e demonstrar alguns instrumentos por eles utilizados. Finda esta
atividade, apresentaram-se também na escola os Bombeiros Voluntarios de
Moreira da Maia, os quais a estagidria ndo estava a espera, pois ndo deram
qualquer tipo de resposta ao convite, como mencionado anteriormente.
Numa reflexdo na acdo, a formanda decidiu alterar a planificacdo que tinha
para aquela manha e convidar esta corporagdo a intervir também. Numa
reflexdo pds acdo, a estagidria considera que foi fundamental alterar a
planificacdo e receber as duas corporacgdes, ja que estas se complementaram,
sendo uma mais valia para o grupo de criancas.

As planificagOes da estagiaria visavam ainda a articulacdo curricular
(cf. anexo B.6), uma vez que se torna fundamental proporcionar a crianca
atividades onde as mesmas possam desenvolver multiplas competéncias. Para
ilustrar esta articulacdo curricular, tome-se como exemplo, a atividade
“Conhece o dia do Luis” (cf. anexo B.6.4). Esta atividade permitiu uma
articulagdo curricular entre as areas de portugués, matematica, estudo do
meio, mas também, com as areas das expressdes (expressdo plastica e
expressdo dramatica) e com as Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo
(TIC). A nivel do portugués foi possivel, sobretudo, consolidar o grafema L, a

nivel da matematica, proporcionou o contacto com as horas, a nivel de estudo
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do meio, houve a introducdo das rotinas e a consolidacdo dos habitos de
higiene a alimentagdo sauddvel. Quanto a area de expressao plastica, a tarefa
prendeu-se com a ilustracdo da histéria e a realizacdo de um cartaz em papel
de cenario de grandes dimensdes para a parede da sala de aula (cf. anexo
B.12.14), a tarefa de expressdao dramadtica contou com a dramatizagdo da
histéria. A expressao dramatica é bastante esquecida, principalmente, no 1.2
Ciclo do Ensino Basico (CEB), no entanto, quer na educac¢do pré-escolar quer
no 1.2 CEB, a expressdo dramatica é fundamental, uma vez que, “é um meio
de descoberta de si e do outro, de afirmacdo de si préprio na relagdo com o(s)
outro(s) que corresponde a uma forma de se apropriar a situagdes sociais”
(Ministério da Educacdo, 1997, p. 59). Efetivamente, a expressao dramatica
ajuda a promover a auto-estima das criangas, bem como promove as relacées
positivas com os outros, melhorando as interaccdes com todos os individuos
da sociedade onde a crianga se insere. Toda a atividade se mostrou
desafiadora, motivante e capaz de responder aos interesses das criancas,
sendo notdrio o seu entusiasmo, uma vez que todos os alunos mostraram
interesse em participar. O sucesso desta atividade talvez se deva ao facto de
ser uma atividade diferente das que as criancas estdo habituadas, e em
grande parte se deva, igualmente, ao facto de terem sido utilizadas as TIC.
Com este tipo de recurso a estagiaria propds aos alunos, recorrendo ao
programa Stripgeneration, que ilustrassem a banda desenhada. Assim, foi
possivel perceber que o recurso ao computador apela a concentracao das
criangas o que potencializa a acdo do professor, pois os alunos aprendem
melhor escutando, vendo e interagindo. Realmente, “os recursos multimédia
servem como instrumentos para amplificar a capacidade de comunicac¢do do
professor” (Estanqueiro, 2010, p.37). No entanto, a formanda tem consciéncia

de que estes recursos devem ser utilizados de forma pensada/refletida e com
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objetivos claros. Esta consciéncia foi desenvolvida com a atividade de
utilizacdo do programa informatico bubl.us, onde foi construido um mapa
com as letras ja abordadas e algumas palavras construidas com as mesmas.
Nesta tarefa a estagidria deveria ter pensado num momento de registo e
numa estratégia mais objetiva da utilizacdo do programa para que os alunos
nao dispersassem tanto. Neste caso, a mestranda assume que nao obteve o
desempenho esperado por ndo ter tido tempo para explorar todas as
potencialidades do recurso e motivar os alunos. Contudo, a mestranda nao
desistiu da utilizacdo destes recursos e continuou a utiliza-los ao longo da sua
pratica, ja que estes detém imensas potencialidades no processo de ensino e
de aprendizagem.

Ainda relativamente a planificacdo, é de salientar os feedbacks da
supervisora institucional. Estes fizeram com que a mestranda fosse adquirindo
competéncias e desenvolvendo as que ja possuia a nivel da planificagdo,
principalmente, no que respeita ao tempo atribuido a cada atividade,
sobretudo no tempo dispensado para as dreas das expressoes.

Referindo agora a intervencdo pedagdgica da estagidria, importa
referir que o primeiro e maior desafio da formanda foi o controlo da turma,
sendo assim, uma das acdes prioritdrias da mesma e do seu par pedagodgico a
definicdo das regras da sala com a turma, promovendo o desenvolvimento de
comportamentos. Para esta definicdo, o par pedagdgico utilizou uma atitude
de negociacdo da turma ja que, “o diadlogo é considerado como a melhor
estratégia de comunicacdo na sala de aula” (Estanqueiro, 2010, p. 33). Depois
de o par pedagdgico ter chegado a um consenso com a turma e ter elaborado
um cartaz das regras da sala, foi construido um quadro do comportamento e
utilizado o programa informatico Classdojo. Estas duas estratégias eram

utilizadas no dia a dia da turma como forma de avaliacdo dos
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comportamentos. Verificou-se que permitiram um maior controlo sobre o
grupo. No entanto no inicio da pratica, ndao foram suficientes, uma vez que, na
opinido da estagidria, esta capacidade de controlar uma turma vai-se
adquirindo com a pratica. Efetivamente, com o passar do tempo, a mestranda
foi conseguindo atingir o objetivo que tanto esperava. Nas ultimas
intervencgoes ja conseguia ter um bom controlo sobre o grupo de criancas.
Outro dos grandes desafios relacionados com a interveng¢ao prende-
se com a interacdo com as familias, que embora tenham sido realizadas
bastantes tentativas, nem todas foram bem sucedidas. Entre um convite para
uma palestra, um blogue, uma reunido de pais e o album resultante da
atividade “Abecedario Humano”, ja mencionada neste capitulo, sé foi possivel
um maior contacto com os familiares na reunido de pais, a qual também se
apresentaram poucos encarregados de educacdo e com o dlbum. Este foi sem
duvida o que permitiu a estagidria uma maior interacdao com os familiares,
uma vez que o album foi disponibilizado para que os alunos, a vez, o levassem
e mostrassem a familia, tendo uma parte destinada a comentarios da mesma
sobre o trabalho desenvolvido pela estagiaria com os alunos. Todos os
familiares fizeram questdao de redigir um comentario escrito ao trabalho
realizado e, em alguns casos, a estagidria recebeu elogios ao trabalho
pessoalmente através de varios encarregados de educacdo. Esta insisténcia
constante no contacto com os familiares, e principalmente com os pais,
prende-se com o facto de estes serem “os primeiros responsaveis pela
educacdo dos filhos” (Estanqueiro, 2010, p.112) e, por isso, devem ter
contacto com o professor numa perspetiva de melhorar a educacdo dos seus
educandos. Claro que, a maior parte dos encarregados de educacdo nao estao
tdo presentes na educacdo dos filhos e, inclusive, a maior parte deles

desculpam-se com a falta de tempo devido a questdes profissionais
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(Estanqueiro, 2010). No entanto cabe ao professor arranjar estratégias para
“chamar” os pais a escola e motiva-los para esta pratica. Uma vez que, os pais
“poderdo (...) partilhar a sua experiéncia profissional com a turma dos filhos
ou com outras turmas” (Estanqueiro, 2010, p. 117), esta poderd ser uma
forma de envolver os pais/encarregados de educagdo/familiares na vida
escolar dos seus educandos. Efetivamente, a estagidria recorreu a esta
estratégia durante a sua pratica, solicitando a uma mae, cuja profissdo é
carteira, para ir dialogar com a turma sobre a sua profissdo. Esta atividade
esteve relacionada com a escrita da carta ao Pai Natal (cf. anexo B.6.5),
desenvolvendo nos alunos a leitura e escrita, bem como a interagdo com a
comunidade.

No que refere as areas disciplinares incluidas no programa do 1.2 ano
do 1.2 CEB, a estagiaria realizou atividades em todas elas, tentando sempre
uma articulagdo curricular. Nao havendo oportunidade de fazer referéncia a
todas elas, a formanda ird apresentar apenas as que considera terem
contribuido de uma forma mais significativa para o desenvolvimento de
competéncias quer para a estagiaria, quer para a turma. Relativamente a area
de portugués, foram desenvolvidas multiplas atividades relacionadas com o
desenvolvimento quer da leitura e da escrita, quer da oralidade. A oralidade
esteve presente em praticamente todas as atividades. No entanto, pode
notar-se um maior enfoque em atividades onde o didlogo e a partilha de
experiéncias eram a estratégia principal da tarefa, jd que “a conversa com os
outros acerca de experiéncias pessoalmente significativas” (Hohmann, Banet
& Weikart, 1995, p.15) se torna a melhor forma de desenvolver a expressao
oral. Neste contexto a estagiaria realizou atividades de discussdao em grande
grupo sobre temadticas como: alimentacdo saudavel, habitos de higiene,

rotinas e profissdes. Na verdade, este trabalho da linguagem oral foi
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fundamental com a turma em questdo uma vez que, quase todos os alunos
demonstravam ainda algumas dificuldades em se pronunciarem. A nivel da
expressao oral, foi possivel verificar na turma, uma maior capacidade de
comunicacdo e expressao das ideias e sentimentos, por cada aluno.

Quanto a leitura e a escrita, estas estiveram, igualmente, presentes
em quase todas as tarefas propostas pela formanda. Relativamente ao ensino
destas é de referir que a estudante e o seu par pedagdgico recorreram ao
método de Jean Qui Rit, sendo este aconselhado e utilizado pela orientadora
cooperante. Este método, como referido no capitulo 1 deste documento, é
um método que nasceu para as criancas com dislexia e apoia-se em
estratégias que as ajudam a ultrapassar dificuldades da aprendizagem da
leitura e escrita, concebendo um gesto para cada som. Efetivamente, durante
a sua pratica pedagogica, a formanda conseguiu aperceber-se que este
método ajuda realmente as criancas com mais dificuldades, como pbde
verificar-se na aluna atras referida. Esta aluna de inicio ndo conseguia ler nem
escrever nenhuma das vogais ja abordadas. No entanto, quando a
aprendizagem era realizada com o apoio do gesto correspondente a letra em
questdo, a crianga conseguia reconhecé-la. Outro exemplo poderdao ser as
actividades de ditado de pequenas palavras. Nas primeiras tarefas deste
género, a maior parte da turma nao conseguia escrever a palavra ditada, mas
guando eram realizados os gestos correspondentes a cada letra que
componha a palavras, toda a turma a conseguia escrever. Em relacdao aos
ditados tinham um instrumento de suporte ao qual foi dado o nome de
“Caderno dos Ditados” (cf. anexo B.12.15). Cada aluno realizou o seu e tinha
como principal objetivo enviar palavras para casa para serem estudadas a fim
de, no dia seguinte, realizarem um ditado das mesmas. Ainda em relacdo ao

método de Jean Qui Rit, as histérias associadas a cada letra poderdo ser
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alteradas, bem como poderdo ser abordadas de diversas formas, uma das
quais realizada pela mestranda aquando da sua pratica. Esta prendeu-se com
a dramatizacdo da histdria por alguns alunos selecionados aleatoriamente.

Relativamente a leitura, é importante referir que nos momentos de
conto de histdrias pela estagiaria, eram respeitados todas as fases essenciais a
leitura com criancas. No conto da histéria “Os Ovos Misteriosos”, por
exemplo, foi realizado um momento de pré-leitura (Amor, 2006), onde foi
solicitado aos alunos que, através dos elementos paratextuais, fizessem uma
previsdo do que iria acontecer na histdria, quais eram as personagens, entre
outros. De seguida, foi contada a histéria pela formanda, havendo alguns
momentos de pausa para uma intera¢do com os alunos, prevendo o momento
seguinte. Por ultimo, foram realizadas varias atividades (cf. anexo B.6.1) (cf.
anexo B.12.36), abrangendo quase todas as dareas disciplinares como, por
exemplo, a matematica, onde através de imagens das personagens e dos seus
nomes os alunos tinham de dizer quantas vogais e consoantes encontravam e
soma-las, sabendo, assim, quantas letras tinha cada palavra. Nesta tarefa
existiu claramente uma articulacdo entre a area de portugués e a drea da
matematica. Quanto aos desenvolvimentos notados relativamente a
aprendizagem da leitura e da escrita, é possivel afirmar que ja todos os alunos
conseguem ler pequenos textos e escrever pequenas frases, distinguindo os
conceitos de letra, palavra, frase e texto e identificando caracteristicas dos
mesmos.

Na drea da matematica foram, igualmente, desenvolvidas vdrias
propostas, entre as quais: a mencionada anteriormente; a exploragao do
abaco (cf. anexo B.12.26); a realizacdo de cartdes de pintas (cf. anexo
B.12.18); a realizacdo do “Jogo do Banqueiro” (cf. anexo B.12.5); a confecdo

de um bolo de castanha (cf. anexo B.12.20). No que confere a ultima atividade
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mencionada, a estagidria gostaria de referir mais pormenorizadamente
algumas questdes. A confecao do bolo de castanha, surgiu com as atividades
de S. Martinho, dai a escolha de uma receita com castanhas. A tarefa
proposta, tinha como principal objetivo o desenvolvimento do raciocinio
matemadtico, através da multiplicacdo das quantidades da receita. O objetivo
principal foi cumprido e, para além dele, a atividade conseguiu promover,
igualmente, o desenvolvimento de regras sociais, ja que cada aluno teria de
esperar pela sua vez para intervir, bem como ndo podia tirar a visibilidade aos
colegas. Para além destes pontos positivos, houve claro, pontos a melhorar,
nomeadamente, a questdo do espaco, sendo que este ndo foi totalmente
adequado e a hora ndo foi a melhor. O espaco utilizado foi a cantina, onde sé
foi possivel utilizar uma das mesas existentes, uma vez que a atividade foi
realizada perto da hora de almoco, estando as restantes mesas ocupadas com
as loucas para as refeicdes dos alunos. Na area disciplinar de matematica os
maiores desenvolvimentos sentidos foram a aprendizagem dos conceitos de
unidade e de dezena, bem como o desenvolvimento do calculo mental.

Em relacdo a area do estudo do meio, a estagiaria considera essencial
o trabalho desta, uma vez que “o estudo da comunidade, do meio fisico e
social, das caracteristicas econdmicas, dos valores crencas e tradicOes da
sociedade local” (Rolddo, 1987; Kliebard, 1982, cit. por Rolddo, 1995, p.9),
assume um papel fulcral na promocdo de aprendizagens significativas as
criangas. Neste sentido, a formanda tentou interligar sempre que possivel o
estudo do meio com a interacdo com a comunidade, conseguindo trazer até
ao contexto uma enfermeira do centro de saide de Aguas Santas, para o
didlogo com a turma sobre alimentacdao saudavel e habitos de higiene; dois
policias da PSP de Aguas Santas, para a realizacdo de uma palestra e

atividades relacionadas com a seguranca rodovidria e por ultimo, os
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Bombeiros Voluntarios de Moreira da Maia e os Bombeiros Voluntdrios de
Baltar, com o objetivo de sensibilizar os alunos para o trabalho desenvolvido
por estes profissionais (tal como referido anteriormente). Nesta darea
disciplinas, a estagiaria notou um grande desenvolvimento nos alunos a nivel
da competéncia de discussdao sobre valores e costumes da sociedade e do
respeito pelos outros.

A area das expressdes esteve também presente em toda a pratica da
estagidria. Na vertente de expressdao musical foram desenvolvidas atividades
como: a construcdo de instrumentos musicais ndo convencionais (maracas e
tambores) (cf. anexo B.12.21) cf. anexo B.12.22); a interpretagao de musicas
trazidas pelo par pedagdgico; o conto de uma histéria musicada por parte da
estagidria aos alunos, onde no final estes teriam de identificar os objetos
usados para os sons da histdria; o cantar das janeiras, atividade que envolveu
toda a escola (cf. anexo B.12.33); o ensaio de uma musica relacionada com o
Halloween, onde o par pedagodgico se dirigiu com os alunos as outras salas,
com o objetivo de cantar a musica desejando um bom dia a todos e
distribuindo rebucados. Estas duas ultimas atividades referidas permitiram ao
par pedagdgico e a turma com a qual a estagidria trabalhou, um maior
contacto com as restantes turmas da instituicdo, bem como, uma maior
interacdao com os professores que lecionam na mesma.

Ainda na d4rea da expressdo musical, a estagidria considera
fundamental referir uma atividade de composicdao que realizou com a turma,
a partir do poema “A Caminho da Escola”, onde os alunos teriam de realizar
0s sons que o poema sugeria a medida que a formanda o lia. Esta tarefa
terminou com a gravacdo dos sons feitos pelos alunos sem a voz da
mestranda. Foi sem duvida uma atividade que ultrapassou as expectativas da

estudante, na medida em que os alunos conseguiram sem muita dificuldade
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realizar o proposto, sendo o objetivo da atividade atingido com sucesso. Nesta
area foram notadas evolugdes no sentido da desinibicdo por parte dos alunos,
bem como se notou um desenvolvimento do gosto pela musica.

Na drea da expressdo plastica, foram realizadas atividades como:
realizacdo de mascaras de Halloween (cf. anexo B.12.34); pintura de uma
castanha (molde) em pastel de d6leo (cf. anexo B.12.39); modelagem de barro
(cf. anexo B.12.7) e plasticina (cf. anexo B.12.24); pintura livre em papel de
cenario; entre outras. Neste momento, sera importante esclarecer a ultima
atividade referida. A atividade de pintura livre surgiu com a abordagem da
profissdo de pintor, com o objetivo de desenvolver a criatividade e autonomia
das criangas da turma. Apesar da excitac¢ao inicial da turma perante um papel
em branco, a estagiaria considera que conseguiu o objetivo planeado, uma
vez que no final ja todas as criangas se conseguiam expressar sem medo
através da pintura com diferentes materiais, usando inclusive as prdprias
maos para a fazer. Efetivamente, na drea da expressao plastica, a formanda
notou um grande desenvolvimento no que respeita ao sentido estético,
criatividade e autonomia nos alunos.

Na area da expressao motora foram realizadas atividades como: o
“Abecedario Humano”, como ja referido; as atividades sobre as figuras
geométricos (cf. anexo B.12.10); um jogo sobre a piramide alimentar (cf.
anexo B.12.38); um pedipaper (cf. anexo B.12.37), entre outras. A atividade de
pedipaper tinha como principal objetivo desenvolver a orientacdo espacial
dos alunos. No entanto, ndo se tornou tao produtiva como a estagiaria estava
a espera, uma vez que sé um grupo de alunos conseguiu concluir a prova sem
ajuda. Apesar do principal objetivo ndo ter sido totalmente cumprido, com
esta tarefa a formanda verificou que a orientacdo espacial teria de ser um

aspeto a trabalhado durante o seu periodo de interven¢dao. Neste dominio da
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expressdio motora, a formanda ndo conseguiu observar grandes
desenvolvimentos, este aspeto talvez se deva ao facto de a expressao motora
ter ficado um pouco esquecida.

Por ultimo, na drea da expressdao dramdtica, a estagidria promoveu,
igualmente, varias atividades, das quais sdao de destacar a atividade “O Dia do
Luis”, ja referida, e a dramatizacdo/improvisa¢do da histdria da letra M do
método de Jean Qui Rit. Esta foi uma forma encontrada pela estagidria para se
desviar da monotonia do conto da histdria por parte do professor, onde os
alunos se limitam a ouvir e “fixar” (ou nao). Foi realmente, uma atividade que
motivou imenso os alunos e criou um momento diferente e mais descontraido
em sala de aula. Nesta drea, a formanda conseguiu notar desenvolvimentos
no que se refere, ao reconhecimento das capacidades dos alunos por eles
préprios e o sentido critico perante situacdes do dia a dia debatidas em sala
de aula.

Apds referir algumas atividades realizadas com a turma, torna-se
fundamental refletir um pouco sobre a organizacdao do espaco, ja que é
necessario pensar o contexto educativo para que este se torne um segundo
Educador (Oliveira-Formosinho, 2007). Em relacdo a este aspeto de
organizacao do espaco, a formanda também se foi desenvolvendo, na medida
em que de inicio ndo conseguia adequar o espaco, principalmente disposi¢ao
das mesas e cadeiras dos alunos para o decorrer de certas atividades. Para
ilustrar o que foi dito, tome-se como exemplo a atividade de utilizacdao do
programa informatico Bubl.us. Esta atividade decorreu logo a seguir a
atividade “Abecedario Humano”, onde a sala se encontrava com as mesas
encostadas as paredes utilizando apenas as cadeiras em “U”. Para ndo perder
tempo a estagidria avancou para a atividade do Bubl.us com a disposicdo

utilizada na atividade “Abeceddrio Humano”. No entanto, houve uma grande
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dispersao dos alunos, fazendo com que numa reflexdo pds-acdo a estagiaria
chega-se a conclusdao que deveria ter perdido um pouco de tempo entre as
atividades para modificar a disposicdo da sala para que ndo houve-se tanta
dispersao por parte dos alunos, e proporciona-se um momento mais
produtivo de aprendizagem. Apds este “erro” a formanda comegou a dar mais
atencdo a disposicao da sala de aula, conseguindo terminar a sua pratica com
este aspeto adquirido, o que se torna fundamental, uma vez que a
organizacdo do espaco educativo é uma realidade que acompanha o
profissional de educacdo em toda a sua pratica pedagdgica. E de referir,
igualmente, que a sala de aula foi alterada varias vezes, tendo em conta
caracteristicas do grupo, as suas necessidades, e o tipo de atividade a realizar
proporcionando uma aprendizagem de qualidade para todas as criangas sem
excegao.

Importa, ainda, refletir um pouco sobre outro aspeto essencial a
pratica docente, as interacGes entre professor-aluno e entre colegas da
equipa educativa. Assim, comecemos por refletir sobre a interagao entre
professor-aluno. Esta relacdo é fundamental e o professor deve “[relacionar-
se] com as criangas por forma a favorecer a necessaria segurancga afetiva e a
promover a sua autonomia” (Decreto-lei n.2 241/2001, de 30 de agosto de
2001, anexo 1.9, parte ll, tépico 4, alinea a)). Efetivamente, o professor deve
promover nos alunos a sua autonomia, a capacidade de resolucdo de
conflitos, bem como estimuld-la e desenvolver o seu espirito critico.

Em relagdo a autonomia, ou seja, o grau de liberdade que o professor
dd a crianca (Luis & Calheiros, 2008), esta torna-se fulcral, no entanto o
professor também tera de estar presente e disponivel para quando os alunos
precisam. Posto isto, a autonomia deve ser dada sim, mas o docente deve

também, em alguns momentos auxiliar a crianca. Neste sentido, é de referir
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gue durante a sua intervencdo a estagiaria tentou desenvolver nos alunos a
sua autonomia, dando liberdade aos mesmos, mas ao mesmo tempo
tentando apoia-los e tentando fazer com que cada aluno estabelecesse
interacGes positivas com os adultos que o acompanham, bem como com os
colegas, sabendo negociar com os mesmos evitando conflitos.

No que confere a resolucdo de conflitos, na fase inicial da pratica, a
estagiaria ndo era capaz de deixar que os alunos resolvessem os seus conflitos
sozinhos. No entanto, a medida que o tempo foi passando, a formanda
comecou a perceber que as criangas tinham capacidade de resolver os seus
préprios conflitos sozinhos, uma vez que ja tinham adquirido competéncias a
este nivel. Apds esta percecdao a mestranda foi estimulando os alunos por
forma a que estes comecassem a resolver os seus conflitos sozinhos.

Ao nivel da estimulacdo, torna-se fundamental perceber,
principalmente, que “estimula[r] a curiosidade da crianga pelo que a rodeia,
[promove] a sua capacidade de identificacdo e resolucdo de problemas”
(Decreto-lei n.2 241/2001, de 30 de agosto de 2001, anexo 1.2, parte Il, tépico
4, alinea f)). A estimulacdo pode ser promovida através do questionamento,
aspeto este que no inicio do estagio a formanda ndo dominava totalmente,
ndo conseguindo criar situacdes totalmente desafiadoras para as criancas.
Tome-se como exemplo as atividades de didlogo, onde as questdes realizadas
eram bastante diretas ndo desafiando os alunos a pensarem para chegarem a
uma resposta. Também o tempo dado a crianca para a resposta ndo se
adequava, ja que a estagidria ndo dava o tempo necessdrio a mesma para
responder, nem tdo pouco conseguia escutar a crian¢a devidamente. Este
aspeto devia-se, talvez, ao facto de a formanda querer cumprir a planificacao
na totalidade, ndo podendo perder mais tempo do que o planeado em cada

atividade. Numa reflexao pds acdo a formanda comecou a perceber que ao
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tomar esta atitude estaria a perder oportunidades de enriquecer o
conhecimento das criangas e de estimular a sua curiosidade. Apds este
momento, a formanda decidiu definir como um dos seus principais objetivos a
escuta atenta de cada crianca, valorizando todas as suas ideias, pensamentos,
sentimentos e propostas quer explicitas, quer implicitas, tentando a partir dai
criar atividades desafiadoras, mas ao mesmo tempo que ndo se tornassem
atividades demasiado dificeis, ndo correspondendo ao nivel de
desenvolvimento do grupo, de forma a nao criar frustracdes e desisténcias.

Ainda focada nesta interacdao pedagdgica, é fundamental mencionar
gue a estagidria também tentou desenvolver o espirito critico dos alunos, nos
didlogos/discussdes propostas, deixando que estes pensassem em respostas e
solucdo as problematizacées lancadas, em vez de |hes oferecer as respostas.

No que confere a interacdo entre a equipa educativa, esta torna-se
fundamental, uma vez que, o trabalho de equipa e as reflexdes colaborativas
ajudam na melhoria das praticas educativas do docente em questdo. Exemplo
disto é a pratica da estudante que, para perceber melhor os aspetos menos
positivos da sua intervencdo, recorria sistematicamente ao didlogo reflexivo
com a orientadora cooperante e com o seu par pedagdgico. Para além disto,
no que toca a relacdo com toda a equipa educativa da instituicdo, a estagiaria
demonstrou sempre uma postura ética e deontoldgica, na interagdo com
todos os autores do processo de ensino e de aprendizagem, bem como
conseguiu estabelecer interacdes positivas com os mesmos.

No que refere ainda a reflexao colaborativa, a supervisdao pedagégica
torna-se crucial a formacdo de profissionais competentes. Efetivamente, na
sua pratica, a mestranda foi incentivada a refletir e a repensar nas suas
estratégias, através das criticas construtivas realizadas pela supervisora

institucional. Os momentos de supervisao eram acompanhados da realiza¢do
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prévia de guibes de pré-observacdo (cf. anexo B.5), que levavam a formanda a
refletir minuciosamente sobre as atividades que iria realizar, bem como
repensar nas estratégias pensadas para determinados momentos. Apds os
momentos de supervisdo, eram realizadas reunides de reflexdo conjunta
sobre a a¢do da estagidria, onde a professora cooperante, o par pedagogico, a
supervisora e a prépria estudante, teciam criticas e davam algumas sugestdes
para que a estagiaria conseguisse ultrapassar as suas dificuldades. E ainda de
referir que, para além da supervisdo, também os conhecimentos adquiridos
nas Unidades Curriculares que compdem o Mestrado em Educacdo Pré-
Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Bdasico, foram fulcrais a pratica da
estagiaria.

Para além de uma reflexdo colaborativa, existiram, igualmente
momentos de reflexdo individual mensais, através das narrativas reflexivas
individuais (cf. anexo B.7), os guides de pré-observacao (cf. anexo B.5) e os
momentos diarios de reflexao sobre as atividades desenvolvidas no dia em
questdo. E importante mencionar, também, a importancia das narrativas para
a formacdo de profissionais de educacdo competentes. Assim, a sua

importancia prende-se com o facto de estas esconderem e revelarem

(...) a capacidade do narrador para reflectir sobre a sua acgdo passada, na acgdo
presente, para a ac¢do futura e, se puder, inferir desse ciclo consideragdes sobre o
seu préprio pensar nas dimensdes e nos niveis multiplos que tal processo comporta

(Schon, s/d, cit. por Sa-Chaves, 2000, p.24).

Para além da observacdo, da planificacdo, da reflexdao e da prépria
intervencdo, a avaliacdo constitui uma metodologia pedagdgica essencial para
o eficaz exercicio da profissdo docente, visto que a “avaliacdo é um elemento

integrante e regulador da pratica educativa” (Despacho Normativo n.2
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1/2005, de 5 de janeiro de 2005) e serve de orientagdo, quer para ajudar o
aluno a aprender, quer para ajudar o professor a ensinar (Estanqueiro, 2010).
Posto isto, é fundamental referir que, durante toda a sua pratica a estagidria
praticou uma avaliacdo continua e sistematica, suportada, principalmente,
pela observagao, ja que esta serve de base para tal (Estrela, 1994). Assim, a
avaliacdo das criancas foi realizada principalmente através de uma grelha de
avaliacdo semanal (cf. anexo A.5), onde era avaliada, sobretudo, a atencao,
motivacdo e empenho, expressao oral, espirito critico e o comportamento.

Em relacdo a avaliagdo da formanda, esta era feita, como ja referido,
através de reflexdes individuais e conjuntas. Falando em avaliacdo da
formanda, serd importante referir aqui, algumas falhas na sua pratica. Estas
prendem-se, especialmente, com a ndo promoc¢do do contacto com
instituicoes de ensino ndo-formal, como, por exemplo, uma ida a biblioteca,
sendo que na opinido da estagidria, estes contextos tornam-se potenciadores
de inUmeras experiéncias significativas, sendo, igualmente, uma das principais
formas de incutir o gosto pela leitura, mas também pelo estudo em geral.
Outra das falhas prende-se com o facto de a estagidria ndo ter conseguido
desenvolver nenhum projeto, ndo por falta de iniciativa, mas por falta de
tempo e do contexto em que a turma estava inserida. O trabalho por projeto
assume-se como um potenciador de multiplas aprendizagens, conseguindo
provocar a duvida, a incerteza e o conflito na crianca, levando a mesma a
investigar para chegar a conclusdes e responder a sua curiosidade.

Em jeito de conclusdo, a formanda considera que o periodo de
pratica pedagdgica supervisionada, bem como todos os processos inerentes a
mesma, contribuiram para a aquisicdo de multiplas competéncias
profissionais fundamentais para a pratica futura enquanto profissional de

educacdo. Porém, é de salientar que a formacdao da estagiaria ndao serd
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limitada a formacao inicial, uma vez que nesta profissdo deve ser privilegiada

a formagdo ao longo da vida.
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4.REFLEXAO FINAL

Apds o decorrer dos momentos de pratica pedagdgica supervisionada
preconizada pelo Mestrado de Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do
Ensino Basico, e com a finalizacdo do mesmo, torna-se essencial a realizacdo
de um momento de reflexdo transversal em torno de todo o processo de
ensino e de aprendizagem inerente a este segundo ciclo de estudos.

Neste sentido, importa referir que toda a prdtica da estagidria em
contexto se baseou numa metodologia de investigacdo-acdo, procurando
sempre solugGes para os problemas/obstaculos encontrados (McKernan,
1998, cit. por Esteves, 2008), bem como, investigando sobre estratégias mais
adequadas e alargando os quadros tedricos para uma melhoria da pratica
pedagégica (ibidem) através de uma atitude critica e indagadora,
contribuindo, sobretudo, para um crescimento quer a nivel profissional, quer
a nivel pessoal. Desta forma, a estagidria foi conseguindo desenvolver as
competéncias profissionais e alcancando, assim, os objetivos enunciados na
unidade curricular de pratica pedagdgica supervisionada.

Em relacdo aos processos inerentes a esta metodologia e a prépria

pratica do docente, conclui-se que

(...) um profissional de educag¢do que concebe e desenvolve o curriculo de forma
integrada, organiza o ambiente educativo, observa, planifica e avalia, estabelece
uma relacdo pedagdgica e educativa com criangas, familias e comunidade, e no

ambito da equipa de docentes (Vasconcelos, 2009, p.82).

Assim, note-se que estes aspetos, também foram sendo desenvolvidos ao

longo dos dois periodos de intervencdo (educacdo pré-escolar e 1.2 CEB).
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A estudante foi aperfeicoando a capacidade de observacao,
ultrapassando algumas dificuldades com o auxilio de estratégias de registo,
como, guides e grelhas de observacdo, entrevistas realizadas as orientadoras
cooperantes, narrativas reflexivas individuais e colaborativas e algumas notas
de campo que permitiram registar e organizar a informagdao recolhida
diariamente no contexto.

A nivel da planificagdo no contexto de 1.2 CEB, a formanda sentiu
alguma dificuldade em articular as necessidades e interesses dos alunos,
recolhidos através do processo de observag¢ao, com os conteudos a lecionar
em cada drea disciplinar. Em relacdo a educacdo pré-escolar, a maior
dificuldade encontrava-se na articulagdo dos dominios, sendo que de inicio, a
estagidria se focava mais na planificacdo de atividades de expressdo plastica
esquecendo um pouco as outras dreas e dominios presentes nas OCEPE.
Contudo, a estagidria foi ultrapassando estas dificuldades adquirindo
capacidades para criar estratégias que favorecesse esta articulacdo em ambos
os contextos, ja que, a estudante tem presente a ideia de que a planificacao é
um instrumento que auxilia a pratica do docente, ndo podendo ser por isso
posta de parte, e que este deve planificar “a intervencao educativa de forma
integrada e flexivel tendo em conta os dados recolhidos na observagao e na
avaliacdo” (Decreto-Lei n.2 241/2001, de 30 de agosto de 2001,, anexo 1.9,
parte Il, ponto 3, alinea c)) realizando uma articulacdo curricular que favoreca
a aprendizagem das criancas nos dois contextos.

Em relagdo a intervencao, surgiram igualmente algumas dificuldades
como: a gestdo de conflitos/comportamentos e a gestdo do tempo em ambos
os contextos educativos. Esta dificuldade verificou-se no inicio de cada
contexto de ensino, sendo que, este obstaculo justifica-se com a falta de

experiéncia e necessidade de adaptacdo as rotinas estabelecidas pelas
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instituicoes de ensino, bem como o facto de ndo conhecer totalmente as
caracteristicas dos grupos em questdao. Quanto a dificuldade de gestdao dos
comportamentos, esta foi mais evidenciada a nivel do 12CEB. Para colmatar
esta dificuldade foram negociadas com os alunos as regras da sala e
construido um quadro do comportamento preenchido ao fim de cada dia de
aulas. No que refere a gestdo de conflitos, esta tornou-se um pouco mais
complicada na educagdo pré-escolar, uma vez que as criangas se encontram
numa faixa etdria mais baixa e detém caracteristicas préprias da idade como,
por exemplo, o egocentrismo (Palacios, 1999). Relativamente, ainda a
intervencdo, a estagiaria sentiu, igualmente, alguma angustia no que toca a
diferenciacdao pedagdgica no 1.2 CEB, uma vez que neste contexto existiam
alguns alunos com mais dificuldades de aprendizagem e até mesmo uma
crianca com NEE. Note-se, porém, que esta dificuldade foi ultrapassada na
medida em que a formanda foi capaz de “desenvolver estratégias de
diferenciacdo pedagdgica que [atendessem] a diversidade e a inclusdo” (Ficha
Curricular da Unidade Curricular de Pratica Pedagdgica Supervisionada, 2013-
2014, p.1).

Os constrangimentos referidos foram sendo ultrapassados
igualmente, através: a) da reflexdo sistematica sobre a pratica de forma
individual e colaborativa, construindo, “uma atitude profissional reflexiva e
investigativa facilitadora da tomada de decisdes (...) pelo exercicio sistematico
da reflexdo pré, inter e pds ativa” (ibidem). Efetivamente, a estagidria
considera fundamental que no seu futuro profissional a sua acdo se apoie
num trabalho colaborativo baseado na partilha; b) do aperfeicoamento da
capacidade de observacdao, conhecendo melhor o grupo, reconhecendo as
necessidades e interesses da turma e respeitando as suas propostas explicitas

e/ou implicitas (Decreto-Lei n.2 241/2001, de 30 de agosto de 2001); c) do
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desenvolvimento de capacidades de planificar com a ajuda dos supervisores;
d) do estabelecimento de regras sociais, a medida que a mestranda
desenvolvia nas criancas a capacidade de respeito pelos outros e de
comportamentos sociais a assumir em determinadas situagdes,
desenvolvendo a drea da formagdo pessoal e social na educagao pré-escolar e
a drea de estudo do meio no 1.2 CEB e do trabalho colaborativo desenvolvido
em par pedagdgico e com as orientadoras cooperantes, contribuindo para o
desenvolvimento de competéncias profissionais da mestranda. Também a
alianca entre a teoria e a pratica e as aprendizagens nas varias unidades
curriculares se mostram essenciais para melhorar a prdtica pedagdgica da
estagiaria. Desta forma, a estudante considera ter desenvolvido a capacidade
de “mobilizar e articular saberes cientificos, pedagdgicos, didaticos, culturais e
de investigacdo nas praticas” (Ficha Curricular da Unidade Curricular de
Pratica Pedagdgica Supervisionada, 2013-2014, p.1), adquiridos nas unidades

curriculares, bem como, a capacidade de

(...) problematizar teorias, praticas pedagodgicas, recursos educativos e contextos
para um agir consciente nos contextos educativos sustentados em estratégias de
observacdo-acdo e na reflexdo reguladora sistematica sobre os contextos,

processos e resultados de aprendizagem dos alunos (ibidem).

Importa, ainda, referir que toda a pratica da formanda, se
desenvolveu tendo por base uma perspetiva construtivista, onde o aluno é
visto como o sujeito principal no processo de ensino e de aprendizagem
(Ausubel, cit. por Coll, 2001), devendo portanto, agir segundo o que o aluno ja
sabe e orienta-lo na construcdo ativa do conhecimento (ibidem). Apesar da
pratica da estagiaria se ter baseado neste lema, de inicio, esta sentiu alguma

dificuldade em adopta-la, tendo a tendéncia de dar as respostas as criangas
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em vez de serem estas a descobri-las. No entanto, e tendo presente a ideia de
que é fundamental a adoc¢do desta metodologia para proporcionar
aprendizagens significativas as criancas, a mestranda conseguiu, com a ajuda
e orientacdo das orientadoras cooperantes e dos supervisores institucionais,
adoptar esta pratica, desenvolvendo, igualmente, competéncias nesta area.
Em suma, todos os desenvolvimentos pessoais e profissionais
realizados pela estagidria nestes periodos de pratica pedagdgica
supervisionada, bem como durante as unidades curriculares que compdem o
Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, sé
foram possiveis com a realizacdo de ciclos de investigacdo-acdo e pelas
reflexdes sistematicas. No entanto, o desenvolvimento de competéncias
profissionais e pessoais, bem como de quadros tedricos fundamentais a
pratica educativa ndo podera ficar por aqui, devendo existir um percurso
formativo constante numa perspetiva de formacdao ao longo da vida,
explicitada pelo Decreto-lei n.2 240/2001, de 30 de agosto, documento

fundamental a pratica docente.
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ANEXOS DO TIPO A (SUPORTE FiSICO)
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ANEXO A.1 — GUIAO DE PRE-OBSERVACAO

Institui¢do Cooperante: EB1 dos Moutidos (Aguas Santas)

Orientador(a) Cooperante: Carla Margarida Silva Camarinho Turma/Ano: 12 D
Diade: Esmeralda Rocha e Inés Paulo

Estagiaria(o) observada(o): Esmeralda Nogueira Brito Rocha

Data de observagdo: 30/10/2013

Sintese das evidéncias que emergiram da reflexdo retrospetiva e que sustentam a
atividade pedagdgica.

Em didlogo com a Orientadora Cooperante, chegamos a conclusdo que seria
extremamente necessario trabalhar a orientacdo espacial com a turma. Posto isto, decidi
investigar qual seria a melhor maneira de abordar esta tematica, utilizando situagbes do
guotidiano que fossem significativas para os alunos. Decidi entdo simular uma ida ao cinema,

ja que os alunos demonstraram grande interesse pelo visionamento de filmes.

Prevé dificuldades no desenvolvimento da atividade? Se sim, como espera resolvé-las?

Sim. Receio que a atividade leve a alguns momentos de dispersdao que sejam dificeis
de contornar, principalmente no momento da “compra dos bilhetes” a entrada da sala de
aula, uma vez que poderdo ainda existir alunos de outras salas no corredor. Para resolver
esta situacdo, esperarei que todos os alunos estejam nas suas salas para dar inicio a
atividade.

Outra das dificuldades que prevejo sera a explicagdo que terei de dar aos alunos
sobre como encontrar o seu lugar, uma vez que a excitagdo do momento poderd levar a
distragBes. Espero colmatar esta situagao, esperando que os alunos se acalmem e ndo
comegar a explicagdo sem todos estarem calados e atentos ao que estou a expor.

Contudo e apesar destas dificuldades previstas, penso que o facto de ser um

momento significativo para os alunos, esta atividade constituirda um elemento de motivagao

para a sua aprendizagem.
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ANEXO A.2 — PLANIFICACAO SEMANAL

Instituicdo Cooperante: EB 1 de Moutidos

Orientadora Cooperante: Carla Camarinho Diade: Esmeralda Rocha e Inés Paulo ESE ;gtgoﬁg%m
Turma: 1°D Estagiéria Observada: Esmeralda Rocha ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACED
Data: 6 de novembro
Plano Diario (42 feira)
Areas curriculares/ dominios/ . _—
Tempo Previsto Percurso da aula Recursos Avaliacéo

conteuidos

Area Curricular: Portugués
Dominio: Expresséo Oral e
Compreensdo Oral

Contelido: Regras e papéis de
interacdo oral; Vocabulario;
Informagcéo essencial e acessoria
— tema e assunto; Descri¢do
Descritores:

O aluno deve ser capaz de:

- respeitar regras da interacao
discursiva;

- produzir um discurso oral com
correcao;

- apropriar-se de novos
vocébulos;

- responder a questdes acerca do
gue ouviu;

- identificar o tema central,

Inicio: 9h00

Fim: 16h00
Intervalos: das
10h00 as 10h30 e
das 12h30 as 14h00

Duracéo:

9h00 — 9h10 (10”)

9h10 — 9h30 (20”)

9h30 — 9h45 (15%)

Atividade: “Conhecer
S.Martinho”

Estratégias:
- Entrada das criancgas na sala.

- Escrita da data no quadro e no
caderno e dialogo do plano de
aula.

- Recolha de concecoes
alternativas dos alunos sobre o dia
de S.Martinho e identificacdo do

- Quadro e canetas;
- Caderno diario.

- Calendario da
sala.

Modalidade de
avaliagéo:
Formativa

Instrumentos de
Avaliacao:

- Anexo B;

- Quadro do
comportamento;
- Anexo G.
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- utilizar técnicas simples para
registar, tratar e reter a
informacéo;

- manifestar ideias, sensacgdes e
sentimentos pessoais;

- usar vocabuldrio adequado ao
tema e a situacao.

Area Curricular: Portugués
Dominio: Iniciacdo a Educacéo
Literéria

Contelido: Texto e imagem;
vocabulério relativo ao livro
Descritores:

O aluno deve ser capaz de:

- Identificar o titulo, a capa, a
contracapa, o0 autor, as
personagens, 0 espago, 0 tempo, a
acdo, o assunto e a ideia principal.

Area Curricular: Portugués
Dominio: Conhecimento
Explicito da Lingua
Conteldo: Ditongos; Silabas
Descritores:

O aluno deve ser capaz de:

9h45 — 10h00 (15°)

10h30 - 10h40
(107)

10h40 — 10h55
(157)

10h55 — 11h30
(35

dia no calendario.

- Lenda de S.Martinho:

e Leitura;
e Dialogo/exploracdo.

- Entrada das criangas na sala de
aula e exercicios de relaxamento.

- Historia presente na obra “Livro
das Datas” de Luisa Ducla
Soares:

e Leitura;

e Dialogo com questdes
como: Quais sdo as
personagens da historia?;
O que diz a historia sobre
0 S.Martinho?; Que
tradicOes sdo referidas?;
entre putro.

- PowerPoint com a
lenda de
S.Martinho.

- Obra “Livro das
Datas” de Luisa
Ducla Soares.

[Comentério [P1]: outras

- Plastica (castanhas):

- Molde da
castanha;

e Pintura com pastel d’6leo;

e Colagens de acessorios
(ex: olhos);

e Colagem da castanha em

- Pastel d’6leo;
- Olhos de
missangas;
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- Reconhecer ditongos, silabas,
letras, palavras, entre outras.

Area Curricular: Estudo do
Meio

Bloco 2: A Descoberta dos
Outros e das Instituigdes
Descritores:

O aluno deve ser capaz de:

- Estabelecer relagGes de
amizade;

- Respeitar regras de convivéncia
social (esperar pela sua vez,
formas de comunicar, etc.).

Area Curricular: Matemética
Tema: Geometria

Topico: Orientacdo espacial
(posicéo e localizagdo; pontos de
referéncia)

Objetivo especifico: Situar-se no
espaco em relagdo aos outros e
aos objetos, e relacionar objetos
segundo a sua posi¢do no espaco
Descritores:

O aluno deve ser capaz de:

11h30 - 12h20
(50)

12h20 - 12h30
(107)

paus de enfermagem, onde
mais tarde serdo colocados
provérbios alusivos ao S.
Martinho.

- Exploracdo da mdsica em anexo
(anexo A):
e Recolha de ditongos e
palavras com as letras p, t

- Goma de Eva
vermelha para a
boca;

- Paus de
enfermagem;

- Cola.

- Anexo A;

- Quadros
(interactivo e
normal) e canetas;

eb: - Caderno diario;
e Construcdo de (mini) - Copos plasticos;
tambores; - Plastico;
e Cantar a musica e a0 - Paus de
mesmo tempo tocar 0s espetadas:
instrumentos construidos. | _ Fita cola.

- Arrumagdo da sala e saida para
almoco.

Almoco

14h00 — 14h10
(10

- Entrada das criangas na sala de
aula e exercicios de relaxamento.

Comentario [P3]: parece-me
demasiado. 90 minutos com areas de
expressao!
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- Visualizar e localizar um objeto
no espaco;

- Interpretar informacéo e ideias
matematicas representadas de
diversas formas.

Area Curricular: Matemética
Tema: Geometria e Medida
Topico: Figuras geométricas
Obijetivo especifico: Reconhecer
e representar formas geomeétricas
Descritores:

O aluno deve ser capaz de:

- Identificar figuras geométricas;
- Identificar caracteristicas
diferentes em solidos
geomeétricos;

- Reconhecer e representar formas
geomeétricas.

Area Curricular: Matemética
Tema: NUmeros e operagdes
Topico: NUmeros naturais
Obijetivo especifico: Adicionar
nlmeros naturais

Descritores:

14h10 — 15h00
(50)

15h00 — 15h30
(30)

- Jogos matematicos:

1. Distribuir castanhas e
folhas brancas pelos
alunos;

e Pedir para fazer
um cone com a
folha branca;

o Pedir para colocar
uma dezena/dizia
de castanhas no
cone;

e Lancar desafios
como: [Se
quisermos
distribuir as
castanhas por 3
criancas como |

- Castanhas;
- Folhas brancas;

[Comentério [P4]: perfeito

fazemos?, entre
outros.

2. No espaco do recreio,
colocar formas
geométricas no chao e dar
ordens como: Todos para
a beira de um triangulo;
Dois alunos para a beira
do quadrado, etc.

- Realizacéo dos exercicios do
anexo B:
e Grande grupo.

- Cordas.

- Anexo B;
- Material de
escrita.
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O aluno deve ser capaz de:

- Adicionar fluentemente dois
nlmeros de um algarismo;

- Utilizar corretamente os
simbolos «+» e «=»;

- Efetuar adi¢Ges envolvendo
nlmeros naturais até 10, por
manipulacdo de objetos;

- Adicionar fluentemente dois
nameros de um algarismo.

Area Curricular: Expressao
Plastica

Bloco 2: Exploracgéo de técnicas
diversas de expressdo
Descritores:

O aluno deve ser capaz de:

- Recortar, colar e dobrar

Area Curricular: Expressao
Plastica

Bloco 1: Descoberta e
Organizacéo Progressiva de
Volumes

Area Curricular: Expressio

15h30 — 15h45
(157)

15h50 — 16h00
(10)

- Auto e hétero avaliagdo dos
alunos para preenchimento do
quadro do comportamento.

- Explicagdo do trabalho de casa
(recolha de provérbios sobre o
S.Martinho), arrumacéo da sala e
saida.

- Quadro do
comportamento;
- Circulos
coloridos.

99




Musical

Bloco 2: Experimentacéo,
Desenvolvimento e Criagdo
Musical — Expressdo e Criagdo
Musical

Descritores:

O Aluno deve ser capaz de:

- Utilizar diferentes maneiras de
produzir sons com a voz, com
objetos e com instrumentos
musicais.

Area Curricular: Expressao
Motora

Bloco 4: Jogos

Descritores:

O aluno deve ser capaz de:

- Deslocar-se em corrida com
“fintas” ¢ “mudangas de dire¢ao”
e de velocidade;

- Realizar posicoes de equilibrio.
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Instituicdo Cooperante: EB 1 de Moutidos

Orientadora Cooperante: Carla Camarinho Diade: Esmeralda Rocha e Inés Paulo ESE pourécuico
Turma: 1°D EStagiéria Observada: Esmeralda Rocha ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO
Data: 7 de novembro
Plano Diario (52 feira)
Areas curriculares/ dominios/ . -
Tempo Previsto Percurso da aula Recursos Avaliacéo

contetidos

Area Curricular: Portugués
Dominio: Expressdo Oral e
Compreensdo Oral

Contelido: Regras e papéis de
interacdo oral; Vocabulario;
Informacéo essencial e acessoria
— tema e assunto; Descri¢do
Descritores:

O aluno deve ser capaz de:

- respeitar regras da interagdo
discursiva;

- produzir um discurso oral com
correcao;

- apropriar-se de novos
vocébulos;

- responder a questdes acerca do
que ouviu;

- identificar o tema central,

- utilizar técnicas simples para

Inicio: 10h30

Fim: 17h30
Intervalos: das
12h30 as 14h00 e
das 16h00 as 16h30

Duracéo:
10h30 — 10h40
(10%)

10h40 — 11h00
(20)

11h00 — 11h15
(157)

11h15 — 11h45

Atividade: “Relembra o B”

Estratégias:
- Entrada das criangas na sala.

- Escrita da data no quadro e no
caderno e dialogo do plano de
aula.

- Relembrar a histéria do “B”

- Continuacéo do trabalho com o
grafema (B):

- Quadro e canetas;
- Caderno diario.

- Sebenta;

Modalidade de
avaliaco:
Formativa

Instrumentos de
Avaliacao:

- Anexo C;

- Quadro do
comportamento;
- Anexo G.
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registar, tratar e reter a
informacéo;

- manifestar ideias, sensagdes e
sentimentos pessoais;

- usar vocabulario adequado ao
tema e a situacao.

Area Curricular: Portugués
Dominio: Conhecimento
Explicito da Lingua
Conteldo: Ditongos; Silabas
Descritores:

O aluno deve ser capaz de:

- Reconhecer ditongos, silabas,
letras, palavras, entre outras.

Area Curricular: Estudo do
Meio

Bloco 2: A Descoberta dos
Outros e das Instituigdes
Descritores:

O aluno deve ser capaz de:

- Estabelecer relagGes de
amizade;

- Respeitar regras de convivéncia
social (esperar pela sua vez,

(307)

e Escrita livre do grafema
na sebenta (Para uma das
criangas do grupo seréa
necessério trabalhar |

- Material de
escrita;
- Quadro

interactivo

primeiro com movimentos

suspensos e realizar um
acompanhamento mais
individualizado);

e Utilizacdo do programa

Wordle.

Heracthvo,

- Computador;

- Programa Wordle.

- Realizacéo dos exercicios do

11h45 - 12h15 aNexo C. - Anexg C;
(30”) - Material de
escrita.
12h15 —12h30 - Arrumacéo da sala e safda para
(15 almoco.
Almoco
14h00 - 14h10 - Entrada das criangas na sala de
(10%) aula e exercicios de relaxamento.
- Exploracéo dos proveérbios o
14h10 — 15h00 - Provérbios

(507)

recolhidos em casa pelos alunos:
e Recolha;
o Leitura;

recolhidos pelos
alunos;

Comentario [P5]: Diferenciagio
pedagdgica. Otimo!

Comentario [P6]: Perfeito. Diga a
colega que faga um video.

[Comentério [P7]: Quem |&?

e Procura de palavras com

cal
= Lulld.

[Comentério [P8]: descoberta
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formas de comunicar, etc.).

Area Curricular: Matemética
Tema: Geometria

Topico: Orientagdo espacial
(posicao e localizagdo; pontos de
referéncia)

Objetivo especifico: Situar-se no
espago em relagdo aos outros e
aos objetos, e relacionar objetos
segundo a sua posi¢do no espaco
Descritores:

O aluno deve ser capaz de:

- Visualizar e localizar um objeto
no espaco;

- Interpretar informacdo e ideias
matematicas representadas de
diversas formas.

Area Curricular: Expressao
Plastica

Bloco 2: Exploracéo de técnicas
diversas de expressdo
Descritores:

O aluno deve ser capaz de:

- Recortar, colar e dobrar

15h00 — 16h00
(607)

14h30 — 17h00
(307

17h00 — 17h15

a letra “B” e exploracdo
das mesmas (Quantas
consoantes tem?; Quantas
vogais tem?; etc.);

e Colagem dos provérbios
nos paus que servem de
suporte as castanhas
feitas no dia anterior.

- Formacéo e exploracdo de novas
palavras:
¢ Distribuicdo de quadrados
com silabas, ditongos e
vogais pelos alunos, para
que estes descubram
novas palavras;
e Leitura e escrita das
palavras encontradas no
caderno diério.

- Realizacéo de exercicios das
paginas 32 e 33 do manual de
matematica (consolidacao):

e Grande grupo.

- Auto e hétero avaliagdo dos

- Anexo D;

- Quadro e canetas;
- Caderno diario e
material de escrita.

- Manual de
matematica;
- Quadro
interactivo;

- Material de
escrita.

- Quadro do
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(30)

17h15 — 17h30
(157)

alunos para preenchimento do
guadro do comportamento.

- Explicacdo do trabalho de casa
(recolha palavras em jornais e
revistas que rimem com 0s seus
nomes), arrumacao da sala e
saida.

comportamento;
- Circulos
coloridos.
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Instituicdo Cooperante: EB 1 de Moutidos

Orientadora Cooperante: Carla Camarinho Diade: Esmeralda Rocha e Inés Paulo ESE pourécuico
Turma: 1°D EStagiéria Observada: Esmeralda Rocha ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO
Data: 8 de novembro
Plano Diario (62 feira)
Areas curriculares/ dominios/ . -
Tempo Previsto Percurso da aula Recursos Avaliacéo

contetidos

Area Curricular: Portugués
Dominio: Expressdo Oral e
Compreensdo Oral

Contelido: Regras e papéis de
interacdo oral; Vocabulario;
Informacéo essencial e acessoria
— tema e assunto; Descri¢do
Descritores:

O aluno deve ser capaz de:

- respeitar regras da interagdo
discursiva;

- produzir um discurso oral com
correcao;

- apropriar-se de novos
vocébulos;

- responder a questdes acerca do
que ouviu;

- identificar o tema central,

- utilizar técnicas simples para

Inicio: 9h00

Fim: 16h00
Intervalos: das
10h00 as 10h30 e
das 12h30 as 14h00

Duracéo:

9h00 — 9h10 (10”)

9h10 — 9h30 (20”)

9h30 — 10h00 (30°)

Atividade: “Aprende a rimar e a
cozinhar”

Estratégias:
- Entrada das criangas na sala.

- Escrita da data no quadro e no
caderno e dialogo do plano de
aula.

- Dialogo sobre o Trabalho de
Casa:

¢ Recolha das palavras
encontradas e exploracéo
das mesmas;

- Quadro e canetas;
- Caderno diario.

- Palavras trazidas
pelos alunos;

- Cartolina;

- Cola.

Modalidade de
avaliaco:
Formativa

Instrumentos de
Avaliacao:

- Anexo F;

- Quadro do
comportamento;
- Anexo G.
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registar, tratar e reter a
informacéo;

- manifestar ideias, sensagdes e
sentimentos pessoais;

- usar vocabulario adequado ao
tema e a situacao.

Area Curricular: Estudo do
Meio

Bloco 2: A Descoberta dos
Outros e das Instituicdes
Descritores:

O aluno deve ser capaz de:

- Estabelecer relacGes de
amizade;

- Respeitar regras de convivéncia
social (esperar pela sua vez,
formas de comunicar, etc.).

Area Curricular: Matematica
Tema: NUmeros e operagdes
Topico: NUmeros naturais
Obijetivo especifico: Contar até
100

Descritores:

O aluno deve ser capaz de:

9h45 — 10h00 (15°)

10h30 — 10h40

(107

10h40 - 11h10
(307)

11h10 - 12h00
(507)

e Colagem das palavras
numa cartolina para afixar
junto aos provérbios de S.
Martinho.

- Entrada das criangas na sala de
aula e exercicios de relaxamento.

- Exploracdo da receita em anexo
(anexo E):
e Quais os ingredientes
necessarios?;
e Quais as quantidades
necessarias?;
e Que utensilios
precisamos?;
e Entre outras.

- Confecfo da receitd (anexo E).

- Anexo E.

- Anexo E;

- Ingredientes
presentes na
receita;

- Forma;

- Batedeira;

106

{

Comentario [P9]: pelos alunos da
turma com ajuda da professora estafidria.




- Realizar contagens;

- Utilizar correctamente os
numerais do sistema decimal para
representar 0s numeros até 5;

- Saber de memdria a sequéncia
dos nomes dos nlimeros naturais
até 10;

- Efetuar adi¢Ges envolvendo
nlmeros naturais;

Efetuar contagens progressivas e
regressivas.

Area Curricular: Matemética
Tema: NUmeros e operacdes
Topico: NUmeros naturais
Obijetivo especifico: Adicionar
nlmeros naturais

Descritores:

O aluno deve ser capaz de:

- Adicionar fluentemente dois
numeros de um algarismo;

- Utilizar corretamente os
simbolos «+» e «=»;

- Efetuar adicGes envolvendo
nlmeros naturais até 10, por
manipulagéo de objetos;

12h00 - 12h15
(15°)

12h15 - 12h30
(157)

- Dialogo sobre a receita
realizada.

- Arrumacao da sala e saida para
almoco.

- Balanga;
- Bacias;
- Colher;
- Forno.

Almoco

14h00 — 14h10
(10)

14h10 - 14h45
(357)

14h45 — 15h00

- Entrada das criangas na sala de

aula e exercicios de relaxamento.

- Trabalho dos niimeros naturais,
realizacdo de exercicios com:

e Molduras;
Colar de contas;
Cartdes de pintas;
Circulos coloridos;
Réguas da adicdo.

- Realizacéo de cartGes de pintas

- Caixas de ovos;

- Colar de contas;

- Cart0es de pintas;
- Rolhas;

- Circulos
coloridos;

- Réguas da adicdo.

- Quadro e canetas.
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- Adicionar fluentemente dois
nameros de um algarismo.

Area Curricular: Expressio
Plastica

Bloco 2: Exploracéo de técnicas
diversas de expressédo (Cartazes)
Descritores:

O aluno deve ser capaz de:

- Recortar, colar e dobrar

(157)

15h00 — 15h15
(157)

15h15 — 15h30
(157)

15h30 — 15h45
(157)

15h45 — 16h00
(15°)

em grandes dimensGes com 0s
alunos para afixar na sala de aula.

- Realizacéo dos exercicios do
anexo F.

- Auto e hétero avaliagdo dos
alunos para preenchimento do
quadro do comportamento.

- Prova do doce confecionado.|

- Anexo F;
- Material de
escrita.

- Quadro do
comportamento;
- Circulos
coloridos.

- Guardanapos;

- Arrumacao da sala e saida.

- Faca.
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Formatada: Tipo de letra:
(predefinido) Times New Roman, 12 pt,

ANEXO A.3 — NARRATIVA REFLEXIVA INDIVIDUAL Negrito

Formatada: Esquerda: 5 cm,
Superior: 5 cm, Inferior: 2,5 cm

Escola Superior de Educagao do Politécnico do Porto

Unidade Curricular: Prética Pedagdgica Supervisionada no 1° Ciclo do Ensino
Basico.

Docente Supervisora: Paula Flores

Contexto: 1° Ano da Escola EB1 dos Moutidos

Orientadora Cooperante: Carla Camarinho

Discente: Esmeralda Nogueira Brito Rocha

Data: 26 de janeiro de 2013

Terceira Narrativa Reflexiva Individual Comentario [PF1]: A construgdo da

sua identidade profissional passa por este
processo reflexivo e formativo associado a
sua experiéncia num determinado
contexto que lhe permitiu apropriar-se de
praticas, de cultura e de valores da
profissdo. Porém, vai ainda desenvolver-se

questdo: O que é ensinar? Segundo Roldao (2009), o ato de ensinar € visto R Y Sy s

Na presente narrativa gostaria de comecar por refletir sobre a

seu perfil de professora.

pelo senso comum como um ato de dar “matéria”. Na minha opinido esta
visdo estd longe de ser a mais correta, uma vez que o0 ato de ensinar nao
podera ser visto como uma mera transi¢do de conteldos, teorias e factos,
mas sim como um ato de Educar em varios sentidos como, por exemplo,
educar uma crianga para uma vida harmoniosa em sociedade longe de
conflitos que possam gerar 0 mau estar dos individuos. Efetivamente educar
“aplica-se ao desenvolvimento das faculdades do homem, intelectuais e
fisicas. Ha educagdo quando alguém (...) ajuda a descobrir os seus proprios
limites e a supera-los. (...) [neste sentido], a educagdo ndo consiste em
transmitir ao aluno o saber acumulado pelo mestre; deve antes leva-lo a ser
capaz de encontrar por si proprio o alimento que mais lhe convenha. (...)
[sendo que] o objetivo de um ensino ideal ndo € atulhar a memdria, mas
formar espiritos independentes e ageis” (Guedes, 2004, p.2965). Assim,

concluo que todo o professor deve ser acima de tudo um Educador.
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Apds esta reflexdo sobre o0 ato de ensinar e sabendo que “Ninguém
nasce educador ou marcado para ser educador [mas] a gente se faz
educador, a gente se forma como educador, permanentemente, na pratica e
na reflexdo sobre a pratica” (Freire, 1991, p. 58), surge entdo necessidade de
realizar uma reflexdo transversal sobre o meu periodo de formagdo que me
ird qualificar como uma Educadora competente.

Com as primeiras semanas no terreno e ao longo de todo o periodo
de estégio sinto que complexifiquei a minha capacidade de observacgéo, uma
vez que fui conseguindo identificar os interesses e necessidades da turma
bem como consegui estabelecer interacdes positivas com as mesmas. Para
este desenvolvimento da observacdo que me permitiu distanciar do “olhar
vulgar da observacdo do dia-a-dia” (Parente, 2002, p. 174) muito
contribuiram 0s meus quadros tedricos que se foram desenvolvendo ao
longo de toda a minha formacdo. Apesar de considerar que tive um grande
desenvolvimento neste aspeto, considero que também tive um pouco de
dificuldades no que se refere a observacdo dos resultados de aprendizagem
das criangas. Mas, sabendo que de facto a observacdo é o alicerce da
avaliagdo, tentei colmatar esta dificuldade através da construgdo de uma
grelha de avaliagcdo semanal e sobretudo através de varias reflexdes com a
orientadora cooperante. Assim, e apds grandes esforcos, considero que o
objetivo foi alcancado. Para o conhecimento do grupo muito contribuiu
também a entrevista feita a orientadora cooperante e as fichas individuais de
cada aluno. Efetivamente a troca de informagéo sobre cada crianca, bem
como do grupo em geral permitiu “acrescentar informagoes e relativizar
ideias” (Parente, 2002, p. 170). Em paralelo com o desenvolvimento da
capacidade de observacdo consegui igualmente desenvolver competéncias
ao nivel da planificacdo, uma vez que s6 era possivel propor atividades
significativas se realmente o conhecimento sobre cada crianca fosse

aprofundado.
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Todas as minhas planificacdes eram elaboradas tendo em conta os
resultados das multiplas observacOes feitas, e consequentemente, visavam
0s interesses e necessidades que os alunos iam demonstrando de forma
implicita ou explicita. Tive também sempre em consideracdo a articulacao
curricular, ja que todas as areas disciplinares tém a sua importancia na
aprendizagem dos alunos. No ato do planeamento considero que a minha
maior dificuldade foi pensar em estratégias especificas para uma das alunas
da turma que demonstra um desenvolvimento cognitivo bastante atrasado
em relacdo ao restante grupo, ou seja, senti muitas dificuldades em realizar
uma planificacdo que espelhasse a diferenciacdo pedagdgica. Claro que
como qualquer dificuldade esta foi também ultrapassada através de
pesquisas e mais uma vez da colaboracdo com a orientadora cooperante.
Efetivamente, um professor competente deve realizar uma planificacdo
detalhada que inclua uma proposta diferente para estes casos, uma vez que
cada professor deve respeitar e valorizar os saberes, o estilo e o ritmo de
cada aluno nas atividades. Assim, no ensino diferenciado o docente “ (...)
planeia e executa de forma pro-activa diversas abordagens ao conteldo,
processo e produto numa antecipacgdo e resposta as diferengas de nivel de
preparacao, interesse e necessidades educativas” (Tomlinson, 2008, p. ).

Relativamente a minha intervengdo, considero ter conseguido utilizar
recursos estimulantes e diversificados no desenvolvimento da minha acéo ao
longo deste periodo de estagio, foi também uma intervencdo que teve por
base uma perspetiva construtivista, ou seja, consegui que o aluno fosse o
sujeito principal no processo de ensino e de aprendizagem. Neste ponto
acho importante referir algumas atividades e recursos que considerei
bastante significativas quer para mim, quer para os alunos.

A utilizacdo de recursos tecnoldgicos promoveu o interesse e a
motivagdo por parte dos alunos, uma vez que “o computador, assim como o
cinema, a televisdo e os videogames, atrai de forma especial a atencdo dos

mais jovens que desenvolvem uma grande habilidade para captar suas
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mensagens” (Sancho & Hernandez, 2006, p. 19). Posto isto, considero
fundamental que o professor recorra a estratégias que realmente sejam
significativas para os seus alunos, tirando partido das mesmas para inserir
contedidos de uma forma lidica. Assim, sera necessario que o professor se
constitua como um agente de mudanca e inovagdo, adoptando as TIC, ja que
estas melhoram a qualidade das aprendizagens dos alunos.

No seguimento da utilizacdo das TIC, gostaria de referir uma
atividade que achei realmente importante neste periodo de estagio, a
atividade intitulada de “O Dia do Luis". Esta atividade foi realizada no
seguimento da abordagem as rotinas diarias e conta a historia de um menino
chamado Luis, mostrando as principais rotinas deste. A tarefa iniciou-se
com o recurso informatico Stripgenerator, onde os alunos teriam de criar
uma banda desenhada para o histéria anteriormente inventada e lida por
mim. Neste programa foram apenas ilustrados quatro momentos, uma vez
gue as atividades ndo podem ser muito longas para ndo criar monotonia nos
alunos. Foram entdo selecionados quatro alunos ao acaso para ilustrarem
uma parte da historia, iniciando assim a banda desenhada. No momento
seguinte foi distribuida uma folha A4 branca a cada aluno e uma rotina da
histéria. Aqui cada aluno teria de realizar um desenho que ilustrasse o
momento atribuido. Seguidamente foram ordenados os momentos e colados
os desenhos em papel de cenadrio de grandes dimensdes, ficando este
exposto numa das paredes da sala. Por ultimo, os alunos tiveram
oportunidade de dramatizar a historia e construir um livro digital através do
programa FlipSnack. Esta atividade mostrou-se fundamental, uma vez que
foi possivel articular todas as areas de conteudo e as TIC. Mas, foi ainda
mais interessante o facto de conseguir proporcionar um momento de
expressdo dramadtica, pois esta, quer no pré-escolar, quer no 1.° Ciclo do
Ensino Basico é “um meio de descoberta de si e do outro, de afirmacéo de si
préprio na relagdo com o(s) outro(s) que corresponde a uma forma de se

apropriar de situagdes sociais” (Ministério da Educagdo, 1997, p. 59) ajuda
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ao desenvolvimento pessoal de cada crianga. Efetivamente as criangas na
faixa etaria com a qual realizei a minha intervencdo necessitam destas
experiéncias para se conhecerem a Si mesmas e para comegarem a
compreender formas de interagdo com o0s outros. Isto permitira uma
agradavel interacdo com a comunidade.

Falando agora no envolvimento com a comunidade sinto-me
satisfeita por ter conseguido proporcionar ao grupo de criangas 0 contacto
com uma enfermeira, dois agentes da PSP, uma mae carteira e finalmente
com tés bombeiros voluntarios de duas corporacGes distintas (Bombeiros
Voluntérios de Moreira da Maia e Bombeiros Voluntarios de Baltar). Esta
altima interagdo foi a que se tornou num maior desafio, uma vez que apesar
de todas as tentativas ndo foi possivel um contacto favoravel entre mim e a
corporacdo de Bombeiros Voluntarios de Moreira da Maia, ja& que ndo
conseguia receber nenhuma resposta ao convite feito. Posto isto, considerei
que seria melhor tentar um contacto com outra corporacédo, fazendo assim, o
convite a corporagdo de Bombeiros Voluntarios de Baltar. Estes mostraram-
se sempre disponiveis, embora com algum receio de interferir com o
trabalho dos bombeiros locais. Com os convites feitos, no dia oito de janeiro
de 2014 pelas 11h00 os Bombeiros Voluntarios de Baltar apresentaram-se
na Escola EB1 de Moutidos para realizar uma palestra com as criangas e
demonstrar alguns instrumentos por eles utilizados. Finda esta atividade,
apresentaram-se também na escola os Bombeiros Voluntarios de Moreira da
Maia, 0s quais ndo contava que aparecessem, pois ndo deram qualquer tipo
de resposta ao convite, como mencionado anteriormente. Numa reflexdo na
acdo decidi alterar a planificagdo que tinha para aquela manha e deixar que
esta corporacao interviesse também. Numa reflexdo pds acdo considero que
foi fundamental alterar a planificacdo e receber as duas corporacdes, ja que
estas se complementaram uma a outra, sendo uma mais valia para 0 grupo

de criancas.
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A minha maior dificuldade relativamente a todo o periodo de
intervencdo foi sem divida o controlo do grupo. Para colmatar esta
dificuldade senti necessidade de criar estratégias de avaliagdo do
comportamento em conjunto com o0s alunos como, por exemplo, a
implementacdo das regras da sala de aula, o quadro do comportamento e 0
programa informatico Classdojo. Efetivamente estas estratégias permitiram
um maior controlo sobre o0 grupo, no entanto ndo foram suficientes, uma vez
gue, na minha opinido, esta capacidade de controlar uma turma vai-se
adquirindo com a prética. Efetivamente, com o passar do tempo, sinto que
consegui atingir o objetivo que tanto esperava. Nas Ultimas intervencgdes ja
conseguia ter um bom controlo sobre o grupo de criancas.

Outro dos grandes desafios prende-se com a interagdo com a familia,
que embora tenha realizado bastantes tentativas, nem todas foram bem
sucedidas. Entre um convite para uma palestra, um blogue, uma reunido de
pais e um &lbum resultante da atividade “Abecedario Humano”, s6 consegui
ter contacto com os familiares na reunido de pais, a qual também se
apresentaram poucos encarregados de educacdo e o album. Este Gltimo foi
sem duvida o que me permitiu ter um maior contacto com os familiares,
uma vez que disponibilizei o album para que os alunos a vez o levassem e
mostrassem a familia, tendo uma parte destinada a comentarios da mesma
ao trabalho desenvolvido. Todos os alunos tém trazido um comentario
escrito pelos pais e/ou avos.

Esta minha insisténcia no contacto com os familiares, e
principalmente com os pais prende-se com o0 facto de estes serem “oS
primeiros responsaveis pela educagdo dos filhos” (Estanqueiro, 2010, p.112)
e, por isso, devem ter contacto com o professor numa perspetiva de
melhorar a educacdo dos seus educandos.

Importa ainda referir neste terceiro momento reflexivo individual
que para o sucesso da minha pratica pedagdgica em contexto de estagio no

1.° Ciclo do Ensino Basico muito contribuiu 0 acompanhamento por parte
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quer da orientadora cooperante, quer da supervisora institucional, uma vez
que, a “colaboragdo em dialogo e na agdo fornece fontes de feedback e de
comparagao que instigam os professores a refletirem sobre a sua prdpria
pratica” (Hargreaves, 1998, p. 279), sendo o motor para as mudangas e
transformacfes realizadas na minha acdo. De facto, a partilha de
experiéncias da sua préatica educativa por parte da orientadora cooperante
em diferentes situacdes, fez-me ter uma visdo mais alargada da minha agéo
e assim alcancar os objetivos previstos, que possivelmente ndo conseguiria
alcangar sozinha e sem essa partilna. Também a supervisora institucional
teve um papel fundamental no desenvolvimento, aperfeicoamento e
aquisicdo de competéncias essenciais para a profissdo docente.

Finda mais uma etapa da minha formacdo e fazendo uma suma,
sinto-me concretizada e preparada para enfrentar com profissionalismo uma
carreira docente, ensinando, partilhando e sobretudo aprendendo a cada

passo.
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ANEXO A.4 — NARRATIVA COLABORATIVA

g J:

ESCOLA SUPERIDR
DE EDUCACAD

POLITECNET) OO PORTO

Diade: Esmeralda Rocha e Inés Paulo
Orientador(a) cooperante: Carla Camarinho
Escola: EB1 dos Moutidos

Narrativa Colaborativa

Episodio observado: Dificuldades observadas numa das alunas da turma.
Data: 27-11-2013

Comentario da Diade

Comentario do(a) orientador(a) cooperante

No ambito da Unidade Curricular de Prética Pedagdgica Supervisionada
no 1° Ciclo do Ensino Basico foi-nos proposta a realizacdo de uma Narrativa
Colaborativa, com o objetivo de refletir mais aprofundadamente sobre uma

situacdo da nossa Préatica Pedagogica.

117




Neste sentido, achamos pertinente refletir sobre um caso especifico do
grupo com o qual estamos a trabalhar. O caso mencionado refere-se a uma
crianca da turma que apresenta bastantes dificuldades. A crianca em questdo
ndo frequentou o pré-escolar e ndo obteve uma grande estimulacdo parental,
ndo tendo adquirido assim as aprendizagens basicas como, por exemplo a
distingdo de cores.

Durante o processo de observacdo e durante a intervencao pudemos
verificar que esta crianca ndo é capaz de realizar tarefas como: manusear o lapis
corretamente; reconhecer letras e algarismos ja abordados; participar em
didlogos; manifestar /expor ideias, sentimentos e emogdes; responder a
questdes que lhe sdo colocadas; entre outras. Aqui podemos verificar a extrema
importancia da realizacdo de uma observacdo cuidada e afirmar que “a
observacdo é um ver focalizado, intencional, suportado pelos pressupostos
tedricos é portanto, “um processo de recolha de informacdo, através do qual
podemos aprender sobre 0 nosso comportamento e 0 dos outros” (Trindade,
2007, p. 39).

A professora titular de turma (Orientadora Cooperante) solicitou uma
avaliacdo no inicio do ano letivo a professora de Ensino Especial.

Desta forma inicia-se o processo de integra¢do visto como “um Processo

em que as proprias escolas necessitam de mudar e de se desenvolver com o

118




objetivo de proporcionar um ensino de elevado nivel a todos os alunos e o
méaximo de acesso aos que tém necessidades educativas especiais.” (Comissado
Europeia, 1996, p. 37)

A professora de Ensino Especial observou a crianca durante alguns dias
e constatou que esta aluna deveria ser sinalizada pois, para aléem de ndo ter
frequentado o ensino pré-escolar, a crianga demonstra défices a nivel cognitivo.

Enquanto professoras estagidrias da turma tivemos um diadlogo com a
professora de Ensino Especial com o objetivo de perceber realmente o que se
passa com a crianga em questdo e porque é que esta ndo esta sinalizada. Fui-nos
comunicado nesse dialogo que a Encarregada de Educagdo ndo autoriza o
acompanhamento da sua educanda por parte de uma profissional qualificada.

Apds a obtencdo desta informacdo supomos que tal situacdo se deva a
um receio de rejeicdo por parte quer da turma, quer da sociedade. Perante este
caso, soubemos desde logo que a nossa pratica terd de ser desenvolvida tendo
em conta a diferenciacdo pedagdgica para tentarmos dar resposta o melhor
possivel as necessidades da crianca em questdo, ja que todas as criangas tém
direito a “uma educagdo que favoreca sua cultura geral e lhe permita, em
condicdes de igualdade de oportunidades, desenvolver as suas aptidfes e a sua
individualidade, o seu senso de responsabilidade social e moral. Chegando a ser

um membro Gtil & sociedade” (Declaragdo Universal dos Direitos da Crianca,
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1959).

Uma das principais estratégias por nds adotada foi 0 acompanhamento
individualizado ou seja, quando uma esta a intervir a outra esta encarregue de
auxiliar essa aluna nas tarefas e a realizacdo de exercicios especificos, que

desenvolvam nesta, capacidades basicas ainda ndo adquiridas.
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ANEXO A.5 — GRELHA DE AVALIACAO SEMANAL DA TURMA

EB1dos Moutinhos Aguas Santas
Orientadora Cooperante: Carla Camarinho
Estagiaria: Esmeralda Rocha

Turma: 1°ano D N° alunos: 19 alunos Data: de 8 a 10 de janeiro de 2014

Parametros a avaliar:

Nome dos alunos: i Apresenta e Revela _
Empenho e | Expresséao autonomia e Sentido
. o argumenta as S iy
Atencdo | motivacao oral C criatividade nas critico
suas ideias s
atividades

Colaboracéo
e espirito de
entreajuda

Comportame
nto

Ana Isabel Guerra Coelho

André Filipe Pacheco
Pereira

Angela Sofia Barbosa
Cerqueira

Beatriz Teixeira Melo

Bernardo Manuel Martins
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Lopes
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Tomas Filipe Magalhdes

Escala:
F — Fraco | - Insuficiente
S — Suficiente MB - Muito Bom

E - Excelente
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ANEXOS DO TIPO B (SUPORTE DIGITAL)
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