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Anexo I - Questionário: Literacia em Saúde – conhecimento sobre Diástase abdominal e a 
relação com a Atividade Física e as disfunções do pavimento pélvico (QNLDRA) 
 

Muito obrigada pelo seu interesse em colaborar neste estudo. Este questionário foi 

desenvolvido por duas estudantes do mestrado em Fisioterapia – Terapia Manual 

Ortopédica, da Escola Superior de Saúde do Politécnico do Porto (ESS|P. Porto) e foi 

submetido à Comissão de Ética da ESS. Tem como objetivo analisar a informação que as 

mulheres portuguesas têm sobre a diástase abdominal. A participação no estudo é 

totalmente voluntária e anónima, estando isenta de qualquer tipo de prejuízo caso decida 

não participar. Assim, pedimos que responda a todas as questões com a maior sinceridade 

possível. O tempo estimado para o seu preenchimento é de aproximadamente 10-15 

minutos. Desde já, a equipa de investigação agradece antecipadamente o tempo 

despendido, bem como a sua disponibilidade e participação neste estudo. 

Em caso de dúvidas, não hesite em contactar as investigadoras Maria José Costa e Sílvia 

Catarina Pereira através do e-mail mestradotmo2021sdm@gmail.com. 

 

Eu, abaixo-assinado (NOME COMPLETO DO INDIVÍDUO PARTICIPANTE DO ESTUDO). 

Fui informado de que o Estudo de Investigação acima mencionado se destina a estudar os níveis de 

literacia em saúde, relacionados com a diástase abdominal e sua relação com disfunções do 

pavimento pélvico e prática de atividade física em mulheres adultas, residentes em Portugal, 

recorrendo para tal, a instrumentos de avaliação não invasivos. 

Sei que neste estudo está prevista a resposta a um questionário online tendo-me sido explicado em 

que consiste. 

Foi-me garantido que todos os dados relativos à identificação dos Participantes neste estudo são 

confidenciais e que será mantido o anonimato. 

Sei que posso recusar-me a participar ou interromper a qualquer momento a participação no estudo, 

sem nenhum tipo de penalização por este facto. 

Compreendi a informação que me foi dada, tive oportunidade de fazer perguntas e as minhas 

dúvidas foram esclarecidas. 

Aceito participar de livre vontade no estudo acima mencionado.  

Concordo que sejam efetuados os questionários necessários para realizar a recolha de dados que 

fazem parte deste estudo. 

Também autorizo a divulgação dos resultados obtidos no meio científico, garantindo o anonimato. 

 

____ Li, compreendi e aceito participar no estudo.  (resposta obrigatória) 
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Nº da 

questão 

Identificação da 

Questão  

Resposta 

1 Qual a sua 

nacionalidade? 

 

2 Qual é o seu 

concelho/distrito de 

residência oficial? 

 

3 Considera que tem um 

bom domínio da língua 

portuguesa? 

 

4 Qual é a sua habilitação 

académica (considere o 

último ciclo de estudos 

concluído)? 

 

1º Ciclo do Ensino 

Básico (1º até ao 4º ano) 

 

2º Ciclo do Ensino 

Básico (5º e 6º ano) 

 

3º Ciclo do Ensino 

Básico (7º até ao 9º ano) 

 

Ensino Secundário/ 

Curso Profissional (10º 

anos até ao 12º ano) 

 

Ensino superior 

(especifique o curso) 

 

5 Qual é a sua profissão?  
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6 Qual é a sua idade? 

(anos) 

 

7 Qual é a sua altura? 

(cm) 

 

8 Quanto pesa atualmente 

(se está grávida, deve 

indicar o seu peso antes 

de engravidar)? (kg) 

 

9 Já alguma vez esteve 

grávida? 

Sim Não Não Sei 

10 Como avalia a sua 

satisfação com a sua 

imagem corporal? 

Satisfeita Normal Insatisfeita 

 

Secção: Conhecimento sobre diástase  

11 Sei o que é a diástase 

dos músculos retos 

abdominais. 

Sim Não Não sei 

12 Das seguintes opções, 

indique  qual/quais 

considera ser/serem 

a(as) que melhor define/ 

definem o que é a 

diástase dos músculos 

retos abdominais. 

 

Flacidez abdominal Sim Não Não sei 

Afastamento dos 

músculos retos 

abdominais ao longo da 

linha alba (nome dado à 

linha vertical presente 

Sim Não Não sei 
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acima e abaixo do 

umbigo). 

Proeminência 

(saliência) abdominal 

Sim Não Não sei 

Tipo de cirurgia estética 

abdominal 

Sim Não Não sei 

13 Das seguintes 

condições, qual/quais 

considera estar/estarem 

associada(as) à 

diástase dos músculos 

retos  abdominais? 

 

Dor/ desconforto lombar Sim Não Não sei 

Dor/ desconforto 

abdominal 

Sim Não Não sei 

Dispneia (falta de ar) e 

Fadiga (Cansaço 

generalizado) 

Sim Não Não sei 

Incontinência urinária 

(Perdas de urina) e/ou 

Incontinência anal 

(Perda de fezes/gases) 

Sim Não Não sei 

14 Na presença de 

diástase dos músculos 

retos abdominais, 

considera que a prática 

de atividade física deve 

ser: 

 

Iniciada Sim Não Não sei 
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Mantida sem 

restrições/alterações 

Sim Não Não sei 

Mantida com 

restrições/alterações 

Sim Não Não sei 

Suspensa Sim Não Não sei 

15 Dos seguintes fatores 

de risco, quais 

considera que possam 

estar associados à 

diástase abdominal? 

 

Gravidez Sim Não Não sei 

Disfunções do 

pavimento pélvico 

Sim Não Não sei 

Excesso de 

peso/obesidade  

Sim Não Não sei 

Atividade física/ 

exercícios abdominais 

com cargas excessivas 

Sim Não Não sei 

16 Das seguintes 

intervenções qual/quais 

considera ser/serem 

a(as) mais 

adequada(as) para 

ajudar na diminuição ou 

resolução da diástase 

dos músculos retos 

abdominais? 

 

Fisioterapia Sim Não Não sei 
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Exercício físico (ex: 

corrida, musculação, 

natação, etc) 

Sim Não Não sei 

Cirúrgica Sim Não Não sei 

Intervenção Estética 

(cremes, pomadas, 

massagem, fármacos, 

radiofrequência, 

cavitação, utrassom, ...) 

Sim Não Não sei 

17 Indique o (os) 

local/locais a que se 

deve dirigir caso tenha 

diástase dos músculos 

retos abdominais. 

 

Centro de 

Saúde/Hospital 

Sim Não Não sei 

Clínica/Gabinete de 

Fisioterapia 

Sim Não Não sei 

Centro de estética Sim Não Não sei 

Ginásio Sim Não Não sei 

18 Indique a que 

profissional/ 

profissionais se deve 

dirigir caso tenha 

diástase dos músculos 

retos abdominais. 

 

Médico  Sim Não Não sei 
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Personal Trainer Sim Não Não sei 

Esteticista Sim Não Não sei 

Fisioterapeuta Sim Não Não sei 

19 Na presença de 

diástase, qual/quais dos 

seguintes tipos de 

exercício/actividade 

física considera 

ser/serem os mais 

adequados?  

 

Atividades ao ar livre 

(Caminhada, Corrida, 

Bicicleta, …) 

Sim Não Não sei 

Hidroginástica/Natação Sim Não Não sei 

Treino de 

força/resistência 

Sim Não Não sei 

Pilates/Yoga Sim Não Não sei 

20 Para obter melhores 

resultados  no caso de 

haver diástase dos 

músculos retos 

abdominais, devo 

praticar atividade/ 

exercício físico 

adaptado à minha 

condição clínica, sob 

orientação de um 

profissional. 

Sim Não Não sei 
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21 Das seguintes opções, 

qual/quais considera 

ser/serem a/as 

melhor/melhores 

forma/as de avaliar a 

diástase dos músculos 

retos abdominais? 

 

Palpação manual (com 

os dedos) 

Sim Não Não sei 

Paquímetro (medidor de 

distância entre dois 

pontos 

Sim Não Não sei 

Radiografia Sim Não Não sei 

Ecografia Sim Não Não sei 

22 Posso avaliar/auto 

avaliar a minha diástase 

dos músculos retos 

abdominais através da 

palpação manual da 

seguinte forma? 

 

Deitada de barriga para 

cima, devemos colocar 

os dedos na região 

acima e abaixo do 

umbigo e, desta forma, 

perceber quantos dedos 

preenchem o espaço 

entre retos abdominais. 

Sim Não Não sei 

23 No caso de uma 

diástase dos músculos 

retos abdominais surgir 

no período pós-parto, 

considera-se que a 

mesma não regrediu de 

forma natural se 

persistir: 
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8 semanas após o parto 

(2 meses) 

Sim Não Não sei 

6 meses após o parto Sim Não Não sei 

1 ano após o parto Sim Não Não sei 

Não necessito de 

recorrer ao médico 

Sim Não Não sei 

 

Secção: Procurar e avaliar informações sobre 

diástase abdominal  

24 Recebo, ouço ou leio 

informações sobre a 

diástase dos músculos 

retos abdominais. 

Raramente Às vezes  Frequentemente 

25 Procuro ativamente 

(por vontade própria) 

informações sobre a 

diástase dos músculos 

retos abdominais. 

Raramente Às vezes  Frequentemente 

26 Das seguintes fontes 

de informação, 

qual/quais usou para se 

instruir sobre diástase 

dos músculos retos 

abdominais? 

 

Organizações nacionais 

ou internacionais 

(Ministério da saúde, 

Direção Geral de Saúde 

, Organização Mundial 

de Saúde...), artigos 

científicos e/ou 

profissionais de saúde 

Raramente Às vezes  Frequentemente 
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Pesquisa livre na 

internet, como Google, 

Youtube, Blogs, Podcast 

e/ou redes sociais 

Raramente Às vezes  Frequentemente 

Jornais ou revistas Raramente Às vezes  Frequentemente 

Amigos/Familiares Raramente Às vezes  Frequentemente 

27 Consigo 

perceber/compreender 

facilmente as 

informações obtidas em 

diferentes fontes de 

informação. 

Raramente Às vezes  Frequentemente 

28 Procuro confirmar 

ativamente as 

informações obtidas 

junto de profissionais 

certificados e 

especializados. 

Raramente Às vezes  Frequentemente 

29 Sou capaz de avaliar 

vantagens e 

desvantagens de 

diferentes opções de 

intervenção para a 

diástase dos músculos 

dos retos abdominais. 

Raramente Às vezes  Frequentemente 

 

Secção: Decisões e comportamentos sobre diástase abdominal 

30 Se tivesse diástase dos 

músculos retos 

abdominais, seria capaz 

de aplicar o 

conhecimento que tem, 

de forma a adaptar os 

seus comportamentos e 

a tomar as decisões 

Sim Não Não Sei 
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mais adequadas em seu 

próprio benefício? 

31 Se recebesse 

conselhos de um 

profissional de saúde 

acerca da diástase dos 

músculos dos retos 

abdominais, acha que 

isso iria influenciar a 

sua tomada de decisão 

e adaptação de 

comportamentos? 

Sim Não Não Sei 

32 Se lhe fosse proposto 

um plano de exercícios, 

seria capaz de o seguir 

de forma concisa, 

conforme prescrito pelo 

fisioterapeuta ou outro 

profissional? 

Sim Não Não Sei 

33 Na presença de diástase 

dos músculos retos 

abdominais ou sintomas 

relacionados, apenas 

recorreria a um 

fisioterapeuta se lhe 

fosse recomendado pelo 

médico? 

Sim Não Não Sei 

34 Considera importante a 

presença de um 

fisioterapeuta nos 

cuidados de saúde 

primários? 

Sim Não Não Sei 

35 Considera importante 

que ao nível da 

comunidade, haja  uma 

maior divulgação de 

informação acerca da 

diástase dos músculos 

retos abdominais? 

Sim Não Não Sei 

 

Face aos objetivos do estudo, se considerar pertinente a inclusão de algum item no 

questionário, agradecemos que faça a sua proposta com a devida justificação e 

enquadramento no questionário. 
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Não pretendo acrescentar mais nada |___| 

Sugiro/ proponho que: 

 

 

 

 

Muito Obrigado pela colaboração 

Por favor envie-nos este ficheiro de resposta em formato editável 
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Anexo II - Questionário Internacional de AF – Versão Curta (International PhysicalActivity 
Questionnaire, IPAQ) 
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Anexo III - Relatório das Rondas de Peritagem para Validação de Conteúdo 

 

Muito obrigada pelo seu interesse em colaborar neste estudo. Este questionário foi 

desenvolvido por duas estudantes do mestrado em Fisioterapia – Terapia Manual 

Ortopédica, da Escola Superior de Saúde do Politécnico do Porto (ESS|P. Porto) e foi 

submetido à Comissão de Ética da ESS. Tem como objetivo analisar a informação que as 

mulheres portuguesas têm sobre a diástase abdominal. A participação no estudo é 

totalmente voluntária e os dados são anónimos, e isenta de qualquer tipo de prejuízo caso 

decida não participar. Pelo que pedimos que responda a todas as questões com a maior 

sinceridade possível. O tempo estimado para o seu preenchimento é de aproximadamente 

10-15 minutos. Desde já, a equipa de investigação agradece antecipadamente o tempo 

despendido, bem como a sua disponibilidade e participação neste estudo. 

Em caso de dúvidas, não hesite em contactar as investigadoras Maria José Costa e Sílvia 

Catarina Pereira, através do e-mail mestradotmo2021sdm@gmail.com. 

 

Li 

Compreendi a informação 

Aceito participar no estudo 

 

Carácter obrigatório de resposta! 

  

Instruções de preenchimento: 

Cada questão tem uma grelha de preenchimento, em que deve pontuar cada numa escala 

de 1-5, da seguinte forma: 

 

1- Concorda sem reservas.  
2- Concorda na generalidade mas propõe alterações. Justifique e faça a sugestão.  
3- Não concorda com a forma como o item está formulado e propõe alterações 

substanciais de modo a continuar a constar no questionário. Justifique e faça a 
sugestão.  

4- Discorda totalmente da inclusão do item no questionário. Justifique.  
5- Sem opinião.  

 

Lista de cores de concordância dos peritos: 

➔ 100% de concordância - foi alcançado o consenso na primeira 
ronda, não havendo por isso necessidade dos membros do painel 
se voltarem a pronunciar. Assim, para evitar enganos e perdas de 
tempo, os campos respetivos foram bloqueados: Azul  

➔ 66%-83% de concordância - questões que sofreram pequenas 
alterações, por sugestões dos peritos. Nestes casos gostaríamos 
da confirmação da aceitação da nossa proposta de alteração: 
Amarelo 

➔ 16%-50% de concordância - questões em que houve maior 
divergência de apreciação, e que sofreram grandes alterações. 
Estas questões necessitarão de uma nova apreciação mais 
cuidada por parte dos membros do painel: Vermelho 

➔ Opção considerada redundante ou sem relevância/pertinência 
para o estudo (Ponderar a eliminação desta questão do 
questionário?): Roxo 

mailto:mestradotmo2021sdm@gmail.com
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Nº da 

quest

ão 

Identificação da 

Questão  

1 2 3 4 5 Justifique Sugestão 

 Secção: Dados sociodemográficos/ Caracterização da amostra 

1.  Considera que tem 

um bom domínio da 

língua portuguesa? 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

    P4 - Acho que 

não faz sentido 

pois no 

cabeçalho diz 

mulheres 

portuguesas. 

 

Ronda 1: 

Manter 

Q3 - Considera que 

tem um bom 

domínio da língua 

portuguesa? 

6 0 0 0 0   

2.  Qual a sua 

nacionalidade? 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

P6 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P4 - Acho que 

não faz sentido 

pois no 

cabeçalho diz 

mulheres 

portuguesas. 

P6 - Colocaria 

esta como a 

Q1, só depois 

perguntaria o 

domínio da 

língua 

portuguesa 

 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P6. 

Q1 - Qual a sua 

nacionalidade? 

5 1 0 0 0   

Ronda 2:  

Manter com as 

alterações da ronda 

1. 

3 0 0 0 1   

3.  Qual o seu género? P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

    P4 - Acho que 

não faz sentido 

pois no 

cabeçalho diz 

mulheres 

portuguesas. 

 

Ronda 1: 

Esta questão foi 

removida. 

6 0 0 0 0   

4.  Já alguma vez 

esteve grávida? 

P1; 

P2; 

P3; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

P5 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P4 - Deve 

passar para 

depois da 

questão 6. 

P5 - Penso que 

esta pergunta 

ficaria melhor 

após a 

caracterização 

da mulher 

(idade, altura, 

residência etc). 

 

Ronda 1: 5 1 0 0 0   
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Decidido aceitar 

sugestão de P4 e 

P5. 

Q9 - Já alguma vez 

esteve grávida? 

Ronda 2: 

Manter com as 

alterações da ronda 

1. 

3 0 0 0 1   

5.  Qual é a sua idade? 

(anos) 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

Q6 - Qual é a sua 

idade? (anos) 

6 0 0 0 0   

6.  Qual é a sua altura? 

(cm) 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

Q7 - Qual é a sua 

altura? (cm) 

6 0 0 0 0   

7.  Quanto pesa 

atualmente (se está 

grávida, deve 

indicar o seu peso 

antes de 

engravidar)? (Kg) 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

Q8 - Quanto pesa 

atualmente (se está 

grávida, deve 

indicar o seu peso 

antes de 

engravidar)? (Kg) 

6 0 0 0 0   

8.  Qual é o seu 

concelho/distrito de 

residência? 

P1; 

P3; 

P5; 

P7 

--- 

P1 

P1 

P7 

P2

; 

P6 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P2 - 

Acrescentava 

“cartão do 

cidadão” 

porque pode 

haver várias 

residências 

P6 - Colocaria 

a seguir à 

pergunta 2 

P2 - …..do cartão de 

cidadão? 

P6 - Começaria por questões 

mais gerais e depois as 

questões pessoais, gravidez, 

peso, … 

Ronda 1: 

Foi decidido 

reformular a 

questão com base 

na sugestão de P2. 

4 2 0 0 0   
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Q2 - Qual é o seu 

concelho/distrito de 

residência oficial? 

Ronda 2: 

Manter com as 

alterações da ronda 

1. 

3 0 0 0 1   

9.  Qual é a sua 

habilitação 

académica 

(considere o último 

ciclo de estudos 

concluído)? 

P1; 

P3; 

P5; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

P2

; 

P6 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P6 - Colocaria 

a seguir à 

questão do 

local de 

residência 

 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P6. 

Q4 - Qual é a sua 

habilitação 

académica 

(considere o último 

ciclo de estudos 

concluído)? 

4 2 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter com as 

alterações da ronda 

1. 

3 0 0 0 1   

1º Ciclo do Ensino 

Básico (1º até ao 4º 

ano) 

P1; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

P2 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P2 - 

Acrescentava 

outra opção 

porque se for 

aplicado à 

população em 

geral 

(desconheço os 

critérios de 

elegibilidade) 

podem ter 

pessoas sem o 

ensino básico 

P2 - 1º ciclo de ensino 

básico incompleto 

Ronda 1: 

Manter 
5 1 0 0 0 

  

2º Ciclo do Ensino 

Básico (5º e 6º ano) 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 
6 0 0 0 0 

  

3º Ciclo do Ensino 

Básico (7º até ao 9º 

ano) 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 
6 0 0 0 0 

  



Página | 54  
 

Ensino Secundário/ 

Curso Profissional 

(10º anos até ao 12º 

ano) 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 
6 0 0 0 0 

  

Ensino superior P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

--- --

- 

--

- 

--

- 

P

8 

  

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P2, 

tendo sido a opção 

reformulada para 

“Ensino superior 

(especifique o 

curso)” 

6 0 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter com as 

alterações da ronda 

1. 

3 0 0 0 1   

Outro (especifique) P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

    P2 - 

Acrescentava 

outra opção 

porque o 

conhecimento 

pode estar 

relacionado 

com o curso 

P2 - Se respondeu 

licenciatura, qual o curso 

que frequenta? 

Ronda 1: 

Manter 
6 0 0 0 0 

  

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

     

  

10.  Qual é a sua 

profissão? 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

P6 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P6 - Colocaria 

a seguir à 

questão das 

habilitações 

literárias, mas 

com a ordem 

que tenho 

comentado 

 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P6. 

Q5 - Qual é a sua 

profissão? 

5 1 0 0 0   

Ronda 2: 3 0 0 0 1   
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Manter com as 

alterações da ronda 

1. 

 Secção: Conhecimento sobre diástase dos músculos retos abdominais 

11.  Sei o que é a 

diástase do reto 

abdominal. 

P1; 

P2; 

P3; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

P5 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

 P5 - ...diástase dos músculos 

retos do abdómen 

Ronda 1: 

Foi decidido 

reformular a 

questão com base 

na sugestão de P5. 

Q11 - Sei o que é a 

diástase dos 

músculos retos 

abdominais. 

5 1 0 0 0 

  

Ronda 2: 

Manter com as 

alterações da ronda 

1. 

3 0 0 0 1 

  

12.  Das seguintes 

definições, qual 

considera ser a 

definição de 

diástase abdominal 

(selecione a opção 

mais correta)? 

P3; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

P1

; 

P5 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P1 - 

Aperfeiçoamen

to da 

estruturação 

frásica. 

P3 - Das 

seguintes 

definições, 

qual considera 

ser a definição 

mais correta de 

diástase 

abdominal? 

P5 - Indique 

qual considera 

ser a que 

melhor define 

o que é a 

diástase dos 

músculos retos 

do abdómen. 

P1 - Das seguintes 

condições, qual considera 

ser a definição de diástase 

abdominal (selecione a 

opção mais correta)? 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1 e 

P5. 

Q11 - Das 

seguintes opções, 

indique qual 

considera ser a que 

melhor define o 

que é a diástase dos 

músculos retos 

abdominais. 

3 2 0 0 0 

  

Ronda 2: 3 0 0 0 0   
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Manter 

A questão foi 

reformulada para 

“Q12 - Das 

seguintes opções, 

indique qual/quais 

considera ser/serem 

a(as) que melhor 

define/ definem o 

que é a diástase dos 

músculos retos 

abdominais.” 

Flacidez abdominal P1;P

5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 
4 0 0 0 0 

  

Afastamento dos 

retos abdominais ao 

longo da linha alba 

P1 

--- 

P1 

P2 

P2

; 

P5

; 

P6

; 

P7 

--- 

P7 

P

3 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P2 - Acho que 

devem 

acrescentar 

uma definição 

mais simples, 

mais uma vez 

depende da 

amostra. 

Algumas 

pessoas podem 

não saber o 

que a linha 

alba/viés 

P3 - Explicar 

de forma mais 

clara 

P5 - ...dos 

músculos retos 

do abdomen... 

P6 - Devia ser 

colocada uma 

pequena 

explicação do 

que é a linha 

alba 

P7 - Nem 

todos sabem o 

que é a linha 

alba. Tentar 

descrever para 

leigos 

P2 - Por exemplo 

(afastamento do musculo 

reto abdominal, localizado 

acima e abaixo do umbigo). 

P3 - Utilizar outro termo 

para linha alba. “linha 

mediana” 

P7 - “linha mais escura que 

usualmente aparece durante 

a gestação” ou algo 

semelhante 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P2, P3, 

P5, P6 e P7, tendo 

sido a opção 

reformulada para 

“Afastamento dos 

músculos retos 

abdominais ao 

longo da linha alba 

(nome dado à linha 

1 4 1 0 0 
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mediana presente 

acima e abaixo do 

umbigo)”. 

Ronda 2: 

Manter 

Decidido aceitar 

sugestão de P7 e 

P8, tendo sido a 

opção reformulada 

para “Afastamento 

dos músculos retos 

abdominais ao 

longo da linha alba 

(nome dado à linha 

vertical presente 

acima e abaixo do 

umbigo)”. 

2 1 0 0 1 

P7 - Colocara 

algo sobra a 

coloração da 

linha alba. 

P8 - Termo 

mediana é 

pouco comum. 

P7 - Nome dado à linha 

mediana levemente mais 

escura presente acima e 

abaixo do umbigo. 

P8 – (nome dado à linha 

vertical que  fica  acima e 

abaixo do umbigo). 

Proeminência 

abdominal 

P1; 

P5; 

P6 

--- 

P1 

P2 

P7 

P7 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P7 - 

Proeminência 

talvez seja um 

termo que as 

pessoas de 

menor 

escolaridade 

podem não 

compreender 

100% 

P7 - “saliência”, “elevação”, 

“região mais alta” ou algo 

semelhante 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P7, 

tendo sido a opção 

reformulada para 

“Proeminência 

(saliência) 

abdominal”. 

3 1 0 0 0 

  

Ronda 2: 

Manter com as 

alterações da ronda 

1. 

3 0 0 0 1 

  

Tipo de cirurgia 

estética abdominal 

P1; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter com as 

alterações da ronda 

1 

4 0 0 0 0 

  

13.  Dos seguintes 

sintomas, quais 

considera serem os 

sintomas 

associados à 

diástase? 

P6 

--- 

P1 

P2 

P7 

P1

; 

P3

; 

P5 

--- 

P

7 

--

- 

--

- 

--

- 

P1 - A 

Incontinência 

urinária, fecal 

e hérnia são 

sinais e não 

sintomas; Deve 

ser colocado 

sempre o 

termo diástase 

abdominal. 

P3 - Dos 

seguintes 

sintomas, quais 

P1 - Das seguintes 

condições, quais considera 

estarem associadas à 

diástase abdominal? 

P7 - Adicionar algo do tipo: 

“pode selecionar mais de 

uma opção e para os que 

selecionar, classifique seu 

nível de concordância”. 
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considera 

estarem 

associados à 

diástase? 

P5 - .....qual ou 

quais considera 

estar/em 

associados à 

diástase dos 

Músculos retos 

do abdómen. 

P7 - Deixar 

mais claro que 

pode 

selecionar mais 

de uma opção. 

Se existe a 

escala likert, 

deve pedir na 

pergunta que a 

pessoa 

classifique a 

sua 

concordância 

com cada um 

deles.   

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1, P5 

e P7. 

Q12 - Das seguintes 

condições, 

qual/quais 

considera 

estar/estarem 

associada(as) à 

diástase dos 

músculos retos 

abdominais (pode 

selecionar mais do 

que uma opção)? 

1 3 1 0 0   

Ronda 2: 

Manter 

A questão foi 

reformulada para 

“Q13 - Das 

seguintes 

condições, 

qual/quais 

considera 

estar/estarem 

associada(as) à 

diástase dos 

músculos retos 

abdominais?” 

3 0 0 0 0   

COLUNA 

VERTICAL 

(Sintomas) 

       

Dor/ desconforto 

lombar 

P1; 

P2; 
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P3; 

P5; 

P6; 

P7 

Ronda 1: 

Manter 
6 0 0 0 0 

  

Dor/ desconforto 

pélvico 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 
6 0 0 0 0 

  

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

     

  

Dor/ desconforto 

abdominal 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 
6 0 0 0 0  

 

Dispneia (falta de 

ar) 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 
6 0 0 0 0  

 

Ronda 2: 

Manter 

A opção foi 

reformulada para 

“Dispneia (falta de 

ar) e Fadiga 

(Cansaço 

generalizado)”. 

 

      

 

Incontinência 

urinária (Perdas de 

urina) 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 
6 0 0 0 0  

 

Ronda 2: 

Manter 

A opção foi 

reformulada para 

“Incontinência 

urinária (Perdas de 

urina) e/ou 

Incontinência anal 

(Perda de 

fezes/gases)”. 
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Incontinência fecal 

(Perda de 

fezes/gases) 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P7 

P8 

P2 

--- 

P

1 

--

- 

--

- 

--

- 

P

2 

P1 - A 

incontinência 

fecal é apenas 

para fezes, 

quando há 

perda de gases 

é considerada 

incontinência 

anal. 

P2 - Alterar 

para 

Incontinência 

anal porque 

incluiu a 

flatulência 

P1 - Incontinência anal 

(perda de fezes/gases). 

P2 - Incontinência anal… 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1 e 

P2, tendo sido a 

opção reformulada 

para “Incontinência 

anal (Perda de 

fezes/gases)”. 

4 1 1 0 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

3 0 0 0 1 P2 - Reduzir as 

opções 

Já falamos 

anteriormente 

de IU ou 

incluir na 

opção da IU a 

Incontinência 

anal 

 

P8 - Retirar 

Fadiga (Cansaço 

generalizado) 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 
5 0 0 0 0 

  

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

     

  

Prolapso de órgão 

pélvicos (sensação 

de peso ou pressão 

na área da bexiga 

e/ou vagina) 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P7 

P8 

P1 

--- 

P1 

P2 

--

- 

--

- 

--

- 

P1 - 

Substituição da 

palavra área 

pela palavra 

zona. 

P1 - Prolapso de órgão 

pélvicos (sensação de peso 

ou pressão na zona da 

bexiga e/ou vagina) 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1, 

tendo sido a opção 

reformulada para 

“Prolapso de órgão 

pélvicos (sensação 

de peso ou pressão 

5 1 0 0 0   
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na zona da bexiga 

e/ou vagina)”. 

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

2 2 0 0 0 P1 - A palavra 

órgão deve 

estar no plural. 

P8 – Retirar. 

P1 – Prolapso de órgãos 

pélvicos. 

P2 - “Prolapsos de órgãos 

pélvicos…” 

Hérnia abdominal 

(saliência de um 

órgão, visível na 

parte exterior da 

região abdominal) 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

--- --

- 

P

8 

--

- 

--

- 

  

Ronda 1: 

Manter 
6 0 0 0 0 

  

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

0 0 1 0 0 

P8 – (saliência 

de um órgão, 

visível na parte 

exterior da 

região 

abdominal). 

P8 – (saliência/ papo, 

visível na região da barriga). 

Outro 

Qual? 

P1; 

P2; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 
5 0 0 0 0 

 

 

 

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

     

 

 

 

14.  Considera que na 

presença de 

qualquer um dos 

sintomas 

anteriores, 

relativamente à 

prática de atividade 

física deve: 

P3; 

P6 

--- 

P1 

P2 

P7 

P1

; 

P2

; 

P7 

--- 

P8 

--

- 

--

- 

--

- 

P1 - 

Estruturação 

frásica 

confusa. 

P2 - Alterava 

para exercício 

físico 

E incluía uma 

pergunta no 

início uma 

pergunta, se 

realiza 

exercício 

físico? Qual? 

Frequência? 

P5 - 

relativamente à 

prática de 

atividade física 

considera que 

na presença de 

qualquer um 

dos sintomas 

anteriores 

deve: 

P7 - Para esta 

questão penso 

que resposta 

única seria 

P1 - Na presença de 

qualquer uma das condições 

anteriores, considera que a 

prática de atividade física 

deve ser: 

P7 - Considera que na 

presença de qualquer um 

dos sintomas anteriores, 

relativamente à prática de 

atividade física deve: 

(escolha uma única opção) 
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mais direto e 

não vejo 

vantagem 

estatística em 

analisar likert, 

o quanto a 

pessoa 

discorda ou 

não em cada 

um deles 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1, P5 

e P7. 

Q13 - Na presença 

de qualquer uma 

das condições 

anteriores, 

considera que a 

prática de atividade 

física deve ser 

(selecione a opção 

que considera 

correta): 

2 3 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter 

Decidido aceitar 

sugestão de P8. 

Q14 - Na presença 

de diástase dos 

músculos retos 

abdominais, 

considera que a 

prática de atividade 

física deve ser: 

3 1 0 0 0 P8 – Pouco 

claro e direto 

substituir 

P8 – Na presença de uma 

diástase dos retos 

abdominais, considera que a 

prática de atividade física 

deve ser: 

COLUNA 

VERTICAL 

(Situações) 

       

Iniciar P5; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

P1 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P1 - 

Concordância 

com a sugestão 

anterior. 

P1 - Iniciada 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1, 

tendo sido a opção 

reformulada para 

“Iniciada”. 

3 1 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter com as 

alterações da ronda 

1. 

3 0 0 0 1   

Manter P5; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P1 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P1 - 

Concordância 

com a sugestão 

anterior. 

P1 - Mantida 
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P2 

P7 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1, 

tendo sido a opção 

reformulada para 

“Mantida”. 

3 1 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter 

A opção foi 

reformulada para 

“Mantida sem 

restrições/ 

alterações”. 

Além desta foi 

ainda acrescentada 

uma outra opção 

“Mantida com 

restrições/ 

alterações”. 

3 0 0 0 1   

Parar P5; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

P1 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P1 - 

Concordância 

com a sugestão 

anterior. 

P1 - Suspensa 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1, 

tendo sido a opção 

reformulada para 

“Suspensa”. 

3 1 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter com as 

alterações da ronda 

1. 

3 0 0 0 1   

15.  Dos fatores de risco 

apresentados, quais 

considera que estão 

associados à 

diástase 

abdominal? 

P2; 

P3; 

P6 

--- 

P1 

P2 

P7 

P1

; 

P5

; 

P7 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P1 - 

Aperfeiçoamen

to da 

estruturação 

frásica. 

P5 - Quais dos 

fatores de risco 

apresentados 

considera que 

possam estar 

associados à 

diástase dos 

músculos retos 

do abdómen. 

P7 - Deixar 

claro que pode 

selecionar mais 

de uma opção. 

Algumas 

pessoas podem 

interpretar o 

“apresentados” 

P1 - Dos seguintes fatores 

de risco, quais considera 

que estão associados à 

diástase abdominal? 
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como algo que 

já foi 

apresentado 

anteriormente. 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1, P5 

e P7. 

Q14 - Dos 

seguintes fatores de 

risco, quais 

considera que 

possam estar 

associados à 

diástase abdominal 

(pode selecionar 

mais do que uma 

opção)? 

3 3 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter 

A questão foi 

reformulada para 

“Q15 - Dos 

seguintes fatores de 

risco, quais 

considera que 

possam estar 

associados à 

diástase 

abdominal?” 

3 0 0 0 1   

COLUNA 

VERTICAL 

(Fatores de risco) 

       

Ganho de peso 

durante a gravidez 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1:  

Manter 
6 0 0 0 0 

  

Ronda 2:  

Esta opção foi 

removida. 

     

  

Gravidez P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 
6 0 0 0 0 

  

Peso do bebé ao 

nascer 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 
6 0 0 0 0 
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Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

     

  

Hipermobilidade P5; 

P6 

--- 

P1 

P7 

P2

; 

P3

; 

P7 

--- 

--

- 

P

1 

--

- 

--

- 

P

8 

P

2 

P1 – Termo 

vago 

P2 - 

Hipermobilida

de, de que? 

Não esta claro 

P3 - Explicar 

de forma mais 

clara 

P7 - 

Hipermobilida

de do que? 

Articular? 

Explicar 

melhor para 

leigos 

P3 - Utilizar outro termo 

para hipermobilidade, 

(“excesso de mobilidade”) e 

referir onde.. 

P7 - Hipermobilidade ou 

frouxidão nas articulações 

(ex: joelhos, tornozelos....) 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1, P2, 

P3 e P7, tendo sido 

a opção 

reformulada para 

“Excesso de 

mobilidade 

(movimento) 

pélvica/lombar”. 

2 3 0 1 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

2 0 0 0 2 P2 - 

Irrelevante, 

pode ser 

eliminado 

(reduzir as 

opções) 

 

Idade P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 
6 0 0 0 0 

  

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

     

  

Menopausa P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 
6 0 0 0 0 

  

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

     

  

Pós-parto P1; 

P2; 

P3; 
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P5; 

P6; 

P7 

Ronda 1: 

Manter 
6 0 0 0 0 

  

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

     

  

Disfunções do 

pavimento pélvico 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 
6 0 0 0 0 

  

Excesso de 

peso/obesidade 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

--- --

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P4 - Antes da 

gravidez? Ou 

durante? 

 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P4, 

tendo sido a opção 

reformulada para 

“Excesso de 

peso/obesidade 

antes e após o 

parto”. 

6 0 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter 

A opção foi 

reformulada para 

“Excesso de 

peso/obesidade”. 

3 0 0 0 1   

Cesariana P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P7 

P1 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P1 - Termo 

incompleto 

P1 - Parto por cesariana. 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1, 

tendo sido a opção 

reformulada para 

“Parto por 

cesariana”. 

5 1 0 0 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

2 0 0 0 1 P2 - Eu acho 

que se devia 

selecionar mais 

as respostas, 

P2 - eliminava 
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são tantas as 

opções de 

resposta…pare

ce cansativo e 

exaustivo 

Múltiplos partos 

sucessivos 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

--- 

P7 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P1 - 

Redundância 

P1 - Multiparidade 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1, 

tendo sido a opção 

reformulada para 

“Mais do que um 

parto”. 

6 0 0 0 0   

Ronda 2:  

Esta opção foi 

removida. 

 

1 1 0 0 1  P7 - Ter tido mais que um 

parto 

Gravidez gemelar P1; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

P2 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P2 - Substituía 

por Gravidez 

de gémeos 

 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P2, 

tendo sido a opção 

reformulada para 

“Gravidez de 

gémeos”. 

5 1 0 0 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

3 0 0 0 1   

Inatividade física P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 
6 0 0 0 0 

  

Ronda 2: 

Manter 

A opção foi 

reformulada para 

“Atividade física/ 

exercícios 

abdominais com 

cargas excessivas”. 
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16.  Das seguintes 

formas de 

tratamento, qual 

considera ser a mais 

adequada para 

ajudar na 

diminuição ou 

resolução da 

diástase? 

P7 

--- 

P1 

P2 

P1

; 

P5

; 

P6 

--- 

P7 

P

3 

--

- 

--

- 

--

- 

P1 - 

Substituição da 

expressão 

“formas de 

tratamento” 

por 

tratamentos. 

P3 - Aqui são 

duas questões 

numa só! 

Diminuição e 

resolução. 

Resolução aqui 

é intervenção? 

P5 - 

Qual/quais 

considera 

ser/em a forma 

mais adequada 

de 

abordar/tratar a 

diastase dos 

músculos retos 

do abdomen? 

Deve ser 

colocado 

sempre o 

termo diástase 

abdominal 

P6 - Sugiro 

modificar a 

palavra 

tratamento por 

intervenção 

P1 - Dos seguintes 

tratamentos, qual considera 

ser o mais eficaz na 

diminuição ou resolução da 

diástase abdominal? 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P5 e 

P6. 

Q15 - Das seguintes 

intervenções 

qual/quais 

considera ser/serem 

o(os) mais 

adequados para 

ajudar na 

diminuição ou 

resolução da 

diástase dos 

músculos retos 

abdominais 

(selecione a opção 

mais correta)? 

1 3 1 0 0   

Ronda 2: 

Manter 

Decidido aceitar 

sugestão de P7. 

Q16 - Das 

seguintes 

intervenções 

qual/quais 

2 1 0 0 0 P7 – Passar 

para o 

feminino 

P7 - A(as) mais 

adequada(as) 
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considera ser/serem 

a(as) mais 

adequada(as) para 

ajudar na 

diminuição ou 

resolução da 

diástase dos 

músculos retos 

abdominais? 

COLUNA 

VERTICAL 

(Opções de 

intervenção) 

       

Fisioterapia P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 
6 0 0 0 0 

  

Exercício P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6 

--- 

P1 

P2 

P7 

P7 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P7 - Algumas 

pessoas podem 

considerar 

exercício físico 

e fisioterapia a 

mesma coisa. 

Talvez colocar 

exemplos de 

exercício 

físico? 

P7 - Exercício físico (ex: 

corrida, musculação, 

natação etc). 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P7, 

tendo sido a opção 

reformulada para 

“Exercício físico 

(ex: corrida, 

musculação, 

natação, etc)”. 

5 1 0 0 0 

  

Ronda 2: 

Manter com as 

alterações da ronda 

1. 

3 0 0 0 1 

  

Cirurgia P1; 

P2; 

P3; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

P5 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P5 - Cirúrgica  

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P5, 

tendo sido a opção 

reformulada para 

“Cirúrgica”. 

5 1 0 0 0   

Ronda 2: 3 0 0 0 1   
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Manter com as 

alterações da ronda 

1. 

Tratamentos 

estéticos 

P1; 

P2; 

P3; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P7 

P5 

--- 

P2 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P5 - Estética  

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P5, 

tendo sido a opção 

reformulada para 

“Estética”. 

5 1 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter 

A opção foi 

reformulada para 

“Intervenção 

Estética (cremes, 

pomadas, 

massagem, 

fármacos, 

radiofrequência, 

cavitação, 

ultrassom, ...)”. 

2 1 0 0 1  P2 - Cirurgia ou tratamento 

estético? 

Não fazer nada P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

--- --

- 

--

- 

… 

P

8 

P2 - 

Acrescentava 

outra opção 

pomadas/fárma

cos 

Ainda outra 

opção, não sei 

(esta opção 

deve ser 

colocada em 

quase todas as 

questões) 

 

Ronda 1: 

Manter 
6 0 0 0 0 

  

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

3 0 0 0 1 

  

17.  Sei onde me devo 

dirigir caso tenha 

uma diástase. 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P1

; 

P2 

--- 

P

3 

--

- 

--

- 

--

- 

P

1 

P

8 

P1 - A diástase 

não é 

quantificável. 

Deve ser 

colocado 

sempre o 

termo diástase 

abdominal. 

P2 - Substituía 

por uma 

pergunta 

P3 - Isto é uma 

afirmação, eu 

colocaria uma 

P1 - Sei onde me devo 

dirigir caso tenha diástase 

abdominal. 

P2 - Qual a entidade que me 

devo dirigir,………? 

                                   Ou  

Indique a entidade que se 

deve dirigir, no caso…. 
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questão. E 

acho que aqui 

devem ter 

como opção de 

resposta: Sim e 

Não 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1 e 

P2. 

Q16 - Indique o (os) 

local/locais a que se 

deve dirigir caso 

tenha diástase dos 

músculos retos 

abdominais (pode 

selecionar mais do 

que uma opção). 

 

Ponderar a 

eliminação desta 

questão por 

sugestão de P1. 

3 2 1 0 0 P1 - O mais 

importante é 

identificar 

quais os 

profissionais 

que as 

mulheres 

procuram 

quando 

diagnosticadas 

com diástase, 

nos locais 

propostos pelas 

autoras, 

trabalham 

diversos 

profissionais.  

Quando a 

mulher se 

desloca ao 

hospital, pode 

ser à urgência 

hospitalar ou a 

consulta de 

especialidade. 

Não parece ser 

informação 

relevante para 

o estudo. 

 

Ronda 2: 

Esta questão foi 

removida. 

0 0 0 0 2 P8 – Que 

confuso… 

onde estão os 

locais????para 

escolher 

 

COLUNA 

VERTICAL 

(Opções de locais) 

       

Centro de Saúde P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

  P

1 

   

Ronda 1: 

Manter 

5 0 0 1 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

       

Hospital P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

  P

1 

   

Ronda 1: 

Manter 

5 0 0 1 0   
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Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

       

Clínica/Gabinete de 

Fisioterapia 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

  P

1 

   

Ronda 1: 

Manter 

5 0 0 1 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

       

Centro de estética P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

  P

1 

   

Ronda 1: 

Manter 

5 0 0 1 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

       

Ginásio P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

  P

1 

 P2 - Outra 

opção “não 

sei” 

 

Ronda 1: 

Manter 

5 0 0 1 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

       

18.  Sei a que 

profissional me 

devo dirigir caso 

tenha uma diástase. 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

P2 

--- 

P

3 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P1 - Diástase 

não é 

quantificável; 

Deve ser 

colocado 

sempre o 

termo diástase 

abdominal. 

P2 - 

Considerar a 

sugestão da 

pergunta 

anterior 

P3 - Idem à 

questão 17 

P1 - Sei a que profissional 

me devo dirigir caso tenha 

diástase abdominal. 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1 e 

P2. 

Q17 - Indique a que 

profissional/ 

profissionais se 

deve dirigir caso 

tenha diástase dos 

músculos retos 

abdominais (pode 

3 1 1 0 0   
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selecionar mais do 

que uma opção). 

Ronda 2: 

Manter 

A questão foi 

reformulada para 

“Q18 - Indique a 

que profissional/ 

profissionais se 

deve dirigir caso 

tenha diástase dos 

músculos retos 

abdominais.” 

3 0 0 0 1   

COLUNA 

VERTICAL 

(Opções de 

profissionais) 

       

Médico de clínica 

geral 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

P1 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P1 - 

Incompleto 

P1 - Médico especialista em 

Medicina Geral e Familiar 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1, 

tendo sido a opção 

reformulada para 

“Médico 

especialista em 

Medicina Geral e 

Familiar”. 

5 1 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter 

A opção foi 

reformulada para 

“Médico”. 

3 0 0 0 1   

Médico de cirurgia 

plástica 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

P1 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P1 - 

Incompleto 

P1 - Médico especialista em 

Cirurgia Plástica 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1, 

tendo sido a opção 

reformulada para 

“Médico 

especialista em 

Cirurgia Plástica”. 

5 1 0 0 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

3 0 0 0 1   
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Enfermeiro P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

       

Personal Trainer P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Esteticista P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Nutricionista P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

       

Fisioterapeuta P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Fisioterapeuta 

especialista em 

Saúde da Mulher 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

    P2 - Outra 

opção “não 

sei” 

 

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

       

19.  Na presença de 

diástase, quais dos 

seguintes tipos de 

--- 

P1 

P2 

P5

; 

P6

--

- 

--

- 

--

- 

P1 - Deve ser 

colocado 

sempre o 

P1 - Na presença de diástase 

abdominal, quais dos 

seguintes tipos de exercício 
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exercício considera 

serem os mais 

adequados para 

realizar? 

P7 ; 

P7 

--- 

P

8 

termo diástase 

abdominal. 

P3 – Exercício 

ou atividade 

física? 

P5 - Na 

presença de 

diástase, 

qual/quais dos 

seguintes tipos 

de 

exercício/ativi

dade física 

considera 

ser/serem os 

mais 

adequados? 

P6 - Pode 

responder a 

mais do que 

um tipo de 

exercício? Se 

sim devia estar 

explícito 

P7 - Deixar 

mais claro que 

pode escolher 

mais de uma 

opção 

considera serem os mais 

adequados para realizar? 

P7 - “Pode selecionar mais 

de uma opção” 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1, P3, 

P5, P6 e P7. 

Q18 - Na presença 

de diástase, 

qual/quais dos 

seguintes tipos de 

exercício/atividade 

física considera 

ser/serem os mais 

adequados (pode 

selecionar mais do 

que uma opção)?  

0 3 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter 

A questão foi 

reformulada para 

“Q19 - Na presença 

de diástase, 

qual/quais dos 

seguintes tipos de 

exercício/atividade 

física considera 

ser/serem os mais 

adequados?” 

3 0 0 0 1   

COLUNA 

VERTICAL 

(Tipos de exercício) 

       

Caminhada/ 

Corrida 

P1; 

P2; 
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P3; 

P5; 

P6; 

P7 

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter 

A opção foi 

reformulada para 

“Atividades ao ar 

livre (caminhada, 

corrida, 

ciclismo,…) 

       

Mergulho P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P8 

      

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

1 0 0 0 0 P8 – Retirava.  

Hidroginástica P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter 

A opção foi 

reformulada para 

“Hidroginástica/ 

Natação”. 

       

Natação P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

       

Aeróbica P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter  

6 0 0 0 0   
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Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

       

Boxe P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

       

Dança P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

       

Ciclismo P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

       

Corrida P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

       

Karaté P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

P8 

P1 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P1 - 

Incompleto 

P1 - Artes Marciais 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1, 

5 1 0 0 0   



Página | 78  
 

tendo sido a opção 

reformulada para 

“Artes Marciais”. 

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

4 0 0 0 0   

Treino de 

resistência 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

P8 

P1 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P1 - O treino 

de resistência 

cardiovascular 

já é 

amplamente 

descrito com 

modalidades 

como a 

caminhada, 

corrida, 

aeróbica, entre 

outros. Fará 

mais sentido, 

questionarem o 

Treino de força 

e se quiserem 

mais 

especificidade, 

treino de 

fortalecimento 

abdominal. 

P1 - Treino de força 

 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1, 

tendo sido a opção 

reformulada para 

“Treino de força”. 

5 1 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter 

A opção foi 

reformulada para 

“Treino de força/ 

resistência”. 

4 0 0 0 0   

Pilates P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter 

A opção foi 

reformulada para 

“Pilates/ Yoga”. 

       

Equitação P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   
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Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

       

Yoga P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter  

6 0 0 0 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

       

Alongamento P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

       

Exercícios para o 

pavimento pélvico 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P7 

P8 

P1 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P1 – 

Incompleto 

P2 - Outra 

opção “não 

sei” 

P1 - Exercícios de 

fortalecimento do 

pavimento pélvico 

P3 - Exercícios específicos 

para o pavimento pélvico 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1 e 

P3, tendo sido a 

opção reformulada 

para “Exercícios 

específicos de 

fortalecimento do 

pavimento 

pélvico”. 

5 1 0 0 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

3 0 0 0 0   

20.  Sei que quando há 

presença de 

diástase devo 

praticar atividade 

física adaptada à 

minha condição 

clínica, sob 

orientação de um 

profissional, para 

obter mais 

benefícios. 

--- 

P1 

P1

; 

P5

; 

P6

; 

P7 

--- 

P

3 

--

- 

--

- 

--

- 

P

2 

P1 - Deve ser 

colocado 

sempre o 

termo diástase 

abdominal. 

P2 - No 

questionário 

não tem 

opções de 

resposta!!!Não 

percebi 

P3 - 

Transformar 
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em questão? 

Sim/Não 

P4 - Não existe 

contradição 

com a questão 

anterior? E 

aqui referem 

atividade 

física?! Ou 

queriam referir 

exercício 

físico? 

P5 - Sei que 

para obter 

melhores 

resultados  no 

caso de haver 

uma diástase 

dos músculos 

retos do 

abdomen devo 

praticar 

atividade física 

adaptada à 

minha 

condição 

clínica, sob 

orientação de 

um 

profissional. 

P6 - Não é 

para obter mais 

benefícios, 

mas para ser 

mais eficaz. 

Sugiro essa 

mudança na 

frase. 

P7 - Talvez se 

tirar o “sei 

que” fique 

mais fácil de 

concordar ou 

discordar nas 

respostas 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1, P4, 

P5, P6 e P7. 

Q19 - Para obter 

melhores resultados 

no caso de haver 

diástase dos 

músculos retos 

abdominais, devo 

praticar atividade/ 

exercício físico 

adaptado à minha 

condição clínica, 

0 4 1 0 0   
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sob orientação de 

um profissional. 

Ronda 2: 

Manter com as 

alterações da ronda 

1. 

Q20 - Para obter 

melhores resultados 

no caso de haver 

diástase dos 

músculos retos 

abdominais, devo 

praticar atividade/ 

exercício físico 

adaptado à minha 

condição clínica, 

sob orientação de 

um profissional. 

1 0 0 0 1 P8 - Qual a 

opção de 

resposta?? 

P2 - Já falamos 

sobre a 

atividade física 

anteriormente 

 

21.  Das seguintes 

opções, quais 

considera serem 

formas de avaliar a 

diástase? (pode 

selecionar várias) 

P2; 

P3; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

P1

; 

P5 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P1 - Deve ser 

colocado 

sempre o 

termo diástase 

abdominal. 

P5 - Das 

seguintes 

opções, 

qual/ais 

considera 

ser/serem a/as 

melhor forma/s 

de avaliar a 

diástase? (pode 

selecionar 

várias) 

P1 - Das seguintes opções, 

quais considera serem 

formas de avaliar a diástase 

abdominal? (pode selecionar 

mais do que uma opção) 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1 e 

P5. 

Q20 - Das seguintes 

opções, qual/quais 

considera ser/serem 

a/as 

melhor/melhores 

forma/as de avaliar 

a diástase dos 

músculos retos 

abdominais? (pode 

selecionar mais do 

que uma opção) 

4 2 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter 

A questão foi 

reformulada para 

“Q21 - Das 

seguintes opções, 

qual/quais 

considera ser/serem 

a/as 

melhor/melhores 

forma/as de avaliar 

3 0 0 0 0   
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a diástase dos 

músculos retos 

abdominais?” 

COLUNA 

VERTICAL 

(Formas de 

avaliação) 

       

Palpação manual 

(com os dedos) 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Paquímetro 

(medidor de 

distância entre dois 

pontos) 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Raio X P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

P1 

--- 

P8 

--

- 

--

- 

--

- 

P1 - Raio X 

não é um 

exame, é o raio 

utilizado. O 

exame 

denomina-se 

de radiografia 

P1 - Radiografia 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1, 

tendo sido a opção 

reformulada para 

“Radiografia”. 

5 1 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter com as 

alterações da ronda 

1. 

3 1 0 0 0   

Ecografia P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Ressonância 

magnética 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

    P2 - Outra 

opção “não 

sei” 

 

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Ronda 2:        
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Esta opção foi 

removida. 

22.  Devo avaliar/auto 

avaliar a minha 

diástase através da 

palpação manual da 

seguinte forma 

(selecione a opção 

correta): 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

P1 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P1 - Deve ser 

colocado 

sempre o 

termo diástase 

abdominal. 

P4 - Não é 

demasiado 

pedir para 

avaliar de 

forma correta? 

P1 - Devo avaliar/auto 

avaliar a minha diástase 

abdominal através da 

palpação manual da 

seguinte forma (selecione a 

opção correta): 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1. 

Q21 - Posso 

avaliar/auto avaliar 

a minha diástase 

dos músculos retos 

abdominais através 

da palpação manual 

da seguinte forma 

(selecione a opção 

correta): 

5 1 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter 

A questão foi 

reformulada para 

“Q22 - Posso 

avaliar/auto avaliar 

a minha diástase 

dos músculos retos 

abdominais através 

da palpação 

manual da seguinte 

forma?” 

3 0 0 0 1   

COLUNA 

VERTICAL 

(Autoavaliação) 

       

Numa posição de 

abdominal, 

devemos avaliar 

com os dedos 

paralelos à linha 

alba, ao nível do 

umbigo, supra 

umbilical e infra 

umbilical. 

--- 

P1 

P2 

P7 

P1

; 

P2

; 

P5

; 

P6

; 

P7 

--- 

P

3 

--

- 

--

- 

--

- 

P1 - Posição de 

abdominal não 

é uma 

descrição 

correta e pode 

induzir a erros. 

P2 - Se é para 

a população 

em geral 

podem não 

perceber a 

opção. 

P3 - Será que é 

claro posição 

de abdominal? 

P5 - Penso que 

terá de se 

explicar o que 

é “numa 

posição de 

abdominal “. 

P1 - Deitada de barriga para 

cima, com os joelhos 

dobrados, pés apoiados e 

ligeira elevação do tronco, 

devemos avaliar com os 

dedos paralelos à linha alba, 

ao nível do umbigo, supra 

umbilical e infra umbilical. 

P2 - Numa posição de 

deitada de barriga para 

cima, na região abdominal 

colocar dois dedos 

(indicador e médio) na 

posição horizontal acima e 

abaixo do umbigo. 

P3 - Na posição de deitado 

de barriga para cima 

P7 - “linha mais escura que 

usualmente aparece durante 

a gestação”, “acima ou 



Página | 84  
 

P6 - Posição 

abdominal não 

é muito 

explícita, 

sugiro numa 

posição de 

deitada de 

barriga para 

cima… 

P7 - Nem 

todos sabem o 

que é a linha 

alba, supra e 

infra umbilical. 

Tentar 

descrever para 

leigos 

abaixo” do umbigo ou algo 

semelhante 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1, P2, 

P3, P5, P6 e P7, 

tendo sido a opção 

reformulada para 

“Deitada de barriga 

para cima, com os 

joelhos dobrados, 

pés apoiados e 

ligeira elevação do 

tronco, devemos 

avaliar com os 

dedos paralelos à 

linha alba, ao nível 

do umbigo, acima e 

abaixo do umbigo.” 

0 5 1 0 0   

Ronda 2: 

Manter 

A opção foi 

reformulada para 

“Deitada de barriga 

para cima, 

devemos colocar os 

dedos na região 

acima e abaixo do 

umbigo e, desta 

forma, perceber 

quantos dedos 

preenchem o 

espaço entre retos 

abdominais”. 

3 0 0 0 0   

Numa posição de 

abdominal, 

devemos avaliar 

com os dedos 

perpendiculares à 

linha alba, de forma 

a perceber quantos 

dedos são 

necessários para 

preencher a 

distância existente 

--- 

P1 

P7 

P1

; 

P2

; 

P5

; 

P6

; 

P7 

--- 

P2 

P

3 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P1 - Posição de 

abdominal não 

é uma 

descrição 

correta e pode 

induzir a erros. 

P2 – Rever 

P3 – Idem 

P5 - Penso que 

terá de se 

explicar o que 

P1 - Deitada de barriga para 

cima, com os joelhos 

dobrados, pés apoiados e 

ligeira elevação do tronco, 

devemos avaliar com os 

dedos perpendiculares à 

linha alba, de forma a 

perceber quantos dedos são 

necessários para preencher a 

distância existente entre 

retos abdominais, 
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entre retos 

abdominais, 

ao nível do umbigo, 

supra umbilical e 

infra umbilical. 

é “numa 

posição de 

abdominal “. 

P6 - O mesmo 

da questão 

anterior 

P7 - Idem 

(acima) 

ao nível do umbigo, supra 

umbilical e infra umbilical. 

P3 – Idem 

P7 - Idem (acima) 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1, P2, 

P3, P5, P6 e P7, 

tendo sido a opção 

reformulada para 

“Deitada de barriga 

para cima, com os 

joelhos dobrados, 

pés apoiados e 

ligeira elevação do 

tronco, devemos 

avaliar com os 

dedos 

perpendiculares à 

linha alba, de forma 

a perceber quantos 

dedos são 

necessários para 

preencher a 

distância existente 

entre retos 

abdominais, 

ao nível do umbigo, 

acima e abaixo do 

umbigo.” 

0 5 1 0 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

2 1 0 0 1 P8 – Colocar 

imagem. 

P2 - Opção 

extensa 

Colocar a 

opção de 

resposta de 

acordo com a 

anterior 

 

Em pé, devemos 

avaliar com os 

dedos paralelos à 

linha alba, ao nível 

do umbigo, supra 

umbilical e infra 

umbilical. 

P1; 

P3; 

P5; 

P6 

--- 

P1 

P2 

P7 

P2

; 

P7 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P2 – Rever. 

Inserir a opção 

não sei 

P7 - Idem 

(acima) 

P7 - Idem (acima) 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P2 e 

P7, tendo sido a 

opção reformulada 

para “Em pé, 

devemos avaliar 

com os dedos 

paralelos à linha 

4 2 0 0 0   
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alba, ao nível do 

umbigo, acima e 

abaixo do umbigo.” 

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

3 0 0 0 1   

23.  Se após o parto a 

diástase não se 

resolver 

naturalmente ou os 

sintomas 

associados à 

diástase 

persistirem, sei que 

devo recorrer ao 

médico a partir de: 

P2; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P1

; 

P3

; 

P5 

--- 

P7 

--

- 

--

- 

--

- 

P1 - Deve ser 

colocado 

sempre o 

termo diástase 

abdominal. 

P4 - Não 

estarão a 

contrariar as 

questões 20, 21 

e 22? 

P5 - sei que 

devo recorrer 

ao médico se 

após o parto a 

diástase não se 

resolver 

naturalmente 

ou os sintomas 

associados à 

diástase 

persistirem. 

P1 - Se após o parto a 

diástase abdominal não se 

resolver naturalmente ou os 

sintomas associados 

persistirem, sei que devo 

recorrer ao médico a partir 

de: 

P3 - Se após o parto a 

diástase não se resolver 

naturalmente ou os sintomas 

associados à diástase 

persistirem, sei que devo 

recorrer ao médico: 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1 e 

P5. 

Q22 - Sei que devo 

recorrer a um 

especialista, se após 

o parto a diástase 

dos músculos retos 

abdominais não se 

resolver 

naturalmente ou os 

sintomas 

associados 

persistirem 

(selecione a/as 

opção/ opções mais 

correta/as). 

3 3 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter 

Decidido aceitar a 

sugestão de P7. 

Q23 - No caso de 

uma diástase dos 

músculos retos 

abdominais surgir 

no período pós-

parto, considera-se 

que a mesma não 

regrediu de forma 

natural se persistir: 

2 1 0 0 0 P7 - A forma 

da frase está 

estranha. Não 

diz nada sobre 

o período. 

P7 - Em qual momento acha 

que deve recorrer a um 

especialista, se após o parto 

a diástase dos músculos 

retos abdominais não se 

resolver naturalmente ou os 

sintomas associados 

persistirem? (selecione a/as 

opção/ opções mais 

correta/as). 

COLUNA 

VERTICAL 
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(Opções de tempo) 

Algumas horas 

após o parto 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P2 

--- 

P8 

--

- 

P

1 

--

- 

P

7 

--

- 

P

1 

P1 - 

Imediatamente 

após o parto, 

todas as 

mulheres têm 

afastamento 

dos músculos 

retos 

abdominais, 

não é possível 

avaliar a 

diástase nem 

perceber se 

existem 

sintomas do 

afastamento 

pelo que não 

faz sentido esta 

opção. 

 

Ronda 1: 

Ponderar a 

eliminação desta 

opção de respostas 

por sugestão de P1. 

5 0 0 1 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

1 1 0 1 1 P7 - Pois na 

pergunta fala 

sobre 

permanência 

dos sintomas 

P8 – 48h após o parto. 

8 semanas após o 

parto (2 meses 

após) 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

P1 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P1 - Repetição 

da palavra 

após 

P1 - 8 semanas após o parto 

(2 meses) 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1, 

tendo sido a opção 

reformulada para “8 

semanas após o 

parto (2 meses)” 

5 1 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter com as 

alterações da ronda 

1. 

3 0 0 0 1   

6 meses após o 

parto 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

1 ano após o parto P1; 

P2; 
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P3; 

P5; 

P6; 

P7 

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Não necessito de 

recorrer ao médico 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

 Secção: Procurar e avaliar informações sobre diástase abdominal  

24.  Recebi, ouvi ou li 

informações sobre a 

diástase abdominal. 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6 

--- 

P1 

P7 

P7 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P7 - Talvez 

apenas colocar 

a frase no 

tempo 

presente, como 

se fosse um 

hábito e não no 

passado como 

se já tivesse 

feito (pois 

assim a escala 

teria que ser 

“nunca, muitas 

vezes, poucas 

vezes etc”) 

(como nas 

questões 11, 18 

e 27, por 

exemplo) 

P7 - Recebo, ouço ou leio 

informações sobre a diástase 

abdominal. 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P7. 

Q24 - Recebo, ouço 

ou leio informações 

sobre a diástase dos 

músculos retos 

abdominais. 

5 1 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter com as 

alterações da ronda 

1. 

2 0 0 0 1   

25.  Procurei 

informações sobre a 

diástase abdominal. 

P1; 

P2; 

P3; 

P6 

--- 

P1 

P5

; 

P7 

--- 

P7 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P5 - Procurei 

informação 

sobre a 

diástase 

abdominal. 

P7 - Talvez 

colocar a frase 

no tempo 

presente, como 

se fosse um 

hábito e não no 

passado como 

se já tivesse 

feito (pois 

P7 - Procuro informações 

sobre a diástase abdominal. 
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assim a escala 

teria que ser 

“nunca, muitas 

vezes, poucas 

vezes etc”) 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P7. 

Q25 - Procuro 

informações sobre a 

diástase dos 

músculos retos 

abdominais. 

4 2 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter 

Decidido aceitar 

sugestão de P7, 

tendo sido a opção 

reformulada para 

“Procuro 

ativamente (por 

vontade própria) 

informações sobre a 

diástase dos 

músculos retos 

abdominais.” 

1 1 0 0 1 P7 - Talvez 

enfatizar que é 

uma atitude 

que parte dela 

P7 – Procura ativamente… 

26.  Das fontes de 

informação 

identificadas, quais 

usou para obter 

informações sobre 

diástase? 

P2; 

P5; 

P6 

--- 

P1 

P2 

P7 

P1

; 

P7 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P1 - Repetição 

da palavra 

informação. 

Deve ser 

colocado 

sempre o 

termo diástase 

abdominal. 

P7 - Talvez 

citar que pode 

escolher mais 

de uma opção 

P1 - Das seguintes fontes de 

informação, quais usou para 

se instruir sobre diástase 

abdominal? 

P7 - Por meio de quais 

fontes a seguir obteve 

informações sobre diástase 

abdominal? Pode selecionar 

mais de uma opção 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1 e 

P7. 

Q26 - Das seguintes 

fontes de 

informação, 

qual/quais usou 

para se instruir 

sobre diástase dos 

músculos retos 

abdominais (pode 

selecionar mais do 

que uma opção)? 

3 2 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter 

A questão foi 

reformulada para 

“Q26 - Das 

seguintes fontes de 

informação, 

qual/quais usou 

3 0 0 0 1   
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para se instruir 

sobre diástase dos 

músculos retos 

abdominais.” 

COLUNA 

VERTICAL 

(Opções de fontes 

de informação) 

       

Organizações 

nacionais ou 

internacionais 

(Ministério da 

saúde, DGS, OMS, 

ECDC...) 

P1; 

P5; 

P7 

--- 

P1 

P7 

P2

; 

P6 

--- 

P

3 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P2 - Deve estar 

em extenso 

P3 – Clarificar 

as siglas 

P6 - Nem todas 

as 

nomenclaturas 

são claras. Em 

rodapé devia 

estar a 

explicação das 

siglas 

P3 - Escrever por extenso 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P2, P3 

e P6, tendo sido a 

opção reformulada 

para “Organizações 

nacionais ou 

internacionais 

(Ministério da 

saúde, Direção 

Geral de Saúde, 

Organização 

Mundial de 

Saúde...)”. 

3 2 1 0 0   

Ronda 2: 

Manter 

Esta opção foi 

reformulada para 

“Organizações 

nacionais ou 

internacionais 

(Ministério da 

saúde, Direção 

Geral de Saúde, 

Organização 

Mundial de 

Saúde...), artigos 

científicos e/ou 

profissionais de 

saúde”. 

2 0 0 0 1   

Formação 

Académica 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter  

6 0 0 0 0   



Página | 91  
 

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida.  

       

Pesquisa livre na 

internet, como 

Google, Youtube, 

Blogs, Podcast e/ ou 

Redes Sociais 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter 

A opção foi 

reformulada para 

“Pesquisa livre na 

internet, como 

Google, Youtube, 

Blogs, Podcast e/ 

ou Redes Sociais”. 

       

Redes sociais, 

como instagram, 

facebook, twitter, 

whats app 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

       

Jornais ou revistas P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Artigos/material 

científico ou livros 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter  

6 0 0 0 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

       

Panfletos, 

brochuras ou 

boletins 

informativos 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 
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P6; 

P7 

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

       

Meios de 

comunicação social 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P8 

--- --

- 

P

6 

--

- 

P

7 

--

- 

P6 - Qual a 

diferença entre 

as alíneas 

anteriores das 

redes sociais e 

pesquisa 

livre… ? 

 

Ronda 1: 

Ponderar a 

eliminação desta 

opção de respostas 

por sugestão de P6. 

5 0 0 1 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

3 0 0 1 0 P7 - Ou 

colocar apenas 

televisão 

 

Figuras 

públicas/Influencer

s digitais 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6 

--- 

P1 

P2 

P8 

P7 

--- 

--

- 

--

- 

P

7 

--

- 

P7 - Não seria 

o mesmo que 

mídias sociais? 

 

Ronda 1: 

Ponderar a 

eliminação desta 

opção de respostas 

por sugestão de P7. 

5 1 0 0 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

3 0 0 1 0 P7 - Já consta 

em mídias 

sociais 

 

Amigos/Familiares P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Fisioterapeutas P1; 

P2; 

P3; 
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P5; 

P6; 

P7 

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida.  

       

Outros 

profissionais de 

Saúde 

Qual? 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

       

Aulas de 

preparação para o 

parto. 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Ronda 2: 

Esta opção foi 

removida. 

       

Outros 

Qual? 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Ronda 1: 

Esta opção foi 

removida. 

       

27.  Consigo ler com 

facilidade as 

informações 

obtidas em 

diferentes fontes de 

informação. 

P1; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

--- 

--

- 

--

- 

P

7 

--

- 

P

2 

P

8 

P2 - Sugiro 

que em 

perguntas ou 

afirmações 

muito 

parecidas se 

saliente o que 

se pretende 

P4 - Acho que 

não faz sentido 

depois de se ter 

questionado 

tanto 

conhecimento 

anterior 

 

Ronda 1: 5 1 0 0 0   
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Decidido aceitar 

sugestão de P2. 

Q27 - Consigo ler 

com facilidade as 

informações 

obtidas em 

diferentes fontes de 

informação. 

 

Ponderar a 

eliminação desta 

questão por 

sugestão de P4. 

Ronda 2: 

Esta questão foi 

removida. 

1 0 0 1 2 P7 - Sei que na 

tabela de 

literacia 

ler/perceber 

são conceitos 

diferentes, mas 

aqui se for 

considerado 

um 

questionário de 

auto 

preenchimento, 

imagina-se que 

a pessoa saiba 

ler. 

 

28.  Consigo 

compreender com 

facilidade as 

informações 

obtidas em 

diferentes fontes de 

informação. 

P1; 

P3; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

P2

; 

P5 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P2 - Salientar a 

palavra 

“compreender” 

P5 - Consigo 

perceber 

facilmente.... 

 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P2 e 

P5. 

Q28 - Consigo 

perceber/compree

nder facilmente as 

informações 

obtidas em 

diferentes fontes de 

informação. 

4 2 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter com as 

alterações da ronda 

1. 

Q27 - Consigo 

perceber/compree

nder facilmente as 

informações 

obtidas em 

diferentes fontes de 

informação. 

3 0 0 0 1   

29.  Sei avaliar se a 

informação que 

P1; 

P2; 

--- --

- 

--

- 

--

- 

P4 - Qual a 

diferença entre 
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pesquiso e/ou me é 

transmitida é de 

qualidade e de 

fontes válidas, de 

forma a obter as 

informações 

corretas e 

adequadas. 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

P

8 

as questões 28 

e 29? 

Ronda 1: 

Q29 - Consigo 

avaliar se a 

informação que 

pesquiso e/ou me é 

transmitida é de 

qualidade e de 

fontes válidas, de 

forma a obter as 

informações 

corretas e 

adequadas. 

6 0 0 0 0   

Ronda 2: 

Esta questão foi 

removida. 

3 0 0 0 1   

30.  Confirmo as 

informações 

obtidas junto de 

profissionais 

certificados e 

especializados. 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P8 

--- 

P7 

--

- 

--

- 

--

- 

P4 - Qual a 

resposta 

esperada? Qual 

o objetivo 

desta questão? 

 

Ronda 1: 

Ponderar a 

eliminação desta 

questão por 

sugestão de P4. 

6 0 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter 

Decidido aceitar 

sugestão de P7. 

Q28 - “Procuro 

confirmar 

ativamente as 

informações 

obtidas junto de 

profissionais 

certificados e 

especializados.” 

3 1 0 0 0 P7 - Acho 

pertinente 

incluir, mas 

enfatizar que a 

busca por 

confirmação é 

ativa 

P7 - Busco confirmar as 

informações obtidas com 

algum profissional de saúde 

de 

confiança/certificado/especi

alizado 

31.  Consigo perceber 

se a informação 

adquirida se aplica 

à minha condição 

de saúde, 

nomeadamente a 

presença de 

diástase dos 

músculos retos 

abdominais. 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P8 

--- 

P7 

--

- 

--

- 

--

- 

P4 - Porque 

estão sempre a 

fazer validação 

das questões 

anteriores? 

Que existam 

algumas, claro 

que sim mas 

acho que 

exageram um 
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pouco? Podem 

ser mal 

interpretadas e 

as senhoras 

inquiridas 

podem levar a 

mal? 

Ronda 1: 

Ponderar a 

eliminação desta 

questão por 

sugestão de P4. 

6 0 0 0 0   

Ronda 2: 

Esta questão foi 

removida. 

3 1 0 0 0 P7 - Falar 

sobre aplicar a 

teoria a pratica. 

P7 - Consigo aplicar o 

conhecimento que tenho 

sobre diástase dos músculos 

retos abdominais na minha 

própria vida. 

32.  Sou capaz de 

avaliar vantagens e 

desvantagens de 

diferentes opções 

de tratamento para a 

diástase. 

P2; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

P1 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P1 - Deve ser 

colocado 

sempre o 

termo diástase 

abdominal. 

P3 - Sou capaz 

de avaliar 

vantagens e 

desvantagens 

de diferentes 

opções de 

intervenção 

para a diástase. 

P1 - Sou capaz de avaliar 

vantagens e desvantagens de 

diferentes opções de 

tratamento para a diástase 

abdominal. 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1 e P3. 

Q32 - Sou capaz de 

avaliar vantagens e 

desvantagens de 

diferentes opções 

de intervenção para 

a diástase dos 

músculos dos retos 

abdominais. 

 

Ponderar o 

comentário de P4 na 

questão 33. 

4 1 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter com as 

alterações da ronda 

1. 

Q29 - Sou capaz de 

avaliar vantagens e 

desvantagens de 

diferentes opções 

de intervenção para 

a diástase dos 

músculos dos retos 

abdominais. 

3 0 0 0 1   
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 Secção: Decisões e comportamentos sobre diástase abdominal 

33.  Com base em 

diferentes 

informações 

recolhidas sobre 

diástase, sou capaz 

de tomar decisões 

em relação à minha 

saúde, para meu 

próprio benefício. 

P1; 

P2; 

P3; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P5 

--- 

--

- 

--

- 

P

7 

--

- 

P

8 

P4 - As 

questões 

32,33,e 34 são 

redundantes. 

P5 - No meu 

próprio 

benefício, sou 

capaz de tomar 

decisões em 

relação à 

minha saúde 

tendo por base 

as informações 

recolhidas 

sobre diástase. 

 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P5. 

Q33 - No meu 

próprio benefício, 

sou capaz de 

tomar decisões em 

relação à minha 

saúde tendo por 

base as 

informações 

recolhidas sobre 

diástase dos 

músculos retos 

abdominais. 

 

Ponderar o 

comentário de P4. 

5 1 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter 

A questão foi 

reformulada para 

“Q30 - Se tivesse 

diástase dos 

músculos retos 

abdominais, seria 

capaz de aplicar o 

conhecimento que 

tem, de forma a 

adaptar os seus 

comportamentos e 

a tomar as decisões 

mais adequadas em 

seu próprio 

benefício?” 

2 0 0 1 1 P7 – Similar à 

31. 

 

34.  Considero que a 

informação 

transmitida pelos 

profissionais de 

saúde influencia a 

tomada de decisão 

das mulheres com 

diástase. 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P2 

P7 

P1 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

1 

P1 - Deve ser 

colocado 

sempre o 

termo diástase 

abdominal. 

P1 - Considero que a 

informação transmitida 

pelos profissionais de saúde 

influencia a tomada de 

decisão das mulheres com 

diástase abdominal. 



Página | 98  
 

P8 

Ronda 1: 

Ponderar a 

eliminação desta 

questão por 

sugestão de P4 em 

resposta à Q33. 

 

Decidido aceitar 

sugestão de P1. 

Q34 - Considero 

que a informação 

transmitida pelos 

profissionais de 

saúde influencia a 

tomada de decisão 

das mulheres com 

diástase dos 

músculos retos 

abdominais. 

5 1 0 0 0   

Ronda 2: 

Esta questão foi 

removida. 

3 0 0 0 1   

35.  Sou capaz de 

adaptar o meu 

comportamento 

mediante os 

conselhos que 

recebo dos 

profissionais de 

saúde sobre a 

diástase. 

P3; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

P1

; 

P2

; 

P5 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P1 - Deve ser 

colocado 

sempre o 

termo diástase 

abdominal. 

P5 - Mediante 

os conselhos 

que recebo dos 

profissionais 

de saúde sobre 

a diástase sou 

capaz de 

adaptar o meu 

comportament

o. 

P1 - Sou capaz de adaptar o 

meu comportamento 

mediante os conselhos que 

recebo dos profissionais de 

saúde sobre a diástase 

abdominal. 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1 e 

P5. 

Q35 - Mediante os 

conselhos que 

recebo dos 

profissionais de 

saúde, acerca da 

diástase dos 

músculos retos 

abdominais, sou 

capaz de adaptar o 

meu 

comportamento. 

3 3 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter 

A questão foi 

reformulada para 

3 0 0 0 1   
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“Q31 - Se 

recebesse 

conselhos de um 

profissional de 

saúde acerca da 

diástase dos 

músculos dos retos 

abdominais, acha 

que isso iria 

influenciar a sua 

tomada de decisão 

e adaptação de 

comportamentos?” 

36.  Sou capaz de 

adaptar o meu 

comportamento por 

iniciativa própria, 

se perceber que 

tenho uma  

diástase. 

P3; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

P8 

P1

; 

P2

; 

P5 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P1 - A diástase 

não é 

quantificável. 

Deve ser 

colocado 

sempre o 

termo diástase 

abdominal. 

P2 – Salientar 

P4 – 

Redundante 

P5 - Se 

perceber que 

tenho uma  

diástase, sou 

capaz de 

adaptar o meu 

comportament

o por iniciativa 

própria. 

P1 - Sou capaz de adaptar o 

meu comportamento por 

iniciativa própria, se 

perceber que tenho diástase 

abdominal. 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1, P2 e 

P5. 

Q36 - Se perceber 

que tenho  diástase 

dos músculos retos 

abdominais, sou 

capaz de adaptar o 

meu 

comportamento por 

iniciativa própria. 

 

Ponderar a 

eliminação desta 

questão por 

sugestão de P4. 

3 3 0 0 0   

Ronda 2: 

Esta questão foi 

removida. 

4 0 0 0 0   

37.  Sou capaz de seguir 

um plano de 

exercícios de forma 

concisa, conforme 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 
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prescrito pelo 

fisioterapeuta ou 

outro profissional. 

P6; 

P7 

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter 

A questão foi 

reformulada para 

“Q32 - Se lhe fosse 

proposto um plano 

de exercícios, seria 

capaz de o seguir 

de forma concisa, 

conforme prescrito 

pelo fisioterapeuta 

ou outro 

profissional?” 

       

38.  Na presença de uma 

diástase ou 

sintomas 

relacionados, 

apenas recorrerei a 

um fisioterapeuta se 

o médico que me 

acompanha 

recomendar. 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

P1 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P1 - A diástase 

não é 

quantificável; 

Deve ser 

colocado 

sempre o 

termo diástase 

abdominal. 

P1 - Na presença de diástase 

abdominal ou sintomas 

relacionados, apenas 

recorrerei a um 

fisioterapeuta se o médico 

que me acompanha 

recomendar. 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1. 

Q38 - Na presença 

de diástase dos 

músculos retos 

abdominais ou 

sintomas 

relacionados, 

apenas recorrerei a 

um fisioterapeuta se 

o médico que me 

acompanha 

recomendar. 

5 1 0 0 0   

Ronda 2: 

Manter 

A questão foi 

reformulada para 

“Q33 - Na presença 

de diástase dos 

músculos retos 

abdominais ou 

sintomas 

relacionados, 

apenas recorreria a 

um fisioterapeuta 

se lhe fosse 

recomendado pelo 

médico?” 

3 0 0 0 1   
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39.  Considero 

importante a 

presença de um 

fisioterapeuta nos 

cuidados de saúde 

primários. 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

6 0 0 0 0   

40.  Considero 

importante que o 

médico que me 

acompanha, nas 

diferentes fases da 

vida (gravidez, pós 

parto, 

menopausa…), me 

fale da importância 

do fisioterapeuta na 

saúde da mulher e 

me encaminhe para 

uma avaliação, 

sempre que se 

justifique. 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P2 

P8 

--- --

- 

--

- 

P

7 

--

- 

P

1 

P4 - Não é o 

mesmo que a 

38? 

 

Ronda 1: 

Ponderar a 

eliminação desta 

questão por 

sugestão de P4. 

6 0 0 0 0  

 

 

Ronda 2: 

Esta questão foi 

removida. 

2 0 0 1 1 P7 – Muito 

específico. 

P1 – Redundante 

41.  Considero 

importante uma 

maior divulgação 

sobre a diástase na 

comunidade. 

P2; 

P3; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P7 

P1

; 

P5 

--- 

--

- 

--

- 

--

- 

P

8 

P1 - Deve ser 

colocado 

sempre o 

termo diástase 

abdominal. 

P3 - Considero 

importante 

uma maior 

divulgação 

sobre a 

diástase 

abdominal na 

comunidade. 

P5 - Considero 

importante que 

a nível da 

comunidade 

haja  uma 

maior 

divulgação 

sobre a 

diástase. 

P1 - Considero importante 

uma maior divulgação sobre 

a diástase abdominal na 

comunidade. 

Ronda 1: 4 2 0 0 0   
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Decidido aceitar 

sugestão de P1, P3 e 

P5. 

Q41 - Considero 

importante que ao 

nível da 

comunidade, haja 

uma maior 

divulgação acerca 

da diástase dos 

músculos retos 

abdominais. 

Ronda 2: 

Manter 

A questão foi 

reformulada para 

“Q35 - Considera 

importante que ao 

nível da 

comunidade, haja 

uma maior 

divulgação de 

informação acerca 

da diástase dos 

músculos retos 

abdominais?” 

3 0 0 0 1   

42.  Se eu tiver uma 

diástase, considero 

que tenho 

informação 

suficiente para 

tomar uma decisão 

em conjunto com o 

profissional de 

saúde. 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

--- 

P2 

P1 

--- 

--

- 

--

- 

P

7 

P

1 

--

- 

P

8 

P1 - A diástase 

não é 

quantificável. 

Deve ser 

colocado 

sempre o 

termo diástase 

abdominal. 

P3 - Se eu tiver 

uma diástase 

abdominal, 

considero que 

tenho 

informação 

suficiente para 

tomar uma 

decisão em 

conjunto com 

o profissional 

de saúde. 

P4 - 

Redundante 

P1 - Se eu tiver diástase 

abdominal, considero que 

tenho informação suficiente 

para tomar uma decisão em 

conjunto com o profissional 

de saúde. 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P1, P3. 

Q42 - Se eu tiver 

diástase dos 

músculos retos 

abdominais, 

considero que tenho 

informação 

5 1 0 0 0  
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suficiente para 

tomar uma decisão 

em conjunto com o 

profissional de 

saúde. 

 

Ponderar a 

eliminação desta 

questão por 

sugestão de P4. 

Ronda 2: 

Esta questão foi 

removida. 

1 0 0 2 1 P7 - 

Repetitivo, já 

foi perguntado 

algo muito 

similar. 

P1 – Redundante 

43.  Quando tenho 

dúvidas sobre 

algum tema ou a 

informação 

adquirida não foi 

suficientemente 

clara, procuro um 

profissional da área 

para me esclarecer. 

P1; 

P2; 

P3; 

P6; 

P7 

--- 

P1 

P2 

P8 

P5 

--- 

--

- 

--

- 

P

7 

--

- 

P4 – 

Redundante 

P5 - Procuro 

um 

profissional da 

área para me 

esclarecer 

sempre que 

tenho dúvidas 

ou que a 

informação 

adquirida sobre 

algum tema 

não foi 

suficientement

e clara. 

 

Ronda 1: 

Decidido aceitar 

sugestão de P5. 

Q43 - Procuro um 

profissional da área 

para me esclarecer 

sempre que tenho 

dúvidas ou que a 

informação 

adquirida sobre 

algum tema não foi 

suficientemente 

clara. 

 

Ponderar a 

eliminação desta 

questão por 

sugestão de P4. 

5 1 0 0 0   

Ronda 2: 

Esta questão foi 

removida. 

 

3 0 0 1 0 P7 - 

Repetitivo, já 

foi perguntado 

algo muito 

similar. 
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44.  Como avalia a sua 

satisfação com a 

sua imagem 

corporal? 

P1; 

P2; 

P3; 

P5; 

P6; 

P7 

      

Ronda 1: 

Manter 

Passa para a 

primeira secção. 

6 0 0 0 0   

Face aos objetivos do estudo, se considerar pertinente a inclusão de algum item no 

questionário, agradecemos que faça a sua proposta com a devida justificação e 

enquadramento no questionário. 

Não pretendo acrescentar mais nada |___| 

Sugiro/ proponho que: 

P2 - Sugiro mais uma questão sobre o conhecimento de prevenção da diástase 

abdominal (Se conhece algum método para evitar o aparecimento da diástase 

abdominal?). opções (cremes…, exercício, cintas abdominais, não sei, não existe 

nenhum método, genética …) 

P6 - Adicionar na pergunta 15 o “Grande aumento do volume abdominal” 

P7 - Comentário geral 

 

Positivos: 

- aborda todas as vertentes da literacia em saúde – ok 

- linguagem fácil de ser compreendida – ok 

- tema relevante – ok 

- uso de imagens para melhor compreensão (da avaliação) – ok 

A questionar: 

- o uso da escala likert em questões de múltipla escolha fica confuso e sem muita 

justificativa estatística. Além de confuso e exaustivo para quem está a preencher o 

questionário 

 

 

Muito Obrigado pela colaboração 

Por favor envie-nos este ficheiro de resposta em formato editável 
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Anexo IV – Tabelas de taxas de acerto em cada domínio da Literacia em Saúde relativa à 
Diástase dos retos abdominais (Resultados QNLDRA) 
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