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| NOTAS |

Este documento foi redigido ao abrigo do antigo acordo ortografico.

Todas as citacdes e referéncias bibliograficas estdo organizadas de acordo
com a 6° edicdo da norma APA.

Todas as citagdes referidas cuja fonte n&o seja de lingua portuguesa foram
traduzidas, de modo a néo criar quebras de leitura.
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| RESUMO |

O mondlogo constitui um ponto alto no percurso artistico de um actor e, ndo obstante, nem
todos os actores escolhem interpreta-lo e os que o fazem contam, muitas vezes, com uma
experiéncia profissional ja consolidada. Recorrendo ao tema das emocdes para investigar o
fendmeno, identificamos e quantificamos as emogdes sugeridas pela auséncia de
contracena e ainda pela carga emotiva dos assuntos abordados - no caso, o Universo
Feminino. Delineada como pesquisa transversal de abordagem qualitativa, a observacao
directa e participante vale-se entdo da interpretacdo de um monologo e da criagdo de um
texto original para o efeito. No decorrer do estudo, a vivéncia pessoal e subjectiva do
pesquisador ndo consegue dar origem a um resultado definitivo mas é responséavel por
acrescentar os conceitos - publico e critica - a discussao. O publico enquanto elemento de
contracena e enquanto formador de opinido ou critica. E de facto, ja no final do processo,
conclui-se que a questao da critica, seja a do publico ou a autocritica, tem um impacto

preponderante no comportamento dos actores e € precisamente na forma como lidam

emocionalmente com essa questao que encontramos a resposta ao problema.

| PALAVRAS-CHAVE | Monodlogo. Emogdes. Contracena. Publico. Critica. (Construgao)

Personagem. Relagcédo Autora|Encenadora — Actriz. Feminino.
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| ABSTRACT |

The monologue is a high point in the artistic career of an actor, and yet, not all actors choose
to interpret it and those that do, often have a consolidated professional experience already.
Using emotions as the theme to investigate the phenomenon, we identify and quantify the
emotions suggested by the absence of co-actors and also by the emotional charge of the
subjects - in this case, the female universe. Designed as a cross-sectional research with a
gualitative approach, the direct and participant observation is made through the interpretation
of a monologue and the creation of an original text for the purpose. During the study,
personal and subjective experiences of the researcher did not give a definitive result but are
responsible for adding the concepts - public and review - to the discussion. The public can be
an integrated element and opinion-maker or critic. And indeed, at the end of the process, it is
concluded that the criticism, either from the public or self-criticism, have a major impact on
the behavior of actors and it is precisely how we deal with this issue emotionally that we find
the answer to the problem.

| KEYWORDS | Monologue. Emotions. Co-actors. Public. Critic. (Construction) Character.

Relationship Author|Director — Actress. Female.
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| INTRODUCAO |

O meu primeiro contacto sério com o mundo do teatro deu-se em 2010, quando frequentei
uma formacdo no ENTREtanto Teatro, ministrada pelo actor | encenador| dramaturgo Junior
Sampaio®. Esta formagdo representou uma mudanca inequivoca no meu percurso tanto
profissional como pessoal, j& que a minha formacéo académica prévia — Arquitectura — ndo
constituia de todo o que eu almejava para a minha vida e o teatro, pelo contrério, passou a

preencher-me profunda e totalmente.

Até a inscricdo neste mestrado, ja havia feito varios cursos, formagdes e workshops na area
de teatro e da representacdo e chegado o momento de decidir o caracter de avaliagéo final,
entendi a possibilidade de um estagio pratico como uma grande mais valia. E quando tudo
parecia estar a conjugar-se neste sentido, o estagio que tomara como garantido no Cine-
Teatro Constantino Nery (Matosinhos), com orientacdo de Luisa Pinto, acabou por ser
invalidado por questdes do foro interno da prépria Camara Municipal de Matosinhos que é a

responsavel maior por aquela plataforma artistica.

Face a este contratempo, procurei um novo rumo para o projecto final. E as novas
circunstancias teriam que permitir um crescimento artistico igualmente notério,
circunstancias através das quais pudesse ndo sé consolidar os conhecimentos apreendidos
como complementa-los e leva-los mais longe, vivendo uma experiéncia impar. A realizacdo
de um espectaculo, em formato de Mondlogo, onde assumo a interpretacdo, acabou por se

tornar no maior desafio a que me propus em toda a minha vida artistica.

1 JUNIOR SAMPAIO (1963) Luso-Brasileiro (Dramaturgo, Encenador, Professor, Actor e Director Artistico do ENTREtanto
TEATRO).

No Brasil, profissionalizou-se no Teatro/Escola Macunaima (S&o Paulo), em representacdo do qual foi distinguido com o
Prémio de Melhor Actor em “Vitimas do Dever” de Eugéene lonesco.

Em Portugal, concluiu o Mestrado em Teatro na Area de Encenacdo e Interpretacdo na Escola Superior de Musica, Artes e
Espetaculo — ESMAE.

Tem formagdo como actor em Kabarett Aleméo, Canto, Danca, Circo, Esgrima e Técnicas corporais Kum Nye. Fez assisténcia
de encenacao para Gabriel Villela na pega “Os Saltimbancos” e para Carlos Avilez em “Amadeus” (prémio de melhor peca -
Globos de Ouro de 2012 — Portugal).

O autor, com varias obras encenadas tanto para adultos como para criangas, tem-se dedicado a dramaturgia paralelamente a
Direccéo Artistica do ENTREtanto TEATRO, onde encenou a maioria das suas obras.

Os seus trabalhos ja foram apresentados em mais de cem localidades de Portugal, Brasil, Espanha, Franca, Alemanha, Cabo
Verde e Mocambique.

Recebeu da ILGA Portugal o Prémio Arco-iris 2012 pelo espetaculo "A Bailarina Vai as Compras” (mondlogo) onde assina o
texto e a interpretacgao.
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A motivagao para investigar sobre o tema das emoc¢8es, em contexto de monologo, foi muito
inspirada pela observacdo de que o género constitui um momento invariavelmente alto de

carreira, a0 mesmo tempo tao desejado quanto respeitado e temido pelos actores.

Cientificamente, e dado o niumero mais reduzido de mondlogos no contexto cultural bem
como as poucas publicacbes sobre o tema, este projecto de pesquisa vem claramente

acrescentar ao cenario de producdo artistica contemporanea uma relevancia fundamental.

Em termos sociais, 0 projecto garante também um convite a uma postura - por parte do
publico, mais atenta, informada e critica. N&o raro, o perfil dos textos para Mondlogo
assumem um papel quase pedagdgico perante a sociedade, remetendo para temas tanto
contemporaneos como intemporais e sempre para a nhecessidade de uma maior

consciencializagdo sobre 0s mesmos.

Como se experimentam as emocdes em formato de monodlogo, dada a auséncia de

contracena e a carga geralmente mais emotiva deste género teatral?

Sendo o Mondlogo um género entdo menos procurado, por razdes que, mesmo apos
alguma pesquisa inicial ndo se apresentam evidentes, o objectivo geral deste projecto é
justamente a compreensdo da(s) causa(s) desse fendmeno. Através dos objectivos
especificos enunciados de seguida:

» Interpretar um mondlogo | Levar um monélogo a cena,;

» Construir uma personagem complexa a nivel emocional;

» Observar a questdo da auséncia de contracena, enquanto elemento vivo - produto e
produtor de emocé&o em palco;

» Mapear a flutuagdo das emocgdes, ao longo da peca (identificar e quantificar);

» Explorar os Métodos e técnicas estudados e trabalhados até a data;

» Canalizar toda a atencéo, energia e foco para a observacéao do fenémeno.
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| ESTADO DA ARTE |

O Monélogo, enquanto género teatral, desenvolveu-se gradualmente ao longo dos tempos e
foi abracado por grandes mestres da dramaturgia, como € o caso de Shakespeare, Moliére,
Victor Hugo, Anton Tchekhov, Jean Cocteau, Eugene O’Neill, Luigi Pirandello, Jo&o

Mohana, entre tantos outros.

Segundo a teatr6loga Anne-Francoise Benhamou (2007), este género teatral surgiu no
contexto de uma dupla procedéncia: uma, ligada ao coro que nos remete para os tempos da
Grécia antiga; e outra, de cariz mais popular, que esta ligada a arte do contador de histérias
e do saltimbanco.

A tradicdo vem-se mantendo viva, embora adaptando-se as diferentes realidades de época.
Ainda assim, e identificado por diversos autores no contexto da representacdo, a presenca

de um so actor em palco continua a ser denominada, na sua generalidade, por monélogo.

Como exposto, a ideia de criagcdo de um mondélogo ndo é uma ideia nova. Nova, para mim,
foi a experiéncia de passar por essa prova. E as condi¢des para a realizacdo do espectaculo
foram estrategicamente determinadas com o objectivo de me permitir crescer enquanto
intérprete: explorando as minhas competéncias enquanto actriz com a escrita de um texto
original e criado propositadamente para essa circunstancia, definindo linguagens e
trabalhando tematicas do Universo Feminino, discutidas a par com a autora e encenadora,
Laura Avelar Ferreira® (Anexo 01) - com quem tenho também uma relacdo pessoal e

profissional de varios anos.

2 LAURA AVELAR FERREIRA (1968) Dramaturga, Encenadora, e Actriz.

Actriz:

Participou, como actriz, em 32 (trinta e dois) espectaculos entre companhias amadoras e profissionais, de 1996 a 2015.
Trabalhou com encenadores como Junior Sampaio, Joclécio Azevedo, Fernando Heitor.

Integrou elencos de grupos como “Seiva Trupe” e “ENTRETanto Teatro”.

Da formagbes, regularmente, a criangas e adultos.

Encenadora:

Encenou a peca “Palco de Babel”, de Luis Campido (vencedor em 2015 do Concurso de Novos Textos do Inatel) cuja estreia
ocorreu em 27/07/2016 no Teatro da Trindade em Lisboa, inserida no evento POPular — INATEL.

Encenou 35 (trinta e cinco) espectaculos, entre 1996 e 2015.

Entre 1996 e 2010 foi Directora Artistica / Encenadora do grupo de Teatro Amador “Palavras Loucas Orelhas Moucas”.

E encenadora residente do grupo de Teatro amador “Grupo Dramético e Recreativo da Retorta”.

Faz, ocasionalmente, co-encenagdes noutros grupos de Teatro amador.

Autora de textos:

Escreveu e encenou 27 (vinte e sete) textos com diferentes grupos de Teatro amador.

Participou, a convite, com textos em curtas-metragens e espectaculos de outros grupos de Teatro.

Participou, com textos da sua autoria, numa apresentagéo no bar “Mural do Poeta”, em 2015, por ocasido do 1° aniversario
daquele.

Levou a cena um espectaculo de leitura encenada, com textos da sua autoria, denominado “escrever a falar”.

Escreve regularmente (desde 2006) no Blogue “o sitio das pequenas coisas”.
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Relativamente a um autor escrever um texto com o pensamento em determinado(a)
actor/actriz ndo € uma ideia nova. Tomemos como exemplo o artista/dramaturgo Jean
Cocteau® que escreveu dois monologos pensados para Edith Piaf os protagonizar.

Igualmente, se nos debrucarmos sobre o seu espectaculo A Voz Humana, que cenicamente
estd estruturada num Unico acto, um sO quarto, e uma Unica personagem feminina,
poderemos encontrar alguns pontos coincidentes com o espectaculo Post-Its, com que me
apresento para avaliacdo. Segundo Carlos Pimenta e Raquel Castro (2011), que
escreveram o prefacio da peca aquando da sua apresentacdo no Teatro Nacional Sao Jodo
(TNSJ), Jean Cocteau escreve A Voz Humana com o objectivo primordial da sua
representacao cénica e o propésito de possibilitar a expressdo maxima das capacidades de
uma actriz. Ainda é possivel relacionar estas duas pecas com o facto de no palco existir
apenas um corpo e, através da linguagem e de acg¢fes da propria personagem, se adivinhar

um segundo corpo/interveniente da acgao.

“De um corpo real, que vemos ali no palco, sé podemos constituir um outro numa
espécie de ndo-lugar, que nos obriga a aceitar novas formas de percepg¢do que
exigem algo mais da nossa condigdo de espectadores (...)” (Pimenta & Castro -
TNSJ, 2011, p.4)

O mesmo mondlogo, desde a sua primeira publicacdo, com estreia teatral em Paris (1930,
Comédie-Francaise) inspira diversas criagées, nao s6 no teatro, mas também no cinema e
na opera, com representagdes em todo o mundo. S6 em Portugal, desde 1955, j& foram

realizados 18 espectaculos diferentes, a partir do texto original.

A obra tem vindo a cativar grandes actrizes que abracaram este desafio com desempenhos
notaveis, como € o caso de Isabel de Castro, Eunice Mufoz, Maria Barroso, Dalila Rocha,
Ana Moreira, Emilia Silvestre, entre outras. E, mais recentemente, uma adaptacdo de
Vicente Alves do O que, desafiado pela actriz Carmen Santos, adequou a obra & sua visao,

tornando-a peculiar com uma abordagem totalmente diferente daquela que conhecemos:

Encontra-se, actualmente, a terminar o projeto do seu 1° livro de contos.
3 JEAN MAURICE EUGENE CLEMENT COCTEAU (1889 - 1963) é um poeta, romancista, cineasta, designer, dramaturgo,
actor e encenador de teatro francés. Em conjunto com outros Surrealistas da sua geragdo, Cocteau conseguiu conjugar com

mestria os novos e velhos cadigos verbais, linguagem de encenacéo e tecnologias do modernismo para criar um paradoxo: um
avant-garde classico.
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“Oitenta anos depois da estreia de A Voz Humana, Carmen Santos e Vicente
Alves do O criam uma mulher forte e manipuladora, em vez da protagonista
chorosa a que esta peca de Cocteau nos habituou. E uma voz que diz uma coisa
enquanto o corpo faz outra.” (Moura, 2013)

Ainda no panorama nacional, € importante referir o trabalho da actriz Maria Jodo Luis, na
peca de teatro Stabat Mater (autor: Antonio Tarantino), que Ihe valeu o prémio da Critica
atribuido pela Associacédo Portuguesa de Criticos de Teatro, no passado ano de 2006.

“A encenagdo de Jorge Silva Melo é bastante discreta. Esta presente mas é feita
para enaltecer o trabalho da actriz. Um desenho de luzes, alguns siléncios, uma
restricio de espaco a Maria sdo os elementos mais visiveis do exercicio do
encenador. Contudo, sente-se que o seu principal objectivo foi o trabalho de actor.”
(Teixeira & Jesus, 2007).

Destaca-se certamente também o trabalho de Custdédia Gallego, com uma carreira
inegavelmente sélida e que, aos 50 anos, decide abracar o seu primeiro mondlogo. A ideia
partiu da propria actriz que, em conversa com o seu amigo e dramaturgo Abel Neves, pediu
para este lhe escrever um texto para teatro - um mondlogo. Apesar do autor preferir o
dialogo e a prépria actriz também comungar da mesma opinido, decidiram levar a cabo este
projecto, que resultou no espectaculo Vulcdo encenado por Jodo Grosso. Abel Neves
justifica que “A verdade é que todos nés praticamos a arte do mondlogo, uns mais do que outros,
mais em murmudrio uns do que outros, uns mais capazes de se fazerem ouvir, muitos
irremediavelmente perdidos no enigma deste mundo.” (Abel Neves, post facebook, 2 de Marco de
2010)

No ano 2014, também Rita Ribeiro actua no seu primeiro mondlogo Gisberta, apoés
completar 40 anos de carreira. Novamente, este projecto resultou da alianga de duas
vontades: a da actriz, fazendo algo com a tematica ‘Méae’, e a do autor e encenador Eduardo
Gaspar que, perante a noticia de memodria dos 7 anos da morte da transexual Gisberta,
comecou a questionar-se sobre como seria estar na pele de uma mae com uma filha
transexual. Juntaram-se as determinacfes e nasceu o0 espectaculo que ja foi distinguido
com o prémio Média da Rede Ex-Aequo. Rita Ribeiro admitiu a dificuldade da temética e

revelou algum receio relativamente a concretizacédo deste projecto:
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“(...) foi por paixdo ao texto, por paixdo ao desafio — uma coisa tdo nova — e que
bom voltar ao fim de 40 anos aquela novidade da adolescéncia, voltar outra vez...
“ndo sei 0 que vai acontecer”. Isso renova-nos, quase a nivel celular. Foi uma
entrega incrivel. [...] fala-se realmente de um assunto muito dramatico, mas fala-se
muito mais de outras coisas. Muitos sentimentos, muitas emocdes, da vida, da
morte, do arrependimento, daquilo que se podia dizer e que néo se disse... A maior
parte das pessoas nao enfrenta as suas emocdes. [...] Eu comecei a perceber que
este espectaculo obriga as pessoas a reconhecer as suas emoc¢des que as vezes
estdo completamente presas a elas e que as deixam presas. Portanto, o teatro
neste momento, quando se assiste a um espectaculo deste género, tem aquela
funcéo terapéutica que eu sempre achei que o teatro tinha. [...] ndo é terapéutico so
para quem vé, também o é para mim. Este espectaculo para mim acaba por ser um
catalisador para a minha vida se tornar melhor.” (Ribeiro, 2014)

Mais recentemente e com estreia no ano corrente (2016), destaca-se o espectaculo Onde o
Frio se Demora com assinatura de Luisa Pinto, texto da autoria da jornalista Ana Cristina
Pereira (Jornal Publico) e interpretacdo da actriz Margarida Carvalho que encarna entao trés
personagens bem distintas. A peca baseia-se em trés testemunhos reais e aborda os temas
da Violéncia na Intimidade, do (Des)Amor e da Soliddo (na velhice). “As conversas com um
interlocutor imaginério, num cenario doméstico, decorrem enquanto as personagens passam a ferro

as memodarias e os sentimentos.” (Pinto, 2016)

Imagem 01: Fotografia do Espectaculo
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| PROBLEMATICA |

Observa-se que o Mondlogo constitui, enquanto género teatral, o mais dificilmente abracado

pelo actor ou, pelo menos, mais tardiamente, no percurso das suas carreiras — Porqué?

Porque tantos actores morrem sem o experimentar? Ou o fazem tdo tardiamente? Onde
mora a dificuldade?

Qual o tamanho da contracena? Quao desafiante € uma entrada sem deixa?

Quanto, de um Monodlogo, € emocéo? E soliddo, em palco?

Representara a critica (pessoal ou do publico) um medo preponderante?

Onde reside o fascinio que o Mondlogo exerce no actor e no publico?

A falta de documentacao e fundamentacao teérica sobre o fendmeno e a oportunidade Gnica
de passar pessoalmente pela experiéncia em contexto académico foram igualmente
preponderantes para aumentar ainda mais a curiosidade e a vontade de me debrucar sobre
o tema e investiga-lo em campo. Efectivamente, e concluidos dois anos de Mestrado a
desenvolver e a solidificar competéncias ao nivel da interpretacdo, exclusivamente em
didlogo, entendi o desafio de levar um mondlogo a cena como definitivamente obrigatério e

incontornavel.

Imagem 02: Fotografia do Espectaculo
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| FUNDAMENTACAO TEORICA |

Se é verdade que nunca é demais exercitar, também € verdade que, ao actor, aquele de
vocagao, poucas coisas podem ser ensinadas. Segundo Domingos Oliveira, “A intuigdo é o

principal de tudo, sem dulvida, mas € preciso saber que séo raros 0s momentos do processo em que

podemos contar com ela. Sem superestimar a técnica, é preciso poder saca-la do bolso sem esforco
e a qualguer momento.” (2010, p.395) E independentemente das técnicas utilizadas, sé uma

boa representacao dos actos traz, para qualquer actor, a emocao real que eles contém.

As emoc0Bes constituem reacfes complexas da nossa representacdo do mundo. Os dados
que captamos através dos cinco sentidos atravessam diversos filtros que operam
inconscientemente, omitindo, distorcendo, generalizando... e que incluem a nossa
linguagem, os nossos valores e convicgbes, as nossas recordagdes, 0s Nnossos modos
preferenciais de classificagdo e armazenamento da informagéo. (Ver esquema seguinte.
http://www.fosfenicas.com/z_emocoes.html)

No fim desta filtragem, criamos uma representacéo interna altamente sofisticada (crenca) da
qual decorre um estado emocional e por conseguinte um comportamento. E tudo numa

fraccdo de segundo.

Imagem 03: Representacdo Mental das Emocgdes

Eminentemente exterior, a emocao resulta assim de estados fisiologicos desencadeados

por um estimulo: perante uma situacdo de emergéncia, o individuo reage fugindo e s6
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depois sente medo, por ter fugido - a emocgédo é posterior a reac¢édo bioguimica (LeDoux*,
1998). E o que diferencia as emocdes é que cada uma delas esta relacionada com uma
percepcdo das transformacdes corporais - ndo choramos porque estamos tristes, mas

ficamos tristes porque choramos.

Realmente subjectiva, a experiéncia envolve corpo e mente e o resultado depende muito de
como a inducdo das emocdes (Chanel & ET AL., 2005) é realizada: e mesmo actores
experientes cuja capacidade para atingir determinados estados emocionais é evidente,
encontram dificuldade em garantir respostas fisioldégicas consistentes (muito menos

reproduziveis) sem exposicao a estimulos externos.

Assim, “uma circunstancia externa €, para o actor, um gerador de emocdes td0 ou mais potente que
as circunstancias internas” (Oliveira, 2010, p.394) e, “em teatro, é preciso encontrar uma traducao
expressiva de sentimentos que, na vida real tém pouca representacéo externa” (lbidem, p.395). “O
ator apodera-se da sua personagem acompanhando com uma atitude critica de suas mdltiplas
exteriorizagbes; e € com uma atitude igualmente critica que acompanha as exteriorizacfes das
personagens que com ele contracenam e, ainda, as de todas as demais” (Brechts, 2005, pp.61-62). A
importancia da ideia de um outro € por demais relevante neste exercicio e por isso a
referéncia aqui ao conceito de contracena: e contracenar nao significa, em absoluto, olhos
nos olhos. Contracenar é sentir o outro — é servir-lhe de bengala, de contraponto, enquanto
input ou estimulo externo na criagdo das suas emogdes. Porque quem monologa, nesse
largo espaco retérico e em absoluta catarse emocional, também dialoga... ainda que sem
interrupcdes, ora consigo mesmo (mondélogo interno ou soliléquio) ora com o publico

presente (mondlogo exterior).

Numa emocéo teatral que resulta da partilha de expectativas e de um consentimento
manifesto, € como se cada um de nds estivesse agora a participar do espectaculo. O publico
pertence verdadeiramente a criacdo e é sua matéria indispensavel - as suas reaccdes, a sua
atencdo e os seus propdsitos consomem a parte mais importante deste fenémeno artistico.

E a crise comeca aqui... actor e publico utilizam linguagens diferentes, perdidos em

4 JOSEPH E. LEDOUX (1949) é um neurocientista americano cuja pesquisa esta focada principalmente nas bases bioldgicas
da emocéo e da meméaria. Professor da Universidade de Nova York e Director do Instituto do Cérebro Emocional.

> EUGEN BERTHOLT FRIEDRICH BRECHT (1898 - 1956) foi um destacado dramaturgo, poeta e encenador aleméo do século
XX. Os seus trabalhos artisticos e teéricos influenciaram profundamente o teatro contemporaneo, tornando-o mundialmente

conhecido a partir das apresentacdes de sua companhia, o Berliner Ensemble, realizadas em Paris durante os anos 1954 e
1955.
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percepcdes contrarias, rumo ao aborrecimento - um conceito que Peter Brook® (1993)
também organiza e identifica precisamente como a doenca mortal do teatro. Nao obstante, o

publico é bem-vindo, é sempre muito bem-vindo, sobretudo se h& publico!

A mais primitiva das artes nasce dessa necessidade de manifestar-se para os outros. E se a
critica tende a melhorar o estilo do artista, também é verdade que, de acordo com a

credibilidade do critico, pode pesar-lhe a ponto de influenciar o curso de toda uma carreira.

“Tentando fazer uma sintese, creio firmemente (...) que fazer parte de um grupo
(seja um grupo de teatro, uma nacao ou partido politico) € apenas uma etapa para
chegar a outro lugar. (...) quando um homem se individualiza (...), ele deixa de
pertencer ao grupo e passa, naturalmente, a ser seu lider. A contraponto, com
certeza. Pois preferia estar livre dessa responsabilidade.” (Oliveira, 2010, p.399).

A critica quer-se construtiva, interessante e inspiradora quase como uma mediacdo de
pensamento a partir da obra e ndo como opinido ou julgamento dessa obra. “De resto, sé o
tempo é que pbe as coisas no lugar. Mas (entdo) por que nos aborrecemos tanto ao receber uma
critica adversa? (...) De onde vem essa revolta, esse sentimento de humilhagéo, de incompreenséo,

essa certeza de havermos sido desrespeitados?” (Ibidem, p.402)

Para que serve afinal a critica?

Imagem 04: Fotografia do Espectaculo

6 PETER STEPHEN PAUL BROOK, CH, CBE (1925) € um encenador inglés, actor, escritor e realizador de cinema. Ganhou
multiplos Tony e Emmy Awards, o prémio Laurence Olivier, o Praemium Imperiale e o Prix Italia.

Em 1991, inicia a discussé@o (com professores e artistas responsaveis pelas classes de Teatro e Expressao Dramatica de
diversos liceus franceses) acerca das diferencas entre o teatro e a vida, do que é necesséario para fazer teatro e do
aborrecimento como guia universal para julgar um trabalho e da qual resultou "O diabo é o aborrecimento”.
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“O teatro, depois do reino do espectacular, do encenador e do cenografo,
depois de um periodo em que se mecanizou muito, teve a necessidade de se
recolher em si préprio. J& era tempo de o teatro se isolar por um momento e
de voltar a concentrar-se no principal, a saber, o actor, e o0 texto. Isso
corresponde certamente a algo profundo que as pessoas necessitam. Elas

estdo de novo a procura da pobreza e do siléncio. E o mondlogo,
estranhamente, é um lugar de siléncio...” (Novarina, 1994, p.52)

| METODOLOGIA E TECNICAS |

Esta pesquisa parte de uma modalidade participante fazendo uso, sobretudo, do estudo em
campo — neste caso, enquanto intérprete de um mondlogo. Os caminhos que dao resposta
aos objectivos especificos propostos e sustentam assim possiveis novas descobertas,

passam por:

A criacdo de um texto original, com o Universo Feminino como pano de fundo (a violéncia
doméstica e o cancro foram os temas seleccionados) e a encenacao pela propria autora e
amiga pessoal Laura Avelar Ferreira;

A vivéncia, em estreia absoluta, da dificuldade do trabalho das emoc¢des numa perspectiva
solitaria — sem contracena, de auto-suficiéncia e talvez mais sujeita a interrup¢des, ainda
que imaginarias;

A utilizacdo dos métodos que mais capazmente assistem ao tratamento e controlo dessas
emocdes e a observacdo directa das mesmas em cena, com consequente registo e
quantificagéo da intensidade de todas elas (Anexo 02).

Paralelamente e de absoluta importancia também, a reunido do maximo de profissionais
também meus amigos pessoais, para maximizar 0 mais possivel a produtividade de todas as
etapas da montagem do espectaculo, com convergéncia de perspectivas e reducdo de

custos.

No que respeita as técnicas utilizadas, importam referir os didlogos constantes entre
autorajencenadora e actriz, o trabalho de mesa como ferramenta de andlise profunda do
texto e da personagem, o registo fotografico dos ensaios (Anexo 03) para estudo do
desenho fisico, as gravac¢des audio, os diarios de bordo (Anexo 04), o registo do plano de

trabalhos|ensaios (Anexo 05) e um numero incontavel de improvisacoes.

“A que pode ele (o actor) recorrer? Ao instinto, a imaginagcédo e a um bloco de
notas com memdrias teatrais.” (Brook, 2011, pp.15/16)
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| A EXPERIENCIA |

O processo de preparacao da peca Post-Its durou cerca de cinco meses, desde a criagdo do
texto original até ao dia da sua estreia. Foram muitos encontros com a autora, muitos
ensaios no seu atelier até as primeiras horas da madrugada, muitos dias a viver ora ha sala
214 da ESMAE ora na Sala Preta da mesma Escola, um longo e excitante caminho de
preparacdo emocional, com muitos desafios identificados e trabalhados e, sobretudo, muitos

momentos de superacao a nivel pessoal.

“Uma palavra ndo comega como palavra — € o produto final de um processo que
se inicia por um impulso, estimulado por uma atitude e um comportamento que
ditam a necessidade de expresséo. Este processo ocorre dentro do dramaturgo e
repete-se dentro do actor. Ambos podem ter apenas consciéncia das palavras; no
entanto, para o autor e depois para o actor, a palavra € a pequena parte visivel
de uma formagéo gigantesca que ndo se vé.” (Brook, 2011, p.15)

“Ninguém extrai um bom espectaculo de um mau texto.” (Oliveira?, 2010, p.399). E foram muitos os
bons textos considerados - incluindo os biograficos de grandes mulheres com histérias
dignas de serem recontadas, mas a inconveniéncia da adaptacao de histérias originais tdo
especiais, a escassez de tempo e 0s objectivos pessoais que tinha fixado, enquanto aluna
em momento de avaliagdo, confirmavam a necessidade de um texto original — com muita
rigueza emocional, versatil e sobretudo desafiador das minhas capacidades enquanto

intérprete.

Ao longo de trés meses, 0s encontros com a autora pela cidade a procura da substancia
desta personagem preencheram-me a agenda e a mente: desenhava-se a histéria central,
seleccionavam-se as tematicas femininas a serem retratadas e definiam-se as linguagens e
as técnicas a utilizar com vista a exploracéo e sedimentagdo dos meus conhecimentos. O
texto ganhava corpo... € 0 momento de conexdo com as multiplas perspectivas emocionais

da personagem estava cada dia mais ao meu alcance!

“O texto é um documento escrito, um documento literario, livresco. O autor é um
escritor. Com o texto tudo comeca, nele tudo tem origem, tudo se afunda. Mas o
texto nao produz por si sO a teatralidade do teatro. A teatralidade ndo esta no
texto.” (Sarrazac®, 2009, p.33)

7 DOMINGOS JOSE DE OLIVEIRA (1936) é um actor brasileiro, dramaturgo e cineasta. Professor de arte dramatica e autor de
mais de 20 pecas teatrais.

8 JEAN-PIERRE SARRAZAC (1946) € um dramaturgo e critico francés, encenador e professor de arte dramatica. Com varios
livros e estudos publicados sobre teatro e dramaturgia. Professor emérito de estudos de teatro na Universidade de Paris IlI:

25



A FLOR DA PELE
INTERIORIDADES DE UM MONOLOGO SOFIA PRINCIPE DOS SANTOS SA FERNANDES

Ja no atelier da encenadora, o trabalho de mesa intenso durou cerca de um més.
Dissecada a complexidade emocional da personagem e contextualizando-a na narrativa do
texto, as muitas leituras foram tracando o seu perfil nos seus aspectos fisicos, psicologicos,
sociais e laborais. As primeiras ac¢des (improvisacbes) escrutinaram emocdes e,
principalmente, a sua variacdo — muito através da apropriacdo da sua fisicalidade. O
trabalho de identificacéo, andlise e quantificacdo dessas emocdes (diarios de bordo) foi um
elemento central ao longo de toda esta fase.

Entretanto, era fundamental encontrar e trabalhar a personagem de um ponto de vista ndo s6
emotivo mas também fisico e mental, num todo integrado que me permitisse estar
completamente segura em relacdo a ela. Assim, foi feita uma desconstrucdo da sua prépria
identidade no sentido de construir a sua historia — 0s seus porqués, 0s seus sonhos, 0s seus
desejos, 0 seu passado e 0 seu presente. Porque 0 mais importante no processo de
preparacdo do actor € precisamente conhecer a personagem: sem dispor de uma concepcao
da sua vida interior, € impossivel saber como reagir em determinadas circunstancias. E se o

actor nao sabe, a personagem também néo e o publico, certamente, muito menos.

Nesse sentido, os exercicios de identificacdo do subtexto ajudaram-me bastante a
compreender as motivacdes profundas da personagem e a alcancar um distanciamento
preponderante para a composicdo do papel e a sua representacdo em cena: fiz e recortri
centenas de vezes a gravacOes audio de trechos do texto que, entretanto, me apoiavam
igualmente na sua propria memorizagao — qualquer tarefa diaria, desde conduzir a cozinhar,

constituia oportunidade para carregar novamente no “play”.

‘A parte mais substancial de um subtexto esta nas ideias (...) nele implicitas, e
gue transmitem a linha de légica e coeréncia (da personagem) de forma clara e
definida. (...) As palavras sédo parte (...) da corporificacdo externa da esséncia
interior de um papel (...). O subtexto é tudo aquilo que o actor estabelece como
pensamento (e motivacdo) do personagem antes, depois e durante as falas do
texto.” (Stanislavski®, 1997, pp.175/176)

Sorbonne Nouvelle e professor convidado na Université Catholique de Louvain (Bélgica).

9 KONSTANTIN STANISLAVSKI SERGEIEVICH (1863-1938) russo, fundador do Teatro de Arte de Moscovo (1898) e um dos
principais encenadores da sua geragdo, além de um actor excelente. Criador do Método de formacé&o de actor, preparacéo e
técnica de ensaio através do qual cultiva a "arte de viver" em contraste com a "arte da representagao".
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As proprias linguagens utilizadas na peca (voz-off e video, além da presencial) foram cruciais
na desconstrucdo e consequente apropriagdo dos pontos de vista da personagem,
contribuindo igualmente para gerar uma vida emocionalmente verdadeira em cena: no caso
da voz-off, em que ndo dispomos duma presenca fisica a corroborar as inten¢des do texto, a
intensidade que lhe conferimos foi obrigatoriamente muito trabalhada. J& no caso dos
formatos video, a aposta recaiu exclusivamente na imagem — com total exclusédo das
palavras faladas. Pretendiamos imprimir riqueza, profundidade e ritmo a dinamica do
espectaculo, em simultdneo com o contelldo da mensagem, evidenciando o mundo interior

da prépria personagem.

Com a passagem dos ensaios para a sala 214, o encontro da fisicalidade viu o seu ponto
alto em termos de concretizagdo, com as emocdes inerentes ao texto absolutamente
delineadas. Foram as varias leituras feitas com intengfes e a visita critica com participagéo
nos exercicios de voz, por parte do actor Jodo Castro, que acrescentaram questdes ainda
mais relevantes a dicotomia dos dois grandes lugares emocionais da personagem: A Alice
enquanto acredita que Vasco estava do outro lado da porta e a Alice que se percebeu
sozinha.

Esse grande tema da variagdo emocional foi igualmente corroborado pelas cores utilizadas,
tanto no cenario como no figurino. A cor preta pela conotacdo sombria e tdo caracteristica da
situacdo de vida da personagem naquele momento especifico (cenéario) e a cor branca pela
carga simbdlica associada a paz, a esperanca e, no caso concreto, ao lado positivo e

romantico da personagem (figurino) num momento de viragem e de quase redengao.

Com a passagem dos ensaios para a sala Preta da Escola, a montagem do espectaculo
comecga verdadeiramente e sobre isso, e com mais detalhe, falaremos ja no proximo
capitulo.

Contudo, importa sublinhar que a escolha deste espagco ndo foi casual — muito pelo
contrario: queriamos, porque assim se impunha pelas caracteristicas do préprio texto, um
espago pequeno e cumplice, com uma atmosfera intimista e onde a proximidade do publico
se fizesse realmente sentir. E esta sala, depois de tantas alternativas ponderadas, reunia as
condicOes estrategicamente delineadas e mais, era toda forrada a cor preta (uma das cores
definidas para o espectaculo).

De facto, Alice teria momentos introspectivos e de reflexdo, bem como outros instantes
confidentes com o proprio publico presente e, neste sentido, a encenagdo assumiria a
relagdo actor-publico funcionando como seu aliado e criando uma identificacdo e

envolvimento intencionais. Como afirma Sarrazac “(...) o nosso objectivo é estabelecer entre o
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publico [..] e as personagens (...) uma relacdo na qual o publico se possa reconhecer,

“exemplificado”, se assim se pode dizer, através da personagem.” (Sarrazac, 2002, p.113)

| ESTRATEGIA de superacéo e respectivas dificuldades |

Paralelamente a vida diaria dos ensaios, a decisdo tomada inicialmente de me rodear do
maior numero de circunstancias favoraveis - claramente em contraponto com o desconforto
gue a interpretacdo de um Monologo prometia - revelar-se-ia preponderante para a entrega
maxima que consegui oferecer ao longo de todo o processo. Desde a relacdo gigante de
proximidade, confianca e admiracdo com a escritora/encenadora que, seguramente, me
conduziu a um caminho de absoluta superacdo de todas as minhas capacidades, ao
conforto e a alegria de poder contar com uma mao cheia de amigos, cuja amizade e
competéncias profissionais se revelaram repetidamente disponiveis (montagem)... tudo me

fez sentir protegida e como que a trabalhar com rede!

Em contrapartida, o trabalho de interpretacdo experienciando a soliddo em cena, a falta do
jogo com o0 outro que acabava por ser feito com o préprio publico e o receio, (Quase panico)
de saber que me caberia a mim, exclusivamente, salvar a cena no caso de algum
contratempo, a prépria extensdo do texto, a sua carga emotiva acrescida e a
responsabilidade de garantir uma grande variacdo de intensidade e sempre com total

verdade, foram os maiores desafios com que me confrontei.

Imagem 06: Fotografia do Espectaculo
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| A MONTAGEM |

A 14 de Julho de 2013 foi-nos permitido o acesso a sala onde a peca iria a cena — Sala
Preta da ESMAE. A chegada ao novo espaco e a sua apropriacdo para a materializacao do
espectaculo constituiriam uma parte do processo muito empolgante e que se prolongaria até
a véspera da estreia.

Foram necessarias adaptacdes relativamente a encenacdo, por conta de caracteristicas
individuais da sala e que condicionavam o desenho cénico previamente alinhavado:
Tinhamos pensado na constru¢gdo de uma porta de perfil e quando realizamos que
poderiamos usar uma ja existente, a movimentacdo cénica ganhou uma nova perspectiva
gue acabou por interferir, de forma francamente positiva, na ac¢do da propria personagem.
Essa porta da sala estava ainda estrategicamente localizada em favorecimento do
espectaculo, no sentido oposto a posicdo do publico e acabou por se revelar um elemento
fundamental para a construgédo de toda a movimentacédo cénica.

Com o lugar téo influente quanto cumplice do produto final, os ensaios ganhavam uma nova
dindmica e imprimiam uma expressao ainda mais acentuada a todo 0 processo criativo.
Assim, foi possivel testar algumas solu¢des anteriormente estudadas, aprimorar algumas
cenas e cortar e ajustar outras tantas. Até este momento, os quadros tinham sido
trabalhados individualmente e s6 com o espaco e cenario definitivos é que o espectaculo

comecava entéo a afirmar-se como um todo.

Segundo Marco Marinis, a composi¢cdo de um espectaculo esta intrinsecamente ligada a

dramaturgia e também a montagem do mesmo:

(...) “no processo criativo, é possivel distinguir duas dramaturgias principais: uma
dramaturgia do actor e uma dramaturgia do director. Para ambas é decisivo o
trabalho de montagem, isto é, de composicao. Ao falar de dramaturgia do ator, ndo
me refiro aquele fendmeno do actor-autor, ou seja, do actor que escreve (desde
Moliere e Shakespeare a Eduardo De Filippo e Dario Fo); quero considerar o trabalho
do actor como um trabalho dramaturgico, isto €, de invencédo e composicao, que tem
por objecto as acgfes fisicas e vocais. Este trabalho, no ambito de teatro [do actor]
contemporaneo, encontra seu comego na improvisacao. [...] A dramaturgia do director
(ou seja a direccdo como dramaturgia) consiste no trabalho, isto é, de montagem
desenvolvido a partir de ac¢des cénicas, fisicas e vocais, marcadas pelos actores a
partir de suas partituras. Essas sao, como disse, 0 resultado de uma montagem.
Poder-se-ia portanto definir a dramaturgia do director como uma montagem de
montagens.” (Marinis, 1998, s/p)
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A iluminacdo comecgava também a ganhar corpo e a fazer-se sentir. A sonoplastia (musica,
gravacgdes voz-offs, sons) e o video, apesar de ainda aquém da sua verséo final, passaram
também a integrar os ensaios. Através do teste e da manipulacdo de tais elementos,
garantiamos que conspirariam a favor da montagem final. E, definitivamente, todos
favoreceram a interpretacdo, enquanto meios facilitadores e originadores de emocéao,

acrescentando autencidade e profundidade ao trabalho de representagéo.

Eugénio Barbal® (1995) defende que, durante o periodo de ensaios, o actor devera explorar
0 seu processo criativo, dialogando com as propostas apresentadas pelo encenador, de
forma a criar uma linguagem resultante de uma multiplicidade e confronto de opiniées, que
culmina com o trabalho conjunto em palco.

O autor acrescenta ainda que o termo dramaturgia ndo esta apenas relacionado com o
texto, mas directamente ligado a composicdo das acc¢des do actor. “O trabalho do actor
funde trés aspectos diferentes e bem distinguiveis” o trabalho do actor sobre si mesmo, o
actor com o outro e 0 actor com o publico. E o espectaculo s6 se concretiza poeticamente

quando se estabelece comunicacao entre todas essas rela¢cdes que o compdem.

Restavam-nos, ao momento, dez dias para conceber as novas adaptacles, testa-las e
consolida-las. Foi um periodo muito intenso e exigente. Toda a equipa acusava cansaco e
luthvamos continuadamente contra o tempo.

O que até a data tinha representado uma busca incessante, nesta fase impunha-se definir
como caminho. Era imperativo ultimar decisdes criativas e técnicas para se poder encerrar o
ciclo da criacdo, coser todos os elementos e organizar o espectaculo. Era também
importante e necessario ter algum tempo disponivel, que novamente se adivinhava pouco,
para a assimilacdo das ideias que, entretanto, se tinham assumido como definitivas: tempo
para a limpeza das cenas, para ajustar pormenores e para fazer ensaios corridos —
garantindo auséncia de quebras e, principalmente, o ritmo e os tempos certos do
espectaculo.

As transicbes de cena eram realmente rapidas e a personagem acusava variagcdes
emocionais muito exigentes. Pessoalmente, senti a necessidade dos ensaios corridos para
ganhar elasticidade emocional e conseguir alcancar aquele carrossel de emocoes.
Efectivamente, para a cena nao ficar mecanizada era fundamental praticar - s6 assim

poderia conseguir disfrutar dos diferentes estados da personagem e s6 assim me poderia

10 “EUGENIO BARBA (1936) é um autor italiano, pesquisador e diretor de teatro. Fundador e diretor do Odin Teatret, criador do
conceito da Antropologia Teatral, fundador e diretor do Theatrum Mundi Ensemble e criador da ISTA (International School of
Theatre Anthropology).” (https://pt.wikipedia.org/)
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apropriar da Alice. Foi também nesta fase que os tempos do espectaculo e da propria

personagem puderam ser experimentados e consequentemente ajustados.

A técnica foi minha aliada e uma mais valia para este espectaculo. Exercicios de
concentracdo, aquecimento, relaxamento e imaginacdo foram muito importantes para
estimular o meu lado emocional e me deixarem preparada para a exigéncia da ac¢ao. O
aspecto fisico também se revelou desafiante e o trabalho de controlo da respiracdo e os
exercicios vocais foram essenciais para poder imprimir na personagem os diferentes

registos pretendidos.

“A voz e a palavra, bem combinadas com a respiragdo, levam a emogao. Estes trés
elementos devem estar dentro do dominio técnico total, para que o actor possa
trabalhar com seguranga.” (Quinteiro, 1989, p. 89)

Se é bem verdade que o0 cansaco e o desgaste me criaram algum nervosismo e ansiedade,
gerando algumas insegurancas, também é certo que foi durante toda esta fase que senti a
personagem dar um salto qualitativo. A Alice cresceu, ganhou profundidade, interioridade,
corpo, peso e forma, muitas formas, “...) que todos juntos, ddo uma histéria grande.”

(sinopse da peca Post-Its).

Imagem 07: Fotografias de Ensaio
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| OS ESPECTACULOS |

“(...) o actor descobre, revela e sugere, sempre em fun¢do do que faz, tudo o mais que
ndo faz. Quer dizer, representa de forma que se veja, tanto quanto possivel
claramente, uma alternativa, de forma que a representacdo deixe prever outras
hipdteses e apenas apresente uma de entre as varias possiveis.” (Sarrazac, 2009,
p.79)

Os dois dias que antecederam a estreia foram muito exigentes. O tempo consumia-se entre
afinagcbes técnicas, questdes de producgdo, responsabilidades de bilheteira, enfim, na
ultimacdo de todos os preparativos para a estreia. Em simultaneo, queriamos aproveitar o

tempo que ainda tinhamos disponivel para repetir o maior nimero de corridos.

No dia 24 de Julho, todas as questfes técnicas relativas ao espectaculo estavam resolvidas
e aconteceria entdo 0 nosso primeiro ensaio geral. Testar-se-ia o resultado final de tantos
esfor¢cos conjugados e poderiamos, inclusivamente, permitir-nos um breve momento de
avaliacdo de todo o trabalho até entdo realizado.

Pelas 18h contamos igualmente com a presenca do professor e actor Antonio Duraes,
também Orientador deste projecto de pesquisa: 0 momento revestia-se de grande
importancia e o seu parecer de uma pertinéncia extrema — aproveitamos para sublinhar aqui
a relevancia da critica e a influéncia que esta pode ter no desempenho do trabalho do actor,
conforme apontado anteriormente neste documento. No mesmo ensaio, esteve igualmente
presente o fotografo Alvaro Leite que, a meu pedido, se disponibilizou amigavelmente para

registar este momento e fotografar todo o espectaculo.

O ensaio, em si, apresentou contornos inesperados e contou com alguns percalgos. Senti a
minha interpretacdo muito técnica e de certa forma condicionada. Apesar de concentrada, a
ansiedade deste momento era incontornavel e a preocupagdo encontrou expressao em
varios momentos... preocupacdo em nao falhar ou saltar texto, cumprir todas as marcagoes,
nao errar os pontos de luz, ndo falhar entradas, enfim.... a minha prestagcédo acabou por ser
muito racional e a minha entrega n&do garantiu poder sentir o momento e saborear aquele
estagio.

Tecnicamente, o ensaio também apresentou falhas: os post-its colados na parede para a
construcao da cena final da pec¢a (que a data ainda ndo eram os definitivos), cairam durante

a accdo e a luz negra que revelava o desfecho do espetaculo também néo funcionou. Por
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acréscimo, a propria presenca da camara, o barulho dos clicks e a movimentagcdo do
fotografo provocaram distracdes, perda de foco e desvios na concentragdo - dificultando

uma entrega mais emocional.

A estreia, até entéo prevista para o dia 25, viu-se adiada por uma noite. A realizacdo de um
espectaculo de musica no Teatro Helena Sa e Costa, programada para o mesmo dia e hora,
impossibilitaria a normal realizagdo do espectaculo Post-Its. Dadas as circunstancias, e por
sugestao do préprio Orientador deste projecto, decidimos fazer um ensaio (geral) aberto ao
publico.

Para que o ensaio nao interferisse, de igual modo, com o espectaculo de musica, aquele
teve inicio pelas 23h, mas devido ao horario e a respectiva divulgacao, tdo préximos do seu
acontecimento, contdAmos com uma assisténcia de 7 pessoas, composta integralmente por

estudantes da propria ESMAE.

N&o obstante o nimero de espectadores, acontecia aqui 0 meu primeiro contacto com o
publico e a sua presenca fez-se sentir de forma inegavel e foi preponderante para o meu
desempenho. A nivel fisico sentia-me esgotada e temi pela qualidade da minha prestacéo.
Ainda assim, e contra quaisquer expectativas, 0 ensaio aberto foi um sucesso: pela primeira
vez, senti a minha entrega como absoluta, desligando-me de preocupacdes ou quaisquer
possiveis falhas da minha parte. O retorno que tive do publico e da prépria encenadora
também n&o podiam ter sido melhores e, nessa noite, a minha auto-estima e confianca
redobraram. Fui para casa convicta de que o meu trabalho, enquanto intérprete, tinha sido
conseguido. Por agora...

Chegada a casa e depois de arrefecida a adrenalina do momento, comecei a questionar-me:

O que teria acontecido naquela noite para a minha entrega ser tao distinta?

Com tanto cansaco que sentia, como evitei a falha?

Como consegui desligar-me das preocupacdes e de possiveis erros?

Como conseguiria eu repetir a proeza, no dia seguinte?

Como é que o actor consegue garantir sempre o0 mesmo nivel de entrega? Com a mesma
profundidade, intensidade e emocéao?

Como prender a atencédo do publico durante todo o espectaculo?

“A preocupagao de encontrar o equilibrio certo — ou o desequilibrio dinamico”
(Sarrazac, 2009, p.35)
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No dia seguinte, a 26 de Julho, acordei com 0 pensamento no espectaculo e decidi entregar-
me com confianga a excitacdo desse grande dia, o da estreia!

Na tarde do mesmo dia fizemos o Ultimo ensaio geral, agora assistido pelo actor Jodo
Castro, que ja tinha colaborado connosco anteriormente.

O nervoso miudinho e as borboletas na barriga faziam-se sentir e 0 ensaio correu
competentemente... sem sobressaltos, sem falhas técnicas ou de marcacfes, sem brancas.
Mas a minha entrega, na visdo do Jodo Castro, ndo tinha sido total: e garantindo que tinha
apreciado o espectaculo mas ndo vibrado em todos os momentos, apontou-me algumas
cenas como muito técnicas... outras nem tanto. Esta conversa apds o ensaio criou abertura
para uma série de questbes que, apesar de muito interessantes e pertinentes — e alias ja
colocadas anteriormente, inclusivamente por mim prépria — em nada me ajudavam a

escassas horas de estrear a peca.

O inicio do espetaculo aproximava-se e tanto a excitagido como a inseguranga continuavam
a tentar tomar conta de mim. Sentia-me fragilizada pelo cansaco e de certa forma
desapreciada pelo meu trabalho, que tinha sido tdo empenhado e de uma entrega tao
absoluta. Mais uma vez, qual o poder que o desapontamento perante a critica pode ter
sobre o trabalho do actor e como pode isso influenciar a sua prestagédo em palco?

E interessante constatar que, mesmo passados dois anos, as emocdes vividas naquele
momento se mantinham inalteraveis na minha memdria... Fui-me abaixo. Desmoralizei.
Chorei. Exteriorizei os meus medos. Chorei outra vez. E ri. Ri e chorei. Senti-me
descompensada, até. A encenadora, autora e tdo minha amiga Laura foi 0 meu apoio e
ainda mais a minha forca. Neste momento exigente, ter uma das minhas pessoas por perto
foi de um conforto preponderante... e fez a diferenca. Acalmei. Passou. Fiz relaxamento,

meditacdo, aquecimentos corporais e vocais. Era chegada a hora!

“A representacéo, afirma, esta inscrita na esséncia da obra teatral; esta ndo existe
sendo no momento e no lugar onde acontece a metamorfose. A representacao néo &,
portanto, um suplemento que, em Ultima analise, poderiamos dispensar; ela € um fim
nos dois sentidos da palavra: a obra é feita para ser representada; essa é a sua
finalidade; ao mesmo tempo, a representacdo marca um acabamento, 0 momento em
gue finalmente a obra se assume plenamente” (Sarrazac, 2009, p. 33)

Quando o publico entrou na sala, ja a Alice estava em cena, deitada na cama e a dormir.
Aqueles primeiros momentos foram de grande nervosismo. Senti o coragdo bater forte no

peito. Quando o siléncio se instalou na sala, deu-se inicio ao espectaculo que era marcado

37



A FLOR DA PELE
INTERIORIDADES DE UM MONOLOGO SOFIA PRINCIPE DOS SANTOS SA FERNANDES

pelo som de uma porta a fechar e a ser trancada. Depois disto, apercebi-me do som de
umas passadas que ndo estavam previstas. Algo ja estava a correr mal — foi o que pensei!

Esperei uns momentos... nada aconteceu e decidi prosseguir. Quando arranquei com a
accao, ainda por breves instantes, continuei a procurar perceber o que se tinha passado.
Nada. Nada de estranho se confirmava. E segui. Foi o Unico momento em que me senti
Sofia.

A partir dai, a entrega foi absoluta. Fez-se magia. A Alice aconteceu e tomou conta de mim.
A auto-avaliacdo deste espectaculo foi mais do que positiva, com uma sensacdo de dever
cumprido e muito gratificante. Foi um dia feliz!

A titulo de curiosidade, soube depois que o projector se tinha desligado e entrado em modo
de hibernacéo - os passos tinham sido da Raquel Raposo, directora de cena e responsavel

pela producéo da peca.

A segunda apresentagdo, a 27 de Julho, foi igualmente ansiosa. Nessa noite, tinha o jari
presente na plateia e ainda alguns professores da escola. Queria fazer boa figura,
mostrar/provar o meu melhor, demonstrando o quanto tinha crescido com todo este
processo e como ele me tinha irremediavelmente afectado. Queria conseguir manifestar isso
de forma inegavel, ja que o juri iria estar naturalmente a avaliar-me. Lembro-me de reflectir
acerca do quanto isso poderia influenciar o meu nivel de entrega em cena e na hora do
espectaculo optei conscientemente por agarrar-me ao desapego. Um actor tem que ter o
poder de relativizar. Cultivar o desapego. O desapego ao erro. E nem mesmo o imprevisto
com o figurino - rebentou uma alca do vestido - me desviou desse foco. Sinto que integrei
completamente aquele novo elemento na minha actuacdo. Entreguei-me a cena, doei-me a

personagem e senti a minha representacao, como verdadeira, em todo o espectaculo.

Na terceira e Ultima noite, a 28 de Julho, entrar em cena teve um sabor agre e doce: por um
lado, a nostalgia de saber que era a Ultima vez que o faria e por outro, a gratidao imensa por
mais uma oportunidade de vestir Alice - pelo menos neste ciclo que se completava. Por ser
a ultima oportunidade de arriscar tudo por Ela, este era também o espectaculo de despedida
e, por isso mesmo, muito emotivo. A entrega foi genuina e senti que o especticulo
comecava agora, na terceira subida ao palco, a estabilizar e a solidificar-se. Queria ter

actuado mais 7 noites seguidas!
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(...) mondlogo se comunica diretamente com a totalidade da sociedade: no teatro, todo
o palco aparece como o parceiro discursivo do monologante. O mondlogo dirige-se em
definitivo diretamente ao espectador, interpela-o como cumplice e Voyeur — ‘ouvinte’.
Esta comunicacao direta constitui a forca e ao mesmo tempo a inverosimilhanca e a
fragilidade do mondlogo.” (Pavis!!, 1999, p.248)

Senti sempre as minhas representagbes como verdadeiras — e ndo me baseio
exclusivamente nessa percepgao pessoal, mas na leitura da ac¢ao do préprio publico. A sua
postura foi sempre cooperante e entusiasta ao longo da peca, ao revelarem-se muito
atentos e cumplices da personagem. Desde os siléncios que se fizeram sentir, aos olhares e
a energia que sentia sempre comigo, todos acompanhavam a histéria da Alice e operavam
como testemunhas da sua histéria. Foi um publico maravilhoso, com uma linguagem

corporal muito presente e bem carregada de simbolos.

A relacao actor-publico exige uma troca, o actor doa e o publico recebe - funcionando como
receptor da sua mensagem. E eu senti sempre o publico como meu aliado, como agente
moderador da troca, da entrega e da partilha.

Depois, ha toda uma vibragdo que ndo se vé e s6 se sente. Ndo se explica, ndo se

racionaliza, néo se percebe... mas sente-se! Existe! E esteve la!

“Para o actor, o problema é o de manter a presenga quando se esta diante de um
publico. Embora o publico ndo possa explicar com palavras, ele sente a energia do
actor e, para muitas pessoas, esse é um dos principais prazeres do acontecimento
teatral.” (Oida & Marshall, 2007, p.80)

11 PATRICE PAVIS (1947) é um estudioso do Teatro e professor nas Universidades Francesas Paris Il e Paris IV. Tem escrito
extensivamente sobre o desempenho e focado o seu estudo e pesquisas sobretudo em semiologia e interculturalidade no
teatro.
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Onde reside o fascinio que o Mondlogo exerce no actor e no publico?

O Mondlogo constitui-se como um marco na carreira do actor e, ainda assim, nem todos os
actores optam interpreta-lo. A falta de referéncias bem como a oportunidade de observar o
fendmeno pessoalmente motivaram esta pesquisa.

As linhas gerais desta investigacdo passaram pela identificacdo e quantificacdo das
emocOes sugeridas pela profundidade dos temas abordados no texto e das emocoes
vivenciadas durante o processo de interpretacdo do préprio texto — decorrentes da auséncia
de contracena, enquanto elemento vivo presente no palco.

Para além do papel social que o género representa, foi importante identificar na origem, o
facto de ser menos experienciado. Encontrar respostas capazes de compreender esse
acontecimento teria um impacto certamente positivo no enriqguecimento cultural da

sociedade e também dos actores, no contexto dos seus percursos profissionais.

Quanto, de um Mondlogo, € emocao?
E soliddo, em palco?

Representara a critica (pessoal e/ou do publico) um medo preponderante?

A observagdo directa e participante do monologo ndo gerou em si henhuma resposta
definitiva, dada a subjectividade da vivéncia pessoal das emogBes no contexto das
hipoteses iniciais (a auséncia de contracena e a carga geralmente mais emotiva do texto).
Mas abriu discretamente caminho para a identificacdo de um novo objecto de pesquisa que
acabaria por se revelar ainda mais interessante: compreender o impacto da critica e como

lidar (emocionalmente) com ela, em contexto de mondlogo.

“Creio sinceramente que a melhor critica é a divertida e poética; ndo essa outra,
fria e matematica que, sob o pretexto de explicar tudo, carece de 6dio e de amor,
despoja-se voluntariamente de todo temperamento. Se um quadro — ou uma pega
de teatro — correspondem a natureza refletida por um artista, esse mesmo quadro
deve ser refletido por um espirito inteligente e sensivel. Assim, o melhor modo de
dar conta de um quadro poderia ser um soneto ou uma poesia.” (Baudelaire, 1846,
in/cit. por/apud Small, 2015, s/p)
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E certo que a extens&o e o tema emocionalmente pesado do proprio texto, a auséncia de
contracena, a responsabilidade solitaria relativamente a qualidade da interpretacdo, o
siléncio em palco e toda a pressdo néo partilhada que recai no mesmo actor, transportam
uma carga emocional muito elevada. N&o obstante, o peso da critica transportar4 uma carga
emocional mais elevada ainda e a forma como os actores lidam com essa critica condiciona
de facto todas as suas escolhas e, por conseguinte, determinam 0s seus comportamentos e

0s contornos dos seus trajectos artisticos.

A critica faz disparar gatilhos emocionais muito poderosos e é precisamente no medo
desses julgamentos que encontramos 0 principio da resposta a pesquisa: 0 medo de uma
possivel critica conduz ao perfeccionismo e a padrdes de desempenho e producgéo
superiores — levando-nos a interpretar quaisquer desvios do planeado como verdadeiros
fracassos e a construir a ideia de que s6 temos valor caso tudo corra na perfeicao.

Saber lidar emocionalmente com a critica do publico ou a nossa (auto-critica) € uma
ferramenta fundamental para qualquer sucesso profissional. Foi referida, algures nesta
pesquisa, a capacidade que alguns criticos podem ter para arruinar a carreira de um actor.
Revela-se fundamental a criacao de estratégias eficazes, que evitem sentimentos de culpa e
feridas emocionais que poderdo causar crencas limitadoras (diminuicdo de auto-estima,
auto-confianca, ego abalado,...) e interferir directamente com a prestacédo do proprio actor

em palco.

“Existe um saber na construgdo de uma obra, mas ela se define mais como um
fazer. E hd um fazer na critica, mas ela se define mais como um saber. A
aproximacao da critica de teatro poderia enfatizar a dimens&o de fazer da critica,
separando-a do que remete a um saber: menos avaliar e corrigir, mais relatar,
adivinhar, traduzir, verificar. E talvez fosse possivel também aproximar a natureza
do fazer da critica da natureza do fazer da arte: trabalhar o abismo entre um
sentimento e a expressao desse sentimento.” (Small, 2015, s/p)

Foi racionalmente que me decidi a percorrer um caminho tdo emotivo. E a(s) emocéo(6es)
foi o fio condutor deste trabalho de pesquisa que me guiou e me fez redescobrir, enquanto
artista. Mesmo com um distanciamento de dois anos, ao ler o meu diario de bordo, os meus
apontamentos, ao rever o video da peca e ao escrever este ensaio, a minha memoéria
emocional despertou todos as sensibilidades dos momentos vividos, com a mesma

intensidade da primeira vez.
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Dado o que experienciei até hoje em teatro, cresci como actriz, ao ter acrescentado a
interpretacdo de um mondlogo ao meu percurso. Confesso a vontade de repetir a
experiéncia, repondo esta peca e até interpretando outros monologos.

Seria importante continuar a aprofundar a questao do dominio das emocoées, um assunto tao

pertinente e com tanto ainda por desvendar.

De resto, e como ressalta Anténio Damasio no “Erro de Descartes” (2000), as emocdes
acima do limite comprometem a capacidade de raciocinio e, abaixo, empobrecem a propria

vida!

Imagem 08: Fotografia do Espectaculo
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Anexo 01 | Curriculum Vitae da Autora | Encenadora | Actriz

laura avelar ferreira

Formagao na Area Artistica

Curso de Formagao Teatral

Principais disciplinas / competéncias
profissionais

Organizagao

Aluna, entre 1997 e 2015, nos seguintes modulos tedrico-praticos:
Corpo, Voz, Interpretagédo, Cenografia, Figurinos, Luz, Teoria do Teatro.

Participagdo, como atriz, nos espetaculos de fim de ano de formagao, dirigidos
por Junior Sampaio:

“O mendigo e o céo (ou o cavalo) morto”, adaptada da pega “O mendigo e o
cdo morto” de B. Brecht, 1997.

“O pedido de casamento”, de A. Tchekov., 1998.

“A Bola — Esfera Ludica — Portugal x Brasil”, de Junior Sampaio, 2000.

“O amor de Dom perlimplim com Belisa em seu jardim”de F. G. Lorca, 2001.
“S. Jodo, S. Pagao”, de Junior Sampaio, espetaculo encomendado pela Porto
2001, Capital Europeia da Cultura.

“Serra Justa”, de Junior Sampaio, 2005.

“A Lousa — O Ouro Negro”, de Junior Sampaio, 2013.

“Os filhos da festa” — a partir de “Lisistrata”, de Aristéfanes, 2015, entre outros.

Camara Municipal de Valongo e ENTRETanto Teatro

Formagio na Area Artistica

Curso de Iniciagao Teatral

Principais disciplinas / competéncias
profissionais

Organizagao

Aluna, entre 1993 e 1994, nos médulos praticos de Corpo, Voz, Interpretagéo;

Participagdo, como atriz, no espetaculo de fim de curso, estreado no Teatro
Nacional Rivoli — “Bidonville”, com encenagéo de Igor Gandra.

Balleteatro, Escola Profissional

Formagao na Area Artistica

Workshops:

Recebeu formacgéo nas seguintes oficinas artisticas:

“A danga do clown”, sob a orientagdo artistica do Teatro Sunil — Suiga.
“Conto... contarei”, sob a orientacéo artistica de Quico Cadaval, Espanha.
“MovimentAccao”, sob a orientacao artistica de Ricardo Rizzo, Brasil.

“O corpo a mercé da personagem ou a personagem a mercé do corpo”, sob a
orientagdo artistica de Clarisse Abujamra, Brasil.

“Escrita”, sob a orientagao artistica de Roberto Ataide, Brasil.

“Agdes Fisicas - A unidade psicofisica”, sob a orientagdo de Alex Capelossa,
Brasil.

“Liberdade Criativa”, sob a orientagdo de Junior Sampaio, Portugal.

“Oficina de Comédia Dell’Arte” orientada por Fabio Gorgolini, Italia.

“A Autobiografia na Formacgado do Ator”, sob a orientagcdo de Ester Laccava,
Brasil.




Aptiddes artisticas

Competéncias e contextos

Atriz:

Participou, como atriz, em 32 (trinta e dois) espetaculos entre companhias
amadoras e profissionais, de 1996 a 2015.

Trabalhou com encenadores como Junior Sampaio, Joclécio Azevedo,
Fernando Heitor.

Integrou elencos de grupos como “Seiva Trupe” e “ENTRETanto Teatro”.

Da formagdes, regularmente, a criangas e adultos.

Encenadora:

Encenou a pega “Palco de Babel”, de Luis Campido (vencedor em 2015 do
Concurso de Novos Textos do Inatel) cuja estreia ocorreu em 27/07/2016 no
Teatro da Trindade, em Lisboa inserida no evento POPular — INATEL.
Encenou 35 (trinta e cinco) espetaculos, entre 1996 e 2015.

Entre 1996 e 2010 foi Diretora Artistica / Encenadora do grupo de Teatro
Amador “Palavras Loucas Orelhas Moucas”.

E encenadora residente do grupo de Teatro amador “Grupo Dramatico e
Recreativo da Retorta”.

Faz, ocasionalmente, coencenagbes noutros grupos de Teatro amador.

Autora de textos:

Escreveu e encenou 27 (vinte e sete) textos com diferentes grupos de Teatro
amador.

Participou, a convite, com textos, em curtas-metragens e espetaculos de
outros grupos de Teatro.

Participou, com textos da sua autoria, numa apresentagdo no bar “Mural do
Poeta”, em 2015, por ocasido do 1° aniversario daquele.

Levou a cena um espetaculo de leitura encenada, com textos da sua autoria,
denominado “escrever a falar”.

Escreve regularmente (desde 2006) no Blogue “o sitio das pequenas coisas”
(www.lauraavelarferreira.pt).

Encontra-se, atualmente, a terminar o projeto do seu 1° livro de contos.

Musica:

Foi juri no Festival da Cangéo de Sobrado em 2010.

Exerceu a atividade de Dj de Bossa Nova no espagco Taboo Bar, no Porto.
Participagao como intérprete, no projeto musical “Noites de Bossa Nova’,
acompanhada (viola) por Raul Manarte (do grupo de percussao Portugués Be-
Dom).




Prémios

Escrita

Obtém, em 2012, o 2° lugar no Concurso Nacional de Escrita Criativa — 162
Edigao.

Obtém o 2° lugar e duas mengbes honrosas no Concurso Nacional de Textos
de Amor, promovido pelo Museu Nacional da Imprensa, em 2011.

Teatro - Encenagao

Com o espetaculo “mulheres”, da sua autoria / encenagdo, arrecada os
seguintes prémios no Concurso Nacional de Teatro Amador CONTE 2016:
Melhor Encenacéao

Melhor lluminagao

Melhor Sonoplastia

Melhor Atriz secundaria / Melhor Atriz principal

Mengéao honrosa para melhor cenografia

A peca “Oculos de Sol”, da sua autoria / encenacéo vence, em 2015, o prémio
de Melhor Espetaculo Europeu de Teatro Amador atribuido pela
Confederecién Escenamateur (Espanha).

Com o espetaculo “Oculos de Sol”, da sua autoria / encenacéo, arrecada os
seguintes prémios no Concurso Nacional de Teatro Amador CONTE 2015:
Melhor Encenacéao

Melhor Espetaculo

Melhor lluminagao

Melhor Sonoplastia

Melhor Atriz secundaria

Mengé&o honrosa para melhor Atriz principal

Obtém, em 2015, os seguintes prémios, com a pega “mulheres”, da sua
autoria / encenagao, no concurso MTA 2015 — Mostra de Teatro Amador do
concelho de Valongo, organizado pela Camara Municipal:

Melhor encenagéao

Melhor espetaculo

Melhor Sonoplastia

Melhor Atriz

Alcanca, em 2014, os seguintes prémios, com a peca “Oculos de Sol”, da sua
autoria / encenagdo, nos concursos indicados:
e XV Festival de Teatro de Esmoriz:
Melhor Encenacgéo / Melhor Atriz
e MTA 2014 — Mostra de Teatro Amador de Valongo:
Melhor Encenagéo
Melhor Espetaculo
Melhor Sonoplastia
Melhor Atriz / Melhor Ator
Melhor Figurino
Melhor lluminagcao

Obtém, em 2012, os prémios abaixo referidos, na 72 edicdo do Cale-se -
Festival Internacional de Teatro — O Cale Estudio de Teatro, com a pecga “A
verdadeira histéria de Romeu e Julieta”, da sua autoria / encenagéo:

Prémio do publico para Melhor Espetaculo

Melhor Sonoplastia

Melhor Figurino

(atualizado em setembro de 2016)

(Este documento é parte integrante do CV.)



Anexo 02 | Mapa Emocional da Personagem



N. Cena INTENCOES | EMOCOES INTENSIDADE SUBTEXTO
Ruido. "Chuva branca e preta". Comega a criar-se uma forma. Representa a “bolinha”- o cancro. |
Cenal VIDEO 1 | (o acordar) Sobressalto, Stress, Ansiedade. 3 Acordar sobressalto (trabalho, cancro, horas). Procura algo, telemdvel, relégio.... Ndo encontra, dirige-se a porta. Repara que esta
fechada. Repara que h& um post-it colado a porta.
Cena 2 VOZ OFF 1 (a0 ler a mensagem dele): Estranh?za, Preocupagao, Urgeéncia e 4 Mensagem estranha. N&o entende o alcance da coisa - Post It. O Porqué? N&o entende logo a mensagem.
Espanto Momentanéo.
Cena3 Constatag&o (porta fechada). DUVISZLJ::SE?ESS’ estranheza, incredulidade, medo. 4 Que ainda vem de trds | Cai nela, lembra-se que falhou, que se esqueceu do aniversario de casamento. | Risinho de quem fez asneira
. . . . ~ Acredita que ele esta do outro lado da porta a ouvir. Assume a culpa, assume gque nédo € uma mulher normal. Desafia-0 a passarem a
Culpa com Riso (quase infantil) | Culpa Assumida | Redencéo | Temor (que gera) : e P =
Cena 4 X = 5 tarde juntos, ja que ha muito tempo nédo o fazem. | Chega a ter medo que possa ser verdade, que possa mesmo estar presa. | 12
Desconforto | Calafrio | Preocupagéo Anmia 3 " % " ;
referéncia a doenga "desta vez, tenho uma razdo mesmo forte". | 12 tentativa que ele abra a porta.
Cenab Vigilante | Esperanca | Duvida | Preocupagéo 5 Esperanca que ele esteja do outro lado da porta.
Cena 6 Frenesim (natural dela) | Inquietagdo, Preocupacéo. | Recua no tempo: Medo e 516 Reldgio dela a dar horas | Preocupacgéo, Compromissos, Deveres. O livro, a reunido com a editora.| O recuar é quase em negagao...
Ansiedade (Cancro /Livro) Isto ndo pode ser verdade!
Cena 7 VOZ OFF 2 | Parar | Recuar | Rever a noite passda | Estranheza motivada pelo 2 "N&o me lembro se estavas na cama...” - 12 referéncia ao marido néo estar la. Constata¢éo da distancia.| Precisou de ser mimada, e
desconforto da relagéo | Caréncia ele, como sempre, ndo esteve 4.
C 8 Preocupacio | Esperanca 7 12 referéncia directa ao livro. | Esperanca num futuro risonho com um certo optimismo. A concretizagdo de um sonho (o livro) | 22
Sl pag P & Tentativa de o chamar a razéo.
Cena 9 VOZ OFF 3 | Medo Subito que leva a descrenca 5 Referéncia a doenca. Medo que as coisas ndo venham a correr bem. Descrenga na vida.
Cena 10 Esperanga - que ele estejala | Medo - que ele ndo esteja la. 5|6 32 Tentativa de o chamar a razdo. Porque é que ele ainda néo abriu? Porque dura tanto tempo o castigo? Receio que ele ndo esteja la.
Cena 11 SONS EXTERIORES - Vigilante (Alerta) | Permeabilidade aos sons (deixa-se ir..) | a7 Desiste momentaneamente. E tomada de cansago e deixa-se ir ... Com o siléncio... O siléncio pode ensinar-nos a ouvir coisas que
SOM TELEMOVEL nunca ouvimos. Comega a achar que isto ja dura ha tempo demais. Toque do telefone - chamada a realidade.
Cena 12 Sobressalto | Urgéncia | Ansiedade | Nervosismo | Impoténcia | Desespero 718]10 Medo de falhar profissionalmente. O livro é importante para ela. O som do telefone aumenta e com isso o desespero dela também
(crescente) aumenta. Comeca a passar-se da cabeca. D4 murros na porta. Climax do nervosismo.
. - ; ) Passada da cabega. | Chega a concluséo que vai falhar o compromisso importante | Alerta de que a "brincadeira” j& dura ha tempo
Cena 13 Nervosismo | Impoténcia | Desespero (ainda maior) 819 demais | procura de um sinal que Ihe diga que ele esta 14 (Ultima réstia de esperanca de sair dali)
. . A le na ala. 14 &o vali do! Ja ch ! Ni ém f H P
Cena 14 VOZ OFF 4 - Zanga (crescente até ao) Desespero | Revolta | Sarcasmo /lronia 9110 gora sabe que ele ndo es~ta a ngro 4 saber se tens uma raz&o val |_da ou ndo! Ja chega! Ninguém faz uma merdatdestas | Procura
uma solucéo (vai a janela)... Eu ndo posso deixar que isto aconteca. Tenho que encontrar uma solugéo!
Cena 15 Desisténcia (por) Impoténcia (vem de tras)| Aténita | Revolta | Sarcasmo 8|9 Pensa racionalmente. A estranheza da situagdo. Toma consciéncia que ele é capaz de qualquer coisa. Afinal ndo o conhece?
Andar as voltas para ajudar a pensar | Rewind do que aconteceu, com apontamentos irénicos/magoa das coisas que ele fez para a
Cena 16 Perplexidade | Tensdo | Contra Ataque | Nervosismo | Constatagéo 718 fazer sentir culpada - tudo cirurgicamente preparado da parte dele. "Podias ter ligado", mas nestas situagdes nunca ligas, é para teres

razdo para te chateares, ndo é?!




N. Cena INTENCOES | EMOCOES INTENSIDADE SUBTEXTO
C 17 SILENCIO | Caréncia | Solidao | Frio 6|8 O siléncio remete para o estado seguinte dela. Comega a recuar no tempo, na noite anterior. A rosa e a luz acesa, sdo "simbolos" para

e ele a fazer sentir culpada.

L < - N&o quero ouvir. Ndo quer que nada a perturbe agora que esta4 a comecar a pensar. Quer apagar as preocupacdes. O som do
Cena 18 SOMTELF - Sobressalto | Cansago stbito | VIDEO 2 | Limite | Caos [ telemével simboliza tudo o que esté 14 fora. | Aninha-se e adormece. | Espelho daquilo que estou a sentir. |
Cena 19 Constatagédo | VOZ OFF 5 | Frenesim | Determinagdo | Revolta | Sarcasmo 5|6 Olha a sua volta ... Ndo vale a pena tentar abrir a porta, estou fechada. Mas tenho que dar a volta. Tenho que fazer alguma coisa.
Cena 20 Ironia Pura 5|6 Servico de quartos! Fala como se ele estivesse |4 e goza-o!
Bebe o copo de agua que a descontrai e permite-se saborear as pequenas coisas. Ha quanto tempo ndo para para pensar nas

ena escontragao alanco elancolia onstatagdo pequenas coisas. omegca a olhar com olhos de ver tudo! Inevitavelmente pensa nos dois...faz o balanco da relagéo deles. Pela

C 21 VOZ OFF 6 | D traca Bal Mel | Constat; 6 C Ih lhos d tudo! Inevitavel 1t d f bal darel deles. Pela 12
vez comegou a pensar nos dois. | Melancolia com alguma saudade. | Constatagdo do afastamento.
Cena 22 Devaneio (Faz uma histéria. Conta a histéria deles) 617 Devaneio como se falasse com ele. Porque ja ndo caminhas ao meu lado? Constatag&o que ja ndo "caminham" juntos. Ultima tentativa
) de se explicar. A Ultima tentativa que da a relagdo. Percurso dos 2. Balango.

ena utro Devaneio | Fragilidade edo aréncia ostra-se fragil relativamente a doenca.
C 23 Outro D Fragilidad Med C 5|6 Most fragil relat te ad
Cena 24 Medo (crescente) | Fragilidade 9]10 Pensa a sério na doenca. Conta-lhe do cancro, relata a vivéncia. Gostaria que fosse assim? Foi assim....

Algo gque se comega a rasgar, que se desconstroi.
Cena 25 VIDEO 3 9|10 Representa que dentro dela algo se comegou a transformar — a rasgar.
Deixa de pensar a dois e passa a pensar nela. No problerma dela. No cancro.

Cena 26 VOZ OFF 7 | Medo puro 8|9 Pensa a sério na doenca. Medo maior do que possa vir a acontecer.
Cena 27 MEDO 8|9 Quer chorar... Com alguém.. Precisa falar, desabafar. O medo comega a cozinh<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>