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Livre ndo sou, que nem a prépria vida
Mo consente.

Mas a minha aguerrida

Teimosia

E quebrar dia a dia

Um grilhdo da corrente.

Livre ndo sou, mas quero a liberdade.
Trago-a dentro de mim como um destino.
E vao la desdizer o sonho do menino
Que se afogou e flutua

Entre nenufares de serenidade

Depois de ter a lua!

(A Conquista, Miguel Torga)
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Resumo

O trabalho de projeto avancado aqui apresentado visa essencialmente analisar
0 contrato de suprimento e algumas questdes relevantes que o envolvem. O
estudo em questdo encontra a sua base legal no Cdodigo das Sociedades
Comerciais, mais precisamente nos artigos 243.° a 245.° deste diploma. Para
uma analise mais completa e assertiva foi necessario recorrer a jurisprudéncia e

doutrina.

O contrato de suprimento funciona como um empréstimo permanente feito pelos
sOcios as respetivas sociedades e, nesse contexto, o sOcio que realiza o
suprimento podera obter, como contrapartida, o bom funcionamento da

sociedade e os lucros que dai possam advir.

Um dos temas que se mostra ser essencial no decorrer deste trabalho e por esse
motivo foi analisado, sdo as vantagens e desvantagens que deste contrato
advém, tanto para o0 s6cio como para a sociedade. Além do contrato de
suprimento, foram analisados outros meios de financiamento, nomeadamente,
as prestacfes acessorias e as prestacdes suplementares, para podermos expor
de forma clara e em jeito de comparacao as vantagens e desvantagens destes
trés meios de financiamento societario. Daqui podemos retirar que, apesar de
algumas diferencas entre eles, estes meios tém uma grande vantagem em

comum, essa vantagem passa por fazer face a subcapitalizacéo da sociedade.

Por ultimo, um tema até bastante interessante que surge nos momentos finais
do procedimento do contrato de suprimento, aquando da restituicdo, € a
possibilidade de conversao de suprimentos em capital social. Como tal, é neste
trabalho analisado, pois permite ao socio e a sociedade terem outra possibilidade
no momento da restituicdo, podendo, em alternativa, converter os suprimentos
em capital social. Esta alternativa surge no ambito no programa Capitalizar,
apelidando-se de regime simplificado de aumento de capital social por converséo
de suprimento, pelo DL n.° 79/2017.

Palavras-Chave: Suprimento; Financiamento  Societario; Vantagens;

Desvantagens e Conversao.



Abstract

The advanced design work presented here essentially aims to analyze the
procurement contract and some relevant issues that involve it. The study in
guestion finds its legal basis in the Code of Commercial Companies, more
precisely in Articles 243 to 245 of this diploma. For a more complete and assertive

analysis it was necessary to resort to jurisprudence and doctrine.

The supply contract acts as a permanent loan made by the partners to the
respective companies and, in this context, the partner who makes the supply may
obtain, in return, the proper functioning of the company and the profitsthat may

arise.

One of the themes that proves to be essential in the course of this work and for
this reason was analyzed are the advantages and disadvantages that this
contract comes from, both for the partner and for society. In addition to the supply
contract, other means of financing were analysed, namely ancillary benefits and
supplementary benefits, so that we can clearly and in comparison the advantages
and disadvantages of these three means of corporate financing. From this we
can draw away that, despite some differences between them, these means have
a great advantage in common, this advantage is to face the undercapitalisation

of society.

Finally, a very interesting theme that arises in the final moments of the
procurement contract procedure, at the time of restitution, is the possibility of
converting supplies into share capital. As such, it is in this work analyzed,
because it allows the partner and the company to have another possibility at the
time of restitution, and can, alternatively, convert the supplies into social capital.
This alternative arises within the Capitalization program, called a simplified

regime of increase of share capital by supply conversion, by DL No. 79/2017.

Keywords: Supply; Corporate Financing; Advantages; Disadvantages and

Conversion.
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Introducéo

O contrato de suprimento vem previsto no Cédigo das Sociedades Comerciais,
mais concretamente nos artigos 243.° a 245.° e apresenta-se com um meio de
financiamento que permite ultrapassar a subcapitalizacdo e a caréncia

econdmica das sociedades comerciais.

Desta forma, o suprimento pode evitar que as sociedades recorram ao
financiamento bancario, sendo esta a solugdo para fazer face as dificuldades de
tesouraria e liquidez de muitas sociedades. No entanto, no nosso sistema juridico
€ admitido o suprimento independentemente da situacéo financeira em que a
sociedade se encontra, podendo este servir também para o desenvolvimento da

atividade social.

Conforme estipula a lei, o suprimento é o contrato pelo qual o sGcio empresta a
sociedade dinheiro ou outra coisa fungivel, ficando aquela obrigada a restituir
outro tanto do mesmo género e qualidade. Nestas circunstancias, é claro para
nos que os socios ficam credores da sociedade e a sociedade fica devedora face

a estes, tendo posteriormente de os reembolsar.

Visto que o objetivo passa por conhecer o contrato de suprimento, achamos
necessario abordar uma das suas caracteristicas mais impressivas, o caracter
de permanéncia e 0s sujeitos do mesmo, assim como todo o0 seu regime e
algumas questbes que foram surgindo. De seguida, visto que o contrato de
suprimento é muitas vezes comparado com o contrato de matuo e até por vezes
confundido com o mesmo, decidimos fazer uma breve diferenciacdo para que

nao permanecessem mais davidas quanto a sua distincao.

A fim de enunciarmos posteriormente as vantagens e desvantagens do contrato
de suprimento, apresentamos outros meios de financiamento das sociedades,

nomeadamente, as prestacdes suplementares e as prestacdes acessorias.

Por fim, uma vez que se trata de dar a conhecer um tema muito interessante,
decidimos apresentar uma possibilidade alternativa a restituicdo do crédito de
suprimento. Esta possibilidade € denominada de regime simplificado de aumento
de capital social por conversdao de suprimentos, regime este que foi todo ele

também analisado.
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1. Contrato de Suprimento

1.1. Enquadramento geral

O contrato de suprimento € um contrato com larga tradicdo na praxis societaria,
contrato este hominativo e tipico cujo respetivo quadro normativo se desdobra
além do Caodigo das Sociedades Comerciais, este contrato assume também uma
importante relevancia nos dias de hoje no que respeita, por exemplo, ao Direito

de Insolvéncia.

O contrato de suprimento “ndo tinha assento na Lei alema de 1892, nem na
portuguesa de 1901: mas foi-se impondo na pratica, sendo reconhecido na
jurisprudéncia e na doutrina, na 1.2 metade do séc. XX. No direito aleméo, o
projeto de 1973 propunha regras sobre suprimentos. Ele ndo teve seguimento:
mas a Novela de 4-jul.-1980 deu-lhes corpo, introduzindo-as na Lei sobre SPQ.
Nas condi¢cbes apontadas, os anteprojetos relativos as SPQ (Ferrer Correia, Vaz

Serra e Raul Ventura) desenvolveram com minucia a matéria dos suprimentos”?.

Este, atualmente regulado no regime das sociedades por quotas, traduz-se
numa pratica tdo antiga quanto as proprias sociedades, onde os sécios colocam
a disposicdo da sociedade dinheiro para além das entradas que realizaram
inicialmente para o capital social. Numa simples nocdo, para que possamos
investigar melhor este tema, importa primeiramente relembrar que o capital
social é o valor correspondente a soma das entradas dos soécios, ou seja,
corresponde ao patrimonio social liguido no momento da constituicdo da
sociedade. As sociedades tém de observar o principio da conservacgao do capital
e uma das formas mais utilizadas para combater a subcapitalizacdo é

precisamente o contrato em apreco.

Embora possamos dizer que é uma espécie do contrato de matuo por derivar de
uma multiplicidade de outras formas de empréstimos, este contrato de
suprimento radica essencialmente na sua propria estrutura subjetiva. Sendo o

elemento subjetivo deste contrato essencial para a existéncia do mesmo, o que

! Neste sentido, MENEZES CORDEIRO, Antonio., anot. - Cadigo das Sociedades Comerciais
Anotado: Regime Juridico dos Procedimentos Administrativos de Dissolucéo e de Liquidagéo de
Entidades Comerciais (DLA), p. 866.

12



equivale a dizer que, apenas se consideram suprimentos 0s mutuos em que o

“socio empresta a sociedade”.

Este contrato surge na &rea societaria com o propdsito de suprir certas e
determinadas dificuldades de tesouraria das empresas, uma vez que estas
podem, devido as atividades que desenvolvem no ambito do seu objeto social,
enfrentar periodos temporais mais dificeis a nivel econémico. Mas ndo s, como
veremos ao longo deste trabalho, os suprimentos ndo sé permitem aos socios
satisfazer inUmeros interesses no que respeita a dificuldades econémicas, como
também permitem desenvolver ou expandir a propria atividade social. Por essa
mesma razao, podemos afirmar que ndo € necessario a sociedade encontrar-se
efetivamente numa situacdo de crise econOmica para existir contrato de

suprimento.

No entanto, tornou-se usual e até frequente, os socios efetuarem empréstimos
de dinheiro a sociedade quando entendem necessario por algum motivo, até
porque o contrato de suprimento foi surgindo como uma solucéo facil, natural e

flexivel para ambas as partes.

As sociedades comerciais que mais recorrem a este género de mecanismo de
financiamento, nomeadamente o contrato de suprimento, sédo, sobretudo, as de
pequena e média dimensédo?, evitando estas, assim, recorrer a outros meios de
financiamento de créditos externos, como, por exemplo, o financiamento de

crédito bancario.

E muito comum os sécios das sociedades comerciais procurarem reforcar a
estrutura financeira da sociedade através de suprimentos, pronunciando-se
sobre a sua realizacdo muitas das vezes em sede de assembleia geral. Deste
modo realizam suprimentos canalizando-os para o desenvolvimento da atividade

empresarial.

Ao serem realizados os ditos suprimentos, existe quase que uma juncdo da
gualidade de socio e de credor na mesma pessoa. Sofia Vale diz-nos que “em
virtude da juncéo da qualidade de sdécio e de credor, 0s suprimentos acabam por

ser caracterizados como capital quase-préprio da sociedade, atento o regime

2 Neste sentido, CANAS, Mariana Gomes da Silva Mirrado — O Contrato de Suprimento como
(nova) forma de financiamento societario, p.20.
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juridico que lhes subjaz. De facto, os suprimentos constituem “contribuigdes
financeiras que, embora realizadas sob a forma de capital alheio, desempenham
na vida da sociedade uma funcéo semelhante a de capital proprio, e, que, como

tal, sdo equiparadas a capital proprio, responsavel pelas dividas sociais™.

Além de se apresentar como uma solucao facil, natural e flexivel, os socios que
investem na empresa podem vir a obter vantagens, chamemos-lhes assim, com
0S suprimentos, pois estes muitas das vezes obtém um juro remunerador do
investimento, sem aumentar a responsabilidade pelo projeto empresarial, uma
vez que podem exigir a restituicdo das quantias mutuadas acrescidas de juros.
Deste modo, podem, assim, 0os sOcios investidores, retirar regalias resultantes

da aplicacéo do regime do contrato de suprimento.

Como atentaremos mais adiante, o contrato de suprimento apresenta-se como

um meio especial de financiamento da sociedade pelos socios.

1.2. Conceito

Os suprimentos sdo empreéstimos permanentes feitos pelos socios as respetivas
sociedades. Neste contexto, o sOcio que realiza o suprimento vai obter como
contrapartida o bom funcionamento da sociedade e os lucros que dai possam

surgir.

O contrato de suprimento vem previsto no artigo 243.°n.° 1 do CSC, como sendo,
num primeiro plano “o contrato pelo qual o s6cio empresta a sociedade dinheiro
ou outra coisa fungivel, ficando esta obrigada a restituir outro tanto do mesmo

género e qualidade (...)".

Ou, num outro plano, o contrato “(...) pelo qual o s6cio convenciona com a
sociedade o diferimento do vencimento de créditos seus sobre ela, desde que

em qualquer dos casos, o crédito fique tendo caracter de permanéncia”.

3 Neste sentido, VALE, Sofia — Os suprimentos deliberados em assembleia geral de uma
sociedade andnima: especificidades do Direito angolano, p. 470.

4 MENEZES CORDEIRO, Anténio — Direito das Sociedades II: das sociedades em especial, p.
273.
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No primeiro plano, estamos perante um verdadeiro empréstimo do socio a
sociedade, que, em termos de contrato propriamente dito, em relagcéo ao objeto,
ndo tem qualquer especialidade relativamente ao contrato de matuo regulado no
Cddigo Civil. Aqui verificamos uma pequena distingdo em relacdo aos sujeitos,

sendo que 0s sujeitos no contrato de suprimentos sdo: o sécio e a sociedade.

No segundo plano, consiste num negdcio pelo qual o s6cio convenciona com a
sociedade o diferimento do vencimento de créditos seus sobre a sociedade.
Traduzindo-se assim, na existéncia de um crédito do sécio sobre a sociedade
com um vencimento ja fixado, em virtude de um qualquer negocio celebrado
entre eles, e na posterior convencéo de diferimento do vencimento desse mesmo

crédito.

Importa referir de momento para breve esclarecimento, que o contrato de
suprimento “depende da entrega da quantia mutuada, pelo que nédo é
seguramente um contrato real “quoad constitutionem”, ao contrario do que a
jurisprudéncia e alguma doutrina tém vindo a defender™. Ou seja, o contrato de
suprimento sO se da por contraido com a entrada de dinheiro na sociedade, ai
sim, temos verdadeiramente a prestacdo de suprimento, até esse momento

existe apenas uma intencao de realizar suprimento a sociedade.

Pode surgir ainda, um terceiro plano, tendo em conta os termos do artigo 243.°,
n.° 5 do CSC, estatuindo que “Fica sujeito ao regime de crédito de suprimento o
crédito de terceiro contra a sociedade que o soOcio adquira por negocio entre
vivos, desde que no momento da aquisicdo se verifigue alguma das

circunstancias previstas nos n.°s 2 e 3”.

Esta terceira situacdo tem por base a aplicacdo do regime do contrato de
suprimento aos créditos de terceiros, sendo que, esta ndo é havida como
modalidade pela razdo de o soOcio e a sociedade ndo terem diretamente
celebrado qualquer contrato entre si, mas sim como uma situacdo em que é a
prépria lei que impde que este crédito esteja sujeito a um regime especial. Neste
sentido, defende-se que é por forca da lei que é aplicavel ao crédito sobre a

sociedade adquirido pelo sécio a terceiro, o regime do contrato de suprimento,

5 Neste sentido, CANAS, Mariana Gomes da Silva Mirrado — O Contrato de Suprimento como
(nova) forma de financiamento societario, p.19.
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desde que no momento da aquisicdo se verifiqgue alguma das circunstancias

previstas nos n.°s 2 e 3.

O acoérdéo do Tribunal da Relacéo de Coimbra®, de 22 de junho de 2021, oferece-
nos uma melhor definicdo do contrato de suprimento, referindo que este se trata
‘de um contrato especial, tipico e nominado, que se revela como uma
modalidade especial de mituo em que sobressaem duas notas caracterizadoras:
- ser a mutuaria uma sociedade e o mutuante um seu socio e ter o empréstimo
caracter de permanéncia. Ndo é, porém, um contrato de muituo com
caracteristicas especiais, uma modalidade de mutuo, mas, antes, um contrato
de tipo préprio, autbnomo, em que concorrem elementos comuns ao contrato de
mutuo, mas ha um elemento social a considerar, pois que na prestacao do sécio,

gue «contrata por ser sGcio», esta presente o fim social”.

Menezes Cordeiro’ diz-nos que “no tocante a natureza: esta-se em face de um
contrato tipico e nominado, a inscrever no atlas juridico como um mutuo especial
de escopo. Podemos ir um pouco mais longe. O contrato de suprimento sO €
possivel quando celebrado entre um socio e a sociedade na qual ele detenha
uma posicao. Sendo assim, ele inscreve-se na organizagao societaria em jogo,
mais precisamente na sua vertente financeira. Opera uma légica de coligacéo de
contratos: sociedade/suprimento. Materialmente, estamos perante um contrato
de Direito das sociedades, com tudo o que isso implica em termos regulativos e

valorativos: um ponto importante na explicagao do seu regime”.

Ainda neste sentido, Alexandre Mota Pinto apresenta o suprimento como “(...)
um contrato autbnomo de financiamento, pelo qual os socios fornecem a

sociedade capital alheio em substituicdo do necessario capital proprio”.

Ainda importa fazer referéncia que nesta ultima situacao, a lei impde mais uma

condicdo para que o crédito adquirido por terceiro fique sujeito ao regime do

6 Ac. do Tribunal da Relacéo de Coimbra, processo n.° 1000/19.2T8CTB-A, de 22 de junho de
2021. Disponivel em: www.dgsi.pt

" Neste sentido, MENEZES CORDEIRO, Anténio — Direito das Sociedades II: das sociedades
em especial, p. 301.

8 Cit. por MENEZES CORDEIRO, Anténio — Direito das Sociedades Il: das sociedades em
especial, p. 302.
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contrato de suprimento, tendo a aquisi¢cdo do crédito de resultar de um negdcio

inter vivos.

1.3. Caracter de permanéncia

Em qualquer das modalidades do contrato de suprimento, o crédito concedido
fica sujeito ao caracter de permanéncia, conforme o artigo 243.°, n.° 1 in fine do

CSC, s06 sendo reembolsado em certas condi¢des.

Esta caracteristica da permanéncia é a que permite distinguir o suprimento do

mutuo comum®.

Na analise do caracter de permanéncia dos créditos cedidos importa fazer

referéncia a varias situactes que podem dai advir.

Relativamente ao caracter de permanéncia como elemento objetivo de
caracterizacao do suprimento, primeiramente, importa referir que no contrato de

suprimento podemos distinguir:

I. Os elementos subjetivos, os quais reportam-se diretamente a intencao
dos socios;
ii. Os elementos objetivos, os quais estdo desligados do aspeto psicolégico

gue move 0s socios ao efetuarem as respetivas entregas a sociedade.

Desta forma, podemos afirmar que este caracter de permanéncia é um elemento

obijetivo.

O caracter de permanéncia nao € nada mais hada menos que um critério objetivo
de permanéncia, 0 mesmo serve para que o diferimento do crédito de dividendos
a receber pelos sécios, possa vir a enquadrar-se como suprimento, uma vez que
s6 podemos classificar como suprimentos créditos que desempenham na

sociedade a funcédo econdmica de capital proprio.

“O contrato de suprimento €, assim, definido e regulado como figura negocial

autonoma em relacdo ao contrato de mutuo, so6 existindo se o crédito do sécio

9 Falamos, portanto, no contrato de mdtuo previsto no artigo 1142.° e ss., do Cédigo Civil.
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fique tendo caracter de permanéncia. Seréo, assim, suprimentos os contratos de
mutuo ou os pactos de diferimento de créditos celebrados entre a sociedade e
0S seus socios, quando pela permanéncia da utilizagdo do dinheiro assim
conseguido pela sociedade este desempenhe funcdo idéntica a das entradas
dos sdcios para o capital, por constituirem um fundo suplementar de maneio
guando o capital social é insuficiente para as despesas de exploracdo e

respectivas necessidades de tesouraria™?®.

Através desta permanéncia é-nos indicado que os bens ndo foram postos a
disposicdo da sociedade de uma forma transitoria, tendo, pelo contrario, sido

afetados a fins semelhantes aos do capital.

Em termos praticos, o caracter de permanéncia traduz-se na fixagcao de um limite
temporal minimo, superior a um ano, para a sociedade dispor do objeto do
suprimento, antes de o restituir. Este prazo legal minimo tem de ser respeitado
para que falemos em suprimentos, no entanto nada impede que a permanéncia
do crédito de suprimento na sociedade seja superior, mas ndo esquecendo que
s6 pode ser restituido o crédito ao credor de suprimento apos este prazo minimo
de um ano ser ultrapassado; a titulo de exemplo, se for dito que o suprimento
tera uma duracdo de um a trés anos, podemos dizer que estamos perante um
suprimento, relativamente ao requisito de caracter de permanéncia, uma vez que
0 prazo minimo de permanéncia do crédito na sociedade foi respeitado, desde
gue nao seja pedida a sua restituicdo antes de se verificar o prazo minimo legal

de um ano.

Assim, conforme o acérdéo do Tribunal Central Administrativo Sul!!, de 29 de
junho de 2004, “Com vista a facilitar o reconhecimento do contrato suprimento e
a distingui-lo do contrato de mutuo comum, o legislador indica os seguintes

indices de permanéncia do crédito:
- a estipulacao de um prazo de reembolso superior a um ano;

- a ndo utlizacdo da faculdade de exigir o reembolso devido pela

sociedade durante um ano, contado da constituicdo do crédito, quer ndo

10 Ac. do Tribunal Central Administrativo Sul, processo n.° 05097/01, de 29 de junho de 2004.
Disponivel em: www.dgsi.pt
11 Ac. do Tribunal Central Administrativo Sul, processo n.° 05097/01, de 29 de junho de 2004.
Disponivel em: www.dgsi.pt
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tenha sido estipulado o prazo, quer tenha sido convencionado prazo

inferior.

Verificado que seja um destes indices, h4 que presumir o caracter de
permanéncia e, consequentemente, a ocorréncia de um contrato de suprimento,
presuncdo que aproveita a quem precise de provar que foi esse 0 contrato
celebrado (artigo 350.° do Cédigo Civil).

Neste sentido, o acérddo do Supremo Tribunal de Justica'?, de 13 de outubro de
2011, diz-nos que “constituem indices (ou presuncdes legais) do caracter de
permanéncia essencial ao contrato de suprimento - que é, no fundo, um
financiamento sob a forma de empréstimo com caracteristicas e regime préprios
(contrato nominado e tipico) — a estipulacdo de prazo de reembolso superior a
um ano ou a nao utilizacdo da faculdade de reembolso pelo prazo de um ano.
Porém, a falta de ocorréncia desses indices ndo implica que o caracter de
permanéncia figue necessaria e automaticamente excluido nem implica a
presuncao de inexisténcia do contrato de suprimentos, ja que este se pode
evidenciar atraves de outros elementos demonstrativos de que o empréstimo foi
concedido com a permanéncia suficiente para ser utilizado como se fosse uma
prestacao de capital, pese embora a ocorréncia de reembolsos antes do decurso

de um ano’.

Note-se que o0 objeto que o sécio empresta a sociedade com as mesmas
finalidades, mesmo sendo estipulado um prazo inferior a um ano para a sua
respetiva restituicdo, pode ser chamado também de suprimento e enquadrar-se
legalmente como tal, se o sécio credor ndo utilizar a faculdade de exigir o
reembolso durante um ano, uma vez que este prazo comeca a contar a partir da
constituicdo do crédito e ndo do seu vencimento, conforme o artigo 243.°, n.° 4
do CSC.

Paulo de Tarso Domingues®® entende que se trata “de uma presuncgéao iuris
tantum, uma vez que se admite, por um lado, a prova, por parte do credor social,

do caréacter de permanéncia do empréstimo ainda que ndo haja decorrido um

12 Ac. do Supremo Tribunal de Justica, processo n.° 5356/07.1TVLSB.L1.S1, de 13 de outubro
de 2011. Disponivel em: www.dgsi.pt

13 DOMINGUES, Paulo de Tarso - O financiamento societario através de suprimentos, prestacdes
suplementares e prestacdes acessorias, p. 854.
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ano, por outro, a prova, agora por parte do socio, de que o diferimento superior
a um ano se fica a dever a circunstancias relativas a negécios celebrados com a
sociedade, independentemente da qualidade sécio, conforme artigo 243.°, n.° 4
do CSC".

Por outro lado, relativamente ao afastamento da presuncéo de permanéncia, 0
artigo 243.°, n.° 4 segunda parte, do CSC, estabelece que “(...) 0s soOcios
interessados podem ilidir a presungcéo de permanéncia (...)", mas esta norma
também aponta o que os interessados devem demonstrar para afastarem tal
presuncdo. Estes devem demonstrar que o “(...) diferimento de créditos
corresponde a circunstancias relativas a negdcios celebrados com a sociedade,

independentemente da qualidade de sbcio”.

Faz todo o sentido que se exija um caracter de permanéncia do crédito do socio,
uma vez que se visa assegurar a relacdo contratual uma certa estabilidade e

permanéncia, com vista a defesa dos interesses da sociedade.

Este caracter de permanéncia pode ser aferido por elementos objetivos
(permanéncia na disponibilidade dos bens prestados pelo socio) e elementos

subjetivos (intencéo dos sécios), sendo estes Ultimos de menor importancia.

Para Jodo Aveiro Pereiral4, a permanéncia “ndo pode de facto significar
eternizacao, contrapdem-se a precaridade, quer na falta de estipulacéo de prazo

de restituicdo, quer ao estabelecer-se um prazo suficientemente dilatado”.

Este prazo de um ano, em principio, € mais favoravel a sociedade do que ao
sécio, pelo menos se for gratuito, mas se for oneroso pode ser mais vantajoso
para o sécio, que eventualmente ndo obteria a mesma remuneracdo se

colocasse o dinheiro no banco.

Para que haja o reembolso do suprimento, o sécio tera de interpelar a sociedade,
embora a sociedade possa, de sua livre vontade, restituir o suprimento ao sécio
credor. O mesmo pode suceder apds terminar o prazo que a sociedade e o socio
acordaram como sendo o prazo para 0 sOcio ser reembolsado, respeitando o

prazo minimo legal supramencionado.

14 Neste sentido, PEREIRA, Jodo Aveiro — O Contrato de Suprimento, p. 70-71.
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No tocante a prova do caracter de permanéncia, e como ja referimos
anteriormente, para que o crédito concedido pelo sécio a sociedade fique sujeito
ao regime dos suprimentos € necesséario que se verifique uma das seguintes

situacoes:

I.  Aestipulagdo de um prazo, inicial ou subsequente, de reembolso superior
a um ano;

ii. A estipulagcdo de um diferimento superior a um ano, contando-se, para o
efeito, o tempo decorrido entre a constituicdo do crédito e o negdcio de
diferimento;

iii. A ndo exigéncia de reembolso durante um ano ap0s a constituicdo do
crédito, quer ndo se tenha estipulado prazo para o reembolso, quer se
tenha estipulado prazo de reembolso inferior a um ano;

iv. O nao levantamento de lucros distribuidos, decorrido um ano sobre a

deliberacéo de distribuicao.

Pelo artigo 243.2, n.° 4 primeira parte do CSC, os credores sociais podem provar
o caracter de permanéncia dos créditos mesmo que o reembolso tenha sido
efetuado antes de decorrido o prazo de um ano. Estes podem ter interesse em
fazé-lo, uma vez que os seus créditos prevalecem em concurso sobre os de

suprimentos, conforme o artigo 245.°, n.° 3 do CSC.

1.4. Sujeitos do Contrato

O primeiro elemento essencial tipico deste contrato € constituido pela qualidade
dos sujeitos e arelacédo negocial caracteristica s6 pode estabelecer-se entre uma

sociedade e um sécio.

Importa primeiramente referir que nas sociedades por quotas a representacao
cabe a um ou mais gerentes, podendo estes ser ou ndo sécios, sendo que 0s
atos praticados por eles vinculam a sociedade. Ja nas sociedades anénimas, por
regra, quem tem exclusivos e plenos poderes de representacdo da sociedade é
o conselho da administracdo ou o administrador Unico, ficando esta vinculada

pelos atos praticados pelos seus representantes.
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Sdcio é aquele que figura no contrato da sociedade e, como tal, a pessoa que
no ato da constituicdo da sociedade se obrigou a contribuir com bens ou servigos
para o exercicio em comum de certa atividade econémica, conforme os termos
do artigo 980.° do Cdédigo Civil®®.

Importa deixar claro também que a pessoa que posteriormente adquiriu a
qualidade de s6cia mediante negdcio “inter vivos”ou por sucessao “mortis causa”

€ igualmente sécia.

Para que haja contrato de suprimento, a qualidade de so6cio deve-se verificar no
momento da sua celebracdo, sendo que em relacdo ao montante da quota a lei
nada limita para que seja possivel o suprimento, sendo irrelevante o montante

da quota de que é titular.

O saocio que realizar o suprimento adquire, além desta qualidade, a qualidade de

credor da propria sociedade.

O usufrutuario e o credor pignoraticio'®, apesar de ndo haver muito consenso
doutrinal, também podem vir a ser sujeitos no contrato de suprimento, sendo o
usufrutuario considerado socio para efeitos de contrato de suprimento, e o credor
pignoraticio, apesar de ndo ser um socio nominalmente, comporta-se como um
verdadeiro titular da participacdo social dado o seu interesse pela vida da

sociedadel’.

Pode acontecer que, dada a livre transmissibilidade dos créditos de suprimentos,
estranhos venham a entrar na sua titularidade uma vez que o crédito de
suprimentos pode ser autonomamente alienado, ou seja, desacompanhado da
alienacéo da participacdo social, inclusivamente para um nao socio. Aqui nesta
situacao, o regime legal dos suprimentos vai continuar a aplicar-se, ficando o
terceiro sujeito ao mesmo regime legal de suprimentos relativamente a este

crédito.

Também podera suceder que um sécio adquira créditos de terceiros sobre a

sociedade. E de realcar que se o sécio credor deixar de ter a qualidade de sécio,

15 Cfr. PEREIRA, Jodo Aveiro — O Contrato de Suprimento, p. 56.

16 Neste sentido, LOPES, Tania Patricia Carvalho — O regime insolvéncial dos suprimentos,
rutura ou continuidade com o direito societario? p.27.

17 Neste sentido, CANAS, Mariana Gomes da Silva Mirrado — O Contrato de Suprimento como
(nova) forma de financiamento societario, p. 30 e 31.
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0s seus créditos continuam sujeitos ao regime dos suprimentos, uma vez que a
figura juridica do suprimento esta configurada para a protecdo dos credores
externos. Por outro lado, pode ainda acontecer que um terceiro que seja credor
da sociedade, adquira posteriormente a qualidade de sécio, neste caso o seu

crédito poderd vir a passar para o regime do contrato de suprimento.

Um exemplo desta protecdo é a graduacdo dos créditos de suprimentos em
relacdo aos credores externos num processo de insolvéncia, uma vez que 0s
créditos de suprimentos serdo graduados em ultimo lugar, e se houver ainda
dinheiro para serem pagos. Assim, numa insolvéncia, o credor de créditos de
suprimentos que deixou de ser sdcio continuara a ser graduado em ultimo lugar
e ndo prejudicara os credores externos'®, conforme o artigo 177.°, n.° 1 do CIRE
e 245.°'n.°3,al. a)do C.S.C.

Os credores de suprimentos podem nao ser apenas 0s socios, dada a liberdade
de transmissao dos créditos acima referida e dado o interesse da sociedade em

manter na sua disponibilidade os correspondentes valores.

1.4.1. A cessédo da quotae atransmissdo do suprimento

Relativamente a este tema da liberdade de transmissdo dos créditos de
suprimento, surge uma questdo um pouco problematica, principalmente no
tocante as partes do contrato de suprimento, a qual suscita davidas quando

relacionada conjuntamente com a cessao da quota por parte do sécio.

A questao que nos surge € a seguinte: “A cessado da quota envolve ou nédo a

transmisséo do suprimento?”.

Ou seja, sera que quando um sécio cede a sua quota na sociedade a outra
pessoa também esta automaticamente a ceder o seu crédito de suprimento

conjuntamente com a cessao da quota?

18 Neste sentido, PEREIRA, Rafaela Valente — O aumento do Capital Social por incorporacdo de
suprimentos, p. 24 e 25.
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Para respondermos a esta questdo langcamos mao do acérdao do Tribunal da
Relacéo do Porto'®, de 22 de marco de 2012, que trata especificamente desta

guestao.

Em jeito de resumo do aco6rdéao, verificamos que um sécio cedeu a sua quota na
sociedade a uma outra pessoa externa a mesma. No entanto, o cedente tinha

realizado em determinadas datas diversos suprimentos a sociedade,

suprimentos estes que perfaziam um total de 38,367,15€.

A sociedade prometeu varias vezes restituir os suprimentos, mas acabou sempre
por adiar essa mesma restituicdo. Por essa mesma razao, o socio que tinha
cedido a sua quota intentou acéo contra a sociedade, pedindo a restituicdo dessa

guantia a titulo de suprimentos, acrescida de juros.

A sociedade contestou, alegando que “na cesséo de quota o antigo sdcio cedeu
todos os direitos e obrigacdes a ela inerentes, incluindo o crédito de suprimentos,
sendo que nada tem a liquidar-lhe, mas sim, e quando tal for possivel, ao novo
sécio (...), pois que foi este que ingressou na titularidade dos suprimentos a

guando da compra da referida quota. Pediu assim a improcedéncia da acéao”.

O socio cedente da quota replicou, manteve a sua posicdo assumida na peticéo

inicial e pediu a condenacéo da sociedade por litigante de ma fé.

Neste seguimento, foi proferida sentenca que julgou acdo procedente e
condenou a ré, neste caso a sociedade, no pagamento do valor do suprimento,

assim como os juros devidos.

Posteriormente as alegacdes da sociedade e contra-alegacbes do soécio

cedente, colocou-se a seguinte questao:

O socio cedente, por ter cedido a quota de que era titular na Ré, cedeu também

o crédito de suprimento?

O Tribunal da Relacdo do Porto entende que “ndo é apenas por constar da
escritura de cessédo de quota e alteragao parcial do pacto social que o B...

declarou que: “(...) que cede ao segundo outorgante a quota com o valor nominal

19 Ac. Tribunal da Relagédo do Porto, processo n.° 2207/08.3TBPNF.P1, de 22 de margo de 2012.
Disponivel em: www.dgsi.pt.
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de dois mil euros de que é titular na referida sociedade. Que a presente cessao
é feita com todos os direitos e obrigacdes a ela inerentes e por preco igual ao do
valor nominal da quota, que j& recebeu e que, em consequéncia da cessao de
quota, renuncia a geréncia que vinha exercendo na dita sociedade.”, que se tem
de julgar provado, desprezando toda a prova testemunhal e documental
constante dos autos e referida na decisdo da matéria de facto, que o B também
transmitiu para o adquirente da quota o direito a receber os suprimentos que

tinha efetuado a Ré”.

Neste seguimento entende também, ao contrario da Ré, que “quando a “cessao
é feita com todos os direitos e obrigagdes a ela inerentes” ndo implica que a
mesma seja interpretada como tendo havido também cedéncia do direito ao
crédito de suprimento que, de resto, ndo decorre da letra da declaracéo
constante da escritura, que é omissa quanto ao creditos de suprimentos pelo
gue, na falta de outros elementos, nada permite afirmar que tivesse sido vontade
das partes (cedente e cessionaria) transmitir simultaneamente a quota e aqueles

créditos.”

Note-se que este acordao € de elevada importancia, uma vez que o mesmo veio
acabar com muitas davidas que até a data se levantavam, funcionando como
uniformizador, uma vez que a sua explicacdo sobre esta matéria foi muito clara
e eficiente, deixando de haver acordaos posteriores que suscitassem a mesma

guestao.

Como ja referimos acima, o contrato de suprimento corresponde a um especial
envolvimento do sécio no financiamento da sociedade e, € o contrato pelo qual
0 soOcio empresta a sociedade dinheiro ou outra coisa fungivel, ficando a
sociedade obrigada a restituir outro tanto do mesmo género e qualidade, ou pelo
gual o sécio convenciona com a sociedade o diferimento do vencimento de
créditos seus sobre ela, desde que, em qualquer dos casos, o crédito fique tendo

caracter de permanéncia.

No seguimento da questdo acima colocada, importa referir, também, que as

guotas séo transmissiveis em vida e por morte.

Em relacdo a transmissdo mortis causa, esta €, a partida, livre, podendo

acontecer que: falecendo um sécio a respetiva quota ndo se transmita aos
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sucessores do falecido, uma vez que pode constar do contrato de sociedade tal
clausula, bem como o contrato social pode estabelecer certos requisitos a

transmissao da quota, nos termos do artigo 225.°, n.° 1 do CSC.

Quanto a transmissdo inter vivos e cessdo, estas podem englobar diversos
negaocios, tipicos ou atipicos, 0s quais podem ser, a titulo de exemplo, a compra
e venda ou a doacéo. Esta transmissao deve ser reduzida a escrito, nos termos
do artigo 228.°n.° 1 do CSC.

A cessdo da quota é feita com todos os direitos e obrigacfes a ela inerentes.

Relativamente ao acérddao, a Ré, no entanto, defende com base na nocado
juridica do contrato de suprimento juntamente com a nocéo juridica de cessao
de quota, que a mesma transmite o direito ao crédito de suprimento além de
outros direitos e obrigacdes inerentes, e que, neste contexto, o Autor ndo tem o
direito de exigir o reembolso do seu suprimento e 0s seus respetivos juros, uma
vez que cedeu também o direito ao crédito de suprimento ao novo soécio
(cessionario), sendo que este € que tem esse direito. Ou seja, a Ré defende que

o direito ao crédito esta dependente da titularidade da quota.

Na verdade, Raul Ventura entendia que a transmissdo da quota por morte ou
entre vivos ndo € necessariamente acompanhada pela transmisséao dos créditos

de suprimentos de que o sécio cedente era titular®.

Embora o crédito de suprimento seja relacionado com a cessao da quota, nao
faz parte de tal vinculo, dai diversas pessoas poderem suceder hereditariamente

na gquota e no crédito de suprimento.

Em relacdo a transmissao entre vivos, a quota e 0s suprimentos podem ser
cedidos a pessoas diferentes, sendo também licito ao cedente manter o crédito

de suprimentos e ceder, apenas e s, a sua quota.

20 Ac. Tribunal da Relac&o do Porto, processo n.° 2207/08.3TBPNF.P1, de 22 de marco de 2012.
Disponivel em: www.dgsi.pt.
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Com o mesmo entender, Menezes Cordeiro, com base no artigo 577.°n.° 1 do
Cdédigo Civil, diz-nos que o crédito de suprimentos tem autonomia, ndo se

transmitindo automaticamente com a quota?L.

Também neste sentido, Alexandre Mota Pinto deixa claro que o crédito de
suprimento é cindivel da participacéo social, pelo facto de que se pode transmitir
o crédito sem transmitir a quota, e vice-versa, sendo que esta cessao de crédito

ndo carece sequer de consentimento da sociedade devedora®?.

Neste seguimento, a transmissdo da quota ndo implica a transmissao dos
suprimentos a ela associados e importa ainda referir que no siléncio do contrato

de transmissao de quota, entende-se que ndo ha transmisséo de suprimentos.

Note-se que, relativamente ao acérdéo, se o Autor quisesse ceder também o
direito ao crédito de suprimentos, este teria que 0 expressar na escritura de
cesséo de quota. Por fim, no caso em concreto, como néao resultou do teor da
escritura de cesséo de quota que o crédito de suprimentos do Autor tivesse sido
também transmitido ao cessionario, € indiscutivel o facto de este continuar a ser

o titular do direito de crédito aos suprimentos.

Para concluirmos a analise desta questdo relativa a cessdo da quota e a
transmissao do suprimento, em jeito de resposta, podemos afirmar que o crédito
de suprimentos € cindivel da participacao social e, por isso, a cedéncia pelo sécio
credor da sua quota nao implica, s6 por si, a cessao do crédito de suprimentos

de que seja titular perante a sociedade para o adquirente da quota.

1.5. Regime do contrato de suprimento
1.5.1. Ambito de aplicacéo

Apesar de discutida a questdo de saber se o contrato de suprimento pode ou

nao ser aplicado a outros tipos de sociedades, a lei regula apenas o0s

21 Ac. Tribunal da Relacdo do Porto, processo n.° 2207/08.3TBPNF.P1, de 22 de marco de 2012.
Disponivel em: www.dgsi.pt.
22 Ac. Tribunal da Relac&o do Porto, processo n.° 2207/08.3TBPNF.P1, de 22 de margo de 2012.
Disponivel em: www.dgsi.pt.
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suprimentos nas sociedades por quotas, conforme os termos do artigo 243.° e
ss. do CSC.

Paulo de Tarso Domingues?® refere que “O regime do contrato de suprimento
esta previsto exclusivamente para as SQ (nos artigos 243.°, s. CSC), pelo que,
inevitavelmente, se coloca a questao da sua aplicacdo analdgica aos outros tipos
sociais. Sem grandes detalhes, que aqui ndo se justificam, tem-se entendido
pacificamente entre nds, que o regime deve igualmente considerar-se aplicavel
as SA ou, quando menos, que se deve considerar aplicavel aos “acionistas

empresarios” ou detentores de uma participagao qualificada”.

Para uma aplicacéo do contrato de suprimento as sociedades anonimas, fazia-
se, anteriormente, uma distincdo entre acionista investidor e acionista
empresario?®. O primeiro recebia os lucros distribuidos, mas néo tinha poder nem
controlo sobre a empresa, enquanto que o segundo além de receber os lucros
da empresa tinha controlo efetivo sobre a empresa. Depois desta distin¢ao feita,
cabia-nos dizer que este regime de contrato de suprimento devia ser apenas
aplicado as sociedades anonimas quando se tratava, apenas e somente de
acionistas empresarios, uma vez que estes eram os que estavam ligados a outro
tipo de responsabilidades mais importantes relativamente a empresa,

compreendendo-se aqui a gestao e o futuro da atividade empresarial.

Note-se que, quando falavamos na distin¢cao entre o s6cio empresario e 0 sGcio
investidor, esta direcionava-se mais para as Sociedades em Comandita por
Acdes, no qual o primeiro correspondia ao sécio comanditado e o segundo ao

sécio comanditario.

Raul Ventura, inspirou-se na experiéncia alema, e atendia a distincdo que era

feita entre o acionista empresario e o acionista investidor.

2 Neste sentido, DOMINGUES, Paulo de Tarso - O financiamento societario através de
suprimentos, prestagfes suplementares e prestagdes acessorias, p. 865-866.

24 Neste sentido, VENTURA, Raul - Sociedades por Quotas — Comentario ao Codigo das
Sociedades Comerciais, p.88.
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Este autor prop&e-nos que o acionista empresario detenha, pelo menos, 10% do
capital®® aplicando-se os artigos 392.° e 418.°, n° 1 do CSC, por analogia.

Atualmente, Menezes Cordeiro®®, diz-nos que o regime dos suprimentos nédo é
excecional nem se funda em razbes privativas das SQ. Assim, podemos

encontrar suprimentos nas SA quando:

- O pacto social os preveja ou regule;
- As partes o estipulem;

- Surja um crédito que exerca, materialmente, a funcéo de suprimento.

Podemos verificar os dois primeiros pontos quando todos ou s6 alguns dos
acionistas sejam obrigados contratualmente a efetuar prestacbes acessorias
cujo conteudo corresponda ao dos suprimentos. Assim, estes ficam sujeitos ao
regime dos suprimentos, aplicando-se o artigo 287.° do CSC por interpretacao
extensiva e por analogia o artigo 244.° do CSC, onde verificamos a obrigacéo de

acordo de suprimentos.

Quanto ao ultimo ponto, este ocorre quando haja entrega de dinheiro, ou outra
coisa fungivel diversa, em circunstancias nas quais um acionista ordenado faria

uma contribuicao de capital.

Constatada esta analogia, serd possivel aplicar os indices do caracter de

permanéncia previstos no artigo 243.°, n.°s 2 e 3 do CSC.

A jurisprudéncia admite que o regime do contrato de suprimento seja aplicavel,
por analogia, as SA, como podemos verificar pelo acorddo proferido pelo
Tribunal da Relacédo Porto?’, de 25 de outubro de 1993, que nos diz que “o
regime do contrato de suprimento previsto no artigo 245 do Cdédigo das

Sociedades Comerciais € aplicavel, por analogia, as sociedades anénimas”.

25 Note-se que esta percentagem de detencdo do capital social por parte do socio para poder
prestar suprimentos a sociedade, atualmente, ndo é utilizada.

26 Neste sentido, MENEZES CORDEIRO, Anténio — Direito das Sociedades Il: das sociedades
em especial, p. 299.

27 Ac. do Tribunal da Relacdo do Porto, processo n.° 9330075, de 25 de outubro de 1993.
Disponivel em: www.dgsi.pt.
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Assim, o financiamento das SA, para além do recurso ao crédito bancario, do
aumento de capital, ainda pode efetuar-se por meio de suprimentos dos sécios.

Portanto, podemos concluir que o contrato de suprimento ndo € de exclusiva

aplicacao das SQ.

1.5.2. Fonte da obrigacgéo

Primeiramente importa relembrar que no suprimento estamos perante um

contrato entre o0 socio e a sociedade.

Em principio, tudo indica que néo existe uma obrigacdo de suprimento para os
sbécios, mas, no entanto, nada impede que essa obrigacdo de realizar
suprimentos seja prevista no contrato social ou seja prevista por deliberacdo das

partes.

E de referir que se existir a obrigacédo de um socio realizar um suprimento, sO
estdo obrigados a realizar suprimentos 0s socios que no contrato social fiquem
onerados com esta obrigacédo, funcionando neste sentido como uma prestacéo
acessoOria e estando assim sujeitos ao regime de prestacdo acessoria, nos
termos do artigo 244.°, n.° 1 do CSC. Ou entéo, por outro lado, estdo igualmente
obrigados a realizar suprimentos, neste caso tendo como base a deliberacéo
social e ndo o pacto social, os socios, que por deliberagcdo, votarem
favoravelmente neste sentido, ou seja, no sentido de os sdcios serem obrigados
a realizar suprimentos caso a sociedade venha a entender que 0s mesmos Sao

necessarios.

Consequentemente, excluem-se desta obrigacdo de suprimentos, 0s socios que

nao votarem favoravelmente, no que diz respeito a esta matéria.

E de notar que os sécios podem querer voluntariamente efetuar um suprimento
com a sociedade, se esta assim 0 entender necessario, mesmo sem existir
nenhuma obrigacdo de suprimento entre a sociedade e 0s sOcios, uma vez que
sao estes 0s responsaveis pela constituicdo da sociedade e podem estes querer
habilitar a sociedade com dinheiro ou outros bens a restituir mais tarde, de modo

a fazer face aos seus compromissos e responsabilidades financeiras para eles
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mesmos poderem assim garantir a solvéncia da propria sociedade e a satisfagdo

dos interesses dos credores que nela sempre depositaram a sua confianca®.

1.5.3. Objeto da obrigacéo

Conforme os termos do artigo 243.°, n.° 1 do CSC, os suprimentos tém por objeto

dinheiro ou outra coisa fungivel.

Note-se, que para os efeitos do contrato de suprimento se produzirem é
necessario que o objeto de suprimento esteja na posse da respetiva sociedade.
A partir desse momento, ou seja, a partir da entrada efetiva de dinheiro ou de
outra coisa fungivel a titulo de suprimentos, os efeitos do contrato de

suprimentos comecam a produzir-se.

1.5.4. Forma do Contrato

Inicialmente, antes da entrada em vigor do atual Codigo das Sociedades
Comerciais, o contrato de suprimento era considerado como um verdadeiro
contrato matuo e nessa situacéo era obrigatoriamente necessario verificar-se a

forma exigida para o contrato de mutuo.
O contrato de suprimento abrange trés modalidades diferentes:

I.  Empréstimo do socio a sociedade;
ii.  Negocio sobre adiantamento de fundos;

iii.  Convencao de diferimento de créditos de sécios.

Atualmente, o contrato de suprimento ndo depende de qualquer formalismo.
Estabelece o artigo 243.%, n.° 6 do CSC que “nao depende de forma especial a
validade do contrato de suprimento ou de negdcio sobre adiantamento de fundos

pelo socio a sociedade ou de convencgao de diferimento de créditos de socios”.

28 Neste sentido, PEREIRA, Jodo Aveiro — O Contrato de Suprimento, p. 82.
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Desta forma, este referido contrato apresenta-se como consensual, podendo

ser celebrado por escrito ou até verbalmente.

Excetua-se da forma consensual o suprimento com origem numa obrigagao de
prestacao acessoria, uma vez que, neste caso, terdo que constar no contrato de
sociedade os elementos essenciais dessa obrigacdo e o caracter oneroso ou

gratuito do suprimento (prestacéo).

Neste Ultimo caso, a mencdo destes elementos essenciais no contrato da
sociedade nao configura ainda o contrato de suprimento, visto que este contrato
de suprimento so sera celebrado mais tarde e s6 se a empresa assim o entender,
uma vez que, mesmo prevista a prestacao acessoria no contrato da sociedade,
a sociedade pode achar que este suprimento ndo € necessario num certo e

determinado momento.

1.5.5. Possibilidade de remuneracéao

Apesar das incertezas quanto ao contrato de suprimento ser oneroso ou ser
gratuito, entende-se que este aparenta ser de caracter oneroso quando o sOcio
credor pode exige o reembolso do capital entregue a sociedade a titulo de

suprimentos, acrescido dos juros respetivos se estes forem estipulados?®.

No entanto, cabe-nos decifrar se, ndo havendo estipulacdo contratual de
qguaisquer juros, é aplicavel a presuncao de onerosidade elencada nos artigos
1145.° do Codigo Civil e 395.° do Codigo Comercial. Para ficarmos melhor
esclarecidos acerca desta questdo, cabe-nos averiguar ambos os lados. Por um
lado, sabemos que um dos motivos principais da existéncia de suprimentos é a
subcapitalizacdo da empresa e a necessidade de saneamento financeiro para
continuar a laborar e desenvolver o projeto social. Mas, por outro lado, visto que
0 suprimento ndo é concretamente uma entrada de capital, mas sim um
substituto desta, o seu “empréstimo” a sociedade por parte do sécio nao tem de

ser necessariamente e presuntivamente gratuito®°.

2% Neste sentido, CANAS, Mariana Gomes da Silva Mirrado — O Contrato de Suprimento como
(nova) forma de financiamento societario, p. 42.
30 Neste sentido, CANAS, Mariana Gomes da Silva Mirrado — O Contrato de Suprimento como
(nova) forma de financiamento societario, p. 41.
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Este entendimento tem por base o facto de, do ponto de vista do s6cio, uma das
principais motivagbes € a garantia de que ir4d obter algum rendimento
relativamente a quantia emprestada a titulo de suprimento. Sendo que, ndo
sendo o suprimento uma entrada de capital, mas apenas uma forma de
substituicdo desta, ndo tem de ser necessariamente e presuntivamente gratuito,
pois na maior parte das vezes o0 sOcio encara O suprimento como um
investimento na prépria sociedade uma vez que ja ira retirar, posteriormente,

beneficios desse empréstimo, como por exemplo os lucros.

A possivel atribuicdo do caracter oneroso ao contrato de suprimento acaba, no
fundo, por ir no mesmo sentido da privacdo do capital do sécio emprestado a
sociedade, sendo que este capital, ao ser investido na empresa a titulo de
suprimento, acaba por se transformar em capital de risco, devido a existéncia de
uma grande probabilidade (em certos casos), de esta quantia ou coisa fungivel
nao voltar a ser reembolsada ou restituida, além de que existem os
condicionalismos que praticamente impedem o reembolso, nomeadamente no
caso de insolvéncia ou de dissolu¢cado. Um outro condicionalismo que nao impede
a restituicdo do suprimento, mas priva o socio que o realizou durante um certo
periodo de tempo, € o0 caracter de permanéncia que 0 seu suprimento esta
sujeito, fazendo com que o sécio se precisar daguele objeto que emprestou a
sociedade a titulo de suprimento ndo o tenha na sua esfera para o poder utilizar
para um outro fim que nada tem haver com a vida da sociedade, ou seja, 0 sGcio
fica privado de dispor daquele bem para um outro fim, durante um determinado

periodo de tempo.

Este risco a que 0s sOcios estao sujeitos ao realizarem suprimentos, pode ser
devido a uma situacédo de insuficiéncia econémica que insiste em continuar na
empresa e por vezes esta restituicdo ao socio do suprimento acaba por ser
adiada dia ap0s dia, além de que se a empresa entrar em insolvéncia, entretanto,
o risco de devolucdo do objeto de suprimento passa a ser enorme, até porque

estes créditos sao graduados em ultimo lugar.

Assim, neste seguimento, o caracter oneroso acaba por ndo ter uma grande
relevancia para este contrato, mas nada impede que 0 mesmo possa vir a
constar do contrato e haja a obrigacdo de restituicdo acrescido dos respetivos
juros legais.
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Na nossa opinido, existe a davida do caracter oneroso quando ndo ha convencao
das partes no que respeita a restituicdo acrescida de juros. A contrario senso, se
for estipulado que os suprimentos s&o remunerados e se for feita prova disso
mesmo, conforme os termos do artigo 342.%, n.° 1 do Cédigo Civil, estes devem

ser restituidos acrescidos de juros.

No entanto, note-se que 0 caracter oneroso ou gratuito € um assunto que diz
respeito a sociedade e ao socio e que estes podem ou ndo estabelecer se este
empréstimo é remunerado ou ndo. Mariana Canas®! oferece-nos um argumento
a favor da gratuidade que ndo podemos esquecer em determinados casos, este
argumento diz-nos o seguinte: “Nos casos em que a sociedade esta em franca
debilidade econdmica, € notério o interesse do socio em tentar “salvar’ a
sociedade, retardando uma eventual situacdo de insolvéncia da mesma,
havendo motivos de ordem social e econOmica para se justificar que ndo haja

cobrancga de juros pelas quantias que foram objeto de contrato de suprimento”.

O acérddo do Supremo Tribunal de Justica®, de 31 de janeiro de 2017, diz-nos
que, “caso o contrato de suprimento seja acompanhado da constituicdo da
obrigacdo de pagamento de juros que se venham vencendo, na sequéncia de
estipulacao contratual nesse sentido, a sociedade “mutuaria” ndo pode,
unilateralmente (sob pena de violacdo do disposto no art. 406.°, n.° 1, do CC,
aplicavel por forca do preceituado no art. 2.° do CSCom.), modificar tal contrato,
eliminando a respetiva obrigacédo de pagamento dos acordados juros ao socio
“‘mutuante”. No entanto, a sobredita estipulagado pode ser objeto de modificacéo
por mutuo acordo entre o socio e a sociedade, nos termos do preceituado no
citado art. 406.°, n.° 1. Inexistindo clausula de estipulacdo de vencimento de juros
coeva de celebracdo do contrato, ndo deve ser presumida a onerosidade do

contrato de suprimento.”

31 Neste sentido, CANAS, Mariana Gomes da Silva Mirrado — O Contrato de Suprimento como
(nova) forma de financiamento societario, p. 42-43.

32 Ac. do Supremo Tribunal de Justica, processo n.% 1374/12.6T2AVR.P1.S1, de 31 de janeiro
de 2017. Disponivel em: www.dgsi.pt

34


http://www.dgsi.pt/

1.5.6. Regime de restitui¢céo

O sécio credor do suprimento, deverd ser reembolsado ou restituido findo o
prazo que as partes hajam acordado. A partir desse preciso momento, a
prestacao torna-se exigivel e fica assim a sociedade com a obrigatoriedade de a

entregar ao respetivo credor.

Todavia, quando as partes nao tiverem estipulado um prazo para este
reembolso, conforme a regra geral das obrigacdes, ultrapassado o caracter de
permanéncia exigido como requisito de suprimento, o credor tem o direito de
exigir a todo o tempo o cumprimento da obrigacéo. Por outro lado, o devedor
pode em qualquer momento se exonerar dela. Se ndo houver estipulacdo de
prazo e ndo houver entendimento entre as partes, cabe ao tribunal fixar o mesmo
através do processo de jurisdicdo voluntaria (artigos 1026.° e 1027.° do CPC)
segundo critérios de conveniéncia e oportunidade, nos termos do artigo 245.°,
n.° 1 do CSC.

O tribunal devera ter em conta as consequéncias que o reembolso acarretara

para a sociedade, podendo este fixar 0 pagamento em prestacoes.

Neste seguimento existem muitas limitacdes ao direito de reembolso, uma vez
gue os socios, estando dentro da organizacdo empresarial da sociedade,
dirigem-na, acompanham ou protagonizam 0s seus negocios e na maior parte
dos casos sdo os principais culpados da sua insolvéncia ou dissolucdo. Assim
sendo, ndo seria justo os socios colocarem a disposicdo da sociedade dinheiro
ou outra coisa fungivel em vez contribuirem com as necessérias e suficientes
entradas de capital e terem uma boa gestéo, sendo que em caso de insolvéncia,
0s suprimentos s6 podem ser reembolsados depois de pagos os outros credores,
e depois mais tarde, contemporaneamente com a insolvéncia da sociedade
ficassem a concorrer no mesmo patamar com os restantes credores e restantes
créditos que ndo sejam credores de suprimentos, mas sim credores externos.3*

Se os credores de suprimentos ficassem neste mesmo patamar o que iria

33 Ac. do Tribunal da Relagdo do Porto, processo n.° 0051343, de 19 de fevereiro de 2001.
Disponivel em: www.dgsi.pt.

34 Cfr. MEIRA, Deolinda Aparicio - O Contrato de Suprimento Enquanto Meio de Financiamento
da Sociedade, p. 163.
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acontecer era que estes, numa situagdo de insolvéncia, onde o fundamental é
proteger os credores, iriam fazer-se reembolsar antes do processamento judicial
da insolvéncia, ficariam sempre privilegiados com a antecipagédo em relacao aos

restantes interessados.3®

1.5.7. Sanc¢éo de Incumprimento

Uma vez que ndo existe, em principio, a obrigacdo de efetuar o suprimento por
parte dos sOcios as suas respetivas sociedades, ndo ha lugar, como é de
esperar, a qualquer tipo de sanc¢éo prevista pelo legislador, uma vez que nédo é

obrigatério constar do pacto social esta obrigagcéo para o futuro.

Por outro lado, quando fique estabelecida a obrigacao de efetuar suprimentos no
contrato social, a titulo de obrigacdes acessorias, ou em deliberacdes que
possam existir posteriormente, o incumprimento da obrigacdo de efetuar
suprimentos também acaba por ndo ser sancionado. Mas, neste ponto temos
gue ter em atencédo que nada impede, pelo menos no caso das sociedades por
guotas, que o0s estatutos das sociedades comerciais prevejam que tal
incumprimento, quando constante no contrato social ou quando seja acordado
por deliberacéo, seja fundamento de uma exclusédo ou de uma amortizacao da

guota, conforme os artigos 209.° e 244.° do CSC.

Assim, nesta Ultima situacao, ja verificamos que é possivel existir uma sancao
de incumprimento para o0 sOcio se nao realizar o suprimento conforme o
estipulado ou o deliberado. Sancéo esta, que pode ser bem severa e variar de
empresa para empresa, podendo ndo existir também sancdo prevista nos
estatutos de uma certa empresa e em outra empresa existir uma exclusdo ou

uma amortizacdo da quota.

35 Neste sentido, PEREIRA, Jodo Aveiro — O Contrato de Suprimento, p. 91.
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1.5.8. Relacionamento contabilistico

Uma vez que se trata de dividas sociais, 0s suprimentos nao séo tratados como
capital préprio, mas como capital alheio, devendo ser inscritos como passivo no

balanco.
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2. Financiamento societario através de suprimentos,
prestacdes suplementares e prestacdes acessorias

2.1. Suprimentos

2.1.1. Regime Fiscal

No que concerne ao Imposto do Selo, o contrato de suprimento encontra-se
sujeito a tributacdo no Cédigo do Imposto do Selo, mais precisamente na alinea

f) do n.° 3 do artigo 1.°, que postula o seguinte:

“Para efeitos da verba 1.2 da Tabela Geral, sdo consideradas

transmissdes gratuitas, designadamente, as que tenham por objeto:

f) Direitos de crédito dos socios sobre prestacdes pecuniarias néo
comerciais associadas a participacdo social, independentemente da
designacao, natureza ou forma do ato constitutivo ou modificativo,
designadamente suprimentos, empréstimos, prestacdes suplementares
de capital e prestacbes acessorias pecuniarias, bem como quaisquer

outros adiantamentos ou abonos a sociedade;

..y

Pela interpretacdo desta norma, seriamos tentados a concluir que o0s
suprimentos se encontram sempre sujeitos a imposto do selo. Porém, devemos

efetuar uma interpretacdo mais prudente.

No que respeita a esta norma, e, num primeiro plano, esta parece referir-se aos
direitos de crédito dos socios (que sejam pessoas singulares), que resultem de

prestacdes pecunidrias, a titulo gratuito.

Num segundo plano, e observando o Preambulo do CIS, este refere que “(...) se

excluem da incidéncia do imposto as transmissdes gratuitas a favor dos sujeitos
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passivos do imposto sobre o rendimento das pessoas coletivas”, logo, as
pessoas coletivas ndo estao sujeitas a IS sobre as transmissdes gratuitas que
Ihes sejam efetuadas. As aludidas transmissdes serdo antes tributadas em sede
de IRC36,

Ainda no ambito do Preambulo do CIS podemos observar que “sé as pessoas

singulares passam a ser sujeitos passivos deste imposto”.

Uma vez que a alinea f) do n.° 3 do artigo 1.° do CIS néo resolve de todo esta

guestdo, importa agora fazer referéncia a outras normas do mesmo cédigo.

Analisando o artigo 7.° do CIS, verificamos que este prevé “outras isengbes” em
sede de IS. Pela sua alinea i) constatamos que existe uma isencdo deste

imposto, de caracter objetivo, nos casos de:

“Os empréstimos com caracteristicas de suprimentos, incluindo os respetivos
juros, quando realizados por detentores de capital social a entidades nas quais
detenham diretamente uma participacédo no capital ndo inferior a 10 % e desde
gue esta tenha permanecido na sua titularidade durante um ano consecutivo ou
desde a constituicdo da entidade participada, contando que, neste caso, a

participagao seja mantida durante aquele periodo;”

Ora, esta norma vem limitar a isencédo do IS neste tipo de operac¢des financeiras,

ou seja, digamos que limita o alcance desta isen¢édo quanto aos suprimentos®’.

Neste sentido, havera isencdo deste imposto no caso de se verificarem, em

concreto e cumulativamente, as seguintes causas:

- Os empréstimos revestirem as caracteristicas dos suprimentos,
destacando aqui o caracter de permanéncia;

- Serem empréstimos realizados por socios detentores de capital social a
entidades nas quais detenham diretamente uma participacdo no capital

nao inferior a 10 %;

36 Neste sentido, Ac. do Tribunal Central Administrativo Sul, processo n.° 3185/12.0BELRS, de
07 de abril de 2022. Disponivel em: www.dgsi.pt.

37 CAAD, Arbitragem Tributaria, processo n.° 719/2019-T, de 13 de maio de 2020. Disponivel em:
view.php (caad.org.pt).

39


http://www.dgsi.pt/
https://caad.org.pt/tributario/decisoes/view.php?l=MjAyMDA3MzExNjUwNDkwLlA3MTlfMjAxOS1UIC0gMjAyMC0wNS0xMyAtIEpVUklTUFJVREVOQ0lBLnBkZg%3D%3D

- A participacdo social tem de ter permanecido na titularidade do sécio
durante um ano consecutivo ou desde a constituicdo da entidade
participada, contando que, neste caso, a participacdo seja mantida

durante aquele periodo.

No caso de ndo serem preenchidos os requisitos supramencionados, havera

lugar ao pagamento do IS,
Neste sentido:

- Se estivermos perante um suprimento constituido por prazo igual ou
superior a um ano, havera lugar ao pagamento do IS, a taxa 0.50%
conforme a verba 17.1.2 da Tabela Geral do Imposto do Selo;

- Se estivermos perante um suprimento celebrado por prazo igual ou
superior a cinco anos, havera lugar ao pagamento do IS, a taxa 0.60%

conforme a verba 17.1.3 da Tabela Geral do Imposto do Selo.

Podemos ainda conjugar a alinea i) do artigo 7.° do CIS com o disposto na alinea
m) do artigo 5.° do CIS, o qual estabelece que “nos empréstimos efetuados pelos
sécios as sociedades em que seja estipulado prazo néo inferior aum ano e sejam

reembolsados antes desse prazo, no momento do reembolso”.

Aqui, a obrigacao tributaria considera-se constituida no momento do reembolso,
sendo neste momento devido o pagamento do IS, que anteriormente se

encontrava isento.

Posto isto, e pela Tabela Geral do Imposto do Selo, mais precisamente pela
verba 17.1.1, o montante do IS a pagar sera de 0,04% por cada més ou fracéo

sobre o montante do reembolso.

38 Neste sentido, Ac. do Tribunal Central Administrativo Sul, processo n.° 2442/10.4BELRS, de
25 de margo de 2021. Disponivel em: www.dgsi.pt.
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2.1.2. Matuos feitos pelos sécios a sociedade (ndo sujeitos ao regime dos
suprimentos: diferenciacao)

Desde o inicio do século XX a maior parte da doutrina e da jurisprudéncia
consideraram o suprimento como um verdadeiro contrato de mutuo do sécio a

sociedade.

No tocante a restituicdo dos créditos de suprimento, e quando as partes nada
estipulavam, parte da jurisprudéncia aplicava as regras do contrato de mutuo,
previstas no artigo 1148.° do CC. Desta forma, a obrigacdo do mutuario so se

vence 30 dias ap0s a exigéncia do seu cumprimento.

Antes do Cadigo das Sociedades Comerciais, 0 suprimento era entendido como

um contrato de empréstimo pelo sécio a sociedade.

Assim, o suprimento era uma figura préxima do contrato de mutuo, estabelecido
no artigo 1142.° do CC, o qual o define como sendo “o contrato pelo qual uma
das partes empresta a outra dinheiro ou outra coisa fungivel, ficando a segunda

obrigada a restituir outro tanto do mesmo género e qualidade.”

Os suprimentos, considerados como verdadeiros empréstimos ou mutuos dos
sécios a sociedade, ficavam sujeitos ao regime dos artigos 394.° a 396.° do
Cddigo Comercial, isto desde que a coisa cedida se destinasse “a qualquer ato
mercantil’, como ja o referimos anteriormente. Deste modo, verificava-se que

nao existia um regime legal préprio e autbnomo que os regulasse.

No entanto, este ndo pode ser visto como um mero empréstimo do sécio a
sociedade, pois esta equiparacdo do suprimento ao mituo comecou a revelar-
se insuficiente por determinadas razdes, as quais referimos aquando da analise

da natureza juridica do contrato de suprimento.

Para Menezes Cordeiro, “o suprimento distingue-se de um mutuo comum na
medida em que representa um contributo permanente ou, pelo menos,

prolongado, do socio para a sociedade em que detenha uma posi¢do. Quando
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muito representaria um muatuo de escopo, cujo regime € inflectido pela realidade

societaria que visa servir.”3?

Assim, “ao contrario do contrato de mutuo, em que € obrigatéria a forma escrita
ou, mesmo, escritura publica a partir de certos montantes (cfr. artigo 1143° do
Cddigo Civil), o contrato de suprimento ndo esta sujeito a qualquer forma (artigo
243°, n° 6), seja qual for o seu valor e pode ser acordado entre o sécio e a
geréncia da sociedade, independentemente de qualquer deliberacdo de
assembleia geral, a menos que os estatutos estabelecam diferentemente (artigo
244°, n° 3)"0,

“O contrato de suprimentos pode entdo ser considerado um mutuo especial: é
patente a proximidade entre a definicdo do artigo 1142.° do Caodigo Civil e a do
artigo 243.°/ 1. Isso sem prejuizo de se poder, depois, afirmar a sua

autonomia™?,

Quanto a forma, ha diferenciacdo nesta matéria: quanto ao suprimento, como ja
o referirmos anteriormente, este “ndo depende de forma especial”’, conforme o
artigo 243.°, n.° 6. Se constarem do contrato social, estamos perante obrigacdes
acessorias, aplicando-se assim o regime previsto no artigo 209.°, consoante o
artigo 244.°, n.° 1. Se os suprimentos forem adotados por deliberacdo dos socios,
apenas ficam vinculados os sdcios que os votem, como refere o artigo 244.°, n.°
2.

Ainda neste seguimento, o artigo 244° n.° 3 diz-nos que “a celebragdo de
contratos de suprimento ndo depende de prévia deliberagao dos sécios (...)". Ja
0 artigo 245.° fixa enumeras regras para 0s suprimentos, sendo estas desvios

em relacdo ao matuo.

3% Neste sentido, MENEZES CORDEIRO, Anténio - Manual de Direito das Sociedades, Il Volume
das Sociedades em especial, p. 275.

40 PEREIRA ALMEIDA, Antoénio - Sociedades Comerciais e Valores Mobiliarios, p. 350.

41 MENEZES CORDEIRO, Anténio - Manual de Direito das Sociedades, Il Volume das
Sociedades em especial, p. 276.
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Todavia, a equiparacdo do suprimento ao mutuo era insuficiente para tutelar
certos interesses, particularmente o de salvaguardar os interesses dos credores

externos da sociedade, em caso de faléncia ou de liquidacdo da sociedade.

Portanto, de modo a evitar estas situagles, estabelecia-se um regime e um
tratamento diferente para o contrato de suprimento, dando-se uma

autonomizacao deste regime.

Esta autonomizacéo consiste no facto de o suprimento nem sempre subsistir na
entrega de dinheiro ou outra coisa fungivel, podendo também resultar do nao
levantamento de lucros distribuidos ou na ndo cobranca de um crédito do s6cio
a sociedade, dilatando essa exigibilidade para um momento posterior ao

legalmente devido.

Com o atual Codigo das Sociedades Comerciais, a nossa doutrina acolheu um

novo conceito de suprimento, como um novo tipo legal de contrato.

Assim, 0 contrato de suprimento passa a ser visto como uma figura contratual
auténoma em relacao a qualquer negacio juridico, embora contenha elementos

préprios de outros contratos, mais precisamente do contrato de mutuo.

Note-se que o elemento central deste contrato € o empréstimo de dinheiro ou de
outras coisas fungiveis, acrescido do caracter de permanéncia, caracteristica ja

analisada e figura distintiva do mituo?2.

Assim, e como ja foi referido anteriormente, o contrato de suprimento,
atualmente, define-se como sendo “o contrato pelo qual o sOGcio empresta a
sociedade dinheiro ou outra coisa fungivel, ficando aquela obrigada a restituir
outro tanto do mesmo género e qualidade, ou pelo qual o sécio convenciona com
a sociedade o diferimento do vencimento de créditos seus sobre ela, desde que,

em qualquer dos casos, o crédito fique tendo caracter de permanéncia”.*3

Neste sentido, o contrato de suprimento pressupde que 0 mutuario passe a ter

posse do objeto do empréstimo e a faculdade de dispor dele tendo, em

42 Acérddo do Tribunal da Relagdo do Porto, processo n.° 5211/17.7T8VNG.P1, de 15 de janeiro
de 2019. Disponivel em: www.dgsi.pt.
43 Cfr. artigo 243.°,n.° 1, do C.S.C.
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contrapartida, a obrigagcdo de “restituir outro tanto do mesmo género e

qualidade”.

E relevante mencionar os seguintes acorddos, de modo a demonstrar a natureza
deste tipo contratual e a diferenca entre o contrato de suprimento e 0 matuo civil,
sendo eles: 0 Acordao do Supremo Tribunal de Justica de 08 de julho de 1980,
Acordao do Tribunal da Relacédo de Lisboa de 05 de abril de 2001, Acérdao do
Tribunal da Relagdo do Porto de 08 de junho de 2004.44

Ainda a propdsito desta matéria, importa agora fazer referéncia ao Acordao do
Tribunal da Relacdo do Porto suprarreferido, o qual passaremos a analisar para

consolidarmos esta matéria.

Neste acordao, o autor propds acao declarativa contra a sociedade, pedindo que
seja declarada a nulidade do mutuo celebrado entre as partes e que a ré seja
condenada a restituir-lhe a quantia mutuada, bem como 0s juros que essa

guantia Ihe podia ter proporcionado hum depdsito bancario a prazo de um ano.

A sociedade contestou, admitindo a entrega da referida quantia, mas alegou que
nao foi fixado pelas partes qualquer prazo para reembolso da referida
importancia, sendo que tal empréstimo ficou sujeito ao regime dos suprimentos,
por a autora ter adquirido posteriormente a qualidade de sdcia da ré, ficando
acordado que o reembolso dos suprimentos sucederia quando a ré apresentasse

algum desafogo econdmico, 0 que ainda ndo aconteceu.

O autor respondeu pugnando pela improcedéncia da defesa deduzida pela Ré e

pedindo a condenacédo desta como litigante de ma fé.

Entretanto, foi proferida sentenca em 1.2 instancia, a qual declarou nulo, por falta
de forma, o contrato de mutuo celebrado entre a autora e a ré, condenando esta
a restituir a autora a quantia acrescida de juros civis desde a data da citacédo as

taxas legais sucessivamente em vigor.

Em seguida, a Ré interpds recurso, alegando factos tais como, entre outros, que

a autora assumiu posteriormente a posicéo de socia da Ré e que na altura que

44 Acoérdaos disponiveis em: www.dgsi.pt.
44
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fez o aludido empréstimo a autora bem sabia que estava prestes a ser socia da
ré, e como tal a autora adquirindo tal qualidade, é 6bvio que o empréstimo que
ela fez a sociedade aqui apelante ficou sujeito ao regime do contrato de
suprimento, uma vez também que tal empreéstimo foi efetuado para saldar dividas
da ré, o que demonstra bem as suas dificuldades econdmicas. A ré por fim pediu

gue fosse qualificado o contrato celebrado, como suprimento.

Neste sentido, a questdo que se levanta neste acorddo é a de saber se: O
contrato celebrado entre as partes deve ser qualificado como um contrato de

suprimento?

Primeiramente, importa referir que se julgou provado pela 12 instancia, para além
de outros factos, que a autora depositou na conta da sociedade uma quantia, a
gual se destinava a um empréstimo que a autora efetuou a ré, com o objetivo de

anular o saldo negativo de uma conta em determinado balcdo do Banco.

Provou-se ainda que autora e a ré acordaram que esta ultima reembolsaria a
autora da referida quantia no prazo maximo de 3 semanas a contar da data do

depdsito efetuado. Reembolso ao qual a Ré nao procedeu.

Posto isto, € importante relembrar alguns conceitos e referir alguns factos, deste
caso em concreto, para que se possa dar resposta a questdo suscitada neste

presente acordao.

O contrato de suprimento esta hoje previsto e encontra o respetivo regime nas
disposicfes dos artigos 243.° a 245.° do CSC.

No n.° 1 daquele primeiro preceito vem definido como "o contrato pelo qual o
sécio empresta a sociedade dinheiro ou outra coisa fungivel, ficando aquela
obrigada a restituir outro tanto do mesmo género e qualidade, ou pelo qual o
socio convenciona com a sociedade o diferimento do vencimento de créditos
seus sobre ela, desde que, em qualquer dos casos, o crédito fique tendo caracter

de permanéncia".

Por sua vez o n.° 2 do mesmo artigo estabelece que “Constitui indice do caracter

de permanéncia a estipulagdo de um prazo de reembolso superior a um ano,
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quer tal estipulacdo seja contemporanea da constituicdo do crédito quer seja

posterior a esta”.

Trata-se, pois, de um contrato especial, tipico e nominado, que se revela como
uma modalidade especial de mituo em que sobressaem duas notas
caracterizadoras: ser a mutuaria uma sociedade e o mutuante um seu socio e

ter o empréstimo caracter de permanéncia.

O contrato de suprimento apresenta-se como um meio contratual especial de

financiamento da sociedade pelos seus socios.

Perante o caso em concreto, ndo se encontra a menor referéncia a que as partes
tivessem querido, previsto ou admitido acordar na celebracdo de qualquer

contrato de suprimento.

A data em que a autora emprestou a quantia a ré, esta ndo era sequer ainda
sb6cia da sociedade mutuaria e foi expressamente acordado que o capital

mutuado deveria ser restituido no prazo de trés semanas.

Também néo se verificam quaisquer dos indices do caracter de permanéncia
estabelecidos nos n.°s 2 e 3 do artigo 243° do CSC, tendo antes resultado
provado que o montante mutuado deveria ser restituido no prazo de trés
semanas, o que afasta o “caracter permanente”, enquanto elemento especifico

do contrato de suprimento.

N&o resultou sequer demonstrada a alegada conexdo entre o empréstimo

efetuado e a posterior aquisicdo da qualidade de sdcia por parte da Autora.

Também néo é aplicavel o regime do n.° 5 do artigo 243° do CSC, por nao estar
em causa qualquer crédito de terceiro contra a sociedade que a autora tenha
adquirido na qualidade de sécia. Tao pouco resultou demonstrado que a autora
nao tenha exigido o reembolso do capital mutuado durante um ano, a contar do
termo do prazo estipulado para o reembolso do capital mutuado, ndo havendo
elementos que permitam concluir ter havido prorrogacdo expressa ou tacita do

referido prazo.
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O Tribunal da Relacdo do Porto diz-nos que “Nao merece, pois, censura a
sentenca recorrida ao qualificar o celebrado contrato como mutuo civil, nulo por
inobservancia da forma legal, com a consequente obrigacdo da Ré de restituir a

quantia mutuada.”.

Para concluir, foi classificado e bem, o contrato entre as partes como um contrato

de muatuo, nulo por falta de forma legal.

Em jeito de esclarecimento, o aco6rddo proferido pelo Tribunal Central
Administrativo Sul > d4-nos uma boa definicdo do contrato de suprimento, para
gue ndo seja confundido novamente com o contrato de matuo. Este acordao diz-
nos que “nos termos do art® 243.° do Cdédigo das Sociedades Comerciais o
contrato de suprimento € definido e regulado como figura autbnoma em relacao
ao contrato mutuo, so existindo caso o crédito do socio fique tendo caracter de
permanéncia. A essa luz, sdo definiveis como suprimentos 0s contratos de
mutuo ou os pactos de diferimento de créditos celebrados entre a sociedade e
0S seus socios, quando pela permanéncia da utilizacdo do dinheiro assim obtido
pela sociedade este desempenhe funcéo idéntica a das entradas dos sécios para
o capital, por constituirem um fundo suplementar de maneio quando o capital
social é insuficiente para as despesas de exploracao e respetivas necessidades

de tesouraria.”

2.2. Prestacdes suplementares

2.2.1. Caracterizacao essencial do regime

As prestacfes suplementares sdo outro instrumento de financiamento das

sociedades comerciais pelos socios.

45 Ac. do Tribunal Central Administrativo Sul, processo n°. 02073/07, de 19 de dezembro de 2007.
Disponivel em: www.dgsi.pt
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Conforme o Curso de Direito Comercial de Jorge Manuel de Coutinho de Abreu?®,
“a lei das sociedades por quotas de 1901, seguindo de perto a aleméa GmbHB,
introduziu entre nds a regulamentacdo das prestacdes suplementares, artigos
17.° - 19.°. O CSC retomou, com alteragdes, a figura nos artigos 210.° - 213.°,

enquanto possivel meio de financiamento privativo das sociedades por quotas”.

As prestacoes diferem dos suprimentos em alguns aspetos. Um desses aspetos
€ o facto de as obrigacdes suplementares poderem apenas ter por objeto
dinheiro e ndo outra coisa fungivel, assim podemos dizer ja inicialmente, que as

obrigacfes suplementares sao necessariamente de natureza pecuniaria.

Uma das razdes para que estas prestacoes suplementares sejam em dinheiro e
apenas dinheiro é o facto de quando se necessita de uma prestacao suplementar
significa que se precisa no fundo, de uma liquidez imediata, tornando-se a
prestacao de natureza pecuniaria a prestacao ideal, deste modo temos o dinheiro
e ndo bens que fagcam ainda perder tempo a sociedade tentando obter o produto
da venda, a titulo de exemplo, desses mesmos bens para depois poder fazer

face as suas necessidades enquanto sociedade.

Importa fazer mencgdo que as prestacdes suplementares ndo vencem juros, ao

contrario dos suprimentos que podem ser onerosos se for estipulado.

O aco6rdao de 16 de setembro de 20204 vem ao encontro, no seu sumario, do
que acabamos de referir: “Na lei comercial as prestacdes suplementares
encontram-se previstas e reguladas nos artigos 210.° a 213.°, do Cdédigo das
Sociedades Comerciais, cumprindo realcar que estas tém sempre por objeto
dinheiro, ndo vencem juros e a sua existéncia deve estar consagrada pelo
contrato de sociedade. As prestacdes suplementares constituem um possivel
meio de fortalecimento do patriménio social, necessario ao desenvolvimento da
atividade da sociedade, embora sem a rigidez da pura prestacdo (aumento) de
capital, da qual se diferenciam. Ou seja, consubstanciam um instrumento de
financiamento societario sem custos (contrariamente aos suprimentos que, na

maioria dos casos, pressupfem remuneracdo) e sem a notada “rigidez” do

46 Neste sentido, COUTINHO DE ABREU, Jorge Manuel - Curso de Direito Comercial, p. 300
47 Ac. do Supremo Tribunal Administrativo, processo n.° 0954/13.7BEPRT, de 16 de setembro
de 2020.Disponivel em: www.dgsi.pt.

48


http://www.dgsi.pt/

aumento de capital. Em sede de sociedade andnimas, a existéncia de prestacdes
suplementares € também admissivel, desde que respeite o regime previsto para
as sociedades por quotas nos citados artigos 210.°a 213.°, do C.S.C, através de

aplicacdo analégica.

Diz-nos Jodo Aveiro Pereira® que “a designacido prestagbes suplementares
reporta-se ao capital. Acrescem a este, sem alterar o seu montante, mas nao
sdo capital nem estdo sujeitas ao mesmo regime juridico. Em derrogacao ao
principio de que nenhum socio pode ser constrangido a contribuir com entradas
complementares, o direito francés consagra a possibilidade de os sécios virem
a ser obrigados a habilitar a sociedade com fundos suplementares, contanto que
se verifique a aprovagdo unanime dos visados (...). Tais entregas nao
correspondem a qualquer atribuicdo de partes de capital; por isso sao
normalmente consideradas como entradas na capitalizadas. A consagracao na
lei deste tipo de prestacdes visa incentivar a sua estipulacéo contratual pelos
interessados, a fim de obviar a eventuais perdas de capital, salvaguardando
assim os interesses dos credores e da propria sociedade, nomeadamente

quanto a sua imagem e ao seu crédito, necessarios no giro comercial.”

Um outro requisito € a necessidade de as respetivas obrigaces terem de ser
estipuladas no contrato social e objeto de deliberacdo dos sdcios, para que estas
Ihes possam ser exigidas. Por outro lado, pode, numa alteracdo ao contrato
inicial, ser estipulado a previsdo de exigéncia destas mesmas prestacdes

suplementares.

Ainda Jodo Aveiro Pereira®®, diz-nos que “outro requisito das prestacoes
suplementares imp&e que o contrato de sociedade fixe: 1) o seu montante global;
2) os socios que ficam obrigados a efetua-las; e 3) o critério de reparticdo das
mesmas entre 0s socios a elas obrigados (artigo 210.°, n.° 3). Na falta destas
duas ultimas estipulacdes, as consequéncias serao, respetivamente, a extensao
a todos os sécios da obrigacdo de efetuar prestacfes suplementares e a

proporcionalidade da obrigagdo de cada sdcio a sua quota de capital.”

48 Neste sentido, PEREIRA, Jodo Aveiro - O contrato de Suprimento, p. 104.
49 Neste sentido, PEREIRA, Jodo Aveiro - O contrato de Suprimento, p. 104.
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Relativamente a falta de cumprimento das prestacfes suplementares, 0 seu
incumprimento é tratado nos mesmos termos que o incumprimento da obrigagéo
de entrada. Por conseguinte, a posi¢cao do socio é afetada, podendo mesmo
levar a sua exclusdo nos termos previstos para a falta de cumprimento da

obrigacéo de entrada, conforme o artigo 212.°, n.° 1 do CSC.

Coutinho de Abreu, diz-nos que “se algum sécio ndo efetuar, no prazo fixado na
comunicacédo da geréncia (cfr. o n.° 1 do art. 211.°), a prestagao suplementar a
gue esta obrigado, deve a geréncia avisa-lo por carta registada de que, a partir
do 30.° dia seguinte a recepcao da carta, fica sujeito a exclusdo. Se o pagamento
nao for efetuado neste Ultimo prazo, podem os sécios deliberar a exclusdo do
socio incumpridor. Deliberada a excluséo, a quota — perdida a favor da sociedade
— sera por esta vendida. Tudo isto é determinado pelo n.° 1 do artigo. 212.°, que

remete para os artigos. 204.° e 205.°".

Neste seguimento, importa também esclarecer que se a quota for amortizada
antes de surgir a necessidade de efetuar prestacdes suplementares, extinguiu-
se por consequéncia, a obrigacdo de efetuar prestacdo acessoria, como na

verdade também nos parece logico e consciente.

Uma outra situacdo surge quando falamos na transmissao e na cessao da quota,
aqui, neste ponto, pode surgir uma ddvida, que consistia em saber se a
obrigacao de efetuar prestacao suplementar se transmitia para 0 hovo sOcio ou
se esta se extinguia. A resposta é muito simples, uma vez que a obrigacdo de
efetuar a prestacédo acessorio esta relacionada com a respetiva quota, esta ao
ser transmitida ou cedida a outra pessoa, a obrigacdo de realizar a prestacéo
suplementar muda também de titular, passando o novo titular da quota a ter essa
obrigacdo, uma vez que a quota é assim transmitida e a obrigacao estipulada no

contrato social.

No que respeita a restituicdo das quantias desembolsadas pelos socios, €
possivel estes virem a ser reembolsados, mas para que tal aconteca, existe uma
série de requisitos que se tém de verificar, conforme estipulado no artigo 213.°
do CSC. A devolugdo das quantias pagas pelos socios a sociedade como

prestacdes suplementares depende da existéncia de bens distribuiveis no
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patriménio da sociedade e da nédo verificacdo de declaragdo de insolvéncia.

Contudo, ndo pode ser afetado o principio da intangibilidade do capital social.

Pode-se dizer que a declaracéo da sociedade em situacéo de insolvénciaimpede
qualquer restituicdo de prestacbes suplementares aos sécios, conforme o

disposto no n.° 3 do artigo 213.°.

Jodo Aveiro Pereira® diz-nos que “o artigo 213.°, imp&e como principal requisito
da restituicdo que a situacao liquida ndo fique inferior a soma do capital e da
reserva legal. Exige também deliberacdo dos socios e que aquele a quem vai
ser feita a restituicdo ja tenha liberado a sua quota (n.° 1 e 2). Comparando o
regime anterior com o atual, verifica-se efetivamente, neste Ultimo, uma
diminuicdo da protecao dos credores. Com efeito, enquanto o artigo 21.°,8 3.°da
Lei de 11 de Abril de 1901, s6 autorizava a restituicdo de prestacdes
suplementares quando estivessem liberadas as quotas, atualmente face ao
disposto no artigo 213.%, n.° 1, do CSC, essa liberacao prévia sé € imposta ao
sécio beneficiario da restituicdo — os outros podem continuar com as respetivas

quotas por liberar.”

Por outro lado, ainda que a sociedade esteja saudavel do ponto de vista
patrimonial e financeiro, o reembolso das prestacfes apenas podera acontecer
se merecer a aprovacao da Assembleia-Geral, devendo ainda ser respeitado o

principio da igualdade entre os socios.

Este regime de restituicdo baseia-se no facto das prestacdes suplementares
envolverem um compromisso na prossecucao do interesse social. No mesmo
sentido vai a exigéncia de que a sociedade ndo esteja numa situacdo de
insolvéncia. E igualmente manifestaciio deste comprometimento com o interesse
da sociedade a circunstancia de o reembolso das quantias dever ser decidida

em Assembleia-Geral®l.

Falando agora do seu ambito de aplicacdo, estas aplicam-se apenas as
sociedades por quotas. N&o se aplicando as sociedades anonimas porque existe

nestas uma livre circulacdo das acdes pressupondo a limitacdo restrita das

50 Neste sentido, PEREIRA, Jodo Aveiro - O contrato de Suprimento, p. 107.
51 Ac. do Supremo Tribunal Administrativo, processo n.° 0473/13, de 21 de fevereiro de 2018.
Disponivel em: www.dgsi.pt.
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obrigacbes pecuniarias. Podendo mesmo dizer-se que estas prestacdes séo

incompativeis com os principios das sociedades anonimas.

Por dltimo, relativamente a parte fiscal, as prestacdes suplementares sao tidas

contabilisticamente como capital proprio e ndo como capital alheio.

2.3. Prestacdes acessorias

2.3.1. Caracterizacao essencial do regime

Paulo Olavo Cunha®?, entende que “a lei regula também de forma idéntica para
os tipos sociais que estudamos, as chamadas obrigacbes de prestacdes
acessorias que podem ser efetuadas em dinheiro (designando-as a praxis, nesse
caso, por obrigacbes acessorias de capital), noutros bens fungiveis
(reconduzindo-se, ou ndo, a suprimentos), ou até em prestacdes de facto (cfr.
artigos 209.° e 287.°)".

Estas obrigacOes sao acessorias da obrigacdo de entrada e estao previstas para

as sociedades por quotas e para as sociedades anénimas.

Estas obrigacBes, ao contrario das suplementares, ndo precisam de ser
necessariamente obrigacdes pecuniarias, podem revestir diversos tipos, como
por exemplo, podemos falar na obrigacdo de um socio vir a prestar uma
determinada atividade em beneficio da sociedade, nhomeadamente, servico de
engenharia ou outro servico que esteja claro relacionado com o objeto da
sociedade, uma vez que se pretende aqui ajudar a sociedade. Outro tipo de
prestacdo acessoria pode basear-se por exemplo no comprometimento dos
sécios em contribuirem com bens, aqui ndo vemos distingdo, uma vez que 0s
bens podem ser fungiveis ou infungiveis, aqui temos o0 exemplo de um material
de construcéo, logo que a sociedade venha a necessitar claro, podendo ser

objeto de retribuicdo ou mesmo sem nenhuma contrapartida.

52 Neste sentido, OLAVO CUNHA, Paulo — Direito das Sociedades Comerciais, p. 322.
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Coutinho de abreu®® ajuda-nos a perceber melhor que tipos de prestacées
estamos a falar e quais podemos realizar para as sociedades poderem
beneficiar. “As prestagdes acessorias, que, ja se vé, introduzem ou acentuam
elementos personalisticos nas sociedades, sdo variadas. Exemplos:
fornecimento de coisas a sociedade ou aquisicdo dos produtos desta,
assisténcia técnica por parte do socio que entrou para a sociedade com uma
patente, prestacfes pecunidrias (a titulo de suprimentos ou ndo), prestacdo de
garantias a dividas da sociedade, prestacao de servicos, exercicio de atividade
enquanto gerente (com ou sem direito especial a geréncia) ou administrador,
proporcionar o gozo de um prédio ou de outro bem a favor da sociedade, ndo
fazer concorréncia a sociedade. As obrigacdes de prestacfes acessorias (com
0 regime dos artigos 209.° e 287.°) hdo-de estar previstas no estatuto social —

originario ou alterado”.

Estas obrigagOes acessorias ndo necessitam estar no inicial estatuto social, uma
vez que se este for alterado podem se prever na alteracao do estatuto, logo que,
estejam fixados os elementos essenciais da obrigacdo, nomeadamente, quais
0S sujeitos passivos da obrigacado, o conteudo das prestacdes, ou seja o0 objeto
da prestacdo em questdo. O estatuto social, também deve prever se as

prestacdes devem ser efetuadas onerosa ou gratuitamente.

Podemos mesmo dizer que as clausulas que nao fixem os elementos essenciais
das obrigacdes de prestacdes acessorias sao nulas, conforme os artigos 294.° e

295.° do caodigo civil.

“Os estatutos devem fixar os elementos da obrigacao de prestacdes acessorias
e determinar a respetiva onerosidade ou gratuitidade (cfr. artigos 209.°, n.° 1 e
287.°, n.° 1). As prestacOes, em si e por natureza, sdo sempre suscetiveis de
avaliacdo pecuniaria, quer consistam num empréstimo (mutuo, remunerado ou
nao remunerado), na cedéncia proviséria de bens (comodato, aluguer,
arrendamento) ou na prestacdo de servicos (de advocacia, arquitetura,
engenharia, gestao, etc). Contudo, a lei impde que o contrato estabeleca a sua

natureza”, conforme Paulo Olavo Cunha®*.

53 Neste sentido, COUTINHO DE ABREU, Jorge Manuel — Curso de Direito Comercial, p. 297.
54 Neste sentido, OLAVO CUNHA, Paulo — Direito das Sociedades Comerciais, p.324.
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Se o0 sécio retirar uma contrapartida através de um sacrificio da sociedade,
estamos perante uma obrigacdo onerosa, constituindo assim um beneficio para
0 so6cio obtendo assim a remuneracao da sua cedéncia proviséria, ndo podendo
ser esse beneficio de contrapartida superior ao valor desse servico ou da

cedéncia contratada.

Por outro lado, quando nos referimos a uma prestacéao gratuita, falamos de uma
cedéncia que nao exprime qualquer vantagem para o sdcio, existindo apenas
neste caso sacrificio da parte do socio que realiza a presta¢do, ndo obtendo
assim o sécio nenhuma remuneracao pela sua cedéncia de capital ou do seu

servigo.

Importa fazer referéncia que o direito da sociedade correspondente a obrigactes
de prestacdes acessorias € transmissivel quando elas sejam pecuniarias, sendo

intransmissivel nos restantes casos, conforme o n.° 2 do artigo 209.° e 287.°.

Em caso de incumprimento da obrigacdo acessoria, Coutinho de Abreu diz-nos
que: “Salvo disposicado contratual em contrario, a falta de cumprimento das
obrigacdes acessorias nao afeta a situacao do sécio como tal, (n.° 4 dos artigos
209.° e 287.°). Assim, a participacao social, os direitos e obrigacfes do sécio ndo
sdo afetados pelo simples facto do ndo cumprimento de obrigacbes de
prestacdes acessorias — este ndo cumprimento tem as consequéncias previstas
no direito comum das obriga¢Ges, artigos. 790.°, ss. do CC e/ou nas regras
especiais dos contratos com conteudo a que (eventualmente) corresponda o das
obrigacdes acessorias, cfr. a parte final do n.° 1 dos artigos 209.° e 287.°.
Todavia, pode o estatuto social prever sancdes que afetem a situacao do soécio
como tal, designadamente a sancao da exclusdo, conforme os artigos 241.° e
347.°.

Relativamente ao regime fiscal da obrigacdo de prestacdes acessorias, 0
acorddo do Supremo Tribunal Administrativo de 13/01/2021% diz-nos que
devemos, em primeiro lugar, socorrer-nos da distincdo efetuada, quer no artigo
209, n.° 1, do C.S.C, para as sociedades por quotas, quer no artigo 287.°, n.° 1,

do mesmo diploma, para as sociedades andnimas, entre prestacdes acessorias

55 Ac. do Supremo Tribunal Administrativo, processo n.° 02615/15.3BEALM, de 13 de janeiro de
2021. Disponivel em: www.dgsi.pt.
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gratuitas e onerosas, porquanto, € desta distingdo que resultard o
enquadramento das mesmas no “Capital Préprio” ou no “Passivo” da sociedade
beneficiaria. Nestes termos, quando a prestacdo acessoOria é gratuita, a
sociedade beneficiaria ndo assume, perante o sécio, qualquer contrapartida
financeira decorrente da realizagdo da mesma, ou seja, a sociedade ndo paga
gualquer quantia em troco da prestacéo (bem entregue ou servi¢o prestado) ou
ndo suporta os juros relativos as quantias entregues. Ja quando a obrigacdo
acessOria é onerosa, a prestacdo realizada pelo s6cio corresponde a uma
contraprestacao financeira por parte da sociedade beneficiaria, o que significa
gue a sociedade retribui financeiramente a prestacao recebida, quer pagando o
preco do bem ou servigo, quer suportando o juro sobre as quantias entregues.
Esta diferenciacao entre prestacdes acessorias gratuitas e onerosas e o facto de
as segundas terem de ser pagas aos socios, independentemente da existéncia
de lucros, leva-nos a acompanhar a doutrina que sustenta que as prestacoes
acessotrias onerosas deverdo ser enquadradas contabilisticamente como
passivo da sociedade beneficiaria, ou seja, na conta 25 (Financiamentos
Obtidos). Relativamente as prestacfes acessorias gratuitas, uma vez que a
sociedade n&o entrega ao soOcio, em contrapartida da prestacado recebida,
gualquer contraprestacdo, deverdo estes créditos ser enquadrados no capital
préprio da sociedade beneficiaria e registados numa subconta apropriada da
conta 53 (Prestacdes Suplementares) e ndo na subconta 51 (Capital) atenta a

distincao entre “Partes de Capital” e “Capital Préprio”.

Em suma, nas sociedades por quotas é possivel que todos ou alguns dos socios
assumam responsabilidades para além do capital subscrito, garantindo

pessoalmente o pagamento de dividas sociais, em certos casos.

2.4. Vantagens e desvantagens das diferentes formas de
financiamento societéario

Relativamente ao contrato de suprimento, assim como as prestacdes acessorias
e prestacdes suplementares, podemos dizer, aqui chegados, que estes meios

de financiamento séo preferiveis relativamente aos créditos externos como por
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exemplo o crédito bancério, mas, no entanto, estes meios também tém as suas

vantagens e desvantagens, as quais agora passamos a identificar e a analisar.

No tocante aos suprimentos, verificamos através de toda a pesquisa elaborada
gue como vantagens o contrato de suprimento enquanto meio de financiamento
societario permite ao sécio investir na sua sociedade tendo ainda o beneficio de
poder obter juros remuneratérios aquando a restituicdo do suprimento, sem
aumentar a sua responsabilidade na sociedade. Pode também o sécio exigir o
reembolso do crédito a qualquer momento, desde que neste caso o sécio credor
tenha sempre em atencdo o caracter de permanéncia a que o crédito de
suprimento esta sujeito. Um outro beneficio é o facto de o s6cio credor poder

reclamar o seu crédito na insolvéncia ou também na liquidacdo da sociedade.

Note-se que uma outra vantagem para o socio credor de um suprimento que
muitas das vezes néo € lembrada ou analisada é o facto de o socio credor poder
influenciar na data de restituicdo do crédito de suprimento, podendo receber o
crédito até mesmo antes do previsto ou estipulado, mais uma vez tendo aqui em
consideracao o caracter de permanéncia analisado no decorrer deste estudo.
Nesta situacdo, além do poder do socio para tal, ele ainda beneficia de
informacéo privilegiada sobre a condicdo social da sociedade e pode assim
encontrar o melhor momento para exigir o seu reembolso, de modo a que nem

ele nem a sociedade sejam prejudicados.

Relativamente a sociedade, esta pode usufruir do objeto de suprimento para
gualquer finalidade, desde que seja relacionada com o interesse da sociedade e
nao seja usado para outro fim contrario ou que nada tenha a ver com a sociedade

em questao.

Uma outra vantagem para a sociedade, mas também para o sécio, € o objeto de
suprimento poder ser, nomeadamente, dinheiro ou outra coisa fungivel, ndo
sendo obrigatdrio no suprimento apenas a prestacdo pecuniaria, mas sim pode
a sociedade precisar de um objeto ou material e ndo propriamente de dinheiro

para fazer face a sua necessidade social.

Como vantagem jA mencionada acima, 0 sOcio pode receber juros
remuneradores pelo seu empréstimo a sociedade, mas além de poder receber

esses juros, o0 socio pode ainda receber lucros resultantes do seu investimento

56



na sociedade, visto que é o socio da mesma e tem por sua vez direito aos

respetivos lucros, na proporcao da sua quota.

Quando falamos em suprimento, pensa-se inicialmente em suprir, palavra esta
gue esta associada a falta de algo, mas note-se que um dos pontos positivos
relativamente ao suprimento € o simples facto de o suprimento poder ser usado
para fazer face as dividas ou mesmo a dificuldade de liquidacdo das suas
responsabilidades, mas também este suprimento pode ser visto e usado como
uma forma de a sociedade expandir a sua atividade social, nomeadamente,
aumentar as instalacoes, comprar mais material para poder elevar a sua
producdo e assim obter lucros maiores através da sua subida de faturacéo.
Todos estes fatores e muitos mais podem pesar quando se pensa em pedir um
suprimento. Deixando para traz a ideia de que as sociedades recebem
suprimentos apenas quando estdo em elevada dificuldade econdmica e
precisam de encaixar dinheiro para assim poderem sobreviver apenas.

Passando, assim, a ser visto como um investimento do socio na sociedade.

N&o deixa, nesta situacéo, de fazer sentido a palavra suprir, porque na verdade
até para expandir a atividade social pode haver falta de dinheiro ou outra coisa
fungivel, mas néo se realiza o suprimento necessariamente porque a sociedade
esteja com dificuldades. Apenas pode ter o seu dinheiro ja canalizado para
outras necessidades e investimentos e para que haja uma expansao seja
necessario recorrer a um suprimento, ndo deixando necessariamente de a

sociedade ter uma vida econémica saudavel.

No que toca ao momento da restituicdo do crédito de suprimento ao socio, é o
facto de o socio poder, em vez de receber o seu crédito, converter o seu crédito
de suprimento em capital social. Hipétese esta que analisaremos mais a frente,
visto ser uma hipotese que se tem vindo a tornar numa boa escolha por parte do
sécio credor de suprimento porque, embora este tenha emprestado dinheiro ou
outra coisa fungivel a sociedade, se no momento da restituicdo nao Ihe estiver a
fazer falta o objeto de suprimento, este s6cio pode ver aqui uma nova
oportunidade de investir na sociedade e assim aumentar o capital social, visto
gue conseguiu aguentar enquanto pessoa singular sem o objeto que emprestou

a sua sociedade.
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Uma outra vantagem para a sociedade do suprimento como meio de
financiamento societario sdo os custos. Os suprimentos tém menos custos para
a sociedade a nivel emolumentar comparativamente com um simples aumento

de capital.

Importa ainda referir que o suprimento € o meio rapido de financiamento
societario, até mesmo porque ndo tem tantas burocracias como por exemplo o

empréstimo bancario.

A Ultima vantagem a nivel de suprimentos é relativamente a sociedade, esta
guando se encontrar em subcapitalizagdo pode, mesmo assim, recorrer ao
contrato de suprimento, uma vez que ndo é necessario que a sociedade para

poder receber o empréstimo tenha que dar uma garantia.

A nivel de desvantagens, relativamente ao suprimento como meio de
financiamento societario, verificamos que como 0 suprimento € visto como
capital quase proprio da sociedade, mas, no entanto, corresponde a dividas
sociais, e por essa mesma razao na insolvéncia ou na dissolucéo da sociedade,
s6 podem ser reembolsados 0s seus suprimentos aos soOcios depois de
satisfeitas todas as dividas sociais, conforme o artigo 245.°, n.° 3, alinea a) do
C.S.C.

Anteriormente, ja analisamos este ponto negativo, que para 0s sOCi0S € uma
desvantagem, mas para os credores externos trata-se como uma vantagem,
uma vez que estes credores externos ndo vém assim 0 seu crédito a ser
prejudicado por créditos de pessoas com ligacdo a sociedade, neste caso, 0s

préprios socios.

Esta circunstancia da-se pelo facto de os créditos de suprimentos seres créditos
subordinados, sendo estes graduados por ultimo lugar. E mesmo englobados
nos créditos subordinados, dentro destes ainda sdo graduados em ultimo deste
grupo de créditos, sendo assim, muito dificil que os credores de suprimentos, em
situacdo de insolvéncia ou de dissolucdo da sociedade, possam ver 0S seus

créditos emprestados a serem restituidos.

Uma situagao que ja foi também analisada anteriormente, mas que ndo podemos

deixar de a referir aqui chegados por se tratar de uma desvantagem, mais
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propriamente para o sb6cio do que para a sociedade, € o caracter de

permanéncia.

Este caracter de permanéncia € de elevada importancia para o sécio que quer
usufruir do seu crédito emprestado a sociedade em regime de suprimento, uma
vez que pode, como ja enumeramos na parte das vantagens do suprimento,
obter juros remuneratorio deste seu “empréstimo”. Este caracter de permanéncia
obriga o sécio que quer ver aplicado ao seu crédito o regime de suprimento, a
ndo pedir nem lhe ser restituido o seu crédito até que a sociedade use e tenha
em seu poder o objeto de suprimento por um prazo superior a um ano. Sim, é
desfavoravel ao sécio, mas, no entanto, por outro lado é uma situacao que se
torna vantajosa para a sociedade, tendo assim um prazo para que o objeto de
suprimento esteja na sua posse e possa entdo a sociedade usar esse crédito
sem pressas e assim néo ter que restituir imediatamente e deixar a sociedade
consequentemente debilitada novamente pelo facto de ter de restituir logo de
seguida o crédito e assim ficar novamente a vida econdmica da sociedade
abalada. Este é um dos poucos pontos que conseguimos ver uma desvantagem

para o socio, mas uma vantagem para a sociedade.

Relativamente as prestacdes acessorias como meio de financiamento societario,
estas tém como vantagem para a sociedade o facto de tudo o que possa ser
objeto de uma qualquer obrigacdo, pode ser realizado como prestacao para a
sociedade®®, ndo precisando assim a prestacdo de ser obrigatoriamente em
dinheiro. Para o sécio, este pode estipular juros, conforme o artigo 209.°, n.° 3 e
287.°, n.° 3 do C.S.C. As prestacdes acessorias acabam também por nao ter

tantas burocracias comparativamente com o crédito externo.

Embora néo tenha sido o foco central deste nosso estudo, verificamos que estas
tém as suas vantagens comparativamente com os créditos bancérios a titulo de
exemplo, mas relativamente aos suprimentos estas ndo acrescentam muitas
mais vantagens, sendo na nossa opinido os suprimentos ainda mais acessiveis

€ mais em conta para a sociedade.

Por outro lado, a nivel de desvantagens, no tocante as sociedades, as

prestacbes acessoOrias podem ser restituidas, conforme o que for

56 Cfr. artigo 209., n.° 2 e 287., n.° 2 do C.S.C.
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convencionado, independentemente de existéncia de lucros de exercicio, isto é,
podem ser restituidas mesmo que a sociedade néo esteja a passar por um bom

momento econdémico favoravel para existir a tal restituicdo ao socio®’.

No que concerne as prestacdes suplementares, para as empresas € uma
vantagem o facto de a prestacdo ser um elemento integrante do capital proprio

a nivel de contabilizacéo.

Uma outra vantagem para a sociedade, mas desvantagem para o sécio, € o facto

de estas ndo vencerem juros®,

A nivel de desvantagens no que respeita a sociedade, as prestacdes

suplementares tém sempre de ter como objeto uma prestacéo pecuniaria.>®

Para o soOcio, a desvantagem acaba por ser o0 momento da restituicdo da
prestacdo, uma vez que nas prestacdes suplementares a prestacdo so pode ser
restituida desde que a situacao liquida (capital proprio) ndo se torne inferior a
soma do capital social e da reserva legal e o respetivo socio tenha liberado a sua
quota®. Importa aqui dizer que ndo ha lugar a restituicdo se a sociedade estiver

numa situacao de insolvéncia ou liquidacdo da sociedade.

Uma desvantagem nas prestacdes suplementares € que se nao houver
cumprimento de prestacdes suplementares por parte dos socios, estes sdo
sancionados com a perda total ou parcial da quota e eventualmente com a
exclusdo do s6cio®, ao contrario do que acontecia nos suprimentos e nas
prestacdes acessorias, uma vez que 0s sOcios se nao realizassem a prestacao
ou suprimento, a lei ndo atribuia qualquer tipo de sancdo, a ndo ser que 0s
préprios estatutos das sociedades, nomeadamente, das sociedades por quotas,
previssem que tal incumprimento fosse fundamento de exclusdo ou de

amortizacéo da quota®.

57 Cfr. artigo 209.°, n.° 3, do C.S.C.

58 Cfr. artigo 210.°, n.° 5, do C.S.C.

59 Cfr. artigo 210.°, n.° 2, do C.S.C.

60 Cfr. artigo213.°, n.° 1, do C.S.C.

61 Cfr. artigo 212.°, n.° 1, 204.°, e 205.°, do C.S.C.

62 Cfr. artigo 209.%, n.° 4, 287.°,n.°4,241.°,n°1,232,n°1e233.5n°1,doC.S.C.
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Realca o Acérddo do Supremo Tribunal Administrativo®3, que “As prestagdes
suplementares constituem um possivel meio de fortalecimento do patrimoénio
social, necessério ao desenvolvimento da atividade da sociedade, embora sem
a rigidez da pura prestacédo (aumento) de capital, da qual se diferenciam. Ou
seja, consubstanciam um instrumento de financiamento societario sem custos
(contrariamente aos suprimentos que, na maioria dos casos, pressupdem

remuneragao) e sem a notada “rigidez” do aumento de capital.”

Em suma, apesar destes exemplos de vantagens e desvantagens referidos
destes meios de financiamento societario, podemos dizer com toda a certeza
gue todas tém uma grande vantagem em comum, servindo todos estes meios
para fazer face a subcapitalizacdo da sociedade, esta vantagem é vista também

como a funcéo principal destes trés meios de financiamento.

63 Ac. do Supremo Tribunal Administrativo, processo n.° 0954/13.7BEPRT, de 16 de setembro
de 2020.Disponivel em: www.dgsi.pt.
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3. Possibilidade de conversdo de suprimentos em
capital social

Relativamente a esta possibilidade de conversdo do suprimento em capital
social®, podemos dizer que em 2017, mais precisamente com o DL n.° 79/2017,
de 30 de junho, foi introduzido, no ambito no programa Capitalizar, um
denominado regime simplificado de aumento de capital social por converséo de
suprimentos. Este regime envolveu a alteracdo dos artigos 87.°, 88.° e 89.° do

Cdédigo das Sociedades Comerciais.

No fundo, este regime foi criado para que os socios titulares de suprimentos,
reunindo a maioria de votos necessaria para alteracédo do contrato da sociedade,
possam aumentar o capital social por converséo de suprimentos por forca de ato

unilateral, conforme artigo 87.°, n.° 4 do CSC.

Uma das questdes levantadas é saber se este regime se aplica a todos os tipos
de sociedades comerciais, mas deixemos bem claro que nao, este regime aplica-

se apenas as sociedades por quotas.

Em relagdo ao processamento do regime, Catarina Serra® da-nos a indicagdo
gue “Os gerentes comunicam, por escrito, no prazo maximo de dez dias, a
conversao aos socios que nao tenham participado na iniciativa de aumento do
capital, com a adverténcia de que a eficacia interna da conversao depende da
nao oposicao expressa de qualquer um deles, manifestada por escrito, no prazo
de dez dias a contar a partir daquela comunicacgéo (cfr. artigo. 87.°, n.° 5, do
CSC). O capital social considera-se aumentado, para efeitos internos, sempre
gue aquele prazo tenha decorrido sem haver oposicao, por forca da ressalva
expressa a regra geral (cfr. artigo. 88.°, n° 1, do CSC). A declaracdo do
contabilista certificado ou, quando a revisao de contas seja legalmente exigida,
do ROC, mencionando que as quantias constam dos registos contabilisticos,

bem como a proveniéncia e a data, é suficiente para a verificacdo das entradas

64 Em jeito de definicdo, o capital social é entendido como um elemento crucial para as
sociedades, determinando-se por este capital social, o poder dentro da sociedade. Apesar de a
definicdo de capital social ser um pouco relativa, tem-se entendido que capital social € um
conjunto concreto de bens, de fundo patrimonial.

85 Neste sentido, SERRA, Catarina - Licdes de Direito da Insolvéncia, p. 548.
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(cfr. artigo 89.°, n.° 4, do CSC). Torna-se, portanto, desnecessaria a avaliagdo
(basta aquela declaragdo) das entradas por parte de um ROC (basta um
contabilista certificado) independentemente (basta o ROC da sociedade), ao
contrario daquela que € a regra para as entradas em espécie e em claro desvio

a regra consagrada no art. 28.° do CSC"®®,

Este procedimento, embora com alguns requisitos como estamos a observar, €
muito simples. Primeiramente € necessario que o sécio, por si ou conjuntamente
com outros, tenha a maioria necessaria para proceder a uma alteracao do
contrato da sociedade, existindo esta maioria, através de comunicacdo a
sociedade pode proceder a um aumento de capital por conversdo dos
suprimentos de que ele seja titular nessa sociedade, conforme o artigo 87.°, n.°
4 do CSC. Para facilitar este procedimento é neste caso dispensada a avaliacéo
do crédito por um ROC independente, bastando apenas que um contabilista
certificado ou um ROC certifique que tal crédito de suprimentos consta da
contabilidade da sociedade, conforme o artigo 89.°, n.° 4 do CSC. Por fim neste
passo, é dado o direito de oposicdo a realizacdo desta operacdo aos sécios

minoritarios, ou seja, aos outros socios, conforme o artigo 87.%, n.° 5 do CSC.

Posto isto, verificado o requisito da maioria necessaria para alteracéo do contrato
social, € comunicada a geréncia a intencdo de converter os suprimentos em

capital social.

Feita esta comunicacéo, a geréncia tem o prazo de dez dias para comunicar
aguela decisédo aos restantes sécios, podendo estes, a partir do momento em
gue tomam conhecimento desta pretenséo, opor-se ou hao, também num prazo

de dez dias.

Note-se que as comunicacdes devem observar a forma escrita, uma vez que,
como sabemos, todas as alteracdes ao contrato de sociedade devem resultar da
forma escrita e, neste caso, estamos perante uma alteracdo ao contrato da

sociedade, uma vez que estamos a falar de aumento de capital.

66 Ac. do Tribunal da Relac&o do Porto, processo n.° 357/17.4T8AMT.P1, de 15 de novembro de
2018. Disponivel em: www.dgsi.pt
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Esta comunicacéo feita pelo sécio que pretende aumentar o capital social por
conversdo de suprimentos € feita a qualquer dos gerentes da sociedade, isto

claro se existir mais que um.

Esta comunicacao escrita deve ser acompanhada da declaracdo do contabilista
certificado ou do ROC, indicando expressamente o montante dos suprimentos
convertidos em capital, que esse montante consta dos registos contabilisticos da
sociedade, e indicar ainda a respetiva providéncia e data, conforme os termos
do artigo 88.°, n.° 4, do CSC.

Estando tudo em conformidade até entdo no decorrer deste procedimento, ndo
havendo oposi¢cdo e estando todos os requisitos verificados, a geréncia deve
inscrever a decisdo de aumento de capital, assim formada, no livro de atas da

assembleia geral, em obediéncia ao disposto no artigo 63.°, n.° 4.

A possibilidade de conversdo dos suprimentos em capital social, ou seja,
aumento do capital social, como procedimento recente que ainda €, torna-se alvo
de algumas criticas. Uma destas criticas assenta na pretericdo do processo
deliberativo e consequente substituicdo por uma decisdo unilateral do socio
reunindo a maioria ou entdo, por acordo entre 0s sOcios que conjuntamente

representem esta maioria de capital.

Importa primeiramente, antes de expormos a justificacdo de tal critica que
saibamos que neste procedimento ndo estamos perante uma deliberacéo
propriamente dita, mas sim uma decisao unilateral do socio ou soécios, detentor
ou detentores de maioria. No entanto ha entendimentos que dizem que este
procedimento ndo deixa de se tratar como uma deliberacdo se porventura
falarmos de uma sociedade unipessoal por quotas, assentando a sua base legal
no artigo 270.°, - E.

Esta critica surge neste procedimento baseando-se na ideia de que estamos
perante um aumento da inseguranca juridica e também numa discrepancia entre
0s poderes dos sécios maioritarios e os poderes dos sécios minoritarios. Mas em
jeito de defesa, na nossa opinido, depois de bem analisado o procedimento de
conversdo de suprimentos em aumento do capital social, parece-nos que esta
critica ndo € bem fundamentada. Vejamos, como referido mais acima, existe nos

momentos finais deste procedimento o direito de oposicao e este direito de
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oposicao € dado a todos os restantes sécios, socios estes que sdo minoritarios
e visto que ndo é exigida qualquer justificagdo ou motivo para estes se oporem
a respetiva conversao, a oposi¢cao dos socios minoritarios ira dar origem a nao
converséo dos suprimentos em capital social. Por esse mesmo motivo, parece-
nos que esta critica ndo estard correta ou pelo menos ndo esta devidamente
fundamentada, até porque os sdcios minoritarios em assembleia geral ndo tém
um voto com muito peso no assunto e precisavam de ter a maioria suficiente
para avangar com a oposi¢cdo, mas aqui, nesta situacdo acabam por ter um

direito de veto.

Por estes motivos, parece-nos que nao existe tanta discrepancia de poderes dos
soécios maioritarios e dos socios minoritarios, até porque neste procedimento
nota-se que 0s sOcios minoritarios até sdo mais favorecidos do que propriamente

em assembleia geral.

Note-se, que apenas 0s sOcios que sejam detentores de suprimentos e queiram
ver esses seus suprimentos convertidos num aumento de capital social podem
comunicar a geréncia essa mesma conversao, nao podendo um socio, embora

maioritario, comunicar a conversao de um suprimento que seja de outro sécio.

Importa ainda mencionar, que 0 socio que pretender proceder a conversao do
suprimento em aumento de capital, pode apenas converter uma parte do seu
crédito de suprimento e ndo a sua totalidade, se assim o preferir, uma vez que
nao existe nenhuma norma que nos indique o contrario. Para tal € necessario
gue o socio titular do suprimento indique na comunicacao dirigida a geréncia qual
0 montante do suprimento que pretende ver convertido num aumento do capital

social.

A falta de informacé&o a que os sécios minoritarios estarao sujeitos é outra critica
a este procedimento, esta critica ndo parece fazer muito sentido, uma vez que a
conversdo dos suprimentos em capital social ndo € feita sem que seja feita a
comunicacao da pretensdo de conversao aos restantes socios, mesmo detento
estes uma quota muito minima, e apos esta comunicacéao é lhes dado um prazo
de dez dias para que estes possam manifestar a sua opinido quanto a esta
pretensdo, podendo se opor ou ndo. Neste procedimento, quando falamos de

declaracdo unilateral € literalmente apenas a declaracdo que é unilateral, ou
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seja, significa que o socio maioritario detentor do suprimento pretende converter
0S seus suprimentos em capital social, mas a palavra unilateral n&o significa que
0s restantes sdcios ndo tenham direito de se opor, pelo contrério, estes tém todo
o direito de se opor e como ja referido, estes nem precisam de se justificar quanto
a sua oposicdo. Por outro lado, os s6cios minoritarios ao serem comunicados
pela geréncia podem e tém todo o direito de pedirem todas as informagdes sobre
esta pretensao, por isso verificamos aqui que para 0s s6cios minoritarios nao
existe qualquer restricdo de comunicacdo ou mesmo de informacdes. Além de
mais, o direito de informacéo é um direito basilar enquanto direito dos sécios,

conforme os termos do artigo 214.°, conjugado com o artigo 290.°

Averiguada a possibilidade de conversédo do crédito de suprimento em aumento
de capital social e agora sabendo que € possivel embora com determinados
requisitos acima referidos, surge uma pequena questdo quanto ao valor da

entrada a considerar para efeitos do aumento de capital.

Relativamente a esta situacdo, Rafaela Valente Pereira®’ diz-nos sobre este
tema que, “ao aumento de capital por conversdo de suprimentos é aplicavel,
igualmente, o regime geral previsto para o0 aumento de capital por novas
entradas. Assim, estabelece o art.89.°/1 que o regime aplicavel as entradas
efetuadas pelos socios, hum aumento de capital social, € 0 mesmo que se
encontra previsto para o momento da constituicdo da sociedade. O que nos
remete para o art.25.°, pelo que o valor nominal da participacdo social ndo pode
exceder o valor real da entrada do sécio. Apesar de, através deste novo
procedimento, se prescindir da avaliacdo pelo ROC, o valor nominal atribuido as
participacdes sociais que resultem deste aumento ndo pode ser superior ao valor
dos créditos convertidos em capital e o valor rela do crédito de suprimento deve

ser o limite do aumento do valor das quotas e do capital social’.

7 Neste sentido, PEREIRA, Rafaela Valente — O aumento do Capital Social por incorporacdo de
suprimentos, p. 45.
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4. Conclusoes finais

Esta dissertacdo de mestrado teve como objetivo principal compreender toda a
estrutura, funcionamento e procedimentos de todo o contrato de suprimento,
desde a intencdo de realizar o suprimento até a sua devida restituicdo, servindo
complementarmente para entendermos toda a diferenciagdo entre o mesmo e o

contrato de mutuo regulado no Cadigo Civil.

Para tal, todo este estudo foi baseado essencialmente no regime do contrato de
suprimento, de modo a que compreendéssemos primeiramente a funcao deste
contrato enquanto meio especial de financiamento societario e, assim,
posteriormente, pudéssemos analisar algumas questdes relacionadas com o

mesmo.

Relativamente a primeira parte deste trabalho, achamos necessario fazer um
breve enquadramento geral e assim perceber melhor como surgiu o contrato de
suprimento e a importancia do mesmo nos dias de hoje. Esse enquadramento
permitiu-nos tomar conhecimento de que este contrato surge na area societaria
com o proposito de suprir certas e determinadas dificuldades de tesouraria das
empresas, mas também permite ao sécio satisfazer inUmeros interesses, tais

como, desenvolver ou expandir a prépria atividade social.

A nivel de conceito, o contrato de suprimento apresenta-se como o contrato em
gue o soOcio empresta a sociedade dinheiro ou outra coisa fungivel, tendo a
sociedade a obrigacdo de restituir outro tanto do mesmo género e qualidade,
mas existindo um prazo a ser respeitado antes dessa restituicdo, denominado

de caracter de permanéncia.

Posteriormente, o trabalho envolveu a questdo dos sujeitos, elemento subjetivo
do contrato de suprimento. Aqui chegados, através da andlise de um acérdéo do
Tribunal da Relacao do Porto onde se discutia se a cessao da quota envolve ou
nao a transmissao do suprimento, chegamos a conclusao que a cedéncia pelo
sécio credor da sua quota ndo implica, s6 por si, a cessdo do crédito de

suprimentos de que seja titular perante a sociedade ao adquirente da quota.
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Analisado o regime do contrato de suprimento e as suas caracteristicas
inerentes, vimos que 0 mesmo por vezes era confundido com o contrato de
mutuo e achamos importante fazer uma distingdo entre os dois de modo a que
estes tivessem uma clara distingdo. Assim, verificamos que se estabeleceu um
regime de tratamento diferente para o contrato de suprimento, dando-se uma
autonomizacao relativamente ao contrato de mutuo, por diversas questbes

analisadas nesse ponto.

Posteriormente, foram dados a conhecer outros meios de financiamento
societario além do contrato de suprimento, nomeadamente, o regime das
prestacdes suplementares e o regime das prestacdes acessorias. As prestacdes
suplementares diferem dos suprimentos em alguns aspetos, a titulo de exemplo,
um desses aspetos € o facto de as obrigacdes suplementares poderem apenas
ter por objeto dinheiro e ndo outra coisa fungivel. Relativamente as prestacoes
acessorias, estas nao precisam de ser necessariamente obrigacdes pecuniarias,
podem revestir diversos tipos, como por exemplo, podemos falar na obrigacéo

de um socio vir a prestar uma determinada atividade em beneficio da sociedade.

Entretanto, surge a necessidade de avaliarmos as vantagens e desvantagens
das diferentes formas de financiamento societario, e verificamos que no Nnosso
estudo, embora sejam diferentes estes meios de financiamento, compreendiam
algumas vantagens em comum, podendo assim ser possivel afirmar que, estes
meios sao preferiveis relativamente aos créditos externos como por exemplo o
crédito bancéario. Nao esquecendo também, que ambos 0s meios enunciados,

servem para fazer face a subcapitalizacdo da sociedade e esta é a funcao

principal destes trés meios.

Por dltimo, apesar de nao ser diretamente um tema relacionado com o decorrer
do procedimento do contrato de suprimento, mas sim, um tema que engloba o
momento final deste procedimento a par da restituicdo do objeto de suprimento,
achamos interessante tratar da possibilidade de conversédo de suprimento em
capital social. Esta possibilidade de conversdo do suprimento, embora com
alguns requisitos, tais como, uma maioria necessaria para comunicar essa
intenc&o de conversdo do suprimento e uma ndo oposicao dos restantes socios,
serve para que os soécios titulares de suprimentos possam aumentar o capital
social por converséo de suprimentos por for¢a de ato unilateral.
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Aquando a analise deste ponto, surgem algumas questdes e algumas criticas
gue foram analisadas atentamente, como por exemplo, a falta de informacéao a
gue os soOcios minoritarios estardo sujeitos. Depois de analisada esta critica,
verificamos que ndo tem grande razdo de ser, uma vez que verificamos que 0s
sécios minoritarios ao serem informados pela geréncia, podem e tém todo o
direito de pedir todas as informacdes sobre esta pretensdo, além de que estes
tém ainda o direito de oposicéo, que neste procedimento tem um grande peso

na respetiva conversao.

Em suma, este estudo constituiu um contributo para um melhor conhecimento
do contrato de suprimento e das suas caracteristicas, permitindo assim uma
melhor distincdo em relacdo ao contrato mutuo. Mas como objetivo teve tambéem
relevancia para esclarecer questdes relativas ao mesmo, permitindo também o
conhecimento de um novo procedimento, o regime simplificado de aumento de
capital social por conversao de suprimentos, que da ao sécio e a sociedade uma

outra solucédo em vez da restituicdo do suprimento.
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