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Resumo

As infecoes do trato urindrio estao entre as doencas infeciosas mais comuns. O tratamento padrao
baseia-se na utilizacao de antibidticos cujo uso excessivo resulta no problema da resisténcia microbiana.
A fitoterapia e os suplementos alimentares fazem parte das indicacoes terapéuticas alternativas
destinadas ao auxilio do conforto genitourindrio, sendo ambos mercados de grande importancia e
crescimento continuo. O objetivo deste trabalho foi identificar plantas utilizadas comumente pela
populacao portuguesa como tendo propriedades contra infecdes urogenitais, descritas em estudos
etnobotanicos em Portugal Continental, além de verificar os principais suplementos alimentares contidos
em ervandrias presentes no centro do concelho do Porto, recomendados para o auxilio do tratamento
destas infecdes. A partir dos dados coletados, analisou-se a evidéncia cientifica de cada espécie para
atividade antibacteriana, utilizando bases de dados de cunho cientifico. A partir dos estudos
etnobotanicos identificou-se 59 plantas usadas comumente para infecoes do trato geniturindrio, das
quais 48 apresentam evidéncia cientifica para atividade antibacteriana. Na analise de 12 suplementos
alimentares, a espécie Vaccinium macrocarpon foi comum em 83% dos produtos identificados. A
agregacao dos resultados obtidos incentiva a continua investigacao do uso das plantas medicinais no

ambito das infecdes urinarias com vista a sua futura aplicacao efetiva no tratamento destas doencas.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Infecoes do trato urinario; Estudos etnobotanicos; Suplementos

alimentares.



Abstract

Urinary tract infections are among the most common infectious diseases. Standard treatment is based on
the use of antibiotics whose overuse results in the problem of microbial resistance. Phytotherapy and
dietary supplements are part of alternative therapeutic indications aimed at helping genitourinary comfort.
The objective of this work was to identify plants commonly used by the Portuguese population as having
properties against urogenital infections, described in ethnobotanical studies in Mainland Portugal, in
addition to verifying the main dietary supplements contained in herbal stores present in the center of
Porto, recommended for the aid of treatment of these infections. From the collected data, the scientific
evidence of each species for antibacterial activity was analyzed, using scientific databases. From the
ethnobotanical studies, 59 plants commonly used for infections of the genitourinary tract were identified,
of which 48 have scientific evidence for antibacterial activity. In the analysis of 12 dietary supplements,
the specie Vaccinium macrocarponwas common in 83% of the identified products. The aggregation of the
results obtained encourages the continuous investigation of the use of medicinal plants in the context of

urinary infections with a view to their future effective application in the treatment of these diseases.

Key words: Medicinal plants; Urinary tract infections; Ethnobotanical studies; Dietary supplements.
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1. Introducao

A evolucao da medicina proporcionou a humanidade diversos avancos, permitindo o aumento da
longevidade e em muitos casos, melhor qualidade de vida. A descoberta da penicilina, por exemplo,
marcou a histdria da medicina, proporcionando o surgimento do primeiro antibiético. O seu uso foi, e ainda
é essencial para o tratamento de muitas doencas. Entretanto, o uso desenfreado desta classe de
medicamentos potenciou também sucessivas mutacoes de bactérias e atualmente a resisténcia
microbiana surge como um crescente problema de saude publica, sendo o maior obstaculo para o sucesso
terapéutico, dado a continua reducdo do ndmero de agentes antimicrobianos disponiveis (Silvaetal.,
2010). 0 aumento desta resisténcia microbiana ndo sé diminui a eficdcia dos tratamentos de doencas
infeciosas, mas tambhém revela problemas sociais e econémicos. A Organizacao Mundial da Satide alerta
dapossibilidade de doencas infeciosas consideradas tratdveis nos dias de hoje, se tornarem mortais ainda
no decorrer do século XXI. Considerando estes factos, o uso de antimicrobianos tem estado cada vez mais
em vigilancia quanto a sua escolha, dosagem, tempo de tratamento e cumprimento da terapéutica. O
impedimento a progressao desta resisténcia microbiana € crucial, assim como é importante a busca de
tratamentos alternativos para as infecoes (Direccao-Geral da Satde, 2015).

As infecoes do trato urinario (ITU’s) sdo infecdes contagiosas entre homens e mulheres que podem afetar
diferentes partes do trato urogenital. Nos Estados Unidos e em paises desenvolvidos da Europa,
aproximadamente sete milhdes de casos sao reportados anualmente (Tessema et al., 2007).

As ITU's tratam-se de uma resposta inflamatdria do urotélio a invasao bacteriana. Ocorrem em sua
maioria a partir da via ascendente (uretra para bexiga ou ureter para os rins), e devido ao curto
comprimento da uretra, as mulheres sao mais suscetiveis em desenvolver umainfecao, principalmente as
acometidas na bexiga (cistite). O seu diagndstico € realizado através do exame de urina e, em alguns
casos, também é necessadria a realizagao de urocultura, como quando ha suspeita de uma ITU complicada,
quando o paciente é do sexo masculino ou em ITU's recorrentes. Os principais microrganismos
causadores deste tipo de infecao sao as bactérias gram-negativo, como Escherichia coli, Klebsiella spp.,
Proteus mirabilis, Pseudomonas aeruginosa e também bactérias gram-positivo, como Staphylococcus
saprophyticus, Streptococcus agalactiae e Enterococcus spp. O tratamento padrao de uma ITU
sintomatica é dado pela utilizacao de antimicrobiano e sua escolha baseia-se no histdrico clinico do
paciente e no tipo de ITU diagnosticada (Heiberg & Schor, 2003; Direcao-Geral da Satde, 2011).

As plantas medicinais tém constituido um importante recurso terapéutico para o tratamento de diversas
doencas ao longo dos tempos. Servem tanto a conhecida “medicina caseira”, que faz parte da cultura
popular, como de matéria-prima para elaboracdao de medicamentos fitoterdpicos (Cordeiro etal,,
2006; Zago et al., 2009). Tais plantas constituem uma imensa fonte de compostos de ampla atividade

bioldgica e a sua utilizacao, principalmente no tratamento de doencas infeciosas, representa uma grande



contribuicao para a descoberta de novos agentes terapéuticos passiveis de serem utilizados no
tratamento de doencas causadas por microrganismos, mesmos os multirresistentes (Porfirio et al., 2009).
Entretanto, muitas sao as espécies vegetais que ainda carecem de estudos. A Fitoterapia, como ciéncia, é
a drea do conhecimento que investiga o tratamento das doencas através das plantas medicinais, e
baseia-se numatradicao secular, sendo amplamente difundida. Neste contexto, as plantas medicinais sao
utilizadas sob diversas formas, desde infusoes, banhos, até preparagdes mais elaboradas como extratos,
tinturas, solucdes, xaropes, cremes, pomadas, comprimidos, capsulas, entre outros (Simdes & Schenkel,
2002).

A partir das plantas, novos farmacos foram descobertos e muitos outros ainda podem ser. Os produtos
fitoterdpicos sao encontrados em todos os paises da Unido Europeia (UE). A diretiva sobre Produtos
Medicinais Fitoterapicos Tradicionais 2004/24/EC regulamentou os produtos a base de plantas,
garantindo assim maior seguranca e qualidade e erradicando as diferencas que acabavam por dificultar
seu movimento livre na UE, além de promover a protecao da satide publica. Entretanto, atualmente os
produtos fitoterdpicos podem ou nao estar registados ou serem vendidos como suplemento alimentar
(SA).

Devido a selecao de microrganismos patogénicos resistentes aos compostos de sintese quimica, o uso de
antimicrobianos de origem natural torna-se uma alternativa eficaz e economicamente atrativa
(Vargas et al., 2004). De facto, as plantas medicinais encontram-se entre os produtos naturais de grande
interesse cientifico devido a possibilidade de serem usadas como fitofarmacos e ao proporcionarem a
possibilidade de se identificar novas moléculas, de interesse terapéutico (Nascimento et al,

2000: Pessini et al., 2003:Duarte et al., 2004; Lima et al., 2006 Michelin et al., 2005:).

1.1. Estudos Etnobotanicos

A Fitoterapia estd presente desde os primdrdios conhecimentos do homem em relacao a saude, e pode
ser um interessante caminho para solucionar a resisténcia aos antimicrobianos. O homem aprendeu a
utilizar as plantas a seu favor, e mesmo apds o desenvolvimento da quimica de sintese, essas nunca
perderam sua importancia (Rodrigues, 2001). Considerada um ramo em desenvolvimento na drea da
terapéutica, a seguranca e eficacia dos medicamentos a base de plantas esta beneficiando cada vez mais
esta ciéncia, colocando-a em posicao de grande destaque nas tltimas décadas (Teixeira, 2012).

0 conhecimento de populacdes e tribos que utilizam as plantas medicinais pode contribuir
significativamente para a determinacao de novas terapéuticas, pois permite, a partir da identificacao de
uma determinada planta, e seu uso medicinal caseiro, a investigacao cientifica de possiveis novos
compostos medicinais. Para tal comprovacao levantamentos bibliograficos como estudos etnobotanicos

(EE) se tornam essenciais.



A etnobotanica trata-se de uma area cientifica multidisciplinar, a qual envolve principios da Botanica,
Antropologia, Sociologia, Farmacologia e tantas outras disciplinas, em um estudo sobre o modo de
utilizacao dos recursos vegetais realizado pelo Homem. Através desta relagao muitas tradicoes rurais se
fixaram e permitiram, aliado a investigacao cientifica, o avango da medicina. O conhecimento das plantas
foi crucial para a sobrevivéncia de muitas populacoes e foi sustentada por muitas geracoes através da
comunicacao oral. Entretanto, atualmente o valor de tal sabedoria estd diminuindo mesmo entre a
comunidade rural, o que eleva aimportancia do registo de informacoes do “saber-fazer” de cada regiao. O
objetivo de um EE é, portanto, coletar o maximo de informacdes referentes as plantas de um determinado
local, a partir de informantes que obtenham amplamente este conhecimento, sendo, portanto, uma
amostra nao aleatdria. A recolha destas informacoes € realizada principalmente através de entrevistas e

categorizacao dos resultados (plantas), bem como sua identificacdo e confirmacao (Rodrigues, 2007).

1.2. Suplementos Alimentares

0 uso popular de plantas no tratamento de doencas incentivou o crescimento da industria dos SA. Muitos
produtos designados como SA sao atualmente indicados para auxiliar o conforto urindrio da mulher. Entre
as indicacoes terapéuticas destes produtos, inclui-se principalmente a profilaxia da ITU. O trato urindrio
feminino esta sujeito ainfecdes que podem ou nao serem recorrentes, possibilitando assim, o crescimento
e importancia deste mercado. A Autoridade de Seguranca Alimentar e Econémica (ASAE) é o 6rgao
responsavel pela fiscalizacdo destes produtos e os define como sendo destinados a suplementacao e/ou
complementacao do regime nutricional normal, sendo constituidos por nutrientes ou outros componentes
de efeito nutricional ou fisiolégico, tendo como base a requlamentacao do Decreto-Lei n.2 118/2015, de
23 de junho. Além disso, a sua comercializacao precede de notificacao a Direccao Geral de Alimentacao e
Veterindria (DGAV), que avaliard também a rotulagem proposta pelo fabricante. E comum que os SA
constituidos de plantas e extratos botanicos tenham em sua formulacao componentes usados
tradicionalmente para o tratamento ou melhora de certas patologias, pois a busca cientifica para tal
composicao é habitualmente oriunda da tradicao de uso de plantas medicinais (Heilberg & Shor, 2003;Gil,
2019).

0 mercado global de Suplementos Alimentares e Vitaminas foi avaliado pela empresa de market
intelligence Euromonitor em 81212,0 milhoes de euros, em 2017. Os paises com maior contribuicao deste
mercado sao os EUA (23 191,7 17 milhdes de euros), a China (15 810,5 milhdes de euros) e o Japao (8 6461

milhdes de euros) (Euromonitor, 2017a 2017b, como citado em Lopes, 2017).



1.3. Objetivos
O objetivo deste trabalho foiidentificar as principais plantas medicinais utilizadas em carater popular para
o tratamento das ITU's. Este processo foi concretizado através de EE realizados em Portugal Continental.
Em paralelo, visitou-se ervandrias do centro do concelho do Porto a fim de categorizar alguns dos
principais suplementos indicados para o auxilio do tratamento destas infecdes. Em seguida procurou-se
declarar a atividade antibacteriana das espécies selecionadas baseando-se em estudos cientificos ja
publicados que permitiram analisar criticamente a presenca ou nao de evidéncia cientifica para o auxilio

do tratamento das ITU's.

2. Métodos
2.1. Selecao de Estudos Etnobotanicos

Os EE foram selecionados a partir das bases de dados: Pubmed, Google Académico, B-ON e RCAAP,
utilizando palavras-chave como: etnobotanico/ethnobotanical/etnobotanica, Portugal, plantas
medicinais/medicinal  plants/plantas medicinales e etnofarmacologia/ethnopharmacology/
etnofarmacologia. Somente foram considerados os estudos etnobotanicos realizados em Portugal
Continental desde 0 ano 2000 até ao ano de 2019, com acesso online livre para o Instituto Politécnico do
Porto, escritos nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. Todos os estudos considerados utilizaram a
entrevista como tnico método de recolha de informacoes.

Devido a diferente categorizacao dos resultados realizada por cada autor, foi necessario criar um método
deinclusao e exclusao para a consideracao das plantas. Men¢des como : Usos medicinais, Parte da planta
utilizada e Modo de preparo, foram aqui mencionadas tal como descritas pelos autores em cada estudo.
A fim de selecionar somente as plantas com possivel acao antibacteriana isolada, sem possiveis efeitos
sinérgicos provenientes de remédios caseiros oriundos de uma mistura de plantas medicinais, a selecao
nao incluiu usos medicinais descritos apenas como: diuréticos, anti-inflamatdrio das vias urindrias ou em
mistura com outras plantas. Deste modo, foram consideradas as mencoes que incluissem os drgaos e
glandulas passiveis de infecoes bacterianas, do trato urogenital: rim, prdstata, bexiga, 6rgaos genitais,
sistema genito-urindrio, aparelho excretor, uretra, mucosa vaginal, vias urindrias, infecdes das vias
urindrias.

Nota-se que o emprego do termo “Diurético” esteve muitas vezes ligado como o tnico uso medicinal no
sistema urindrio, entretanto, demais vezes, esteve descrito juntamente com outras finalidades. Este
ultimo, foi portanto, incluido quando pelo menos uma das demais mencoes fez parte das descricoes de

inclusao.



2.2. Ervanarias

Oito ervandrias do centro do concelho do Porto, foram escolhidas por conveniéncia e visitadas durante o
més de Agosto do ano de 2019, com o intuito de identificar os principais SA para o auxilio do tratamento
de ITU's. Para efetuacao deste registo, estabeleceu-se um protocolo de visita/abordagem realizado em
cada uma das visitas, o qual incluia as etapas sequenciais: registo fotografico da entrada da ervanaria
(para sinalizar o inicio da documentacao); solicitacao de produtos para o tratamento de infecdo urindria;
informar ao atendente que trata-se de uma escolha para um familiar, e solicitar permissao para registo
fotogrdfico (se negada, registar nome comercial e componentes do produto, bem como o laboratdrio,
manualmente); registar novamente a fotografia da entrada, apds a saida do estabelecimento (para
sinalizar o fim da documentacao); registar e associar todos os produtos com a devida ervandria; registar

os componentes de todos os produtos.
2.3. Evidéncia Cientifica

A definicao de evidéncia cientifica baseou-se em estudos publicados nas bases de dados Pubmed, Google
Académico, B-ON e RCAAP, com fundamentos que justificassem ou nao a utilizacao de determinada
planta como antibacteriano natural. Foram considerados estudos na lingua inglesa e portuguesa,
publicados desde 0 ano 1996 até ao ano de 2019, em que a atividade antibacteriana tenha sido testada in-
vitro, com contetido e metodologias descritos com clareza, passiveis de duplicacao. As palavras-chave
incluiram o nome cientifico da planta em questao e “atividade antibacteriana/antibacterial activity,
atividade antimicrobiana/antimicrobial activity’. Estudos realizados com nanoparticulas nao foram
considerados bem como os estudos realizados a partir da atividade antibacteriana de patdgenos de
plantas e patdgenos da mucosa oral como: Pseudomonas solanacearum, Xanthomonas campestris,
Erwinia carotovora, Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermedia. Os artigos que avaliaram a
atividade antibacteriana de extratos de plantas somente contra a bactéria Vibrio cholerae também nao

foram considerados.

3. Resultados

3.1. Estudos Etnobotanicos
A partir da selecdo categorizada entre 14 EE (Tabela 1- Estudos Etnobotanicos Considerados), em 9
distritos de Portugal, foi possivel identificar 59 espécies de plantas utilizadas popularmente para
tratamento de doencas do trato urogenital (ver em Anexo 1 - Plantas com potencial atividade

antibacteriana no tratamento das infeces do trato genito urinario).



A espécie Zea mays, popularmente conhecida como “milho”, foi a planta mais citada entre todos os

estudos. O seu uso popular no tratamento das doencas do trato urinario foi descrito em 9 dos 14 trabalhos

(64%) analisados, onde a maioria indica o modo de preparo como sendo a infusao dos estiletes da planta,

e aingestao do liquido obtido. Trata-se de um remédio utilizado principalmente no tratamento do sistema

urinario, como nas infecoes e inflamagdes ginecoldgicas, cdlculos renais e doengas na bexiga.

Tabela1- Estudos Etnobotanicos Considerados

Titulo

Contributo para o estudo etnobotanico das plantas medicinais e
aromadticas no Parque Natural da Serra De Sao Mamede

Contributo para o estudo etonobotanico das plantas medicinais e
aromaticas na area protegida da Serra do Acor

Um estudo etnobotanico de plantas medicinais e aromaticas no Parque
Natural da Serra De Sao Mamede (Portugal)

Estudos sobre etnobotanica farmacéutica em Parque Natural Arrabida
(Portugal)

Etnobotanica do Parque Natural de Montesinho

Recolha dos “Saber-Fazer” Tradicionais das Plantas Aromaticas e
Medicinais — Concelhos de Alzejur, Lagos e Vila do Bispo

Estudos de etnobotanica e botanica econémica no Alentejo

Plantas Medicinais da Peninsula de Setibal. Contribuicdo para o
conhecimento da sua relevancia etnobotanica

Notas etnofarmacoldgicas sobre usos antigos de plantas medicinais
em Tras-os-Montes (norte de Portugal)

Levantamento Etnobotanico em Penha Garcia

Caracterizacao Fitoquimica de Erica australis e Estudo Etnobotanico de
Plantas Medicinais da Serra de Montemuro

Levantamento Etnobotanico na Reserva Natural do Sapal de Castro
Marim e Vila Real de Sto Antdnio

Flora da Peninsula de Settibal - Uma Contribuicao para o conhecimento
da Etnobotanica

0 uso de plantas medicinais pela populacao da Paisagem Protegida
pela “Serra de Montejunto” Portugal

Regiao
Alentejo
Mata da Margaraca —
Coimbra
Alentejo

Parque Natural Arrabida
- Setubal

Braganca e Vinhais

Concelhos de Alzejur,
Lagos e Vila do Bispo -
Faro

Concelho de Beja

Setubal

Concelhos de Montalegre
e Chaves

Geopark Naturtejo —
Castelo Branco

Serra de Montemuro -
Aveiro

Castro Marim e Vila Real
de Sto Antdnio - Faro

Concelhos de Almada e
Sesimbra -Settbal

Serra de Montejunto —
Alenquer, Lishoa

Metodologia

37 entrevistas

35 entrevistas

45 entrevistas

72 entrevistas

110 entrevistados
em 30 aldeias

49 entrevistas

54 entrevistados
em 9 frequesias

121 entrevistas

46 entrevistas

13 entrevistas

98 entrevistas

19 entrevistas

14 entrevistados

78 entrevistas

Autor

(Rodrigues, 2001)

(Rodrigues, 2002)

(Camejo-Rodrigues et al.,
2003)

(Novais et al., 2004)

(A.Carvalho, 2005)

(Rodrigues, 2006)

(Luis Carvalho, 2006)

(Santos etal., 2007)

(Neves et al, 2009)

(Ribeiro, 2010)

(Dias, 2011)

(Carapeto, 2012)

(Fonseca, 2015)

(Vinagre et al., 2019)



A familia Malvaceae foi a mais mencionada nos EE, através das espécies Malva sylvestris, Malva
hispanica e Lavatera cretica, as quais foram incluidas em 7 (50%), 6 (43%) e 5 (36%) estudos,
respectivamente. Além do nome popular em comum (Malva), estas espécies possuem um vasto uso
medicinal semelhante, o qual inclui ndo s6 as ITU's, mas também as infecdes de garganta, boca, pele e
diversas patologias do sistema digestivo. A folha foi a parte mais utilizada no modo de preparo, apesar da
parte aérea ser também indicada em alguns estudos, assim como as sementes. O modo de preparo para
o tratamento das ITU’s é principalmente a infusao e o seu uso pode ser interno ou externo. A segunda
familia mais citada foi a Urticaceae, que incluiu as espécies Parietaria judaicaem 6 (43%) estudos, sendo
um deles mencionado com a sinonimia Parietaria punctata (Luis Carvalho, 2006), Urtica urens (Rodrigues,
2002) e Urtica dioica (Rodrigues, 2006). A parte utilizada varia entre ramos (Urtica dioica) e parte aérea

(demais espécies), com 0o modo de preparo sendo principalmente o de infusao (Jardim Botanico, 2020).

3.1.1. Evidéncia Cientifica a partir de Estudos Etnobotanicos

Dentre as 59 plantas identificadas, apenas 11 nao possuem estudos com evidéncias antibacterianas
publicadas com livre acesso: Aesculus hippocastanum, Cytisus grandiflorus, Erigeron canadensis L.,
Eriobotryajaponica, Lavatera cretica, Lithodora prostrata, Malva hispanica, Mercurialis ambiqua, Plantago
coronapus, Xolantha tuberaria e Vicia faba . Todas as demais foram descritas em “Anexo 2- Evidéncia
Cientifica da Atividade Antibacteriana in-vitro das plantas medicinais selecionadas’. Conforme
demonstrado na tabela em anexo, 48 plantas apresentaram evidéncia cientifica para atividade
antibacteriana. Esta atividade foi testada em sua maioria através do método de difusao em agar, difusao
em disco e método de micro ou macro diluicao em caldo, sendo quantificada pelo tamanho do halo de
inibicao formado, e/ou através da determinacao da concentracao minima inibitdria (CIM) e concentracao
minima bactericida (CBM).

Os estudos apresentados utilizaram a mesma parte da planta citada nos EE, com excecao das plantas:
Foeniculum vulgare (folha/parte aérea), Petroselinum crispum (raiz) e Rubia peregrina (rama), das quais
nos artigos evidenciados a parte utilizada foi semente, parte aérea e raiz, respectivamente. Apesar deste
facto, estas plantas demonstraram alta evidéncia de atividade antibacteriana, sequindo a metodologia
dos artigos considerados.

Entretanto, apesar da vasta maioria dos EE apresentarem o modo de preparo da planta como sendo a
partir da utilizacao de agua em alta temperatura, citado nestes como infusao, decoc¢ao, cozimento e cha,
poucas evidéncias cientificas simularam este facto nos testes realizados. Embora quando o fizeram, os
extratos realizados em agua quente demonstraram maior inibicao bacteriana quando comparado com
dgua a temperatura ambiente (Kaur & Arora, 2009;Berroukche et al., 2018). A comparacao dos métodos
de infusao e decoccao evidenciou resultados melhores em extratos obtidos por infusao (Berroukche etal.,

2018). Ao comparar o extrato aquoso com outro tipo de extrato, os artigos raramente obtiveram melhores



resultados em dgua, a excecao da espécie Calluna vulgaris , a qual demonstrou melhor atividade
antibacteriana quando testada em extrato aquoso (Braghiroli et al., 1996; Vuci¢ et al., 2014; Mandim et al.,
2019)

Um estudo comparou a atividade antibacteriana do Allium cepa, em estado fresco, 3 e 6 meses apds a
coleta. Emresultado, o extrato dos bulbos de cebola apds 3 meses de coleta obteve maior halo de inibicao
na difusao em disco, seja com a cebola branca ou cebola roxa (Sharma et al.,, 2019). Thymus mastichina
apresentou resultados diferentes quando coletado em diferentes municipios. O municipio Moratalla
(Espanha) demonstrou melhores resultados quando comparado com os de Caravaca de la Cruz e Lorca
(Espanha) (Cutillas et al., 2018). Estes estudos demonstram que o tempo e local de coleta sao varidveis
que podem ser significativas para avaliacao da atividade antibacteriana de uma planta.

Entre os extratos utilizados pelos pesquisadores, encontram-se os obtidos com recurso a diversos
solventes organicos como: hexano e acetona, diferentes extratos alcodlicos, extrato aquoso e dleo
essencial. As principais bactérias testadas sao também as principais causadoras de ITU's como € o caso
dos organismos Staphylococcus aureus, Escherichia colie Pseudomonas aeruginosa.

A partir da andlise de 148 estudos publicados, identificou-se diferentes varidveis que podem interferir na
avaliacao da atividade antibacteriana. A espécie Fumaria officinalis, por exemplo,nao demonstrouinibicao
bacteriana quando testada a partir do extrato obtido da flor (Erdogrul, 2008). Porém, quando se testou a
parte aérea da mesma espécie, sobre 0 mesmo extrato, o resultado demonstrou inibicao bacteriana
significativa justificando assim, a importancia da parte da planta testada (Sengul et al., 2009). O tipo de
extrato também é um factorimportante a ser considerado: a espécie Malva sylvestris, quando testada em
extrato metandlico, demonstrou pouca ou nenhuma inibicao bacteriana tal como observado em trés
estudos diferentes (Bonjar, 2004; Souza et al., 2004; Walter et al., 2011). O resultado foi distinto quando
realizado a partir da mesma parte da planta, em extrato etandlico ou aquoso, sendo desta maneira
evidenciada a atividade antibacteriana da espécie (Zare et al., 2012; Raeisi et al., 2019). Em outro exemplo,
cita-se a espécie Mentha piperita, a qual demonstrou atividade quando testada a partir do 6leo essencial
de sua parte aérea, mas nao demonstrou nenhuma atividade contra as mesmas bactérias em extrato
etandlico (Walter et al.,, 2011; Raeisi et al., 2019). Em semelhanca, pode-se citar ainda a Sartureja hortensis,
que nao obteve resultados significativos quando se testou a parte aérea em extrato de hexano e etandlico
para as bactérias Escherichia coli, Kocuria varians e Micrococcus luteus (Sahin, 2003). Em contrapartida,
obteve bons resultados quando o 6leo essencial extraido também da parte aérea foi testado para as

bactérias Salmonella typhimurium e Bacillus cereus (Valizadeh et al., 2014).



3.2.

Ervandrias e Suplementos Alimentares

Apds as visitas realizadas em ervandrias foram identificados 12 SA com seus componentes registados em

Tabela 2 - Suplementos Alimentares indicados pelas ervanarias visitadas. Dentre estes, 10 (83%) contém

Vaccinium macrocarpon, popularmente conhecido por Arando vermelho ou Cranberry.

Tabela 2 - Suplementos Alimentares indicados pelas ervandrias visitadas para o tratamento de infecdes urinarias

Composicao Fitoterapica

Estigmas de milho (Zea mays L., estigmas) 35%
Pés de cereja (Prunus avium L., pedtnculos dos frutos) 35%
Fragdria (Fragaria vesca L., folha) 30%
40% Planta Fragaria vescal.
30% Pedunculos Prunus avium L.

30% Estiletes Zeamayz L.

Extrato de arando (Vaccinium macrocarpon Aiton) (fruto) —
504 mg

Vaccinum macrocarpon Aiton - 440 mg

Extrato de Vaccinium macrocarpon Aiton — 500 mg

Extrato seco de Arando Vermelho Americano (Vaccinium
macrocarpon Ait.) - 150 mg
Fornece 40% de proantocianidinas tipo A (PAC-A)- 60 mg

Extrato seco de Arctostaphylos uva-ursi, Uva-ursina - 300 mg,
(Arbutdsido) - 30 mg
Extrato seco de Vaccinium macrocarpon, Arando Vermelho - 72
mg, (Proantocianidinas) - 36 mg

Vaccinum macrocarpon—1000 mg
Extrato de Arctostaphylos uva-ursi—300 mg
Extrato de Vitis vinifera— 45 mg
Uva-ursina (Arctostaphylos uva-ursi) -200 mg
Dente-de-ledo (Taraxacum officinale) —120 mg
Vara-de-ouro (Solidago virgaurea) 120 mg

Arando Vermelho (Vaccinium macrocarpon) 60 mg

Arando Vermelho (Vaccinum macrocarpon) 90 mg (36 mg de
PAC)

UTIroseTM® (Hibiscus sabdariffa: extrato seco das flores de
hibisco contendo pelo menos 50% de polifendis)

Vaccinum macrocarpon (25:1)1200 mg / equivalente em plantas
30g

Malva (Malva sylvestris) 120 mg
Tomilho (Thymus vulgaris) 120mg

Vaccinium myrtillus 120 mg

Nome Comercial
(Fabricante)

Tisana — Tri® (MecTea)

Tisana 23® - Tri
(Ervandrios De Augusto
Coutinho)

Cranberry Extract ®
{GOOD CARE)
Composicao equivalente
a1cdpsula
Cranberry com Vitamina
(® (Solgar)
Composicao equivalente
alcdpsula
Cranfort ® (Natiris)
Composicao equivalente
a 2 cdpsulas

Phytocyst® (Drasanvi)
Composicdo equivalente
a1 comprimido

Urisidil®
Composicdo equivalente
a1 comprimido

Cranberry with PACs Veg
Capsules ® (Now)
Composicao equivalente
a 3 cdpsulas

Cran-Uri®( Calendula)
Composicao equivalente
alcapsula

Urimed Complex®
(Dietmed)
Composicao equivalente
alcdpsula

Cystinat® (3Chénes
Laboratoires)
Composicao equivalente
a 6 comprimidos

Toma indicada pelo fabricante

Preparo eminfusao a partir de 2 colheres
de sobremesa em 0.5 L de dgua a ferver,
deve-se entdo coar e tomar 2 a 3 chavenas
por dia.

Preparo eminfusao a partir de 2 colheres
de sobremesa em 0.5 L de dgua a ferver,
deve-se entdo coar e tomar 2 a 3 chavenas
por dia.

2 capsulas 3x/dia.

1a 2 capsulas vegetais por dia, antes das
refeigdes.

2 capsulas por dia.

Fase aguda: 1comprimido pelamanhae1
antes de deitar (7 dias). A partir do 82 dia
recomenda-se a toma de 1 comprimido
antes de deitar por 6 meses.

2 comprimidos 2 x/ dia em situacoes
agudas, e 1 comprimido 1x/ dia como
prevencao de recorréncias.

3 cdpsulas ao dia.

1 caspula por dia.

1a 2 capsulas por dia.

Fase aguda: 4 a 6 comprimidos por dia;
Tratamento cotidiano: 2 comprimidos por
dia.

Ervanaria



Composicdo Fitoterapica N(z::naebfiz;nnzc)lal Tomaindicada pelo fabricante Ervandria
Extrato de Urze (4:1) (Erica cinerea) — 120 mg o equivalente em
plantas — 480 mg

Alteia (Althaea officinalis)- 120 mg

Extrato seco do bolbo de Alho (2% de Alcina) (Allium sativum) —
100 mg
Extrato seco do fruto de Arando (25% de Vaccinum
macrocarpon) — 72 mg
Extrato seco da raiz de Equindcea (Echinacea purpurea) (5:1) (4%
polifendis) - 25 mg - equivalente a 125 mg da raiz da planta

Extrato seco do fruto de Zimbro/gdlbula- (Juniperus communis), Cranbe(rng:;;tplex@
extrato seco (5:1) - 25mg - equivalente a 125 mg daraiz da S . [ .
lanta Composicao equivalente 1a 2 capsulas por dia. 4
P alcapsula

Extrato seco da folha de Buchu (Barosma betulina) - 25 mg
Uva-ursina (Arctostaphylos uva-ursi) com 10% de arbutina — 25
mg
Extrato seco da flor de vara de ouro(Solidago virgaurea) (10:1)

Coqueiro/fruto (Cocos nucifera), extrato seco com 25% de dcido
caprilico—100 mg

3.2.1. AEvidéncia Ciéntifica a partir de Suplementos Alimentares

0 uso do Vaccinium macrocarpon estda popularmente conhecido como um tratamento alternativo
profildtico para as ITU's, devido a proantocianidinas do tipo A (PACs). Este componente presente na
espécie Vaccinium macrocarpon,nativa da América do Norte, é capaz de inibir a adesao da Escherichia coli
a células epiteliais do trato urinario (Barnoiu et al., 2015).

Estudos cientificos avaliaram a eficdcia deste fitoterapico no tratamento das infeces urindrias e
sugeriram esta atividade. Um estudo randomizado duplo cego comparou urinas coletadas de individuos
que fizeram a toma de cdpsulas de cranberry (doses de 36 mg a 108 mg) ou de placebo. Como resultado,
houve uma reducao dose-dependente da adesao bacteriana com o consumo de 108 mg e 36 mg de
cranberry comparado ao placebo (Lavigne et al., 2008). Em outro estudo cientifico, avaliou-se in-vitro a
influéncia de um produto comercial polonés, contendo a concentracao de 130 mg de extrato de Vaccinium
macrocarponpor capsula, sob cepas de Escherichia coliextraidas da urina de doentes com pielonefrite. Os
investigadores demonstraraminibicao dose-dependente da adesao da bactéria em células epiteliais, além
de indicarem também reducao do biofilme em cepas expostas ao extrato de cranberry (Wojnicz et al.,
2012). A formacao de biofilme esta associado as ITU's recorrentes, sendo sua reducao importante para
prevencao da doenca (Anderson et al., 2004). Ao comparar a eficdcia do sumo de cranberry em relacao
aos comprimidos, um estudo randomizado duplo-cego avaliou 150 mulheres adultas com histdrico clinico
contendo ITU's. Depois de um ano, 32% das pacientes do grupo placebo desenvolveram ao menos 11TU,
comparado com 20% do grupo de sumo de cranberry e 18% do grupo de comprimidos de cranberry
(Stothers, 2002). Apesar destes resultados positivos, estudos de revisao e meta-andlise indicaram que a

eficdcia do uso de cranberry na prevencao da ITU pode estar associada apenas as mulheres com histdrico
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de recorréncia da doenca, nao sendo eficaz em grupos de alto risco para ITU. O baixo nimero de
participantes em estudos in-vivo, parece ser um dos principais motivos para esta conclusao. Para além
deste facto, a evidéncia cientifica para o uso de Vaccinium macrocarpon estd associada principalmente a
sua prevencao de ITU e ndo ha comprovacdes quanto a sua eficacia no tratamento desta doenca (Raz et
al, 2004; Fu et al., 2017; Mantzorou & Giaginis, 2018; Wawrysiuk et al., 2019). Em um quadro agudo, adose
usual de sumo de cranberry é de 250 a 500 ml duas a trés vezes ao dia, para prevencao é indicado a toma
de 250 a 500 mldiariamente. As doses usuais para capsulas contendo cranberry concentrado sao de duas
a trés capsulas duas a quatro vezes por dia em estado agudo e uma capsula duas a trés vezes ao dia para
estados preventivos (Yarnell, 2002).

Arctostaphylos uva-ursi (uva-de-urso) foi a sequnda mais presente, constituindo a composicao de trés
suplementos alimentares (25%). Também nativa da América do Norte, apresenta em suas folhas
glicosideos arbustosideos que tém como metabdlito ativo a hidroquinona. Apesar desta espécie ser
utilizada popularmente, ha uma preocupacao com os possiveis efeitos carcinogénicos que a hidroquinona
pode causar alongo prazo. A dose recomendada é de 3 g da folha em 150 ml de infusao em agua quente
ou fria, até quatro vezes ao dia. Recomenda-se que o uso nao ultrapasse duas semanas a fim de evitar os
efeitos citados alongo prazo (Yarnell, 2002). Em estudo publicado recentemente, o extrato desta espécie
foi avaliado em um estudo placebo factorial 2x2 randomizado, com 382 mulheres entre 18-72 anos que
apresentavam sintomas de disria, urgéncia ou frequéncia em urinar com suspeitas de ITU, tendo como
intervencao extrato de uva-de-urso e/ou aconselhamento da toma de ibuprofeno. Como resultado, nao
houve reducao dos sintomas durante os quatro dias observados, (Moore et al., 2019). Em estudo in-vitro
a espécie demonstrou ter atividade significativa na inibicao da urease, enzima chave para a viruléncia da
bactéria Staphylococcus saprophyticus no trato urinario (Deutch, 2017). Apesar do resultado positivo in-
vitro, nao se justifica o uso desta espécie em tratamentos agudos, por auséncia de efetividade in-vivoem
estudo indicado, e falta de demais estudos que comprovem o contrdrio.

Vitis vinifera (uva), citada em um dos SA (8%), pode ter efeitos benéficos para o trato urindrio por conta de
seus componentes polifendis com efeitos antioxidantes, protetores de membrana e antibacterianos.
Embora nao seja o enfoque deste trabalho, hd evidéncias da inibicao de biofilme contra Candida albicans,
0 que justifica sua integracao na formulacao do SA. Entretanto em estudo duplo cego randomizado, para
verificacdo da eficacia do sumo de uva na diminuicao dos sintomas em pacientes masculinos com
sintomas do trato urinario inferior (LUTS), ndo foi identificada nenhuma diferenca entre o grupo placebo e
0 grupo gue tomou o sumo de uva (Jayaprakasha et al., 2003; Spettel et al., 2013; Simonetti et al., 2019).
O Hibiscus sabdariffa é uma erva medicinal popular utilizada como diurético, antiséptico e antioxidante. O
conteddo polifendlico desta planta contém antocianinas, responsaveis pelo efeito antioxidante da planta.
Em estudo, o extrato aquoso de Hibiscus sabdariffa a uma concentracao de 10 mg ml ™" foi testado pela

técnica de difusao em disco e demonstrou inibir o crescimento das bactérias: Escherichia coli (40 mm),

1"



Staphylococcus aureus (40 mm), Streptococcus mutans (28 mm) e Pseudomonas aeruginosa (27 mm)
(Al-Hashimi, 2012).

A Malva sylvestris foi uma das espécies mais citadas nos EE (50%). Amplamente conhecida em diferentes
regides, possui diversos estudos que comprovam sua atividade antibacteriana (ver em Anexo 2-
Evidéncia Cientifica da Atividade Antibacteriana in-vitro das plantas medicinais selecionadas). Outra
espécie é Thymus vulgaris, que apresentou reducao significativa na formacao de biofilme das bactérias
Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, Streptococcus mutans e Pseudomonas aeruginosa, além
do efeito antiinflamatdrio observado em estudo (Oliveira et al., 2017).

Vaccinium muyrtillus, conhecido popularmente como blueberry, nao regista a mesma quantidade de
estudos cientificos para ITU como Vaccinium macrocarpon. Hd indicios entretanto de que o extrato de
blueberry tenha os mesmos efeitos anti adesivos que o cranberry, devido a presenca de antocianinas e
polifendis na espécie Vacciniumsp.. Ao avaliar seu potencial antibacteriano in-vitro,um estudo identificou
inibicdo significativa por extratos aquosos de folha e fruto (CIM=20 mg/ml / CBM=40 mg/ml), sobre as
bactérias Escherichia coli, Enterococcus faecalis e Proteus vulgaris (Head, 2008; Vuci¢ et al., 2013).

As espécies Althaea officinalis e Erica cinerea sao outros dois integrantes dos SA indicados. A Althaea
officinalis é utilizada popularmente no tratamento de inflamacao dos rins e Utero, a partir da sua raiz e
flores. O extrato alcodlico da planta toda apresentou atividade antibacteriana significativa contra
Pseudomonas aeruginosa pelo método de difusdo em disco: 10.5+0.7 pg/disco para concentracao de
500 mg/ml (Aminnezhad et al., 2016). O extrato de flores e raiz em hexano também apresentou atividade
antibacteriana, contra as bactérias: Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae,
Bacillus subtillis, Enterococcus faecalis, Staphylococcus aureus e Staphylococcus epidermidis (Al-Snafi,
2013). Nao foram encontradas evidéncias cientificas que justificassem a presenca de Erica cinerea na
composicdo. Entretanto, segundo o fabricante, esta espécie de nome popular urze, é tradicionalmente
utilizada no tratamento de patologias do trato urindrio, por conta de sua acao diurética.

Taraxacum officinale apresentou atividade antibacteriana contra Staphylococcus aureus
(CIM=200 ug/mL), Escherichia coli (CIM=400 ug/mL) e Klebsiella pneumoniae (CIM=800 ug/mL), a
partir do extrato em hexano de folhas (Diaz et al., 2018).

Solidago virgaurea, em extrato etandlico liquido apresentou CIM = 25 mg/ml para Staphylococcus aureus,
e em extrato seco com hexano apresentou CIM = 3.5 mg/ml para Staphylococcus aureus e CIM
>3.5 mg/ml para Escherichia coli (Kotodziej et al., 2011).

Em estudo, o dleo essencial de Allium sativum (alho) apresentou atividade contra Staphylococcus aureus,
com zona de inibicdo de 9.3+0.2 mm/disco em uma concentracao de 500 ml/L de dleo essencial
(Benkeblia, 2004). Em outro estudo, também apresentou atividade em extrato metandlico contra
Staphylococcus aureus com 17 mm de zona de inibicao em 10% de dimetil sulféxido (Rath& Padhy, 2014).

A Echinacea purpurea é tradicionalmente conhecida por seus efeitos sobre o sistema imunoldgico, além
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de possuir efeitos antibacterianos contra as espécies Pseudomonas aeruginosa e Escherichia coli, a partir
de extratos da raiz (Sharifi-Rad et al., 2018).

Barosma betulina, popularmente conhecida como buchu, é tradicionalmente utilizada para o tratamento
da ITU, e em estudo demostrou ter atividade antibacteriana moderada em dleo essencial contra Bacillus
cereus, Staphylococcus aureus e Klebsiella pneumoniae (Head, 2008; Moolla&Viljoen, 2008). A espécie
Juniperus communis , entretanto, contém terpendides que podem ter acao no trato urindrio (Yarnell,
2002).

0 Cocos nucifera teve atividade antibacteriana testada a partir de extrato metandlico de suas folhas e
caule na concentracao de 1.000 pg/disco através da técnica de difusao em disco. As folhas apresentaram
inibicao de crescimento frente as bactérias Staphylococcus aureus (13 mm) e Pseudomonas aeruginosa
(26 mm) e, em contrapartida, o caule ndo apresentou efeitos significativos (Figueira, 2012).

Fragaria vesca, Prunus avium e Zea mays compdem o tnico produto nacional indicado nas ervanarias
visitadas, bem como o tinico que ndo contém Vaccinum macrocarpon. Contendo dois fabricantes (MecTea
e Ervanarios De Augusto Coutinho), trata-se de uma tisana de uso popular indicada para o tratamento das
infecdes urindrias. Estas trés espécies, também citadas nos EE referidos, sao localmente conhecidas no
tratamento popular de ITU e outras patologias do trato urindrio, sendo utilizadas também para efeitos
diuréticos e antiinflamatdrios. As espécies mencionadas em Anexo 2- Evidéncia Cientifica da Atividade
Antibacteriana in-vitro das plantas medicinais selecionadas, possuem comprovacoes de efeitos
antibacterianos através de estudos in-vitro, com excecao da Zea mays que nao teve atividade

antibacteriana comprovada.

4 .Discussao

4.1. Estudos Etnobotanicos

A selecao de EE permitiu aidentificacao de diferentes trabalhos realizados em Portugal Continental. Os 14
estudos apresentados, foram realizados principalmente através de entrevistas com informantes que
detinham um grande saber de plantas e de seu uso tradicional em uma determinada regido. Apesar do
método “entrevista etnobotanica” ser comum em todos os estudos analisados, a recolha de dados e
categorizacao dos mesmos mostrou-se um pouco diferente, pois depende da técnica adotada de cada
entrevistador. A maneira na qual a entrevista é conduzida, as questdes realizadas pelo entrevistador, o
grau de conhecimento do entrevistado, bem como a recolha de dados, sao factores que influenciam de
maneira significativa a qualidade e quantidade de informac6es disponiveis em um EE. Este facto conduziu
a necessidade de uma categorizacao Unica, que permitisse a inclusdo/exclusdo adequada de plantas

medicinais definidas por um mesmao critério.
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Sendo assim, a parte da planta e 0 modo de preparo em algumas espécies foi indicado como “nao
disponivel’, demonstrando ser um dado nao questionado pelo entrevistador ou desconhecido pelo
entrevistado. As entrevistas foram sempre realizadas de maneira informal, sendo isto refletido na
linguagem descrita em todos os campos apresentados em tabela. Observou-se que a grande maioria das
plantas foram citadas em todos os EE analisados. Entretanto nao foram mencionadas em todos o0s casos
para o uso do trato urogenital, conforme os critérios de inclusao e exclusao.

Este resultado, pode ser mais um reflexo da técnica do entrevistador, embora possa também ser
justificado pelo diferente conhecimento dos informantes e pela tradicao de uso medicinal variado de cada
local, o que dificultou a andlise agrupada da recolha de dados de todos os EE e influenciou na quantidade
de plantas medicinais selecionadas.

Os EE considerados entrevistaram um nimero significativamente diferente em cada local de estudo.
Fonseca (2015) e Ribeiro (2010) citaram o menor nimero de entrevistas realizadas em comparacao com
os demais (14 e 13 entrevistados respectivamente). Carapeto (2006) e Rodrigues (2001) indicaram ambos
em seus trabalhos a exclusao de informantes antes considerados, que ndao demonstraram possuir
conhecimentos sobre as plantas medicinais, ou que por vezes o conhecimento demonstrado nao era
oriundo de saberes populares, mas sim de livros e conhecimentos gerais. Estes pontos confirmam que a
amostragem nestes estudos nao foi aleatdria. Apesar dos diferentes nimeros revelados entre os estudos,
éimportante referir que os EE considerados demonstraram em seus trabalhos grande cuidado entre todas
as etapas desenvolvidas. Nomeadamente, os informantes considerados, conforme ja citado em
amostragem nao aleatdria, o cuidado para com os entrevistados, para que estes se sintam confortaveis
em compartilhar o maximo de informacao que detém, a precisao na identificacao das plantas citadas, uma
vez que o nome popular de uma planta pode dificultar a sua identificacao, e o tratamento de dados, para
que a categorizacao dos mesmos seja feita de maneira correta, facilitando a consulta e divulgacao dos
resultados.

Outro factor comum relatado em todos os estudos considerados, foi a importancia deste tipo de
levantamento principalmente nos dias de hoje. A transferéncia da utilizacao de plantas medicinais de
geracao para geracao garante a subsisténcia e a identidade cultural de muitas comunidades rurais.
Entretanto, com aimersaoindustrial e tecnoldgica, as geracoes mais novas estao cada vez mais inclinadas
para a valorizacao de aspectos associados a cultura moderna, o que contribui para deterioracao destes
importantes “saberes-tradicionais”. Neste contexto, os EE podem contribuir com o acervo deste
conhecimento, assim como a correta gestao de recursos vegetais de determinadas regioes. Podem ainda,
enriquecer muito as investigacoes fitoquimicas e farmacoldgicas para o desenvolvimento de novos
farmacos, como tamhém revelar acdes ditas como curativas, mas sem fundamento cientifico. Por este

facto é importante que sirvam como uma base de dados, para melhor andlise e investigacao dos

14



componentes quimicos que possam ser Uteis no desenvolvimento de novos produtos terapéuticos

(Fonseca, 2015; Rodrigues, 2001).

4.1.1. Evidéncia Cientifica a partir de Estudos Etnobotanicos

Durante a pesquisa da evidéncia cientifica a partir das bases de dados mencionadas, identificou-se grande
nimero de hipéteses em que a atividade antibacteriana de uma planta medicinal pode ser testada. As
varidveis incluem a parte da planta utilizada, o solvente utilizado no processo de extracao, podendo ser
este de origem alcodlica, aquosa ou organica, a concentragao do solvente, o método da avaliagao in-vitro,
seja ela por difusao em disco ou agar ou diluicao em caldo ou dgar, as bactérias testadas, o tempo entre a
coletadaplanta e a extracao e alocalizacao da coleta. Por este motivo, foi considerado mais de um estudo
para uma mesma espécie, sempre que possivel. Esta possibilidade foi afetada maioritariamente pela
presenca de maior/menor investigacao cientifica das espécies selecionadas, mas também pela qualidade
dos estudos verificados, os quais muitos foram excluidos pelaimpossibilidade de duplicacao da avaliacao
realizada, devido a falta de informacoes relacionadas principalmente nos métodos descritos.

Apesar da diferenca de resultados apresentados para uma mesma planta possa ser justificada pela
distinta metodologia aplicada, é importante ressaltar a influéncia de aspectos externos na area cultivada,
que por consequéncia influem na concentracao de metabdlitos ativos produzidos por uma planta
medicinal. Estes aspectos incluem factores ambientais, como condi¢des climaticas e praticas agricolas,
que por sua vez incluem época e sistema de cultivo, e outros factores como densidade, espacamento de
plantio e manejo da fertilidade do solo (Luciana Carvalho et al., 2010). Estes indicadores podem ser
influéncia de resultados nao s6 em Cutillas et al.(2018), o qual verificou diferente atividade de Thymus
mastichina coletado em diferentes municipios, mas também dos demais estudos, que nao detalharam
metodologia de pré-colheita. Outro indicador dos diferentes resultados pode ser atécnica de pés-colheita,
nomeadamente, a secagem e o armazenamento, sendo este dltimo comprovado através do estudo
apresentado em Sharma et al., (2019) o qual verificou melhores resultados com a espécie apds 3 meses
de colheita. 0 método de secagem nao foi avaliado pelos estudos verificados, mas poderia demonstrar
resultados interessantes visto que a temperatura e a velocidade de secagem apdés colheita podem ser
determinantes na concentracao de metabdlitos ativos encontrados, de acordo com a volatibilidade dos
dleos essencias de uma espécie (Luciana Carvalho et al., 2010).

A espécie Zea mays foi a Unica dentre as 48 plantas que ndo apresentou atividade antibacteriana
significativa, sequndo os dois estudos apresentados em Anexo 2- Evidéncia Cientifica da Atividade
Antibacteriana in-vitro das plantas medicinais selecionadas (Carvalho et al., 2019; Eman, 2011). A falta de
evidéncia contraria os resultados obtidos a partir da andlise de EE. Estudos demonstram que a ligagcao do

uso popular da barba de milho possa estar vinculada com os efeitos antiadesivos contra a adesdo da
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Escherichia colina superficie celular da bexiga (Rafsanjany, 2015). Entretanto, mais estudos precisam ser
realizados na tentativa de vincular a utilizacao tradicional desta planta no ambito das ITU's.

Os resultados apresentados em “Anexo 2- Evidéncia Cientifica da Atividade Antibacteriana in-vitro das
plantas medicinais selecionadas” incluiram os melhores resultados apresentados de cada estudo no que
diz respeito a atividade antibacteriana, mas muitos outros dados podem ser consultados ao analisar
individualmente cada espécie. Em exemplo, pode-se citar os metabdlitos ativos e concentracao, descritos
pela grande maioria dos estudos aqui apresentados, considerando a sua composi¢cao quimica e a
influéncia desta nos resultados obtidos. Através desta investigacao foi possivel verificar uma maior
incidéncia de estudos cientificos para algumas espécies, como foi 0 caso das espécies: Allium Cepa
(=9.5 % de estudos), Eucalyptus globulus (=7% de estudos), Adiantum capillus-veneris, Juglans Regia
(=5% de estudos cada), Arbutus unedo, Mentha piperita e Urtica dioica (=4% de estudos cada), e a
dificuldade em verificar estudos para outras, como foi 0 caso das espécies: Aesculus hippocastanum,
Cytisus grandiflorus, Erigeron canadensis L., Eriobotrya japonica, Lavatera cretica, Lithodora prostrata,
Malva hispanica, Mercurialis ambigua, Plantago coronapus, Xolantha tuberaria e Vicia faba, para os quais
nao foi possivel identificar estudos conforme a metodologia aqui implementada. Estas diferencas no
interesse da investigacao de determinadas espécies podem ser justificadas pela popularidade do uso
tradicional de cada planta. Allium cepa(cebola) despertou interesses medicinais desde os tempos antigos,
e possui muitos estudos cientificios direcionados para diferentes utilizacdes medicinais, ndao somente
para as ITU's (Induja& Geetha, 2018). Embora Eucalyptus globulus seja conhecido e ja destinado a
fabricacao de produtos farmacéuticos inalantes e estimulantes da secrecao nasal, a constante
investigacao da espécie levou a crer que a mesma poderia apresentar efeitos associados a cicatrizagao,
acao antiinflamatdria e antimicrobiana, o que consequentemente incentiva a investigacao da espécie
neste contexto (Mota et al.2015). Dessa forma, é possivel justificar a importancia dos EE e do “saber-
fazer” tradicional no crescimento da fitoterapia e da investigacao cientifica das plantas medicinais.
Apesar do bom resultado ja esperado, quanto ao ndmero de plantas com evidéncia cientifica para
atividade antibacteriana, é importante levar em consideracao as variaveis citadas e sua influéncia na
alteracao dos resultados. Dito isto, apesar da grande melhoria que ainda pode ser feita no que diz respeito
ametodologia dos estudos in-vitro direcionados a uma determinada espécie, bem como ainicializacao da
investigacao das 11 plantas citadas em EE que ndo possuem estudos para atividade antibacteriana in-
vitro, estes nao seriam suficientes para comprovacao dos beneficios de plantas medicinais no contexto
das ITU. Para esta afirmacao, é essencial que ocorram estudos in-vivo, seguidos de eventuais estudos

clinicos, o que seria de grande valia para o crescimento da fitoterapia.
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4.2 Ervanarias e Suplementos alimentares

As visitas as ervanarias permitiram acesso a alguns dos principais SA indicados no tratamento das ITU's.
Esperava-se encontrar regularidade dos suplementos indicados nas ervandrias visitadas. Entretanto, o
SA mais indicado, foi sugerido por apenas 37.5% das ervanarias, sendo este o unico produto nacional
dentre os analisados (Tisana — Tri®). Apesar da variacdao de produtos indicados, 83% destes
apresentaram a espécie Vaccinium macrocarponem sua composicao. Este facto ja expectdvel, confirmou
a popularidade desta planta no contexto das ITU's. Estava previsto que devido a popularidade da espécie
Hibiscus sabdariffa, a mesma estivesse presente em mais de um SA, ao contrario do resultado obtido,
presente em apenas 8% do total de SA analisados.

A andlise quanto as indicacoes dos fabricantes referente a toma recomendada dos SA constatou que 25%
sugere toma distinta para as situacoes agudas, o que pode persuadir o consumidor a utilizar este tipo de
produto como tratamento de uma ITU, além de ir contra o indicado no Decreto-Lein?136/2003 de 28 de
junho, Artigo n?7: “A rotulagem, apresentacao e publicidade dos suplementos alimentares ndo pode incluir
mencaoes que: Atribuam aos mesmaos propriedades profilacticas, de tratamento ou curativas de doencas
humanas, nem fazer referéncia a essas propriedades...."(p.3726).

Vaccinium macrocarpon demonstrou ser o mais investigado e também o que apresentou melhores
resultados no que diz respeito aos beneficios da utilizacao dos SA no contexto das ITU’s. A sua utilizacao
estd direcionada a profilaxia de mulheres de baixo risco, no ambito das ITU’s recorrentes, de modo que
ainda esta incerto a utilizacao desta espécie em outros contextos, como no caso de pacientes de altorisco
com ITU recorrente, ou no tratamento propriamente dito destas infecdes. Para o desfecho desta
investigacao, seria interessante que os fabricantes pudessem investir em estudos clinicos robustos, a fim
de avaliar a eficdcia de um produto acabado, com a definicao de dose e tempo de tratamento, bem como a
qual populacao exata se destina.

Até o momento, a maioria das outras espécies referidas na composicao dos SA apresenta evidéncia
cientifica que justifique a presenca no produto acabado, por conta da sua evidéncia comprovada em
estudos de avaliacao da atividade antibacteriana in-vitro. Todavia, nao devem ser aconselhados para o
tratamento de ITU ou para complementar um tratamento existente, por nao possuirem evidéncias
cientificas que justifiquem este fim. Mais estudos, in-vitro e in-vivo, devem ser realizados para o

aprofundamento de diferentes discussoes.

17



5. Conclusao

A andlise de estudos cientificos permitiu encontrar diferentes factores que podem influenciar a avaliacao
da atividade antibacteriana de plantas medicinais. Diversas possibilidades podem ser ainda testadas em
diferentes condicoes, principalmente o que diz respeito a parte da planta e ao tipo de extrato escolhido. As
tinicas espécies em comum aos EE e SA, foram Fragaria vesca, Prunus avium, Zea mayz (componentes
do cha nacional Tri) e Malva sylvestris. Este facto pode ser justificado pela auséncia das demais plantas
em solo Portugués.

Os estudos antibacterianos realizados nas plantas de carater popular citaram sempre a importancia do
estudo fitoterdpico e dainvestigacao de alternativas para o problema atual da resisténcia aos antibidticos.
Emrelacao aos SA, os estudos indicados foram determinados e avaliados a partir do extrato de uma planta
medicinal isolada, sobre diferentes métodos e extratos. Com base nesta metodologia, nenhum dos SA
deve ser aconselhado no tratamento da ITU, pois nao ha evidéncias que comprovem a diminuicao dos
sintomas deste tipo de infecdo. Vaccinium macrocarpon ainda carece de melhores estudos in-vivo e
estudos clinicos para comprovacao de eficdcia no tratamento da ITU. Entretanto é possivel concluir que
esta espécie possui potencial para ser indicada na profilaxia das ITU's, para mulheres de baixo risco, que
apresentem quadro de recorréncia para esta infecao.

Os SA analisados, bem como as espécies evidenciadas a partir de EE, com atividade antibacteriana,
também nao devem ser aconselhados como complementares a um tratamento de ITU pré-existente,
devido a inexisténcia de estudos in-vivo que comprovem a auséncia da interacao medicamentosa entre
o0s componentes envolvidos.

A agregacao dos resultados obtidos incentiva a continua investigacao do uso das plantas medicinais no
ambito das infe¢des urinarias com vista a sua futura aplicacao efetiva no tratamento destas doencas.
Para a continuidade, mais estudos devem ser feitos, nomeadamente, a interacao de medicamentos com
as plantas medicinais e 0 uso excessivo das mesmas, estudos in-vitro mais robustos, estudos in-vivo, e
ensaios clinicos a partir de um produto acabado, bem como estudos que garantam a eficdcia, qualidade e
seguranca dos produtos, para que assim seja possivel utilizar estas plantas como um eficaz tratamento

paralTU’s, nao s6é em ambiente rural, mas também em alternativa aos antimicrobianos atuais.
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Anexo 1- Plantas com potencial atividade antibacteriana no tratamento das infecdes do trato genito urindrio (p.38-p.53)

Nome Cientifico

Achillea ageratum
L

Achillea ageratum
L

Aesculus
hippocastanum L.

Arbutus unedo L.

Arbutus unedo L.

Arbutus unedo L.

Adientum capillus
veneris L.

Allium cepa

Nome Popular

Erva-de-sao-joao,
macela-de-sao-jodo,
marcela-de-sao-jodo,

marcela-real,
marcetao,margacinha

marcela-mourisca

castanheiro-da-india

Medronheiro

Medronheiro

Medronheiro

Avenca, avenca-das
fontes, capilaria

Cebola

Uso Medicinal

Antipirético;Hipoglicemiante ; Para doencas do sistema urindrio; Anti-
inflamatdrio;

Estdmago; Ajudar a obrar; Febre;Figado;Feridas; Inchacos; Orgéos
genitais; Pele escamada; Urticaria; Nddoas negras;Calos nos pés;
Dores;

Uretra;

Antiespasmadico renal; Dor abdominal; Doencas da bexiga; Abortivo;
Hipercolesterolemia.

Diabetes; Colesterol; Dar forga ao sangue (para a fraqueza), limpar o
sangue; Hepatite; Infe¢des urindrias; Infe¢des do estémago;
Inflamagdes; Pedras no rim; Préstata; Verrugas; Calos;

Furdinculos; Bexiga ;Uretra(homens); Urinar; Prdstata; Colesterol;
Refinar o sangue;Feridas;

Bexiga; Diurético; Rins; Aparelho Urindrio

Bronquite; Tosse; Diurético; Trato Urindrio; Dermatoldgico;

Parte
Utilizada para
tratamento das
infeccoes do
trato urogenital

Flor

Flores
(inflorescéncias)

Fruto

Raiz

Folha

Raiz e/ou Rama
com folhas

Parte Aérea

Bulbo

Modo de Preparo

para tratamento

das infeccoes do
trato urindrio

Infusao

Cozimento e
lavagens

Faz-se chd e bebe-
se.

Decocgao

Cha

Fazer o chd e beber.

Infusao

Ingestao direta

Referéncia
Bibliografica

(Novais et al., 2004)

(Rodrigues, 2006)

(Rodrigues, 2002)

(Novais etal., 2004)

(Rodrigues, 2006)

(Rodrigues, 2001)

(Vinagre et al., 2019)

(Vinagre et al., 2019)
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Nome Cientifico

Borago officinalis
L

Borago officinalis
L

Calluna vulgaris L.

Capsella bursa -
pastoris

Capsella bursa -
pastoris

Centaurium
erythraea

Centaurium
erythraea

Cucurbita pepo L.

Cucurbita pepo L.

Nome Popular

Borragem, erva-da-
borragem

Borragem

Urze Queiroga

Bolsa-de-pastor, erva do

bom-pastor

Bolsa-de-pastor

Fel-da-terra

Fel-do-mato

Abdbora porqueira,
abdbora decorativa,

abdbora francesa

Abdbora

Uso Medicinal

Analgésico menstrual; Antipirético; Sarampo; Circulagao sanguinea;
Sistema urindrio; Antipneumadnico; Resfriados;

Anti-catarral; Antirreumatico; Tosse;Protetor emoliente e
dermatoldgico; Diurético; Doencas do trato urinario;

Antiartritico; Anti-disentérico; Anti-podagrico; Antisséptico;
Desintoxicante; Diurético; Doencas do trato urinario;

Digestivo; Trato Urindrio (bexiga, diurético,pedra nos rins; infeccao
urinaria; Circulatorio;

Mucosa vaginal; Menstruacdo,

Doencas da bexiga;Hipoglicemiante ;Pedra nos rins ;Antipirético;
Infecdes; Anti-inflamatdrio intestinal ; Sedativo

Figado; Vesicula; Diabetes; Amargura da boca/ azia; Estdmago/ dores
de estdmago; M3 disposicao;Colesterol; Para vir a menstruacao
quando esta em falta; Limpar o sangue ;Para passar a bebedeira; Febre
- Vias urindrias;Cdlicas renais; Baixar a tensao;Dores;

Doengas do trato urinario;

Inchagos;Urinar;Préstata;Mal da Bexiga;

Parte
Utilizada para
tratamento das

infeccoes do
trato urogenital

Flor

Folhas, Flores e
Caules

Flores com folhas
frescas (julhoa
outubro).

Parte Aérea, Fruto

Parte aérea

Parte aérea

Parte Aérea

Sementes

Pevides de Abdbora

Modo de Preparo

para tratamento

das infeccoes do
trato urindrio

Infusao

Suco

Ndo Disponivel

Infusdo (uso interno)

Infusao/decoccao

Infusao

Cha

Decocgao

Ferver em agua com
mel durante cerca de
5 minutos e beber.

Referéncia
Bibliografica

(Novais et al., 2004)

(Neves et al, 2009)

(Neves et al,, 2009)

(Vinagre etal,, 2019)

(Luis Carvalho,
2006)

(Novais, et al., 2004)

(Rodrigues, 2006)

(A.Carvalho, 2005)

(Rodrigues, 2001);
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Nome Cientifico

Cucurbita pepo L.

Cydonia oblonga
Miller

Cymbopogon
citratus

Cytisus
grandiflorus

Daucus carota L.
Equisentum

arvernse

Equisentum
arvense

Equisetum
telmateia

Equisetum
telmateia

Nome Popular

Abdbora menina

Marmeleiro

Cha-principe, erva-
principe, principe

Giesta; Giesta das-
sebes;giesteira-das-
sebes

Cenoura

Cavalinha, erva-
cavalinha, erva-pinheira,
erva-pinheirinha
Pinheirinha, cavalinha,
cavalinha-dos--campos,
erva-cavalinha, rabo-de-
cavalo

Cavalinha, erva-

cavalinha, erva-pinheira,
erva-pinheirinha

Pinheirinha, cavalinha,
rabo-de-cavalo

Uso Medicinal

Gastrocinético; Doencas do trato urindrio; Vermifugo;

Abcessos;Aftas;Baixar a Pressao arterial; Estdmago;Ma Disposicao;
Figado;Colesterol; Préstata;Urinar; Acalmar o Coragdo

Analgésico gastrico;Sistema digestivo;Anti-inflamatdrio intestinal;
Doencas da Bexiga:

Figado; Rim; Coracado;

Infe¢des; Prdstata; Tosse

Doencas da bexiga; Analgésico gastrico; Rim;Enjoo de viagem,;
Sistema urindrio

Sistema excretor;Bexiga e Rins;

Digestivo; Doencas da bexiga; Anti-infeccioso; Analgésico
gastrico;Doencas da préstata; Sistema urindrio

Intestino;Figado; Bexiga; Rim;Diurético; Infeccdes Urindrias; Infeccdes
do trato Urindrio; Hipertensao; Purificar o sangue; Colesterol; Diabetes;
Acido urico; Infecdo ginecoldgica; Prdstata;

Parte
Utilizada para
tratamento das

infeccoes do
trato urogenital

Semente

Folhas

Folha

Flor

rama

Parte Aérea

Planta toda, Parte
aérea (2)

Parte Aérea

Parte Aérea

Modo de Preparo

para tratamento

das infeccoes do
trato urindrio

Decoccao

Fazer o chd e beber

Infusao

Infusao

Fazer o chd e beber

Infusao

Faz-se chd e bebe-
se. Inalar vapor (2)

Infusao

Infusdo para
posterior uso oral ou
externo

Referéncia
Bibliografica

(Neves et al., 2009)

(Rodrigues, 2001)

(Novais et al., 2004)

(Vinagre etal,, 2019)

(Rodrigues, 2001)

(Novais et al., 2004)

(Vinagre etal., 2019)

(Novais et al., 2004)

(Vinagre et al., 2019)
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Nome Cientifico

Erigeron
canadensis L.

Eriobotrya
japonica (Thunb.)
Lindl.

Eriobotrya
japonica (Thunb.)
Lindl.

Eucalyptus
globulus

Foeniculum
vulgare L.

Foeniculum
vulgare L.

Foeniculum
vulgare L.

Fragaria vesca L.

Nome Popular

Avoadinha

Nespereira

Nespereira

Eucalipto

erva-doce, funcho

Funcho

Funcho

Morangueiro,
Morangueiro Bravo

Uso Medicinal

Anti-disentérico; Antipoddgico; Diurético; Tratamento de litiase (renal);
Doencas do trato urinario;

Baixar o colesterol; Infe¢des urindrias;Diurético; Infecdes de
estdmago; Tensao (talvez para baixar); Diarreia; Sangue;

Diarreia; Rins;Calculos urindrios;

Analgésico;Antisséptico; Anti-inflamatdrio intestinal; Anti-
hipertensivo;Doencas da bexiga; Descongestionante nasal; Bronco
dilatador; Antiasmatico;

Figado;Diabetes;Vesicula; Estdmago;Vias Urindrias;"Para tudo”;

Inflamacdes;Infecdes de Rins;Para urinar; Nervos; Ulceras do
duodeno;Inflamagbes vaginais; Inchaco;

Infecées do trato genital;

Baixar a pressdo arterial; Urinar; Infecdes Urindrias;Dores de Bexiga
(infecdes); Infecdes de Rins; Inflamacdes; Préstata; Mal da Bexiga;

Parte
Utilizada para
tratamento das

infeccoes do
trato urogenital

Parte Aérea

Folha

Folha

Folha, Caule

Folha

Parte Aérea

Parte Aérea

Folhas

Modo de Preparo

para tratamento

das infeccoes do
trato urindrio

Ndo Disponivel

Infusao

Infusdo/decocgao

Infusao

Faz-se chd e bebe-
se.

Fazer o chd e beber

Receber vapor

Fazer o chd e beber

Referéncia
Bibliografica

(Neves et al., 2009)

(Rodrigues, 2006)

(Luis Carvalho,
2006)

(Novais et al., 2004)

(Rodrigues, 2002)

(Rodrigues,2001)

(Camejo-Rodrigues

etal, 2003),

(Rodrigues, 2001);
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Nome Cientifico Nome Popular

Morangueiro, morango,

morangueiro-bravo,

morangueira-vulgar,

fragaria, erva-dos-
morangos

Fragaria vesca L.

. Morangueiro
Fragaria vesca L. :
(morangueiro-bravo)

Fragaria vesca L. Morangueiro

Fraxinus .
- Freixo
angustifolia
Fumaria officinalis Fumaria
Geranium

purpureumn Vill, erva-de-sao-roberto

Geranium

purpureum Vill. erva-de-sao-roberto

Geranium

purpureum Vill. erva-de-sao-roberto

Uso Medicinal

Diarreia;Rins

Hipertensao; Infecdes do trato urinario; Reumatismo;

Infecdes de Bexiga; Infecdes dos Rins;

Analgésico Gastrico; Diurético;Doencas da bexiga e prostata; Acido
Urico; Hipercolesterolemia;

Anti-ateromatico; Antipirético; Antiescorbutico; Tez; Desintoxicante;
Diurético; Estimulante daimunidade; Laxante; Doencas do trato
urindrio

Digestao;Intestino; Figado; Estdmago; Bexiga; Diurético;Colesterol;
Diabetes; Anticancerigeno;

Estdmago/ Dores de Estdmagg; Intestinos;'Para tudo” / "Para o
organismo”; Figado; Ma disposicdo; Barriga; Bexiga ; Diabetes;
Inflamacoées Internas ;

Faringe;Intestino; Feridas;Estdmago;Indigestao, Ulceras de estébmago
e intestinais;Genitais femininos;

Parte
Utilizada para
tratamento das
infeccoes do
trato urogenital

Folhas

Folha, Raiz
Raiz

Folha, Caule

Pecas aéreas de
floracao.

Parte aérea

parte aérea

Parte aérea

Modo de Preparo

para tratamento

das infeccoes do
trato urindrio

Infusao

Decoccao

Faz-se chd e bebe-
se.

Infusao

Banhos e cha.

Infusao

Faz-se chd e bebe-
se.

Uso externo -
lavagem

Referéncia
Bibliografica

(Vinagre et al., 2019)

(Camejo-Rodrigues
etal,2003);

(Rodrigues, 2002);

(Novais et al., 2004)

(Neves et al,, 2009)

(Vinagre et al, 2019

(Rodrigues, 2002)

(Luis Carvalho,
2006)
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Nome Cientifico

Glechoma
hederecea L.

Helichrysum
stoeches DC

Hypericum
androsaemum L.

Hypericum
humifusumL

Hypericum
perforatum

Hypericum
perforatum

Juglans regia L.

Nome Popular

Malvela, Redondinha

Marcenilha

piricao-do-gerés

Hipericao, hipericao-
anao, hipericao-menor,
hipericao-pequeno

Erva-de-sao-joao,
hipericao, hipericao-
milfurado, hipiricao-do-
gerés, piricao

Hipericao, pelicao,
plicao,milfurada, erva-
de-sao-joao, hipiricao-

do-gerés, piricao

Nogueira,
nogueiracomum,
nogueira-europeia, noz

Uso Medicinal

Anti-astenia; Antiasmatico; Anti-catarral; Anti-disentérico; Anti-
inflamatdrio; Antisséptico; Bronco dilatador; Diurético; Protetor
gastrointestinal; Doencas do trato urindrio

Anti-astenia; Antipirético; Ansiolitico; Colagogo; Diurético; Doencas do
trato urindrio.

Figado;Estdmago; Facilitar a Digestao ; Bexiga; Inflamacgdes internas;

Diurético; Analgésico gastrico; Hepatoprotetor; Doencas da bexiga;
Sistema urindrio;

Antiespasmddico renal; Hepato protetor;Doencas da bexiga; Enjoo de
viagem; Sedativo;Antisséptico

Digestao; Hemorroidas; Figado; Estdmago; Ulcera; Rim: Infecao
urindria;

Dor de dente; Rim; Infecao
urinaria;Frieiras;Colesterol;Diabetes;Coracao;Perda de
Cabelo;Feridas;impetigo;Infecao ginecoldgica;Préstata

Parte
Utilizada para
tratamento das

infeccoes do
trato urogenital

Parte aérea, fresca
ouseca.

Flor

Folhas, flor, rama.

Parte aérea

Parte aérea

Parte Aérea

Folhas

Modo de Preparo

para tratamento

das infeccoes do
trato urindrio

Suco fresco

Né&o Disponivel

Faz-se chd e bebe-
se.

Infusao

Infusao

Infusdo (uso interno e
externo)

Infusao

Referéncia
Bibliografica

(Neves et al., 2009)

(Neves et al, 2009)

(Rodrigues, 2002)

(Novais et al., 2004)

(Novais et al., 2004)

(Vinagre et al., 2019)

(Vinagre et al., 2019)
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Nome Cientifico

Juglans regia L.

Juglans regia L.

Lavatera cretica L.

Lavatera cretica L.

Lavatera cretica L.

Lavatera cretica L.

Nome Popular

Nogueira

Nogueira

Malva

Malva

Malva, malvas, malva-
brava, malva-mansa

Malva-bastarda

Uso Medicinal

Purificar o sangue;Para dormir; Baixar a pressao arterial; Baixar o
colesteral; Estdbmago; Urinar; Infecdes; Comichdes; Sarna;
Eczema;Afastar Parasitas; Varizes; Feridas;Inchaco; Fogagem;
Furdnculos ; Queda do cabelo; Para fazer nascer o cabelo;

Inchacos; Diabetes ;Ulcera de Estdmago ;Feridas ; Baixar a Tensao
:Dores de Mdsculos {devido ao dcido (irico) ; Borbulhas :Infecdes
externas; Infe¢des genitais ; Queimaduras ; Reumatismo;

Inchacos; Ulceras intestinais: Infecdes urinarias e Genitais femininos;

Infecdes externas; Desinfectar feridas;Infecdes genitais; Inchacos;
Vista inflamada; Inflamacgées dos ouvidos; Assaduras de pele;
Verrugas; Infecdes urindrias; Desinfectar a boca; Picadas de insetos;
Lavar os olhos remelosos ; Infecdes internas; Estdmago; Intestinos;
M4 disposicao; Constipacdes; Ansias; Barriga; Diarreia; Prisdo de
ventre, Ulceras; Ulceras do estdmago; Bexiga; Dores menstruais;
Orgéos genitais; Garganta; Boca; Cicatrizante;Verrugas;

Antisséptico bucal; Analgésico géstrico;Hepatoprotetor; Antisséptico
para faringe; Antipirético; Anti-inflamatdrio; Para
infeccdes;Antisséptico genital,Sistema urindrio

Dores nos dentes; Picada de insetos;Feridas de pele; Inflamacoes de
pele; Hemorroidas; Boca;Intestino; Obstipacao;Mucosa vaginal; Olhos

Parte
Utilizada para
tratamento das

infeccoes do
trato urogenital

Folhas

Folhas

Ramagens e
principalmente
folhas

Folhas

Parte aérea

Folhas

Modo de Preparo

para tratamento

das infeccoes do
trato urindrio

Fazer o chd e beber.

Ferve-se afolhae

com essa dgua lava-

se azona afectada

Infusao

Cozimento e
lavagens

Infusao- uso externo

uso interno -
irrigacao

Referéncia
Bibliografica

(Rodrigues, 2001)

(Rodrigues, 2002)

(Carapeto,2006)

(Rodrigues,2006)

(Novais et al., 2004)

(Luis Carvalho,
2006)

44



Nome Cientifico

Lavatera cretica L.

Lithodora
prostrata

Malva hispanica L.

Malva hispanica L.

L.Malva hispanica
L

Nome Popular

Malvas, malva, malva-
bastarda, lavatera,
lavatera-silvestre

Erva-das-sete-sangrias,
erva-de-sete-sangrias,
sargacinha

Malva

Malvas, malva, malva-de
espanha

Malvas, malva, malva-de
espanha

Uso Medicinal

Prisao de ventre; Digestao; Enterite; Hemorroidas; Infecao da boca;
Intestino; Higiene bucal; Estdmago; Garganta; Infeccdo urindria;
Infecao da pele; Feridas; Infe¢do ginecoldgica; Higiene Intima;

Doencas da bexiga;Circulacao sanguineg;
Frio;Resfriados;Antitussigeno;Enjoos de viagem; Analgésico
gastrico;Influenza;Antipneumanico, Diarreia, Inflamagdes intestinais,
Intoxicagao, Sedativo, Antirreumatico, Antiespasmddico renal,

circulacao do sangue;

Dores nos dentes; Picada de insetos;Feridas de pele; Inflamacdes de
pele; Hemorroidas; Boca, Intestino; Obstipacao; Mucosa vaginal; Olhos;

Antisséptico;Anti-inflamatdrio;Sistema urindrio;

Constipacao;Digestao; Hemorrdidas; Infecao da boca;Intestino;
Higiene bucal; Estdmago; Garganta; Infeccao urinaria; Infecao de pele;
Ferida;Infecao ginecoldgica;

Parte
Utilizada para
tratamento das

infeccoes do
trato urogenital

Parte Aérea, Folhas
Sementes

Parte Aérea

Folhas

Folha

Parte Aérea, Folhas,

Sementes

)

Modo de Preparo

para tratamento

das infeccoes do
trato urindrio

Infusdo, Vapor (uso
externo)

Infusao

usointerno ; irrigacao

Infusao- uso externo

Infusdo (uso interno e
externo)

Referéncia
Bibliografica

(Vinagre etal,, 2019)

(Novais et al,, 2004}

(Luis Carvalho,
2006)

(Fonseca, 2015)

(Vinagre etal.,
2019),
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Nome Cientifico

Malva sylvestris

Malva sylvestris

Malva sylvestris

Malva sylvestris

Malva sylvestris

Nome Popular

Malva

Malva

Malvas, malva, malva-
silvestre, malva-
selvagem

Malva

Malva

Uso Medicinal

Catarro; Tosse; Rouquiddo e laringite; Colites espasmddicas e
diarreias; Inflamacdes da pele e das mucosas;

Dores nos dentes; Picada de insetos; Feridas de pele; Inflamacdes de

pele; Hemorroidas; Boca; Intestino; Obstipacao; Mucosa vaginal; Olhos;

Constipacao; Digestao; Hemorroidas; Infe¢ao da boca; Intestino;

Higiene bucal; Estdmago; Garganta; Infeccao urindria; Infecao de pele;

Ferida; Infecdo ginecoldgica;

Inflamacoes / Infecdes;
Inflamacgdes internas; Infeccdes do trato genital Inchaco; Cataplasma
;Feridas.

Bexiga, ;Uretray;Urinar; Catarral; Estomago; Inflamagdes/ Infecdes;
Ma disposicao ;Urticaria; Constipacdes; Inflamacoes internas;
Prdstata,; Intestino; Infeccdes de barriga, de pele (feridas, alergias);
Boca ferida ;Desinfectar feridas e furinculos; Lavagem das partes
genitais; Infecdes externas; Fistulas; Lavagens exteriores; Vista
inflamada; Inchacos; Desinflamar por dentro; Ictericia; Infecdes
Vaginais ; ;Intestinos ;

Parte
Utilizada para
tratamento das

infeccoes do
trato urogenital

Flores e folhas

Folhas

Parte Aérea, Folhas,
Sementes

Flor e/ou folha

Flores e/ou folha

Modo de Preparo

para tratamento

das infeccoes do
trato urindrio

Nao Disponivel

uso interno; irrigacao

Infusdo (uso interno e
externo)

Banho / lavagem
apds afervura

Fazer o cha e beber,.
Fazer
defumadouross,.

Referéncia
Bibliografica

(Dias, 2011)

(Luis Carvalho,
2006)

(Vinagre etal.,
2019),

(Camejo-Rodrigues
etal, 2003);

(Rodrigues, 2001)
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Nome Cientifico

Malva sylvestris

Malva sylvestris

Melissa officinalis
L

Melissa officinalis
L

Mentha piperita L.

Mercurialis
ambigua L. fil.

Nome Popular

Malva

Malva, malvas, malva-
brava

Cidreira, erva-cidreira,
erva-limoeira

Erva-cidreira; Melissa;
Limonete; Cha-de-
franca; Citronela

Horteldo Piperita;
Pimenta

Mercuriais, belros
mercuriais

Uso Medicinal

Sistema genito-urinario; Infe¢des; Inflamacoes; Feridas de pele;

Antisséptico; Anti-inflamatdrio; Sistema urinario

Sedativo; Digestivo;Analgésico;Anti-inflamatdrio; intestinal;
Hepatoprotetor; Enjoo de viagem; Doencas renais; Circulacao
sanguinea;

Cdlica, Digestao, Intestino, Estdbmago; Diurético, Rim; Dor de cabeca;
Tranquilizante;

Analgésico; Anti-astenia; Anti- enxagqueca; Antinevralgico;
Antiespasmaddico; Anti- tabaco; Ansiolitico; Protetor gastrointestinal;
Halitose; Tratamento de litiase renal e biliar; Sedativo; Estomacal;
Doencas do trato urindrio

Regulador intestinal; Aparelho excretor e bexiga

Parte
Utilizada para
tratamento das

infeccoes do
trato urogenital

Toda planta, folhas

Folhas

Folha

Parte Aérea

Folhas secas e
flores

Caules e folhas

Modo de Preparo

para tratamento

das infeccoes do
trato urindrio

Decoccao

Infusao- uso externo

Infusao

Infusao

Na&o Disponivel

Decoccao

Referéncia
Bibliografica

(Fonseca, 2015)

(Novais et al., 2004)

(Novais et al., 2004)

(Vinagre etal., 2019)

(Neves et al, 2009)

(A. Carvalho, 2005)
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Nome Cientifico Nome Popular
Micromeria graeca Isofre, isope
Paronychi .
aronychia Erva-prata, pastinha
argentea Lum.
Paronychia Chuva-prata
argentea Lum.
Paronychia . er\{a—prata, erva-
mijadeira, erva-mijateira,
argentea Lum. .
cha-prata

Parietaria judaica = Erva-do-muro (alfavaca-

L da-cobra)
Panetarll_a]udalca Parietaria, Colondrina

Alfavaca-de-cobra,
Parietaria judaica = alfavaca, parietdria, erva-

L das-paredes, erva-dos-
muros

Uso Medicinal

Doencas da bexiga; Resfriados;Antipirético;Influenza;Antitussico

Analgésico gdstrico; Doencas da bexiga e prdstata; Dores abdominais;

Ulceras do estdmago

Controlar a urina; Dores de barriga; Bexiga; Estbmago; Doencas de
ovarios; Doencas do Utero; Infegdes urindrias; Ajudar a urinar; Infegdes
dos olhos; Queda do cabelo;Infe¢bes de pele;

Sistema Urindrio;

Hemorroidas; Inflamacdes/Infecdes; Hipercolerostemia; Infecdes do
trato urindrio;

Anti-hemorroidas; Diurético; Calculo e doencas do trato urindrio
(cistite), Dentes. Albumina no sangue; Contra tumefacao; Depurativo;
Sardas na pele;

Hemorroidas;Infecdo da boca; Intestino; Rim; Infecao urinaria; Pele;
Feridas; Infeccao ginecoldgica; Préstata;

Parte
Utilizada para
tratamento das
infeccoes do
trato urogenital

Folhas e pequenos
caules

Parte Aérea

Rama florida

Planta toda (exceto
raiz)
Parte Aérea

Parte Aérea

Parte Area, Folhas

Modo de Preparo

para tratamento

das infeccoes do
trato urindrio

Infusao

Infusao

Cha

Faz-se cha e bebe-se

Decocgao

Nao Disponivel

Infusdo, Vapores

Referéncia
Bibliografica

(Novais et al., 2004)

(Novais et al., 2004)

(Rodrigues, 2006)

(Ribeiro, 2010)

(Camejo-Rodrigues
etal, 2003)

(Neves et al., 2009)

(Vinagre et al., 2019)

48



Nome Cientifico Nome Popular

Parte

Utilizada para
tratamento das

Uso Medicinal

infeccoes do

trato urogenital

alfavaca-de-cobra Hemorroidas; Infe¢6es genitais; Inchacos;Infecdes externas; Queda do
cabelo; Infecdes internas; Intestinos; Inflamacées da bexiga/urindrias;

favaca-de-cobra,

Parietaria judaica
L. alfavaca-de-cobre,
alfavaca
Parietaria judaica alfavaca-da-cobra,
L. favaca-de-cobra.
Parietaria
alfavaca-da-cobra
punctata
Plantago Diabelhas
coronapus L.
tanchais
erva-das-7-linhas
tanchagena, erva-das-
Plantago major L. 5-veias, erva-das-5-
linhas, erva-das-7- veias,
erva-
tanchagena, tanchagem
Tanchagem, tanchagem
Plantago major L. maior, erva-das-sete -
linhas
Petroselinum
. Salsa
crispum

Ajudar a urinar;Tensao arterial;Diabetes;Ajudar a obrar,;Problema de
ureia:

Hemorroidas;Feridas ;Infecdes dos rins ; Infecdes de bexiga; Diabetes;
Figado; Infecdes/ Irritacdo genital; Inchacos ;Infe¢des
internas;Infecdes externas;

Hemorroidas;Obstipacao; Genitais Femininos; Urina; Diurético;

Catarral; Infecées de bexiga; Intestinos; Prdstata; Febres; Inflamacdes;
Diarreia; Dores de Garganta;

Bexiga; Rins/ dores de rins,; Préstata;;Ajudar a urinar;Infecdes
internas; Inflamacdes urindrias; Inchagos; Feridas; Infecdes genitais
2;Varizes;"Bechocos"; Infecao de pele; Dores de cabeca; Tosse; Pedras

derim;

Hemorroidas; Tosse; Infecao urindria;

Sistema excretor; Bexiga e rim; Trato urinario;Doenca cardiaca;
Pressao arterial;Antipirético;

Rama

Parte Aérea

Parte Aérea

planta inteira ou
apenas as
inflorescéncias

Folhas

Folhas

Raiz

Modo de Preparo

para tratamento

das infeccoes do
trato urindrio

Cha

Faz-se cha e bebe-se

Uso externo -
lavagem

Fazer o chd e beber.

Chd,, Cozimento e
lavagens/ banhos ,

Infusdo (uso interno)

Infusao

Referéncia
Bibliografica

(Rodrigues, 2006)

(Rodrigues, 2002);

(Luis Carvalho,
2006)

(Camejo-Rodrigues
etal, 2003)

(Rodrigues, 2006)

(Vinagre et al., 2019)

(A.Carvalho, 2005)
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Nome Cientifico

Pterospartum
tridentatum (L.)
Willk

Pterospartum
tridentatum (L.)
Willk

Pterospartum
tridentatum (L.)
Willk

Pterospartum
tridentatum (L.)
Willk

Prunus avium

Prunus avium

Prunus avium

Nome Popular

Carqueja

Carqueja (carquejeira)

Carqueja

Carqueja, Carqueija,
Carqueijera

Cerdeiro, cerejeira, cerejo
Cango de cereja
(pediinculo), pés de cereja
(pedidnculo), passotas

Nao disponivel

Cerejeira, cerdeira,
cerdeiro,cereja

Uso Medicinal

Sistema genito-urindrio;

Colesterol; Diabetes; Constipac¢des; Gripe; Baixar a tensao; Sangue;
Rins; Acido trrico; Coraco; Estdmago;Criar sangue novo; Figado;
Vesicula; Vias urindrias;Diabetes; Limpar o sangue; Limpar os rins; Dar
forca ao sangue; Hemarroidas;

Anti-hipertensivo;Hipercolerolemia;Digestivo;Resfriado; Antitussico;
Circulacao sanguinea; Hepato protetor;Analgésico gastrico; Anti-
inflamatdrio; Gota;Acido drico;Sedativo; Antiespasmadico renal;

Doencas da bexiga;

Diarreia; Figado;Estdmago; Asma;Resfriado; Urindrio: Bexiga,
Diurético, Rim; Pressao Sanguinea;Purificador de sange; Colesterol;
Diabetes; Coracdo; Tranquilizante; Préstata;

Diurético; Inflamacao do trato urindrio; Rim; Dificuldade de miccdo;
Emagrecimento; Coracao;

Afeccdes urindrias;

Bexiga;Rim; Trato Urinario;

Parte
Utilizada para
tratamento das

infeccoes do
trato urogenital

Toda planta

Flores

Flor

Flor, Folhas

Pedunculos de

cerejapreta

Nao Disponivel

Pedtnculos da fruta

Modo de Preparo
para tratamento Referéncia
das infeccoes do Bibliografica

trato urinario

Decoccao

Cha

Infusao

Infusao

Infusao

Na&o Disponivel

Infusao

(Fonseca, 2015)

(Rodrigues, 2002)

(Novais et al., 2004)

(Vinagre et al., 2019)

(A.Carvalho, 2005)

(Santos et al., 2007)

(Vinagre et al., 2019)
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Nome Cientifico

Prunus avium

Prunus cerasus

Rubia peregrina L.

Rubus ulmifolius

Rosa canina L.

Sambucus nigra

Sartureja
hortensis L.

Trifolium
angustifolium L.

Thymus
mastichina L.

Nome Popular

Cerejeira

Ginjeira, ginjeiro, ginja

Erva-ruiva, Douradinha,

Erva-arranha

Silvas

Silva Macha

sabugueiro-
negro,sabugueiro-

preto,Segurelha, sobreira

Segurelha, sobreira

Erva-pobrezinha

Bela-luz

Uso Medicinal

Infecdes de Bexiga; Infe¢des dos Rins ;Diurético; Diarreia ;Dores de
Barriga ;Constipacdes ; Vias Urinarias ;"Faz bem ao Organismo”;

Bexiga; Rins; Trato Urinario;

Ictericia;Ajudar a urinar; Rins;

Faringe;Intestino; Diarreia; Rins; Calculos urindrios;

Anti-inflamatdrio; Anti-influenza; Anti-poddgrico; Antirreumatico;
Doencas do trato urinario;

Trato Respiratdrio; Bexiga; Diurético; furinculo; Cabelo;Infecdo de
pele; Feridas;

Sistema Urindrio;

Diarreia; Tosse;Bexiga;

Sistema Urindrio;

Parte
Utilizada para
tratamento das

infeccoes do
trato urogenital

pedinculo das
cerejas, cereja

Fruta, Pedinculo

rama

Folhas

Folhas e frutos.

Flor

Planta toda

Inflorescéncias

Folhas e ramos

Modo de Preparo

para tratamento

das infeccoes do
trato urindrio

Faz-se chd e bebe-se

Infusao

Cha

Infusdo/decocgao

Decoccao

Infusdo(uso interno)

Faz-se chd e bebe-se

Cha

Faz-se cha e bebe-se

Referéncia
Bibliografica

(Rodrigues, 2002)

(Vinagre et al., 2019)

(Rodrigues, 2002)

(Luis Carvalho,
2006)

(Neves et al, 2009)

(Vinagre etal., 2019)

(Ribeiro, 2010)

(Rodrigues, 2006)

(Ribeiro, 2010)
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Nome Cientifico

Urtica dioica L.

Urtica urens L.

Xolantha tuberaria

(L)

Viciafaba L.

Zeamays L.

Zeamays L.

Zeamays L.

Zeamays L.

Zeamays L.

Nome Popular

ortigbes ortigas, urtigas,
urtigdo

Urtigao, Urtiga Mansa,
Ortiga

Alcéria, carpacinha,
carrapatinho, erva do
monte

Faveira, fava

Milho (Barbas, Cabelo do
Milho)

Milho

Nao disponivel

Milho

Milho, milho-grosso

Uso Medicinal

Diabetes; Infecdes urinarias; Infecgdes de bexiga; Reumatismo;

Tensao arterial; Artroses; Frieiras; N6doas negras; Infecdes externas;

Colesterol; M3 circulacdo do sangue; Bexiga; Constipacdes;

Sistema digestivo; Trato urindrio ;Infecdes e cuidados pés-parto;
Sistema reprodutivo e dermatologia;

Rim; Gota; Feridas, Para cessar sangramento; Reumatismo;

Diurético; Diminuir a pressao sanguinea; Doencas cardiacas; Célculo
renal; Gota; Estimulante da secrecdo biliar; Doencas do trato urindrio
(cistite e vesicula biliar);Feridas na pele e furdnculos;

Aparelho excretor;Bexiga;Dor muscular; Rim,
Afeccées urinarias;

Anti-inflamatdrio intestinal; Doencas da bexiga;Antiespasmadico
renal; Sistema urindrio;Diurético;

Bexiga; Diurético; Infecdo urindria; Trato urinario; Hipertensao;
Reumatismo; Infecdo ginecoldgica; Prdstata;

Parte
Utilizada para
tratamento das

infeccoes do
trato urogenital

Rama

Parte Aérea

Planta toda

Flor

Cabelo seco,
sementes

Estiletes

Nao Disponivel

Estiletes

Estiletes

Modo de Preparo

para tratamento

das infeccoes do
trato urindrio

Cha

Faz-se chd e bebe-se

Decoccao

Infusao

Cataplasma

Infusao

Nao Disponivel

Infusao

Infusdo (uso externo
einterno)

Referéncia
Bibliografica

(Rodrigues, 2006)

(Rodrigues, 2002)

(A.Carvalho, 2005)

(A.Carvalho, 2005)

(Neves etal., 2009)

(A.Carvalho, 2005)

(Santos et al., 2007)

(Novais et al., 2004)

(Vinagre et al., 2019)
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Nome Cientifico

ZeamayslL.

ZeamayslL.

Zeamaysl.

Zeamays L.

Nome Popular

Milho

Milho

Barbas-de-milho

Milho (“barbas-de-
milho”)

Uso Medicinal

Urina; Diurético; Rins; Calculos urindrios;

Ajudar a urinar, Infecdes urindrias, Inflamagoes da bexiga, Préstata,
Rins, Dores de dentes ,Febre, Queimaduras, Infe¢des vaginais, Prisao
de ventre:

Infecao da bexiga; Infecao urinaria;

Infecdes de bexiga; Infecdes dos rins; Diurético; Vias Urinarias;

Parte
Utilizada para
tratamento das

infeccoes do
trato urogenital

Estiletes
Barbas do milho, ,
Eixo (sabugo) da
macaroca de

milho,;

Barbas do milho

Estiletes

Modo de Preparo

para tratamento

das infeccoes do
trato urinario

Infusdo/decocgao

Chdouinfusao 4,
Colocar num bacio,
deitar dgua quente

por cima, receber os
vapores ,;

Ndo Disponivel

Faz-se cha e bebe-se

Referéncia
Bibliografica

(Luis Carvalho,
2006)

(Rodrigues, 2006)

(Dias, 2011)

(Rodrigues, 2002)

53



Anexo 2 - Evidéncia Cientifica da Atividade Antibacteriana in-vitro das plantas medicinais selecionadas (p.54-p73)

Nome da
planta

Achillea
ageratum

Achillea
ageratum

Adiantum
capillus-
veneris

Adiantum
capillus-
veneris

Adiantum
capillus-
veneris

Adiantum
capillus-
veneris

Adiantum
capillus-
veneris

Tipo de extrato (concentragao)

Oleo essencial obtido da parte
aérea.
(2.5,5e10 pl dleo/disco)

Oleo essencial obtido das flores
e folhas
(10 ul 6leo/disco )

Folha, Raiz e Caule; Extratos:
metandlico, etandlico, hexano,
aquoso, etil acetato [60 uL (1
mg/1mL )]

Folha — Extrato metanoico e
aquoso
(10%)

Folha — Extratos: Aquoso,
metanol, acetona, éter de
petrdleo (10 uL de
500mg/500uL solvente)

Oleo essencial obtido da Folha
(0,55% v/p testado a2, 26,36
e 44mg)

Planta inteira — extrato
metandlico

Avaliacao in vitro—

Método

Difusao em disco
{mm)
Diluicdo em dgar
CIM (ug/mL )

Difusao em disco
(mm)

Difusao em disco
(mm)

Difusao em disco
(mm)

Difusao em disco
(mm)

Difusao em disco
(mm)

Dilui¢ao em caldo
CIM/CBM
(ng/mL)

Bactérias testadas com melhores resultados (halo de inibigao significativo) / menor CIM
e CBM (concentragao) - Segundo autores

Difusao em disco sob a concentracao mais alta (10ul): Staphylococcus aureus (7.0+0.05)
Bacillus subtilis (13.0+0.57), Bacillus cereus (12.0+0.06), Escherichia coli (12.0+0.57);
CIM: Bacillus subtilis e Bacillus cereus (2.5+0.020), Staphylococcus aureus (5.0+0.010),
Escherichia coli (8.0+0.050)

Staphylococcus aureus (29.3) - flor

Folhas: Escherichia coli:meio aquoso (20) Providencia spp.: meio metanoico (30), Klebsiella
pneumoniae: meio metanoico (30 Staphylococcus aureus: meio metanoico (28);

Caule: Escherichia coli: meio metanoico e etanoico (30), Salmonella typhi: meio etanoico (30);

Raiz: Escherichia coli:meio aquoso, meio metanoico e etanoico (25), Pseudomonas
aeruginosa: etil acetato (25);

Agrobacterium tumefaciens: extrato alcoolico (13), extrato aquoso (10) Escherichia coli:
extrato alcoolico (15), extrato aquoso (09)

Staphylococcus aureus: extrato de acetona (8)

Sobre a maior concentracdo testada (44mg): Salmonella typhi(32), Streptococcus pyogenes
(16)

Streptococcus pneumnoniae (7.81/ 2 x10°8), Escherichia coli(0.48/ 4x1073)

Referéncia
Bibliografica

(De La Puertaetal.,
1996)

(Bouzidi et al., 2012)

(Ishag et al., 2014)

(Parihar et al., 2010)

(Nath etal., 2016)

(Victoretal., 2003)

(Singh et al., 2008)
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Nome da . ~ Avaliagao in vitro— = Bactérias testadas com melhores resultados (halo de inibicao significativo) / menor CIM Referéncia
Tipo de extrato (concentracao)

planta Método e CBM (concentragao) - Segundo autores Bibliografica
Adla.ntum Folha e Caule- Extrato Difusio em disco Folha: Klebsiella pneumoniae (28 +1.00), Shlgella.(29 £1.00), Staphylococcus aureus (27 + .
capillus- metanélico [60 u (1 mg/1mL)] (mm) 1.00), Proteus vulgaris (24+1.00) (Hussain et al, 2014)
veneris W 9 Caule: Escherichia coli (29+1.00), Klebsiella pneumoniae (24+1.00)
Adiantum I . L. - L.
capillus- Folha — Extrato aquoso Difusao em disco Sobre médxima concentragao (100mg/ml) : Staphylococcus aureus (18+0.41), Escherichia (Reshi etal, 2017)
wf neris (25,50,75 e 100 mg/ml) (mm) coli{12+0.21), Streptococcus agalactiae (13+0.31), K. pneumnoniae (15+0.31) ’
Difusao em disco
Allium cepa Tempero em pé em meio (mm) Difusao em disco: S. aureus (29), Enterococcus faecalis (28) (Rath & Padhy,
P metandlico (10 g/100 ml) Diluicao em caldo CIM /CBM: Enterococcus faecalis (1.51/3.41), Staphylococcus aureus (1.51/3.41) 2014)
CIM /CBM(mg/ml)

. < . Dilui¢ao em caldo . L (Ortega-Ramirez et

Allium cepa Oleo essencial da cebola S. aureus (1.28), Serovar cholerasuis (2.56), Listeria monocytogenes (2.56)
CIM (g L-1) al, 2016)
Cascaseca - cebolaamarela Difusio em disco
Allium cepa Extrato: Dimetilsulféxido (100 (mm) Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA#5) (15) (Ramos et al., 2006}
uL/disco de 10 mg/ml)

. Cebola - Extrato aquoso Difusao em disco . < . _ . (Induja & Geetha,
Allium cepa (50 g, 100 g, 200 ug) (- Sobre a maior concentracao (200 pg): Staphylococcus aureus (23), Escherichia coli(28) 2018)
Allium cepa Cebola roxa e branca — Extrato Difusdo em disco Ceholaroxa: Escherichia coli: (12) ,Staphylococcus aureus (18), P. aeruginosa (12) (Benmalek et al.,

P metandlico (100 ul/disco) (mm) Cehola branca: Escherichia coli(40), Staphylococcus aureus (13). 2013)
Cebola - Gleo essencial (15ma/ :Z)n:‘rt:]?%czlﬁzné(jc:sec; Difusao em disco: Bacillus subtilis (19.3+1.2), Staphylococcus aureus (17.4£1.1)
Allium cepa : 9 & CIM /CBM: Bacillus subtilis (0.18+0.02/0.54+0.03), Staphylococcus aureus (Yeetal,2013)
disco de 150 mg/mL ) caldo (01840.03/0.54:0.03)
CIM /CBM(p.g/mL) ’ ’ ’ ’
Cebolaroxa e variedade de Difusao em disco Difusao em disco : Pseudomonas aeruginosa (20+2), Klebsiella pneumoniae (21x0),

. bulbos redondos - Extrato . 2 ] (Sharmaetal.,

Allium cepa o (mm) Diluicao em Escherichia coli(18+1)
metanglico caldo CIM (mg/mL) CIM: Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli (2) 2019)
(4000 pg/disco) g ' ginosa, P '
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Nome da
planta

Allium cepa

Allium cepa

Allium cepa

Allium cepa

Allium cepa

Allium cepa

Allium cepa

Arbutus unedo

Tipo de extrato (concentracao)

Casca e parte comestivel parte

da cebolaroxa — Extrato: etanol

(35 % e 60%) e acetona (35 % e
60%) (20,10e5g/100mL)

Bulbos — Extratos: dlcool,
cloroférmio, cloroférmio aquoso,
éter, petréleo éter
(200 pg/ 0.1ml)

Bulbos de cebola — Extrato
aquoso e etandlico (0.8 mg/ml -
0.2mg/ml)

Bulbo da cebola branca — Extrato
metandlico e aguoso (50
ul/disco de1000,100,10, e 1
pg/mi)

Bulbos da cebola — Extrato
etandlico (95 %) (100 ul de 200
g/100 ml)

Cebolaroxa e branca — Extratos:
agua, alcool etilico, acetona,
alcool metilico, éter etilico. (800,
400,200 e100 mg/mL

Cebolaroxa, branca e amarela,
fresca, ap6s 3 meses, apos 6
meses — extrato metandlico (20
ul/disco)

Raiz - extrato aquoso e
metandlico (30 ugml )

Avaliacao in vitro—
Método

Diluicdo em caldo -
Densidade dptica
da suspensao
bacteriana (inibicao
em %)

Difusao em disco
(mm)

Difusao em disco
(mm)

Difusao em disco
(mm)

Difusao em agar —
(mm)
Diluicao em caldo
CIM (ug/mi)

Difusao em disco
(mm)

Difusao em disco
(mm)

Difusao em disco
(mm)
Diluicdo em dgar
CIM {(ugmi ™)

Bactérias testadas com melhores resultados (halo de inibigao significativo) / menor CIM
e CBM (concentragao) - Segundo autores

Sobre a maior concentracao (20g/100ml) - Casca: Bacillus cereus (100.0) — Acetona (60%),
Escherichia coli(100.0) — Acetona (35%), Pseudomonas fluorescens (98.9+1.0) — Acetona
(60%).

Parte comestivel: Bacillus cereus (98.4+0.4) — Acetona(60%), Pseudomonas fluorescens
(95.7+0.7) —Acetona (60%).

Alcool: Bacillus subtilis (20), Staphylococcus aureus (17), Pseudomonas aeruginosa(19),
Escherichia coli (23).

Difusao em disco: Sobre mdxima concentracdo testada (0.8mg/ml) — Extrato Aquoso-
Escherichia coli(28.00), Streptococcus pneumnoniae (29.00), Staphylococcus aureus
{25.00), Shigella spp (31.00)

Sobre a maxima concentracao testada (1000 pg/ml) -Staphylococcus aureus: (29 +1.0) -
metanol, (23 + 0.4) - dgua

Difusao:Staphyloccocus aureus (11+0.01) Pseudomonas fluorescens (11+0.01)
CIM: Pseudomonas aeruginosa (500), Bacillus subtilis (500), Pseudomonas fluorescens
(1000), Staphyloccocus aureus (125), Escherichia coli (31.3), Salmonella typhi (500)

Sobre méxima concentracao (800mg/ml): Cebola branca: Enterobacter aerogenes - dgua
{40.00 +2.00), Esherichia coli - éter etilico (31.67 + 0.58), Salmonella enteritidis — 3lcool
etilico, (33.67 + 0.58), Salmonella typhimurium — dlcool etilico, (32.33 + 0.58),
Staphylococcus aureus ssp. - dlcool metilico (31.67 + 0.58);

Cehola roxa: Enterobacter aerogenes - dlcool etilico (35.67 + 0.58), Esherichia coli - acetona
(30.33 £ 0.58), Salmonella enteritidis — dlcool etilico (35.33 + 0.52), Salmonella typhimurium
- acetona (32.67 + 0.58), Staphylococcus aureus ssp. -acetona (33.67 + 0.58)
Cebola roxa apds 3 meses: Esherichia coli (11.8 £ 0.9), Pseudomonas aeruginosa(11.5 + 0.7),
Staphylococcus aureus (13.5 + 0.9), Bacillus cereus (11.2 + 0.4);

Cebola amarela apds 3 meses: Staphylococcus aureus (11.3+0.7), Bacillus cereus (11.2 +
0.7).

Difusdo em disco - Escherichia coli(30 — dgua; 15 — metanol), S. aureus (12 - dgua; 11—
metanol)
CIM- Escherichia coli(200- dgua , 600- metanol)

Referéncia
Bibliografica

(Skerget et al.,
2009)

(Shenoy etal,,
2009)

(Oyebode &
Fajilade, 2014)

(Eltaweel, 2013)

(Bello et al., 2013}

(Degirmencioglu &
Irkin, 2009)

(Sharma et al.,
2018)

(Dib etal., 2013)
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Nome da
planta

Arbutus unedo

Arbutus unedo

Arbutus unedo

Arbutus unedo

Arbutus unedo

Borago
officinalis

Borago
officinalis

Borago
officinalis

Tipo de extrato (concentracao)

Folha - extrato aquoso (20
mg/mL).

Parte aérea — Extrato
acetona/agua, etandlico,
metandlico. (2 mg/disco)

Folha — extrato dgua/etanol (10,
20 e 40pL de 250 mg/mL)

Oleo essencial parte aérea e
fruto

Folha — Extrato etandlico
160 pg /disco

Flor — Extrato em acetona,
metanol e agua (300 pg/disco)

Folha - Extrato aquoso (500
mg/ml)

Flor — Extrato metandlico,
etandlico e dgua quente
(0.5 mg/disco)

Avaliacao in vitro—
Método

Diluicdo em dgar
CIM (mg/ml)

Difusao em disco
{mm) Diluicao em
agar
CIM (mg/ml)

Difusao em disco
(mm)

Diluicdo em dgar
CIM (ug/100 pL)

Difusao em disco
{mm) Diluicdo em
agar
CIM (mg/ml)

Difusdao em

disco(mm)

Difusao em disco
(mm)

Difusao em disco
{cm)

Bactérias testadas com melhores resultados (halo de inibigao significativo) / menor CIM
e CBM (concentragao) - Segundo autores

Bacillus cereus , Bacillus subtilis, S. epidermidis —(1); P. aeruginosae S. aureus — (2.5); E. coli-

(5)

Difusao em disco: Staphylococcus aureus (12.0+1.4), Bacillus cereus (11.3+0.6) — etanol
CIM: Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae (1.25) - Extrato acetona/dgua,
etanoico, metanoico

Sobre a maior concentracdo (40pL) - S. aureus (21.1+1.40)

Flor: Listeria monocitogenes (750) , Enterococcus faecalis (750);
Fruto: Listeria monocitogenes (750)

Difusdo em disco: Mycobacterium smegmatis (33.7 +1.86), Mycobacterium aurum (34.3 +
0.67), Mycobacterium bovis (34.7 +1.76);
Diluicao em &gar: : M. smegmatis (6.02 £ 0.76) , M. aurum (5.59 + 0.69), M. bovis (6.02 +
0.76)

Acetona: B. subtilis (7.1 +0.2); Extrato aquoso: Listeria monocytogenes (10.32+0.4)

S. aureus MRSA (11), Enterobacter spp. (14);

Extrato metanoico: E. coli(1.46), P. aeruginosa (0.77), S. aureus (113)

Referéncia
Bibliografica

(Malheiro et al.,
2012)

(Ferreiraetal,,
2012)

(Orak etal., 2011)

(Kahrimanetal,,
2010)

(Asmae et al., 2012)

(Aliakbarlu & Tajik,
2012)

(Miceli etal., 2014)

(Karimi et al., 2018)
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Nome da
planta

Calluna
vulgaris

Calluna
vulgaris

Calluna
vulgaris

Calluna
vulgaris

Calluna
vulgaris

Tipo de extrato (concentracao)

Flores e Folhas - Extrato aquoso,

etandlico e acetato de etila

Inflorescéncia — Extratos. n-
hexano, diclorometano, acetato
de etila, acetona, metanol,
decoccado, infusdo

Sementes - Extrato metandlico
(2 mg/ml)

Parte aérea — Extrato aquoso e
etandlico

Flor — Extrato aquoso,
etanol/agua, etanol

Avaliacao in vitro—
Método

Diluicao em caldo
CIM / CBM (ug/mL)

Dilui¢ao em caldo
CIM / CBM (pg/mL)

Diluicao em caldo
CIM (ug/mL)

Difusao em disco
{mm) Diluicao em
agar
CIM (ug /ml)

Diluicao em caldo
CIM (mg/ml)

Bactérias testadas com melhores resultados (halo de inibigao significativo) / menor CIM
e CBM (concentragao) - Segundo autores

Proteus vulgaris (2.5 / 5),E. coli(10 / 20) e E. faecalis (10 / 20), em meio aquoso

Escherichia coli Klebsiella pneumoniae, Morganella morganii, Listeria monocytogenes,
Neisseria gonorrohoae: Metanol, Decocgdo e Infusao (2.5/>20)

Em extrato metanoico - S. aureus (0.10)

Difusao em disco: Extrato aquoso: Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis (14-
16) CIM: Extrato aquoso: Staphylococcus aureus (281)

Etanol/aqua: S. epidermidis, S. aureus (2)

Referéncia
Bibliografica

(Vuti¢ etal, 2014)

(Mandim et al.,
2019)

(Kumarasamy et al,,
2002)

(Braghiroliet al.,
1996)

(Rodrigues et al.,
2018)
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Nome da
planta

Capsella
bursa-pastoris

Centaurium
erythraea

Centaurium
erythraea

Centaurium
erythraea

Centaurium
erythraea

Centaurium

erythraea

Cucurbita pepo

Cucurbita pepo

Cucurbita pepo

Tipo de extrato (concentracao)

Parte aérea - Extrato metandlico
e metanol: dgua (1:1)

Oleo essencial obtido da parte
aérea

Sementes — Extrato metandlico
(2 mg/mi)

Parte aérea — Extrato
metandlico (0.5 mg/ml))

Epoca de floracio — extrato n-
hexano, acetato de etila, etanol e
metanol (25 mg/ml)

Folha e caule - Extrato etandlico,
Butanoico, hexano

Oleo obtido da semente

Semente — Extrato em acetona
(50,100 and 150 mg/ml)

Pélen — extrato metandlico
(2.5%)

Avaliacao in vitro—
Método

Diluicao em caldo
CIM (ug/mL)

Difusao em disco
(mm)

Diluicao em caldo
CIM (mg/ml)

Dilui¢ao em caldo
CIM (mg/ml)

Difusao em disco
{mm) Diluicao em
agar
CIM /CBM (ug /ml)

Difusao em disco
(mm)

Diluicao em caldo
CIM (ug/mL)

Difusao em disco
(mm)

Difusao em disco
(mm)

Bactérias testadas com melhores resultados (halo de inibigao significativo) / menor CIM
e CBM (concentragao) - Segundo autores

Gram- positivo: Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis ,Micrococcus luteus,
Enterococcus faecalis (32), demonstrou melhores resultados quando comparados com
bactérias Gram-negativo: Proteus mirabilis, Escherichia coli Pseudomonas aeruginosa,

Salmonella typhimurium (>125.00) - com extratos metanol: dgua (1:1).

Escherichia coli{13 + 0.577), Salmonella enteritidis (13 + 1)

Staphylococcus aureus (0.10), Staphylococcus aureus resistentes a meticilina (1.00),
Staphylococcus hominins (0.01)
Bacillus cereus e Serratia marcenscens (2x1072), Escherichia coli Proteus mirabilis
Staphylococcus epidermidis (2x107").

Difusao em disco: n-hexano: E. coli(32.00+2.42), S. aureus (24.00+1.60); acetato de etila: :
E. coli(29.001.86), L. monocytogenes (43.00+1.50); Etanol: 5. aureus (24.00+0.50),
Pseudomonas aeruginosa (19.00+0.20);

CIM /CBM: Metanol: S. aureus (0.25/1). n-hexano: S. aureus (0.5/1); Acetato de etila:

S. aureus (0.5/0.5);

S. aureus (17.71 £ 4.50) - Extrato etanoico

K. pneumoniae, Acinetobacter baurnannii (16)

Sobre a mdxima concentracao testada (150mg/ml) : Pseudomonas aeruginosa (14.3+1.0)
Staphylococcus aureus (13.9+0.1), Bacillus cereus (16.0+0.2)

Proteus vulgaris (16), Escherichia coli(10)

Referéncia
Bibliografica

(Grosso et al.,, 2011)

(lerkovi¢ et al,,
2012)

(Y.Kumarasamy, et
al, 2002)

(Kumarasamy et al,,
2003)

(Bouyahyaetal,
2017)

(Pereira et al., 2011)

(Sener et al., 2007)

(Ethiraj &
Balasundaram,
2016)

(Kambleetal,,
2010)
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Nome da
planta

Cydonia
oblonga Miller

Cydonia
oblonga Miller

Cydonia
oblonga Miller

Cymbopogon
citratus

Cymbopogon
citratus

Cymbopogon
citratus

Daucus carota

Daucus carota

Daucus carota

Tipo de extrato (concentracao)

Fruto - Casca e polpa - extrato
aquoso de acetona

Fruto — Extrato metandlico (250
mg/ml)

Fruto e Folha — Extrato etandlico
(400,200 e100 mg/mL)

Folha- Extrato aquoso
(25,50,100 mg/mL™)

Folha- Extrato metandlico,
aquoso (1/1,1/5,1/10e1/20)

Folhas - éleo essencial

Oleo essencial — Parte aérea

Sementes - Extrato metandlico
(2 mg/mi)

Oleo essencial - Planta toda

Avaliacao in vitro—
Método

Difusao em disco
(mm)
Difusao em dgar
(mm)

Difusdo em agar
(mm)

Difusao em
disco(mm)

Difusdo em agar
(mm)

Difusao em
disco(mm)

Difusao em disco
(mm)

Dilui¢ao em caldo
CIM/CBM
(mg/mL™)

Dilui¢ao em caldo
CIM (ug/mL)

Diluicao em caldo
CIM /CBM
(mL/mL)

Bactérias testadas com melhores resultados (halo de inibigao significativo) / menor CIM
e CBM (concentragao) - Segundo autores

Difusdo em disco: Casca: S. aureus (22.3 + 2.7),P. aeruginosa (15.5 + 0.8); Polpa: S. aureus
{16.5 +1.3),P. aeruginosa(11.4 + 0)
Difusdo em dgar: Casca: S. aureus (27.1£2.6), P. aeruginosa (18.3+0.9); Polpa: S. aureus
(20.2+1.4), P. aeruginosa (16.2+0.4)

Escherichia coli (20)

Fruto se mostrou resistente a todas as bactérias testadas.
Folha- Sobre a maior concentracdo testada (400mg/ml): Streptococcus agalactiae (26)

Nao houve inibicao para as bactérias testadas (Escherichia coli, Staphylococcus aureus, K.

pneumoniae)

Sobre a maxima concentracdo testada (1:1) — Extrato metanoico: Pseudomonas aeruginosa
(26.5), Staphylococcus aureus (24.8), Proteus vulgaris (22.8), Bacillus subtilis (22.6),
Klebsiella pneumoniae (17.2), Escherichia coli (14.3). Extrato aquoso: Pseudomonas

aeruginosa (17.2), Staphylococcus aureus (19.4), Bacillus subtilis (18.5), Proteus vulgaris
(19.8), Klebsiella pneunoniae (13.7), Escherichia coli (12.8).

Staphylococcus aureus (12) e Escherichia coli (29)

Salmonella typhimurium, Escherichia coli (1.25/10), Enteracoccus feacalis (1.25/5)

Bacillus cereus (0.01)

Frutos maduros: - Bacillus cereus (5 /10), Pseudomonas aeruginosa (5 /10) e Escherichia
coli(10 /10)

Referéncia
Bibliografica

(Fattouchetal,,
2007)

(Karar etal., 2014)

(Silva & Oliveira,
2013)

(Furtado et al,,
2015)

(Hindumathy, 2011)

(Stoicaetal., 2019)

(Snene et al., 2020)

(Kumarasamy et al.,
2002)

(Sokovi¢ et al,,
2009)
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Nome da
planta

Equisentum
arvense

Equisentum
arvense

Equisentum
arvense

Equisentum
arvense

Equisetum
telmateia

Equisetum
telmateia

Equisetum
telmateia

Eucalyptus
globulus

Eucalyptus
globulus

Tipo de extrato (concentracao)

Oleo essencial — caule
(50 uL/dico de 1:10)

Caule — Extrato etandlico (5
ug/disco)

Caule —Extrato etandlico (100
mg/ml)

Caule — Extrato etandlico
dissolvido em metanol

Parte aérea - Extrato etandlico,
aquoso, 80 % etanol: dgua (10
mg/ml)

Caule -
Extracao de fluido supercritico +
etanol, etandlico, aquoso, DCM,
acetato de etila, butanol

Caule — Extrato etandlico (5
ug/disco)

Folha- dleo essencial

Folha - dleo essencial (50 pL de
250,125,62.5,31.25,e 15.75
mg/mL)

Avaliacao in vitro—

Método

Difusao em disco
(mm)

Difusao em disco
(mm)

Difusao em disco
{mm)
Diluicao em caldo
CIM /CBM (
mg/mL)

Dilui¢ao em caldo
CIM
/CBM(mg/mL™)

Diluicao em caldo
CIM (ug/mL)

Dilui¢ao em caldo

CIM /CBM (mg/ml)

Difusao em disco
(mm)

Dilui¢ao em caldo

CIM / CBM (pg/mL)

Difusao em dgar
(mm)
Dilui¢ao em caldo

Bactérias testadas com melhores resultados (halo de inibigao significativo) / menor CIM
e CBM (concentragao) - Segundo autores

E. coli{25), K. pneumoniae (37), P. aeruginosa (28), S. enteritidis (35), S. aureus (28)

P. aeruginosa(14.1£0.5), E. coli(12.1£0.5), S. enteritidis (13.0+0.6)

Difusao em disco:Streptococcus pneumoniae (11)
CIM: Staphylococcus aureus (25/50), Streptococcus pneumoniae (12.5/25)

S. aureus (11.14/22.28)

Escherichia coli{8000 + 0),Enterococcus faecalis (3670 + 520) em Extrato etanoico,
Pseudomonas aeruginosa em extrato aguoso (6000 = 0).

Extracao de fluido supercritico + etanol: S. aureus (32/32)

P. aeruginosa (16.3+0.6), E. coli(17.9+0.8), S. enteritidis (14.3+0.4)

E. faecalis (7.40 /14.80) e L. rhamnosus - (14.80/>14.80)

Difusdo em dgar: S. aureus (32 +1.34), S. pyogenes (16 + 0.9), S. epidermidis (20 +1.00),
S. typhi(18 + 0.9), P. aeruginosa (28 + 1.1), Shigella spp. (18 + 0.89);

Referéncia
Bibliografica

(Radulovi¢ et al.,
2006)

(Milovanovi¢ et al.,
2007)

(Pallag et al., 2018)

(Kukri¢ et al., 2013)

(Nunes et al., 2017)

(Yeganegietal,
2018)

(Milovanovi¢ et al.,
2007)

(Ambrosio et al,,
2018)

(Mekonnen et al.,
2016)
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Nome da
planta

Eucalyptus
globulus

Eucalyptus
globulus

Eucalyptus
globulus

Eucalyptus
globulus

Eucalyptus
globulus

Eucalyptus
globulus

Eucalyptus
globulus

Avaliacao in vitro—

Tipo de extrato (concentracao) Método

Folha - dleo essencial

CIM: (mg/mL)

Difusao em agar

(em)
Oleo essencial - (Diluicdo em leuse(ll%;T agar
caldo: de 0.27 a 36 mg/ml; -
s o Dilui¢ao em caldo
Difusao em agar: 100 plL de CIM /CBM:
10,20,30e 40 pL) (mg/mL)
Difusao em agar
Folha- Destilacdo aguosa de (mm)
dleo essencial [(1.8%) Diluicao em caldo
510,15,20,30 pL] CIM /CBM:
(mg/mL)
Folha- 6leo essencial (13 pL de Difusdo em dgar
25,50,75 e 100%) (mm)

Folha - dleo essencial
(1,2,5,7.5,10,20 pl)

Difusao em disco
{cm)

Difusao em dgar

Fruto- Extrato metandlico (20 (mm)
uL de 500,1000,1500,2000 Diluicao em caldo
pg/mL) CIM /CBM
{mg/mL)
Diluicao em caldo
Fruto — dleo essencial CIM/CBM
{(mg/mL)

Bactérias testadas com melhores resultados (halo de inibigao significativo) / menor CIM
e CBM (concentragao) - Segundo autores

CIM: S. aureus, S. epidermidis (15.75), S. pyogenes, S. typhi, Shigella spp.(20.58), E. coli
(23.58), P. aeruginosa (31.25);

S. aureus (9), E. coli(3)

Difusdo em dgar sobre maxima concentracao (40uL): Bacillus subtilis (= 30), E.coli (= 20),
P. aeruginosa (= 15), P. fluorescens (=20);
CIM /CBM: Bacillus subtilis, S. aureus (2.25/4.5), P. aeruginosa, P. fluorescens (9/18), E. coli
(45/9);

Difusdo em dgar sobre a maxima concentracao testada: Streptococcus pyogenes (51), S.

aureus (47), Escherichia coli (49), Klebsiella pneumoniae (44) , Acinetobacter baumannii (45),

Proteus mirabilis (37), Pseudomonas aeruginosa (26).
Diluicao em caldo: Streptococcus pyogenes (0.09/0.09), S. aureus (0.09/0.18), Escherichia
¢01i{0.09/0.09), Klebsiella pneumoniae (1.57/6.25) , Proteus mirabilis (0.36/1.57),
Pseudomonas aeruginosa (1.57/3.13), Acinetobacter baumannii (1.57/1.57)

Difusao em dgar sobre méxima concentracao testada (100%) com suspensao microbiana a
1073: Staphylococcus aureus (=25), Escherichia coli (26)

Difusdo em disco sobre a maxima concentracao testada (20uL): Staphylococcus aureus (4),
Escherichia coli (2.4);

Difusdo em dgar: S. aureus (8.67 + 0.58); MIC: Bacillus subtilis (30/400), S. aureus (80/80)

S.aureus (0.25/1), S. epidermidis (0.5/4) ,S. pyogenes(0.06/0.12), S. agalactiae (0.25/0.5),
E. faecalis (1/2);

Referéncia
Bibliografica

(Motaetal., 2015)

(Tyagi & Malik,
2011)

(Damjanovié-
Vratnica et al., 2011)

(Bachir & Benali,
2012)

(Ghalem &
Mohamed, 2008)

(Boulekbache-
Makhlouf et al.,
2013)

(Mulyaningsih etal.,
2010)
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Nome da
planta

Eucalyptus
globulus

Eucalyptus
globulus

Foeniculum
vulgare

Foeniculum
vulgare

Foeniculum
vulgare

Fragaria vesca

Fragaria vesca

Fragaria vesca

Avaliacao in vitro—

Tipo de extrato (concentracao) Método

Difusao em

Folha - dleo essencial (2.5 %) disco(mm)

Difusao em dgar
(mm)
Dilui¢ao em caldo
CIM: (ug/mL)

Folha — extrato etandlico (4
ug/mL)

Sementes — Extrato em dgua

. Difusao em agar
quente, dgua em temperatura

. , - (mm)
ambiente, dgua em ebulicao, I
. Diluicao em caldo
hexano, acetato de etila, acetona CIM: (mg/mL)
e etanol (200 mg/ml). +img
Difusdo em dgar
{mm)
Semente — Oleo essencial Diluicao em caldo
CIM /CBM
(mg/mL)
Semente — Oleo essencial- Difusao em disco
Extrato em metanol, hexano, (mm)
etanol, éter etilico(7.5,10,125e Diluicao em caldo
15, 20 pg/disco) CIM (ugmL ™)

Fruto - Extrato metandlico e
etandlico (0.6 mg/uL)

Difusao em agar
(mm)

S < Diluicao em caldo

Fruto — Extrato hidro, infusao CIM (mg/mi)

Difusao em disco
(mm)

Folha- Extrato etandlico
(0.5,1mg/disco)

Bactérias testadas com melhores resultados (halo de inibigao significativo) / menor CIM
e CBM (concentragao) - Segundo autores

Escherichia coli (20), Proteus mirabilis (18), Pseudomonas aeruginosa (20), Staphylococcus
aureus (16), Bacillus rhurinziensis (32).

Difusdo em dgar : Listeria monocytogenes (10.1+ 0.4);
Diluicdo em caldo: Listeria monocytogenes (30)

Difusdo em dgar: Melhores resultados em dgua quente: Enterococcus faecalis (22),
Staphylococcus aureus (24), Pseudomonas aeruginosa (24);

Hexano: Enterococcus faecalis (28), Staphylococcus aureus (29), Escherichia coli (22)
Pseudomonas aeruginosa (25); Acetona: : Enterococcus faecalis (29), Staphylococcus
aureus (29), Escherichia coli (22) Pseudomonas aeruginosa (25);

CIM: (dgua/acetona): Enterococcus faecalis (60/05), Staphylococcus aureus (60/05),
Escherichia coli(60/05), Pseudomonas aeruginosa (40/05);

Difusdo em dgar: Staphylococcus aureus (11.5 £ 0.7), Bacillus subtilis (15.8 +1.4),
Pseudomonas aeruginosa (12.3 + 0.8), Escherichia coli (19.1x 2.2);
CIM /CBM: Bacillus subtilis , Escherichia coli(0.25/0.50), Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa (>10.0/ndo testado).

Difusdo em disco sobre a maxima concentragao testada (20ug/disco): Metanol: Bacillus
cereus (18), Escherichia coli(17), Staphylococcus aureus (19); Hexano: Bacillus cereus (19),
Escherichia coli (18), Staphylococcus aureus (23);

CIM: Hexano e 6leo essencial: Bacillus cereus (12.5) , Escherichia coli (12.5), Staphylococcus
aureus (10);

Melhores resultados com extrato metanoico: P. aeruginosa (16.33 £ 0.58), E. coli
(15.33+£0.58).

Melhores resultados em extrato hidro metanoico: Escherichia coli (=0.5), Pseudomonas
aeruginosa(=2), E. faecalis (=2)

Sobre a maxima concentragao testada (Img/disco) : Staphylococcus aureus (16.50+0.428),
Escherichia coli(17.33+0.494), Pseudomonas aeruginosa (1317 + 0.477)

Referéncia
Bibliografica

(Daroui-mokaddem
etal, 2010)

(Dezsi et al., 2015)

(Kaur & Arora,
2009)

(Diaoetal., 2014)

(Roby et al,, 2013)

(Liya & Siddique,
2018)

(Dias et al., 2015)

(Borahetal., 2012)
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Nome da
planta

Fraxinus
angustifolia

Fumaria
officinalis

Fumaria
officinalis

Geranium
purpureum

Glechoma
hederecea

Helichrysum
stoeches

Helichrysum
stoeches

Hypericum
androsaemum

Tipo de extrato (concentracao)

Folha, Casca, parte aérea -
Extrato hidroalcdolico
(1a100 pg/ml)

Flor — Extrato de acetato de etila,
cloroférmio, metanol e acetona
(20 uL/disco)

Parte aérea — extrato metandlico
€ aguoso
(300 pg/disco)

Parte aérea - Extrato etandlico,
aquoso, 80 % etanol: dgua (10
mg/ml)

Parte aérea- Extrato metandlico,
n-hexano, diclorometano

Parte aérea - 6leo essencial e
extrato etandlico

Planta em extrato aquoso e
etandlico (256 pg/mL)

Parte aérea - Extrato etandlico
(200,100,50,25 e 12.5 pg/mL)

Avaliacao in vitro—
Método

Difusao em
disco(mm)
Diluicao em caldo
CIM (ug/mL)

Difusao em disco

(mm)

Difusao em disco
(mm)

Diluicao em caldo
CIM (ug/mL)

Dilui¢ao em caldo
CIM (mg/mL)

Difusao em disco
(mm)

Diluicao em caldo
CIM (ug/mL)

Diluicao em caldo
CIM (ug/mL)

Bactérias testadas com melhores resultados (halo de inibigao significativo) / menor CIM
e CBM (concentragao) - Segundo autores

Difusao em disco: Enteracoccus spp (>15) ; CIM: Enterococcus faecalis (40 + 0.23);

Nenhuma atividade demonstrada com as bactérias testadas: Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis.

Extrato metanoico: Staphylococcus aureus (15), Pseudomonas aeruginosa (10)

Extrato etanoico: Bacillus cereus (100000 ), Escherichia coli{9670+520 ), Enterococcus
faecalis (9830+410)

Extrato metanoico: Micrococcus luteus {6.25 x1072), Enterococcus faecalis , Pseudomonas
aeruginosa (125 x107?)

Oleo essencial - Staphylococcus epidermidis (21.5 ), Escherichia coli (15), Klebsiella
pneumoniae (24); Extrato etanoico: Staphylococcus aureus (14), Escherichia coli (22,5),
Enterobacter coleacae (24), Klebsiella pneumoniae (22) , Pseudomonas aeruginosa (25);

Agua: Escherichia coli Enterococcus faecalis (16), Staphylococcus aureus, Pseudomonas
aeruginosa (32);
Etanol: Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa (32);Enterococcus faecalis (16),
Staphylococcus aureus (8)

Streptococcus faecium (50), Escherichia coli(>200), Staphylococcus aureus (>200);

Referéncia
Bibliografica

(Bonomo et al,
2017)

(Erdogrul, 2008)

(Sengul et al., 2009)

(Nunes et al., 2017)

(Kumarasamy et al.,
2002)

(Sobhy & El-Feky,
2007)

(Kutluk et al., 2018)

(Nogueiraetal,,
2013)
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Nome da
planta

Hypericum
humifusum

Hypericum
perforatum

Juglans regia

Juglans regia

Juglans regia

Juglans regia

Juglans regia

Juglans regia

Tipo de extrato (concentracao)

Parte aérea - Extrato etandlico
(200,100,50,25 e 12.5 pg/mL)

Parte aérea - Extrato etandlico
(200,100,50,25 e 12.5 pg/mL)

Casca - extrato menandlico e
aquoso (5000 a 50 pg/ml)

Folha- Olec essencial (600 -
0.50 pg/ml)

Folha — Extrato aquoso e
menandlico (128 mL - 0.0625
mg/mL)

Casca - Extrato etandlico,
acetato de etila, aquoso (5,10
mg/ml)

Casca - Extrato aquoso (100
mg/mL)

Parte aérea — Oleo essencial -
Extrato menandlico, acetato de
etila, acetona (10 pg/disco)

Avaliacao in vitro—

Método

Diluicao em caldo
CIM (ug/mL)

Dilui¢ao em caldo
CIM (ug/mL)

Difusdo em
agar(mm)
Diluicao em caldo
CIM /CBM
(mg/mL)

Dilui¢ao em caldo
CIM (mg/mL)

Diluicao em caldo
CIM (mg/mL)

Difusao em disco
{cm)

Difusao em
agar(mm)
Dilui¢ao em caldo
CIM (mg/mL)

Difusao em disco
(mm)

Bactérias testadas com melhores resultados (halo de inibigao significativo) / menor CIM
e CBM (concentragao) - Segundo autores

Staphylococcus aureus - bactéria mais suscetivel (25) quando comparada com Escherichia
coli e Streptococcus faecium (>200)

Staphylococcus aureus mais suscetivel (50), quando comparada com: Escherichia coli
(>200), Streptococcus faecium (>200);

Aguoso: Bacillus subtilis (20),Staphylococcus aureus (23), Streptococcus pyogenes (15);
Metanoico: Staphylococcus aureus (28), Streptococcus pyogenes (12), Bacillus subtilis (19).
CIM /CBM: Aquoso: Bacillus subtilis (0.78/2.5), Staphylococcus aureus (0.31/0.6),
Streptococcus pyogenes (1.25/5); Metanoico: Staphylococcus aureus (0.31/1.06),
Streptococcus pyogenes (1.25/5), Bacillus subtilis (1.06/2.5).

B. subtillis, S. epidermidis, Staphylococcus aureus (15.62)

Aquoso: P. aeruginosa (4 + 3.56) ;Metanoico: P. aeruginosa (8 + 2.76)

Sobre a maior concentracao testada: Etanol: Escherichia coli(3.45), Bacillus subtilis (3.15),
Klebsiella aerogenes (3.30), Staphylococcus aureus (3.28); Acetato de etila: Escherichia coli
(3.06), Bacillus subtilis (3.20), Klebsiella aerogenes (3.24), Staphylococcus aureus (3.23);
Agua: Escherichia coli (3.35), Bacillus subtilis (2.85), Klebsiella aerogenes (3.20),
Staphylococcus aureus (2.96):

Difusdo em dgar: Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus (6-9);
CIM: Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus (0.1)

Melhores resultados em acetato de etila: Staphylococcus aureus (19.66 + 0.57),
Pseudomonas aeruginosa (19.66 + 0.57 ), Staphylococcus epidermidis (13 + 0), Micrococcus
luteus (17.66 + 0.57);

Referéncia
Bibliografica

(Nogueiraetal,,
2013)

(Nogueiraetal,,
2013)

(Farooqui et al.,
2015)

(Rather etal., 2012)

(Dolatabadiet al.,
2018)

(Sharma et al.,
2013)

(Oliveiraetal.,
2008)

(Noumi et al., 2011)
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Nome da
planta

Juglans regia

Malva
sylvestris

Malva
sylvestris

Malva
sylvestris

Malva
sylvestris

Malva
sylvestris

Melissa
officinalis

Melissa
officinalis

Tipo de extrato (concentracao)

Cascado fruto — Extrato
aquoso,metanol- aquoso 50%,
etanol-aquoso 50%

Folha - Extrato aquoso (25
pg/mi)

Parte aérea — Extrato etandlico,
aquoso, cloroférmio

Folha, raiz, flores- Extrato
metanoico (15,12.5,10,7.5,5
mg/ml)

Flor — Extrato menandlico (20
mg/ml)

Parte aérea — Extrato
menandlico (50 mg/ml)

Parte aérea - Oleo essencial (20
a50%)

Flor — Gleo essencial (15
ul/disco)

Avaliacao in vitro—
Método

Difusao em agar
(mm)
Diluicao em caldo
CIM (mg/mL)

Difusao em disco
(mm)

Dilui¢ao em caldo
CIM (mg/mL)

Difusao em agar
(mm)

Difusdo em dgar
(mm)

Difusdo em dgar
(mm)

Difusao em disco
(mm)

Difusao em disco
(mm)
Dilui¢ao em caldo
CIM/CBM (mg/ml)

Bactérias testadas com melhores resultados (halo de inibigao significativo) / menor CIM
e CBM (concentragao) - Segundo autores

Difusao em dgar: Bacillus subtilis (5-9), Staphylococcus aureus (3-5), Staphylococcus
epidermidis (5-9); CIM: Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis
(50)

E.coli{(11.6), P. aeruginosa(12.5), 5. saprophyticus (15.5)

Melhores resultados com extrato etanoico: Staphylococcus aureus (0.60), P. aeruginosa
(0.70), Streptococcus pyogenes (0.40);

Sobre a maior concentragao testada (15mg/ml) : Staphylococcus aureus (3)

Sem atividade para: Staphylococcus aureus, E. coli, P. aeruginosa, Staphylococcus
epidermidis;

Sem inibicdo para as bactérias testadas : Staphylococcus aureus, Staphylococcus
epidermidis, Escherichia coli Bacillus subtilis, Micrococcus luteus;

Sobre a maior concentracao (50%): Pseudomonas aeruginosa (14.8+1.30) , Escherichia coli
(39.8+1.09), Salmonella enteritidis (16.2+ 0.84 ), Salmonella typhi (24.4 + 0.89),
Staphylococcus aureus (24.0+1.22), Staphylococcus epidermidis (26.6 +1.67)

Difusdo em disco: Bacillus cereus (23), Staphylococcus aureus (21), Escherichia coli
(16);CIM/CBM: Bacillus cereus (1.04+0.45/1.3+0.45), Staphylococcus aureus
(3.64+2.38/8.3343.6), Escherichia coli (4.42+3.15/4.68+2.7);

Referéncia
Bibliografica

(Ferndndez-Agulld
etal,2013)

(Karm, 2017}

(Zareetal, 2012)

(Walter et al., 2011)

(Bonjar, 2004)

(Souza etal., 2004)

(Mimica-Dukic et al.,

2004)

(Jafari & Sani, 2011)
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Nome da
planta

Melissa
officinalis

Melissa
officinalis

Mentha
piperita

Mentha
piperita

Mentha
piperita

Mentha
piperita

Mentha
piperita

Mentha
piperita

Tipo de extrato (concentracao)

Parte aérea- Extrato etandlico
(10e15mgmL™)

Folha — Extrato etandlico

Folha — Extrato etandlico

Folha, caule, raiz — Extrato
etandlico, metandlico, acetato de
etila, cloroférmio, hexano,
petrdleo, éter (50 e 100 uL)

Folha - Oleo essencial (5
uL/disco)

Folha - Oleo essencial (10,1,0.1
uL)

Folha - Extrato metandlico (15,
12.5,10,7.5,5 mg/ml)

Parte aérea - dleo essencial

Avaliacao in vitro—
Método

Difusao em disco
{mm)
Diluicao em caldo
CIM/CBM (mg
mL™)

Dilui¢ao em caldo
CIM (mg/ml)

Diluicao em caldo
CIM (mg/ml)

Difusdo em dgar
(mm)

Difusao em disco
(mm)
Dilui¢ao em caldo
CIM (mg/ml)

Difusao em agar
(mm)
Diluicao em caldo
CIM/CBM (% v/v)

Difusao em dgar
(mm)

Difusao em disco
(mm)

Bactérias testadas com melhores resultados (halo de inibigao significativo) / menor CIM
e CBM (concentragao) - Segundo autores

Sobre amaior concentracdo testada (15 mg mL™") Difusdo em disco: Escherichia coli(11.17),
Staphylococcus aureus (15), L. monocytogenes (15.10);CIM/CBM: Escherichia coli(2/2),
Staphylococcus aureus (0.12/0.25), L. monocytogenes (1/1);

Escherichia coli(10),Bacillus subtilis (15),Staphylococcus aureus (10), Staphylococcus
epidermidis (10), Pseudomonas aeruginosa (15)

Escherichia coli,Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis,
Pseudomonas aeruginosa (5)

Sobre a maior concentracdo testada (100uL) Folha: Acetato de etila: Bacillus subtilis (15.3),
Streptococcus pneurnoniae (13.8), Staphylococcus aureus (14.7), Escherichia coli(14.6),
Proteus vulgaris (12.7);

Difusdo em disco: Escherichia coli(13+4.06), Bacillus subtilis (14+3.74), Micrococcus luteus
(21.6+1.52):
CIM: Escherichia coli, Bacillus subtilis (40), Micrococcus luteus (20):

Difusdo em dgar sobre a maior concentragao testada (10 ulL) : Staphylococcus aureus (17.2 +
0.9), Streptococcus pyogenes (13.1x 0.7), Klebsiella pneumoniae (12.4 £ 0.7) ;
CIM/CBM: Staphylococcus aureus (0.5 + 0.03/ 0.6 + 0.02), Streptococcus pyogenes (0.5 +
0.01/ 0.7 + 0.01), Klebsiella pneunoniae (0.4 + 0.02/ 0.8 + 0.03);

Semiinibicdo para as bactérias testadas : S. aureus, P. aeruginosa, E.coli

Difusdo em disco :S. aureus (16.49+0.22), S. typhimurium (12,521 0,45)

Referéncia
Bibliografica

(Ehsani et al., 2017)

(Ertiirk, 2006)

(Ertiirk, 2006)

(Sujana et al., 2013)

(Mattazi et al.,, 2015)

(Singh etal., 2015)

(Walter et al., 2011)

(Raeisi et al., 2019)
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Nome da
planta

Micromeria
graeca

Parietaria
judaica

Paronychia
argentea

Paronychia
argentea

Paronychia
argentea

Petroselinum
crispum

Petroselinum
crispum

Tipo de extrato (concentracao)

Parte aérea — Extrato etandlico

Parte aérea - Extrato etandlico,
metandlico e aquoso

Parte aérea — Extrato em
cloroférmio , etanol e dgua (50
uL)

Extrato etandlico e aquoso (25
uL de 100 mg/ml)

Parte aérea — Extrato
metandlico (20 pL/disco)

Parte aérea — Extrato
metandlico

Parte aérea — Oleo essencial -
Extrato em diclorometano
(10,20,30 e 40 pL/disco)

Avaliacao in vitro—
Método

Diluicao em caldo
CIM/CBM (ug/mL)

Diluicao em caldo
CIM/CBM (ug/mL)

Difusao em
agar(mm)
Dilui¢ao em caldo
CIM (mg/ml)

Difusao em
agar(mm)
Diluicao em caldo
CIM (mg/ml)

Difusao em
disco(mm)
Dilui¢ao em caldo
CIM/CBM (mg/ml)

Diluicao em caldo
CIM/CBM (mg/ml)

Difusao em disco
(mm)

Bactérias testadas com melhores resultados (halo de inibigao significativo) / menor CIM
e CBM (concentragao) - Segundo autores

Referéncia
Bibliografica

S. aureus, P. aeruginosa, E. coli(>2000/ >2000) (Brahmi etal., 2017)

(Abdallah & Omar,

E.coli - Extrato etanoico (6.25 / 25), Metanoico (50/ >50). 2019)

Difusao em &gar: K. pneumoniae -Cloroférmio (11),etanol (14),agua (13), Staphylococcus
aureus sensivel a meticilina — Cloroférmio (14), Etanol (13), Staphylococcus aureus resistente
a meticilina - Etanol (19),dgua (20)

(Elkhair et al., 2010)

Difusdo em dgar:Etanol- S. aureus (15), P. aeruginosa (13), P. mirabilis (23);

CIM: 5. aureus (1.56), P. aeruginosa (50), P. mirabilis (25) (Omar etal., 2013)

Difusdo em disco: S. aureus (9.83+0.20), M. luteus (1110+0.35):

CIM: S, aureus (16/32), M. luteus (8,/16); (Brahim etal, 2015)

(Petrolini et al,,

P. aeruginosa (350/ > 400) 2013)

Sobre a maxima concentragao testada (40 plL/disco): Bacillus cereus (29), Staphylococcus

aureus (24), Enterococcus faecalis(20) (Nawel et al., 2014)
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Nome da
planta

Petroselinum
crispum

Plantago
major

Plantago
major

Prunus avium

Prunus avium

Prunus
cerasus

Tipo de extrato (concentracao)

Parte aérea — Oleo essencial

Folha- Extrato em etanol e
acetona

Folha - Extrato metandlico
(1000,500,250 e 125 mg/ml)

Caule - Extrato etandlico e
aquoso (50uL de 50 mg/ml)

Caule- Extrato metandlico

Folha — Extrato aquoso por
maceracao, infusao e
decocc¢ao(62.5,125,250,375,500
x10° pg/ml)

Avaliacao in vitro—
Método

Diluicao em caldo
CIM/CBM (mg/ml)

Diluicao em caldo
CIM (ug/mL)

Difusao em agar
(mm)

Difusdao em
disco(mm)

Diluicao em caldo
CIM(mg mL™

Difusao em disco
{mm)

Bactérias testadas com melhores resultados (halo de inibigao significativo) / menor CIM
e CBM (concentragao) - Segundo autores

P. aeruginosa (0.3/<1), S. enterica, 5. aureus (<0.1/<1)

Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Escherichia coli,
Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella enteretidis;
Efetividade insuficiente para uso isolado.

Sobre a mdxima concentracdo testada (1000mg/ml): Staphylococcus aureus (20 £0.9),
Pseudomonas aeruginosa(24+0.9), Escherichia coli(18+0.6)

Staphylococcus aureus (16+0.30) - extrato etanoico

E.coli {0.125)

Melhores resultados eminfusdo : E coli (18-25), S aureus(10-18)

Referéncia
Bibliografica

(Linde etal., 2016)

(O6zkan et al, 2012)

(Monjd et al., 2012)

(Ademovic¢ et al.,

2017)

(Aires etal.,, 2017)

(Berroukcheetal.,
2018)
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Nome da
planta

Prunus
cerasus

Pterospartum
tridentatum

Rosa canina

Rosa canina

Rosa canina

Rubia
peregrina

Tipo de extrato (concentracao)

Folha e caule — Extrato em
acetona, acetato de etila e etanol

Parte da planta nao identificada-
extrato metandlico

Polpa do fruto e sementes -
extratos: metanol/agua/écido
acético (90:9.5:0.5),
etanol/agua (80:20),
acetona/dgua (70:30); (20
mg/ml)

Fruto — Extrato metandlico

Sementes - Extrato metandlico
(2 mg/mi)

Raiz- extrato em metanol,
acetato de etila, cloroférmio , n-
butanol (100 pg/disco)

Avaliacao in vitro—
Método

Diluicao em caldo
CIM/CBM (mg/mL)

Diluicao em caldo
CIM (ug/mL)

Difusdo em dgar
(mm)

Diluicao em caldo
CIM (mg/L)

Diluicao em caldo
CIM (ug/mL)

Difusao em
disco(mm)

Bactérias testadas com melhores resultados (halo de inibigao significativo) / menor CIM
e CBM (concentragao) - Segundo autores

Caule: Acetato de etila - Staphylococcus aureus sensivel a meticilina (10/15),
Staphylococcus aureus resistente a meticilina (10/20);
Folha: Acetona - Staphylococcus aureus sensivel a meticilina, Staphylococcus aureus
resistente a meticilina (15/20)

Staphylococcus aureus (39.1)

Metanol:Staphylococcus aureus, Escherichia coli(>1zona de inibigao <3); Etanol, Acetona:
Staphylococcus aureus (>1zona de inibicao <3);

Pseudomonas aeruginosa, Staphylocaccus aureus resistente a meticilina (216);

Escherichia coli(0.10)

Acetato de etila:Bacillus subtilis (21), Staphylococcus aureus (28);

Referéncia
Bibliografica

(Piccirillo et al.,
2013)

(Aires et al., 2016)

(Agourram et al,,
2013)

(Oyedemietal,,
2016)

(Kumarasamy et al.,
2002)

(Ozgen et al.,, 2003)
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Nome da
planta

Rubus
ulmifolius

Sambucus
nigra

Sartureja
hortensis

Sartureja
hortensis

Sartureja
hortensis

Sartureja
hortensis

Thymus
mastichina

Tipo de extrato (concentracao)

Folha, ramo e flor — Extrato n-
hexano, clorofdérmio,
cloroférmio/metanol

Flor — aguoso (6,12,18 e 24 mg)
etanoico, acetato de etila (6 e 12
mg)

Parte aérea - extrato hexano e
metanol (300 pg/disco de 30
mg/ml)

Parte aérea- 6leo essencial( 20
10,5,2.5%)

Parte aérea - Oleo essencial

Parte aérea - Oleo essencial (10
uL/disco), extrato metandlico
(suspendido em cloroférmio)
(300 pL/disco)

Parte aérea proveniente do
municipio Caravaca dela Cruz,
Lorca e Moratalla -Espanha;
Oleo essencial

Avaliacao in vitro—
Método

Difusao em agar
(mm)

Difusdao em
disco(mm)

Difusao em disco
(mm) e Diluicdo em
caldo
CIM (ug/mL)

Difusao em disco
{mm), Difusdo em
agar (mm)
Dilui¢ao em caldo
CIM/CBM {ug/mL)

Difusao em disco
(mm)
Dilui¢ao em caldo
CIM (ug/mL)

Diluicao em caldo
CIM/CBM
{mg/mL)

Bactérias testadas com melhores resultados (halo de inibigao significativo) / menor CIM
e CBM (concentragao) - Segundo autores

Extrato cru: Staphylococcus aureus (>25), Bacillus cereus (20.1-25), Pseudomonas
aeruginosa, Escherichia coli (15.1-20); Metanol: Staphylococcus aureus ,Bacillus cereus,
Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, (20.1-25),

Extrato aquoso : Concentracao com maior halo de inibicao -12mg: Staphylococcus aureus
(13,313,06), Pseudomonas aeruginosa (12,0 + 0,00);

Difusao em disco: Metanol - Bacillus amyloliquefaciens (11), Bacillus sphaericus (12), Bacillus
subtilis (8-12), Escherichia coli (6-8); Hexano: Bacillus amyloliquefaciens (8), Bacillus
sphaericus (9). CIM: Metanol - Bacillus amyloliquefaciens (31.25), Bacillus sphaericus

(15.60), Escherichia coli(250-500); Hexano: Bacillus amyloliquefaciens (31.25), Bacillus
sphaericus (31.25)

Sobre a maior concentracdo testada : Difusao em disco (20%)-Salmonella typhimurium (25),
Bacillus cereus (34); Difusdo em dgar : Salmonella typhimurium (25), Bacillus cereus (30);

Streptococcus salivarius (0.125/0.25), P. vulgaris (0.125/0.125), E.coli(1/1), S. aureus, S.
saprophyticus (2/4)

Difusdo em disco: Oleo essencial - Pseudomonas fluorescens (29), P. aeruginosa (27),
Bacillus cereus(26), B. subtilis (21), Staphylococcus aureus (22), Streptococcus pneumoniae
{21), E. faecalis (21), Escherichia coli (13). Extrato metanoico: B. subtilis (16), S. enteritidis (16),
P. aeruginosa (11), Escherichia coli{3). CIM: Oleo essencial: Pseudomonas fluorescens (62.5),

P. aeruginosa (31.25), Bacillus cereus(125), B. subtilis (31.25), Staphylococcus aureus (125),
Streptococcus pneumoniae (62.5), E. faecalis (125), Escherichia coli(250). Extrato
metanoico: B. subtilis (250), S. enteritidis (500), P. aeruginosa (250), Escherichia coli (500

Moratalla: E.coli(2.3/2.3) e S. aureus (4.6/4.6)

Referéncia
Bibliografica

(Panizzietal.,
2002)

(Matte et al., 2015)

(Sahin etal.,, 2003)

(Valizadeh et al.,
2014)

(Mahboubi &
Kazempour, 2011)

(Gilliice et al.,

2003)

(Cutillas et al., 2018)
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Nome da
planta

Thymus
mastichina

Trifolium
angustifolium

Urtica dioica

Urtica dioica

Urtica dioica

Urtica dioica

Urtica dioica

Urtica urens

Zea mays

Tipo de extrato (concentracao)

Folha e flor— Oleo essencial

Planta inteira - dleo essencial
testado em extrato acetona e
metanol (10,20 e 30 mg/ml)

Parte aérea - Extrato aquoso
(250 pg/disco)

Folha — Extrato etandlico (15
uL/disco)

Folha — Extrato acetato de etila
(10 mg/ml)

Toda planta- Extrato em acetato
de etila, metanol, clorofdrmio e
acetona

Folhas - dleo essencial

Folhas - Extrato etandlico e
aguoso

Estiletes - Extrato hexano

Avaliacao in vitro—
Método

Difusao em
disco(mm)

Difusao em disco
(mm)

Difusdao em
disco(mm)

Diluicao em caldo
CIM (mgmL™)
Difusao em
disco(mm)

Difusdo em dgar
(mm)

Difusao em
disco(mm)

Difusdo em
disco(mm)
Diluicao em caldo
CIM/CBM
(mg/mL)

Difusao em dgar
(mm)
Dilui¢ao em caldo
CIM (ug/mL)

Dilui¢ao em caldo
CIM (ug/mL)

Bactérias testadas com melhores resultados (halo de inibigao significativo) / menor CIM
e CBM (concentragao) - Segundo autores

Referéncia
Bibliografica

Folha: E.coli (1445.3), S. aureus (15.7+4.0) Flor: 5. aureus (13.7+3.2) (Faleiro etal.,, 2003)

Melhores resultados com extrato metandlico, sobre a maior concentracao

testada(30mg/ml): E.coli(12 £ 0.2), S.pyogenes (12 + 0.3), P.aeruginosa (11z0.2) (Ertas etal, 2015)

Staphylococcus epidermidis (11), Micrococcus luteus (13); (Glilgin etal.,, 2004)

Difusdo em disco: Staphylococcus aureus resistente a meticilina (18.3 +1.5), Staphylococcus
aureus sensivel a meticilina (18.3 + 0.6); CIM: Staphylococcus aureus resistente a meticilina
Staphylococcus aureus sensivel a meticilina (0.250 + 0.000)

(Zendo et al., 2017)

E.coli{10), S.aureus (20), B.cereus (24} (Ghaima et al., 2013)

N&ao demonstrou atividade contra as bactérias testadas (Bacillus subtilis, Escherichia coli,

Staphylococcus aureus) (Erdogrul, 2008)

Difusdo em disco: B. cereus (19), 5. aureus (18) K. pneumnoniae (20), P. aeruginosa(17), E.
faecalis (14) , E. coli{11); CIM/CBM: B. cereus (1.8/1.8), 5. aureus , P. aeruginosa (3.75/3.75),
K. pneumoniae (3.75/7.5), E. faecalis , E. coli(7.5/15);

(Ramtin et al., 2013)

Extrato etanoico: Gram-positivo (B. subtilis (2), S. epidermidis ( 2), S. aureus (2), M. luteus
(2.01) e E. faecalis (-)) e Gram-negativo (Salmonella enteritidis (1.97), E. coli (-) e
Pseudomonas aeruginosa (2))

(Mzid et al., 2017)

(A. Carvalho et al,

E. coli S. aureus ,Pseudomonas aeruginosa (21024) 2019)
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Nome da
planta

Zea mays

Tipo de extrato (concentracao)

Estiletes - Extrato
etandlico (12.5,25 e 50
mg/disco)

Avaliacao in vitro—
Método

Difusao em disco
(mm)

Bactérias testadas com melhores resultados (halo de inibigao significativo) / menor CIM
e CBM (concentragao) - Segundo autores

Sem atividade para as bactérias testadas ( E.coli Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella
pneumoniae, Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes)

Referéncia
Bibliografica

(Eman, 2011)
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