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Resumo

Palavras-chave

O presente trabalho estd dividido em trés capitulos: | Guido de
Observacgédo da Pratica Musical; Il Pratica de Ensino Supervisionada
e lll Projeto de Intervencdo “A monitorizagdo dos habitos de estudo
do violino, para auxilio da autorregulacédo do aluno na Iniciacédo e no
Ensino Basico — um estudo de caso”. O (ltimo capitulo aborda o
conceito de autorregulacdo, sendo que sdo apresentadas algumas
ferramentas e estratégias para o estudo individual do violino. Séo
também apresentados, os resultados da andlise de um estudo de
caso, onde se monitorizou a evolucéo e a pratica de estudo de duas

alunas, aplicando as estratégias selecionadas.

Autorregulacdo; autoeficicia; ensino de mausica; violino; habitos de

estudo; estudo de caso.



Abtract The present work is divided into three chapters: I. Musical Practice
Observation Guide; Il. Supervised Educational Practice and Il
Intervention Project "The monitoring of the study habits of the violin,
to aid the self-regulation of the student in the Initiation and in Basic
Education - a case study". The last chapter deals with the concept of
self-regulation, and some tools and strategies are presented for the
individual study of the instrument. The results of the analysis of a case
study, where the evolution and the study practice of two students were

monitored, applying the selected strategies, are also presented.

Keywords Self-regulation; self-efficacy; teaching music; violin; practice habits;
case study.
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Introducéo

O trabalho que se apresenta, encontra-se como um requisito
parcial para obtencdo do grau de Mestre em Ensino de Musica,
pela ESMAE/ESSE e é composto por trés capitulos distintos. O
primeiro capitulo ¢é constituido pela apresentacdo do
Conservatorio de Musica de Barcelos e da sua oferta educativa,
local onde realizei a componente de Pratica de Ensino
Supervisionada. O segundo capitulo €é composto pela
observacao, reflexdo e planificacdo dessa mesma pratica, que
decorreu sob a supervisao da Professora Evandra Gongalves e
a orientagéo cooperante da Professora Tatyana Raleva. Por fim,
o terceiro capitulo é constituido pela apresentacdo dos
resultados obtidos no Projeto de Intervencdo, com o titulo “A
monitorizacdo dos habitos de estudo no violino, para auxilio da
autorregulacdo do aluno na Iniciagdo e no Ensino Bésico — um

estudo de caso”.
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Guido de Observacéo da Préatica Musical
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1. Caraterizagdo do Conservatério de Musica de Barcelos?

O Conservatério de Musica de Barcelos (CMB) é uma escola de ensino artistico
especializado em musica, com os Cursos de Iniciagdo, Basico e Secundario (em regime
supletivo, articulado e integrado), com autorizacdo de funcionamento definitiva
concedida pelo Ministério da Educacdo. Para além dos cursos oficiais, o CMB
proporciona ainda os cursos de Pré-Iniciacdo e Livre. A comunidade educativa do CMB
envolve cerca de 600 alunos, cujos requisitos para estudar se centram essencialmente
no gosto musical e nas suas potencialidades.

A Direcdo é composta por um Presidente, um Secretario e um Tesoureiro,
competindo-lhe administrar e representar a associacéo "A.E.E.E. - Associacdo Ensino
Especializado da Musica" para todos os efeitos legais, estatutarios e regulamentares. A
direcdo pedagogica é um orgdo colegial constituido por trés elementos, sendo dois,
docentes em exercicio de fungdes no CMB, e um representante da entidade titular.

A entidade titular, associagdo sem fins lucrativos, tem a denominagéo "A.E.E.E.
- Associacdo Ensino Especializado da Musica" e tem sede na Avenida das Pontes, n.°
221, Tamel S. Verissimo, 4750 - 754 Barcelos.

O CMB pretende trabalhar sobre os seguintes pressupostos:

- Educar e formar pessoas de todas as idades para a musica, cultivando talentos e
criando um patrimonio de experiéncias musicais no sentido do desenvolvimento de uma

personalidade artistica singular.

- Incutir altos padrdes de qualidade, aspirando a exceléncia através de uma criteriosa
selecdo do corpo docente e de uma boa articulacdo entre o ensino especializado da
musica e 0 ensino geral. A musica é uma das expressdes mais transcendentais da
civilizacao humana e o estudo da musica fortalece as capacidades humanas, eleva a

alma e prepara os alunos para uma vida mais plena.

- Fomentar e aprofundar o envolvimento dos alunos com o CMB, para que este funcione
como suporte e como elemento potenciador da atencéo individual que recebem dos

seus professores.

- Reforcar e expandir a posi¢cao da musica na sociedade, assumindo a responsabilidade
de contribuir para a educacéo e formacédo da proxima geracao de masicos, bem como

de um publico que saiba apreciar a sublime arte que é a masica.

! Dados retirados do Regulamento Interno do CMB de abril de 2017 e do site http://www.cmb.edu.pt/



A monitorizacdo dos habitos de estudo no violino, para auxilio da autorregulagdo do aluno na Iniciacéo e no Ensino Basico - um estudo
de caso | Graga Gandra 2017

Os direitos e deveres gerais dos alunos do CMB encontram-se regulamentados na
Lei n.° 51/2012, de 5 de setembro, da Assembleia da Republica - Estatuto do Aluno e
Etica Escolar, que estabelece os direitos e os deveres do aluno dos ensinos basico e
secundario, o compromisso dos pais ou Encarregados de Educacéo e dos restantes
membros da comunidade educativa na sua educacéo e formacéao.

A frequéncia escolar dos alunos do regime integrado do 2° e 3° ciclos do Curso
Bésico de Mdusica, abrangidos pelo contrato de patrocinio, para a componente de
formacao vocacional, observa o principio da gratuitidade do ensino. A componente de
formacgé&o geral, a partir do ano letivo 2016/2017, ndo estando abrangida pelo contrato
de patrocinio, esta sujeita ao pagamento de propinas. A frequéncia escolar dos alunos
em regime articulado do 2° e 3° ciclos do Curso Basico de Musica e Cursos Secundarios
de Musica, abrangidos pelo contrato de patrocinio, observa o principio da gratuitidade
do ensino uma vez que so6 frequentam no CMB a componente de formagéao vocacional,
sendo a componente de formag&o geral da responsabilidade do Agrupamento de
escolas/ Escola ndo agrupada com a qual o CMB tem protocolo. A frequéncia escolar
de qualquer um dos cursos do ensino artistico especializado da musica em regime
supletivo, pelos alunos que ndo estdo abrangidos pelo contrato de patrocinio, esta
sujeito ao pagamento de propinas.

O ano letivo comeca em setembro e termina em julho, dividindo-se em trés periodos,
de acordo com a legislacdo em vigor. As atividades letivas séo interrompidas de acordo
com o calendario escolar definido para cada ano letivo.

2. Oferta Educativa

O Curso Basico de Musica do Conservatoério de Musica de Barcelos segue 0s planos
de estudos e as disposi¢es e orientacdes constantes na Portaria n.° 225/2012, de 30

de julho.

2.1. Curso Basico de Musica

No Curso Baésico de Mdusica, o CMB disponibiliza as seguintes variantes
instrumentais: Acordedo, Canto, Clarinete, Contrabaixo, Fagote, Flauta, Transversal,
Guitarra, Guitarra Portuguesa, Harpa, Oboé, Orgéo, Percussdo, Piano, Saxofone,
Trombone, Trompa, Trompete, Tuba, Violeta, Violino e Violoncelo.

O Curso Bésico de Musica pode ser frequentado em regime integrado, regime

articulado e em regime supletivo, sendo os seus planos de estudo constituidos,
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exclusivamente, pela componente de formacdo vocacional dos planos de estudo
constantes anexos n.°s 3 e 4 da Portaria n.° 225/2012, de 30 de julho.

Podem ser admitidos no Curso Bésico de Musica os alunos que ingressam no 5.°
ano de escolaridade. Para admissao a frequéncia do Curso Bésico de Musica é
necessaria uma prova de selecao e podem ser admitidos alunos em qualquer dos anos
Curso Bésico de Musica desde que, através da realizacdo de provas especificas de
formacdo vocacional, se considere que o aluno tem as competéncias necessarias a
frequéncia do grau correspondente ao ano de escolaridade que frequenta.

Os alunos certificados com o0 9.° ano de escolaridade tém direito ao diploma do
Curso Basico de Musica, desde que tenham concluido com aproveitamento todas as
disciplinas da componente de formacao vocacional do 9.° ano de escolaridade dos
respetivos cursos. Os cursos basicos de musica conferem o nivel 2 do Quadro Nacional

de Qualificacdes.

2.2. Curso Secundario de Musica

O acesso ao Curso Secundario de Mdsica faz-se mediante a realizagdo de uma
prova de acesso. A prova de acesso ao curso secundario de Mduasica é da
responsabilidade do CMB, que ministra a componente vocacional destes cursos. Podem
ser admitidos nos Cursos Secundarios de Mdsica, os alunos que tenham sido aprovados
na prova de acesso e que tenham completado o Curso Basico de Musica; ou ndo tendo
concluido o Curso Béasico Musica, possuam a habilitagcdo do 9.° ano de escolaridade ou

equivalente.

No ensino secundario, o CMB disponibiliza seguinte oferta educativa:

1. Curso Secundario de Mdusica, variante instrumental de: Acordedo; Canto;
Clarinete; Contrabaixo; Fagote; Flauta Transversal; Guitarra; Oboé, Orgao;
Piano; Saxofone; Trombone; Trompa; Trompete; Violeta; Violino; Violoncelo.
Curso Secundério de Musica, variante Composicao.

Curso Secundério de Musica, variante Formacao Musical.

Curso Secundario de Canto.

Os alunos que concluam com aproveitamento o Curso Secundério de Mdusica, tém
direito ao respetivo diploma que confere o nivel 3 do Quadro Nacional de Qualificacdes,
desde que tenham concluido com aproveitamento todas as disciplinas dos respetivos

planos de estudos.
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Capitulo 1l

Pratica de Ensino Supervisionada
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1. Caraterizacdo do contexto do Estagio

No ano letivo 2016/2017 foram observadas as aulas de instrumento (violino) das
alunas Joana Ribeiro (5° grau) e Inés Carvalho (7° grau), pertencentes a classe da
Professora Tatyana Raleva, no Conservatério de Musica de Barcelos, as segundas-
feiras e quartas-feiras. Relativamente & Pratica Educativa Supervisionada, foram

lecionadas aulas sobre a supervisdo da Professora Evandra Gongalves.

1.1. Plano Cronolégico do Estagio

Nome;: Joana Ribeiro

Dia/Més/Ano Aula Observadas Aula Supervisionadas
31.10.2016 v
07.11.2016
14.11.2016
21.11.2016
28.11.2016
12.12.2016
09.01.2017
16.01.2017
23.01.2017
30.01.2017
13.02.2017
20.02.2017
06.03.2017
20.03.2017
24.04.2017
08.05.2017 v
15.05.2017
22.05.2017 v

AN AN BN BN B N I N B N B N IR NI N IR N IR N BN

\
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Nome: Inés Carvalho

Dia/Més/Ano Aulas Observadas Aulas Supervisionadas
02.11.2016 v
09.11.2016
16.11.2016
23.11.2016
30.11.2016
14.12.2016
04.01.2017
11.01.2017
25.01.2017
01.02.2017
08.02.2017
15.02.2017
22.02.2017
08.03.2017
19.04.2017 v
10.05.2017
17.05.2017 v
24.05.2017 v

ANEERN RN B NI NN N B N B N B N N I NI

<\

Nota

Segundo o Anexo | do Regulamento Geral de Mestrados da ESMAE (2017) “A
calendarizacdo da Pratica de Ensino Supervisionada engloba trés fases de
responsabilizagdo progressiva — observagdo, cooperacao e lecionacgdo, cuja duracao
relativa pode ser ligeiramente ajustada em fungao de circunstancias particulares...”.

Assim sendo, a calendarizacdo da Pratica Educativa Supervisionada, foi
construida de maneira a articular da melhor e Gnica forma viavel, os horarios, o empenho
e a disponibilidade das alunas, da Professora Tatyana Raleva (Professora Cooperante)
e da Professora Evandra Goncalves (Professora Orientadora), resultando no Plano

Cronoldgico apresentado acima.
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Ao longo do ano letivo existiram trés momentos de avaliagdo, que coincidiram

com o final de cada periodo letivo. Cada Prova Trimestral de Avaliacdo obedeceu as

alineas e aos contetdos definidos para o grau em causa, segundo as Planificacdes

Didéticas aprovadas pelo Departamento e Conselho Pedagdgico.

Existiu também uma avaliagéo intercalar qualitativa a meio do 1.° Periodo e a

meio do 2.° Periodo. Os respetivos resultados foram dados a conhecer aos

Encarregados de Educacéo e as avaliagbes quantitativas sdo afixadas em lugar de

estilo, no interior do Conservatorio.

Nome Data Avaliacdo Sumativa
5/12/2017 Excelente — Nivel 5
Joana Ribeiro 20/03/2017 Excelente — Nivel 5

2/07/2017 (Prova Global)

Excelente — Nivel 5

Inés Carvalho

7/12/2017 Muito Bom - 17
22/03/2017 Muito Bom - 17
31/07/2017 Muito Bom - 18
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2.1. Ensino Basico

2.1.1. Critérios de Avaliacao — 5° Grau*

Area Cognitiva e Psicomotora (80%)

Area Socio Afetiva (20%)

- AquisicAo e aplicagdo das competéncias

especificas, previstas na planificacdo curricular de

cada disciplina de Instrumento de cordas (35%).

- Aproveitamento na prova de avaliacdo trimestral

(40%) a) e b).

- Método e desempenho nos trabalhos de casa (5%).

- Cumprimento e regularidade dos trabalhos
de casa (10%).

- Comportamento, autonomia, iniciativa,
sentido  critico, empenho, interesse,
cooperacdo apresentacdo do material
necessario a concretizagdo das tarefas

propostas, assiduidade e pontualidade (10%).

a) Os alunos de 5° Grau ndo realizam a prova trimestral do 3° periodo, sendo que neste

periodo a ponderacao correspondente a este item de avaliacdo (40%) € transportada

para “Aquisicao e aplicacdo das competéncias especificas”, que fica a valer (75%).

b) Os alunos de 5° Grau realizardo uma Prova Global de Conhecimentos a disciplina de

Instrumento. Esta prova tera uma ponderacdo de 50% na classificacdo final da

disciplina.

Nomenclatura utilizada na avaliagdo sumativa no 2° e 3° Ciclos do Ensino Bésico:

a) Nao Satisfaz — Nivel 1 — De 0% a 19%

b) N&o Satisfaz — Nivel 2 — De 20% a 49%

c) Satisfaz — Nivel 3 — De 50% a 69%
d) Satisfaz Bastante — Nivel 4 — De 70% a 89%

e) Excelente — Nivel 5 — De 90% a 100%

10



A monitorizagdo dos habitos de estudo no violino, para auxilio da autorregulagéo do aluno na Iniciacéo e no Ensino Basico - um estudo
de caso | Graga Gandra 2017

2.1.2. Conteldo das Provas Trimestrais — 5° Grau*

Periodo Programa Cotacao

a) Escalas - Escala maior e relativa/lhomonima menor melddica e a) 10+10

harmonica e respetivos arpejos no @mbito de trés oitavas.

b) 20
b) Um Estudo.
) Um Estudo ¢) 30
Uma Pega.
¢) Uma Peca d) 30

d) Um Andamento de Concerto ou Sonata.

a) Escalas - Escala maior e relativa/lhomonima menor melddica e a) 10+10

harmonica e respetivos arpejos no ambito de trés oitavas.

b) 20
b) Um Estudo.
Il c) 30
c) Uma Peca.
) ¢ d) 30
d) Um Andamento de Concerto ou Sonata.
Prova Global
[ a) Duas Pecgas. a) 60
b) 40

b) Um Andamento de Concerto ou Sonata.

Prova Global

Objeto de avaliacdo

e Interpretar obras com a técnica adequada.

Caraterizacdo e estrutura da Prova

e O aluno interpretara obras que fazem parte do programa oficial de 5° grau ou de

dificuldade semelhante.
e O aluno podera realizar esta prova num formato de Recital Publico, desde que

apresente qualidades performativas suficientes para o poder concretizar.

11
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2.2. Ensino Secundario

2.2.1. Critérios de Avaliacao — 7° Grau*

Area Cognitiva e Psicomotora (85%)

Area Socio Afetiva (15%)

- Aquisicdo e aplicacdo das competéncias
especificas, previstas na planificacdo curricular de

cada disciplina de Instrumento de cordas (35%).

- Aproveitamento na prova de avalia¢do trimestral
(45%) a) e b).

- Método e desempenho nos trabalhos de casa
(5%).

- Cumprimento e regularidade dos trabalhos
de casa (10%).

- Comportamento, autonomia, iniciativa,
sentido critico, empenho, interesse,
cooperagdo apresentacdo do material
necessario a concretizagdo das tarefas

propostas, assiduidade e pontualidade (5%).

Nomenclatura utilizada na avaliacdo sumativa no ensino secundario:

a) Insuficiente — De 0 a 9,4 valores
b) Suficiente — De 9,5 a 13,4 valores
c) Bom — De 13,5 a 16,4 valores

d) Muito Bom — De 16,5 a 20 valores
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2.2.2. Conteudo das Provas Trimestrais — 7° Grau*

Periodo Planificagdes Didaticas Cotacéo
a) Escala em terceiras, sextas e oitavas, no ambito de uma oitava. a) 30
b) Um Estudo. b) 40
¢) Uma Peca. c) 50
d) Um Andamento de Concerto ou Sonata. d) 60
e) Leitura & 12 vista — Um excerto. e) 20
a) Escala em terceiras, sextas e oitavas no ambito de uma oitava. a) 30
b) Um Estudo. b) 40
¢) Uma Peca. c) 50
Il d) Um Andamento de Concerto ou Sonata. d) 60
e) Leitura a 12 vista - Um excerto. e) 20
a) Escala em terceiras, sextas e oitavas na extensao de uma oitava. a) 30
b) Um Estudo. b) 40
[ ¢) Uma Peca. c) 50
d) Um Andamento de Concerto ou Sonata. d) 60
e) Leitura a 12 vista - Um excerto e) 20

*Dados disponibilizados pela Professora Cooperante e pela Direcdo Pedagdgica do CMB.
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3. Caraterizagao das alunas

3.1. Joana Ribeiro — 5° grau

Ao longo do ano letivo, a Joana foi uma aluna motivada e estudiosa. Revelou
facilidades técnicas e bom dominio do instrumento, sendo necessério adquirir ainda
alguma maturidade musical. Nas aulas, algumas das quais com a presenca do pai,
mostrou uma atitude de interesse e preocupacéo em corresponder ao que a Professora
falava e corrigia. O seu nivel de apresentacdo € bastante satisfatorio e, como aluna, o
seu comportamento é de exceléncia. Atualmente frequenta o 5° grau do Curso Basico

de Musica em regime articulado.

3.2.Inés Carvalho — 7° grau

Ao longo do ano letivo, a Inés foi uma aluna que revelou facilidades técnicas,
mas de personalidade timida e por vezes, pouco motivada. Durante as aulas expressou-
se poucas vezes, mostrando uma atitude apética, que causou algum desagrado a
Professora. Domina o instrumento, mas ao longo dos anos foi adquirindo maus habitos
e vicios, que prejudicaram a sua qualidade sonora, apresentando alguns problemas que
esteve com dificuldades para corrigir. Com a aproximacéo das provas e audicdes, a
aluna esforcou-se e conseguiu atingir um nivel de apresentacdo bastante satisfatorio.

Atualmente frequenta o 7° grau do Curso Secundario de Musica em regime articulado.

4. Metodologia de ensino da Professora Tatyana Raleva

A Professora Tatyana obteve muito sucesso ao longo da sua carreira de ensino
com varios alunos a serem premiados em concursos. Ao longo do ano letivo, as suas
aulas seguiram uma metodologia muito especifica, iniciando-as com as alunas a
executarem escalas, arpejos e cordas dobradas, com variadas arcadas. Para a
Professora, as escalas séo fulcrais para a préatica do violino, sendo a base de todo o
repertério que as alunas apresentaram.

Para além do trabalho técnico, a Professora procurou também controlar e
monitorizar o estudo diario de cada aluna, solicitando-lhes que apontassem no seu

caderno diario, a quantidade de tempo despendida por dia, no estudo individual. Apos
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as escalas, seguiam-se os estudos e no fim da aula, a peca, sonata ou concerto.

Pela sua capacidade de sintetizar teoricamente, de uma forma simples e
concreta, os diversos assuntos a serem trabalhados, a Professora nao utilizou o seu
violino durante as aulas, guiando-as pela observacao atenta as alunas, pelas correcdes
que eram feitas no decorrer da aula e pelas anotacdes que lhes colocou no caderno, de
maneira a que em casa, 0 seu estudo fosse organizado e focado. O sucesso foi obtido
gracas ao dominio total da Professora no conhecimento teérico e pratico da técnica do
violino, tal como de todo o repertério, que foi criteriosamente selecionado para cada
aluna em concreto.

A abordagem da Professora quando as alunas abordaram uma obra nova foi:

e Em primeiro lugar, cada aluna realizou a leitura em casa, com a partitura
fornecida pela Professora, onde constavam as dedilhacdes e as arcadas,
selecionadas por ela, por serem mais logicas e préticas.

e Posteriormente, nas aulas de leitura, a obra foi lida do inicio ao fim, num
andamento lento e caso o tempo de aula fosse ultrapassado, a leitura continuaria
na aula seguinte. Nessas primeiras aulas, a Professora explicou detalhadamente
as dedilhagbes impostas, tal como as mudancas de posicdo, as notas de
passagem e as arcadas. A medida que surgiam davidas ou erros por parte das
alunas, a Professora esclarecia-os de imediato e, eventualmente, caso achasse
necessario, alterava as dedilhacdes, para que se tornassem mais confortaveis.
Quando houve necessidade de uma explicacdo mais pratica com componente
visual, a Professora utilizou o violino das alunas, (visto que nao levava o seu
para as aulas) mas é de destacar que, ao longo das aulas observadas, esta
situagcdo raramente aconteceu.

¢ Nas aulas seguintes, apos a explicacao técnica de base, a Professora explicou
como deveria ser delineado o fraseado da obra, trabalhando as dinamicas, a
afinacdo, as notas com mais ou menos énfase e o vibrato, numa procura
progressiva da melhoria do resultado sonoro. Nesta fase, a Professora mostrou
um interesse especial em desenvolver a autonomia das alunas em relacdo as
mudancgas de posicdo, notas de passagem e transi¢coes, fazendo perguntas
sobre este assunto, com alguma frequéncia. Consoante o empenho e a evolugéo
de cada aluna, passadas algumas semanas, foi-lhes solicitada a apresentacéo
da obra de memoéria. E de referir que, durante a Pratica de Ensino
Supervisionada, as alunas prepararam repertorio além do minimo obrigatério

para as aulas.
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5. Repertorio trabalhado

Joana Ribeiro — 5° Grau

1° Periodo
Escalas e arpejos: Peca(s):
o D4 maior (extensao de 3 e 4 oitavas) e Danca Hungara n°® 1 em Sol menor — J.
Brahms/J. Joachim
Estudo(s): Sonata/Concerto:
e J. F. Mazas, “Etudes d’Artistes” Op. 36 — e Sonatina em Ré Maior, Op. 137 - F.
Estudo n° 57 Schubert
2° Periodo
Escalas e arpejos: Peca(s):
o Ré bemol (extensédo de 3 e 4 oitavas)
Estudo(s): Sonata/Concerto:

F. Fiorillo, “36 Estudos” Op. 3 — Estudo
n° 21

J. F. Mazas, “Etudes Brillantes” Op. 36 —
Estudo n° 34

Concerto para Dois Violinos em Ré
menor, BWV 1043 — J. S. Bach

30

Periodo

Escalas e arpejos:

Mi bemol (extensao de 3 e 4 oitavas)

Peca(s):

Sinfonia Espanhola, Op. 21 (1°
andamento) — E. Lalo

Estudo(s):

J. F. Mazas “Etudes Brillantes” Op. 36 —
Estudo n° 43

Sonata/Concerto:

Concerto para Dois Violinos em Ré
menor, BWV 1043 — J. S. Bach

Nota:

A obra apresentada na Prova Global foi o Concerto para Dois Violinos em Ré menor,

BWYV 1043, de J. S. Bach, que a aluna apresentou com outro colega, acompanhada pela

Orquestra de Cordas dos alunos do CMB, na Casa da Musica, no dia 2 de julho de 2017.
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Inés Carvalho — 7° Grau

1° Periodo
Escalas e arpejos: Peca(s):
o D6 maior ( extensdo de 3 e 4 oitavas) e Danca Hungara n°® 1 em Sol menor — J.
Brahms/J. Joachim
Estudo(s): Sonata/Concerto:
e J. F. Mazas, “Etudes d’Artistes” Op. 36 — e Concerto n° 1 para violino e orquestra em
Estudo n° 57 Sol menor, Op. 26 (1° andamento) — Max
Bruch
2° Periodo
Escalas e arpejos: Peca(s):

¢ Ré bemol (extensédo de 3 e 4 oitavas)

Romance em Sol Maior, Op. 40 — L. v.
Beethoven

Partita Il em Ré menor, BWV 1004 (Giga)
—J. S. Bach

Estudo(s):

e J. F. Mazas, “Etudes Spéciales” Op. 36 -
Estudo n° 29
o F. Fiorillo, “36 Estudos” Op. 3 - Estudo

Sonata/Concerto:

Concerto n° 1 para Violino e Orquestra em
Sol menor, Op. 26 (2° andamento) — Max
Bruch

n°30
3° Periodo
Escalas e arpejos: Peca(s):
¢ Mibemol (extensdo de 3 e 4 oitavas) ¢ Romance em Sol Maior, Op. 40 — L. v.
Beethoven
e Partita Il em Ré menor, BWV 1004
(Sarabande) — J. S. Bach
Estudo(s): Sonata/Concerto:

e J. F. Mazas “Etudes Brillantes” Op. 36 —
Estudo n° 30

e J. F. Mazas — “Etudes Brillantes” op. 36:
Estudo n°43

Concerto n° 1 para Violino e Orquestra em
Sol menor, Op. 26 (2° andamento) — Max
Bruch
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6. Relatorio das aulas observadas - Tabelas de observacédo e

reflexdes finais

Nome Joana Ribeiro
Grau 50

Data 31.10.2016
Hora 10:10 h—10:55 h

Conteldos Abordados na Aula

Prestacdo da Aluna e Comentarios da Professora

Escalas:
e D6 maior - extensdo de quatro oitavas, uma
nota por arcada.
e DO menor melodica - extensdao de quatro
oitavas, trés notas por arcada.
e D& menor harmdnica - extensdo de quatro
oitavas, trés notas por arcada.

Arpejos: Todos os arpejos com D6, na extensdo de
quatro oitavas, trés notas por arcada.

Cordas Dobradas:
e DO maior em 3® - extensao de duas oitavas,
uma nota por arcada.
¢ DO maior em 6% - extensdo de duas oitavas,
uma nota por arcada.
e DO maior em 8v® - extensdo de duas oitavas,
uma nota por arcada.

A Professora foi corrigindo a afinacdo sempre que
necessario, & medida que a aluna ia executando as
varias escalas.

No trabalho das cordas dobradas a Professora,
perante certas dificuldades da aluna, solicitou-lhe que
em casa fizesse o trabalho de base (ensinado no 1°
grau) executando as notas individualmente em cada
arcada para a afinagédo estar o mais correta possivel e

s6 depois, as executar simultaneamente.
Passo a explicar o exercicio:

1° Arcadas separadas — D6 (nota Unica) / Mi (nota Unica)
2° Arcada Unica — DO / Mi (notas em simultaneo)
1° Arcadas separadas — Ré (nota Unica) / F4 (nota Unica)
2° Arcada Unica — Ré / Fa (notas em simultaneo)

Estudo n° 57 “Etudes d’Artistes” Op. 36 - J. F. Mazas

A aluna executou o estudo até ao fim e
posteriormente trabalhou lentamente as passagens de
maior dificuldade. Foi trabalhada a afinacdo dos
harménicos, sobre os quais a Professora esteve a
explicar qual seria a colocacdo correta dos dedos da
mao esquerda. No final, a Professora solicitou que a
aluna executasse o estudo até ao fim.

Danca Hangara n® 1 em Sol menor — J. Brahms/J.
Joachim

A alunatrabalho a qualidade do som e a afinacéo
lentamente, nas passagens em cordas dobradas, desde
0 inicio até ao fim da obra. A Professora solicitou que a
aluna antes de iniciar a obra ativasse o vibrato,
explicando que deveria ser do tipo longo, rapido e
enérgico, ao estilo russo. Também trabalhou a técnica
da mao direita, com a Professora a corrigir a colocacéo
do arco, em relagéo ao cavalete.

Reflexdo Final: A aluna necessita de estudar as escalas com mais rigor e concentracao.
E necesséario trabalhar a articulacdo e a sonoridade dos harménicos no estudo. A peca
deve ser dividida em passagens (seccfes mais pequenas) de forma a corrigir a afinacao,

a articulacdo e o vibrato.
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Nome Inés Carvalho
Grau 7°

Data 2.11.2016
Hora 9:15h—-10:45 h

Contetdos Abordados na Aula

Comentarios da Professora e Prestacdo da Aluna

Escalas:
e DO maior - extensao de quatro oitavas, duas
notas por arcada.
o D& menor natural — extensao de quatro oitavas,
trés notas por arcada.
e DO menor harménica — extensdo de quatro
oitavas, trés notas por arcada.

Arpejos: Todos os arpejos com D¢, na extensdo de
guatro oitavas, trés notas por arcada.

Cordas Dobradas:

¢ DO maior em 3% — extensdo de duas oitavas,
uma nota por arcada.

e DO maior em 62° — extensdo de duas oitavas,
uma nota por arcada.

e DO maior em 8% — extensdo de duas oitavas,
uma nota por arcada.

e DO maior em 8'* dedilhadas — extensdo de
duas oitavas, uma nota por arcada.

e DO maior em 10™M — extensao de duas oitavas,
uma nota por arcada.

A Professora corrigiu a afinagdo a medida que a
aluna ia executando as varias escalas, avisando que nédo
deveria se utilizado o vibrato para corrigir a afinacdo. A
Professora solicitou que aluna criasse uma linha do
inicio até ao fim da escala e esteve a corrigir a colocacao
do arco, em relacdo ao cavalete. A aluna mostrou
dificuldades na afinacdo da escala em 8'% dedilhadas e
a Professora avisou que era necessario mais trabalho
em casa.

Concerto n° 1 para violino e orquestra em Sol menor,
Op. 26 (1° andamento) — Max Bruch

A Professora verificou as dedilhacbes e as
arcadas e solicitou que a aluna executasse a introducéo
do Concerto. Foi trabalhada a afinagdo das mudancas
de posicdo e o carater. A Professora avisou que a
sonoridade deveria ser draméatica e que o vibrato deveria
ser utilizado em todas as notas. A aluna estava a ter das
primeiras aulas com esta obra e a Professora avisou que
para o trabalho de base ficar sélido e seguro, era
necessario que a aluna estudasse bastante devagar,
com concentracdo e paciéncia, para corrigir todos os
erros e esclarecer todas as duvidas, desde o inicio.
Foram esclarecidas as duvidas que a aluna apresentou
em relacdo as arcadas e articulagao.

Reflex&@o Final: A aluna deve eliminar o mau habito de corrigir a afinacdo recorrendo
aovibrato, A aluna é estudiosa,mas devera ouvir com mais atencio o gue esta a tocar.,

Para que o trabalho de base inicial no Concerto fique seguro, deverd ser bastante
metddica no seu estudo individual, organizando-o por objetivos concretos.
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Nome Joana Ribeiro
Grau 50

Data 7.11.2016
Hora 10:10 h—10:55 h

Contelidos Abordados na Aula

Prestacdo da Aluna e Comentarios da Professora

Escalas:
e D6 Maior - extensdo de quatro oitavas, uma
nota por arcada.
e DO menor melddica - extensdo de quatro
oitavas, trés notas por arcada.
e D& menor harmdnica - extensao de quatro e
trés oitavas, trés notas por arcada.

Arpejos: Todos os arpejos com D6, na extensao de
quatro oitavas, trés notas por arcada.

Cordas Dobradas:

e DO maior em 3% - extensao de duas oitavas,
uma nota por arcada.

¢ DO maior em 6% - extensao de duas oitavas,
uma nota por arcada.

e DO maior em 8% - extensdo de duas oitavas,
uma nota por arcada.

e DO maior em 8% dedilhadas - extensao de
duas oitavas, uma nhota por arcada.

e DO maior em 10™ - extensao de duas oitavas,
uma nota por arcada.

A aluna apresentou algumas duvidas em relacdo as
dedilhacdes dos arpejos e sempre que era necessario a
Professora corrigia a afinacdo recorrendo ao piano. A
aluna apresentou dificuldades nas escalas em 3* e a
Professora avisou que era necessario mais trabalho em
casa. A escala em 8'* dedilhadas e a escala em 10ma
apenas foi apresentada e trabalhada na forma
ascendente.

Danca Hungara n® 1 em Sol menor — J. Brahms/J.
Joachim

A aluna tocou a obra do inicio ao fim. Foi
trabalhada a afinacdo, as arcadas e o carater na
passagem inicial na corda Sol. A Professora avisou que
para melhorar as mudangas de posicdo, “deveria ser
corrigida a causa da falha e ndo o seu efeito”. A aluna
trabalhou lentamente com as notas de passagem. A
Professora falou sobre o vibrato, que deveria ter
movimentos mais longos e mais rapidos do que os que
a aluna estava a utilizar. A Professora explicou que as
arcadas deveriam utilizar uma grande quantidade de
arco (praticamente o arco inteiro) e esteve a exemplificar
gual era sonoridade a ser obtida com o violino da aluna.
A obra foi trabalhada até ao fim, num andamento lento e
a aluna apresentou algumas dificuldades nas passagens
com cordas dobradas.

Reflexdo Final:_Embora a aluna tenha apresentado melhorias em relacdo a aula
anterior, a Professora avisou que ainda era necessario muito trabalho em casa. A aluna
deve preocupar-se em tocar as escalas em cordas dobradas e em corrigir a sonoridade
do vibrato, seguindo os conselhos e os métodos da Professora.
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Nome Inés Carvalho
Grau 7°

Data 09.11.2016
Hora 9:15h—-10:45 h

Contetdos Abordados na Aula

Comentarios da Professora e Prestacao da Aluna

Escalas:
e DO maior - extensdao de quatro oitavas, duas
notas por arcada.
¢ D4 menor natural — extensao de quatro oitavas,
trés notas por arcada.
e DO menor harménica — extensdo de quatro
oitavas, trés notas por arcada.

Arpejos: Todos os arpejos com DO, na extensdo de
guatro oitavas, trés notas por arcada.

Cordas Dobradas:
e DO maior em 3% — extensdo de duas oitavas,
uma nota por arcada.
e DO maior em 6 — extensao de duas oitavas,
uma nota por arcada.
e DO maior em 8v& —
uma nota por arcada.

extensao de duas oitavas,

A aluna apresentou algumas dificuldades nas
escalas em cordas dobradas. A Professora relembrou
constantemente a aluna, da necessidade de corrigir a
posicdo do dedo mindinho da méo direita, j& que tal
influencia diretamente a inclinagdo da vara do arco e a
gualidade do seu som. A Professora explicou que era
necessario estudar com cuidado as mudancas de
posicdo das escalas em 32, principalmente na forma
descendente.

J. F. Mazas, “Etudes d’Artistes”, Op. 36— Estudo n° 57

A aluna executou o estudo do inicio ao fim e a
Professora corrigiu algumas arcadas, dedilhagbes e
mudancas de posicdo. A Professora esteve a corrigir a
posicdo da méo da aluna na passagem com pizzicatos
de méo esquerda. No final a Professora solicitou que a
aluna executasse 0 estudo como se fosse uma “peca
musical’.

Danca Hangara n® 1 em Sol menor — J. Brahms/J.
Joachim

A Professora trabalhou a afinagcdo nas
passagens com semicolcheias, num andamento lento.
As passagens com cordas dobradas foram executadas
nota a nota, em arcadas Unicas e utilizando uma grande
guantidade de arco. Quando a aluna apresentava
davidas nas notas, a Professora utilizava o piano. A
Professora referiu que o spicato se trabalha com o
antebraco e que o arco deveria estar sempre paralelo ao
cavalete. No final, a aluna executou a obra do inicio ao
fim, com mais seguranca na afinacdo mas num
andamento lento, sem carater.

Reflexdo Final:_A aluna deve preocupar-se em corrigir a inclinacdo da vara do arco,
pois esta a prejudicar a qualidade do seu som e a posicdo da mao direita. A aluna é
dedicada e estudiosa. mas deve trabalhar as passagens mais rapidas do estudo e da
peca, com concentracdo e paciéncia, para aue hajam melhorias de aula para aula.
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Nome Joana Ribeiro
Grau 5P

Data 14.11.2016
Hora 10:10 h— 10:55 h

Contetdos Abordados na Aula

Prestacdo da Aluna e Comentarios da Professora

Escalas:
e DO maior — extensao de trés oitavas, uma nota
por arcada

e D6 menor natural —
nota por arcada

e DO menor harmoénica — extensao de trés oitavas,
uma nota por arcada

¢ DO menor melddica — extensado de trés oitavas,
uma nota por arcada.

extensao de trés oitavas, uma

Arpejos: Todos os arpejos com D6, na extensdo de
guatro oitavas, trés notas por arcada.

Cordas Dobradas:

e DO maior em 3% — extensao de duas oitavas, uma
nota por arcada.

e DO maior em 6as — extensao de duas oitavas,
uma nota por arcada.

e DO maior em 8% —
uma nota por arcada.

e DO Maior em 82 dedilhadas - extensado de duas
oitavas, uma nota por arcada.

e DO Maior em 10% - extensdo de duas oitavas,
uma nota por arcada.

extensdo de duas oitavas,

A aluna apresentou seguranca na afinacdo das
escalas mas algumas duvidas na afinacdo e
organizacdo dos arpejos, pelo que a Professora teve
necessidade de voltar a escrever as dedilhacdes no
caderno. A Professora explicou que, para otimizar a
afinacédo, a posicao base da escala em 10%* é a posicéo
da mao nas 8% dedilhadas, com uma extensdo no 4°
dedo, de 32 maior ou menor.

J. F. Mazas, “Etudes d’Artistes” Op. 36— Estudo n°® 57

A aluna apresentou-se com melhor atitude,
tocando com mais caracter e reagindo mais
rapidamente ao que Ihe era solicitado. Revelou alguma
incerteza nos harmonicos artificiais devido a distancia
entre 0 1° e 0 4° dedo nem sempre estar correta. A
Professora pediu para a aluna utilizar o vibrato nas 32
na passagem com os pizzicatos de méo esquerda, para
gue a sonoridade ficasse mais preenchida.

Sonatina em Ré Maior, Op. 137 - F. Schubert

A aluna apresentou a obra até ao fim e a
Professora teve uma reagéo positiva a sua prestagéo
segura. A obra estd dominada tecnicamente e a
Professora comentou que musicalmente, o fraseado
deveria ser mais delineado e a tensdo deveria ser
mantida até ao final das frases.

Reflexdo Final:

A aluna apresentou melhorias em relacio a aula a
tecnicamente mas deve preocupar-se em corrigir a qualidade do som.

ula_anterior. Fsta segura
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Nome Inés Carvalho
Grau 7°

Data 16.11.2016
Hora 9:15 h—-10:45 h

Contelidos Abordados na Aula

Comentarios da Professora e Prestacao da Aluna

Escalas:
e DO maior - extensdo de quatro oitavas, duas
notas por arcada.
e DO menor natural — extensao de quatro oitavas,
trés notas por arcada.
e D6 menor harménica — extensdo de quatro
oitavas, trés notas por arcada.

Arpejos: Todos os arpejos com DG, na extensdo de
guatro oitavas, trés notas por arcada.

Cordas Dobradas:
e D6 maior em 3% — extensao de duas oitavas,
uma nota por arcada.
e DO maior em 62 — extensdo de duas oitavas,
uma nota por arcada.
e D6 maior em 8'® — extensdo de duas oitavas,
uma nota por arcada.

A Professora chamou a aluna a atencéo, devido
a incorreta distribuicdo do arco e explicou que era
necessario criar uma frase com as notas da escala, de
forma a ndo haver acentuacdes. A aluna na prova
apenas tera que apresentar as escalas em cordas
dobradas na extensdo de uma oitava mas para a aula
tem que apresentar em trés. A Professora explicou que
a aluna em casa deveria estudar devagar para
trabalhar corretamente a afinacdo, nomeadamente a
escala em 3%, onde a aluna apresentou mais
dificuldades. Mostrou que nas mudancas de posi¢ao
era necessario corrigir a causa do erro e ndo o seu
resultado, tendo em mente a nocdo prévia do
movimento que a méao deve percorrer. A Professora
também referiu que a correcdo da afinagcdo nunca
deveria ser feita com a utilizacéo de vibrato.

J. F. Mazas, “Etudes d’Artistes” Op. 36 — Estudo n° 57

A aluna executou o estudo do inicio ao fim
apresentando poucas dificuldades. A Professora
corrigiu certas passagens onde houve incerteza na
afinacdo e solicitou a aluna que vibrasse as notas em
pizzicato de m&o esquerda.

Concerto n° 1 para Violino e Orquestra em Sol menor,
Op. 26 (1° andamento) — Max Bruch

Durante a sua prestacdo, a aluna mostrou
alguma inseguranca em determinadas passagens,
principalmente em relagdo a afinagdo. O ritmo por
vezes nao estava correto e a pulsacao estava instavel,
levando a Professora a trabalhar com a aluna
lentamente e de uma forma organizada, por
passagens. A Professora referiu que cada nota tem um
sentido e que as dinamicas obedecem a uma logica —
por exemplo um crescendo aumenta a dinamica,
delineando a tenséo da frase. A passagem do final do
andamento mereceu especial atencdo durante a aula,
devido as dificuldades da aluna na escala croméatica
ascendente

Reflexdo Final:_A _aluna devera ser _mais _metddica e organizada no_seu_estudo
individual, de forma a ndo cometer erros basicos de técnica. Se a aluna fosse mais
metddica e _organizada no_seu estudo individual, ndo teria_inseguranca em _certas
passagens, Cujos erros se repetem nas aulas.
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Nome Joana Ribeiro
Grau 50

Data 21.11.2016
Hora 10:10 h—10:55 h

Conteldos Abordados na Aula

Prestacdo da Aluna e Comentarios da Professora

Escalas:
¢ DO maior - extensao de quatro oitavas, uma nota
por arcada.
e D& menor melddica - extensdo de quatro
oitavas, trés notas por arcada.
¢ DO menor harmonica - extensao de quatro e trés
oitavas, trés notas por arcada.

Arpejos: Todos os arpejos com DO, na extensdo de
quatro oitavas, trés notas por arcada.

Cordas Dobradas:
e DO maior em 3% - extensdo de duas oitavas,
uma nota por arcada.
e DO maior em 62 - extensdo de duas oitavas,
uma nota por arcada.
e DO maior em 8 - extensdo de duas oitavas,
uma nota por arcada.

A Professora foi corrigindo a afinacdo sempre que
necessario, enquanto a aluna ia executando as
escalas. Nas cordas dobradas, a aluna mostrou alguma
dificuldade na afinacédo da escala em oitavas, pelo que
a Professora solicitou que ela rodasse o cotovelo
esquerdo, de forma a conseguir maior controle na
posicdo da méao.

J. F. Mazas, “Etudes d’Artistes”, Op. 36 — Estudo n° 57

A aluna executou o estudo até ao fim e a
Professora foi trabalhando as passagens de maior
dificuldade. Explicou que os harmdnicos deviam ter
uma sonoridade cristalina e que o0 1° e o0 4° dedo
deveriam estar colocados no local exato, com a
presséo correta. A colocagdo da mao nos pizzicatos de
ma&o esquerda deveria estar o mais estavel possivel, de
modo a que os dedos executassem o0 movimento com
0 minimo de tens&o.

Danca Hungara n® 1 em Sol menor — J. Brahms/J.
Joachim

A aluna apresentou a obra do inicio ao fim. Apos
os elogios, a Professora solicitou a aluna um som
“‘cheio e poderoso” de maneira a que “saisse da
escola”. Antes de iniciar a obra, o vibrato, deveria estar
ativo e a energia e o carater deveriam ser mantidos até
ao final. Perante a dificuldade da aluna na afinacéo da
passagem das 62, a Professora esteve a corrigi-las

separadamente.

Reflexdo Final:_A Professora mostrou bastante agrado com a prestacdo da aluna
durante a aula_A aluna apresentou facilidades técnicas e esta segura no repertorio gue

tocolL
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Nome Inés Carvalho
Grau 7°

Data 23.11.2016
Hora 9:15h—-10:45 h

Conteldos Abordados na Aula

Comentarios da Professora e Prestacdo da Aluna

Escalas:
e D6 maior - extensdo de quatro oitavas, duas
notas por arcada.
¢ DO menor natural — extensao de quatro oitavas,
trés notas por arcada.
e D6 menor harménica — extensdo de quatro
oitavas, trés notas por arcada.

Arpejos: Todos os arpejos com DG4, na extensdo de
quatro oitavas, trés notas por arcada.

Cordas Dobradas:
e DO maior em 3 — extensao de duas oitavas,
uma nota por arcada.
¢ DO maior em 6% — extensdo de duas oitavas,
uma nota por arcada.
e DO maior em 8'® — extensdo de duas oitavas,
uma nota por arcada.

A Professora chamou a atencao a aluna devido
a incorreta distribuicdo do arco e explicou que era
necessario criar uma linha com as notas da escala, de
maneira a ndo acentuar a Ultima nota. A aluna, na
prova, apenas tera que apresentar as escalas em
cordas dobradas na extensao de uma oitava mas para
a aula tem que apresentar em trés. A Professora
explicou que a aluna em casa devia estudar devagar
para trabalhar corretamente a afinacéo,
nomeadamente das 3%, onde a aluna apresentou mais
dificuldades. Mostrou que nas mudancas de posicao
era necessario corrigir a causa do erro e ndo o seu
resultado, tendo em mente uma noc¢do prévia do
movimento que a mao vai percorrer e que a corregao
da afinag@o nunca deveria ser feita com a utilizagéo de
vibrato.

Danca Hangara n® 1 em Sol menor — J. Brahms/J.
Joachim

ApOs a aluna ter executado a pega até ao fim, a
Professora avisou que era necessario estudar as
passagens em semicolcheias, para coordenar a
velocidade entre as maos, primeiro colocando a mao
esquerda e de seguida trabalhando a mao direita. A
Professora referiu que nas passagens iniciais todas as
notas deviam ter “vida” e que o dramatismo da obra
devia ser mantido até ao fim.

Concerto n° 1 para Violino e Orquestra em Sol menor,
Op. 26 (1° andamento) — Max Bruch

ApOs a execucdo da introdugéo do Concerto, a
Professora solicitou que a aluna utilizasse o vibrato em
todas as notas. Posteriormente, a medida que a aluna
ia tocando, a Professora foi trabalhando por
passagens, explicando que para se delinear uma frase
era necessario imaginar “um pincel a pintar numa tela,
executando uma linha, sem cortes”. No final do
andamento a Professora esteve a trabalhar a afinagéo
das escalas cromaticas, que estavam bastante
inseguras.

Reflex&o Final: No final da aula a Professora referiu que certas passagens ainda nao
estavam entendidas e que a afinacdo estava insegura. A aluna revela facilidades
técnicas mas deve ser mais metédica no seu estudo individual.
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Nome Joana Ribeiro
Grau 5P

Data 28.11.2016
Hora 10:10 h— 10:55 h

Contetdos Abordados na Aula

Prestacdo da Aluna e Comentarios da Professora

Escalas:
e D6 maior — extensao de trés oitavas, uma nota
por arcada

e DO menor natural — extensdo de trés oitavas,
uma nota por arcada

e D6 menor harmoénica — extensao de trés oitavas,
uma nota por arcada

e DO menor melddica — extensao de trés oitavas,
uma nota por arcada

Arpejos: Todos os arpejos com D6, na extensao de trés
oitavas, trés notas por arcada

A Professora comecou por verificar o contetdo
para a prova trimestral que se iria realizar na proxima
semana. A aluna ndo apresentou dificuldades nas
escalas nem nos arpejos.

J. F. Mazas, “Etudes d’Artistes” Op. 36 — Estudo n° 57

Ap6s a aluna ter apresentado o estudo até ao
fim com velocidade, carater e seguranca, a Professora
elaborou alguns comentarios. Mostrou que o estudo
deveria comecar logo de inicio com a presenca de
vibrato e que a aluna deveria executar 0s harmonicos
com os dedos esticados, utilizando a parte muscular.
Posteriormente corrigiu questdes de ritmo e afinacgéo,
avisando a aluna que em casa deveria estudar por
passagens e depois duas ou trés vezes sem paratr,
pois, durante a prova nédo podiam haver quebras.

Danca Hangara n® 1 em Sol menor — J. Brahms/J.
Joachim

Apoés a aluna ter executado a obra até ao fim,
com bastantes melhorias em relacao a aula anterior, a
Professora apontou algumas passagens que estavam
mais inseguras. Perguntou a aluna quais os tipos de
vibrato utilizados no violino ao qual ela respondeu:
vibrato amplo e lento, amplo e rapido, curto e lento e;
curto e rapido. ApGs esta analise, a Professora referiu
gue o vibrato utilizado nesta obra deveria ser amplo e
rapido, devido a cor e ao carater presentes. A
Professora trabalhou a afinacéo na passagem das 62°
e alterou uma dedilhacdo, (que a aluna decorou de
imediato). Trabalharam o detaché e a passagem do
final da 12 pagina, que devido a mudanca de tempo,
fica mais rapido, num acelerando progressivo.

Reflexdo Final: A aluna revelou bastantes conhecimentos técnicos e tedricos sobre o

instrumento. Apresentou melhorias ao longo das aulas, mas revelou ainda pouca
maturidade musical_Executou com seguranca o repertdrio a ser apresentado na prova.
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Nome Inés Carvalho
Grau 72

Data 30.11.2017
Hora 9:15h—-10:45h

Conteldos Abordados na Aula

Prestacdo da Aluna e Comentarios da Professora

Escalas:
e DO maior - extensdo de trés oitavas, uma nota
por arcada.

e D6 menor natural — extensao de trés oitavas,
uma nota por arcada.

e DO menor harménica — extensdo de trés
oitavas, uma nota por arcada.

Arpejos: Todos os arpejos com D6, ha extensao de trés
oitavas, trés notas por arcada.

Cordas Dobradas:
e DO maior em 3* — extensdo de uma oitava,
uma nota por arcada.
e D6 maior em 62 — extensdo de uma oitava,
uma nota por arcada.
e DO maior em 88 —
uma nota por arcada.

extensao de uma oitava,

A Professora comecou por trabalhar o
conteudo para a prova trimestral, que se iria realizar
na semana seguinte. Durante a execucdo das
escalas, a professora fez referéncia a posi¢do do
dedo mindinho da méo direita, que a aluna tem o
habito de curvar ao contrario, impedindo-o de ficar
redondo em cima da vara. A medida que a aluna ia
tocando a escala em cordas dobradas a Professora
foi corrigindo a afinacdo. Explicou que nas mudancas
de posicdo se deve estudar a causa da mudanca
falhada e ndo o resultado, trabalhando a memaria
sensitiva.

Danca Hungara n° 1 em Sol menor — J. Brahms/J.
Joachim

A aluna apresentou melhorias em relagéo a
aula passada. A medida que esta ia tocando, a
Professora mostrou que cada nota tinha importancia
e que nunca deveria faltar energia. Fez referéncia a
passagem de semicolcheias que poderia estar mais
segura. No fim a Professora solicitou que a aluna
tocasse a obra novamente, pelo que esta apresentou
varios erros corrigidos.

Concerto n° 1 para Violino e Orquestra em Sol menor,
Op. 26 (1° andamento) — Max Bruch

A aluna apresentou dividas em certas
passagens, em relagdo a afinagdo. O tempo estava
instavel, levando a Professora a trabalhar recorrendo
ao metrénomo. Foram trabalhados o fraseado e a
tensdo das frases e a Professora explicou a légica
das arcadas escritas, em funcionamento com a
musica. A Professora solicitou, novamente, que a
aluna executasse a passagem da escala cromatica
do final do andamento, para verificacdo das
dedilhagbes e afinagéo.

Reflexao Final: A aluna devera estudar com metrénomo e em frente a um espelho, para
corrigir questées de coordenacao e posicao das duas méos. A evolucdo da aluna esta
a decorrer num ritmo moderado, mas revela seguranca no repertério a ser apresentado

na prova.
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Nome Joana Ribeiro
Grau 50

Data 12.12.2016
Hora 10:10 h—10:55 h

Conteldos Abordados na Aula

Prestacdo da Aluna e Comentarios da Professora

Escalas:

e Ré bemol maior — extensdo de trés oitavas,
uma nota por arcada.

e Ré bemol menor natural — extensdo de trés
oitavas, trés notas por arcada.

¢ Ré bemol menor harmoénica — extensao de trés
oitavas, trés notas por arcada.

e Ré bemol menor melddica — extensao de trés
oitavas, trés notas por arcada.

Arpejos: Todos os arpejos com Ré bemol na extensédo
de trés oitavas, trés notas por arcada.

Cordas Dobradas:

e Ré bemol maior em 3% - extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.

¢ Ré bemol maior em 6* - extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.

e Ré bemol maior em 8% - extensao de duas
oitavas, uma nota por arcada.

¢ Ré bemol maior em 8% dedilhadas — extensédo
de duas oitavas, uma nota por arcada.

e Ré bemol maior em 10m — extensado de duas
oitavas, uma nota por arcada.

Esta foi a dltima aula do Periodo e a
Professora introduziu a nova tonalidade para ser
trabalhada nas escalas do Periodo seguinte. A
Professora solicitou & aluna que executasse a escala
maior e perante as suas dulvidas na entoacéo,
sugeriu que a aluna cantasse. Depois, a aluna
executou a escala com o violino enquanto a
professora tocava simultaneamente no piano,
trabalhando também as notas de passagem para a
execucédo correta das mudangas de posigédo. Para o
trabalho da escala menor, a situagéo foi a mesma.
Para a execucgdo dos arpejos a professora utilizou o
violino da aluna para exemplificar quais as
dedilhacbes a serem utilizadas.

Concerto para Dois Violinos em Ré menor, BWV 1043
(1° andamento) — J. S. Bach

A Professora forneceu a aluna partituras com
as dedilhacbes e arcadas marcadas por ela para a
aluna estudar durante as férias.

Danca Hungara n° 1 em Sol menor — J. Brahms/J.
Joachim

Apo6s a aluna ter executado a obra até ao fim,
a Professora comentou com algum desagrado que a
aluna ndo estava a cumprir com as dedilhagbes
escritas na passagem das cordas dobradas. Solicitou
gue a aluna tocasse num tempo mais lento, corrigindo
as dedilhacbes novamente. O  Professor
acompanhador apareceu para ensaiar a peca com a
aluna na presenca da Professora e a pega foi
trabalhada do inicio ao fim.

Reflexdo Final: Ao tocar com piano a aluna mostrou outra atitude, com mais carater.
A aluna revelou facilidades técnicas no geral, mas necessita de trabalhar a qualidade

sonora e timbrica.
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A monitorizagdo dos habitos de estudo no violino, para auxilio da autorregulagé@o do aluno na Iniciagcéo e no Ensino Basico -
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Nome Inés Carvalho
Grau 7°

Data 14.12.2017
Hora 9:15h—-10:45 h

Contelidos Abordados na Aula

Prestacao da Aluna e Comentarios da Professora

Escalas:

¢ Ré bemol maior — extensdo de trés oitavas, uma
nota por arcada.

e Ré bemol menor natural — extensdo de trés
oitavas, trés notas por arcada.

e Ré bemol menor harménica — extensao de trés
oitavas, trés notas por arcada.

e Ré bemol menor melédica — extensédo de trés
oitavas, trés notas por arcada.

Esta foi a dultima aula do Periodo e a
Professora apresentou a nova tonalidade que iria ser
trabalhada ao longo do Periodo seguinte. Solicitou a
aluna que executasse a escala e esta ndo apresentou
dificuldades na afinacéo, apenas necessitando que a
professora Ihe apresentasse as dedilhacdes a serem
utilizadas. Na execucdo da escala em cordas
dobradas, a aluna apresentou algumas dificuldades
na escala em 3% pelo que a Professora avisou que
era necessario que a aluna trabalhasse durante as

férias, num andamento lento, com muita atencdo a

Arpejos: Todos os arpejos com Ré bemol na extensao Has, : Ol
afinacdo e as mudancgas de posicao.

de quatro oitavas, trés notas por arcada.

Cordas Dobradas:

e Ré bemol maior em 3% - extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.

e Ré bemol maior em 6* - extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.

e Ré bemol maior em 8'® - extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.

e Ré bemol maior em 8'# dedilhadas — extenséao
de duas oitavas, uma nota por arcada.

e Ré bemol maior em 10M — extensao de duas
oitavas, uma nota por arcada.

J. F. Mazas, “Etudes Spéciales” Op. 36 - Estudo n° 29

A Professora solicitou a aluna que executasse
o estudo, nhum tempo bastante moderado devido as
dificuldades na leitura do solfejo, explicando a aluna
gual o ritmo correto. A Professora avisou, novamente,
gue a aluna deveria corrigir a posicdao do dedo
mindinho da mao direita.

Danca Hungara n° 1 em Sol menor — J. Brahms/J.
Joachim

A aluna apresentou bastantes melhorias em
relacdo a aula passada. A medida que ia tocando, a
Professora mostrou que cada nota tinha importancia
e que nunca deveria faltar energia. No fim a
Professora solicitou que a aluna tocasse a obra
novamente, pelo que esta apresentou varios erros
corrigidos.

Reflexao Final:
foi capaz de r‘nrrlmr a nnclr‘an do

bastante oualldade do seu som. Durante

A aluna revelau facilidades téchicas na mao esauerda._mas a
dedo_mindinho_da _mao dirpita
a aula, a aluna mostrou-
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o_que influenciou
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A monitorizagdo dos habitos de estudo no violino, para auxilio da autorregulagéo do aluno na Iniciacéo e no Ensino Basico - um estudo
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Nome Inés Carvalho
Grau 7°

Data 4.01.2017
Hora 9:15 h—10:45 h

Conteldos Abordados na Aula

Prestacdo da Aluna e Comentarios da Professora

Escalas:

¢ Ré bemol maior — extensao de trés oitavas, uma
nota por arcada.

e Ré bemol menor natural — extensdo de trés
oitavas, trés notas por arcada.

e Ré bemol menor harménica — extensao de trés
oitavas, trés notas por arcada.

¢ Ré bemol menor melédica — extensédo de trés
oitavas, trés notas por arcada.

Arpejos: Todos os arpejos com Ré bemol na extenséo
de trés oitavas, trés notas por arcada.

Cordas Dobradas:
¢ Ré bemol maior em 3% - extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.
e Ré bemol maior em 6* - extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.
¢ Ré bemol maior em 8'® - extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.

Esta foi a primeira aula do 2° Periodo. A
Professora foi chamando a atencdo a aluna sobre o
dedo mindinho da mao direita, para que esta tivesse
0 cuidado de o colocar redondo. A aluna mostrou
alguma dificuldade nas dedilhacdes e na posi¢cédo da
mao direita, colocando a vara do arco para fora.
Também colocava o arco afastado do cavalete, o que
resultava num som menos audivel. Nas escalas em
cordas dobradas aluna revelou alguma falta de
estudo. A Professora aconselhou-a a colocar a mao
numa posicdo mais relaxada, de forma a evitar
desconforto e dor. Apds a aluna ter tocado as
escalas, a Professora falou que deveria haver mais
trabalho técnico no estudo em casa, sendo
necessario trabalhar a posicado correta dos dedos,
com antecipagao.

Romance em Sol Maior, Op. 40 — L. v. Beethoven

Esta aula foi de leitura. A Professora pediu
para a aluna executar a passagem inicial a duas
vozes, em vozes separadas de forma a trabalhar a
afinacdo. Esteve também a explicar quais as
dedilhagbes a utilizar com as notas de passagem e
também corrigiu as davidas no solfejo ritmico e nas
arcadas. Nas passagens com grupetos e
apogiaturas, a Professora explicou que numa
primeira fase estas deveriam ser executadas na sua
forma mais simples e s6 depois se deveriam colocar
0S ornamentos.

Partita Il em Ré menor, BWV 1004 (Giga) — J. S. Bach

Ap6és a aluna ter executado alguns
compassos a Professora explicou que a Ultima nota
do grupo de trés colcheias se executava huma arcada
para cima e pelo ar, praticamente sem haver contacto
com a corda. No inicio da obra, o arco deve estar
colocado na zona do meio e para executar as
ligaduras deve ser utlizada bastante quantidade de
arco.

Reflexd@o Final: Durante a aula, a aluna revelou-se um pouco timida e desmotivada. A
posicdo da sua mao direita continuou sem alteracées, excetuando nos momentos em

que a Professora a corrigiu.
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A monitorizagdo dos habitos de estudo no violino, para auxilio da autorregulagéo do aluno na Iniciacéo e no Ensino Basico - um estudo
de caso | Graga Gandra 2017

Nome Joana Ribeiro
Grau 50

Data 9.01.2017
Hora 10:10 h—10:55 h

Conteldos Abordados na Aula

Prestacdo da Aluna e Comentarios da Professora

Escalas:

¢ Ré bemol maior — extensao de quatro oitavas,
uma nota por arcada.

¢ Ré bemol menor natural — extensao de quatro
oitavas, uma nota por arcada.

e Ré bemol menor harmonica — extensao de
guatro oitavas, uma nota por arcada.

e Ré bemol menor melédica — extensdo de
guatro oitavas, uma nota por arcada.

Arpejos: Todos os arpejos com Ré bemol na extensao
de quatro oitavas, uma nota por arcada.

Cordas Dobradas:

e Ré bemol maior em 3% - extensao de duas
oitavas, uma nota por arcada.

¢ Ré bemol menor em 3% — extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.

e Ré bemol maior em 62 - extensao de duas
oitavas, uma nota por arcada.

¢ Ré bemol maior em 8" - extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.

e Ré bemol maior em 8% dedilhadas — extensao
de duas oitavas, uma nota por arcada.

¢ Ré bemol maior em 10 — extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.

No inicio da aula, a Professora reparou que a
aluna tinha a corda Ré a desfiar e decidiu troca-la.
Nesta aula o pai da aluna veio assistir. A aluna
apresentou algumas duvidas nas dedilhacdes que
foram corrigidas pela Professora. A aluna mostrou
alguma inseguranca na afinacdo, pelo que a
Professora pediu para trabalhar melhor em casa

Concerto para Dois Violinos em Ré menor, BWV 1043
—J. S. Bach

A Professora esteve a corrigir algumas
arcadas e dedilha¢bes que a aluna falhou no estudo
durante as férias e avisou que ndo seria necessario
tocar a obra num andamento rapido na fase inicial. A
seguir, a aluna executou o 2° andamento até ao fim,
de forma a que a Professora corrigisse e alterasse
dedilhacbes e arcadas, para que ficassem mais
confortaveis. Seguidamente a aluna apresentou
também a leitura do 3° andamento. A Professora
avisou a aluna que este andamento deveria iniciar
com a dinamica forte, tal como nos andamentos
anteriores. Houve trabalho de solfejo e alteraram-se
algumas dedilhages e arcadas.

Reflex&o Final: A aluna mostrou-se motivada e segura na apresentacédo do Concerto.
Tem facilidades técnicas, mas revelou ainda alguma falta de maturidade musical. Talvez
pelo fato de o pai ter assistido a aula, a aluna preocupou-se em responder melhor as
questdes que a Professora propés e trabalhou.
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A monitorizagdo dos habitos de estudo no violino, para auxilio da autorregulagéo do aluno na Iniciacéo e no Ensino Basico - um estudo
de caso | Graga Gandra 2017

Nome Inés Carvalho
Grau 7°

Data 11.01.2017
Hora 9:15h—-10:45 h

Conteldos Abordados na Aula

Prestacdo da Aluna e Comentarios da Professora

Escalas:

¢ Ré bemol maior — extensdo de quatro oitavas,
uma nota por arcada.

¢ Ré bemol menor natural — extensédo de quatro
oitavas, uma nota por arcada.

e Ré bemol menor harménica — extensdo de
guatro oitavas, uma nota por arcada.

¢ Ré bemol menor melédica — extensdo de quatro
oitavas, uma nota por arcada.

Arpejos: Todos os arpejos com Ré bemol na extenséo
de quatro oitavas, trés notas por arcada.

Cordas Dobradas:

¢ Ré bemol maior em 3% - extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.

e Ré bemol maior em 62 - extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.

e Ré bemol maior em 8'% - extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.

e Ré bemol maior em 8'® dedilhadas — extenséao
de duas oitavas, uma nota por arcada.

¢ Ré bemol maior em 10M — extensao de duas
oitavas, uma nota por arcada.

A aluna mostrou alguma dificuldade no arpejo
de 72 Dominante e 72 Diminuta. Nas cordas
dobradas, a Professora avisou que a aluna deveria
prestar mais atencdo as mudancas de posi¢do. A
aluna iniciou a escala apresentado as 3*
sucessivamente, como estudou em casa, mas a
Professora avisou que ja queria ouvir o resultado
final do estudo com as 3% em simultdneo. Avisou
também que a aluna quando falhava deveria corrigir
a causa da falha e n&o o seu resultado. Nas 8%
dedilhadas a aluna apresentou algumas dificuldades
na afinacdo. A Professora voltou a referir que para a
prova sera apenas necessario executar 3%, 6 e 8%,
mas que para a aula, aluna deveria tocar todas as
escalas. Nas escalas em 62, a aluna apresentou
algumas dificuldades de afinagdo. ApGs a aluna ter
terminado os exercicios, a Professora referiu que
ainda havia algum trabalho/estudo a realizar em
casa.

Partita Il em Ré menor, BWV 1004 (Giga) — J. S. Bach

Antes de a aluna iniciar, a Professora solicitou
gue esta tocasse sem vibrato e com atencdo a
articulagdo. Avisou (que as passagens em
semicolcheias deveriam ser executadas na zona
superior do arco. A aluna ainda apresentou algumas
davidas nas notas e a Professora avisou que a aluna
deveria estudar em casa, por passagens.

Romance em Sol Maior, Op. 40 — L. v. Beethoven

No final da 12 sec¢éo a duas vozes, a aluna
tocou sem desafinacdes, com seguranca nas arcadas
e nas dedilhacbes. Na passagem seguinte a
Professora solicitou a aluna que tocasse com as
vozes separadas, para que se entendesse e ouvisse
a importancia de cada uma. Depois solicitou a aluna
para juntar as duas vozes de forma trabalhar o

equilibrio entre elas.

Reflex&o Final: A aluna revelou facilidades técnicas, mas observou-se que o0 seu estudo
individual nao foi organizado. Na Giga revelou ainda pouca seguranca técnica e musical,

ao_passo gue ha Romance a aluna evoluiu, principalmente na guestdo da gualidade

sonara.
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A monitorizagdo dos habitos de estudo no violino, para auxilio da autorregulagéo do aluno na Iniciacéo e no Ensino Basico - um estudo
de caso | Graga Gandra 2017

Nome Joana Ribeiro
Grau 50

Data 16.01.2017
Hora 10:10 h —10:55 h

Conteldos Abordados na Aula

Prestacdo da Aluna e Comentarios da Professora

Escalas:

Ré bemol maior — extensdo de quatro oitavas,
duas notas por arcada.

Ré bemol menor natural — extensédo de quatro
oitavas, duas notas por arcada.

Ré bemol menor harménica — extensdo de
guatro oitavas, duas notas por arcada.

Ré bemol menor melddica — extenséo de quatro
oitavas, duas notas por arcada.

Arpejos: Todos o0s arpejos com Ré bemol na extenséo
de quatro oitavas, trés notas por arcada.

Cordas Dobradas:

Ré bemol maior em 3% - extensao de duas
oitavas, uma nota por arcada.

Ré bemol maior em 6% - extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.

Ré bemol maior em 8% - extensao de duas
oitavas, uma nota por arcada.

Ré bemol maior em 8'% dedilhadas — extensao
de duas oitavas, uma nota por arcada.

Ré bemol maior em 10™# — extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.

A aluna mostrou seguranca nas escalas, mas
apresentou algumas duvidas nas dedilhacdes dos
arpejos, ao qual a Professora mostrou algum
desagrado. A escala em 3% foi apresentada
sucessivamente e sO depois simultaneamente. A
aluna mostrou inseguranca na escala em 8@
dedilhadas e a Professora necessitou de corrigir a
posicao da mao esquerda na escala em 10%,

Concerto para Dois Violinos em Ré menor, BWV 1043

(3° andamento) — J. S. Bach

A Professora solicitou a aluna que executasse
a obra num andamento lento de forma a corrigir
algumas duavidas com notas e arcadas. Esteve a
explicar, a medida que aluna tocava, como se
organizavam e interpretavam as passagens que iam
surgindo. A Professora avisou a aluna que este
trabalho teria que ser realizado com alguma
paciéncia e com calma, de forma a que “as
passagens ficassem limpas como um cristal”. A aluna
apresentou duavidas em relagdo as notas de
passagem e as transi¢cdes, sempre que a Professora
fazia perguntas sobre este assunto. Depois de
terminar a leitura do 3° andamento, a Professora
solicitou que a aluna voltasse ao 1° andamento,
trabalhando questdes de fraseado e dinamicas.

Reflexdo Final: A _aluna revelou-se estudiosa e dedicada. Conseqguiu realizar os

exercicios-e trabalhar as passagens sempre que a Professora solicitou. Deve ainda

melhorar e organizar melhor a sua técnica de vibrato.
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A monitorizagdo dos habitos de estudo no violino, para auxilio da autorregulagé@o do aluno na Iniciagcéo e no Ensino Basico -

um estudo

de caso | Graga Gandra 2017

Nome Joana Ribeiro
Grau 50

Data 23.01.2017
Hora 10:10 h— 10:55 h

Contetdos Abordados na Aula

Prestacdo da Aluna e Comentarios da Professora

Escalas:

e Ré bemol maior — extensdo de quatro oitavas,
duas notas por arcada.

e Ré bemol menor natural — extensdo de quatro
oitavas, duas notas por arcada.

e Ré bemol menor harménica — extensao de
guatro oitavas, uma nota por arcada.

¢ Ré bemol menor melédica — extenséo de quatro
oitavas, duas notas por arcada.

Arpejos: Todos os arpejos com Ré bemol na extenséo
de quatro oitavas, uma nota por arcada.

Cordas Dobradas:
e Ré bemol Maior em 3% - extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.
e Ré bemol Maior em 6% - extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.
e Ré bemol Maior em 8% - extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.

A Professora esteve a trabalhar a afinacdo
utilizando o piano. A aluna queixou-se da falta de
partitura para realizar as escalas e a Professora
referiu que ndo era necessario, pois o “esquema
mental” estava montado e era apenas necessario
mais trabalho em casa. A aluna mostrou algumas
dificuldades na escala em 8'%* dedilhadas e nao
conseguiu tocar a escala até ao fim. A Professora
voltar a avisar que era necessario trabalhar em casa.
Para a escala em 10% a Professora relembrou que a
técnica correta para afinar o intervalo seria colocar o
1° e 3° dedo formando uma 8' dedilhada e s6 depois
acrescentar o 4° dedo. A aluna executou o exercicio
com alguma dificuldade.

F. Fiorillo, “36 Estudos” Op. 3 — Estudo n° 21

A aluna apresentou algumas dudvidas em
relacdo as dedilhacdes. A Professora esteve a
trabalhar a afinagé@o e a verificar as dedilha¢des por
passagens.

Concerto para Dois Violinos em Ré menor, BWV 1043
(1° andamento) — J. S. Bach

A aluna executou o inicio com carater e um
som cuidado. A aluna ndo apresentou mais davidas
em relacao as arcadas e as dedilhacdes, pelo que a
Professora esteve a trabalhar musicalmente. Esteve
a delinear as frases mostrando quais as notas com
mais énfase. A Professora avisou a aluna que cada
nota devia ter “vida” e para tal deveria fazer vibrato.

Concerto para Dois Violinos em Ré menor, BWV 1043
(2° andamento) — J. S. Bach

Ao longo da apresentacdo da aluna, a
Professora ia trabalhando o fraseado e mostrou a
aluna que haviam varias maneiras de organizar a
métrica do fraseado. Esteve a trabalhar o vibrato nas
notas longas e verificou a afinagao.

Reflexdo Final:

diario e an(‘IQH de trahalhar e aumentar a \_/aripdadp timl

cada vez mais seguranca e musicalidade

A aluna necessita de dedicar mais tempo_as escalas,
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A monitorizagdo dos habitos de estudo no violino, para auxilio da autorregulagéo do aluno na Iniciacéo e no Ensino Basico - um estudo
de caso | Graga Gandra 2017

Nome Inés Carvalho
Grau 72

Data 25.01.2017
Hora 9:15h—-10:45h

Conteldos Abordados na Aula

Prestacdo da Aluna e Comentarios da Professora

Escalas:

e Ré bemol maior — extensao de trés oitavas,
duas notas por arcada.

e Ré bemol menor natural — extensdo de quatro
oitavas, duas notas por arcada.

e Ré bemol menor harménica — extensao de
guatro oitavas, uma nota por arcada.

¢ Ré bemol menor melddica — extensao de quatro
oitavas, duas notas por arcada.

Arpejos: Todos os arpejos com Ré bemol na extenséao
de quatro oitavas, uma nota por arcada.

Cordas Dobradas:
e Ré bemol Maior em 32 - extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.
e Ré bemol Maior em 62 - extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.
e Ré bemol Maior em 8% - extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.

A Professora necessitou varias vezes de
chamar a atencéo a aluna acerca da posi¢éo da vara
do arco. A aluna mostrou seguranca nas escalas.

Romance em Sol maior, Op. 40 — L. v. Beethoven

A aluna apresentou a obra de memodria. A
Professora solicitou que tocasse até ao fim e ia
corrigindo as falhas a medida que estas iam surgindo.
Esteve a trabalhar a primeira sec¢do a duas vozes,
delineando as frases e dando énfase as notas mais
importantes. A Professora falou sobre a importancia
do vibrato nas cordas dobradas e como deveriam ser
conduzidas as vozes, ao longo das passagens. A
Professora esteve a trabalhar a afinagdo da escala
cromética e a organizagdo das apogiaturas. Explicou
gue a seccao final deveria ser interpretada como uma
‘lembranca” das varias passagens da obra.

Partita Il em Ré menor, BWV 1004 (Giga) — J. S. Bach

A aluna tocou com partitura e com um
andamento mais fluente. Tocou com carater e um
som mais preenchido, apesar de haver ainda alguma
inseguranca na afinacdo. A Professora explicou como
organizava a polifonia neste andamento, mostrando
quais as notas que deveriam ter mais énfase.

Necessita de organizar melhor o_s
mais detalhados como afinacéo e a

o !

individual, I
a mao direita.
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A monitorizagdo dos habitos de estudo no violino, para auxilio da autorregulagéo do aluno na Iniciacéo e no Ensino Basico - um estudo
de caso | Graga Gandra 2017

Nome Joana Ribeiro
Grau 55

Data 30.01.2017
Hora 10:10 h— 10:55 h

Contetdos Abordados na Aula

Prestacdo da Aluna e Comentarios da Professora

Escalas:

Ré bemol maior — extensao de trés oitavas, duas
notas por arcada.

Ré bemol menor natural — extensdo de quatro
oitavas, duas notas por arcada.

Ré bemol menor harménica — extensdo de
quatro oitavas, uma nota por arcada.

Arpejos: Todos os arpejos com Ré bemol na extenséo
de quatro oitavas, uma nota por arcada.

Cordas Dobradas:

Ré bemol Maior em 32 - extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.
Ré bemol Maior em 6> - extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.
Ré bemol Maior em 8" - extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.
Ré bemol maior em 10™* — extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.

A aluna apresentou melhorias em relagéo a
aula anterior, ainda que revelasse alguma
inseguranca nos arpejos. A escala em 62 foi bastante
afinada e a Professora apenas solicitou que a aluna
apresentasse a escala em 8% e 10* na forma
ascendente.

Concerto para Dois Violinos em Ré menor, BWV 1043

—-J. S. Bach

A aluna apresentou bastantes melhorias
desde a ultima aula e a Professora esteve a trabalhar
alguns pormenores técnicos e musicais. Foi
trabalhada a velocidade nas passagens em
semicolcheias, corrigindo as notas desafinadas e
esclarecendo as dedilhacbes. A Professora referiu
gue o som deveria soar bem articulado e que
deveriam vibrar as notas mais importantes. No 2°
andamento, a Professora solicitou que o vibrato fosse
mais amplo e iniciado previamente. Foram
trabalhados alguns pormenores musicalmente e
algumas questbes relativas ao som. No 3°
andamento, a Professora mostrou bastante agrado
em relacdo a atitude da aluna que tocou com atitude
e velocidade. Na passagem das sextinas a aluna
mostrou algumas dificuldades de coordenacéo entre
0 arco e a mao esquerda. A Professora referiu que a
aluna deveria estudar bastante devagar para
esclarecer todas as notas e sO depois deveria ir
aumentando a velocidade.

Reflexdo Final: A Professora estava satisfeita com o trabalho da aluna. Revelou
facilidades técnicas e seguranca nas passagens do Concerto. Apresentar uma evolucdo

notavel em relacdo a aula anterior.
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A monitorizagdo dos habitos de estudo no violino, para auxilio da autorregulagéo do aluno na Iniciacéo e no Ensino Basico - um estudo
de caso | Graga Gandra 2017

Nome Inés Carvalho
Grau 7°

Data 01.02.2017
Hora 9:15h—-10:45h

Conteldos Abordados na Aula

Prestacao da Aluna e Comentarios da Professora

Escalas:
¢ Ré maior — extensao de trés oitavas, duas notas
por arcada.

¢ Ré menor natural — extensdo de quatro oitavas,
duas notas por arcada.

e Ré menor harménica — extensdo de quatro
oitavas, uma nota por arcada.

e Ré menor melbdica — extensdo de quatro
oitavas, duas notas por arcada.

Arpejos: Todos os arpejos com Ré maior na extenséo
de quatro oitavas, uma nota por arcada.

Cordas Dobradas:
¢ Ré maior em 3% - extensao de duas oitavas, uma
nota por arcada.
¢ Ré maior em 6 - extensao de duas oitavas, uma
nota por arcada.
¢ Ré maior em 8% - extensao de duas oitavas, uma
nota por arcada.

A aluna apresentou algumas duavidas nas
escalas e arpejos em geral e a Professora avisou a
aluna que esta deveria estudar uma hora de escalas
por dia, inseridas numa sessao de estudo de trés
horas.

J. F. Mazas “Etudes Spéciales”, Op. 36 — Estudo n° 29

A aluna apresentou o estudo do inicio ao fim,
apresentando algumas duvidas na secgdo inicial. A
Professora esteve a corrigir a afinacdo e explicou
como deveriam ser executadas as apogiaturas.

Romance em Sol maior, Op. 40 — L. v. Beethoven

A aluna apresentou-se de memoria. A
Professora esteve a trabalhar a afinacdo e a
conducdo das vozes na primeira secgdo. A aluna
apresentou bastantes melhorias em relacdo a
semana passada e foram corrigidos alguns detalhes
em relacdo a articulagéo.

Partita Il em Ré menor, BWV 1004 (Giga) — J. S. Bach

A Professora solicitou que a aluna tocasse de
memoria ao qual esta respondeu que nao seria
possivel, por inseguranga. Seguidamente a aluna
apresentou muitas hesitacbes e desafinacbes. A
Professora solicitou que a aluna tocasse mais
devagar e com mais disciplina.

Reflexdo Final: A aluna apresentou uma atitude timida e de pouca motivacdo.
Necessita de organizar melhor o seu estudo, de forma a estudar as passagens
lentamente e com concentracdo para gue a eliminacdo dos erros seja eficaz.
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A monitorizagdo dos habitos de estudo no violino, para auxilio da autorregulagéo do aluno na Iniciacéo e no Ensino Basico - um estudo
de caso | Graga Gandra 2017

Nome Inés Carvalho
Grau 7°

Data 08.02.2017
Hora 9:15 h—10:45 h

Contetdos Abordados na Aula

Prestacdo da Aluna e Comentarios da Professora

Escalas:
e Ré maior — extensao de trés oitavas, duas notas
por arcada.

e Ré menor natural — extensao de quatro oitavas,
duas notas por arcada.

e Ré menor harménica — extensdo de quatro
oitavas, uma nota por arcada.

e Ré menor melédica — extensdo de quatro
oitavas, duas notas por arcada.

Arpejos: Todos os arpejos com Ré maior na extensao
de quatro oitavas, uma nota por arcada.

Cordas Dobradas:

e Ré maior em 32 - extensao de duas oitavas, uma
nota por arcada.

e Ré maior em 6% - extensao de duas oitavas, uma
nota por arcada.

e Ré maior em 8Y% - extensao de duas oitavas,
uma nota por arcada.

e Ré maior em 8" dedilhadas — extensao de duas
oitavas, uma nota por arcada.

e Ré maior em 10™ — extensao de duas oitavas,
uma nota por arcada.

A aluna apresentou melhorias em relacédo a
aula anterior, ainda que revelasse alguma
inseguranca na afinacdo na escala em 10%. A escala
em 32 foi apresentada sucessivamente, ao qual a
Professora mostrou algum desagrado, explicando
qgue esse seria o trabalho de casa da aluna, pois na
aula as escalas em cordas dobradas deveriam ser
apresentadas simultaneamente.

Partita Il em Ré menor, BWV 1004 (Giga) — J. S. Bach

A Professora solicitou a aluna que tocasse de
memoadria, mas a aluna apresentou-se com muitas
davidas. Posteriormente, a Professora pediu para a
aluna tocar de partitura, mas agora com a
preocupacdo de a apresentar mais interessante
musicalmente, com vibrato, articulacéo e fraseado. A
aluna costuma colocar o violino demasiado baixo e
para além de prejudicar o som o arco fica desviado
do cavalete, pelo que a Professora pediu para a aluna
corrigir a posigao.

Concerto n° 1 para Violino e Orquestra em Sol menor,
Op. 26 (2° andamento) — Max Bruch

A aluna tocou com vibrato e a Professora de
imediato avisou que numa fase inicial ainda n&o se
colocavam as notas a vibrar, devido ao trabalho da
afinacdo. A aluna apresentou a introducéo e esteve a
corrigir as dlvidas nas passagens mais inseguras.

Reflexdo Final:_A aluna apresentou-se com mais seguranca do gue na aula anterior.
Necessita de estudar em frente a um espelho de forma a corrigir a sua posicéo, que
como consequéncia, ird melhorar a sua qualidade sonora.
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A monitorizagdo dos habitos de estudo no violino, para auxilio da autorregulagéo do aluno na Iniciacéo e no Ensino Basico - um estudo
de caso | Graga Gandra 2017

Nome Joana Ribeiro
Grau 50

Data 13.02.2017
Hora 10:10 h — 10:55 h

Contelidos Abordados na Aula

Prestacdo da Aluna e Comentarios da Professora

Escalas:
e Ré maior — extensao de trés oitavas, duas notas
por arcada.

e Ré menor natural — extensao de quatro oitavas,
duas notas por arcada.

e Ré menor harménica — extensdo de quatro
oitavas, uma nota por arcada.

e Ré menor melédica — extensdo de quatro
oitavas, duas notas por arcada.

Arpejos: Todos 0s arpejos com Ré maior na extensao
de quatro oitavas, uma nota por arcada.

Cordas Dobradas:

e Ré maior em 32 - extensao de duas oitavas, uma
nota por arcada.

¢ Ré maior em 6 - extensao de duas oitavas, uma
nota por arcada.

e Ré maior em 8% - extensao de duas oitavas,
uma nota por arcada.

e Ré maior em 8" dedilhadas — extensao de duas
oitavas, uma nota por arcada.

e Ré maior em 10™® — extensao de duas oitavas,
uma nota por arcada.

No inicio da aula, a Professora comecou a
organizar e a selecionar o repertério para a Prova
Global. A aluna apresentou algumas duavidas nas
dedilhacbes dos arpejos e alguma inseguranga nas
cordas dobradas.

Concerto para Dois Violinos em Ré menor, BWV 1043
(3° andamento) — J. S. Bach

A Professora solicitou que a aluna tocasse
num andamento lento. A aluna tocou por passagens
de forma a trabalhar a afinacédo, as dedilhacdes e o
fraseado. Nas passagens mais inseguras, a
Professora esteve a explicar detalhadamente as
dedilhagcbes e as mudangas de posicdo. Na
passagem em sincopas com cordas dobradas, a
aluna tocou nota a nota, lentamente e na dinamica
piano, para a Professora mostrar qual deveria ser a
posicdo da méo para a passagem estar afinada.
Depois de explicar as passagens, a Professora
esteve a trabalhar a velocidade. O andamento foi
visto até ao fim.

Reflexdo Final: A aluna revelou uma boa atitude e facilidades técnicas. Necessita de
organizar melhor o seu estudo diario, para que corrija aspetos técnicos especificos

como afinacéo, fraseado e vibrato.
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Nome Inés Carvalho
Grau 7°

Data 15.02.2017
Hora 9:15h—-10:45 h

Contetdos Abordados na Aula

Prestacdo da Aluna e Comentarios da Professora

Escalas:

Ré maior — extensao de trés oitavas, duas notas
por arcada.

Ré menor natural — extensdo de quatro oitavas,
duas notas por arcada.

Ré menor harmonica — extensdo de quatro
oitavas, uma nota por arcada.

Ré menor melddica — extensdo de quatro
oitavas, duas notas por arcada.

Arpejos: Todos os arpejos com Ré maior na extenséo de
guatro oitavas, uma nota por arcada.

Cordas Dobradas:

Ré maior em 3% - extensao de duas oitavas, uma
nota por arcada.

Ré maior em 62 - extensao de duas oitavas, uma
nota por arcada.

Ré maior em 8v% - extensdo de duas oitavas,
uma nota por arcada.

Ré maior em 8'® dedilhadas — extenséo de duas
oitavas, uma nota por arcada.

Ré maior em 10M® — extensao de duas oitavas,
uma nota por arcada.

A Professora trabalhou com a aluna as
mudancas de posicéo na escala em 3% e solicitou que
a aluna estudasse as escalas em cordas dobradas
sucessivamente (nota a nota) para que na aula as
apresentasse sucessivamente. Apds a aluna tocar a
escala em 10™Mas, a Professora relembrou-lhe qual era
a posicdo base da escala: colocar a 8" dedilhada
com o 1° e 3° dedos e depois acrescentar o 4°,
formando a 10™.

Concerto n° 1 para Violino e Orquestra em Sol menor,

Op. 26 (2° andamento) — Max Bruch

Nesta aula, esteve presente o Professor
acompanhador José Vilas Boas. A aluna tocou o
andamento até ao fim e no final foram revistas
algumas passagens trabalhando ritmicamente a
juncao do violino com o piano.

F. Fiorillo, “36 Estudos” Op. 3 - Estudo n°30

A leitura do estudo, devido as dificuldades
técnicas, foi realizada num andamento bastante lento
e com varias paragens. A medida que a aluna ia
tocando a Professora corrigia as falhas na afinacdo e
avisou que para trabalhar tecnicamente o estudo, era
necessario a aluna estudar escalas em quatro
oitavas. O estudo foi lido até ao fim.

Reflex&o Final: A aluna é estudiosa, mas apresenta uma atitude timida na aula. Quando
toca com o pianista acompanhador,_apresenta mais carater e musicalmente fica mais

envolvida. Houve pouca evolucio na correcio da técnica do arco.
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Nome Joana Ribeiro
Grau 50

Data 20.02.2017
Hora 10:10 h—10:55 h

Conteldos Abordados na Aula

Prestacdo da Aluna e Comentarios da Professora

Escalas:
¢ Ré maior — extensao de trés oitavas, duas notas
por arcada.

e Ré menor natural — extensdo de quatro oitavas,
duas notas por arcada.

e Ré menor harmédnica — extensdo de quatro
oitavas, uma nota por arcada.

e Ré menor melddica — extensdo de quatro
oitavas, duas notas por arcada.

Arpejos: Todos os arpejos com Ré maior na extensédo
de quatro oitavas, uma nota por arcada.

Cordas Dobradas:
¢ Ré maior em 3% - extensdo de duas oitavas,
uma nota por arcada.
¢ Ré maior em 6% - extensao de duas oitavas,
uma nota por arcada.
e Ré maior em 8% - extensdo de duas oitavas,
uma nota por arcada.

A aluna apresentou algumas dificuldades no
arpejo de 72 diminuta e a Professora decidiu escrever
as dedilhagcbes no caderno. Na escala em 3% a
Professora esteve a explicar que a nota-base € a nota
mais grave e ndo deveria ser alterada com a
colocacao do outro dedo. A Professora fez questdo de
perguntar quanto tempo é que a aluna tinha estudado
no dia anterior, ao qual ela respondeu duas horas e
guinze minutos.

Concerto para dois violinos em Ré menor, BWV 1043
(3° andamento) — J. S. Bach

A Professora falou com a aluna sobre a
importancia de serem criados habitos, como por
exemplo iniciar 0 andamento com o arco colocado na
zona do meio. A aluna apresentou-se com velocidade
e carater. Na passagem em cordas dobradas, a
Professora sugeriu que a aluna nao fizesse stacato e
gue melhorasse a afinacdo, mas comentando que
estava melhor do que na aula passada. O andamento
foi trabalhado com metronomo e a Professora falou
sobre a coordenagdo entre as duas maos, que
necessitavam de estar perfeitamente sintonizadas
para que ndo se ouvissem ruidos extra, como por
exemplo cordas soltas. Devido ao facto de a aluna néo
se apresentar de memoéria, a Professora esteve a
verificar como iria ser feita a viragem de paginas,
analisando com a aluna qual seria a melhor estratégia.
A Professora esteve a trabalhar a afinacdo e a
exatiddo nas passagens do final do andamento,
verificando quais as transicbes e as mudancas de
posi¢do. O andamento foi trabalhado até ao fim.

Reflexdo Final: No fim da aula, a Professora avisou gue apenas 90% do trabalho estava
solido, pelo que a aluna necessita ainda de fazer um esforco para se apresentar o
melhor possivel. O seu estudo foi pouco organizado.
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Nome Inés Carvalho
Grau 7°

Data 22.02.2017
Hora 9:15 h—10:45 h

Conteddos Abordados na Aula

Prestacdo da Aluna e Comentarios da Professora

Escalas:
¢ Ré maior — extensao de trés oitavas, duas notas
por arcada.

¢ Ré menor natural — extensdo de quatro oitavas,
duas notas por arcada.

e Ré menor harménica — extensdo de quatro
oitavas, uma nota por arcada.

e Ré menor melbdica — extensdo de quatro
oitavas, duas notas por arcada.

Arpejos: Todos os arpejos com Ré maior na extensao
de quatro oitavas, nove notas por arcada.

Cordas Dobradas:
¢ Ré maior em 3% - extensao de duas oitavas, uma
nota por arcada.
¢ Ré maior em 6 - extensao de duas oitavas, uma
nota por arcada.
¢ Ré maior em 8' - extensdo de duas oitavas,
uma nota por arcada.

A Professora solicitou que a aluna corrigisse a
direcdo da vara do arco. Quando a aluna utiliza o
taldo, tem tendéncia para inclinar a vara do arco para
a esquerda e a Professora avisou que iSso era um
mau vicio que a aluna adquiriu, sendo necessario
estar com muita atencdo para corrigi-lo. A aluna
revelou algumas duvidas nas dedilhacbes dos
arpejos e a Professora exemplificou com o violino.
Para a prova, as escalas em cordas dobradas séo
apenas numa oitava, sendo que aluna ainda revelou
alguma inseguranga na afinacéo.

J. F. Mazas, “Etudes Spéciales” Op. 36 — Estudo n°® 29

A aluna tocou até ao final com bastante
segurancga, velocidade e musicalmente interessante.

Partita Il em Ré menor, BWV 1004 (Giga) — J. S. Bach

A aluna apresentou-se de memoéria e a
Professora foi elaborando comentarios sobre a
musicalidade e o fraseado. Na maioria das vezes a
Professora falou para a aluna se preocupar com a
gualidade do som. Avisou a aluna, mais uma vez, que
a vara do arco nao estava colocada corretamente. A
Professora solicitou que a aluna utilizasse o vibrato
mais frequentemente.

Romance em Sol maior, Op. 40 — L. v. Beethoven

A aluna apresentou a obra até ao fim e a
Professora foi elaborando comentarios sobre o
fraseado. Houve alguma insisténcia nas passagens
cujo ritmo estava inseguro, sendo que a Professora
mostrou o seu desagrado e falou sobre a insisténcia
gue é necessaria para corrigir um mau vicio.

Reflexdo Final: A Professora insistiu_em corrigir 0S maus vicios da aluna, mas esta
apresenta _pouco_interesse em elimina-los. Alguns erros _sfo repetidos ao longo das

aulas, o gue revela que a aluna ndo organizou o seu estudo por objetivos e, como

consequéncia, ficou desanimada.
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Nome Joana Ribeiro
Grau 50

Data 06.03.2017
Hora 10:10 h — 10:55h

Conteldos Abordados na Aula

Prestacdo da Aluna e Comentarios da Professora

Escalas:

Ré maior — extensao de trés oitavas, duas notas
por arcada.

Ré menor natural — extensdo de trés oitavas,
duas notas por arcada.

Ré menor harmonica — extensao de trés oitavas,
uma nota por arcada.

Ré menor meldédica — extensdo de trés oitavas,
duas notas por arcada.

Arpejos: Todos os arpejos com Ré maior na extenséo
de trés oitavas, uma nota por arcada.

Cordas Dobradas:

Ré maior em 3% - extensdo de uma oitava, uma
nota por arcada.
Ré maior em 6 - extensao de uma oitava, uma
nota por arcada.
Ré maior em 8'% - extensdo de uma oitava, uma
nota por arcada.

Nesta aula foi feita a revisdo do programa para
a prova. A medida que a aluna tocava a Professora ia
avisando-a acerca da vara do arco e exemplificou
guais deveriam ser os movimentos dos dedos e do
pulso da mao direita. Explicou que quando se tocava
uma velocidade mais lenta utilizavam-se o pulso e os
dedos, mas numa velocidade mais rapida apenas se
utilizava o pulso.

J. F.

Mazas, “Etudes Brillantes” Op. 36 — Estudo n° 34

A aluna apresentou algumas duavidas em
relacéo as dedilhacdes que a Professora esclareceu.

F. Fiorillo, “36 Estudos” Op. 3 — Estudo n° 21

A aluna tocou o estudo até ao fim e
apresentou algumas dificuldades na afinacdo. A
Professora esteve a trabalhar as passagens
lentamente.

Concerto para Dois Violinos em Ré menor, BWV 1043

—J. S. Bach

A aluna apresentou-se de memdéria e tocou
com bastante caréter e velocidade. No 2° andamento
a Professora esteve a explicar qual a técnica para que
a nota inicial possua um bom som. Mostrou que a
nota deve vibrar previamente e que o arco deveria
estar colocado perto da corda para obter um bom
som. Antes de iniciar o andamento a aluna deve dar
a indicacdo de que vai comecar. No 3° andamento a
Professora solicitou que a aluna tocasse algumas
passagens, que a aluna executou com seguranca.

Reflexdo Final: A aluna estava bem preparada para a prova, pois revelou seguranca e
carater na sua apresentacdo. A Professora estava satisfeita com o seu trabalho e

evolugao.
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Nome Inés Carvalho
Grau 7°

Data 08.03.2017
Hora 9:15h—-10:45 h

Conteldos Abordados na Aula

Prestacdo da Aluna e Comentarios da Professora

Escalas:
e Ré maior — extensao de trés oitavas, duas notas
por arcada.

e Ré menor natural — extensao de trés oitavas,
duas notas por arcada.

e Ré menor harmdnica — extensao de trés oitavas,
uma nota por arcada.

e Ré menor melddica — extensao de trés oitavas,
duas notas por arcada.

Arpejos: Todos os arpejos com Ré maior na extensao
de trés oitavas, uma nota por arcada.

Cordas Dobradas:
e Ré maior em 3% - extensao de uma oitava, uma
nota por arcada.
e Ré maior em 6% - extensao de uma oitava, uma
nota por arcada.
e Ré maior em 8"®° - extensao de uma oitava, uma
nota por arcada.

Nesta aula, foi feita a revisdo do programa
para a prova. A aluna mostrou alguma dificuldade nos
arpejos de 72 diminuta e a Professora esteve
constantemente avisa-la para que corrigisse a vara
do arco. A escala em 3 foi um pouco desafinada e a
Professora mostrou algum desagrado pois a aluna
apresentou-se com 0S mMesmos erros que na semana
passada.

Romance em Sol maior, Op. 40 — L. v. Beethoven

Esta aula contou com a presenca do pianista
acompanhador. A aluna apresentou a obra até ao fim
de memoria com carater e seguranga, revelando
apenas algumas davidas nas entradas com o piano.
Esteve a trabalhar alguns pormenores de articulacdo
e de vibrato. A medida que a aluna ia tocando, a
Professora ajudou na contagem dos compassos de
espera. A Professora avisou que deveria haver mais
dindmica e vibrato nas passagens em cordas
dobradas.

Partita Il em Ré menor, BWV 1004 (Giga) — J. S. Bach

A aluna apresentou-se num andamento muito
lento e sem atitude. A Professora desabafou sobre o
seu desagrado com a aluna que apds escutar esse
discurso, tocou com mais carater, mas com a partitura
na estante. No fim a Professora terminou avisando
gue era necessaria concentragdo no estudo para que
haja evolucéo de aula para aula.

Reflexdo Final: A medida gue a aluna ia tocando, a Professora foi elaborando
comentarios sobre as falhas de memdria da aluna e a pouca musicalidade. A aluna
voltou a revelar uma atitude timida e pouco motivada.
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Nome Joana Ribeiro
Grau 5°
Data 20.03.2017
Hora 10:10 h —10:55 h
Conteudos Abordados na Aula Prestacdo da Aluna e Comentarios da Professora
Escalas:
e Ré maior — extensdo de uma oitava, uma nota Esta foi a dltima aula antes da prova. A aluna
por arcada. mostrou seguranca na afinacdo das escalas e dos

¢ Ré menor natural — extensdo de uma oitava,
uma nota por arcada.

¢ Ré menor harmonica — extensao de uma oitava,
uma nota por arcada.

¢ Ré menor melddica — extensao de uma oitava,
uma nota por arcada.

Arpejos: Todos os arpejos com Ré maior na extensao
de uma oitavas, uma nota por arcada.

Cordas Dobradas:
¢ Ré maior em 3% - extensdo de uma oitava, uma
nota por arcada.
¢ Ré maior em 62 - extensdo de uma oitava, uma
nota por arcada.
¢ Ré maior em 82 - extensao de uma oitava, uma
nota por arcada.

arpejos.

J. F. Mazas, “Etudes Brillantes” Op. 36 — Estudo n° 34

Ao longo da prestacao da aluna, a Professora
foi corrigindo certas duvidas nas dedilhagbes e na
afinacdo. Explicou a aluna como deveria funcionar a
flexibilidade das falanges e o estudo foi trabalhado até
ao fim.

F. Fiorillo, “36 Estudos” Op. 3 — Estudo n° 21

A aluna apresentou o estudo até ao fim. A
Professora esteve a trabalhar e a corrigir a afinacao e
avisou a aluna que algumas mudancas de posi¢cao nao
estavam seguras.

Concerto para Dois Violinos em Ré menor, BWV 1043
(3° andamento) — J. S. Bach

A aluna executou o andamento com carater e
velocidade, mas com alguma inseguranga na
afinacdo. A Professora solicitou que a aluna tocasse
numa velocidade mais lenta as passagens mais
duvidosas e esclareceu musicalmente algumas
davidas da aluna. A Professora falou sobre o vibrato,
explicando a aluna quais os momentos em que se
deveriam aplicar diferentes velocidades.

Reflexdo Final:_A aluna esteve motivada e revelou seguranca técnica. A Professora

apresentasse 0 seul

melhor na prova.

seu_estudo _seja _mais eficaz _de forma a que a aluna

45




A monitorizagdo dos habitos de estudo no violino, para auxilio da autorregulagéo do aluno na Iniciacéo e no Ensino Basico - um estudo
de caso | Graga Gandra 2017

Nome Joana Ribeiro
Grau 50

Data 24.04.2017
Hora 10:10 h—10:55 h

Conteldos Abordados na Aula

Prestacdo da Aluna e Comentarios da Professora

Escalas:

e Mi bemol maior — extensao de trés oitavas, duas
notas por arcada.

e Mi bemol menor natural — extensdo de quatro
oitavas, duas notas por arcada.

e Mi bemol menor harmonica — extenséo de quatro
oitavas, uma nota por arcada.

e Mi bemol menor melddica — extenséo de quatro
oitavas, duas notas por arcada.

Arpejos: Todos os arpejos com Mi bemol na extenséo de
quatro oitavas, uma nota por arcada.

Cordas Dobradas:

e Mi bemol maior em 3 - extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.

e Mi bemol maior em 6% - extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.

e Mi bemol maior em 8" - extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.

e Mibemol maior em 82 dedilhadas — extensao de
duas oitavas, uma nota por arcada.

e Mi bemol maior em 10M — extensao de duas
oitavas, uma nota por arcada.

A aluna apresentou algumas duvidas nas
dedilhacbes e a afinacéo esteve duvidosa. As escalas
em cordas dobradas foram  apresentadas
sucessivamente e depois simultaneamente. A
Professora esteve a trabalhar com detalhe a afinacao
na primeira oitava. Na escala em 8'* dedilhadas, a
Professora esteve a explicar que sdo o 1° e 3° dedos
gue executam as mudancas de posi¢cao na forma
descendente. A Professora solicitou a aluna que
executasse as escalas com diferentes tipos de vibrato
e explicou que para que nao houvesse quebra no
sSom era necessario manter a pressao da nota mais
grave do intervalo.

J. F. Mazas “Etudes Brillantes” Op. 36 — Estudo n° 43

Nesta aula foi apenas trabalhada a segunda
parte do estudo e a Professora tocou algumas
passagens no violino da aluna, para que a aluna se
familiarizasse com o0 estlo e as melodias.
Posteriormente a aluna trabalhou a afinacdo das
passagens numa velocidade lenta.

Sinfonia Espanhola, Op. 21 (1° andamento) — E. Lalo

Foi realizada uma breve leitura da obra, com
explicacédo das dedilhacgbes e arcadas.
Posteriormente a Professora esteve a trabalhar com
a aluna algumas passagens mais complexas.

Reflex&o Final:_A aluna revelou pouca maturidade musical e problemas a executar o
vibrato. A Professora aconselhou a aluna a ouvir gravacdes da Sinfonia Espanhola, o
que a poderia auxiliar a perceber o carater da obra.
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Nome Inés Carvalho
Grau 72

Data 24.05.2017
Hora 9:15 h—-10:45 h

Conteldos Abordados na Aula

Prestacdo da Aluna e Comentarios da Professora

Escalas:

e Mi bemol maior — extensdo de trés oitavas,
duas notas por arcada.

e Mi bemol menor natural — extensdo de quatro
oitavas, duas notas por arcada.

e Mi bemol menor harmoénica — extensao de
guatro oitavas, uma nota por arcada.

e Mibemol menor melddica — extenséo de quatro
oitavas, duas notas por arcada.

Arpejos: Todos os arpejos com Mi bemol na extenséo
de quatro oitavas, uma nota por arcada.

Cordas Dobradas:

e Mi bemol maior em 3% - extensao de duas
oitavas, uma nota por arcada.

e Mi bemol maior em 6% - extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.

e Mi bemol maior em 8'* - extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.

e Mi bemol maior em 8'# dedilhadas — extensao
de duas oitavas, uma nota por arcada.

e Mi bemol maior em 10™* — extensdo de duas
oitavas, uma nota por arcada.

A aluna mostrou melhorias em relacdo a aula
anterior. As escalas em 3% e 6% foram bastante
afinadas e a Professora apenas solicitou que a aluna
apresentasse as escalas em 8% e 10* na forma
ascendente.

Concerto n° 1 para Violino e Orquestra em Sol menor,

Op. 26 (2° andamento) — Max Bruch

A aluna comecou a tocar a obra desde o inicio
com mais fluéncia que nas aulas anteriores. Ao longo
da apresentacao da aluna, a Professora ia corrigindo
as dindmicas e a distribuicdo do arco. A Professora
esteve a trabalhar com detalhe a afinacdo, a
distribuicdo do arco, o vibrato continuo e as
dindmicas em todas as passagens.

Romance em Sol maior, Op. 40 — L. v. Beethoven

A aluna apresentou a obra de memaria, com
algumas falhas nas mudancas de posicdo e a
Professora relembrou que era necessario corrigir este
tipo de erros. Na seccdo central a Professora
relembrou a aluna que as passagens deveriam ser
executadas na zona central do arco, com as notas
mais curtas e articuladas.

Reflexdo Final:_No decorrer da aula a Professora fez varios elogios a aluna. Esta
mostrou-se segura e mais motivada. Deveria ainda insistir na_corre¢cio da posicio da

maAaao_direita.
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7. PlanificagcOes das aulas supervisionadas

a) Apresentacéao

Escola Conservatorio de Musica de Barcelos
Professor(a) Cooperante Tatyana Raleva

Mestrando(a) Graca Gandra

Disciplina Instrumento - Violino

Aluno(a) Inés Carvalho

Grau 7°

Data e hora 19.04.2017 9:15h

Aula n° 23

b) Conteldos

Escala de Mi bemol maior (trés oitavas) — duas notas por arcada.

Escala de Mi bemol menor harmadnica (trés oitavas) — trés notas por arcada.

Escala de Mi bemol menor melddica (trés oitavas) — trés notas por arcada.

Todos os arpejos com Mi bemol (trés oitavas) — nove notas por arcada.

Cordas dobradas: Mi bemol maior em 32 (duas oitavas) — uma nota por arcada.
Mi bemol maior em 62 (duas oitavas) — uma nota por arcada.
Mi bemol maior em 82 (duas oitavas) — uma nota por arcada.
Mi bemol maior em 102 (duas oitavas) — uma nota por arcada.

J. F. Mazas — “Etudes Brillantes” op. 36: Estudo n°30.

Sarabande da Partita Il em Ré menor de J. S. Bach.

Recursos: Lapis, borracha, estante e partituras.

Sequéncia das atividades

Afinacdo do instrumento — 2 minutos

Apresentacao e verificagdes técnicas nas escalas, arpejos e exercicios de Mi
bemol maior, com arcadas variadas — 28 minutos

Apresentacao, verificacdes técnicas e orientagdes para casa no Estudo n® 30 de
J. F. Mazas — 30 minutos.

Apresentacao, verificacdes técnicas e orientacdes para casa na Sarabande da

Partita Il em Ré menor de J. S. Bach — 30 minutos.
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d) Tabela dos objetivos gerais e objetivos especificos

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

Corrigir a postura e melhorar a colocagéo do violino
e do arco.

* Melhorar o resultado sonoro.

* Evitar o aparecimento de lesbes.

* Minimizar e eliminar sensac¢des de dor e
desconforto, durante a pratica do
instrumento.

Otimizar a técnica da mao esquerda.

Execucdo das escalas e arpejos de Mi bemol maior e
menor para adquirir as seguintes competéncias
técnicas:

* Afinacéo.
* Coordenacédo entre a mao esquerda e a mao
direita.

* Destreza e independéncia dos dedos.

Execucéo do Estudo n° 30, op. 36, de J. F. Mazas
para adquirir as seguintes competéncias técnicas:
* Afinagao.
* Destrezatécnica e independéncia dos dedos.
* Percecao e execucao dos padrdes

Execucdo da Sarabande da Partita Il em Ré menor

de J. S. Bach para adquirir as seguintes
competéncias técnicas:
* Afinagao.
* Coordenacao entre a méo esquerda e a
mao direita.

* Destreza e independéncia dos dedos.
* Aplicacéo e otimizag&o do vibrato.

Otimizar a técnica da mao direita.

Execucdo das escalas e arpejos de Mi bemol maior e
menor, com arcadas variadas, para adquirir as
seguintes competéncias técnicas:

* Compreensdao da légica da divisdo do arco em

partes.

* Direcdo e colocacdo do arco paralelo ao
cavalete.

* Coordenagdo entre a mao esquerda e mao
direita.

* Compreensdo e aquisicdo dos diferentes
movimentos do pulso e do cotovelo, nas
diferentes partes do arco — taldo, meio e
ponta.

Qualidade sonora.
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» Direcao e distribuicéo légica do arco.

direita.
* Qualidade sonora.
* Dominio da articulacéo e fraseado.
* Destreza ritmica.

competéncias técnicas:
* Direcao e distribuicdo l6gica do arco.

direita.
* Qualidade sonora.
* Dominio da articulacéo e fraseado.
* Destreza ritmica.

Desenvolver e explorar fatores socio afetivos de

atitudes e valores confianga, o carater, a autonomia
responsabilidade

e) Estratégias de ensino

- Irei solicitar a aluna que execute as escalas e o0s arpejos de Mi bemol, utilizando o arco
na sua totalidade e variando a quantidade de notas por arcada, focando a atenc¢éo na
execucdo dos elementos técnicos apresentados na tabela de objetivos gerais e
especificos. Caso a aluna apresente dificuldades na execucdo dos exercicios, tentarei
compreender 0s motivos e solicitarei diferentes abordagens tedricas e técnicas até que
0 problema seja superado. Posteriormente, 0s exercicios seréo repetidos duas ou trés
vezes até que os objetivos sejam atingidos. Caso esta situagdo ndo aconteca, sera
apontado no caderno da aluna, para que esta trabalhe em casa e sera repetido na

préxima aula.

- Solicitarei a aluna que execute o Estudo n°® 30 de J. F. Mazas. No final farei a minha
avaliagdo sobre os pontos a melhorar e realizarei perguntas sobre as passagens
probleméticas. Mediante as dificuldades apresentadas pela aluna procurarei solucionar
os problemas através de uma explicacdo tedrica e pratica. Posteriormente irei solicitar
a execucdo de curtos exercicios especificos, selecionados por mim na altura, para

procurar solucionar o problema e serdo apontadas no caderno as orientacfes para casa.
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Execucdo do Estudo n°® 30, op. 36, de J. F. Mazas
para adquirir as seguintes competéncias técnicas:

* Coordenagdo entre a mao esquerda e mao

Execucdo da Sarabande da Partita Il em Ré menor
de J. S. Bach para adquirir as seguintes

* Coordenagdo entre a mao esquerda e mao

Incentivar no aluno atitudes e valores como a
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- Solicitarei a aluna que execute a Sarabande da Partita Il em Ré menor de J. S. Bach.
No final, farei a minha avaliacdo sobre os pontos a melhorar e farei perguntas sobre as
passagens probleméaticas. Mediante as dificuldades apresentadas pela aluna procurarei
solucionar os problemas através de uma explicacdo tedrica e pratica. Posteriormente
irei solicitar a execucao de curtos exercicios especificos e serdo apontadas no caderno

as orientacOes para casa.
f) Autoavaliacao

No final da aula, o aluno sera incentivado a fazer a sua autoavaliacdo, baseada
nos quadros de descritores de desempenho. Através da reflexdo critica das
aprendizagens realizadas, o aluno devera ser capaz de observar e analisar a qualidade

dos resultados obtidos.

Dominio Civico e Comportamental

Niveis de Desempenho

Parametros de Avaliacéo

Insuficiente Suficiente Bom
Assiduidade e A aluna nao é A aluna é assidua e
pontualidade. assidua nem pontual.
pontual.

Respeito pelo material da| A aluna vandaliza o| A aluna respeita o

sala de aula. material da sala de| material da sala de
aula. aula.
A aluna utiliza uma A aluna utiliza
Utilizacado de linguagem linguagem uma linguagem
adequada a sala de aula.| desadequada a sala| adequada a sala de
de aula. aula.

A aluna ndo interage| A aluna participa e
Interagdo construtiva. construtivamente. interage de forma
construtiva.
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Dominio Técnico e Artistico

Escala e arpejos de Mi bemol

Parametros de

Avaliacao Insuficiente Suficiente Bom
Dominio técnico da mao A aluna ndo A aluna domina as A aluna domina
direita: domina as articulagbes da com destreza as

articulagcbes da mao direita. articulagbes da
- Qualidade sonora. mao direita. mao direita.
- Dominio da articulacéo.
A aluna ndo A aluna controla A aluna controla

Dominio técnico da mao
esquerda:

controla os aspetos
técnicos da mao

com dificuldade os
aspetos técnicos da

totalmente os
aspetos técnicos

o esquerda mao esquerda enunciados da
- Afinacao. enunciados. enunciados. méo esquerda.
- Destreza.
Estudo n° 30 J. F. Mazas
Parametros de
Avaliacéo Insuficiente Suficiente Bom
N&o domina o Apresenta algumas Dominio do ritmo
Controlo de  aspetos ritmo e a afinagdo. | duvidas no ritmo e e da afinacao.
técnicos: Aprgsenta pouca no dominio da Apresenta uma
- Afinacao qualidade sonora. afinacao. boa qualidade
- Ritmo A posicdo daméo | Apresenta alguma sonora e a
- Articulacio direita esta tensa | qualidade sonora. A articulacdo da
_Vibrato e pouco flexivel | articulagéo da méo mé&o direita é
- Eraseado nao p_ermltlrldo a direita é pouco flexivel permitindo
i Qualidadé sonora articulacao flexivel no controlo um bom controlo
correta. da articulacéo e do da articulacédo e
fraseado. do fraseado.
1° andamento da Sinfonia Espanhola de E. Lal
Parametros de
Avaliacéo Insuficiente Suficiente Bom
N&o domina o Apresenta algumas Dominio do ritmo
Controlo de  aspetos | fitmo e a afinacdo. | davidas no ritmo e e da afinacao.
técnicos: Apresenta pouca no dominio da Apresenta uma
- Afinacgo qualidade sonora. afinaco. boa qualidade
- Ritmo A posicao damao | Apresenta alguma sonora e a
i Articullagéo direita esta tensa | qualidade sonora. A articulacdo da
Vibrato. e pouco flexivel | articulagdo da méo méo direita é
i Fraseaao nao permitindo a direita é pouco flexivel permitindo
N articulacao flexivel no controlo | um bom controlo
- Qualidade sonora. correta.

da articulacéo e do
fraseado.

da articulacéo e
do fraseado.
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Apresentacéo
Escola Conservatorio de Musica de Barcelos
Professor(a) Cooperante Tatyana Raleva
Mestrando(a) Graca Gandra
Disciplina Instrumento - Violino
Aluno(a) Joana Ribeiro
Grau 5°
Data e hora 08.05.2017 10:10 h
Aula n° 24

b) Conteldos

Escala de Mi bemol maior (trés oitavas) — duas notas por arcada.

Escala de Mi bemol menor harmaénica (trés oitavas) — duas notas por arcada.

Escala de Mi bemol menor melddica (trés oitavas) — duas notas por arcada.

Todos os arpejos com Mi bemol (trés oitavas) — trés notas por arcada.

Cordas dobradas: Mi bemol maior em 32 (duas oitavas) — uma nota por arcada.
Mi bemol maior em 62 (duas oitavas) — uma nota por arcada.
Mi bemol maior em 82 (duas oitavas) — uma nota por arcada.
Mi bemol maior em 102 (duas oitavas) — uma nota por arcada.

J. F. Mazas — “Etudes Brillantes” op. 36: Estudo n°43.

E. Lalo — Sinfonia Espanhola, op. 21: 1° andamento.

Recursos: Lapis, borracha, estante e partituras.

Sequéncia das atividades

Afinagdo do instrumento — 2 minutos

Apresentacao e verificagcdes técnicas nas escalas, arpejos e exercicios de Mi
bemol maior, com arcadas variadas — 28 minutos

Apresentacao, verificacdes técnicas e orientagdes para casa no Estudo n°® 36 de
J. F. Mazas — 30 minutos.

Apresentacao, verificacdes técnicas e orientagfes para casa no 1° andamento

da Sinfonia Espanhola, Op. 21 de E. Lalo — 30 minutos
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d) Tabela dos objetivos gerais e objetivos especificos

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

Corrigir a postura e melhorar a colocagéo do violino
e do arco.

* Melhorar o resultado sonoro.

* Evitar o aparecimento de lesGes.

* Minimizar e eliminar sensac¢des de dor e
desconforto, durante a prética do
instrumento.

Otimizar a técnica da mao esquerda.

Execucdo das escalas e arpejos de Mi bemol maior e
menor para adquirir as seguintes competéncias
técnicas:

* Afinacéo.
* Coordenacédo entre a mao esquerda e a mao
direita.

* Destreza e independéncia dos dedos.

Execucdo do Estudo n° 43 de J. F. Mazas para
adquirir as seguintes competéncias técnicas:
* Afinagao.
* Destrezatécnica e independéncia dos dedos.
* Percecdo e execucdo dos padrbes
trabalhados nas escalas.
* Aplicacéo e otimizag&o do vibrato.

Execucéo do 1° andamento da Sinfonia Espanhola de
E. Lalo para adquirir as seguintes competéncias
técnicas:

* Afinagao.
* Coordenacao entre a méo esquerda e a
mao direita.

* Destreza e independéncia dos dedos.
* Aplicacéo e otimizag&o do vibrato.

Otimizar a técnica da mao direita.

Execucéo das escalas e arpejos de Mi bemol maior e
menor, com arcadas variadas, para adquirir as
seguintes competéncias técnicas:

* Compreensdao da légica da divisdo do arco em

partes.

* Direcdo e colocacdo do arco paralelo ao
cavalete.

* Coordenagdo entre a mao esquerda e mao
direita.

* Compreensdo e aquisicdo dos diferentes
movimentos do pulso e do cotovelo, nas
diferentes partes do arco — taldo, meio e
ponta.

Qualidade sonora.
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Execucdo do Estudo n° 43 de J. F. Mazas para
adquirir as seguintes competéncias técnicas:

* Direcao e distribuicdo I6gica do arco.

* Coordenacdo entre a mao esquerda e mao

direita.
* Qualidade sonora.
* Dominio da articulacao e fraseado.
* Destreza ritmica.

técnicas:
* Direcao e distribuicdo I6gica do arco.

direita.
* Qualidade sonora.
* Dominio da articulacéo e fraseado.
* Destreza ritmica.

Desenvolver e explorar fatores socio afetivos de

atitudes e valores confianga, o carater, a autonomia
responsabilidade

e) Estratégias de ensino

- Irei solicitar a aluna que execute as escalas e o0s arpejos de Mi bemol, utilizando o arco
na sua totalidade e variando a quantidade de notas por arcada, focando a ateng¢éo na
execucdo dos elementos técnicos apresentados na tabela de objetivos gerais e
especificos. Caso a aluna apresente dificuldades na execucdo dos exercicios, tentarei
compreender 0s motivos e solicitarei diferentes abordagens tedricas e técnicas até que
o problema seja superado. Posteriormente, 0os exercicios serdo repetidos duas ou trés
vezes até que os objetivos sejam atingidos. Caso esta situacdo nao aconteca, sera
apontado no caderno da aluna, para que esta trabalhe em casa e sera repetido na

préxima aula.

- Solicitarei a aluna que execute o Estudo n° 43 de J. F. Mazas e apds terminar, farei a
minha avaliacdo sobre os pontos a melhorar e farei perguntas sobre as passagens
problematicas. Mediante as dificuldades apresentadas pela aluna procurarei solucionar
os problemas através de uma explicacdo tedrica e pratica. Posteriormente irei solicitar
a execucdo de curtos exercicios especificos, selecionados por mim na altura, para

procurar solucionar o problema e serdo apontadas no caderno as orientagdes para casa.

- Solicitarei & aluna que execute o 1° andamento da Sinfonia Espanhola, Op. 21, de E.

Lalo. No final, farei a minha avaliacdo sobre os pontos a melhorar e farei perguntas
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Execucéo do 1° andamento da Sinfonia Espanhola de
E. Lalo para adquirir as seguintes competéncias

* Coordenacdo entre a mao esquerda e mao

Incentivar no aluno atitudes e valores como a
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sobre as passagens problematicas. Mediante as dificuldades apresentadas pela aluna

procurarei solucionar os problemas através de uma explicacdo tedrica e pratica.

Posteriormente irei solicitar a execucdo de curtos exercicios especificos e serdo

apontadas no caderno as orientacdes para casa.

f) Autoavaliacdo

No final da aula, o aluno sera incentivado a fazer a sua autoavaliacdo, baseada

nos quadros de descritores de desempenho. Através da reflexdo critica das

aprendizagens realizadas, o aluno devera ser capaz de observar e analisar a qualidade

dos resultados obtidos.

g) Descritores do nivel de desempenho

Dominio Civico e Comportamental

Parametros de Avaliacéo

Niveis de Desempenho

Insuficiente

Suficiente

Bom

Assiduidade e
pontualidade.

A aluna nao é
assidua nem
pontual.

A aluna é assidua e
pontual.

Respeito pelo material da
sala de aula.

A aluna vandaliza o
material da sala de
aula.

A aluna respeita o
material da sala de
aula.

Utilizac&do de linguagem
adequada a sala de aula.

A aluna utiliza uma
linguagem
desadequada a sala
de aula.

A aluna utiliza
uma linguagem
adequada a sala de
aula.

Interag&o construtiva.

A aluna ndo interage
construtivamente.

A aluna participa e
interage de forma
construtiva.
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Dominio Técnico e Artistico

Escala e arpejos de Mi bemol

Parametros de

Avaliacéo Insuficiente Suficiente Bom
Dominio técnico da mao A aluna ndo A aluna domina as A aluna domina
direita: domina as articulagbes da com destreza as

articulagcbes da mao direita. articulagbes da
- Qualidade sonora. mao direita. mao direita.
- Dominio da articulacao.
A aluna ndo A aluna controla A aluna controla

Dominio técnico da mao
esquerda:

controla os aspetos
técnicos da mao

com dificuldade os
aspetos técnicos da

totalmente os
aspetos técnicos

o esquerda mao esquerda enunciados da
- Afinacao. enunciados. enunciados. méo esquerda.
- Destreza.
Estudo n° 36 J. F. Mazas
Parametros de
Avaliacéo Insuficiente Suficiente Bom
N&o domina o Apresenta algumas Dominio do ritmo
Controlo de  aspetos ritmo e a afinagdo. | duvidas no ritmo e e da afinacao.
técnicos: Aprgsenta pouca no dominio da Apresenta uma
- Afinacao qualidade sonora. afinacao. boa qualidade
- Ritmo A posicdo daméo | Apresenta alguma sonora e a
- Articulacio direita esta tensa | qualidade sonora. A articulacdo da
_Vibrato e pouco flexivel | articulagéo da méo mé&o direita é
- Eraseado ndo permitindo a direita é pouco flexivel permitindo
N articulacao flexivel no controlo | um bom controlo
- Qualidade sonora. correta.

da articulacdo e do
fraseado.

da articulacdo e
do fraseado.

1° anda

mento da Sinfonia

Espanhola de E. Lal

Parametros de
Avaliacéo

Insuficiente

Suficiente

Bom

Controlo de

técnicos:

- Afinagao.

- Ritmo.

- Articulacéo.

- Vibrato.

- Fraseado.

- Qualidade sonora.

aspetos

N&o domina o

ritmo e a afinacao.
Apresenta pouca
gualidade sonora.
A posicao da méo
direita esta tensa

e pouco flexivel
nao permitindo a

articulacao
correta.

Apresenta algumas
davidas no ritmo e
no dominio da
afinacgéo.
Apresenta alguma
qualidade sonora. A
articulagdo da méo
direita é pouco
flexivel no controlo
da articulacéo e do
fraseado.

Dominio do ritmo
e da afinacao.
Apresenta uma
boa qualidade
sonora e a
articulacéo da
mao direita &
flexivel permitindo
um bom controlo
da articulacéo e
do fraseado.
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a) Apresentacéao

Escola Conservatorio de Musica de Barcelos
Professor(a) Cooperante Tatyana Raleva

Mestrando(a) Graca Gandra

Disciplina Instrumento - Violino

Aluno(a) Inés Carvalho

Grau 7°

Data e hora 10.05.2017 9:15h

Aula n° 24

b) Conteldos

Escala de Mi bemol maior (trés oitavas) — duas notas por arcada.

Escala de Mi bemol menor harmadnica (trés oitavas) — trés notas por arcada.

Escala de Mi bemol menor melddica (trés oitavas) — trés notas por arcada.

Todos os arpejos com Mi bemol (trés oitavas) — nove notas por arcada.

Cordas dobradas: Mi bemol maior em 32 (duas oitavas) — uma nota por arcada.
Mi bemol maior em 62 (duas oitavas) — uma nota por arcada.
Mi bemol maior em 82 (duas oitavas) — uma nota por arcada.
Mi bemol maior em 102 (duas oitavas) — uma nota por arcada.

J. F. Mazas — “Etudes Brillantes” op. 36: Estudo n°43.

Max Bruch — Concerto n° 1 para violino e orquestra em Sol menor, Op. 26: 2°

andamento.

Recursos: Lapis, borracha, estante e partituras.

Sequéncia das atividades

Afinacdo do instrumento — 2 minutos

Apresentacao e verificagcdes técnicas nas escalas, arpejos e exercicios de Mi
bemol maior, com arcadas variadas — 28 minutos

Apresentacao, verificacdes técnicas e orientacdes para casa no Estudo n°® 36 de
J. F. Mazas — 30 minutos.

Apresentacao, verificagcdes técnicas e orientagdes para casa no 2° andamento

do Concerto n°1 para violino e orquestra de Max Bruch — 30 minutos.
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d) Tabela dos objetivos gerais e objetivos especificos

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

Corrigir a postura e melhorar a colocac¢éo do violino
e do arco.

* Melhorar o resultado sonoro.

* Evitar o aparecimento de lesGes.

* Minimizar e eliminar sensacdes de dor e
desconforto, durante a prética do
instrumento.

Otimizar a técnica da méo esquerda.

Execucao das escalas e arpejos de Mi bemol maior e
menor para adquirir as seguintes competéncias
técnicas:

* Afinagao.
* Coordenacédo entre a mao esquerda e a mao
direita.

* Destreza e independéncia dos dedos.

Execucgdo do Estudo n° 43, op. 36, de J. F. Mazas
para adquirir as seguintes competéncias técnicas:
* Afinagéo.
* Destrezatécnica e independéncia dos dedos.
* Percecdo e execucdo dos padrbes
trabalhados nas escalas.
* Aplicacéo e otimizag&o do vibrato.

Execucéo do 2° andamento do Concerto n® 1 para
violino e orquestra em Sol menor, Op. 26 de Max
Bruch para adquirir as seguintes competéncias
técnicas:

* Afinagao.
* Coordenacao entre a méo esquerda e a
mao direita.

* Destreza e independéncia dos dedos.
* Aplicacéo e otimizag&o do vibrato.

Otimizar a técnica da mao direita.

Execucéo das escalas e arpejos de Mi bemol maior e
menor, com arcadas variadas, para adquirir as
seguintes competéncias técnicas:

* Compreensdao da légica da divisdo do arco em

partes.

* Direcdo e colocacdo do arco paralelo ao
cavalete.

* Coordenagdo entre a mao esquerda e mao
direita.

* Compreensdo e aquisicdo dos diferentes
movimentos do pulso e do cotovelo, nas
diferentes partes do arco — taldo, meio e
ponta.

Qualidade sonora.
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Execucdo do Estudo n° 43, op. 36, de J. F. Mazas
para adquirir as seguintes competéncias técnicas:

* Direcao e distribuicdo I6gica do arco.

* Coordenacdo entre a mao esquerda e mao

direita.

* Qualidade sonora.

* Dominio da articulacao e fraseado.

* Destreza ritmica.

Execucdo do 2° andamento do Concerto n° 1 para
violino e orquestra em Sol menor, Op. 26 de Max
Bruch para adquirir as seguintes competéncias
técnicas:

* Direcao e distribuicdo I6gica do arco.

* Coordenacdo entre a mao esquerda e mao

direita.
* Qualidade sonora.
* Dominio da articulacéo e fraseado.
* Destreza ritmica.

Desenvolver e explorar fatores socio afetivos de

atitudes e valores confiangca, o carater, a autonomia
responsabilidade

e) Estratégias de ensino

- Irei solicitar a aluna que execute as escalas e os arpejos de Mi bemol, utilizando o
arco na sua totalidade e variando a quantidade de notas por arcada, focando a
atencao na execucao dos elementos técnicos apresentados na tabela de objetivos
gerais e especificos. Caso a aluna apresente dificuldades na execugéo dos exercicios,
tentarei compreender os motivos e solicitarei diferentes abordagens teoricas e técnicas
até que o problema seja superado. Posteriormente, 0s exercicios serao repetidos duas
ou trés vezes até que os objetivos sejam atingidos. Caso esta situacdo ndo aconteca,
sera apontado no caderno da aluna, para que esta trabalhe em casa e sera repetido

na préxima aula.

- Solicitarei a aluna que execute o Estudo n°® 43 de J. F. Mazas. No final farei a minha
avaliacdo sobre os pontos a melhorar e realizarei perguntas sobre as passagens
probleméticas. Mediante as dificuldades apresentadas pela aluna procurarei solucionar
os problemas através de uma explicacdo tedrica e pratica. Posteriormente irei solicitar
a execucdo de curtos exercicios especificos, selecionados por mim na altura, para

procurar solucionar o problema e serdo apontadas no caderno as orientagdes para casa.
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- Solicitarei a aluna que execute o 2° andamento do Concerto n°1 para violino e
orquestra de Max Bruch. No final, farei a minha avaliacdo sobre os pontos a melhorar e
farei perguntas sobre as passagens probleméaticas. Mediante as dificuldades
apresentadas pela aluna procurarei solucionar os problemas através de uma explicacao
tedrica e pratica. Posteriormente irei solicitar a execucdo de curtos exercicios

especificos e serdo apontadas no caderno as orientacdes para casa.

f) Autoavaliagéo

No final da aula, o aluno sera incentivado a fazer a sua autoavaliacdo, baseada
nos quadros de descritores de desempenho. Através da reflexdo critica das
aprendizagens realizadas, o aluno devera ser capaz de observar e analisar a qualidade

dos resultados obtidos.

g) Descritores dos niveis de desempenho

Dominio Civico e Comportamental

Niveis de Desempenho

Parametros de Avaliagao

Insuficiente Suficiente Bom
Assiduidade e A aluna ndo é A aluna é assidua e
pontualidade. assidua nem pontual.
pontual.

Respeito pelo material da| A aluna vandaliza o| A aluna respeita o

sala de aula. material da sala de| material da sala de
aula. aula.
A aluna utiliza uma A aluna utiliza
Utilizagéo de linguagem linguagem uma linguagem
adequada a sala de aula.| desadequada a sala| adequada a sala de
de aula. aula.

A aluna ndo interage| A aluna participa e
Interacdo construtiva. construtivamente. interage de forma
construtiva.
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Dominio Técnico e Artistico

Escala e arpejos de Mi bemol

Parametros de

Dominio técnico da mao
esquerda:

controla os aspetos
técnicos da mao

aspetos técnicos da

com dificuldade os

Avaliacéo Insuficiente Suficiente Bom
Dominio técnico da mao A aluna ndo A aluna domina as A aluna domina
direita: domina as articulacbes da com destreza as

articulactes da mao direita. articulactes da
- Qualidade sonora. mao direita. mao direita.
- Dominio da articulacao.
A aluna ndo A aluna controla A aluna controla

totalmente os
aspetos técnicos

da articulacéo e do
fraseado.

L esquerda mao esquerda enunciados da
- Afinagao. enunciados. enunciados. méo esquerda.
- Destreza.
Estudo n° 36 J. F. Mazas
Parametros de
Avaliacao Insuficiente Suficiente Bom
N&o domina o Apresenta algumas Dominio do ritmo
Controlo de  aspetos ritmo e a afinacdo. | duvidas no ritmo e e da afinacéo.
técnicos: Apresenta pouca no dominio da Apresenta uma
- Afinagéo qualidade sonora. afinacéo. boa qualidade
_Ritmo. A posicdo damao | Apresenta alguma sonora e a
) Articullagao direita esta tensa | qualidade sonora. A articulagdo da
_Vibrato. e pouco flexivel articulacdo da mao méo direita é
- Fraseado nao permitindo a direita é pouco flexivel permitindo
S articulacéo flexivel no controlo | um bom controlo
- Qualidade sonora. correta.

da articulacéo e
do fraseado.

2° and

amento do Concerto n°1 de Max Bruch

Parametros de
Avaliacéo

Insuficiente

Suficiente

Bom

Controlo de

técnicos:

- Afinagao.

- Ritmo.

- Articulacéo.

- Vibrato.

- Fraseado.

- Qualidade sonora.

aspetos

N&o domina o
ritmo e a afinacao.
Apresenta pouca
gualidade sonora.
A posicdo da mao
direita esta tensa

e pouco flexivel
nao permitindo a

articulacao
correta.

qualidade sonora. A

Apresenta algumas
davidas no ritmo e
no dominio da
afinacgéo.
Apresenta alguma

articulagdo da méo
direita é pouco

flexivel no controlo

da articulacéo e do

fraseado.

Dominio do ritmo
e da afinacao.
Apresenta uma
boa qualidade
sonora e a
articulacéo da
mao direita €
flexivel permitindo
um bom controlo
da articulacéo e
do fraseado.
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a) Apresentacéao

Escola Conservatorio de Musica de Barcelos
Professor(a) Cooperante Tatyana Raleva

Mestrando(a) Graca Gandra

Disciplina Instrumento - Violino

Aluno(a) Joana Ribeiro

Grau 5°

Data e hora 15.05.2017 10:10h

Aula n° 25

b) Conteldos

Escala de Mi bemol maior (trés oitavas) — duas notas por arcada.

Escala de Mi bemol menor harmoénica (trés oitavas) — duas notas por arcada.

Escala de Mi bemol menor melddica (trés oitavas) — duas notas por arcada.

Todos os arpejos com Mi bemol (trés oitavas) — trés notas por arcada.

Cordas dobradas: Mi bemol maior em 3% (duas oitavas) — uma nota por arcada.
Mi bemol maior em 62 (duas oitavas) — uma nota por arcada.
Mi bemol maior em 82 (duas oitavas) — uma nota por arcada.
Mi bemol maior em 102 (duas oitavas) — uma nota por arcada.

J. F. Mazas — “Etudes Brillantes” op. 36: Estudo n°43.

E. Lalo — Sinfonia Espanhola, op. 21: 1° andamento.

Recursos: Lapis, borracha, estante e partituras.

Sequéncia das atividades

Afinagdo do instrumento — 2 minutos

Apresentacao e verificagdes técnicas nas escalas, arpejos e exercicios de Mi
bemol maior, com arcadas variadas — 28 minutos

Apresentacao, verificacdes técnicas e orientagdes para casa no Estudo n°® 36 de
J. F. Mazas — 30 minutos.

Apresentacao, verificacdes técnicas e orientagdes para casa no 1° andamento

da Sinfonia Espanhola, Op. 21 de E. Lalo — 30 minutos
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d) Tabela dos objetivos gerais e objetivos especificos

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

Corrigir a postura e melhorar a colocagéo do violino
e do arco.

* Melhorar o resultado sonoro.

* Evitar o aparecimento de lesGes.

* Minimizar e eliminar sensac¢des de dor e
desconforto, durante a prética do
instrumento.

Otimizar a técnica da mao esquerda.

Execucéo das escalas e arpejos de Mi bemol maior e
menor para adquirir as seguintes competéncias
técnicas:

* Afinacéo.
* Coordenacédo entre a mao esquerda e a mao
direita.

* Destreza e independéncia dos dedos.

Execucdo do Estudo n° 43 de J. F. Mazas para
adquirir as seguintes competéncias técnicas:
* Afinagao.
* Destrezatécnica e independéncia dos dedos.
* Percecdo e execucdo dos padrbes
trabalhados nas escalas.
* Aplicacéo e otimizag&o do vibrato.

Execucéo do 1° andamento da Sinfonia Espanhola de
E. Lalo para adquirir as seguintes competéncias
técnicas:

* Afinagao.
* Coordenacao entre a méo esquerda e a
mao direita.

* Destreza e independéncia dos dedos.
* Aplicacéo e otimizag&o do vibrato.

Otimizar a técnica da mao direita.

Execucéo das escalas e arpejos de Mi bemol maior e
menor, com arcadas variadas, para adquirir as
seguintes competéncias técnicas:

* Compreensdao da légica da divisdo do arco em

partes.

* Direcdo e colocacdo do arco paralelo ao
cavalete.

* Coordenagdo entre a mao esquerda e mao
direita.

* Compreensdo e aquisicdo dos diferentes
movimentos do pulso e do cotovelo, nas
diferentes partes do arco — taldo, meio e
ponta.

Qualidade sonora.
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Execucdo do Estudo n° 43 de J. F. Mazas para
adquirir as seguintes competéncias técnicas:

* Direcao e distribuicdo I6gica do arco.

* Coordenacdo entre a mao esquerda e mao

direita.
* Qualidade sonora.
* Dominio da articulacao e fraseado.
* Destreza ritmica.

técnicas:
* Direcao e distribuicdo I6gica do arco.

direita.
* Qualidade sonora.
* Dominio da articulacéo e fraseado.
* Destreza ritmica.

Desenvolver e explorar fatores socio afetivos de

atitudes e valores confianga, o carater, a autonomia
responsabilidade

e) Estratégias de ensino

- Irei solicitar & aluna que execute as escalas e os arpejos de Mi bemol, utilizando o arco
na sua totalidade e variando a quantidade de notas por arcada, focando a atencdo na
execucdo dos elementos técnicos apresentados na tabela de objetivos gerais e
especificos. Caso a aluna apresente dificuldades na execucdo dos exercicios, tentarei
compreender 0s motivos e solicitarei diferentes abordagens tedricas e técnicas até que
0 problema seja superado. Posteriormente, 0s exercicios seréo repetidos duas ou trés
vezes até que os objetivos sejam atingidos. Caso esta situagcdo ndo aconteca, sera
apontado no caderno da aluna, para que esta trabalhe em casa e sera repetido na

proxima aula.

- Solicitarei a aluna que execute o Estudo n° 43 de J. F. Mazas e apds terminar, farei a
minha avaliacdo sobre os pontos a melhorar e farei perguntas sobre as passagens
problematicas. Mediante as dificuldades apresentadas pela aluna procurarei solucionar
os problemas através de uma explicacao tedrica e pratica. Posteriormente irei solicitar
a execugdo de curtos exercicios especificos, selecionados por mim na altura, para

procurar solucionar o problema e serdo apontadas no caderno as orienta¢gdes para casa.

- Solicitarei & aluna que execute o 1° andamento da Sinfonia Espanhola, Op. 21, de E.
Lalo. No final, farei a minha avaliagcdo sobre os pontos a melhorar e farei perguntas

sobre as passagens problematicas. Mediante as dificuldades apresentadas pela aluna
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procurarei solucionar os problemas através de uma explicagdo tedrica e pratica.

Posteriormente irei solicitar a execu¢do de curtos exercicios especificos e serdo

apontadas no caderno as orienta¢des para casa.

f) Autoavaliagéo

No final da aula, o aluno sera incentivado a fazer a sua autoavaliacdo, baseada

nos quadros de descritores de desempenho. Através da reflexdo critica das

aprendizagens realizadas, o aluno devera ser capaz de observar e analisar a qualidade

dos resultados obtidos.

g) Descritores do nivel de desempenho

Dominio Civico e Comportamental

Parametros de Avaliacéo

Niveis de Desempenho

Insuficiente

Suficiente

Bom

Assiduidade e
pontualidade.

A aluna nao é
assidua nem
pontual.

A aluna é assidua e
pontual.

Respeito pelo material da
sala de aula.

A aluna vandaliza o
material da sala de
aula.

A aluna respeita o
material da sala de
aula.

Utilizac&do de linguagem
adequada a sala de aula.

A aluna utiliza uma
linguagem
desadequada a sala
de aula.

A aluna utiliza
uma linguagem
adequada a sala de
aula.

Interagdo construtiva.

A aluna néo interage
construtivamente.

A aluna participa e
interage de forma
construtiva.
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Dominio Técnico e Artistico

Escala e arpejos de Mi bemol

Parametros de

Dominio técnico da mao
esquerda:

controla os aspetos
técnicos da mao

com dificuldade os
aspetos técnicos da

Avaliacéo Insuficiente Suficiente Bom
Dominio técnico da mao A aluna ndo A aluna domina as A aluna domina
direita: domina as articulagbes da com destreza as

articulactes da mao direita. articulactes da
- Qualidade sonora. mao direita. mao direita.
- Dominio da articulacéo.
A aluna ndo A aluna controla A aluna controla

totalmente os
aspetos técnicos

da articulacdo e do
fraseado.

finacs esquerda mao esquerda enunciados da
- Afinagao. enunciados. enunciados. méo esquerda.
- Destreza.
Estudo n° 36 J. F. Mazas
Parametros de
Avaliacéo Insuficiente Suficiente Bom
N&o domina o Apresenta algumas Dominio do ritmo

Controlo de  aspetos ritmo e a afinagdo. | duvidas no ritmo e e da afinacao.
técnicos: Aprt_esenta pouca no dominio da Apresenta uma
- Afinacgo qualidade sonora. afinaco. boa qualidade
- Ritmo A posicdo daméo | Apresenta alguma sonora e a
- Articulacio direita esta tensa | qualidade sonora. A articulacdo da
_Vibrato e pouco flexivel articulacéo da mao mé&o direita é
i Fraseaao ndo permitindo a direita é pouco flexivel permitindo

N articulacao flexivel no controlo | um bom controlo
- Qualidade sonora. correta.

da articulacdo e
do fraseado.

1° anda

mento da Sinfonia

Espanhola de E. Lal

0]

Parametros de
Avaliacéo

Insuficiente

Suficiente

Bom

Controlo de

técnicos:

aspetos

- Afinagao.

- Ritmo.

- Articulacéo.

- Vibrato.

- Fraseado.

- Qualidade sonora.

N&o domina o
ritmo e a afinacao.
Apresenta pouca
gualidade sonora.
A posicao da méo
direita esta tensa

e pouco flexivel
nao permitindo a

articulacao
correta.

Apresenta algumas
davidas no ritmo e
no dominio da
afinacgéo.
Apresenta alguma
qualidade sonora. A
articulagdo da méo
direita é pouco
flexivel no controlo
da articulacéo e do
fraseado.

Dominio do ritmo
e da afinacao.
Apresenta uma
boa qualidade
sonora e a
articulacéo da
mao direita €
flexivel permitindo
um bom controlo
da articulacéo e
do fraseado.

67




A monitorizagdo dos habitos de estudo no violino, para auxilio da autorregulagéo do aluno na Iniciacéo e no Ensino Basico - um estudo

a)

de caso | Graga Gandra 2017

Apresentacéo
Escola Conservatorio de Musica de Barcelos
Professor(a) Cooperante Tatyana Raleva
Mestrando(a) Graca Gandra
Disciplina Instrumento - Violino
Aluno(a) Inés Carvalho
Grau 7°
Data e hora 17.05.2017 9:15h
Aula n° 25

b) Conteldos

Escala de Mi bemol maior (trés oitavas) — trés notas por arcada.

Escala de Mi bemol menor harmaénica (trés oitavas) — duas notas por arcada.

Escala de Mi bemol menor melddica (trés oitavas) — duas notas por arcada.

Todos os arpejos com Mi bemol (trés oitavas) — nove notas por arcada.

Cordas dobradas: Mi bemol maior em 32 (duas oitavas) — uma nota por arcada.
Mi bemol maior em 62 (duas oitavas) — uma nota por arcada
Mi bemol maior em 82 (duas oitavas) — uma nota por arcada
Mi bemol maior em 102 (duas oitavas) — uma nota por arcada.

Max Bruch — Concerto n° 1 para violino e orguestra em Sol menor, Op. 26: 2°

andamento.

Recursos: Lapis, borracha, estante e partituras.

Sequéncia das atividades

Afinacao do instrumento — 2 minutos

Apresentacao e verificagdes técnicas nas escalas, arpejos e exercicios de Mi
bemol maior, com arcadas variadas — 28 minutos

Apresentacao, verificacdes técnicas e orientacdes para casa no 2° andamento

do Concerto n°1 para violino e orquestra de Max Bruch — 30 minutos.
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d) Tabela dos objetivos gerais e objetivos especificos

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

Corrigir a postura e melhorar a colocagéo do violino
e do arco.

* Melhorar o resultado sonoro.

* Evitar o aparecimento de lesbes.

* Minimizar e eliminar sensacdes de dor e
desconforto, durante a pratica do
instrumento.

Otimizar a técnica da mao esquerda.

Execucdo das escalas e arpejos de Mi bemol maior e
menor para adquirir as seguintes competéncias
técnicas:

* Afinacéo.
* Coordenacédo entre a mao esquerda e a mao
direita.

* Destreza e independéncia dos dedos.

Execucéo do 2° andamento do Concerto n® 1 para
violino e orquestra em Sol menor, Op. 26 de Max
Bruch para adquirir as seguintes competéncias
técnicas:

* Afinagao.
* Coordenacéo entre a mao esquerda e a
mao direita.

* Destreza e independéncia dos dedos.
* Aplicacgéo e otimizag&o do vibrato.

Otimizar a técnica da mao direita.

Execucdo das escalas e arpejos de Mi bemol maior e
menor, com arcadas variadas, para adquirir as
seguintes competéncias técnicas:

* Compreensao da légica da divisdo do arco em

partes.

* Direcdo e colocagdo do arco paralelo ao
cavalete.

* Coordenacgdo entre a mao esquerda e mao
direita.

* Compreensdo e aquisicdo dos diferentes
movimentos do pulso e do cotovelo, nas
diferentes partes do arco — taldo, meio e
ponta.

Qualidade sonora.
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Execucdo do 2° andamento do Concerto n°® 1 para
violino e orquestra em Sol menor, Op. 26 de Max
Bruch para adquirir as seguintes competéncias
técnicas:

» Direcao e distribuicéo légica do arco.

* Coordenagdo entre a mao esquerda e mao

direita.

* Qualidade sonora.

* Dominio da articulacéo e fraseado.

* Destreza ritmica.

Desenvolver e explorar fatores socio afetivos de
atitudes e valores

Incentivar no aluno atitudes e valores como a
confianga, o carater, a autonomia e a
responsabilidade

e) Estratégias de ensino

- Irei solicitar a aluna que execute as escalas e o0s arpejos de Mi bemol, utilizando o arco

na sua totalidade e variando a quantidade de notas por arcada, focando a atenc¢édo na

execugcdo dos elementos técnicos apresentados na tabela de objetivos gerais e

especificos. Caso a aluna apresente dificuldades na execucdo dos exercicios, tentarei

compreender 0s motivos e solicitarei diferentes abordagens tedricas e técnicas até que

0 problema seja superado. Posteriormente, 0s exercicios seréo repetidos duas ou trés

vezes até que os objetivos sejam atingidos. Caso esta situacdo ndo aconteca, sera

apontado no caderno da aluna, para que esta trabalhe em casa e sera repetido na

préxima aula.

- Esta aula sera a continuacao do trabalho realizado na aula anterior. Solicitarei a aluna

gque execute o 2° andamento do Concerto n°l para violino e orquestra de Max Bruch.

No final, farei a minha avaliacdo sobre os pontos a melhorar e mediante as dificuldades

apresentadas pela aluna procurarei solucionar os problemas através de uma explicacao

tedrica e prética. Posteriormente irei solicitar a execugdo de curtos exercicios

especificos e serdo apontadas no caderno as orientacdes para casa.
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f) Autoavaliacdo

No final da aula, o aluno sera incentivado a fazer a sua autoavaliacdo, baseada

nos quadros de descritores de desempenho. Através da reflexdo critica das

aprendizagens realizadas, o aluno devera ser capaz de observar e analisar a qualidade

dos resultados obtidos.

g) Descritores do nivel de desempenho

Dominio Civico e Comportamental

Parametros de Avaliagao

Niveis de Desempenho

Insuficiente

Suficiente

Bom

Assiduidade e
pontualidade.

A aluna ndo é
assidua nem
pontual.

A aluna é assidua e
pontual.

Respeito pelo material da
sala de aula.

A aluna vandaliza o
material da sala de
aula.

A aluna respeita o
material da sala de
aula.

Utilizagéo de linguagem
adequada a sala de aula.

A aluna utiliza uma
linguagem
desadequada a sala
de aula.

A aluna utiliza
uma linguagem
adequada a sala de
aula.

Interag&o construtiva.

A aluna néo interage
construtivamente.

A aluna participa e
interage de forma
construtiva.
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Dominio Técnico e Artistico

Escala e arpejos de Mi bemol

Parametros de

Avaliacdo Insuficiente Suficiente Bom
Dominio técnico da mdo| A aluna nao| A alunadomina as A aluna domina
direita: domina as | articulagbes da | com destreza as

articulagbes  da | maéo direita. articulagbes  da
- Qualidade sonora. mao direita. mao direita.
- Dominio da articulacéo.
Dominio técnico da méo | A aluna nao | A aluna controla | A aluna controla
esquerda: controla os aspetos | com dificuldade os | totalmente 0s

técnicos da mao | aspetos técnicos da | aspetos  técnicos
- Afinacao. esquerda mé&o esquerda | enunciados da mao
- Destreza. enunciados. enunciados. esquerda.

2° andamento do Concerto n°1 de Max Bruch
Parametros de
Avaliacéo Insuficiente Suficiente Bom

Ndo domina o | Apresenta algumas | Dominio do ritmo e
Controlo de  aspetos | itmo e a afinacdo. | davidas no ritmo e | da afinagéo.
técnicos: Apresenta pouca |no dominio da | Apresenta  uma
- Afinac&o. qualidade sonora. | afinagéo. boa qualidade
- Ritmo. A posicdo da mdo | Apresenta alguma |sonora e  a
- Articulag&o. direita estatensae | qualidade sonora. A | articulagéo da mao
_Vibrato. pouco flexivel ndo | articulagdo da méo | direita & flexivel

permitindo a |direita é pouco | permitindoum bom
- Fraseado. articulacéo flexivel no controlo | controlo da
- Qualidade sonora. correta.

da articulacdo e do
fraseado.

articulagdo e do
fraseado.
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a) Apresentacao

Escola Conservatorio de Musica de Barcelos
Professor(a) Cooperante Tatyana Raleva

Mestrando(a) Graca Gandra

Disciplina Instrumento - Violino

Aluno(a) Joana Ribeiro

Grau 5°

Data e hora 22.05.2017 10:10h

Aula n° 26

b) Conteldos

e Escala de Mi bemol maior (trés oitavas) — uma nota por arcada, com vibrato.
e Escala de Mi bemol menor harménica (trés oitavas) — uma nota por arcada, com
vibrato.
o Escala de Mi bemol menor melédica (trés oitavas) — uma nota por arcada, com
vibrato.
e Todos os arpejos com Mi bemol (trés oitavas) — nove notas por arcada.
e Cordas dobradas: Mi bemol maior em 32 (duas oitavas) — uma nota por arcada..
Mi bemol maior em 62 (duas oitavas) — uma nota por arcada.
Mi bemol maior em 82 (duas oitavas) — uma nota por arcada.
Mi bemol maior em 102 (duas oitavas) — uma nota por arcada.
e J. S. Bach — Concerto para Dois Violinos em Ré menor, BWV 1043: 2°
andamento.
e J. S. Bach — Concerto para Dois violinos em Ré menor, BWV 1043: 1°

andamento.

Recursos: Lapis, borracha, estante e partituras.

c) Sequénciadas atividades

e Afinacdo do instrumento — 2 minutos.

e Apresentacdo e verificagbes técnicas nas escalas, arpejos e exercicios de Mi
bemol maior, com utilizac&o de vibrato — 28 minutos.

e Apresentacao, verificacdes técnicas e orientacfes para casa no 2° andamento
do Concerto para Dois Violinos de J. S. Bach — 30 minutos.

e Apresentacao, verificacdes técnicas e orientacfes para casa no 1° andamento

do Concerto para Dois Violinos de J. S. Bach — 30 minutos.
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d) Tabela dos objetivos gerais e objetivos especificos

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

Corrigir a postura e melhorar a colocagéo do violino
e do arco.

* Melhorar o resultado sonoro.

* Evitar o aparecimento de lesbes.

* Minimizar e eliminar sensac¢des de dor e
desconforto, durante a pratica do
instrumento.

Otimizar a técnica da mao esquerda.

Execucdo das escalas e arpejos de Mi bemol maior e
menor com vibrato para adquirir as seguintes
competéncias técnicas:

* Afinacéo.
* Coordenacédo entre a mao esquerda e a mao
direita.

* Destreza e independéncia dos dedos.
*  Amplitude e velocidade de vibrato.

Execucdo do 2° andamento do Concerto para Dois
Violinos de J. S. Bach para adquirir as seguintes
competéncias técnicas:

* Afinagao.

* Destrezatécnica e independéncia dos dedos.

* Percecdo e execucdo dos padrbes

trabalhados nas escalas.
* Aplicacéo e otimizag&o do vibrato.

Execucéo do 1° andamento do Concerto para Dois
Violinos de J. S. Bach para adquirir as seguintes
competéncias técnicas:

* Afinagao.
* Coordenacao entre a méo esquerda e a
mao direita.

* Destreza e independéncia dos dedos.
* Aplicacéo e otimizag&o do vibrato.

Otimizar a técnica da mao direita.

Execucdo das escalas e arpejos de Mi bemol maior e
menor, para adquirir as seguintes competéncias
técnicas:

* Compreensdao da légica da divisdo do arco em

partes.

* Direcdo e colocacdo do arco paralelo ao
cavalete.

* Coordenagdo entre a mao esquerda e mao
direita.

* Compreensdo e aquisicdo dos diferentes
movimentos do pulso e do cotovelo, nas
diferentes partes do arco — taldo, meio e
ponta.

Qualidade sonora.
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Execucdo do 2° andamento do Concerto para Dois
Violinos de J. S. Bach para adquirir as seguintes
competéncias técnicas:

* Direcao e distribuicdo I6gica do arco.

* Coordenagdo entre a mao esquerda e mao
direita.

* Qualidade sonora.

* Dominio da articulacéo e fraseado.

* Destreza ritmica.

Execucdo do 1° andamento do Concerto para Dois
Violinos de J. S. Bach para adquirir as seguintes
competéncias técnicas:

* Direcao e distribuicdo I6gica do arco.
* Coordenagdo entre a mao esquerda e mao

direita.
* Qualidade sonora.
* Dominio da articulacéo e fraseado.
* Destreza ritmica.

Desenvolver e explorar fatores socio afetivos de

atitudes e valores confianga, o carater, a autonomia
responsabilidade

e) Estratégias de ensino

- Irei solicitar a aluna que execute as escalas e o0s arpejos de Mi bemol, utilizando o arco
na sua totalidade e variando a amplitude e velocidade do vibrato, focando a atencéo na
execugcdo dos elementos técnicos apresentados na tabela de objetivos gerais e
especificos. Caso a aluna apresente dificuldades na execucdo dos exercicios, tentarei
compreender 0s motivos e solicitarei diferentes abordagens tedricas e técnicas até que
0 problema seja superado. Posteriormente, 0s exercicios seréo repetidos duas ou trés
vezes até que os objetivos sejam atingidos. Caso esta situacdo ndo aconteca, sera
apontado no caderno da aluna, para que esta trabalhe em casa e sera repetido na

proxima aula.

- Solicitarei a aluna que execute o 2° andamento do Concerto para Dois Violinos de J.
S. Bach e apo6s terminar, farei a minha avaliacdo sobre os pontos a melhorar e farei
perguntas sobre as passagens problematicas. Mediante as dificuldades apresentadas
pela aluna procurarei solucionar os problemas através de uma explicacdo teorica e
pratica. Posteriormente irei solicitar a execucdo de curtos exercicios especificos,

selecionados por mim na altura, para procurar solucionar o problema.
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- Solicitarei a aluna que execute o 1° andamento do Concerto para Dois Violinos de J.
S. Bach e apdés terminar, farei a minha avaliacdo sobre os pontos a melhorar. Mediante
as dificuldades apresentadas pela aluna procurarei solucionar os problemas através de
uma explicacdo tedrica e pratica. Posteriormente irei solicitar a execucdo de curtos
exercicios especificos, selecionados por mim na altura, para procurar solucionar o

problema e serdo apontadas no caderno as orientagfes para casa.
f) Autoavaliacédo

No final da aula, o aluno sera incentivado a fazer a sua autoavaliacdo, baseada
nos quadros de descritores de desempenho. Através da reflexdo critica das
aprendizagens realizadas, o aluno devera ser capaz de observar e analisar a qualidade

dos resultados obtidos.

g) Descritores do nivel de desempenho

Dominio Civico e Comportamental

Niveis de Desempenho

Parametros de Avaliagao

Insuficiente Suficiente Bom
Assiduidade e A aluna ndo é A aluna é assidua e
pontualidade. assidua nem pontual.
pontual.

Respeito pelo material da| A aluna vandaliza o| A aluna respeita o

sala de aula. material da sala de| material da sala de
aula. aula.
A aluna utiliza uma A aluna utiliza
Utilizagé@o de linguagem linguagem uma linguagem
adequada a sala de aula.| desadequada a sala| adequada a sala de
de aula. aula.

A aluna ndo interage| A aluna participa e
Interagdo construtiva. construtivamente. interage de forma
construtiva.
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Dominio Técnico e Artistico

Escala e arpejos de Mi bemol

Parametros de

Avaliacao Insuficiente Suficiente Bom
Dominio técnico da mao | A aluna nao | A aluna domina as A aluna domina
direita: domina as | articulagbes da | com destreza as

articulagbes  da | maéo direita. articulagbes  da
- Qualidade sonora. mao direita. mao direita.
- Dominio da articulacéo.

A aluna nao | A aluna controla | A aluna controla

Dominio técnico da mao
esquerda:

- Vibrato.

- Afinacéo.

- Destreza.

controla os aspetos
técnicos da mao
esquerda
enunciados.

com dificuldade os
aspetos técnicos da
mao esquerda
enunciados.

totalmente 0s
aspetos  técnicos
enunciados da méo
esquerda.

2° andamento do Concerto para

Dois Violinos de J. S.

Bach

Parametros de

Avaliacéo Insuficiente Suficiente Bom
Ndo domina o | Apresenta algumas | Dominio do ritmo e
Controlo de  aspetos ritmo e a afina¢é@o. | davidas no ritmo e | da afinagéo.
técnicos: Apre_senta pouca | no dominio da | Apresenta uma
- Afinacgo qualidade sonora. | afinag&o. boa qualidade
- Ritmo A posicdo da m&o | Apresenta alguma |sonora e  a
- Articulacgo direita esta tensa e | qualidade sonora. A | articulagdo da m&o
_Vibrato pouco flexivel ndo | articulagdo da méo | direita € flexivel
i Fraseaao permitindo a |direita é pouco | permitindoumbom
N articulacao flexivel no controlo | controlo da
- Qualidade sonora. correta.

da articulacdo e do
fraseado.

articulagdo e do
fraseado.

1° andamento do Concerto para

Dois Violinos de J. S.

Bach

Parametros de

Avaliacao Insuficiente Suficiente Bom

Ndo domina o | Apresenta algumas | Dominio do ritmo e
Controlo de aspetos | fitmo e a afinacdo. | ddvidas no .ritmo e |da afinagéo.
técnicos: Apresenta pouca | no dominio da | Apresenta  uma
- Afinacéo qualidade sonora. | afinacg&o. boa qualidade
- Ritmo A posicdo da mao | Apresenta alguma | sonora e a
- Articulacgo direita estatensa e | qualidade sonora. A | articulacéo da mao
_Vibrato pouco flexivel ndo | articulagdo da mao | direita é flexivel
- Eraseado permitindo a | direita €& pouco | permitindoum bom
S articulacao flexivel no controlo | controlo da

- Qualidade sonora. correta.

da articulagéo e do
fraseado.

articulagdo e do

fraseado.
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8. Parecer — Professor Orientador

PARECER

A mestranda Graga Gandra concretizou com éxito a sua Pratica Pedagdgica e o seu Estégio,
tendo demonstrado empenho e motivagdo ao longo de todo o processo e seguido com

atencao e rigor as indicagdes do Supervisor e do Professor Cooperante.

As aulas assistidas foram cuidadosamente planificadas, preparadas e leccionadas, tendo
demonstrado uma sélida base de conhecimentos técnico-musicais e pedagdgicos. No decorrer
da sua Pratica Pedagodgica e também em cada uma das aulas assistidas, ajustou as suas
planificagcdes de acordo com o desenvolvimento e caracteristicas especificas de cada um dos
alunos, demonstrando dessa forma uma muito boa capacidade de auto-avaliacdo e reflexdo

continuas.

De realgar o interesse do seu Projecto de Intervencdo e dos resultados obtidos com os
mesmos. Demonstrou ter consciéncia das mudangas de paradigma com que se depara o
professor da actualidade, onde as novas tecnologias sdo parte integrante do processo ensino-
aprendizagem e que podem (e devem) ser adaptadas ao ensino instrumental. Por cuiro lado,
conseguiu demonstrar que um acompanhamento e monotoriza¢gdo do trabalho a distancia
poténcia o desenvolvimento do aluno e cria lagos de confianga entre aluno-professor que séo,

naturalmente, potenciadores da aprendizagem desejada.

O trabalho realizado pela mestranda denota uma busca pela qualidade do ensino e, também,
consciéncia da necessidade de encontrar mecanismos diferenciados para apoiar os alunos no
decorrer do processo de aprendizagem. Essas caracteristicas (ja presentes) serdo uma mais-

valia para o sucesso da sua vida profissional enquanto docente.

ESMAE, 21 de Setembro de 2017
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9. Parecer — Professor Cooperante

Parecer

Para os devidos efeitos eu, Tatyana Raleva, na qualidade de professora de violino
do Conservatdrio de Musica de Barcelos, declaro que a mestranda Graga Gandra, da qual
fui Professora Cooperante ao longo do seu Estagio, realizou com éxito a componente de
Pratica Educativa, assistindo a trinta aulas de instrumento (quinze do ensino bésico e
quinze do ensino secundario) e orientando seis (trés do ensino basico e trés do ensino

secundario) das alunas Joana Ribeiro (5° Grau) e Inés Carvalho (7° Grau).

Durante as aulas, a Graga registou as diversas informagdes, com as quais elaborou
o seu Relatério de Estagio, revelando uma participagfo ativa em todo o processo, desde
a observagdo atenta das aulas, até as planificagdes detalhadamente elaboradas. A
mestranda demonstrou uma excelente relagdo com as alunas, fornecendo-lhes conselhos
sobre assuntos técnicos e expressivos do violino e expondo-lhes algumas estratégias para
as suas praticas de estudo, revelando uma procura continua de uma pedagogia

integradora, sempre com o intuito da obtengo de um nivel técnico e artistico de grande

qualidade.

Barcelos, Setembro de 2017

—

| ot qoma K@ leva
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Capitulo Il

Projeto de Intervencao
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“To assure effective learning, subjects ideally should be given explicit instructions
about the best method and be supervised by a teacher to allow individualized diagnosis
of errors, informative feedback, and remedial part training. The instructor has to organize
the sequence of appropriate training tasks and monitor improvement to decide when
transitions to more complex and challenging tasks are appropriate. Although it is possible
to generate curricula and use group instruction, it is generally recognized that

individualized supervision by a teacher is superior.”

2 ERICSSON, K. , KRAMPE, R. e TESCH-ROMER, C. “The Role of Deliberate Practice in the Acquisition
of Expert Performance” Revista Psychological Review Vol. 100. N° 3, 1993.
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1. Introducao

A capacidade de autorregulacdo do estudo é fundamental na aprendizagem de um
instrumento, pois € através desta que o aluno desenvolve um trabalho autbnomo, eficaz
€ seguro, necessarios para o alcance do sucesso como instrumentista. O termo
“autorregulacdo da aprendizagem”, descreve a aprendizagem que envolve o trabalho
auténomo, a motivacao intrinseca e estratégias de acao, tornando o trabalho do aluno
num requisito essencial para aprender. Dominar o conceito de autorregulacdo da
aprendizagem € muito importante para os Professores de instrumento, pois tendo em
conta gue a intervencao durante a aula é diminuta quando comparada com o tempo que
o aluno pode dedicar sozinho ao seu trabalho individual, torna-se necessario entender
0 que € este tem interiorizado como nocéo de rotina de estudo, para que, a partir dessa
compreensdo, seja possivel desenvolver e otimizar as suas competéncias de
autorregulacao do estudo.

O conhecimento e a aprendizagem nao pré-existem na mente ou na
personalidade do Ser Humano; pelo contrario, entende-se que todos exercitamos de
algum tipo de controlo sobre a aprendizagem nas varias situa¢des que enfrentamos no
dia-a-dia. O objetivo de um Professor, deveria estar orientado para auxiliar os alunos a
assumir o controlo das suas aprendizagens, monitorizando 0S seus avangos e
fornecendo orientagfes indicativas dos objetivos e das metas a atingir de aula para aula,
incentivando a melhoria do processo de ensino-aprendizagem.

Assim sendo, com este Projeto, pretende-se indicar estratégias que
possam incentivar & assimilagcdo dos bons habitos de estudo, para que o aluno,
futuramente, se torne capaz de controlar e otimizar a prépria aprendizagem, de uma
forma autbnoma. Através de um estudo de caso, realizado numa escola de musica de
ensino particular, apresentam-se e descrevem-se ferramentas de monitorizacao,
sugerindo-as como estratégias possiveis a serem utilizadas pelo Professor e pelo aluno,
para a otimizacdo do estudo e do processo de ensino-aprendizagem de um instrumento
musical, neste caso em particular, do violino. O propdsito final deste Projeto visa formar
alunos autorreguladores, que assumam o controlo do seu processo de aprendizagem,

trabalhando um repertério de estratégias e ferramentas de autorregulagéo do estudo.
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2. Problematica do estudo

2.1. Identificacdo da problematica e selecédo do Projeto

O Projeto foi desenvolvido na Academia Sons da Arte (ASA) na freguesia de
Perelhal, em Barcelos, onde leciono. Devido ao médio-baixo rendimento das aulas de
violino, colocou-se a hipotese de tal acontecer devido a ineficacia do estudo individual
dos alunos da classe. Assim sendo, houve o interesse da minha parte, em perceber,
qgual seria a relacdo dos alunos com a préatica de estudo, para procurar chegar a
conclusBes que pudessem auxiliar e potencializar o seu processo de aprendizagem e a
sua evolugéo.

Durante uma reunido com a Professora Orientadora Evandra Gongalves e com
a Professora Coorientadora Sofia Lourenco, onde comuniquei o interesse neste tema,
chegou-se a conclusdo que seria possivel integra-lo no Relatério de Estagio de

Mestrado em Ensino da Musica, como Projeto de Intervencao.

2.2. Metodologia e calendarizacédo

O Projeto foi dividido em trés fases. Em primeiro lugar, foram revistas a
fundamentacgéo teorica e a literatura sobre o tema, recolhendo material em artigos,
dissertacoes, livros utilizados como base para a elaboragédo do trabalho. Em segundo
lugar, foi apresentado, aos alunos da escola, um inquérito para a recolha e andlise de
dados sobre as suas praticas de estudo e foram tiradas as respetivas conclusdes. Por
altimo, em terceiro lugar, foi realizado um estudo de caso, procurando fazer uma

abordagem mais especifica ao problema detetado no inicio do Projeto.

Projeto de Intervencéo

12/2016 a 06/2017
12 Fase: 23 Fase: 32 Fase:
Fundamentacéo Inquérito sobre Estudo de Caso
tedrica e revisédo praticas de estudo
da literatura
12/2016 a 03/2017 03/2017 04/2017 a 06/2017
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3. Fundamentacéo tedrica e revisdo da literatura

3.1. A autoeficacia

Segundo a Teoria Sociocognitiva de Albert Bandura, o funcionamento humano,
ao invés de ser reativo, guiado por forcas ambientais ou movido por impulsos internos,
€, de fato, autoorganizado, proativo e autorregulador. A partir desta perspetiva tedrica,
as acdes dos sujeitos sdo vistas como o produto de uma interacdo dinamica de
influéncias pessoais, comportamentais e ambientais. “A teoria sociocognitiva, distingue
as capacidades humanas béasicas e a maneira como a cultura molda tais potencialidades
em formas diversas, apropriadas para diferentes meios culturais. Por exemplo, os seres
humanos desenvolveram uma capacidade avancada de aprendizagem observacional,
gque € essencial para o seu desenvolvimento pessoal e funcionamento,
independentemente da cultura em que as pessoas vivem.”®

A autoeficicia entende-se como o julgamento das préprias capacidades, na
eficiéncia da execucdo de cursos de acdo exigidos, para se atingir um certo grau de
desempenho. Assim sendo, 0s sujeitos auto eficazes consideram em mente as suas
proprias potencialidades, o objetivo de corresponder as exigéncias da situagao proposta
e as acbes que podem conduzir a esse objetivo. A autoeficacia de um sujeito
determinara o seu nivel de motivagéo para realizar uma dada acao, pois, pelo o fato de
possuir a capacidade de antecipar mentalmente o que podera realizar para obter os
resultados pretendidos, esse sujeito ganha um incentivo (pequeno ou grande) para agir
e imprime uma dire¢cdo nas suas ac¢des, mediante o julgamento feito anteriormente. Ao
aplicar as habilidades existentes, intensifica e sustenta o esforco necessario para o
desempenho ideal, 0 que ndo acontece quando alguém tem por habito colocar davidas
sobre o desempenho de si mesmo. Portanto, a autoeficdcia possui uma fungéo
reguladora do comportamento, influenciando as escolhas dos cursos de agéo, o
estabelecimento de metas e a quantidade de esfor¢go na perseveranca em busca dos
objetivos - “As auto percec¢des da eficacia influenciam o pensamento externo, as acdes
e a excitagdo emocional.” *.

No contexto escolar, um estudante que acredite que com as suas habilidades e
conhecimentos, pode adquirir novos conceitos e contetdos, ganha motivacdo ao
envolver-se nas atividades de aprendizagem. Simultaneamente, seguindo a linha de
pensamento de Bandura, este abandonara outros objetivos ou metas que nédo lhe

representem incentivo, pois tem a no¢do que nao os ira concretizar. Assim sendo,

3 BANDURA A. “ The evolution of socialcognitive theory” in SMITH K. e HITT M. “Great minds in
Management” editora Oxford University Press, 2005 — tradu¢&o da mestranda.

4 BANDURA A. “Self-Efficacy Mechanism in Human Agency”, Revista American Psychologist, N° 37, 1982
— traducéo da mestranda.
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entende-se que a autoeficacia num patamar elevado, propicia um melhor desempenho
escolar, pois os alunos convictos das suas capacidades tém um melhor rendimento, em
relacdo aos alunos mais seguros. Os alunos obtém informacdes para avaliar o0 seu grau
de eficacia na execucdo de uma tarefa a partir de quatro fontes que podem atuar de

forma independente ou combinada®. Séo elas:

e EXxperiéncias de éxito

No decorrer de uma tarefa, quando um aluno constata que esta a cumprir 0
objetivo, recebe a informacdo convincente de que tem capacidades de prosseguir a
tarefa com éxito. Simultaneamente, a obtencéo de fracassos repetidos d4 uma perce¢éo
de autoeficacia mais pobre. Também se entende que um eventual fracasso apés uma
série de sucessos, ter4 pouco impacto sobre a autoeficacia, enquanto que um anico
sucesso num conjunto de fracassos, provavelmente pouco influenciara no aumento
dessas crengas.

e Observacdo dos pares

A observagdo de outros colegas que consigam obter sucesso, sugere a um
estudante que ele mesmo também pode atingir objetivos semelhantes. Por outro lado,
se o aluno verificar que 0s seus pares hao obtém sucesso, caso ele se julgue de nivel
semelhante ao deles, facilmente ir& concluir que ele também nao obtera éxito. Entende-
se também que, todas as formas de observacdo de exemplos que apresentem éxito,
tém um efeito temporario. Como o aluno deixara de valorizar a sua autoeficacia, caso
ndo ocorram comprovagodes de éxito real, conclui-se que, a observacao representa uma
forca relativa de influéncia sobre a autoeficacia, na medida em que esta serd anulada,
por experiéncias pessoais de fracasso.

e Persuasao verbal

Os alunos também podem desenvolver a sua autoeficacia quando, lhes for
comunicado que tém capacidades para realizar a tarefa ou atingir o objetivo em questéo.
Entretanto, essas informac¢des serdo realmente convincentes se partirem de uma
pessoa que lhes seja credivel, principalmente, se houver comprovacdo por fatos.
Mesmo assim, caso 0s objetivos ndo sejam atingidos, a autoeficacia entrara
imediatamente em declinio.

. Sintomas fisiolégicos

Os sintomas fisioldgicos, ao serem apercebidos pelo individuo, transmitem-lhe
vulnerabilidade e inseguranca, levando a que se desenvolva uma sensacdo de

incapacidade, contrariando o seu potencial.

5 SCHUNK, D. “Self-efficacy and achievement behaviors” Revista Educational Psychology Review, Vol. 1,
1989.
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3.2. A aprendizagem autorregulada

A medida que se torna necessario propiciar ao aluno uma maior autonomia e
responsabilidade no seu processo aprendizagem, é fundamental promover as funcdes
do seu processo de autorregulagéo, dentro do contexto educativo. Cada aluno poderia
aprender um conjunto de estratégias que Ihe possibilitasse adquirir a consciéncia e o
controlo pelo seu proprio processo de aprendizagem pois, 0s que tém a oportunidade
de serem submetidos ao estimulo para autorregular sua aprendizagem, ficam mais
aptos para assumir responsabilidades pelo seu desenvolvimento académico®.

A autorregulacdo é a capacidade que o aluno possui quando se torna
capaz de preparar e controlar a propria aprendizagem. Assim sendo, o aluno autoeficaz
irh selecionar ferramentas e estratégias de acao (autorregulacdo) que, segundo a sua
previsdo, o irdo auxiliar a atingir as metas pretendidas. A aprendizagem autorregulada
pode ser definida como o processo no qual os estudantes estabelecem objetivos para
si proprios, procurando monitorizar, regular e controlar a sua cognic¢do, utilizando
estratégias especificas e sentindo-se motivados a fazé-lo de uma forma autbnoma e
sistematica. Segundo Barry Zimmerman “Os aprendizes autorregulados abordam
tarefas educacionais com confianca, diligéncia e engenho. Talvez, o mais importante é
gue os alunos autorregulados estejam conscientes quando sabem um fato ou possuem
uma habilidade, e quando ndo o sabem. Ao contrario dos seus passivos colegas de
classe, os estudantes autorregulados procuram informacdes proativamente quando
necessario e tomam as medidas necessarias para domina-las. Quando enfrentam
obstaculos como condi¢des de estudo precarias, professores confusos ou livros de texto
complexos, eles encontram uma maneira de ter sucesso. Os aprendizes autorregulados
vém a aquisicdo de conhecimento como um processo sistematico e controlavel e
aceitam uma maior responsabilidade pelos resultados obtidos™.

Para Zimmerman, a autorregulacdo da aprendizagem é um processo que se
desenvolve em trés fases que podem ocorrer de forma simultanea e dindmica, numa

interagdo entre diferentes processos, de natureza sequencial e de forma ciclica, ndo

necessariamente hierarquizada®: a fase de previsdo (definicdo de metas, gestdo do

tempo, autodeterminacdo); a fase do controlo de desempenho (auto-observacao,

concentracdo, autocontrole) e a fase da autorreflexdo (autoavaliacdo, percecdo do

progresso). O conhecimento da estrutura e do funcionamento deste ciclo de

6 ROSARIO, P., NUNEZ J. e GONZALEZ-PIENDA “Projeto Sarilhos do Amarelo — Auto-regulacdo em
criangas sub-70” editora Porto Editora, 2007 (12 edic¢&o).

7 ZIMMERMAN, B. “Self-Educated Learning and Academic Achievement: An Academic Overview”, Revista
Eucational Psycologist, Vol. 25, N° 1, 1990 — tradu¢é@o da mestranda.

8 ZIMMERMAN, B. e SCHUNK, D. “Self-Regulated Learning and Academic Achievement: Theoretical
Perspectives” editora Taylor and Francis, 2008 (22 edicao).
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aprendizagem é fundamental para a definicdo do papel do aluno e para a atribui¢cdo da
sua responsabilidade inerente ao processo. Todos os alunos sédo capazes de
autorregular os seus processos de aprendizagem, pois, para atingirem 0S seus
objetivos, todos conseguem mobilizar comportamentos de acordo com as
especificidades dos seus contextos de aprendizagem. Esta conducdo dos
procedimentos e desenrolar da realizacdo das tarefas é uma marca de responsabilidade
no processo de aprendizagem, indicando aos alunos que, antes de realizar uma tarefa,
devem antecipar as consequéncias. A légica inerente ao processo de autorregulacéo da
aprendizagem requer que cada tarefa deva ser planeada, executada e avaliada.

Com base no modelo de Zimmerman, também Pedro Sales do Rosario propde
um modelo autorregulador para aprender, denominado PLEA®, onde se descreve um

movimento ciclico e estruturado em trés fases: PLanificacdo, Execucdo e Avaliacao.

Este modelo é sequencial, no qual cada fase operacionaliza em si propria 0 mesmo
processo ciclico. Em suma, na Planificacdo, o aluno pensa naquilo que deseja fazer e
prepara um plano para saber quando e como vai realiza-lo; na fase seguinte, coloca em
pratica e monitoriza o plano previamente definido; e, na fase de Avaliacdo, determina
em que medida os objetivos foram cumpridos para concretizar o plano.

Philip Winne e Allyson Hadwin criaram um modelo de aprendizagem

autorregulada dividido em quatro fases!?: Definicdo de tarefas (orientacdo dos objetivos,

limitacGes de tempo, recursos disponiveis); metas e planos; promulgacdo e adaptacao.

Na fase de definicao de tarefas, o aluno cria uma percecao sobre o que é a tarefa de
estudo e quais restricdes e recursos estdo em vigor. Com base nesta definicdo da tarefa,
na fase de metas e planos, o aluno seleciona ou gera metas idiossincraticas e constroi
um plano para abordar essa tarefa de estudo. Na fase de promulgacédo, o plano de
taticas de estudo que foi criado na fase dois é concretizado. Na fase de adaptacéo,
baseada na experiéncia geral do evento de estudo nas trés primeiras fases, o aluno faz
mudancas na estrutura cognitiva que irdo afetar futuras tarefas de estudo. Este
planeamento futuro altera o conhecimento, as habilidades, as crencas e as disposicoes
que o aluno prevé que desempenharao papéis importantes no seu estudo. Os autores
consideram que a arquitetura cognitiva mais complexa do modelo, a inclusdo de

monitoramento e controle em cada fase de aprendizagem, a separacao da definicdo da

9 ROSARIO, P., TRIGO, J. e GUIMARAES, C. “Estérias para estudar, histérias sobre o estudar: Narrativas
autorregulatoérias na sala de aula”, Universidade do Minho, Revista Portuguesa de Educacéo, N° 2, Vol. 16,
2003.

10 WINNE, P. e HADWIN, A. “Studying as Self-Regulated Learning” in HACKER D., DUNLOSKY J. e
GRAESSE A. “Metacognition in Educational Theory and Practice”, editora Routledge, 2009 (12 edigdo).
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tarefa e a definicdo de metas em fases separadas séo contribuigcbes importantes para a

literatura da aprendizagem autorregulada.

3.3. O papel do Professor

A autoeficicia ndo se limita apenas ao aluno. Também o Professor pode
implementar processos de ensino e aprendizagem que sejam promotores de
aprendizagens significativas. Promover a autonomia e 0s processos de autorregulacao
da aprendizagem, sdo uma componente fundamental no processo escolar e de
formagé&o ao longo da vida.

A eficacia dos Professores influencia os comportamentos de ensino como, a
escolha de estratégias para compreensao e assimilacdo dos contetdos, a capacidade
de explicar a matéria a alunos com carateristicas diferentes, o entusiasmo, a escolha de
atividades, o esforco gasto e a persisténciall. O sentido de eficacia dos Professores,
refere-se as proprias crengas sobre as capacidades para ajudar os alunos a aprender.
Os Professores com maior grau de autoeficacia, apoiam as ideias dos alunos, sdo mais
propensos a ter um melhor ambiente na sala de aula e atendem as necessidades de
cada um. O alto nivel de autoeficacia de um Professor esta associado ao recurso de
elogios, atencdo individual aos alunos, menor utilizacdo de criticas e verificacdo
frequente do seu progresso da aprendizagem. Em suma, a autoeficacia dos Professores
pode influenciar ndo apenas os comportamentos dos Professores, mas também o
desempenho dos alunos.

No contexto educativo, sdo varios os eventos que afetam a autoeficacia dos
Professores!?. O envolvimento dos alunos nas tarefas e as experiéncias anteriores de
éxito no ensino, sdo varidveis associadas a niveis mais altos de eficacia. Em
contraposicdo, a presenca de alunos com baixo rendimento, exerce influéncias
negativas sobre a crenca de eficacia pessoal. Na realidade, pode-se admitir que ocorra
uma influéncia reciproca entre as reagfes dos alunos e a autoeficicia do Professor: ao
apresentar um novo conteudo, é de prever que, pelo menos alguns alunos, revelem
dificuldades de compreenséo e integracdo, enquanto que outros respondam, até de
forma entusiasmada, aos novos desafios. S&o as diferencas individuais de capacidade,

0s conhecimentos prévios e a motivacao, que explicam essas reacdes contrastantes.

11 SCHUNK, D. “Self-efficacy and achievement behaviors” cap. “Teacher sense of efficacy” Revista
Educational Psychology Review, Vol. 1, 1989.

12 BZUNECK, A. “As crengas de autoeficacia dos professores” in SISTO F., OLIVEIRA G. e FINI L. D.
“Leituras de Psicologia para Formagédo de Professores”, editora Vozes, 2000. (1?2 edigao).
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Pode-se afirmar que essas duas formas opostas de os alunos reagirem, terdo
consequéncias paralelas: os que tém uma reacdo positiva, fazem com que 0s seus
Professores acreditem mais nas suas capacidades, motivando-os a continuar,
planeando e propondo-lhes novos desafios. Os outros alunos, fazem o Professor se
gquestione sobre as suas competéncias para o ensino, revelando uma autoeficicia
duvidosa.

Quando um Professor integra no curriculo da sua disciplina, estratégias
autorreguladoras para desempenhar uma tarefa, tal acdo ndo s, promove a experiéncia
intuitiva dos seus alunos, como pde em pratica uma instrucdo explicita dessas
estratégias. Desse modo, os alunos compreendem e interiorizam a utilizacdo das
mesmas, que surgem sistematicamente associadas na literatura, a melhores resultados
académicos. O produto mais relevante, aquele que os Professores devem privilegiar, €
a aquisicdo de competéncias e/ou quadros interpretativos, criticos e criativos sobre o
conhecimento, além da promocdo de atitudes positivas para a continuidade da
aprendizagem ao longo da vida pois, a estimulacdo de competéncias autorreguladoras
€ responsavel pelo crescimento psicolégico dos alunos, ao nivel da regulacdo das
respostas emocionais, do controlo adaptativo do comportamento, da resolucdo de
problemas e da motivacdo. Devem desenvolver-se nos alunos as nocgfes, as
estratégias e as motivacdes que possam conduzir a uma autonomia progressiva, no
sentido da existéncia de uma aprendizagem autorregulada. Deste modo, é fulcral criar
momentos para que o aluno possa consciencializar-se dos processos mentais e
autorreguladores, de forma a poder ser colmatada esta lacuna na sua aprendizagem.

“A promocéo de competéncias autorregulatérias a desenvolver na sala de aula
ndo deve confiar-se, miopemente, a manipulacdo de um conjunto de estratégias de
aprendizagem avulsas e descontextualizadas, mas sim a discussdao de uma ldgica
autorregulatéria que perpasse, orientando, todo o trabalho dos educandos no sentido
de o0s robustecer, qualitativamente. Os alunos ndo podem autorregular a sua
aprendizagem a ndo ser que Ihes sejam proporcionadas oportunidades para tal, e
possam controlar algumas dimensdes essenciais da sua aprendizagem. A importancia
da autorregulacao da aprendizagem é sublinhada pela investigacdo na area sugerindo,
recorrentemente, que os alunos autorreguladores da sua aprendizagem estédo
mentalmente ativos durante a aprendizagem exercendo um controlo proximo sobre o
estabelecimento e a prossecucdo dos objetivos estabelecidos (Rosario citando
Weinstein, 1994 e Zimmerman, 1998, 2000).:

13 ROSARIO, P., TRIGO, J. e GUIMARAES, C. “Estérias para estudar, histérias sobre o estudar: Narrativas

autorregulatérias na sala de aula”, Universidade do Minho, Revista Portuguesa de Educacéo, N° 2, Vol.
16, 2003.
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3.4 A prética musical

No contexto da execucdo musical, as rotinas de estudo representam um ritual
inevitavel dos musicos instrumentistas, incutido na prética diaria daqueles que procuram
adquirir seguranca técnica, dominar repertério novo, memorizar uma obra, desenvolver
a prépria interpretacdo musical e otimizar o seu desempenho. No entanto, ndo basta
debrucar-se por tempo indeterminado numa atividade especifica, pois, a quantidade de
horas acumuladas nao garante por si s6 um desempenho excelente.

Uma pré-condicdo necessaria para a pratica de um instrumento, de acordo
como o violinista e professor Leopold Auer (1921), é que o individuo esteja totalmente
atento ao seu desempenho, de modo que se destaguem as areas potencialmente
otimizaveis e sejam evitados erros. Auer, afirmou que a pratica sem essa concentracao,
se torna prejudicial para melhoria do desempenho*. Uma performance instrumental de
sucesso, depende também da forma de como se conduzem as sessdes de estudo pois,
a qualidade dessa acgéo pode interferir diretamente no desempenho do instrumentista.
Mais do que empreender horas em exercicios repetitivos, a pratica diaria requer
disciplina, motivagdo, estabelecimento de padrdes pessoais com 0 objetivo de cumprir
com as metas pretendidas; como também contém um elemento crucial de
autorregulacdo emocional, dado que os alunos lidam muitas vezes com frustracfes
derivadas as varias tentativas mal sucedidas, de combinar o seu desempenho com a
realizacdo de uma performance, que seja do seu agrado. Portanto, uma sessao de
pratica consistente e eficaz envolve planeamento, estabelecimento de metas e
estratégias adequadas, que possibilitem ao musico a oportunidade de alcangar os seus
objetivos assim como, a habilidade para diagnosticar falhas e corrigi-las?®. Patricia
Santiago relata que “um fator essencial para o estudo instrumental, relaciona-se com o
desenvolvimento das habilidades autorregulatérias do musico instrumentista”, pois a
aquisicao destas habilidades “sdo de extrema relevancia para o desenvolvimento
musical dos instrumentistas, favorecendo o alcance de melhores niveis de performance
instrumental” 8,

Nesta perspetiva, 0 aluno instrumentista deve ter como objetivo “equipar-se”
com ferramentas intelectuais, autoeficicia e capacidades reguladoras que organizem e
promovam a sua aprendizagem. Os processos de autocontrolo, auxiliam os musicos a

concentrar-se no seu estudo e no seu desempenho, porque otimizam os esforcos

14 AUER, L. “Violin Playing as | teach it” , editora Dover Publications Inc. 1980 (12 edic&o).

15 LEHMANN A., SLOBODA J. e WOODY, R. “Psychology for musicians: Understanding and acquiring the
Skills”, editora Oxford University Press, 2007 (12 edigdo).

16 SANTIAGO, P. “A integragdo da pratica deliberada e da pratica informal no aprendizado da mdsica
instrumental”. Revista PER MUSI, N° 13, 2006.

90



A monitorizagdo dos habitos de estudo no violino, para auxilio da autorregulagéo do aluno na Iniciacéo e no Ensino Basico - um estudo
de caso | Graga Gandra 2017

através de meios como a autorregulacéo, a concentracédo e a aplicacdo de estratégias
de estudo. Os musicos de sucesso, sdo aqueles que aprenderam durante a prética, a
eliminar distracfes e a concentrarem-se mais efetivamente no que estao a estudar. Isso
geralmente, pode envolver uma estruturacdo ambiental simples, como por exemplo,
encontrar um local sem ruido, para estudar.

O planeamento estratégico, refere-se a selecdo de estratégias de
aprendizagem, projetadas para alcancar o objetivo desejado. Os fatores importantes
gue podem influenciar a selecdo dessas estratégias, sao, entre outros, as préprias
carateristicas do aluno, as suas facilidades e a natureza da tarefa entendida pelo
proprio. Para que uma habilidade seja dominada ou realizada da melhor forma, os
alunos necessitam das melhoras estratégias que sejam apropriadas para a tarefa e a
sua configuracdo. Os alunos autorreguladores sao mais propensos a ajustar
continuamente a sua escolha de estratégia. Para entender o método de autorregulacao,
€ necessario examinar se o0s alunos tomaram em consideracao fatores contextuais, que
podem afetar adversamente o sucesso da estratégia.'’

A pratica musical eficiente esta dependente de quao bem os alunos séo
capazes de incorporar nas suas sessoes de pratica, as estratégias que otimizam o seu
potencial, especialmente quando se trata de preparar obras mais complexas. Como
exemplo, é de esperar que 0s musicos que ao preparar uma obra, dividem as passagem
dificeis em unidades mais curtas - que podem ser isoladas e praticadas separadamente
- irdo obter mais sucesso a medida que estudam; ao contrario dos musicos que estudam
a mesma obra do inicio ao fim, sem esfor¢os concentrados em dominar as sec¢des nas
guais apresentam mais dificuldades. Quando os alunos apenas trabalham no que
consideraram como fraco ou mau no seu desempenho, reduzem a quantidade de
informacgdes processadas simultaneamente, isolando o problema do seu contexto. De
seguida, vao acrescentando cada vez mais segmentos, até dominarem todo o contetdo,
reformulando as estratégias autorreguladoras.

De fato, existem varias estratégias-chave durante a fase de desempenho da
aprendizagem autorregulada, que estdo relacionados com a consecucao de conquistas
superiores. Essas estratégias, tem a carateristica de dividir problemas mais complexos
em tarefas mais gerenciaveis, como a repeticdo de seccBes mais significativas e a
colocacgao de apontamentos na partitura, para ajudar a referenciar aspetos importantes.
Geralmente, os musicos com uma pratica autorregulada, cumprem as tarefas de uma
forma altamente sistematica, flexivel e automatica. Os musicos autorregulados séo

altamente estratégicos a usar a estrutura do material para organizar a resolucdo de

17 NIELSEN S. “Self-regulating Learning Strategies in Instrumental Music Practice”, Revista Music Education
Research, N° 2, Vol. 3, 2001.
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problemas, como, por exemplo, na abordagem a uma nova partitura, preferem trabalhar
logo desde o inicio uma seccdo mais dificil, em vez de estudar as sec¢des mais faceis
primeiro.

Os Professores que promovem habilidades autorregulatérias entre os seus
alunos de instrumento, contribuem ndo sé para que estes percebam que o seu
comportamento ird influenciar o seu desempenho mas também, para que este aluno
obtenha o compromisso com a sua prépria aprendizagem!®. O comportamento do
Professor de instrumento exerce impacto no desenvolvimento do aluno, no que se refere
a sua motivacao, desempenho e autoeficacia. Assim sendo, a autoeficicia do Professor
€ um bom indicador de sucesso académico do aluno instrumentista. O musico que se
envolve com o ensino do instrumento, deve sentir-se capaz de enfrentar um contexto
diario complexo e exercer um efeito produtivo e relevante, na quantidade e qualidade
do envolvimento e aprendizagem dos alunos. Deve-se considerar também, que nas
suas praticas educativas, os Professores precisam de acreditar na possibilidade de
atuar no processo de evolucao de seus alunos.

Para desenvolver musicos autorreguladores, os Professores devem incentivar
nos alunos, a utilizacdo de métodos de autorregulacéo, de forma a que eles assumam
a responsabilidade e o compromisso pela sua prépria realizagdo instrumental. Reiterar
a aprendizagem, ndo deveria ser um costume tardio para os estudantes. Em vez disso,
deveria ser uma fase autossuficiente de um processo ciclico, precedido de previsées

sistematicas e do controle do desempenho.®

“Os musicos tém que aprender a praticar (muitas vezes sob supervisao).
Portanto, os Professores devem ter muito cuidado em ensinar seus alunos a praticar
corretamente. As estratégias dos especialistas variam consideravelmente, mas sao
todas guiadas por autorregulacéo efetiva, ou seja, descobrir o que é necessario e ter a
ferramenta certa para resolver o problema. Esta é a razao pela qual um grande
repertério de métodos de pratica € util. O objetivo da pratica € estabelecer
representacdes mentais que ajudem o musico a entender a muasica. Esta compreensao
profunda permite um desempenho suave, e serve para toda a resolucdo de problemas

- mesmo no palco.”®

18 ZIMMERMAN B. e MCPHERSON G. “Self-Regulation of musical learning: A social cognitive perspective
on developing performance skills”in COWELL R. e WEBSTER P. “MENC Handbook of Research on Musical
Learning Vol. 2. Applications” editora Oxford University Press, 2011 (12 edi¢&o).
19 ZIMMERMAN B. e MCPHERSON G. “Self-Regulation of musical learning: A social cognitive perspective
on developing performance skills”in COWELL R. e WEBSTER P. “MENC Handbook of Research on Musical
Learning Vol. 2. Applications” editora Oxford University Press, 2011 (12 edi¢do).

20 LEHMANN A., SLOBODA J. e WOODY, R. “Psychology for musicians: Understanding and acquiring the
skills”, editora Oxford University Press, 2007 (12 edicdo).
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3.4.1. Ciclo de autorregulacédo de estratégias de aprendizagem

durante a pratica musical?!

Para demonstrar a complexidade e a diversidade do processo de
autorregulacdo dos musicos, Siw Nielsen, apresentou um estudo sobre a forma como
dois estudantes de uma Escola Superior de Musica (Academia de Musica da Noruega)
autorregularam o uso de estratégias de aprendizagem, nas suas sessdes de estudo.
Apoés analisar os resultados, Nielsen criou um modelo onde expbés o ciclo de
autorregulacdo de estratégias de aprendizagem durante a pratica musical,
apresentando os diferentes fatores que podem influenciar o uso e a escolha de uma
estratégia e as suas inter-relacdes.

Considerando a pratica como uma atividade cognitiva de resolugdo de
problemas, os elementos gerais do modelo sdo: a selecao de estratégias, o
monitoramento e a revisao/autoavaliacdo. Assim sendo, o nucleo do modelo consiste
nas crencas do problema, conhecimentos metacognitivos do aluno, no uso da
estratégia, no desempenho/performance e na sua autoavaliagdo. No decorrer do
dominio, as crengas do problema sdo especificas (por exemplo, problemas técnicos
versus problemas expressivos) e a autoavaliacdo do aluno depende de critérios que
possam ser revistos durante os periodos de aprendizagem (por exemplo, critérios de
rapidez e de precisdo). Este modelo ilustra quatro alternativas de resolugédo de
problemas, com base no uso da estratégia do aluno, o seu desempenho e a sua
autoavaliagéo.

a) O aluno avaliou o desempenho como bem sucedido (progrediu) e focou-se num novo
problema (seta branca, na Figura 1).

b) O aluno avaliou 0 desempenho como sem sucesso (ndo progrediu), mas considerou
apta a estratégia escolhida, para resolver o problema. O aluno esforgou-se no uso
continuado da mesma estratégia para resolver o problema (seta branca com marcas,
na Figura 1).

¢) O aluno avaliou o desempenho como sem sucesso e ndo acreditou no valor da
estratégia escolhida para resolver o problema. O aluno aumentou o esfor¢o e fez uma
revisdo no uso da estratégia. (seta cinzenta, na Figura 1).

d) O aluno avaliou o desempenho como nulo, sendo que o seu desempenho o levou a
rever a causa do problema. O aluno aumentou o esforco, revendo a crenca do

problema e de seguida o0 uso da estratégia (a seta preta com marcas, na Figura 1).

2L NIELSEN S. “Self-regulating Learning Strategies in Instrumental Music Practice”, Revista Music Education
Research, N° 2, Vol. 3, 2001.
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Patterns in the musical work
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Figura 1 - Ciclo de autorregulagéo de estratégias de aprendizagem durante a prdatica musical

Os resultados deste estudo, indicaram que os alunos observados possuiram
uma grande capacidade de autorregulagdo, que lhes permitiu otimizar sua
aprendizagem e desempenho. Estabeleceram metas especificas, empenharam-se num
planeamento estratégico, recorreram a estratégias de autorregulagdo, monitorizaram-
se seletivamente num nivel detalhado e avaliaram-se, comparando o resultado do seu
desempenho da altura, com o desempenho que pretendiam atingir. Entende-se
também, que os alunos podem aprender como a resolucdo de um problema especifico
afeta e restringe a selecéo da estratégia. Por exemplo, o trabalho de desenvolvimento
da velocidade numa passagem pode alterar os niveis de precisédo, ao longo dos varios
periodos de aprendizagem. Os alunos também podem aprender a levar em
consideracdo fatores contextuais adversos, que podem afetar o sucesso de uma
estratégia, como as diferentes tarefas exigidas e a sua configuracao especifica. Conclui-
se também que, os alunos podem aprender a lidar com material mais complexo e
material menos complexo, de forma a que o estudo se torne mais eficaz, sendo

necessaria uma menor quantidade de tempo.
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3. Inquérito sobre praticas de Estudo #?

Na segunda fase do Projeto foi realizado um inquérito por questionario, de forma
a que, apos ser feita a andlise, se pudessem obter algumas respostas sobre as praticas
e 0s habitos de estudo, da amostra de alunos que foram abrangidos. Assim sendo, na
semana de 13 a 17 de mar¢co de 2017, foi realizado um “Inquérito sobre praticas de
estudo” (Anexo 1) a oito alunos da classe de violino da ASA, desde a iniciacao até ao
2° grau, para recolha de dados para Estudo de Caso (na segunda fase), inserido no
Projeto de Intervencdo, do Relatorio de Estagio do MEM da ESMAE. O inquérito foi
anénimo e realizado sob a minha presenca, huma das salas de aula da Academia.

O Inquérito foi constituido por dezasseis questdes fechadas e uma questao
aberta, de forma a recolher e analisar dados sobre os habitos de estudo, a motivacdo e
a autorregulagédo dos alunos da classe de violino da ASA. Procurou-se utilizar uma
linguagem simples e clara, de forma a que os alunos apresentassem o minimo de

duvidas possiveis.

4.1. Apresentacdo dos resultados

Por uma questdo de organizagdo, os resultados e a analise do inquérito, sdo

apresentados pela mesma ordem que foram colocadas aos alunos.

1. Costumas estudar num local sem ruido?
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 25% 25%

38%

20% 13%
10%
0%

0%

Sempre Varias Vezes Por Vezes Poucas Vezes Nunca

A partir da analise do gréfico da pergunta 1, verifica-se que todos os alunos tém
a preocupacao/possibilidade de estudar num local sem ruido, embora apenas 2/8 (25%)

o fagam sempre.

22 Anexo A
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2. Sentes algum desconforto enquanto tocas?

100%
90%

80%

70% 63%

60%

50%

40%

30% 25%

20% 13%

10%
0% 0%
0%

Sempre Vérias Vezes  Por Vezes Poucas Vezes Nunca

Analisando o gréfico da pergunta 2, verifica-se que nenhum dos alunos sente
desconforto sempre que toca, embora 2/8 (25%) o sintam por vezes e 5/8 (63%) o sintam

poucas vezes.

3. Costumas estudar em frente a um espelho?

100%
90%
80% 75%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 13% 13%

10%
0% 0%
0%

Sempre Varias Vezes Por Vezes  Poucas Vezes Nunca

A partir do grafico da pergunta 3, verifica-se que nenhum dos alunos estuda
sempre em frente a um espelho, sendo que 6/8 (75%) nunca o facam.
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4. Durante o estudo, fazes paragens?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 25%

50%

20% 13% 13%

10%
0%
0%

Sempre Varias Vezes  Por Vezes Poucas Vezes Nunca

A partir da andlise do grafico da pergunta 4, verifica-se que metade dos alunos

inquiridos nunca faz paragens durante o estudo e apenas 2/8 (25%) o fagcam sempre.

5. Tens o habito de estudar escalas, arpejos e
exercicios?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 25%

38%

20% 13% 13% 13%
el BN | [ ]
0%

Sempre Vérias Vezes Por Vezes  Poucas Vezes Nunca

Analisando o grafico da pergunta 5, verifica-se que 3/8 (38%) dos alunos nunca
costumam praticar escalas, arpejos e exercicios, sendo que 2/8 (25%) o fagam por

Vezes.
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6. Antes de tocares uma obra, costumas solfeja-la ou

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

canta-la?

63%

25%
13%
0% 0%

0%

Sempre Vérias Vezes Por Vezes  Poucas Vezes Nunca

um estudo

A partir da andlise do gréfico da pergunta 6, verifica-se que nenhum dos alunos

costuma sempre solfejar ou cantar uma obra antes de a tocar, que 5/8 (63%) dos alunos

o fagam poucas vezes e que 2/8 (25%) nunca o fagam.

7. Costumas utilizar o metronomo?

100%
90%
80% 75%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 13% 13%
10% 0% 0% .
0,
- Sempre Varias Vezes Por Vezes  Poucas Vezes Nunca

A partir da andlise do grafico da pergunta 7, entende-se que 6/8 (75%) dos

alunos nunca costumam utilizar o metrbnomo e que apenas 1/8 (13%) o costumam

utilizar por vezes.
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8. Costumas estudar as pecas e os estudos, num
andamento rapido?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 25% 25%

38%

20% 13%
10%
0%

0%

Sempre Varias Vezes Por Vezes  Poucas Vezes Nunca

A partir do gréfico da pergunta 8, verifica-se que nenhum aluno costuma estudar
sempre as pecas e 0s estudos num andamento rapido, sendo que 3/8 (38%) o fagam

por vezes e 2/8 (25%) o fagam varias vezes.

9. Quando te apercebes que uma nota esta
desafinada, procuras corrigi-la?

100%
90%
80%
70%
60%
50%

40%
30% 25% 25%

38%

20% 13%

0%

Sempre Vérias Vezes Por Vezes  Poucas Vezes Nunca

Verifica-se a partir da andlise do grafico da pergunta 9, que todos os alunos
procuram corrigir a afinacdo quando se apercebem que uma nota esta desafinada,

embora 3/8 (38%) o facam por vezes e apenas 1/8 (13%) o faga sempre.
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10. Procuras melhorar a qualidade do teu som?
100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 25%

50%

20% 13% 13%

10%
0%
0%

Sempre Varias Vezes Por Vezes  Poucas Vezes Nunca

A partir da andlise do grafico da pergunta 10, verifica-se todos os alunos
procuram melhorar a qualidade do seu som, sendo que metade dos alunos o fagcam por

vezes e 2/8 (25%) o fagam varias vezes.

11. Segues os conselhos do teu Professor,
enquanto estudas?

100%
90%
80%
70%
60%
50%

50%

0,
40% 38%
30%
20% 13%
0,

10% . 0% 0%

0%

Sempre Vaérias Vezes  Por Vezes Poucas Vezes Nunca

Analisando o gréafico da pergunta 11, verifica-se que todos os alunos seguem os
conselhos do Professor para estudar, embora metade dos alunos o fagam por vezes e

apenas 1/8 (13%) percentagem o faca sempre.
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12. Sentes-te motivado(a) para estudar?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% 38%
30% 25%
20% 13% 13% 13%
10% . . .
0%
Sempre Vérias Vezes  Por Vezes Poucas Vezes Nunca

A partir do gréfico da pergunta 12, verifica-se que 3/8 (38%) dos alunos por vezes

se sentem motivados a estudar sendo que 2/8 (25%) nunca tém motivagéo para estudar.

13. Quando estudas, sentes-te satisfeito(a) na aula
seguinte?

100%
90%
80%
70% 63%
60%
50%
40%
30% 25%

20% 13%

0,
10% 0% . 0%
0%

Sempre Vérias Vezes  Por Vezes Poucas Vezes Nunca

Através da analise do gréafico da pergunta 13, verifica-se que 5/8 (63%) dos
alunos por vezes se sentem satisfeitos na aula quando estudam, sendo que apenas 2/8

(25%) se satisfeito varias vezes.
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14. Sentes prazer a tocar violino?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 25% 25%

38%

20% 13%

10%
0%
0%

Sempre Vérias Vezes Por Vezes  Poucas Vezes Nunca

A partir da analise do grafico da pergunta 14, verifica-se que todos os alunos
sentem prazer a tocar violino, sendo que 2/8 (25%) dos alunos sentem poucas vezes e
1/8 (13%) sente sempre.

15. Por semana, com que frequéncia costumas
estudar violino?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 13%
10%

0%

50%

38%

0% 0%

Todos os dias Dia sim, dia  Trés a quatro Uma vez Nao estudo
nao vezes

Verifica-se através do gréafico da pergunta 15, que todos os alunos estudam, mas
metade dos alunos inquiridos apenas estuda uma vez por semana. Nenhum aluno

estuda todos os dias.
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16. Qual é a duracdo média das tuas sessdes de
estudo?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

10 minutos 15 minutos 20 minutos

Esta pergunta foi a Unica pergunta aberta do questionario, onde os alunos
necessitaram de escrever a duragcdo média, em minutos, de cada sessao de estudo.
Verifica-se que todos os alunos estudam no minimo 10 minutos por sessao, sendo que
3/8 (38%) estudam 15 minutos e apenas 1/8 (13%) estuda 20 minutos.

17. Qual é a tua principal motivacéo para estudares? Ordena por ordem de

prioridade.
100%
90%
80%
70%
60%
50% 50%
50%
20% 38% 38%
30% 25% 25%625%
20% 13% 13%13%13% 13% 13%  13% 13% 13%13%
10%
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0%
Para melhorara Paraque aaula Para aprender Para me Para que as Para agradar os Porque me sinto
minha capacidade  corra bem. repertério novo. apresentar nas outras pessoas meus pais e o bem a tocar
de tocar violino. provas e nas gostem de me  meu Professor. violino.
audigcbes com ouvir tocar.
sucesso.

m 1° prioridade 22 prioridade  m3° prioridade  m7° prioridade

Nesta questao, foi solicitado aos alunos que respondessem a pergunta. “Qual a
tua principal motivacdo para estudar?”, colocando por ordem de prioridade sete
hipoteses que Ihes foram colocadas. Para este grafico, por uma questdo pratica de
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leitura, apenas foram selecionadas as primeiras trés e a Ultima prioridade. Verifica-se
assim que, metade dos alunos colocaram como 12 prioridade “Para agradar os meus
pais e 0o meu Professor”. Como 22 prioridade, 3/8 (38%) dos alunos colocaram a hipétese
“Para melhorar a minha capacidade de tocar violino” e 2/8 (25%) colocaram a hipétese
“Porque me sinto bem a tocar violino”. Como 3?2 prioridade 3/8 (38%) dos alunos
colocaram “Para que as outras pessoas gostem de me ouvir tocar’. Essa mesma

hip6tese também foi colocada como 72 (Ultima prioridade) por metade dos alunos.

4.2. Conclusdes

Apds uma analise quantitativa de todos os dados e informacdes recolhidos neste
inquérito entende-se que, de uma forma geral:

e Grande parte dos alunos inquiridos ndo tém o habito de estudar num local sem
ruido, nem de realizar paragens durante o estudo, o que, provavelmente, lhes

prejudica a concentracao, a eficacia e o rendimento.

e Os alunos ndo costumam sentir desconforto enquanto tocam, o que pode
resultar por duas razdes: devido a colocarem corretamente o instrumento e
terem uma boa posi¢ado das duas maos, ou porque o reduzido tempo de estudo
ndo permite que tal aconteca.

e Verifica-se que o tempo de estudo dos alunos em média € demasiado reduzido,
sendo que a maior parte dos alunos apenas estuda uma vez por semana e em
sessoes de 10/15 minutos. Tal situacdo pode acontecer por duas razdes: devido
a pouca motivagdo para estudar, verificada em seis dos oito alunos, que pode
resultar por variados fatores; ou devido a carga horaria da Escola formal a que
os alunos atualmente estdo sujeitos, onde se torna imprescindivel haver um
equilibrio e uma boa gestdo do horario, por parte dos encarregados de
educacao, para que haja um bom rendimento escolar, em todas as areas onde

o aluno se insere.

e Grande parte dos alunos inquiridos ndo tém o habito de estudar em frente a um
espelho, ndo costumam utilizar o metrénomo, nem costumam praticar escalas,
arpejos e exercicios, 0 que, provavelmente, os torna tecnicamente pouco

seguros. Tal situacao podera estar relacionada com o fator da motivacgao.
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¢ Verifica-se que os alunos ndo tém o habito de cantar ou solfejar uma obra antes
de a tocar, mas que revelam alguma preocupacao em corrigir a afinacdo, ainda

que esta situacao nao se verifigue em todos os alunos.

e Talvez como consequéncia da curta duracdo do tempo médio de estudo de cada
aluno, verifica-se que, muitos dos alunos inquiridos tém por habito estudar as
pecas e os estudos num andamento rapido. Verifica-se também que, grande
parte, procura melhorar a qualidade do seu som, durante o estudo. Assim sendo,
entende-se que as noc¢lBes de organizacdo e eficacia de estudo ndo se
encontram bem interiorizadas, pois o habito de trabalhar a qualidade sonora, ao
tocar as obras num andamento rapido, resulta num trabalho pouco exequivel e

nada eficaz.

o Verifica-se que grande parte dos alunos se sentem pouco satisfeitos durante a
aula seguinte, quando estudam. Tal situacdo podera estar relacionada com o
ponto analisado acima, pois entende-se que os alunos revelam poucas nocoes
sobre 0 que é necessario para que o estudo seja produtivo e eficaz, mesmo que

num curto espago de tempo.

e Verifica-se que mais de metade dos alunos revelam pouca satisfacdo a tocar
violino. Na ultima questao, a 12 prioridade selecionada por metade dos alunos
foi “Para agradar os meus pais e o(a) meu (minha) Professor(a)” e a 22 prioridade
foi “Para melhorar a minha capacidade de tocar violino”, o que revela que,
provavelmente, os alunos apenas procurem agradar os seus tutores, tirando

pouco prazer pessoal com o instrumento.

¢ Verifica-se que todos os alunos procuram seguir os conselhos do Professor, mas
apenas metade o faz com alguma regularidade. Assim sendo, revela-se
importante para o Professor incutir a todos os alunos que, para a evolugéo e
otimizacdo da pratica de um instrumento musical, € necessario a implementacéo

de habitos de estudo de carater concentrado, eficaz e organizado.
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5. Plano de Acéo

A andlise dos resultados do inquérito por questiondrio sobre as praticas de
estudo” levou a entender que seria necessario ensinar aos alunos da ASA nog¢des mais
especificas e claras de como organizar o estudo, de forma a que este se pudesse tornar
mais produtivo e aumentasse o rendimento das aulas, melhorando os niveis de
autoeficacia e motivagédo do aluno, como também, naturalmente, do Professor.

Ainda que no inquérito participassem com todos os alunos da classe de
violino da ASA, por uma questao prética, foram selecionadas para integrar no estudo de
caso apenas duas alunas, de idades e niveis diferentes. Esta sele¢do foi feita através
de um didlogo com toda a classe e os seus Encarregados de Educacgédo, onde se deu a
conhecer o intuito do Projeto e todas as implica¢des que seriam necessarias, sendo que
estas duas alunas foram as que se mostraram mais interessadas e disponiveis. As
alunas selecionadas foram a Aluna A (9 anos, Iniciagéo) e a Aluna B (11 anos, 2° grau)
(por razbes de privacidade decidiu-se manter o anonimato) e foi fornecido aos respetivos
Encarregados de Educagdo, um requerimento de autorizacdo do uso da imagem dos

seus educandos.

5.1. O Estudo de Caso

O investigador, sendo aquele que exerce a atividade de procurar, reunir e analisar
informagdes sobre um determinado problema ou tema, utiliza o método cientifico com a
intencdo de aumentar o conhecimento de determinado assunto ou até mesmo descobrir
algo novo. Assim sendo, torna-se importante que se saibam aplicar os instrumentos
adequados para encontrar respostas ao problema detetado, assegurando assim a
qualidade da pesquisa.

Como o préprio nome indica, o que carateriza a metodologia do Estudo de Caso,
é o facto de ser um plano de investigacdo que se foca num estudo pormenorizado e
especializado, onde é possivel fazer observacfes diretas, de uma entidade bem
definida, dentro no seu contexto natural - o Caso. De acordo com Robert Yin?, deve
recorrer-se ao método de Estudo de Caso quando “se pretende um estudo de
acontecimentos contemporaneos, mas quando ndo se podem manipular
comportamentos relevantes”. A estratégia do Estudo de Caso, ao ser pouco
sistematizada e abrangente, determina que as suas caracteristicas nao sejam

completamente coincidentes e que possam sofrer certas variacdes conforme as

23 YIN, R. “Estudo de Caso — Planeamento e Métodos” editora Bookman, 2003 (22 edi¢&o).
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abordagens e o seu desenho metodolégico.

A metodologia dos Estudos de Caso, na sua esséncia, ainda que pareca herdar
as caracteristicas da investigacdo qualitativa, ndo implica que ndo possa contemplar
também certas perspetivas quantitativas. Esta parece ser a posicdo dominante dos
varios autores que abordam a metodologia dos Estudos de Caso (Yin, Merriam, Biklen,
Stake, Flick...) e neste sentido, entende-se que este método se orienta segundo uma
I6gica que guia as sucessivas etapas de recolha, andlise e interpretacdo da informacéo
dos métodos qualitativos, com a particularidade de o propdésito da investigacao ser o
estudo intensivo de um ou poucos casos.

O Estudo de Caso é um método das Ciéncias Sociais e as suas vantagens e
desvantagens devem ser analisadas a luz do tipo de problema e das questdes a serem
respondidas. Embora seja uma forma distintiva de investigagdo empirica, muitos
pesquisadores demonstram um certo desprezo para com este método, talvez devido a
falta de rigor na elaboragéo das conclusdes, pois, mesmo com um pequeno namero de
dados obtidos, o investigador pode sentir-se tentado a generalizar os resultados, o que
pode tornar a investigacdo duvidosa e falsa.

Um dos pontos centrais do assunto, relaciona-se diretamente com a
questdo da observacdo ndo participante ou participante?’. Yin? refere que “A
observacao participante € uma modalidade especial de observac¢édo na qual vocé néo é
apenas um observador passivo. Em vez disso, vocé ( o investigador) pode assumir uma
variedade de funcdes dentro de um estudo de caso e pode, de fato, participar dos
eventos que estdo sendo estudados”. A observagdo como participante € um método de
recolha de informacéo, que requer um envolvimento do investigador nos fenédmenos a
serem observados, sendo que o fundamental, € a integracdo do investigador, que tem
a possibilidade de analisar os acontecimentos desde a perspetiva de um membro
participante, que também pode influenciar o que observa devido ao seu papel
participativo.

A observagdo participante torna-se uma tarefa mais complexa, pois requer uma
aprendizagem que permita ao investigador desempenhar o duplo papel de investigador
e de participante. A importancia da observacdo participante é salientada por Yin?®
gquando afirma que “A oportunidade mais interessante relaciona-se com a sua habilidade
de conseguir permissdo para participar de eventos ou de grupos que sdo, de outro
modo, inacessiveis a investigacao cientifica. Por outras palavras, para alguns tépicos

de pesquisa, pode ndo haver outro modo de coletar evidéncias a ndo ser através da

24 MEIRINHOS, M. e OSORIO, A. “O estudo de caso como estratégia de investigacdo em educagéo”,
Instituto Politécnico de Braganca, Revista EDUSER: Revista de Educacéo, N° 2, Vol. 2, 2010.

25 YIN, R. “Estudo de Caso — Planeamento e Métodos” editora Bookman, 2003 (22 edig&o).

26 YIN, R. “Estudo de Caso — Planeamento e Métodos” editora Bookman, 2003 (22 edig&o).
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7

observacdo participante. Outra oportunidade muito interessante € a capacidade de
perceber a realidade do ponto de vista de alguém de "dentro" do estudo de caso, e ndo
de um ponto de vista externo”. Na mesma linha de pensamento, também Gémez et al.?’
afirmam que "Quando o pesquisador entra no campo, ele enfrenta a visdo da realidade
com a que os outros tém. Ele pbe a prova a sua visdo sobre o que € problematico ou
guais sdo as questfes que exigem atencdo, num determinado campo educacional. Ele
pde a prova como abordar esses problemas e, finalmente, testa as suas ideias sobre
como se podem explicar as coisas”.

Para o presente estudo de caso, a estratégia selecionada foi a observacéo
participante, dado que eu mesma desempenhei, simultaneamente, o papel de
Professora das alunas observadas e de investigadora do Estudo, recolhendo dados para

0 mesmo e analisando todo o processo.

5.2. Técnicas para recolha de dados e monitorizacdo

7

Uma das caracteristicas dos Estudos de Caso é a possibilidade de recolher
informacédo a partir de uma diversidade de tipos de fontes de dados. Entre os
instrumentos de recolha de informacao selecionados para o presente Estudo de Caso,
encontram-se os diarios (Dossier do aluno e Dossier do Professor), as fontes
documentais (analise das gravacdes de estudo e analise das orientacdes via Skype), 0s
registos eletronicos (gravacao-video das sessoes de estudo e as orientacdes via Skype)
e a entrevista individual (realizada no final do Projeto de forma a serem recolhidos dados
sobre a opinido pessoal das alunas). A elaboracéo destes documentos, ainda que seja
da minha autoria, teve como base outros documentos ja existentes.?® Assim sendo,
foram selecionadas algumas ferramentas que possibilitaram uma monitorizacdo do
estudo individual e da evolucdo das alunas, para registo de dados e informacdes a

serem posteriormente analisadas:

e Aula presencial: Necessaria para apresentacdo e explicacdo de novos

conteudos, sob a supervisdo da Professora (eu). Utilizada para o trabalho e
desenvolvimento técnico de cada aluna, tal como para o fornecimento de
orientagdes para o estudo. Permite criar o habito de pensar nas praticas e na

propria aprendizagem. Duragdo: 30 minutos/ 60 minutos.

27 GOMEZ G., FLORES J. e JIMENEZ E. “Metodologia de la Investigacion Cualitativa” editora Aljibe, 1996
(1° edigdo) - traducéo da mestranda.

28 MARTINS S. “A importancia do desenvolvimento da autonomia e motivagdo no estudo individual no
saxofone” - Relatorio de Estagio para a obtencéo do grau de Mestre em Ensino da Misica na ESMAE/ESSE,
2016.
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o Gravacdo-video de sessado de estudo: Ferramenta para a Professora analisar e

refletir sobre a pratica de estudo das alunas para, posteriormente, Ihe fornecer
as estratégias mais apropriadas e especificas, para que o seu estudo se torne
mais eficaz. Gravacéao realizada com a Digital Camera Canon PowerShot S110.

Duracédo: 25 a 30 minutos.

e Sessdo _de orientacdo via Skype: Sessdo para orientar, verificar e corrigir

dificuldades especificas das alunas, realizada via Skype (Internet). Necessaria
para uma breve verificacdo dos contetudos abordados na aula, tais como as
escalas e os exercicios técnicos e para fornecer ao aluno nog¢des de organizacdo
do estudo. Seréo trabalhadas apenas as passagens onde cada aluna apresenta

mais davidas. Duragéo: +/- 20 minutos.

e Dossier do aluno - Meio para anotagfes das alunas e verificacdo do Encarregado

de Educagao. Utilizado para registar todo o decorrer do Projeto. E composto por:

1. Diario de bordo das Aulas de Violino ?°~ Documento para registar todo o trabalho
de aprendizagem das aulas, os conteudos abordados, os aspetos trabalhados,
o trabalho para casa e a autoavaliagéao.

2. “Alguns conselhos para uma pratica de estudo eficaz*®” — Documento auxiliar em
formato de texto, que as alunas podem usufruir, para interiorizarem algumas

no¢des de habitos estudo, procurando torna-lo mais produtivo.

3. Registo diario de sessées de estudo®! — Documento para as alunas registarem
diariamente alguns elementos da sua sessao de estudo, tais como os aspetos
especificos trabalhados, a duracdo da sesséo e a sua autoavaliagdo. Cada aluna
tem também a possibilidade de fazer uma observacao geral sobre o estudo

decorrido durante a semana, escrevendo um pequeno texto.

4. Andlise das gravacgdes-video das sessfes de estudo — Documento fornecido
pela Professora, apos ser feita a andlise da gravagéo-video. Estdo apontados os
aspetos positivos da sessdo e os aspetos a melhorar na sessdo seguinte, de

forma a que haja um documento escrito, onde se especifica 0 que é necessario

29 Anexo B
30 Anexo C
31 Anexo D
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as alunas manterem e corrigirem. Seréo analisados aspetos como a postura, a

afinacdo, o ritmo, as dedilhacbes, as arcadas e a articulacéo.

e Dossier do Professor - Meio para anotagfes da Professora. Utilizado para

registar todo o decorrer do Projeto. E composto por:

1. Diério de bordo das Aulas de Violino®? - Documento para registar toda a evolucédo
das alunas, o trabalho de aprendizagem das aulas, os conteudos abordados,

observacdes, o trabalho para casa e a avaliacéo.

2. Andlise das orientacdes via Skype — Documento onde a Professora registara

todos os conteudos trabalhados durante a sesséo via Skype.

5.3. Delineamento Metodoldgico

Para a realizagdo do Estudo de Caso foram delineadas duas fases distintas, de
forma a haver uma organizacdo e coordenacdo entre a Professora, as alunas e os

Encarregados de Educagéo.

e 12fase — Aulas presenciais + Dossier do aluno e Professor + Gravagfes-video de

sessdes de estudo + Analise das gravacdes video de sessodes de estudo

Nesta fase, foram apresentados os novos conteldos nas aulas presenciais, que
decorreram no seu esquema tradicional, acompanhadas pelo preenchimento dos
documentos integrantes do Dossier do aluno e do Professor, para monitorizacdo da
evolucdo das alunas e da sua pratica de estudo (Diario de Bordo das Aulas de Violino e
Registo Diério de Sessfes de Estudo).

Foram solicitadas a cada aluna, quatro gravacdes de sessdes de estudo (uma
gravacao a cada, por semana), que posteriormente foram analisadas. Apos a verificagdo
do video, foi entregue o documento da andlise da gravagéo de estudo, de forma a que
as alunas tivessem a possibilidade de ter o registo escrito dos aspetos que tém a manter

e dos aspetos a melhorar, durante as seguintes sessdes de estudo.

e 22 fase — Aulas presenciais + Dossier do aluno e Professor + Sessdes de

orientacéo via Skype + Entrevista Individual

Nesta fase, as aulas presenciais decorreram no seu esquema tradicional,

acompanhadas pelo preenchimento dos documentos integrantes do Dossier do aluno e

32 Anexo E
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do Professor, para monitorizagcao da sua evolucao e pratica de estudo (Diario de Bordo
das Aulas de Violino e Registo Diario de Sessbes de Estudo).

Foram realizadas quatro sessdes de orientacdo via Skype com cada aluna (uma
sessdo a cada, por semana) onde eu, enquanto Professora, tive a possibilidade de
trabalhar davidas e problemas especificos de cada aluna, solicitando que fossem
apresentadas apenas as passagens com maior dificuldade.

Para completar o Estudo, no final foi realizada uma curta entrevista as alunas,
de forma a recolher a informacéo relativa a sua opinido sobre o Projeto, o impacto

causado nos seus habitos de estudo e no seu desempenho instrumental.

5.4. Calendarizacéo das atividades

Data Hora
19/04/2017 17:45h Aulan® 1
22/04/2017 21:00h Gravacao de sessao de estudo n°® 1
26/04/2017 17:45h Aula n® 2
28/04/2017 21:40h Gravacao de sessao de estudo n° 2
10/05/2017 17:45h Aula n® 3
13/05/2017 21:25h Gravacao de sesséo de estudo n°® 3
17/05/2017 17:45h Aulan® 4
19/05/2017 21.00h Gravacao de sessao de estudo n° 4
24/05/2017 17:45h Aula n°5
04/06/2017 11:00h Orientacao via Skype n° 1
07/06/2017 17:45h Aula n® 6
11/06/2017 11:00h Orientacao via Skype n° 2
14/06/2017 17:45h Aulan®?7
18/06/2017 11:00h Orientacao via Skype n° 3
21/06/2017 17:45h Aulan®8
25/06/2017 11:00h Orientacéo via Skype n° 4
25/06/2017 15:00h Audicao Trimestral — 3° Periodo
28/06/2017 17:00h Prova Trimestral — 3° Periodo
29/06/2017 19:00h Entrevista Individual
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Data Hora
24/04/2017 20:00h Aulan®1
14/05/2017 09:00h Gravacao de sesséo de estudo n°® 1
15/05/2017 20:00h Aula n® 2
21/05/2017 09:00h Gravacao de sesséo de estudo n° 2
22/05/2017 20:00h Aula n® 3
28/05/2017 09:00h Gravacao de sessao de estudo n°® 3
29/05/2017 20:00h Aulan® 4
04/06/2017 09:00h Gravacao de sessao de estudo n°® 4
05/06/2017 20:00h Aula n® 5
08/06/2017 09:00h Orientacao via Skype n° 1
12/06/2017 20:00h Aula n® 6
15/06/2017 09:00h Orientacao via Skype n° 2
19/06/2017 20:00h Aulan® 7
22/06/2017 09:00h Orientacao via Skype n° 3
25/06/2017 15:00h Audicao Trimestral — 3° Periodo
26/06/2017 20:00h Aula n® 8
27/06/2017 09:00h Orientacao via Skype n° 4
28/06/2017 18:00h Prova Trimestral — 3° Periodo
29/06/2017 19:00h Entrevista Individual

5.5 Caraterizacdo da Escola®

A ACAB - Associagédo Cantoral e Atonal de Barcelos, € uma associacao de cariz
artistico, cultural e educativo, sediada em Perelhal, Barcelos. Foi criada a partir do
projeto Coro de Camara de Barcelos - e, desde entdo, ja concebeu e mantém varios
projetos, como a ASA - Academia Sons da Arte, Orfedo de Barcelos e o grupo de teatro
Golpe d'Asa.

Entendendo que o saber, o conhecimento e a cultura tém mais valor quando séao
partilhados, o que move esta associacdo € a vontade de estudar e divulgar a arte e a
cultura de Barcelos, de Portugal e do mundo. Assim sendo, para além das aulas
individuais, ha uma preocupacéo especial em integrar os alunos em atividades de grupo,
como a Orquestra da ASA e o Coro, independentemente da idade e do nivel, havendo
varias apresentacfes publicas ao longo do ano letivo. A sua oferta Educativa
disponibiliza o ensino de: piano, violino, violoncelo, guitarra, canto, trombone e trompete;
para além das disciplinas de Iniciacdo Musical, Formacédo Musical, Classe de Conjunto

e Coro.

33 Dados fornecidos pela Direcdo Pedagégica da ASA e dos sites https://www.acab.pt/ e
https://www.acab.pt/index.php/extensions
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5.5.1 Conteudos das provas trimestraiss

Iniciacéo - 3° Periodo

e Duas escalas maiores (sortear uma), ha extensao de uma oitava, com o0s
respetivos arpejos — 6 valores.

e Dois estudos, selecionados de entre 0s propostos no programa da escola,
para o respetivo grau, ou outros de dificuldade equivalente ou superior —
7 valores.

e Uma peca, escolhida de entre as propostas no programa oficial ou outra

de dificuldade equivalente ou superior — 7 valores.

2° Grau — 3° Periodo

e Duas escalas maiores (sortear uma), na extensdo de duas oitavas, com
0S respetivos arpejos — 6 valores.

¢ Dois estudos, selecionados de entre 0s propostos no programa da escola,
para o respetivo grau, ou outros de dificuldade equivalente ou superior —
7 valores.

e Uma peca, escolhida de entre as propostas no programa oficial ou outra

de dificuldade equivalente ou superior — 7 valores.

34 Dados fornecidos pela Diregdo Pedagdgica da ASA.
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5.6 Apresentacao dos dados recolhidos

5.6.1 Repertorio trabalhado

Nome / Grau

Escala, arpejo e exercicios técnicos

Estudos

Peca ou andamento de Concerto

Nome / Grau

Escala, arpejo e exercicios técnicos

Estudos

Peca ou andamento de Concerto

Aluna A / Iniciacéo
- L& maior (extensao de duas oitavas).
- Licdo n° 13 do método de Neil Mackay - 2°

volume.

- Licdo n°® 7 do método de Neil Mackay - 2°
volume.

- Estudo n° 81 do método de K . Rodionov.

- “Gavotte” de “Jugend - Album” Op. 79, de
Hans Sitt.

Aluna B / 2° Grau

- L& maior (extensdo de duas oitavas).

- Si bemol maior (extensao de duas oitavas).
- Estudo n° 16, “60 Etiden”, Op. 45 de
Wohlfahrt.

- Estudo n° 10, “Elementar Etliden”, Op. 54
de Wohlfahrt.

- “Gavotte em Sol menor” de S. Suzuki/ J. S.
Bach
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5.6.2. Aluna A - Iniciacéo

Nome / Grau: Aluna A / Iniciacéo

Diario de bordo das aulas de violino — aluno + Professor

Aulan® 1 | Data: 19/04/2017 | Hora: 17:45h

Repertdrio: Escala e arpejo de La maior (extenséo de duas oitavas).
Licdo n° 13 do método de Neil Mackay - 2° volume (incompleta).

Observacdes do Professor: “As dedilhacdes da escala e do arpejo foram relembradas. Trabalho de

afinacéo e distribuicdo do arco. Leitura da ligdo n° 13.”

Avaliacéo: Bom.
Autoavaliacéo: Bom.

Registo diario das sessbées de estudo

Semana de 19 a 25 de abril

N° de sessOes de estudo: 3

Duracéo: 14 min. | 12 min. | 15 min.
Repertdrio: Escala e arpejo de La maior (extensdo de uma oitava).

Licdo n°® 13 do método de Neil Mackay - 2° volume.

Trabalho para casa: A aluna cumpriu com o trabalho previsto na aula para casa.
Observacdes da aluna: Né&o fez.
Autoavaliaco: Bom.
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Figura 2: Aluna A - Gravagdo da sessdo de estudo n® 1

Analise da gravacgéo da sesséo de estudo n°® 1

22/04/2017

Aspetos positivos

Aspetos a melhorar

Duracgéo da sessao de estudo.

Preocupagcdo em corrigir os erros de

afinagéo.
Fazer pequenas paragens durante a
sessao, de forma a relaxar os musculos

e os tendodes.

Trabalhar todo o material apresentado
na aula (escala, exercicio e estudo).

Executar o material mais que uma vez.

Comecar a sessdo de estudo pela
escala, de forma a fazer o aquecimento

das maos.

A estante deveria estar ao nivel dos

olhos.

N&o balangcar o corpo para marcar a

pulsacao.

Posicéo dos pés.

Notas do arpejo: LA — DO# — M.

Dedilhacdes do exercicio (primeiro
utilizar o 4° dedo e depois a corda solta).
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Nome / Grau: Aluna A/ Iniciacéo

Diario de bordo das aulas de violino — aluno + Professor

Aula n® 2 | Data: 26/04/2017 | Hora: 17:45h

Repertério: Escala, arpejo e exercicio de L& maior (extensdo de duas oitavas).
Licao n° 13 do método de Neil Mackay - 2° volume (completa).
Estudo n° 81 de K. Rodionov (incompleto).

Observac6es do Professor: “Trabalho de afinacéo e distribuicdo do arco na escala, arpejo e exercicio.

Qualidade do som e distribuicdo do arco na licdo n° 13. Solfejo e distribuicéo

do arco no estudo 81 de Rodionov.

Avaliacéo: Bom.
Autoavaliacdo: Bom.

Registo diario das sessbes de estudo

Semana de 26 de abril a 2 de maio

N° de sessbes de estudo: 3

Duracéo: 12 min. | 11 min. | 14 min.
Repertério: Escala, arpejo e exercicio em La maior (extensdo de duas oitavas).

Licdo n° 13 do método de Neil Mackay - 2° volume.
Estudo n° 81 de K. Rodionov.

A aluna cumpriu com o trabalho previsto na aula para casa.

Observacdes da aluna: “Acho que evolui. Tive duvidas no arpejo.”
Autoavaliacao: Bom.

Semana de 3 a9 de maio

N° de sessOes de estudo: 4

Duracéo: 12 min. | 13 min. | 15 min. | 11 min.
Repertdrio: Escala, arpejo e exercicio em La maior (extensado de duas oitavas).

Licdo n° 13 do método de Neil Mackay (2° volume).
Estudo n° 81 de Rodionov.

A aluna cumpriu com o trabalho previsto na aula para casa.

Observacdes da aluna: “Tenho algumas dores. Acho que estou a tocar melhor”.
Autoavaliaco: Bom.
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Figura 3: Aluna A - Gravagdo da sessdo de estudo n® 2

Analise da gravacdo da sessao de estudo n° 2

Data: 28/04/2017

Aspetos positivos

Aspetos a melhorar

e Duracédo da sesséao de estudo.

e Comecar a sessao de estudo pela escala,

de forma a fazer o aquecimento das maos.

e Fazer pequenas paragens durante a
sessao, de forma a relaxar os musculos e

os tenddes.

e Trabalhar todo o material apresentado na
aula (escala, exercicio e estudos).

e Executar o material mais que uma vez.

e O estudo esta a ser eficaz, pois

apresentaste bastantes melhorias na aula.

Posicdo do violino. Deveria estar numa

posicado mais elevada.

Notas do arpejo: LA — DO# — MI.

Qualidade da afinacdo. Atengcéo a armagéo

de clave.

N&o é necessario repetir os estudos sempre
do inicio ao fim. Podes repetir apenas 0s
compassos onde tens as davidas.
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Nome / Grau: Aluna A / Iniciacéo

Diario de bordo das aulas de violino — aluno + Professor

Repertério:

Aula n® 3| Data: 10/05/2017 | Hora: 17:45h

Escala, arpejo e exercicio de La maior (extensdo de duas oitavas).
Licdo n° 13 do método de Neil Mackay - 2° volume.

Estudo n° 81 de K. Rodionov (completo)

Observacdes do Professor: “Correcdo da postura (pés). Correcdo da direcdo do arco (estava demasiado

Avaliacéo:
Autoavaliacdo:

afastado do cavalete). Trabalho da qualidade do som na licdo n° 13. Leitura
do estudo 81. Explicagao do fa bequadro.”
Bom

Bom

Registo diario das sessbées de estudo

N° de sessdes de estudo:

Duracéo:
Repertério:

Semana de 10 a 16 de maio

4

11 min. | 14 min. | 12 min. | 15 min.

Escala, arpejo e exercicio de L& maior (extensdo de duas oitavas).
LicAo n° 13 do método de Neil Mackay - 2° volume.

Estudo n° 81 de K. Rodionov.

A aluna cumpriu com o trabalho previsto na aula para casa.

Observacoes da aluna:

Autoavaliacdo:

“Acho que a proxima aula correra melhor. Tive algumas duvidas. Devo
colocar o violino mais alto”.

Bom.

119




A monitorizacdo dos habitos de estudo no violino, para auxilio da autorregulagdo do aluno na Iniciacéo e no Ensino Basico - um estudo
de caso | Graga Gandra 2017

Figura 4: Aluna A - Gravagdo da sessdo de estudo n® 3

Andlise da gravagéo da sesséo de estudo n° 3

Data: 13/05/2017

Aspetos positivos

Aspetos a melhorar

o Duracgéo da sesséo de estudo.

o Posicdo da estante.

e Posicdo do violino.

e Comecar a sessao de estudo pela escala,

de forma a fazer o aquecimento das maos.
e Fazer pequenas paragens durante a
sessdo, de forma a relaxar os musculos e

os tenddes.

e Trabalhar todo o material apresentado na

aula (escala, exercicio e estudos).

e Executar o material mais que uma vez.

e O estudo esta a ser eficaz, pois
apresentaste bastante melhorias na aula.

Notas do arpejo: LA — DO# — M.

A escala e o arpejo deveriam ser

executados de memoria.

Distribuicdo do arco.

Qualidade do som. Deves colocar o arco

mais perto do cavalete.

Qualidade da afinacao. Atencédo a armacgéao
de clave e as alteracdes que vao
aparecendo.
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Nome / Grau: Aluna A / Iniciacéo

Diario de bordo das aulas de violino — aluno + Professor

Aula n®4 | Data: 17/05/2017 | Hora: 17:45h

Repertério: Escala, arpejo e exercicio de La maior (extensdo de duas oitavas).
Licdo n° 13 do método de Neil Mackay - 2° volume.
Estudo n° 81 de K. Rodionov.
Licdo n° 7 do método de Neil Mackay — 2° volume (incompleta).

Observacdes do Professor: “Correcéo da postura. Trabalho da qualidade do som na licdo n° 13.

Correcdo da afinagéo e arcadas no estudo 81 de Rodionov. Leitura da ligdo

n° 7.
Avaliacéo: Bom.
Autoavaliacio: Bom.

Registo diario das sessbées de estudo

Semanade 17 a 23 de maio

N° de sessOes de estudo: 3

Duracéo: 11 min. | 14 min. | 12 min.
Repertdrio: Escala, arpejo e exercicio de La maior (extensdo de duas oitavas).

LicAo n° 13 do método de Neil Mackay - 2° volume.
Estudo n° 81 de K. Rodionov.
Licdo n° 7 do método de Neil Mackay — 2° volume.

A aluna cumpriu com o trabalho previsto na aula para casa.

Observacdes da aluna: “Tive algumas duvidas no arpejo. Acho que a préxima aula correra melhor”.
Autoavaliacdo: Bom.
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Figura 5: Aluna A - Gravagdo da sessdo de estudo n® 4

Andlise da gravacéo da sessao de estudo n° 4

Data: 19/05/2017

Aspetos positivos

Aspetos a melhorar

e Duracédo da sesséao de estudo.

e Posicdo da estante.

e Posicao do violino.

e Comecar a sesséo de estudo pela escala,

de forma a fazer o aquecimento das maos.

e [Fazer pequenas paragens durante a
sessdo, de forma a relaxar os musculos e

os tenddes.

e Trabalhar todo o material apresentado na

aula (escala, exercicio e estudos).

Qualidade do som nos exercicios técnicos.
Deves colocar o arco mais perto do

cavalete.

Quando falhas uma passagem deves voltar

atras e procurar corrigir o que falhaste.

Distribuicdo do arco. Nas notas longas

podes utilizar o arco até a zona da ponta.

Colocacéo do arco. Tens uma ligeira
tendéncia para colocar a vara do arco
virada para o lado, enquanto que esta
deveria estar para cima, de forma a que
todas a cerdas do arco estejam em
contacto com a corda. Assim conseguiras

obter mais som.
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Nome / Grau: Aluna A / Iniciagcéo

Diario de bordo das aulas de violino — aluno + Professor

Aula n®5 | Data: 24/05/2017 | Hora: 17:45h

Repertério: Escala, arpejo e exercicio de La maior (extensao de duas oitavas).
Licao n° 13 do método de Neil Mackay - 2° volume.
Estudo n° 81 de K. Rodionov.
Licao n° 7 do método de Neil Mackay — 2° volume (Incompleta)

Observacdes do Professor: “Correcdo da mao direita. Trabalho nas passagens com maior dificuldade.

Correcao da afinacéo na licaon° 7.”

Avaliacéo: Muito Bom
Autoavaliacio: Bom

Registo Diario das sessdes de estudo

Semana de 24 a 30 de maio
N° de sessbes de estudo: 2

Duracéo: 12 min. | 15 min.
Repertério: Escala, arpejo e exercicio de La maior (extensao de duas oitavas).

Licdo n° 13 do método de Neil Mackay - 2° volume.
Estudo n° 81 de K. Rodionov.
Licao n° 7 do método de Neil Mackay — 2° volume (Incompleta

A aluna cumpriu com o trabalho previsto na aula para casa.

Observacdes da aluna: “Esta semana estudei pouco porque tive uma viagem de estudo a Lisboa”.
Autoavaliacdo: Bom — 12 sesséo | Muito Bom — 22 sessao.

Semana de 31 de maio a 6 de junho

N° de sessOes de estudo: 3

Duracéo: 13 min. | 11 min. | 12 min.
Repertdrio: Escala, arpejo e exercicio de La maior (extenséo de duas oitavas).

Licdo n° 13 do método de Neil Mackay - 2° volume.
Estudo n° 81 de K. Rodionov.
Licdo n° 7 do método de Neil Mackay — 2° volume (incompleta).

A aluna cumpriu com o trabalho previsto na aula para casa.

Observacdes da aluna: “Tive algumas davidas no estudo. Acho que estou a evoluir”.
Autoavaliacio: Bom.
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Figura 6: Aluna A - Orientagdo via Skype n® 1

Orientagéo via Skype n°1

Data: 04/06/2017 Hora: 11h - 11:11h

Contetido:

Escala e arpejo de La Maior (extensao de duas oitavas).
Estudo n° 81 de K. Rodionov - do compasso 15 ao compasso 16.
Licao n° 7 do método de Neil Mackay (2° volume) do compasso 13 ao compasso 19.

Licdo n° 13 do método de Neil Mackay (2° volume) do compasso 13 ao compasso 16.
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Nome / Grau: Aluna A / Iniciacéo

Diario de bordo das aulas de violino — aluno + Professor

Aula n® 6 | Data: 07/06/2017 | Hora: 17:45h

Repertdrio: Escala, arpejo e exercicio de La maior (extensdo de duas oitavas).

Gavotte de “Jugend - Album”, Op. 79 de Hans Sitt (incompleta).

Observacdes do Professor: “Foi realizada a leitura da pega com piano Gavotte. A aluna apresentou

algumas dificuldades. Trabalho na articulagéo e fraseado.”

Avaliacéo: Muito Bom.
Autoavaliacéo: Muito Bom.

Registo Diario das sessdes de estudo

Semanade 7 a 13 de junho

N° de sessOes de estudo: 3

Duracéo: 16 min. | 20 min. | 14 min.
Repertdrio: Escala, arpejo e exercicio de La maior (extenséo de duas oitavas).

Gavotte de “Jugend - Album”, Op. 79 de Hans Sitt.
A aluna cumpriu com o trabalho previsto na aula para casa.

Observacdes da aluna: “‘Durante esta semana achei a peca um pouco dificil. Espero que a préxima

aula corra melhor.”

Autoavaliacéo: Muito Bom — 12 e 22 sessfes | Bom — 32 sesséo.
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Figura 7: Aluna A - Orientagdo via Skype ne2

Orientacdo via Skype n° 2

Data: 11/06/2017 Hora: 11h - 11:20h

Conteudo:
e Escala e arpejo de L4 Maior (extenséo de duas oitavas).
e Gavotte de “Jugend - Album”, Op. 79 de Hans Sitt — do compasso 1 ao compasso 9
e do compasso 11 ao compasso 12.
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Nome / Grau: Aluna A / Iniciacéo

Diario de bordo das aulas de violino — aluno + Professor

Repertdrio:

Aula n® 7 | Data: 14/06/2017 | Hora: 17:45h

Escala, arpejo e exercicio de La maior (extensdo de duas oitavas).
Licdo n°® 7 do método de Neil Mackay (2° volume).
Estudo n° 81 de Rodionov.

Gavotte de “Jugend - Album”, Op. 79 de Hans Sitt.

Observac6es do Professor: “A peca foi trabalhada até ao fim. Trabalho da afinagéo e da articulagéo.

Avaliacéo:
Autoavaliacéo:

Correcao de davidas nas arcadas e no solfejo.”
Muito Bom
Muito Bom

Registo Diario das sessdes de estudo

N° de sessOes de estudo:

Duracéo:
Repertdrio:

Semana de 14 a 20 de junho

4

15 min. | 20 min. | 12 min. | 13 min.

Escala, arpejo e exercicio de La maior (extenséo de duas oitavas).
LicAo n° 7 do método de Neil Mackay (2° volume).

Estudo n° 81 de Rodionov.

A aluna cumpriu com o trabalho previsto na aula para casa.

Observacoes da aluna:

Autoavaliacéo:

“Acho que a prova ira correr bem. Esta semana vou tentar estudar mais.
Estou menos segura na pec¢a Gavotte e mais segura no Rodionov.”

Muito Bom — 12 e 42 sessbes | Bom — 22 e 32 sessdes.
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Figura 8: Aluna A - Orientagdo via Skype n® 3

Orientacao via Skype n° 3

Data: 18/06/2017 Hora: 11h - 11:20h

Conteudo:
e Escala e arpejo de La Maior (extensao de duas oitavas).
e Estudo n® 81 de Rodionov - do compasso 13 ao compasso 24.
e Licdo n° 7 do método de Neil Mackay (2° volume). - do compasso 1 ao
compasso 10.
e Gavotte de “Jugend - Album”, Op. 79 de Hans Sitt — do compasso 46 ao

compasso 48 e do compasso 52 ao compasso 53.
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Nome / Grau: Aluna A / Iniciacéo

Diario de bordo das aulas de violino — aluno + Professor

Repertério:

Observacoes do Professor:

Avaliacéo:
Autoavaliacdo:

Aula n® 8 | Data: 21/06/2017 | Hora: 17:45h

Escala, arpejo e exercicio de La maior (extensdo de duas oitavas).
Licdo n°® 7 do método de Neil Mackay (2° volume).

Estudo n° 81 de Rodionov.

Gavotte de “Jugend - Album”, Op. 79 de Hans Sitt

“Foi visto e trabalhado todo o repertdrio para a prova e audicdo. Verificacdo
Da afinacao na peca “Gavotte”.

Muito Bom

Muito Bom

Registo Diario das sessdes de estudo

N° de sessdes de estudo:

Duracéo:
Repertério:

Semana de 21 a 27 de junho

4

12 min. | 11 min. | 18 min. | 15 min.

Escala, arpejo e exercicio de L4 maior (extensdo de duas oitavas).
LicAo n® 7 do método de Neil Mackay (2° volume).

Estudo n° 81 de Rodionov.

Gavotte de “Jugend - Album”, Op. 79 de Hans Sitt

A aluna cumpriu com o trabalho previsto na aula para casa.

Observacoes da aluna:

Autoavaliacdo:

Acho que a prova sera bem. Estou contente. A audig¢ao foi bem.”

Muito Bom.
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Figura 9: Aluna A - Orientagdo via Skype n® 4

Orientacao via Skype n° 4

Data: 25/06/2017 Hora: 11h - 11:18h

Conteudo:
e Escala e arpejo de La Maior (extenséo de duas oitavas).
e Licdo n°® 7 do método de Neil Mackay (2° volume). - do compasso 18 ao
compasso 19.
o Gavotte de “Jugend - Album”, Op. 79 de Hans Sitt - do compasso 13 ao
compasso 19, do compasso 46 ao compasso 48 e do compasso 52 ao

compasso 53.
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5.6.3 Aluna B — 2° grau

Nome / Grau: Aluna B / 2° grau

Diario de bordo das aulas de violino — aluno + Professor

Aula n®1 | Data: 24/04/2017| Hora: 20:00h
Repertério: Escala e arpejo de L& maior (extensdo de duas oitavas).
Escala e arpejo de Si bemol maior. (extenséo de duas oitavas).

Estudo n° 16, “60 Etiden”, Op. 45 de Wohlfahrt (incompleto).

Observacdes do Professor: “Trabalho de afinacao e distribuicdo do arco nas escalas. Dedilhagbes

dos arpejos. Leitura do estudo.

Avaliacéo: Bom.
Autoavaliacdo: Bom.

Registo diario das sessbes de estudo

Semana de 24 a 30 abril

N° de sessdes de estudo: 4

Duracéo: 5 min. | 5 min. | 15 min. | 10 min.
Repertério: Escala e arpejo de La maior (extensao de duas oitavas).

Escala e arpejo de Si bemol maior. (extensdo de duas oitavas).
Estudo n° 16, “60 Etiden”, Op. 45 de Wohlfahrt.
Estudo n° 10, “Elementar Etiiden”, Op. 54 de Wohlfahrt.

A aluna ndo cumpriu com o trabalho previsto na aula para casa.

Observacoes da aluna: Nao fez.
Autoavaliacdo: Suficiente - 12 sess&o. | Bom - 22, 32, 42 sessfes.
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Semanade 1 a7 de maio

N° de sessoes de estudo: 6

Duracéo:
Repertdrio:

5 min. | 20 min. | 20 min. | 20 min. | 5 min. | 5 min.
Escala e arpejo de La maior (extenséo de duas oitavas).
Escala e arpejo de Si bemol maior. (extenséo de duas oitavas).
Estudo n° 16, “60 Etliden”, Op. 45 de Wohlfahrt.

| Estudo n° 10, “Elementar Etliden”, Op. 54 de Wohlfahrt. ]

13, 22 32 é 42 sessoes.

Estudo n° 16, “60 Etiden”, Op. 45 de Wohlfahrt.
\Estudo n° 10, “Elementar Etliden”, Op. 54 de Wohlfahrt.

Y
52 e 62 sessoes.

A aluna ndo cumpriu com o trabalho previsto na aula para casa.

Observacoes da aluna:

Autoavaliacéo:

“O estudo correu bem. Tive um pouco de dificuldade nas escalas e no estudo,
mas de resto, tudo bem.”
Bom — 12, 22 32 4° 52 sessdes. | Suficiente — 62 sesséo.

Semana de 8 a 14 maio

N° de sessoes de estudo: 4

Duracéo:
Repertdrio:

5 min. | 5 min. | 5 min. | 25 min.
Estudo n° 16, “60 Etiiden”, Op. 45 de Wohlfahrt.
LEstudo n° 10, “Elementar E;[Uden”, Op. 54 de Wohlfahrt

12 sesséao.

Escala e arpejo de La maior (extensado de duas oitavas).

LEscala e arpejo de Si bemol maior. (extensdo de duas oitavas
1

32 e 42 sessoes.

Escala e arpejo de La maior (extensao de duas oitavas).
Escala e arpejo de Si bemol maior. (extenséo de duas oitavas).
Estudo n° 16, “60 Etliden”, Op. 45 de Wohlfahrt.

LEstudo n°® 10, “Elementar Etiden”, Op. 54 de Wohlfahrt. J

42 sessao.

A aluna ndo cumpriu com o trabalho previsto na aula para casa.

Observacoes da aluna:

Autoavaliacdo:

“Eu tive um bocado de duvidas nas escalas e nos arpejos, mas de resto acho
que esta tudo bem.”

Bom.
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Figura 10: Aluna B - Gravagdo da sessdo de estudo n® 1

Andlise da gravacao da sessao de estudo n° 1

Data: 14/05/2017

Aspetos positivos

Aspetos a melhorar

e Duracédo da sesséao de estudo.

e Comecar a sessao de estudo pela escala,

de forma a fazer o aquecimento das maos.

e Estudar ao lado de um espelho, para

verificar a posicao.
e [Fazer pequenas paragens durante a
sessdo, de forma a relaxar os musculos e

os tenddes.

e Trabalhar todo o material apresentado na

aula (escala e estudos).

e Executar o material mais que uma vez.

Posicao do pulso e do dedo polegar.

Deveriam estar na vertical.

Posigéo do violino. Deveria estar colocado

em cima do ombro.

Qualidade da afinagdo nas escalas.

Atencdo a armacéo de clave!

Qualidade da afinacdo nos estudos.
Atencdo a armacdao de clave e as

alteracbes que vao surgindo.

Apenas deves estudar o que a Professora
pediu, pois assim teras menos davidas nas
passagens que ainda n&do foram ensinadas

nem explicadas.

N&o é necessario repetir os estudos sempre
do inicio ao fim. Podes repetir apenas os

compassos onde tens as duvidas.
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Nome / Grau: Aluna B / 2° grau

Diario de bordo das aulas de violino — aluno + Professor

Aula n® 2 | Data: 15/05/2017 | Hora: 20:00h
Repertério: Escala, arpejo e exercicio de Si bemol maior. (extenséo de duas oitavas).
Estudo n° 16, “60 Etiden”, Op. 45 de Wohlfahrt. (incompleto)

“‘Gavotte em Sol menor” de S. Suzuki/ J. S. Bach. (incompleto).

Observacoes do Professor: “Os exercicios técnicos estavam melhor, mas é necessario trabalhar a

afinacdo. Correcdo da posicédo da méo esquerda (pulso e polegar).

trabalho no estudo, a aluna teve duvidas nas alteragdes. Leitura da peca.”

Avaliacéo: Bom.
Autoavaliacdo: Bom.

Registo diario das sessbes de estudo

Semana de 15 a 21 de maio

N° de sessfes de estudo: 5

Duracéo: 15 min. | 11 min. | 10 min. | 20 min. | 25 min.
Repertorio: Escala, arpejo e exercicio de Si bemol maior. (extens@o de duas oitavas).

Estudo n° 16, “60 Etiden”, Op. 45 de Wohlfahrt.
“Gavotte em Sol menor” de S. Suzuki/ J. S. Bach.
A aluna cumpriu com o trabalho previsto na aula para casa.

Observacoes da aluna: “O estudo correu bem, cada vez melhor. Sé tenho um pouco de duvidas no

estudo. Acho que a aula vai correr bem.”

Autoavaliacéo: Bom.
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Figura 11: Aluna B - Gravagdo da sessdo de estudo n® 2

Andlise da gravacéo da sessao de estudo n° 2

Data: 21/05/2017

Aspetos positivos

Aspetos a melhorar

e Comecar a sesséo de estudo pela escala,

de forma a fazer o aquecimento das maos.

e Posicdo do pulso e do dedo polegar.

e Preparacédo da colocagéo dos dedos antes

de tocar o estudo.

e Estudar ao lado de um espelho, para

verificar a posicéo.

e [Fazer pequenas paragens durante a
sessdo, de forma a relaxar os musculos e

os tenddes.

e Trabalhar todo o material apresentado na

aula (escala, estudos e peca).

Posicdo do violino. Deveria estar colocado

em cima do ombro.

Qualidade da afinacéo na escala.

Qualidade da afinacdo nos estudos.
Atencéo a armagcéo de clave e as

alteracdes que vao surgindo.

Quando falhas uma passagem deves voltar

atras e procurar corrigir o que falhaste.

Deves estudar num andamento mais lento.
Se estudares num andamento rapido torna-
se mais dificil trabalhar a afinacdo e a
qualidade do som. E tocando devagar e
com muita atencdo, que os teus dedos vao
“aprender” a sua colocagao correta e
apenas deves aumentar a velocidade
guando estiveres bem segura das notas e

do ritmo que estdo na partitura.
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Nome / Grau: Aluna B / 2° grau

Diario de bordo das aulas de violino — aluno + Professor

Aula n® 3 | Data: 22/05/2017 | Hora: 20:00h
Repertério: Escala, arpejo e exercicio de Si bemol maior (extensédo de duas oitavas).
Estudo n° 16, “60 Etiden”, Op. 45 de Wohlfahrt (incompleto).

“Gavotte em Sol menor” de S. Suzuki/ J. S. Bach (completo).

Observacdes do Professor: “Correcao da posi¢cao da mao esquerda (pulso na vertical e nao colocar

o dedo mindinho por baixo. Corre¢do da afinagéo no estudo. Leitura da
peca até ao fim.”

Avaliacéo: Bom.
Autoavaliacdo: Bom.

Registo diario das sessbes de estudo

Semana de 22 a 28 de maio

N° de sess@es de estudo: 5

Duracéo: 10 min. | 10 min. | 10 min. | 20 min. | 25 min.
Repertério: Escala, arpejo e exercicio de Si bemol maior (extenséo de duas oitavas).

Estudo n° 16, “60 Etiden”, Op. 45 de Wohlfahrt.
“Gavotte em Sol menor” de S. Suzuki/ J. S. Bach.
A aluna cumpriu com o trabalho previsto na aula para casa.

Observacdes da aluna: “Cada vez estou melhor. Na aula anterior a Professora disse que a escala e
o arpejo estavam quase perfeitos. A aula vai correr bem.”

Autoavaliacdo: Bom - 13, 22 e 42 sessfes | Muito Bom — 32 e 52 sessfes
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Figura 12: Aluna B - Gravagdo da sessdo de estudo n® 3

Andlise da gravagéo da sesséo de estudo n® 3

Data: 28/05/2017

Aspetos positivos

Aspetos a melhorar

e Posicao do violino e da méo esquerda.

e Comecar a sesséo de estudo pela escala,
de forma a fazer o aquecimento das maos.

¢ Qualidade da afinagdo na escala.

e Preparacgéo da colocagéo dos dedos antes
de tocar o estudo.

e Estudar ao lado de um espelho, para
verificar a posicao.

e [Fazer pequenas paragens durante a
sessao, de forma a relaxar os musculos e
os tenddes.

e Trabalhar todo o material apresentado na
aula (escala, estudo e peca).

e Duracgdo da sesséo de estudo.

e Andamento do estudo. Estudar num
andamento lento é mais produtivo!

e O estudo foi eficaz pois apresentaste
bastantes melhorias na aula. Continua
assim!

Qualidade da afinagdo no estudo e na peca.
Atencdo a armagéo de clave e as

alteracdes que vao surgindo.

Quando falhas uma passagem deves voltar
atras e procurar corrigir o que falhaste.

Atencao a corda Mi solta no estudo. N&o te
esquecas que na armacao de clave esta
escrito Mi bemol, portanto automaticamente

teras que utilizar o 4° dedo na corda La.

Como foi falado na aula, deves estudar a
pensar na antecipacdo das notas. Quando
estas a colocar um dedo, ja deves ter o
dedo seguinte na sua posi¢ao certa, para
gue acertes na nota a primeira e ndo seja
necessario “arrasta-lo” depois de o
pousares. Ao antecipares a colocacao dos
dedos, tocas violino com mais seguranca e

vais obter melhores resultados.
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Nome / Grau: Aluna B / 2° grau

Diario de bordo das aulas de violino — aluno + Professor

Aula n® 4 | Data: 29/05/2017 | Hora: 20:00h

Repertorio: Escala, arpejo e exercicio de Si bemol maior (extensdo de duas oitavas).
Estudo n° 16, “60 Etiden”, Op. 45 de Wohlfahrt.
“Gavotte em Sol menor” de S. Suzuki/ J. S. Bach.

Observacdes do Professor: “Expliquei a aluna como era pensar com antecipacao, pensar imediatamente

na nota seguinte e na forma como é colocada/posicionada. O estudo foi

trabalhado até ao fim. Trabalho de afinacdo na Gavotte.”

Avaliacéo: Muito Bom.
Autoavaliacéo: Muito Bom.

Registo diario das sessfes de estudo

Semana de 29 de maio a 4 de junho

N° de sessdes de estudo: 2

Duracéo: 20 min. | 20 min.
Repertdrio: Estudo n° 16, “60 Etiden”, Op. 45 de Wohlfahrt.

1 “Gavotte em Sol menor” de S. Suzuki/ J. S. Bach,
Y
12 sesséo

Escala, arpejo e exercicio de Si bemol maior (extenséo de duas oitavas).

{Gavotte em Sol menor” de S. Suzuki/ J. S. Bach. |

22 'sesséo
A aluna cumpriu com o trabalho previsto na aula para casa.
ObservacBes da aluna:  “Esta semana nao estudei muito porque tive muitos testes. Mas, vou
recuperar o tempo perdido.”
Autoavaliacéo: Suficiente — 12 sessao | Bom — 22 sesséo
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Figura 13: Aluna B - Gravagdo da sessdo de estudo n? 4

Andlise da gravacgéo da sesséo de estudo n° 4

Data: 04/06/2017

Aspetos positivos

Aspetos a melhorar

e Comecar a sessao de estudo pela escala,
de forma a fazer o aquecimento das maos.

Repetir a escala

¢ Qualidade da afinagdo na escala.

e Preparacéo da colocacdo dos dedos antes

de tocar o estudo.

e Estudar ao lado de um espelho, para

verificar a posicao.

e Duracgdo da sesséo de estudo.

¢ Andamento do estudo. Estudar num

andamento lento é mais produtivo!

e O estudo foi eficaz pois apresentaste
bastantes melhorias na aula. Continua

assim!

Posigéo da coluna vertebral e do pescoco.
Devem estar na vertical.

Qualidade da afinacdo nos estudos. Atencao
a armacao de clave e as alteragdes que vao
surgindo. Lembra-te das dedilhacbes que
costumas utilizar nas escalas.

Quando falhas uma passagem deves voltar
atras e procurar corrigir o que falhaste.

N&o é necessario repetir os estudos sempre
do inicio ao fim. Podes trabalhar apenas os
compassos onde tens as duvidas. Assim
manténs a tua concentragdo por mais tempo,
tornando o teu estudo mais focado e eficaz.
Quando conseguires corrigir as passagens
onde tens mais dificuldades, deves tocar do
inicio ao fim, para ouvires o resultado final.

Como foi falado na aula, deves estudar a
pensar na antecipacao das notas. Quando
estas a colocar um dedo, ja deves ter o dedo
seguinte na sua posigao certa, para que
acertes na nota a primeira e ndo seja
necessario “arrasta-lo” depois de o pousares.
Ao antecipares a colocagdo dos dedos, tocas
violino com mais seguranca e vais obter
melhores resultados.
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Nome / Grau: Aluna B / 2° grau

Diario de bordo das aulas de violino — aluno + Professor

Aula n®5 | Data: 05/06/2017 | Hora: 20:00h

Repertdrio: Escala, arpejo e exercicio de La maior (extensdo de duas oitavas).
Escala, arpejo e exercicio de Si bemol maior. (extenséo de duas oitavas).
Estudo n° 16, “60 Etiden”, Op. 45 de Wohlfahrt.
Estudo n° 10, “Elementar Etiden”, Op. 54 de Wohlfahrt.

Observacdes do Professor: “A aula poderia ter sido melhor se a aluna tivesse estudado mais. Foi feita a

leitura do estudo n° 10 de Wohlfahrt. A aluna deve antecipar a colocacao

dos dedos.”
Avaliacéo: Suficiente.
Autoavaliacéo: Suficiente.

Registo diario das sessées de estudo

Semanade 5a 11 dejunho

N° de sessOes de estudo: 5

Duracéo: 10 min. | 25 min. | 30 min. | 10 min. |
Repertdrio: Escala, arpejo e exercicio de La maior (extenséo de duas oitavas).

| Escala, arpejo e exercicio de Si bemol maior. (extenséo de duas oitavas).

1a'sesséo

Escala, arpejo e exercicio de La maior (extenséo de duas oitavas).
Escala, arpejo e exercicio de Si bemol maior. (extenséo de duas oitavas).
Estudo n° 16, “60 Etiden”, Op. 45 de Wohlfahrt.

(Estudo n°® 10, “Elementar Etiden” , C')D. 54 de Wohlfahrt. J

22, 32, 42 sessoes

A aluna cumpriu com o trabalho previsto na aula para casa.

Observacdes da aluna: “Esta semana consegui estudar mais e espero que a aula corra melhor.”
Autoavaliacéo: Bom.
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Figura 14: Aluna B - Orientagdo via Skype n® 1

Orientacao via Skype n° 1

Data: 08/06/2017 Hora: 9h — 9:25h

Conteudo:

Escala e arpejo de Si bemol Maior (extens&o de duas oitavas).

Estudo n°® 16, “60 Etliden”, Op. 45 de Wohlfahrt - compasso 16 ao compasso

10.

Estudo n°® 10, “Elementar Etliden”, Op. 54 de Wohlfahrt — compasso 11 ao

compasso 12.

“Gavotte em Sol menor” de S. Suzuki/ J. S. Bach — compasso 33 ao compasso

41.
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Nome / Grau: Aluna B / 2° grau

Diario de bordo das aulas de violino — aluno + Professor

Aula n® 6 | Data: 12/06/2017 | Hora: 20:00h

Repertério: Escala, arpejo e exercicio de La maior (extensao de duas oitavas).
Escala, arpejo e exercicio de Si bemol maior. (extenséo de duas oitavas).
Estudo n° 16, “60 Etiden”, Op. 45 de Wohlfahrt.
Estudo n° 10, “Elementar Etiiden”, Op. 54 de Wohlfahrt.

“Gavotte em Sol menor” de S. Suzuki/ J. S. Bach

Observacdes do Professor: “A aluna apresentou melhorias em relagéo a aula anterior. Trabalho de

afinagdo nos estudos.”

Avaliacéo: Bom
Autoavaliacdo: Bom

Registo diario das sessbes de estudo

Semana de 12 a 18 de junho

N° de sess@es de estudo: 5

Duracéo: 10 min. | 10 min. | 20 min. | 20 min. | 10 min.
Repertério: Escala, arpejo e exercicio de La maior (extensao de duas oitavas).

\Escala, arpejo e exercicio de Si bemol maior. (extenséo de duas oitavas),

L
12 e 22 sessoes

Estudo n° 16, “60 Etiden”, Op. 45 de Wohlfahrt.
Estudo n° 10, “Elementar Etiiden”, Op. 54 de Wohlfahrt.

|“Gavotte em Sol menor” de 'S Suzuki/ J. S. Bach |

32 42 e 52 sessdes
A aluna cumpriu com o trabalho previsto na aula para casa.

Observacdes da aluna: “Correu melhor do que na semana anterior. Mas acho que posso melhorar

mais! Acho que a aula vai correr melhor que a anterior.”
Autoavaliacéo: Bom
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Figura 15: Aluna B - Orientagdo via Skype n2 2

Orientacdo via Skype n° 2

Data: 15/06/2017

Hora: 9h - 9:20h

Conteudo:

Escala e arpejo de La maior (extensdo de duas oitavas).

Estudo n° 16, “60 Etiden”, Op. 45 de Wohlfahrt — do compasso 21 ao
compasso 25 e do compasso 36 ao compasso 41.

Estudo n°® 10, “Elementar Etliden”, Op. 54 de Wohlfahrt — do compasso 9 ao

compasso 10.

“Gavotte em Sol menor” de S. Suzuki/ J. S. Bach — do compasso 33 ao

compasso 49.
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Nome / Grau: Aluna B / 2° grau

Diario de bordo das aulas de violino — aluno + Professor

Repertorio:

Aula n® 7 | Data: 19/0672017 | Hora: 20:00h

Escala, arpejo e exercicio de La maior (extensdo de duas oitavas).
Escala, arpejo e exercicio de Si bemol maior. (extensdo de duas oitavas).

“Gavotte em Sol menor” de S. Suzuki/ J. S. Bach.

Observacdes do Professor: “Foi trabalhada a peca Gavotte — afinacao, arcadas e notas erradas.”

Avaliacéo:
Autoavaliacdo:

Muito Bom.

Muito Bom.

Registo diario das sessées de estudo

Semana de 19 a 25 de junho

N° de sessbes de estudo: 5

Duracéo:
Repertério:

15 min. | 10 min. | 23 min. | 10 min. | 10 min.
Escala, arpejo e exercicio de Si bemol maior. (extens@o de duas oitavas).

“Gavotte em Sol menor” de S. Suzuki/ J. S. Bach.

|
13, 22 e 52 sessdes
Escala, arpejo e exercicio de Si bemol maior. (extensdo de duas oitavas).
Estudo n° 16, “60 Etiiden”, Op. 45 de Wohlfahrt.

UGavotte em Sol menor” de S Su7uki'/ J S Bach J

32 sessédo
Escala, arpejo e exercicio de La maior (extensao de duas oitavas).
|Estudo n°® 10, “Elementar Etiden”, Op. 54 de Wohlfahrt |
|

423 sessao

A aluna cumpriu com o trabalho previsto na aula para casa.

Observacoes da aluna:

Autoavaliacéo:

“A aula correu bem tal como eu esperava. As aulas por Skype estéo a
ajudar-me muito, ja ndo tenho tantas duvidas. Acho que estou a evoluir.”

Bom — 1°, 22, 32 e 52 sessdo | Suficiente — 42 sessdo
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Figura 16: Aluna B - Orientagdo via Skype n® 3

Orientacao via Skype n° 3

Data: 22/06/2017 Hora: 9h - 9:23h

Contetido:

o Escala e arpejo de Si bemol maior (extenséo de duas oitavas).

e Estudo n° 16, “60 Etliden”, Op. 45 de Wohlfahrt — do compasso 21 ao
compasso 29 e do compasso 36 ao compasso 41.

e “Gavotte em Sol menor’ de S. Suzuki/ J. S. Bach — do compasso 17 ao

compasso 25 e do compasso 33 ao 41.
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Nome / Grau: Aluna B / 2° grau

Diario de bordo das aulas de violino — aluno + Professor

Repertorio:

Aula n® 8 | Data: 26/06/2017 | Hora: 20:00h

Escala e arpejo de La maior (extensdo de duas oitavas).
Escala e arpejo de Si bemol maior. (extenséo de duas oitavas).
Estudo n° 16, “60 Etiden”, Op. 45 de Wohlfahrt.

Estudo n° 10, “Elementar Etliden”, Op. 54 de Wohlfahrt.

“Gavotte em Sol menor” de S. Suzuki/ J. S. Bach.

Observacdes do Professor: “Foi trabalhado todo o repertério para a audi¢éo.”

Avaliacéo:
Autoavaliacdo:

Muito Bom.

Muito Bom.

Registo diario das sessbées de estudo

N° de sessdes de estudo:

Duracéo:
Repertdrio:

Semana de 26 de junho a 2 de julho

3

25 min. | 20 min. | 25 min.

Escala e arpejo de La maior (extensdo de duas oitavas).
Escala e arpejo de Si bemol maior. (extenséo de duas oitavas).
Estudo n° 16, “60 Etiiden”, Op. 45 de Wohlfahrt.

Estudo n° 10, “Elementar Etiiden”, Op. 54 de Wohlfahrt.

“Gavotte em Sol menor” de S. Suzuki/ J. S. Bach.

A aluna cumpriu com o trabalho previsto na aula para casa.

Observacoes da aluna;

Autoavaliacdo:

“A audigao correu bem!”

Bom — 12 e 22 sessdes | Muito Bom — 32 sesséo
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Figura 17: Aluna B - Orientagdo via Skype n2 4

Orientacao via Skype n° 4

Data: 27/06/2017

Hora: 9h - 9:25h

Contetido:

compasso 41.

compasso 16.

compasso 41.

o Escala e arpejo de Si bemol maior (extensédo de duas oitavas).
o Escala e arpejo de La maior (extensao de duas oitavas).
e Estudo n° 16, “60 Etuden”, Op. 45 de Wohlfahrt — do compasso 36 ao

o Estudo n® 10, “Elementar Etliden”, Op. 54 de Wohlfahrt — do compasso 14 ao

e “Gavotte em Sol menor” de S. Suzuki/ J. S. Bach — do compasso 33 ao
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5.7 Entrevista Individual

No final do projeto, foi realizada uma entrevista individual no dia 29/06/2017,
pelas 19 horas, na Academia Sons da Arte (ASA). Para a recolha dos dados, foram

tomadas anotacdes das respostas de cada aluna.

1.) Sentes-te capaz de controlar e organizar melhor o teu estudo? Como o fazes?

Aluna A:

“Sim. Penso no que tenho que tocar para a Professora e € isso que estudo. Percebi

gue é importante sabermos muito bem o que temos que mostrar.”

Aluna B:

“Sim. Entendi que é necessario organizar o estudo para atingirmos resultados e

evoluirmos. Controlo melhor o que estudo e ndo toco a toa. Habituei-me a ser

organizada.”

2.) Reconheceste a importancia de planeares o teu estudo? De que forma?

Aluna A:

“Sim. Percebi que é importante planear o estudo e criar objetivos. E importante escrever

a duracdo do estudo e os dias para saber bem o que estou a tocar.”

Aluna B:

“Sim. Se organizar o meu estudo e fizer apontamentos, fica mais facil atingir os

objetivos. Isso ajuda-me a tocar melhor e a desenvolver as minhas capacidades.”
3.)Quiais das ferramentas que foram utilizadas, achaste mais Uteis? Porqué?

Aluna A:

“Os registos do estudo e os encontros no Skype. Assim organizei melhor o trabalho
porgue escrevia. No Skype, a Professora fazia comentarios ao mesmo tempo que me via

e isso ajudou-me mais.”
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Aluna B:

“As orientagbes por Skype e o registo das sessbes de estudo. Achei interessante porque
ao mesmo tempo que tocava, a Professora dava opinido e apenas tocava o que tinha
mais davidas. O registo do estudo ajudou-me porque sabia sempre o que tinha tocado

da vez anterior e conseguia organizar melhor o trabalho em casa.

4.) Sentiste-te mais segura na audicdo e na prova, depois de te envolveres neste

Projeto? Porqué?

Aluna A:

“Sim. Estava com mais confianga a tocar porque senti que cumpri com o estudo e

estudei tudo o que era preciso.”

Aluna B:

“Sim. Porque sabia que tinha feito um bom trabalho e que ia tudo correr bem. Como
tinha estudado bem, estava mais segura do que das outras vezes. Este Projeto ajudou-

me muito.”
5.) Qual foi, para ti, a licho mais importante que aprendeste com este Projeto?

Aluna A:

“Fiquei a saber que para tocar bem é preciso estudar muito e o estudo tem que ser

organizado.”

Aluna B:
“No final fiquei a perceber que o meu tempo de estudo ao inicio era muito pouco e
desorganizado; e que era por isso que tinha dificuldade nas aulas de violino e ndo me

sentia bem. A Professora e 0s meus pais avisavam-me mas eu ndo percebia bem

porqué e penso que agora ja sei.”
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5.8. Analise dos dados recolhidos

Para concluir o Estudo de Caso, foi realizada uma andlise qualitativa dos dados
recolhidos ao longo do Projeto através das fontes documentais inseridas no Dossier do

aluno, no Dossier do Professor e na Entrevista Individual.

5.8.1. Aluna A - Iniciacao

Trabalho para casa: cumpriu nao cumpriu ]

Fonte de dados

Aumentou

Manteve

Diminuiu

Avaliagcéo
das aulas

Autoavaliacdo
das aulas

Autoavaliacdo das
sessoes de estudo

N° de sessoOes de
estudo

Duracao das sessfes de
estudo

DU R N RN

N° de aspetos positivos
em relagédo aos aspetos
a melhorar®

AN

Apb6s a recolha dos dados, verificou-se que a Aluna A foi bastante regular e

organizada ao nivel do estudo individual no decorrer de todo o Projeto, tendo cumprido

sempre com o trabalho de casa. Constatou-se que o resultado da avaliacdo, da

autoavaliacdo das aulas e da autoavaliacdo das sessfes de estudo aumentou, nos trés

parametros, de Bom para Muito Bom. O nimero de sessdes de estudo aumentou, ainda

gue apenas nas ultimas semanas e observou-se um aumento na duracdo das sessoes.

Estas constatacdes, permitem concluir que a prépria aluna se consciencializou da

necessidade de aumentar o nimero de sessdes e respetivo tempo de estudo em cada

uma delas, revelando uma conscientizacdo da aluna de que era necessério mais estudo.

Em relacdo a andlise das gravacfes-video das sessdes de estudo, constatou-se

gue o numero de aspetos positivos aumentou, em relacdo aos aspetos a melhorar,

efetivando-se uma melhoria na pratica de estudo da aluna. Na andlise das orientacfes

35 Dados dos documentos “Andlise da gravacéo de estudo” (paginas 112, 114, 116 e 118).
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via Skype®®, verifica-se que a aluna tinha bem interiorizado quais as passagens onde
tinha mais dificuldade. O facto de trabalhar pequenos excertos especificos com dois
compassos, demonstra que a aluna tinha uma nocdo prévia daquilo que necessitava
melhorar concretamente.

Na entrevista individual, a aluna revelou ter algumas noc8es da importancia
autorregulacao do estudo e dos seus efeitos, nomeadamente através da sua experiéncia
pessoal. A avaliacdo da aluna na prova trimestral foi de Muito Bom (nota méaxima), sendo
que no primeiro e segundo periodo obteve o Bom. Assim, ficou também demonstrado
que o Projeto de Intervencdo contribuiu também para a melhoria do desempenho da
aluna nos momentos de avaliagao.

Assim sendo, conclui-se que neste caso concreto, a monitorizagcdo da aluna A e
a utilizacdo de ferramentas de promocao da autorregulagdo do seu estudo individual,
obtiveram resultados positivos, com melhorias comprovadas pela experiéncia pessoal

da aluna, pelos dados recolhidos no Estudo de Caso e a sua avaliagdo trimestral.

5.8.2. Aluna B - 2° Grau

Trabalho para casa: cumpriu  [_] ndo cumpriu 3 vezes

Fonte de dados

Aumentou

Manteve

Diminuiu

Avaliacdo
das aulas

Autoavaliagcdo
das aulas

Autoavaliacdo das
sessoes de estudo

N° de sessoOes de
estudo

Duracao das sessfes de
estudo

DNE I R N RN

N° de aspetos positivos
em relagédo aos aspetos
a melhorar®’

<

Apo6s a recolha dos dados, verificou-se que a Aluna B no inicio do Projeto

apresentou menos regularidade na assiduidade as aulas e na organizacdo no seu

estudo. No entanto, no decorrer das semanas seguintes, foi corrigindo a sua atitude.

36 Dados dos documentos “Orientagéo via Skype” (paginas 120, 122, 124, 126).
37 Dados do documento “Analise da gravagdo de estudo” (paginas 129, 131, 133 e 135).
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Nem sempre cumpriu com o trabalho de casa, registando o estudo de obras que néo
tinham sido abordadas nas aulas, nem trabalhadas com a Professora. Este
comportamento verificou-se no inicio do Projeto, sendo que ndo se voltou a repetir e a
aluna passou a cumprir com o trabalho de casa delineado pela professora. Constatou-
se que os resultados da avaliacdo e autoavaliacdo das aulas melhoraram de Bom para
Muito Bom e a que a autoavaliacdo das sessfes de estudo melhorou de Suficiente para
Muito Bom. Observou-se um aumento do nimero de sessfes de estudo, ainda que nao
fosse regular ao longo do Projeto, sendo que nas semanas em que a aluna estudou
menos, tal atitude teve consequéncias diretas no seu desempenho, verificadas na
avaliacdo e autoavaliacdo das aulas. Paralelamente, pode também observar-se um
aumento na duracdo das sessfes de estudo que comprova a tomada de consciéncia
por parte da aluna de que era necessario mais tempo de estudo.

Em relacdo a andlise das gravacdes-video das sessdes de estudo, verificou-se
um aumento dos aspetos positivos em relagdo aos aspetos a melhorar, efetivando-se
uma melhoria nos habitos de estudo da aluna. Nas orientacGes via Skype®®, é possivel
constatar que a aluna tinha bem interiorizado quais as passagens onde tinha mais
davidas, apresentando no maximo um ou dois excertos das obras, previamente
selecionados por ela, o que indica que a aluna tinha nocdo das passagens onde
apresentava mais dificuldades, sendo esta uma carateristica essencial para a
autorregulacéo do estudo.

Na entrevista individual, a aluna revelou estar consciente da importancia da
autorregulacdo do estudo e dos seus efeitos praticos e positivos, nomeadamente
através da sua experiéncia pessoal. A avaliagdo da aluna na prova trimestral foi de 18
valores, sendo que no primeiro periodo obteve 14 valores e, no segundo periodo, obteve
15 valores, demonstrando assim, que o Projeto de Interveng&o contribuiu também para
a melhoria do desempenho da aluna nos momentos de avaliag&o.

Assim, conclui-se que neste caso concreto, a monitorizacdo da aluna B e a
utilizacdo de ferramentas que promoveram a autorregulacdo do seu estudo individual,
obtiveram resultados positivos, com melhorias comprovadas pela experiéncia pessoal

da aluna, pelos dados recolhidos no Estudo de Caso e a sua avaliagdo trimestral.

38 Dados dos documentos “Orientacéo via Skype” (paginas 137, 139, 141 e 143).
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6. Concluséo geral e consideracdes finais

Realizado o Projeto de Intervencdo e o Estagio e respetivo relatério, facilimente
posso concluir que a frequéncia no Mestrado em Ensino foi uma experiéncia altamente
enriquecedora tanto ao nivel da para a minha pratica pedagdgica como da propria
relagdo humana com alunos e colegas no terreno de uma escola de ensino
especializado de musica.

Nas aulas da Professora Tatyana, aprendi a lidar e trabalhar com diferentes
conceitos violinisticos, imprescindiveis para a otimizacao da técnica e musicalidade do
instrumento que, muitas vezes por falta de experiéncia e referéncias concretas, tinha
dificuldade em aplicar. No que refere a observacdo e supervisdo das aulas com as
Professoras Tatyana e Evandra, considero que foram uma mais-valia para o meu
percurso profissional, uma vez que me facultaram ferramentas importantes que servirdo
de referéncia para o futuro, no meu trabalho pedagégico.

O Projeto “A monitorizacdo dos habitos de estudo, para auxilio da
autorregulacdo do aluno na Iniciagdo e no Ensino Basico — Um Estudo de Caso”,
enrigueceu a minha préatica pedagdgica, na medida em que tive que desempenhar
simultaneamente o papel de Professora e o de investigadora, permitindo aplicar
modelos tedricos, numa adaptacéo a situagdes reais. Desta forma, tive oportunidade de
observar e analisar, de forma préxima e direta, os fendmenos associados a

aprendizagem do violino de duas alunas, algo que néo tinha experienciado até entéo.

Neste Projeto refleti sobre as praticas de ensino e sobre estratégias inovadoras
gue os Professores de instrumento, neste caso em concreto do violino, podem utilizar
na sala de aula, otimizando o processo de ensino-aprendizagem. Tal como foi verificado,
devido a faixa etaria das alunas envolvidas no Estudo de Caso (ainda que nao se deva
generalizar), é possivel que as noc¢des de autorregulacao sejam estimuladas desde o
inicio da formagéo académica, ndo s6 no ensino regular, como também no ensino da
musica, de forma a serem a base propulsora de uma aprendizagem com qualidade. No
mundo atual, os Professores devem consciencializar-se da mudanga de paradigma na
educacao. Ao acompanhar o desenvolvimento das novas tecnologias e ao tentar inseri-
las no contexto educativo, mantém as préticas de ensino atualizadas, dando resposta
aos problemas da sociedade contemporanea, que procura solugdes imediatas, e
concretas com procedimentos eficazes.

A medida que o Projeto se foi desenvolvendo, foi-se tornando cada vez mais
evidente a importadncia que tem o envolvimento dos Encarregados de Educagéo no

processo ensino-aprendizagem dos seus educandos, cabendo ao Professor de
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instrumento, conceder-lhes um feedback sempre que possivel e fornecer-lhes
informacdes sobre formas de encorajar e auxiliar os alunos para o estudo, em casa. Os
documentos inseridos no Dossier do aluno: “Diario de bordo das aulas de violino™° e
“Registo diario de sessdes de estudo™?; foram sempre assinados pelos Encarregados
de Educacdo das duas alunas, ao longo do Projeto, de forma a que tivessem a
possibilidade de estar a par da sua evolugéo. E de destacar que, no decorrer do Projeto,
se verificou que o interesse dos Encarregados de Educacdo no desempenho das suas
educandas, foi aumentando. Ouvi, com alguma frequéncia, comentarios que
demonstraram uma preocupacdo em corresponder ao que era solicitado nos
documentos “Anadlise da gravacdo de sessao de estudo”, como, por exemplo:
“Professora, enquanto ela estudava eu fui verificando a posi¢ao do pulso e do cotovelo.
Espero que esteja melhor!”. Desta forma, verifiquei que, mesmo que a opinido das
alunas na entrevista individual, ndo destacasse a importancia da analise escrita que foi
feita das suas gravagbes de estudo, a anotagao concreta dos “aspetos positivos” e dos
“aspetos a melhorar”, foi de facto, uma referéncia especifica, que por ventura tornou o
estudo instrumental das alunas, mais eficaz e pratico.

Com arealizacéo deste Projeto, conclui-se que o papel do Professor e um ensino
instrumental focado na promoc¢éo e desenvolvimento do trabalho autonomo do aluno,
tornam-se fulcrais para a sua evolugdo. Quando o aluno se torna capaz de criar
referéncias, sistematizar as préaticas e habitos de estudo e desenvolver crengas de
autoeficacia e de autorregulagdo, que vao ao encontro das suas necessidades
individuais, consegue melhorar o desempenho da sua performance instrumental.

Os conteldos apresentados neste relatério, bem como todos os documentos
inseridos nos Dossiers do Professor e do aluno, podem ser utilizados por um Professor
que os considere pertinentes para futuras pesquisas e para utilizar na sua prépria pratica

de ensino, sendo exequivel a sua adaptagdo a outros instrumentos, caso necessario.

39 Anexo B
40 Anexo D
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8. Anexos

Anexo A - Inquérito sobre préticas de estudo
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Anexo B — Diario de bordo das aulas de violino — Dossier do aluno
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Anexo C - “Alguns conselhos para uma pratica de estudo eficaz”
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Anexo D — Registo diério de sessdes de estudo
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Anexo E —-Diario de bordo das aulas de violino —Dossier do Professor
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Anexo F — Autorizagéo dos Encarregados de Educacgéo
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