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A minha familia

“Nunca ande pelo caminho tragado, pois

ele conduz somente até onde os outros foram”.

Alexandre Graham Bell
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RESUMO

O presente relatério, desenvolvido no ambito do estdgio curricular realizado na Cociga-
Construgoes Civis de Gaia, SA, tem como objetivo principal caracterizar as diversas
etapas que constituem o desenvolvimento de uma obra, que consiste na reconstrucao de
um edificio. Para tal, procedeu-se & descricdo e andlise dos respetivos métodos
organizacionais, construtivos e orcamentais aplicados na execugao da obra para a Caetano

Parts.

O trabalho teve inicio com a caracterizagdo da obra em questdo e respetivo

enquadramento espacial e regional.

De seguida, foram descritas as principais etapas do desenvolvimento da obra, como
concurso/adjudicagao, preparagdo, contrato, execucao e fecho da mesma. Nao esquecendo
que uma das tarefas mais importantes na fase inicial da obra, apés a adjudicacao, foi a

organizacao da documentacao necessdria para que esta pudesse ter inicio.

N

Na fase referente a execugao, foram descritos de forma detalhada e acompanhados, em
alguns casos, de registos de imagens, os procedimentos que constituiram as diferentes fases

da obra, assim como os métodos construtivos correspondentes.

O presente trabalho engloba o registo e a catalogacao dos documentos necessarios para as

diferentes etapas da obra de reconstrugao.

Durante a realizacdo das diferentes etapas e respetivo registo das mesmas, foi possivel

concluir que a boa qualidade da prestacao de servigos por parte dos trabalhadores da

iii



Orcamentacao e Gestao da Reconstrucao de uma Obra: Caso de estudo de um edificio

empresa e dos subempreiteiros, possibilitou a concretizagao de uma obra com altos padroes

de qualidade e de acordo com os objetivos do proprietdrio e da empresa responsdvel pela

execucao da mesma.

Por dltimo, a realizacdo deste trabalho possibilitou o registo, andlise e posterior reflexao

sobre os procedimentos legais, logisticos e técnicos a ter em conta aquando da realizagao

de uma obra e que sao fatores fundamentais para que se possam manter os padroes de

qualidade, rigor e sucesso da mesma.

PALAVRAS-CHAVE: Obra, Reconstrucao, Etapas, Documentos, Qualidade.
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ABSTRACT

The present report, developed under the traineeship performed at Cociga, Gaia’s civil
constructions, SA, aims at characterizing the various stages which constitute a building’s

reconstruction.

Regarding this, we proceeded to the description and analysis of the organizational,

budgetary and constructive methods applied in the work’s execution for Caetano Parts.

This written work has begun with the characterization of the concerned reconstruction

work; its spatial and regional framework.

Then, the main stages of the reconstruction work such as development of the work as
contest/award, organization, contract, execution and closing of work were described. Not
forgetting that, one of the most important tasks in the initial phase of the work, after the

contract award, was the required documentation frame that enabled the start of the work.

In the part regarded to execution, the procedures that set up the different phases of the
work, as well as the corresponding building methods have been described in detail and

followed, in some cases, by image records.

This written work includes the registration and cataloging of documents required for the

different stages of the reconstruction work.

During the implementation of the various steps and their respective register, it was

possible to conclude that the good provision of services done by the company workers and



Orcamentacao e Gestao da Reconstrucao de uma Obra: Caso de estudo de um edificio

subcontractors enabled the achieving of high quality standards, according to the owners

and the company responsible for the execution of the work.

Finally, this work enabled the register, analysis and forward consideration on the legal,
logistical and technical procedures to take into account when carrying out a work which
are key factors so that high quality standards of quality, accuracy and success can be

maintained.

KEYWORDS: Work, Reconstruction, Stages, Documents, Quality.
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1 INTRODUCAO

1.1 Objetivos e Ambito do trabalho

Ao longo dos tempos o contributo da engenharia para o progresso de novas ideias,
processos e projetos de construcao tem-se revelado de enorme utilidade. Por conseguinte, é
justo dizer que esta categoria alcangou um enorme prestigio na nossa sociedade e no
mercado de trabalho, conquanto na atualidade, e em especial no nosso pafs, esteja a

conhecer um grande decréscimo devido a crise que se prevé conjuntural.

O campo de agao deste trabalho foca especial atengao na fase de reconstrugao de um
edificio para uma central de pecas do Grupo Salvador Caetano, procurando perceber qual

a metodologia usada.

O presente relatério diz respeito ao estdgio curricular efetuado por Vanessa Patricia
Santos Salgado, no contetddo programé&tico do segundo ano de Mestrado em Engenharia
Civil, no ramo de Construgoes, com o seguinte tema: “Orcamentagao e Gestao de Obras”.
O estdgio decorreu entre os meses de janeiro e julho de 2014, numa obra efetuada pela
empresa “Cociga-Construgoes Civis de Gaia,SA”, na Avenida da Repiblica em Vila Nova

de Gaia.

Um dos principais objetivos deste estdgio é proporcionar a aquisicao de experiéncia
profissional em obra, aplicando os conhecimentos académicos adquiridos durante a
Licenciatura e Mestrado em Engenharia Civil, desenvolvendo-os e complementando-os na

aplicagao das técnicas utilizadas e gestao de recursos, sem descurar os prazos impostos a
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estagidria. Outro grande objetivo é promover um relacionamento adequado com os

restantes profissionais do ramo nas diferentes dreas de execugao de uma obra.

O objetivo fundamental deste trabalho é relatar os métodos construtivos de cada fase da
reconstrucao de um edificio de armazém e a verificagao e respetiva andlise de todas as

etapas desenvolvidas ao longo da reconstrucao.

Sucintamente, pretende-se que a estagidria possa:

— adquirir experiéncia através do contacto com um ambiente de trabalho e de equipa;

— aprender a desenvolver orcamentos de grandes obras;

— realizar aprovisionamento de materiais para a obra a realizar;

— ter mais nocao dos custos desenvolvidos em obra;

— colaborar com a gestdo processual da empresa (langamento da subempreitada, auto de

medigao, garantia de obra e faturagao);

— estar em contacto com as inovagoes tecnoldgicas na prética;

— integrar o mundo do trabalho;

— desenvolver as competéncias adquiridas no Ensino Superior;

— aplicar as competéncias referidas anteriormente;

— desenvolver habilidades e competéncias profissionais;

— obter o grau de Mestre em “Engenharia Civil” do ISEP/IPP com elevadas

competéncias.
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1.2 Enquadramento do Estdgio/ Projeto
O relatério de estdgio diz respeito ao estdgio curricular inserido no plano de estudos do
segundo ano de Mestrado em Engenharia Civil, ramo de Construgbes, cujo tema a

desenvolver ¢ “Orcamentagao e Gestao de Obras”.

Para a realizagao deste trabalho a metodologia de investigagdao utilizada assenta no
conteido bibliogréfico relativo aos seguintes temas: qualidade de construcao; métodos de

construcao e fiscalizacao de obras.

De modo a poder avaliar/analisar a qualidade e o resultado deste trabalho, o mesmo serd

acompanhado de registos escritos e fotogréficos das diferentes etapas.

1.3 Temas abordados e sua organizagao no presente relatério
O presente relatério estd organizado em 8 capitulos principais com o objetivo de clarificar

a temdtica proposta. Segue-se uma breve explicagao dos mesmos:

— O primeiro, designado por Introdugao, exposto no presente capitulo, engloba uma breve
explanagao sobre todo o trabalho a realizar.

— No segundo capitulo ¢é feita a caracterizagdo da empresa e de todo o volume de
trabalho.

— No terceiro capitulo sao feitos a andlise e relato de todo o processo de concurso,

planeamento e adjudicagao.
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— No quarto capitulo é abordada toda a preparacdao da obra, como fase fundamental a

notificagdo ao ACT devido a remogao da cobertura em fibrocimento.

— O quinto capitulo traduz a execugao da obra.

— O sexto capitulo é referente ao fecho da obra e contém toda a documentagao necessdria

para o mesmo.

— O sétimo capitulo traduz as conclusoes deste relatério e o balanco do estdgio.

— O dltimo e oitavo capitulo refere-se a bibliografia utilizada para suporte da elaboracao

deste trabalho.

— Em anexo apresentam-se alguns documentos utilizados ao longo do estdgio e algumas

pecas desenhadas.
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2 EMPRESA

2.1 Caracterizacao Geral

A Cociga- Construgoes Civis de Gaia, SA foi fundada em 1983, em Vila Nova de Gaia.
Esta empresa foi criada com o intuito de assegurar a conservagao das instalagoes do Grupo
Salvador Caetano, mas desde cedo perspetivou o seu caminho para além da esfera do

Grupo, revelando ter competéncias para atuar no mercado em toda a sua plenitude.

Para além da construcao civil, veio a desenvolver novas tecnologias, o que potenciou a
drea de negdécios “Aluminios”, sendo a primeira empresa a realizar uma fachada ventilada
em painéis compdsitos de aluminio. Dentro dos aluminios, e aliada as competéncias
técnicas e conhecimento da equipa, foi possivel encontrar solucoes mais eficazes na
concepgao e construgao de fachadas (em painéis compésitos de aluminio, tipo Alucobond, e
em compactos fendlicos, tipo Fundermax) no revestimento em fachadas diversas, em
estruturas de protegdo solar com laminas de sombreamento, tipo Brise Soleil, em

caixilharias de aluminio e em fachadas cortina.

A 4drea da construgao civil apresenta solucées globais e aposta numa estratégica flexivel e

complementar entre as diversas dreas de negécio.

Em sintese, trata-se de uma empresa multifacetada cuja atuacdo promove sempre a
satisfagdo do cliente, o cumprimento dos prazos acordados e a garantia da execugao dos

trabalhos com a qualidade desejada.

Atualmente, o quadro da empresa ¢ constituido por:
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Mesa da Assembleia Geral

— Joao Anténio Ferreira Aratjo Sequeira (Presidente)

— Celestino Martins Meira (Vice-Presidente)

— Sandra Maria Mendes da Cunha Lobao (Secretério)

Quadro 1 - Orgaos da Assembleia Geral

Conselho de Administragao

— Dr.* Maria Angelina Martins Caetano Ramos (Presidente)

— Eng.° José Rui de Almeida Santos (Vogal)

Quadro 2 - Orgaos do Conselho de Administragao

Fiscal Unico

— Anténio Pimpao e Maximo Mota, Sociedade de Revisores Oficiais de Contas, representada pelo Senhor

Dr. Anténio Maia Pimpao (Efetivo)

— Dr Maria de Lurdes Sarmento Esteves Limpo Trigueiros (Suplente)

Quadro 3 - Orgaos Fiscais

Quadro Financeiro

— Dr. Miguel Faria

—  Dr. Gualter
Quadro 4 - Orgaos do Quadro Financeiro
Construgao Civil | Engenheiros Encarregados Eletricistas Picheleiros
4 1 4 4
Quadro 5 - Orgaos do setor de negécios-Construcao Civil

Engenheiros Programador/Or | Desenhadores Encarregados Serralheiros
Oficinas camentista

2 2 1 2 8

Quadro 6 - Orgaos do setor de negécios-Oficinas
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Ao longo da sua existéncia tem realizado varias obras, destacando-se entre muitas:

A Cociga - Construgoes Civis de Gaia, SA foi a empresa construtora escolhida pela
AAJUDE - Associagao de Apoio & Juventude Deficiente, para a construgdo de um Lar

Residencial e Centro de Atividades Ocupacionais.

Trata-se de um edificio de construgao tradicional situado na Quinta Monte Lega, (ver

Figuras 1 e 2).

e

Figura 2 - Construgao Lar residencial AAJUDE
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A Cociga CETRA foi a empresa escolhida para dar inicio & 2* fase de Remodelacao das

Instalagoes da Caetano Auto e Caetano Baviera em Faro, (ver Figura 3).

Figura 3 - Remodelacao das instalagoes Caetano Auto e Baviera em Faro

A Cociga VIVA esteve envolvida no projeto de requalificagdo da fachada exterior da

residéncia verde no Instituto Politécnico de Braganca em 2010, (ver Figura 4).

Figura 4 - Requalificacdo da fachada da residéncia escolar em Braganca



Orcamentacao e Gestao da Reconstrucao de uma Obra: Caso de estudo de um edificio

A Cociga ALUMINIOS realixou a fachada num edificio habitacional na Covilha para a

Certar- Sociedade de Construgoes, SA em alucobond silver metalic, (ver Figura 5).

Figura 5 - Realizagdo da fachada em alucobond num edificio habitacional na Covilha

2.2 Negécios

A Cociga CONSTRUCOES estd vocacionada para a execucdo de raiz, de obras de
engenharia e de edificios residenciais e nao residenciais.

A Cociga CETRA estd especialmente vocacionada para a construcao de edificios técnicos
para o ramo automaovel.

Neste ambito de atuagdo, possuf uma vasta experiéncia, fruto de 25 anos de concegao,
construcao e remodelacao de edificios destinados aos servigos de venda e pds-venda do
Grupo Salvador Caetano.

A Cociga VIVA estd especialmente vocacionada para a reabilitagdo de edificios e

requalificacao de centros urbanos.
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A experiéncia ao longo de 25 anos na reabilitacdo dos iméveis pertencentes ao Grupo
econémico de que faz parte, permite oferecer um amplo leque de servigos aos seus clientes,
dos quais se destacam o diagnéstico de patologias, a concepcao do projeto, a escolha das
técnicas adequadas e, naturalmente, a execugao dos trabalhos.

A Cociga ALUMINIOS estd inserida num setor auténomo de producdo, com meios
préprios para a transformacao e aplicacao de materiais especialmente destinados a
construcao de fachadas.

Trabalhando essencialmente para empresas de construgao de edificios, a Cociga aluminios
estd vocacionada para a concepcao e construcao de:

— Fachadas ventiladas em alucobond e fundermax;

— Estruturas de protecao solar com laminas de aluminio - brise soleil;

— Caixilharia de aluminio e fachada cortina, em solucoes & escolha do cliente.

2.2.1 Tipo de mercado
Maioritariamente o tipo de mercado da empresa é nacional, tendo realizado algumas obras
noutros pafses como Angola, Franca, Reino Unido, Venezuela e Argélia, mas nunca se

conseguiu a internacionalizacao devido ao baixo nivel de faturacao das mesmas.

Até ao final do primeiro semestre deste ano, o mercado na Venezuela representa cerca de

7% da faturacao da empresa.
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2.2.2 Produtos Principais

Neste capitulo serd feita uma breve referéncia aos principais produtos realizados na
Cociga, dentro da drea de negdcio aluminios, sendo eles o Alucobond e o Fundermax,
apesar de nao terem sido usados na obra descrita neste relatério, foi numa fase inicial do
estagio tema muito abordado para medi¢oes de uma obra que decorreu durante o més de
junho na Venezuela.

Projeto

Todos os clientes podem contar com apoio da equipa técnica para encontrar a melhor
solucdo técnica, para aplicacdo dos materiais. Na fase de projeto analisam-se,
pormenorizadamente, todos os detalhes para que em obra a implementacao das solugoes
seja mais rdpida e eficaz. Desenvolvem-se, conjuntamente com os clientes, as melhores
solugoes de aplicabilidade dos produtos. Colabora-se desde o desenho dos pormenores de
fixacdo, aos pormenores de remate, as estereotomias e prototipagem de solucbes. A postura
¢é sempre a de encontrar a melhor solugao para os projetos dos clientes.

Preparacao

A preparacao dos trabalhos, que é um dos fatores criticos de sucesso da acao, é elaborada
por uma equipa de técnicos, com grande experiéncia, recorrendo a softwares especificos de
andlise de dados e optimizacao de materiais. Depois de analisados, de forma detalhada,
todos os elementos referentes & obra, e depois de reunir com as equipas técnicas dos
clientes para serem avaliadas as situagoes que possam suscitar dividas durante a execucgao

da obra partimos para a obra para iniciar o levantamento de cotas de fabrico. Com base
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nos elementos recolhidos em obra, elabora-se um plano de fabrico com detalhes
pormenorizados das diferentes solucoes de remate e aplicacdo para que o cliente analise,
critique, e aprove o inicio e transformagao e assemblagem dos materiais.

Fabrico

As instalacoes fabris, sediadas em Vila Nova de Gaia, contam com uma drea produtiva de
2500 m’. As duas unidades fabris, composites de aluminio e fachadas/caixilharia de
aluminio, estao equipadas com maquinaria moderna monitorizada por uma equipa de
técnicos experientes. A Cociga ALUMINIOS dispoe de uma capacidade de producio capaz
de responder a todas as solicitagoes dos clientes, com um elevado grau de qualidade e com
o compromisso de brevidade. Toda a equipa de producgao estd sintonizada com o objetivo
de fabricar segundo os mais elevados padroes de qualidade e respeitando sempre os
planeamentos de montagem assumidos pelos diretores de obra com os clientes.

Montagem

A aplicagdo/montagem dos sistemas de fachada sdo o fator critico de sucesso de todo o
processo. Transformar com rigor é importante, mas a sua real precisao constata-se quando
os sistemas sdo, excecionalmente, aplicados em obra. E para atingir esse objetivo didrio
que se trabalha. Todas as equipas de aplicacdo foram formadas com conhecimentos na
drea de produto, técnica, seguranca e ambiente.

Controlo e Qualidade

Todos os materiais transformados e aplicados sdo alvo de criteriosos e rigorosos processos

de controlo de qualidade. Acredita-se que um dos elementos que mais contribui para o
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sucesso das solugoes é a qualidade com que se transformam e aplicam as solucoes de

fachada. Somente com qualidade se pode apresentar aos clientes um produto final

instalado que supere as expectativas no campo técnico, estético e qualitativo geral. Nesse

sentido, conta-se com equipas de Quality Controlers, quer em ambiente oficinal, quer em

obra, que desenvolvem sistemas estatisticos de controlo de qualidade e que monitorizam

todos 0s nossos sistemas de fachada desde a rececdo dos materiais no seu estado bruto,

passando pela transformacgao, transporte para as diferentes frentes de obra e respetiva

montagem.

2.2.2.1 Alucobond

oL ]

TR |

Figura 6- Obra exemplo com uso de alucobond na fachada

O alucobond pela sua leveza e rigidez, formas, tamanhos e cores associadas as
propriedades térmicas e actsticas é ideal para a arquitetura, (ver Figura 6).

Alucobond é um painel composto por duas laminas de aluminio com 0,5 mm de espessura
e nicleo em polietileno, estando disponivel em painéis de 3, 4 e 6 mm de espessura, com
uma ou ambas as faces lacadas, sempre com acabamento em PVDF (polietileno) para

melhorar a qualidade e durabilidade da lacagem. (ver Figura 7). Este material é leve, mas,
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no entanto, rigido, resistente a golpes, pressoes e flexdo, (ver Tabela 1). Tem ainda a

propriedade de isolamento actustico, 9 vezes superior ao aluminio.

O.5mm

Folledlemo de 2.0 5 mm

Figura 7- Composi¢ao do alucobond

O uso do sistema de fachadas ventiladas, revestidas com alucobond protege o edificio das

intempéries e dos efeitos prejudiciais causados pela poluicao industrial e ambiental.

Tabela 1- Vantagens do alucobond

Caracteristicas

Beneficios

— Leve, elevada rigidez a flexdo, excelente lisura

— Reduzidos custos para subconstrugdes e meios de

fixagdo, muito fdcil manuseamento na obra

— Ampla palate de cores

— Liberdade no projeto e design

— Resistente as condigbes climatéricas

— Pronto a montar

— Amortecedor de oscilagoes

— Nao requer revestimento anti-ressonancia

— Faécil de dobrar e fletir

— F4cil tratamento com ferramentas habituais

— Grandes formatos, rdpida colocagdo, unidades de

painéis pré-fabricados

—Pouco tempo de montage, prazos seguros, baixos

custos

Usar o sistema de revestimentos de fachada em alucobond permite criar uma barreira a

radiacao solar.

O espago ventilado entre os alucobond e a parede reduz a transmissao do calor.
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Vantagens

— inverno: economia de custos no aquecimento;

— verao: economia de custos na utilizacao do ar condicionado.

A utilizagdo do sistema de fachadas ventiladas protege as paredes do edificio das réapidas

variacoes de temperatura.

Vantagens

— Reducao da expansao/contragao térmica;

— A reducao a possibilidade de passagem de humidade pela fissuracao do edificio, se
existir;

— A estrutura de edificio mantém-se seca.

Para aplicagao da fachada ventilada em alucobond existem vérios tipos de fixagao, mas sé

vao ser expostos os que sao utilizados pela Cociga.

— Sistema de fixacdo oculta (Cassete), (ver Figura 8):

Figura 8- Sistema de fixa¢ao em cassete

E uma combinagao perfeita dos painéis alucobond em forma de bandeja, com uma
Estrutura portadora em aluminio, conjugado com um sistema de fixagao oculta vertical,

através de pernos reguldveis das calhas portadoras aos entales laterais das bandejas em

15



Orcamentacao e Gestao da Reconstrucido de uma Obra: Caso de estudo de um edificio

alucobond.

— Sistema de fixacdo visivel por aperto mecénico (rebite ou parafuso), (ver Figura 9):

Figura 9- Sistema de fixagao por aperto mecénico

E uma combinacao perfeita dos painéis alucobond, com uma estrutura portadora em
aluminio, conjugado com um sistema de fixagdo por aperto mecénico (rebite ou parafuso)
dos painéis diretamente & estrutura portadora.

No Anexo I apresenta-se a Ficha Técnica do alucobond.

2.2.2.2 Fundermax

As placas de fundermax exterior sdo laminadas a alta pressao (HPL), de acordo com a NE
438, tipo CGF, com uma protegao adicional especial contra intempéries extremamente
eficaz, (ver Figura 10). Esta protegdo contra as agressoes ambientais é constituida por
resinas especiais de acrilo-poliuretano duplamente endurecidas. O seu processo produtivo é
efetuado em prensas, recorrendo a valores de temperatura e pressiao muito elevados. E um

produto compacto, o que significa que o revestimento decorativo fica integrado com o

nucleo.
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Tratamento de resina acriica PUR especal
{protecg30 contra intemperies)

Revestimento
decorativo

Nuacleo fendlico

Figura 10- Composigao do fundermax
Aplicagées
A fachada ventilada configura um sistema 6timo em termos de fisica construtiva, dado
possibilitar uma separacao racional entre o isolamento térmico, a estrutura portadora e a
placa de fachada fundermax exterior.
A distdncia entre o revestimento fundermax exterior e o isolamento permite uma
ventilagdo posterior eficaz e, consequentemente, um isolamento térmico duradouro,

evitando-se a acumulagao de calor e possiveis danos na fachada, (ver Figura 11).

Isolamento a dgua Isolamento térmico (frio)  Isolamento térmico (calor) Isolamento acustico
, -

3y N s ~

Isolamento
acastico

Paede 16y

Figura 11- Exemplo ilustrativo da fachada ventilada com aplicagao do fundermax

Para aplicacao do revestimento em Fundermax existem varios tipos de fixacao, mas sé vao

ser expostos os que sao utilizados pela Cociga.
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— Fixagao oculta por colagem

E uma combinagio perfeita dos painéis fundermax exterior, com uma subestrutura em
aluminio, conjugado com um sistema de colagem estrutural para fixacdo dos painéis
fundermax.

— Fixagao oculta por rebite

E uma combinacio perfeita dos painéis fundermax exterior, com uma subestrutura em
aluminio, conjugado com um sistema de fixacao mecénica por rebite em alu-inox com
cabeca lacada & cor do painel.

No Anexo II apresenta-se a Ficha Técnica do Fundermax.

2.3 Enquadramento na Empresa

Dentro da Cociga hd uma vasta drea de negdécio, sendo que integrei, a quase tempo
integral, a equipa da Producido CCOP constituida pela Cociga CONSTRUCOES, Cociga
CETRA e Cociga VIVA, (ver Figura 16).

Dentro destas dreas, para além da que ird ser descrita neste relatério, foram vérias as
obras levadas a cabo, como por exemplo, a construcao de linhas de vida na Baviera em
Ovar, (ver Figura 12); Construgao da Caetano Glass em Oliveira do Douro, (ver Figura
13); a proposta para a colocacdo de monomassas na torre Salvador Caetano, (ver Figura
14); acompanhamento da construgao de sapatas numa oficina de empilhadores do Grupo
Salvador Caetano, (ver Figura 15); as telas finais de uma Obra em Elvas; a proposta para

a Cortadoria nacional do pélo em Sao Joao da Madeira, assim como a proposta para
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melhoramento de uma fachada devido a patologias num condominio de edificios em

Miramar.

Figura 13- Construgdo da Caetano Glass
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Figura 15- Construgao de sapatas na oficina de empilhadores - Grupo Salvador Caetano em

Oliveira do Douro
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administracao

construcao divile obras

controb econdmico e gestao

thnms

apoio administrativo

outsorcing orcamenios / compras M

[eCUrsos humanas

administrafivo e inanceiro
apOio juridico . .
ammazém ons
sequranga higiene trabaiho -
b |

medicina no trabalho

CONSErvag

. Areas nas quais estive inserida

Figura 16- Organograma do enquadramento na empresa
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3 OBRA - CONCURSO/ADJUDICAGAO

3.1 Caracterizacao da Obra

A obra localiza-se na Avenida Vasco da Gama, n°780, 4430-247, Vila Nova de Gaia,
antigas oficinas da Cociga, que vao ser remodeladas para uma central de pecas — Caetano

Parts, Lda, (ver Figura 17).

Figura 17- Localizagio do edificio que foi reconstruido

Pretende-se a reconstrucao do edificio para posteriores funcoes de Central de pegas, com

pé-direito adequado & montagem de prateleiras.

O edificio propoe uma volumetria de rés-do-chdo, mezanine e 1 piso. Desenvolve- se
funcionalmente:

No rés-do-chao — Localizam-se os espagos destinados aos wc’s, rececao e sala de reunioes,
assim como duas zonas de armazém destinadas a armazenamento de pecas.

No 1° piso — Localiza-se uma nova &rea de trabalho, que servird como zona vip para
determinadas reunioes.

Para além do espago existente no rés-do-chao, existe também um mezanine que servird

para escritorios.
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3.2 Orcamento

Quanto a orcamentacgao, nao foi feito nenhum concurso devido ao facto de ser uma obra
interna ao Grupo Salvador Caetano. Apresenta-se, de seguida, os pregos orgamentados por

especialidade que serviram para a execucao desta obra.

Tabela 2- Orcamento por especialidades

CUSTO TOTAL (€)
CAP. T TRABALHOS PREPARATORIOS 823533 €
CAP. I DEMOLICOES 4896,28 €
CAP.II  ALVENARIAS E PAREDES DIVISORIAS 1280,97 €
CAP.IV  PAVIMENTOS E RODAPES 9 550,88 €
CAP. V REVESTIMENTOS EM PAREDES 1921,02 €
INTERIORES

CAP. VI TETOS 5 362,87 €
CAP. VI CARPINTARIAS 3801,50 €
CAP. VI CAIXILHARIAS E VIDROS 9 140,14 €
CAP. IX SERRALHARIAS 3 442,56 €
CAP. X PINTURAS 9 775,83 €
CAP.XI  PEQAS SANITARIAS 111192 €
CAP.XII  DIVERSOS 5 202,87 €
CAP. XIIlT ESTRUTURAS 18 761,60 €
CAP.XIV  INSTALAQOES ELETRICAS GERAIS 14 601,30 €
CAP.XV  INSTALACOES MECANICAS DE AVAC 1172838 €
CAP XVI  INSTALACOES HIDRAULICAS 4 365,65 €
CAP. XVII REMOGCAO E EXECUGAO COBERTURA 147966,99€

264 146,99 €
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3.3 Planeamento

Foi nossa intengao adaptar o Planeamento as contingéncias do dia-a-dia e as necessidades
reais da Empreitada, de forma a reduzir os incémodos derivados do movimento de
viaturas e outros meios de equipamento usados no transporte de meios humanos e
materiais, indispensédveis & realizagao dos trabalhos.

A ponderagao da duragao de cada atividade foi efetuada tendo por referéncia as respetivas
quantidades de trabalho e os recursos a afetar a cada uma das atividades. A unidade
usada para a quantificacdo da durac@o e planeamento temporal das atividades foi o dia
normal de trabalho, a que correspondem 8h/dia.

O planeamento foi realizado pelo programa Microsoft Project, (ver Anexo III).

A analise de risco do nao cumprimento dos prazos compreenderd os seguintes fatores:

Condigbes atmosféricas adversas

Atraso no prazo da obra

Aumentar rendimentos nas tarefas

Atraso na  execugdo  das

atividades fora desta empreitada

Atraso no inicio das atividades

desta empreitada

Aumento do prazo da obra

Aumentar rendimentos nas tarefas

trabalho — instalagoes especiais

Falha na interligagdio das | Atraso nas atividades Preparagao atempada das

atividades atividades; Reforco de meios
Antecipagao de problemas

Interrup¢io  de  frentes de | Atraso nas respetivas frentes Reformulagdo do  plano  de

trabalhos e eventual refor¢co de

meios

Aprovagoes (Materiais, Outros)

Atraso pontual do prazo da obra

Aumentar rendimentos das tarefas

sucessoras; Realizar aprovacoes

atempadamente

Atraso no fornecimento de
materiais ou equipamentos por
falta de

incumprimento  dos

fornecedores

Atraso nas tarefas de instalagoes

especiais

Elaboragao de planos de
aprovisionamento
Acompanhamento com base no

plano de trabalhos;
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Selecao atempada de

fornecedores/subempreiteiros

Atraso na entrega dos elementos

Atraso nos restantes trabalhos de

Colocagdo de mais uma frente de

pré-fabricados revestimentos e  consequentes | trabalho na estrutura
atividades prefabricada, com refor¢o das

equipas e equipamentos
Atraso no Movimento de terras | Atraso nas atividades em causa e | Reforco de equipas e

devido as condigoes de terreno

possibilidade  de  atraso  na

equipamentos. Reformulagao do

empreitada planeamento verificando folgas
M4 aplicagdo ou deterioragdo de | Atrasos nas atividades e | Planificagao adequada das
materiais aplicados em possibilidade de atraso atividades, implementagao do

revestimentos, carpintarias e

plano de qualidade eficazmente

serralharias
Atraso nas ligagbes a rede | Atraso na recegdo proviséria da | Solicitagio antecipada das licencas
ptblica obra de ligagao

Aprovagao de telas finais

Atraso na recegdo proviséria

Elaboracao atempada das telas e
aprovacao pela fiscalizacdo dentro

dos prazos previstos

3.4 PSS - Projeto

Fase de Projeto

Quadro 7 - Anélise de riscos

— Durante a fase de elaboragao do projeto, o PSS devera incluir todas as indicagoes e
exigéncias relevantes em matéria de seguranca e de satide que devam ser consideradas
pelas entidades executantes concorrentes na elaboragao das suas propostas.

— Pretende-se que as entidades executantes possam considerar a adequacao desse plano

aos métodos e processos construtivos que utilizarao na execucao dos trabalhos,
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prevendo nas suas propostas as medidas necessdrias de protecao para prevenir os riscos
que lhes estao associados.

— E desejével que cada entidade executante concorrente apresente, juntamente com a sua
proposta, pelo menos uma memoéria descritiva, contendo os aspetos essenciais em
matéria de seguranca e de saide que prevé implementar na obra, tendo em conta o

plano que integra o processo de concurso.
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4 OBRA — PREPARACAO

Para se dar inicio & obra foi necessdrio fazer uma compilagao de alguma documentacgao

necesséaria, sendo ela:

= Declaragao dos trabalhadores (tem de ser entregues a fiscalizacdo 1 dia antes da
entrada):

— Documento de identificagao do trabalhador;

— Cartao da seguranga social dos trabalhadores em obra;

— Numero de identificacao fiscal dos trabalhadores;

— Registo de entrega dos EPI"s;

— Fichas de aptidao médica, (ver Anexo III).

= Documentagao de equipamentos em obra (tem de ser entregues a fiscalizagdo 1 dia

antes da entrada em obra):

Manuais de instrugoes;

Registo de inspecao de equipamentos;

Declaracao de conformidade CE, (ver Anexo IV);

Seguro de responsabilidade civil;

Credenciacao dos manobradores.
= Documentagao da empresa executante (tem de ser entregues a fiscalizagao 5 dias antes

da entrada em obra):

Alvara/titulo de registo, (ver Anexo VI);

Ntumero de identificagao de pessoa coletiva;
— Horério de trabalho e comprovativo de envio ao ACT;

— Apodlices de seguro de acidentes de trabalho e seguro de responsabilidade civil;

Recibo prémio do seguro de AT e RC;

Declaracao de nao divida as finangas e seguranga social;
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— Folha de remuneragaoo para a seguranca social e recibo de pagamento;
— Declaracao de aceitacao do DPSS;

— Declaragao do responsével da obra.

4.1 PSS- Obra

Fase de Adjudicagao

— Na fase de adjudicagao, as entidades executantes adjudicatdrias deverao submeter a
aprovacao do Coordenador de Seguranca e de Saidde, em prazo para o efeito
determinado, todos os elementos exigidos para complementar o Plano de Seguranga e
de Saide apresentado na fase de projeto;

— Aprovado pelo dono de obra, poder-se-4 entdo proceder & instalacido do estaleiro e inicio
dos trabalhos.

Fase de Obra

— Na fase de execucao fisica dos trabalhos da obra, e sempre que necessdrio, o PSS deve
ser adaptado as condicoes reais de construcao.

— Tratando-se de alteracoes introduzidas no projecto, estas devem ser previamente
analisadas pelo coordenador de seguranca e de satide, por forma a prevenir potenciais
riscos associados a essas alteragoes.

— Sempre que ocorra qualquer dessas situacoes, as entidades executantes deverao
apresentar os elementos necessdrios que identifiquem os riscos e respetivas medidas
preventivas a implementar, de acordo com os métodos e processos construtivos que
utilizard na realizagao dos trabalhos.

—A execucdo desses trabalhos sé poderd ter lugar apés aprovacdo e integracdo desses

elementos no Plano de Seguranca e de Satide.
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Conclusao da Obra

Concluidos todos os trabalhos do empreendimento e efetuadas as rececbes proviséria e
definitiva, nos termos do caderno de encargos, incluindo, nos casos aplicdveis, a execugao
de todos os ensaios e testes de fim de montagem, arranque do equipamento e verificagao
do seu bom funcionamento, proceder-se-4 a confirmacao da integracdo de todos os
elementos relevantes no Plano de Seguranca e de Satde, fazendo-se a sua entrega ao dono

da obra para arquivo.

4.2 Notificacao ao ACT

O artigo 3.° do Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24 de julho exige que os trabalhos que
possam expor os trabalhadores a poeiras de amianto sejam notificados & ACT, pelo menos
30 dias antes do inicio da sua execugao.

O inicio da execugao dos trabalhos depende de autorizacao prévia da ACT, (ver Anexo

X). Para a obtengao desta autorizacdo, torna-se necessdrio que o empreiteiro remeta a

ACT um requerimento, onde constem os seguintes elementos:

— identificacdo completa do requerente;

— local, natureza, inicio e termo previsivel dos trabalhos;

— tipo e quantidade de amianto manipulado;

— comprovativo da formagao especifica dos técnicos responsdveis e demais trabalhadores
envolvidos, designadamente, quanto aos respetivos conteidos programdticos e sua
duracao;

— descricao do dispositivo relativo & gestao, organizacao e funcionamento das atividades
de seguranca, higiene e saide do trabalho;

— 1identificacdo do laboratério responsavel pela medicdo da concentracdo de fibras de

amianto no ambiente de trabalho;
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— exemplar do plano de trabalhos e da planta do local da realizacao dos trabalhos;

— lista de equipamentos a usar considerados adequados as especificidades dos trabalhos a
executar que obedecam & legislagao aplicdvel sobre concepgao, fabrico e comercializagao
de equipamentos, tendo por referencial o elenco exemplificativo, que consta em anexo, a
legislagao aplicével (Decreto-Lei n.° 266,/2007, de 24 de julho).

A autorizagdo concedida pela ACT devera ser divulgada no Estaleiro através de afixagao

de cépia por parte do empreiteiro, (ver Anexo XI).

FElaboragao e execugao do plano de trabalhos

Conforme se estipula no artigo 11.° do Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24 de julho, e tendo

como objetivo a criacao das condigoes de seguranca e satide nos trabalhos que exponham

trabalhadores e envolventes a poeiras de amianto, torna-se necessirio que o empregador

(entidade executante ou empreiteiro), elabore e implemente um plano de trabalhos.

De acordo com o artigo 23.° do Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24 de julho, as obrigagoes do

empregador (notificagdo, elaboracdo e execucao do plano de trabalhos) nao se aplicam se

os trabalhadores estiverem sujeitos a exposicoes esporddicas de fraca intensidade e o

resultado da avaliagdo de riscos demonstrar claramente que o valor limite de exposi¢ao

nao serd excedido na drea de trabalho aquando:

da atividade de manutencao descontinua (pontual, ndo habitual) e de curta duracao

(<8 horas) em que o trabalho incida apenas sobre materiais nao fridveis;

— da remocgao sem deterioragao de materiais nao degradados em que as fibras de amianto
estejam firmemente aglomeradas;

— do encapsulamento e revestimento de materiais que contenham amianto, que se
encontrem em bom estado;

— da vigilancia e controlo da qualidade do ar e recolha de amostras para detetar a

presenca de amianto num dado material.
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Para a ACT (Autoridade das Condigdes de Trabalho), exposi¢ao esporddica significa

tempo maximo de 8 horas, no qual se incluem trabalhos preparatérios e finais, e fraca

intensidade significa material que contém amianto nao fridvel de risco baixo, isto é, que
esteja em bom estado de conservacao.

Valor limite de exposi¢cao

O artigo 4.° do Decreto-Lei n.® 266/2007, de 24 de julho, indica 0,1 fibra por centimetro

ctibico como valor limite de exposicao ao amianto. Este valor corresponde a concentracao

de fibras respirdveis medido ou calculado relativamente a uma média ponderada no tempo
para um periodo didrio de 8 horas.

Plano de trabalhos

O empreiteiro deverd elaborar um plano de trabalhos, onde indicard as medidas

indispensédveis a seguranca e saide dos trabalhadores, bem como a protecao de pessoas e

do meio ambiente, face & existéncia de atividades com manipulacao de materiais com

amianto. Este Plano tem como principal finalidade integrar um conjunto de agoes que

visem eliminar ou reduzir os riscos existentes, (ver Anexo IX).

Este Plano deverd desenvolver fundamentalmente os seguintes aspetos:

— natureza dos trabalhos a realizar com indicagao do tipo de atividade a que corresponde;

— duracao provéavel dos trabalhos;

— métodos de trabalho a utilizar tendo em conta o tipo de material em que a intervencao
é feita, se é ou nao fridvel, com indicacao da quantidade de amianto ou de materiais
que contenham amianto a ser manipulado;

— indicacao do local onde se efetuam os trabalhos;

— caracteristicas dos equipamentos utilizados para a protecao e descontaminacao dos
trabalhadores;

— medidas que evitem a exposicao de pessoas que se encontrem no local ou na sua
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proximidade;

— lista nominal dos trabalhadores implicados nos trabalhos ou em contacto com o
material que contenha amianto e indicacao da respetiva categoria profissional, formacao
e experiéncia na realizacao dos trabalhos;

— identificagao da empresa e do técnico responsiavel pela aplicacao dos procedimentos de
trabalho e pelas medidas preventivas previstas;

— indicagao da empresa encarregue da eliminacao dos resfiduos, nos termos da legislagao

aplicdvel.
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5 OBRA — CONTRATO E EXECUCAO

5.1 Contrato

Para se dar inicio & obra em questao foi necessdrio assinar o auto de consignagao presente

no Anexo VIIL.

5.2 Execucgao - Cobertura

5.2.1 Remocao do Amianto

As chapas de fibrocimento sdo constituidas por uma mistura homogeneizada de cerca de
10% de amianto e 90% de cimento, que tem como fun¢do manter todo o conjunto
agregado e consolidado, impedindo a libertacao das fibras de amianto para o meio
ambiente.

Com os anos de utilizagdo, por exposicao a intempérie e, em alguns casos, por solicitagoes
estruturais, md utilizacao ou agoes de vandalismo, as chapas vao envelhecendo e perdendo
as caracteristicas inicias, desde a perda da impermeabilidade & existéncia de fendas,
fissuras e elementos em falta ou partidos, que poderdao contribuir para a libertacao de
fibras de amianto, o que fard com que se torne prejudicial & satide.

O decreto de lei n.° 266/2007, de 24 de julho, veio regular os procedimentos a ter em
conta na execucao dos trabalhos que impliquem a exposicao ao amianto.

Se as fibras se puderem libertar, o perigo decorre da inalagao das fibras presentes no ar.
As fibras microscépicas podem depositar-se nos pulmoes e neles permanecerem por muitos
anos, podendo vir a provocar doengas, entre elas:

— abestose (lesdo do tecido pulmonar);

— cancro do pulmao;

— mesotelioma (cancro na pleura).
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O periodo médio de laténcia da doenga a partir da primeira exposicao é de 35 a 40 anos e
os riscos dependem do tipo de dimensao das particulas e do periodo de exposicao e da
susceptibilidade individual para a exposicao.

Na presente empreitada, os riscos associados & concentracao das particulas no ar sao
diminutos, visto tratar-se de um trabalho a céu aberto.

A érea de intervengao ¢ de aproximadamente 2700m?, (ver Figura 18).

Figura 18- Area de intervencio na cobertura

5.2.1.1 Metodologias de trabalho e medidas preventivas para limitar a dispersao

das fibras de amianto

As metodologias preventivas a adotar deverdo evidenciar como base o principio da
eliminagao, se possivel, ou minimizacao da emissao de fibras de amianto para o ambiente
de trabalho e zonas envolventes.

Deverd ser bem conjugado o planeamento do trabalho de remocao das chapas de

fibrocimento com a adoc¢do de medidas de protecao coletiva complementares, de forma a
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ser conferida eficdcia ao esfor¢co de controlo dos riscos de emissao de fibras de amianto
para o ambiente de trabalho. As monitorizagoes previstas, em termos de recolha das fibras
de amianto serdao um elemento acrescido para afericdo das medidas desencadeadas ou a

implementar.

5.2.1.2 Acessos as frentes de trabalho
Os acessos as frentes de trabalho do nivel térreo para o nivel da cobertura serao
garantidos com recurso a plataformas de trabalho tipo torre e/ou andaimes, contendo

escadas interiores e guarda-corpos, (ver Figuras 19 e 20).

Figura 19- Esquema ilustrativo do andaime de acesso & cobertura
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Figura 20- Andaime

Ao nivel da cobertura, e sobre as chapas de fibrocimento, as deslocactes serdo efetuadas
com recurso a pranchas de madeira ou de PVC, contendo travessas antiderrapantes, de

forma a evitar quedas ao mesmo nivel.

5.2.1.3 Processo de remogao das chapas de fibrocimento

Na execucao do trabalho nao poderao ser usadas técnicas que utilizem meios abrasivos ou
de corte e nao serd admissivel o lancamento de qualquer chapa ou parte de chapa de
fibrocimento para zonas a jusante.

Na fase de remocao de chapas de fibrocimento nao serao executadas outras atividades em
simultaneo.

Antes da fase de remocdo das chapas de fibrocimento, dever-se-a reduzir o mais possivel o

numero de trabalhadores presentes no espaco em causa.
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5.2.1.4 Procedimentos e medidas preventivas a adoptar

— dar informagao/formagao aos trabalhadores sobre os riscos associados & manipulac¢ao do
amianto, medidas de prevencao e procedimentos a observar;

— delimitar e sinalizar a zona de trabalho;

— afetar e disponibilizar maquinas e equipamentos de trabalho com prévia verificacao das
respetivas condicoes de utilizacdo e manutencao;

— montar os equipamentos de protecao coletiva planeados e assegurar a utilizacao efetiva
e correta dos EPI’s previstos por parte de todos os trabalhadores envolvidos no
trabalho;

— identificar a eventual existéncia de chapas de fibrocimento muito degradadas,
fissuradas, fendilhadas ou partidas.

— aplicar um aglutinante adequado para o amianto que junte o musgo e a sujidade para
evitar a libertacao de poeiras;

— iniciar o desmonte das chapas de fibrocimento pelo ponto mais elevado da cobertura,

isto ¢, em sentido contrario ao da sua aplicagao, (ver Figura 21);

Figura 21- Trabalhador a retirar as placas de fibrocimento

— utilizar ferramentas manuais para remover os grampos e anilhas de fixagao,
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humidificando adequadamente os orificios das fixacoes;

— aspirar, com aspirador dotado de filtro absoluto, as zonas de fixacao e recolher grampos
e anilhas num saco apropriado;

— retirar cuidadosamente a chapa de fibrocimento através de meios manuais e colocd-la
sobre o portapaletes da maquina multifungoes, de forma a ser transportada para o piso
térreo, em seguranca;

— aspirar a estrutura de suporte das chapas de fibrocimento, em especial nas zonas de
contacto com as chapas;

— aspirar igualmente o espago entre o telhado e o forro (desvao), de forma a recolher
poeiras e fibras resultantes das operagoes de desmonte e da acumulagao existente ao
longo dos anos;

— ensacar e/ou embalar as chapas de fibrocimento, recorrendo a mangas pldsticas com
suficiente resisténcia mecéanica para evitar a sua ruptura;

— efectuar a selagem com fita adesiva das mangas pldsticas que contenham as chapas de

fibrocimento e colocar de seguida a sinalizacao «Contém amianto», (ver Figura 22);

Figura 22- Etiqueta de selagem das placas de fibrocimento

— efetuar o armazenamento provisério das chapas de fibrocimento ja embaladas, em zona
do estaleiro, devidamente vedada e sinalizada, (ver Figura 23);

— aspirar e/ou lavar os equipamentos e ferramentas;
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— ap6s sairem das zonas de trabalho, os trabalhadores deverao passar sempre pela zona
de descontaminagao, para limpeza pessoal;
— ndo permitir fumar, comer ou beber enquanto decorrerem as tarefas de remocao das

chapas de fibrocimento;

— transportar as chapas de fibrocimento para vazadouro autorizado.

Figura 23- Palete com chapas de fibrocimento embaladas para o transporte

5.2.1.5 Avaliacao e controlo do ambiente de trabalho
As medigoes serao efetuadas antes do inicio dos trabalhos, durante a execugdao dos
trabalhos (aparelho aplicado num trabalhador), (ver Figuras 24 e 25), e ap6s a conclusao

dos trabalhos durante 5 horas, (ver Figura 26).

Figura 24- Equipamento de anélise do ar

41



Orcamentacao e Gestao da Reconstrucido de uma Obra: Caso de estudo de um edificio

Figura 26- Equipamento de andlise do ar apds a remogao do fibrocimento
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Os locais de recolha de amostras deverao ser aferidos com o laboratério (BioVia)
selecionado, de forma a poder averiguar as necessidades, em fungao das caracteristicas da
empreitada e da envolvente.

A avaliagado do risco de inalacdo de fibras de amianto pelos trabalhadores que intervém na
operagao serd garantida através de amostras que indicardao o nimero de fibras existentes,

para determinar a concentragao de fibras no ambiente de trabalho.

5.2.1.6 Aspiracao e limpeza das superficies ferramentas e equipamentos

As superficies com pé de amianto devem ser aspiradas com recurso a um aspirador (de
tipo H, ou seja, um aspirador com filtros de particulas de alta eficiéencia (HEPA))
especifico com filtro absoluto e, em caso de necessidade, limpas com a ajuda de uma
esponja ou pano himido, que serdo considerandos, no final, como residuos com amianto,

(ver Figura 27).

Figura 27- Aspirador especifico com filtro absoluto de alta eficacia

Todos os aspiradores utilizados para limpeza e saneamento de amianto deverao estar

dotados de filtros absolutos, de alta eficdcia.
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5.2.1.7 Aspirador de filtro absoluto

O fabricante deverd dar garantias das caracteristicas minimas da depuragao do filtro
absoluto e o aspirador deverd possuir um elemento obturador do orificio do tubo que se
coloque de imediato em posicao de encerrado quando o tubo se encontrar desmontado,
devendo a cuba dispor de uma bolsa interior estanque.

No final de cada utilizacao dever-se-d aspirar o exterior do aspirador e todos os acessorios
e deixd-lo a trabalhar pelo menos um minuto, para esvaziar e limpar o tubo, que, apds
removido, serd encerrado num saco de plastico.

As bolsas dos aspiradores serdo removidas com cuidado e serdo tratadas como residuos de
amianto, devendo ser de imediato ensacadas, em sacos apropriados, com o simbolo de

amianto.

5.2.1.8 Limpeza das ferramentas e equipamentos

De uma forma geral, todas as ferramentas e equipamentos que tenham estado em contacto
com as chapas de fibrocimento, deverao ser limpos antes de serem recolhidos e
armazenados.

A maioria das ferramentas poderd ser lavada com dgua, num balde ou outro recipiente.

As ferramentas que nao possam ser lavadas deverdo ser limpas com recurso ao aspirador

com filtro absoluto.

5.2.1.9 Tipo e modo de utilizagao dos EPI’s
As entidades empregadoras deverao colocar a disposi¢do dos trabalhadores os EPI’s

necessarios e adequados & natureza dos riscos e as caracteristicas do trabalho das frentes

de trabalho, (ver Figuras 28 e 29).
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Figura 28- EPI's

A selegao dos EPI’s deverd realizar-se tendo em conta a andlise dos riscos, relativos a cada

situacao de trabalho, em funcéo dos niveis de exposicao e dos procedimentos de trabalho.

Os EPI’s destinados as operagoes com amianto deverdo estar orientados para evitar a
inalacao de fibras de amianto e, ainda, para prevenir que estas fibras possam disseminar-se
a outras zonas, provocando inalagbes fora do lugar de trabalho (exposigdo secundédria), o
que implica a utilizacdo de luvas e fatos de protecao.

Os EPI’s deverao ser de Categoria III, ter a marcagao CE e serem acompanhados de um
folheto informativo e de uma Declaragao de Conformidade que garanta que o fabricante
cumpriu com os requisitos técnicos necessarios para obter essa certificacao.

Torna-se importante que na colocacao ou remocao dos EPI’s se cumpra a sequéncia

correta, para se evitarem contaminacoes.
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Figura 29- Trabalhador da empresa Guedes & Oliveira equipado para a remogao do fibrocimento

5.2.1.10 Selegao dos EPI’s

Mascaras de protecao

Aspetos a ter em conta na sele¢ao deste equipamento, (ver Figura 30):

— Serem descartaveis;

— Caso sejam reutilizdveis, devem poder ser facilmente descontaminadas através de um

duche de limpeza posterior com dgua e sabao.

Figura 30- Méscara de protecao
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Fatos de protecao

Aspetos a ter em conta na sua selegao, (ver Figura 29):

— serem, de preferéncia, descartdveis, dado que as fibras de amianto existentes no
ambiente poderdo penetrar através dos fatos de protecao (tecidos e costuras) e aderirem
facilmente a pele do trabalhador. A sua eliminacdo poderd nao sair com um simples
duche e, ao longo do tempo, poderao desprender-se, juntamente com as escamas da pele
e serem inaladas, quer pelo préprio trabalhador, quer por outras pessoas presentes;

— possuirem costuras e tecidos anti-estéticos (o material tyvek é o que melhor cumpre
estes requisitos) e serem resistentes a passagem de fibras de amianto.

Luvas

Aspetos a ter em conta na sua selegao, (ver Figura 29):

— poderem cobrir totalmente a pele, nao permitindo a entrada de ar para o interior do
fato;

— nao serem porosas, nao permitindo que as fibras do amianto possam penetrar através
do material;

— serem suficientemente resistentes aos efeitos abrasivos, aos cortes, entaladelas e
produtos quimicos;

— serem descartdveis ou de lavagem fécil, para evitar a contaminacao durante a limpeza;

— serem anti-estdticas, para que as fibras de amianto possam desprender mais facilmente.

Botas

Aspetos a ter em conta na sua selegao:

— possuirem sola anti-derrapante;

— terem superficies suaves e com tratamento anti-estético;

— poderem ser colocadas de acordo com as instrugoes do fabricante.
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5.2.1.11 Modo de utilizagao dos EPI’s

Regras a observar para uma utilizagao eficaz dos EPI’s:

assegurar que a roupa interior seja adequada e colocar o fato de protecdo antes das

luvas e botas;

— calgar as botas de seguranca e deslizar as pernas do fato, de modo a ficarem a cobrir a
zona, exterior das botas;

— colocar a cobertura de botas (quando necessdrio) e selar com fita adesiva, de forma a
ser garantida uma ligacao perfeita;

— colocar a madscara de protecao respiratdria, segundo as instrucoes do fabricante e
verificar os ajustamentos a face;

— colocar as luvas e introduzir os bordos das mangas debaixo das luvas;

— selar a mdscara e as luvas, para garantir que o conjunto seja hermético;

— selar o capucho do fato, se nao for auto-adesiva.

5.2.1.12 Modo de remocao dos EPI’s

Regras a observar para se retirarem adequadamente os EPI’s:

humedecer o fato antes de o tirar;

— retirar as fitas adesivas de selagem com a ajuda de um colega;
— retirar a cobertura das botas (se utilizadas), as botas e as luvas;
— tomar um duche, apds a remocao do fato;

— remover a mascara, depois do duche;

— tomar novo duche na outra cabina.

5.2.1.13 Unidade de descontaminagao
Ap6s a conclusdo dos trabalhos, os trabalhadores serdo sujeitos a um processo de

descontaminacao, antes de abandonarem o local de trabalho, em instalagdo prépria,
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designada por unidade de descontaminagao (primeiro equipamento a ser instalado e o

ultimo a ser retirado).

Figura 31- Unidade de descontaminacao

A unidade de descontaminacao, (ver Figura 31), deverd apresentar os seguintes requisitos:

— ser inteiramente lavdvel, com chuveiro de dgua quente adaptiavel e &dreas separadas,
quer para o vestudrio limpo, quer para o vestudrio de trabalho descartdvel
contaminado;

— existir um certificado que comprove as caracteristicas referidas no pardgrafo anterior;

— apresentar o «compartimento limpo» aquecido para ser possivel mudar de roupa em
condigoes adequadas;

— ser testada e considerada isenta de contaminacao antes de chegar ao estaleiro;

— apresentar espelhos que permitam aos trabalhadores verificar se estdo a colocar
correctamente o equipamento de protecao respiratéria, bem como o fato-macaco;

— existir, no minimo, um chuveiro (unidade de descontaminagdo) por cada quatro

operarios que trabalhem com amianto.
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As boas préticas, utilizadas em alguns paises, correspondem a uma unidade com cinco
compartimentos com dois compartimentos de duche. Este sistema de cinco
compartimentos destina-se a trabalhadores que usem fatos-macaco impermedveis e selados
que s@o lavados debaixo do chuveiro, (ver Figura 32). Apds a remocao dos fatos-macaco
lavados, que podem ser guardados no compartimento central, o trabalhador utiliza o

chuveiro do compartimento seguinte.
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Figura 32- Unidade de descontaminacao com 5 compartimentos

Uma alternativa aceitdvel e muito utilizada é uma unidade com trés compartimentos
separados entre si por portas automadticas, com um chuveiro entre a «extremidade limpa»
e a «extremidade suja», (ver Figura 33). Este sistema foi o adotado na obra em questao e

é adaptado a trabalhadores que usam fatos-macaco descartdveis.
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Figura 33- Unidade de descontaminagao com 3 compartimentos

Ao utilizar-se uma unidade de descontaminacao com 3 compartimentos, deverao adoptar-
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se os seguintes procedimentos:

Antes de inicio dos trabalhos:

— nao fumar, comer ou beber, no periodo de tempo que antecede o inicio da preparacao
da remocao de fibrocimento;

— aferir os procedimentos/instrucoes recebidas nas agoes de informacao/formagao,
relativas a preparacao e utilizacao de EPI’s;

— entrar no «compartimento 1» e deixar a roupa limpa num armaério;

— colocar os EPI’s selecionados de acordo com os riscos existentes, se possivel com apoio
de outra pessoa;

— dirigir-se para a frente de trabalho para executar a remocao do fibrocimento, saindo
pela porta principal do «compartimento 1». No caso de este compartimento possuir
uma outra porta (localizada na retaguarda), optar por sair através desta.

Apds a execugao dos trabalhos:

— regressar a unidade de «descontaminacao/vestidrio»;

— entrar para o «compartimento 3», tirar o calcado, todos os EPI’s e a roupa interior
usados na frente de trabalho, conservando o equipamento de protegao respiratéria com
o motor em funcionamento;

— transitar para a zona de chuveiros «compartimento 2» ainda com o equipamento de
protecao respiratoria;

— tomar duche sem retirar o equipamento de protegao respiratoéria, (ver Figura 34);

— usar uma esponja para limpar o equipamento de protecao respiratéria sem deixar entrar
dgua no filtro;

— depois de limpar o equipamento de protecao respiratdéria, proceder & sua retirada e &
sua lavagem cuidadosa debaixo do chuveiro;

— remover em seguida o filtro do equipamento de protecdo respiratéria e colocd-lo num
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saco para posterior eliminagao como residuo contaminado com amianto;

Figura 34- Duche do trabalhador ainda com maéscara

— antes de sair do «compartimento 2», secar-se com uma toalha, e deixd-la naquele
compartimento ou rejeitd-la como potencialmente contaminada (todas as toalhas
utilizadas deverao ser tratadas como potencialmente contaminadas e eliminadas ou
limpas de acordo com essa circunsténcia);

— acabar por se secar no «compartimento 1», com uma outra toalha e vestir a roupa
limpa (roupa que trouxe de casa);

— sair pela porta principal do «compartimento 1>.

Manutengao da unidade de descontaminagao

A limpeza da unidade de descontaminagdo deverd ser realizada por uma pessoa

competente que use um fato-macaco e um respirador limpo. Os materiais contaminados

(toalhas, filtros, fatos-macaco, ou outros.) deverao ser ensacados e recolhidos a comegar da

extremidade limpa, de forma que a saida do material contaminado se faga pela

extremidade suja.

A concentracao de fibras no ar do compartimento em que o pessoal retira o equipamento

de protecao respiratdria deverd ser regularmente controlada.

52



Orcamentacao e Gestao da Reconstrucao de uma Obra: Caso de estudo de um edificio

A unidade de descontaminagdo deverd ser completamente limpa apés cada turno. De
forma rotineira, deverao fazer-se testes para detecao da contaminacao por fibras do ar da
«extremidade suja» e, ap6s a conclusao de todos os trabalhos, e antes de abandonar ou

desmontar o estaleiro, esta unidade devera estar sujeita a um teste de conformidade.

5.2.1.14 Evacuacao dos residuos

As chapas de fibrocimento e restantes residuos de amianto deverao ser introduzidos em
bolsas estanques ou envolvidas em mangas de polietileno, resistentes aos rasgos, com zonas
de sobreposicao de cerca de 40 cm, selados com fitas adesivas, tornando o conjunto
estanque e resistente. Qualquer saco ou recipiente danificado deverd ser imediatamente
reparado e metido noutro que esteja vazio, ou ser envolvido novamente em mangas de

plédstico, devendo, para este efeito, os trabalhadores equipar-se com os EPI’s adequados.

Os sacos e recipientes deverao possuir, em local bem visivel, a etiqueta de sinalizagao de

«Contém amianto», (ver Figura 35).

Ap6s a verificagao dos procedimentos descritos e carregamento em transporte adequado,
os residuos serdo levados para um centro de eliminagdo e tratamento autorizado, (ver

Figura 36).

Figura 35- Saco embalado com equipamento dos trabalhadores
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Figura 36- Transporte dos residuos de fibrocimento

5.2.2 Limpeza da estrutura

A limpeza da estrutura foi feita com jato de dgua com recurso a meios elevatérios e

andaimes, (ver Figura 37).

Figura 37- Limpeza da estrutura e paredes do edificio
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5.2.3 Estrutura metélica nova

Foram executados revestimentos na cobertura em chapa, painéis sandwich, (ver Figuras
44, 45 e 46), e painéis translicidos, (ver Figuras 47, 48 e 49), de acordo com o caderno de
encargos. Na colocagdo das chapas foi necessério recorer a perfis “madres Z-140”7, (ver
Figuras 39 e 40), e “ madres C-140", (ver Figuras 42 e 43), para que a estruta ficasse bem

assente e nao houvesse encuravadura das chapas.

Os painéis sandwich sao um produto batante versaitil, este visa garantir um correto

isolamento térmico da cobertura, aliando outros fatores de ordem estetica e prética.

Figura 38- Cobertura antiga

PERFIS em “2Z2” GALVANIZADOS ou LACADOS ESPESSURAS: 1,5 2,0 — 2,56 mm

' 25
| LS

| ..

17

S |
B
Figura 39- Perfis "Z" da Mundiperfil
TIPO H|lel| s |on|keym| A |yemgl| N i i Wx Wy

[cm?3] [cm*] X Y [cm?3] [cm3]
140-1.5 | 140 | 1,5 | 50 [ 280 | 3,30 4,20 129,60 | 27,51 555 | 2,56 18,51 11,00
140-2.0 | 140 | 2,0 | 50 | 280 | 4,40 5,60 172,81 36,68 | 556 | 2,56 24,69 14,67
140-2.5 | 140 | 2,5 | 50 | 280 | 5,50 7,00 216,01 45,86 | 556 | 2,56 30,86 18,34

Figura 40- Caracteristicas dos perfis "Z-140” da Mundiperfil
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PERFIS em “C”

B

|

'_!u

Figura 41- Colocagao dos perfis para a estrutura da cobertura

25

17

GALVANIZADOS ou LACADOS

Figura 42- Perfis "C" da Mundiperfil

ESPESSURAS: 1,5-2,0-2,5mm

o | H | E | B [ DN | Ke/mi [zrn‘:f] Ix [cm*] [clr;“] i | iy [cvr::3] [c"r‘:;g]
120-1.5 [120| 15| 50 |260| 3,06 | 39 90,80 | 27,50 | 4,83 | 2,66| 1513 | 11,00
120-2.0 [120 | 2,0 | 50 [260| 408 | 520 | 12107 | 3668 | 483 |266| 2018 | 1467
120-2.5 (120 | 2,5 | 50 | 260 | 5,10 650 | 151,35 | 4585 | 483 | 266| 2522 | 1834
140-1.5 | 140 | 15| 50 | 280 | 3,30 | 420 | 12960 | 27,51 | 555 | 2,56 | 1851 | 11,00
140-2.0 | 140 | 2,0 | 50 | 280 | 4,40 | 560 | 17281 | 3668 | 556 | 256 | 2469 | 1467
140-2.5 | 140 | 2,5 | 50 | 280 | 5,50 7,00 | 21601 | 4586 | 556 | 256 | 3086 | 1834

Figura 43- Caracteristicas dos perfis "C-140" da Mundiperfil
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Figura 44- Painel sandwich com 1a de rocha usado na cobertura- Mundiperfil
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Figura 45- Dimensoes do painel sandwich com 1a de rocha- Mundiperfil

[

Figura 46- Palete de painéis sandwich
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Figura 47- Dimensoes da chapa translicida MC 1000/3 PUR- Mundiperfil
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5

Figura 49- Palete de chapas translicidas

Cada painel deve ser fixado com 3 fixagoes de apoio, nao devendo utltrapassar as 9
fixagoes por painel. Deve ainda ser deixado livre um bordo de pelo menos 2,5cm (quer

longitudinalmente, quer transversalmente), (ver Figura 50).

(0,60 m)

(2.5 cm)I
o) o)

(2,5cm)

(3 Fixagdes por apoio)

Figura 50- Esquema de fixagoes das chapas

O transporte destas pecgas é muito importante, para nao haver deformacoes das chapas,
sendo que por vezes tém grandes comprimentos, (ver Figura 51). Os painéis vém

paletizados com cintas préprias.

58



Orcamentacao e Gestao da Reconstrucao de uma Obra: Caso de estudo de um edificio

Cintas de Ago

Figura 51- Esquema ilustrativo do transporte das chapas

Esta é uma solugao inovadora, dado que nos permite com um sé material, aliar conforto
térmico, possuindo 1a de rocha no interior, com espessuras de 30 a 100 mm. Pode ser
aplicado, ou em edificios com estruturas de cobertura ji existentes, desde que estas se
encontrem em bom estado de conservacdo e estejam preparadas ou em estruturas de
cobertura que sejam convenientemente adaptadas para suportar o peso adicional deste
material ou em edificios em que a estrutura vd ser executada de novo, por estar em
deficientes condigbes funcionais, (ver Figura 38).
Dada a sua simplicidade de aplicacao, conseguimos trabalhos executados com grande
rapidez, o que se traduzird com certeza numa elevada poupanca (especialmente nos custos
de méao-de-obra), quando comparada esta solugao com solugoes mais tradicionais.
Estes revestimentos foram executados por pessoal especializado, (ver Figura 41). Foram
montadas apds retificacoes em obra, respeitando-se todas as normas em vigor,
nomeadamente, de qualidade de materiais e de seguranca.
O resultado final ficou conforme o previsto nos pormenores de projeto, (ver Figura 55).
Estes trabalhos foram apoiados por camides, grua, plataforma elevatéria e andaimes.
Teve-se especial cuidado em termos de seguranca em relagao aos trabalhos na cobertura:
— os equipamentos de protecao coletiva contra quedas em altura tiveram por objetivo
evitar as quedas a diferente nivel de pessoas que trabalham, ainda que em operagoes

ocasionais e de curta duragao, que circulam em locais elevados, nos seus acessos ou na
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proximidade de bordaduras de lajes ou coberturas como foi possivel verificar na
empreitada;
— as medidas de protecao coletiva tiveram atencao prioritdria em detrimento das de
protecao individual. A protecao individual foi utilizada complementarmente.
Durante a execucao de trabalhos em altura, na presente empreitada, foram utilizados os
seguintes equipamentos de protecao especificos:
guarda-corpos — este equipamento foi utilizado na protecao da periferia das coberturas, e
em todas as outras situacoes que justificaram a sua colocagao. Esta foi feita através de

prumos verticais, (ver Figura 52).

Figura 52- Guarda-corpos

linha de vida — este equipamento foi utilizado para colocar os guarda-corpos na periferia
da cobertura, de modo a delimitar as mesmas, ou em qualquer outra situacdo que o
justificasse, (ver Figura 53).

Este equipamento consiste num cabo, corda ou cinta disposto entre dois pontos estruturais

fixos seguros. Neste caso, serdo as chaminés existentes os pontos seguros na horizontal,
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com uma resisténcia adequada, aos quais se prende um sistema anti-quedas ou de suporte,

permitindo o movimento horizontal.

1 I'H'lh i ‘|

Figura 53- Linha de vida horizontal

arnés de seguranca com cabo de amarragao — este equipamento é um componente de um
sistema anti-queda constituido por correias, um dispositivo de ajustamento, fivelas e
outros elementos, dispostos e ajustados de forma adequada sobre o corpo de um
trabalhador, que foi amarrado a uma linha de vida ou a um ponto estrutural resistente e

fixo, (ver Figura 54).

Figura 54- Arnés de seguranca
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Este equipamento mais a linha de vida sao de uso obrigatério sempre que a periferia da

cobertura nao esteja delimitada com sistema guarda-corpos

Nas operacoes mencionadas anteriormente, utilizaram-se os seguintes Equipamentos de

Protegao Coletiva:

— vedacao ou sinalizacdo em locais em que exista circulagdao de veiculos ou pessoas, nas
proximidades da zona de intervengao;

— as madquinas possufam sinalizacao sonora de marcha atras, pirilampo e dispositivos
seguranca;

— as plataformas de trabalho, bem como a periferia das lajes, estavam dotadas de guarda-

corpos e rodapés.

Figura 55- Cobertura nova

5.2.4 Estrutura metélica exterior (coberto)

Para o coberto foram utilizados os materiais definidos em caderno de encargos com as
dimensoes definidas em projeto. Para as vigas metédlicas foram utilizados IPE330 e
IPE200, (ver Anexo XIII) e para os pilares metalicos foram utilizados os perfis HEB160,
(ver Anexo XIV), para a cobertura do coberto foram utilizados painéis sandwich com

poliuretano, (ver Figuras 56 e 57).
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Figura 57- Coberto concluido

5.3 Execugao - Vedagoes

5.3.1 DemolicGes

As demoli¢oes foram realizadas de acordo com as normas de construcdo, normalizacao e
especificagoes em vigor, obedecendo as condigbes técnicas do caderno de encargos e
condicoes de gestao dos produtos de demoligao.

Foram tomadas as precaugoes necessarias para assegurar, em boas condi¢oes, o desmonte e
a conservacao dos materiais e elementos de construcao especificados no caderno de
encargos ou indicados pelo representante do dono de obra.

Os trabalhos de demolicdo compreendem, além da sua realizacio na extensdao e
profundidade, necessdrias a boa execucao dos trabalhos da empreitada, a remocao

completa, para fora do local da obra, de todos os materiais e entulhos.
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A empreitada de demoli¢oes e levantamentos a promover consistiu:
— demolicao cuidada dos elementos construtivos existentes;

— na gestao dos residuos resultantes da sua demolicao, de acordo com o proposto na

legislagao em vigor.

Todos os materiais foram transportados para instalacbes de entidade licenciada para
gestao de residuos, onde tiveram tratamento adequado, de modo a poderem ser

valorizados.

5.3.1.1 Demolicoes interiores e exteriores

A demolicao tradicional, a mais adequada na obra em questao, foi efetuada com o auxilio
de ferramentas manuais (martelos, pés, picaretas, entre outros) e ferramentas mecénicas
portateis (martelo-picador, martelo-perfurador, fragmentador de betao, serras de corte de

betao), (ver Figura 58 e ver Quadro 8).

Figura 58- Demoli¢ao interior
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Os entulhos sdo evacuados para a zona de descarga, (ver Figuras 59 e 60).

Figura 59- Transporte de residuos

Figura 60- Transporte de residuos

Vantagens Desvantagens

Requer grande quantidade de mao-de-obra;

Unico processo possivel em meio urbano; Implica condigbes de trabalho penosas e desconfortédveis;

Processo bastante lento;

Permite a recuperacao maxima dos materiais. Impossivel de ser utilizado se os edificios forem
constituidos por materiais resistentes (betdo pré-
esforcado) ou bastante frégeis (telhados e soalhos

envelhecidos).

Quadro 8- Vantagens e desvantagens da demoli¢ao tradicional
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Antes de iniciar os trabalhos verificar

66

se existe um Técnico idéneo para assegurar a conducao dos trabalhos;

se hd equipamentos de trabalho adequados & demolicao manual e se estes retinem todos

0s requistos de seguranca;
se estdo cortadas todas as infraestruras (dgua, gds, eletricidade, telefone e
tecomunicagoes);

se o0s elementos construtivos apresentam problemas de instabilidade e solidez,
nomeadamente, no caso de a edificagao ter sido sujeita a catdstrofes naturais, incéndio

ou prolongado abandono;
delimitar e sinalizar previamente toda a drea perimetral da zona a demolir;

colocar redes que impecam a projecdo de materiais sobre a via publica e desinfestar

caso haja necessidade;

construir plataformas, vedagoes com corrimao ou cobertos que garantam a seguranca do
publico;

colocar & disposicao dos trabalhadores guarda-corpos, palas de protecao ou estrados de

protecao em locais onde possam existir riscos de queda de pessoas;

desmontar e retirar previamente todos os elementos frageis como portas, janelas,

claraboias;

escorar, entivar e retirar todos os elementos construtivos que apresentem instabilidade

ou falta de resisténcia;

derrubar, primeiramente, os elementos suportados e sé depois os suportantes,
conduzindo gradualmente a demolicado de piso para piso, de cima para baixo e

obrigando, sempre que possivel, a permanéncia no mesmo piso de todos os
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trabalhadores;

— se for necessdrio, utilizar andaimes. Estes equipamentos deverao ficar completamente

desligados dos elementos a demolir;

— verificar, periodicamente, se os acessos aos postos de trabalho s@o estdveis e estao

desobstruidos ou limpos de entulho;

— montar escadas exteriores & construcdo ou reforcar as escadas da edificacdo que,

deverao ser, em cada piso, os ultimos elementos a serem demolidos;

— fixar, no atravessamento de vias de circulacao, as tubagens, as mangueiras e os cabos,

de modo que estes equipamentos nao se danifiquem ou provoquem tropecoes;

— inspeccionar, periodicamente, as tubagens e os acessérios de ar comprimido a fim de

evitar fugas de ar sob pressao;

— tapar as aberturas do pavimento do piso em demolicao, exceto se aquelas forem usadas

no escoamento de entulhos;

— interditar o langamento de entulhos pelas janelas ou aberturas nos pisos;

— regar primeiramente os entulhos e sé depois descé-los em caleiras, devidamente vedadas

e com trogos retos, nunca superiores & altura de dois pisos;

— munir a saida inferior de cada caleira com uma comporta para deter a corrente de

materiais;

— usar ferramentas apropriadas na retirada dos materiais das caleiras, evitando a

utilizacao das maos;

— retirar ou revirar as pontas de todos os pregos salientes que possam existir em tdbuas.

Na demolicao de paredes interiores deve-se:

— referenciar as paredes cujo betdao tenha menor resisténcia e advertir os trablhadores

67



Orcamentacao e Gestao da Reconstrucao de uma Obra: Caso de estudo de um edificio

para tal circunstancia;

impedir que os trabalhadores apoiem os pés em elementos que nao tenham, pelo menos,

0,35 m de espessura, ou em paredes-mestras que sejam instdveis ou de fraca solidez;

no derrubamento de pecas de parede situadas a mais de 6.00 m de altura, usar um
arnés de segurancga bem preso a elemento rigido, mesmo quando a base de apoio dos pés

seja superior 0,35 m;

seccionar os seus diversos elementos em partes que se transportem facilmente, evitando,

assim, esforcos excessivos e posturas erradas;

evitar que as diversas secgoes sejam abaladas e deixadas ruir como massa tnica.

Na demolicao de paredes exteriores aos diversos pisos deve-se:

fixar, no piso imediatamente inferior ao troco vertical da parede exterior que se
pretende desmantelar, uma plataforma de descarga bastante resistente com 1,50 m de
largura e cujo bordo exterior esteja, pelo menos, 0,15 m mais elevado que o inferior;
guarnecer o bordo exterior da plataforma com rede de arame galvanizado cujas
dimensoes oferecam toda seguranca;

tornar obrigatério o uso de capacetes, botas com biqueira de ago, 6culos, luvas

resistentes e protectores auriculares.

Na demolicao de paredes exteriores houve recurso a uma médquina de choque para

derrubar mais facilmente a zona marcada, (ver Figura 61).
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Figura 61- Demolicao exterior

5.3.2 Novas paredes de alvenaria
Foram fornecidas e executadas paredes de alvenaria simples de 30x20x11 e 30x20x15 em
paredes interiores, assentes com argamassa de cimento e areia, conforme caderno de

encargos e pormenores do Projeto.

5.3.2.1 Metodologia de execugao

A execucdo das alvenarias onde se aplicaram tijolos de boa qualidade, sendo a argamassa
ao trago indicado, estendida pela fiada com a espessura necessdria para receber o tijolo.
Este foi assente longitudinalmente ao cutelo e ligeiramente batido contra a argamassa para
ganhar presa. Foram executados os travamentos necessdrios para garantir a estabilidade e
solidez necessdrias. Foram utilizados os prumos indicados para cada parede de modo a

resultarem com superficies bem desempenadas.
Materiais e equipamentos necessarios

— colher e pincel de pedreiro, (ver Figura 62);

— bitola: régua de madeira para transportar medidas para as miras, (ver Figura 63);
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— balde e talocha, (ver Figura 64);

— miras: elementos ligados por cordel, servindo de guia para aplicacdo das fiadas de
tijolos (aprumo e horizontalidade);

— nivel: utilizado para comprovar a horizontalidade;

— prumo de piao e fio-de-prumo: servem para comprovar a verticalidade;

— alisador de juntas: elemento metdlico com a forma da junta que se pretende executar.

Figura 62- Colher de pedreiro

Figura 63- Régua de nivelamento
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Figura 64- Balde e talocha

A execucao das alvenarias seguiu as seguintes etapas, (ver Figuras 65 e 66):

marcagao da 1* fiada;

— verificagao do nivelamento do pavimento;

— marcagao com argamassas formando angulos principais;
— verificagao da ortogonalidade;

— realizacao da 1* fiada;

— marcagao em altura (garantindo a verticalidade e a horizontalidade);
— elevacao da parede;

— molhagem prévia do tijolo;

— juntas;

— assentamento do tijolo;

— correcao do posicionamento;

— especial cuidado com os cunhais;

— verificacao do levantamento das paredes;

— fecho.
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VISTA linha de pedreiro

tijolo 20
amarragao

argamassa de
assentamento

1? fiada

Figura 66- Construgao da parede de alvenaria

Teve-se ainda especial atencao com:
— paredes em pavimento térreo ou em contacto com o terreno;

— vaos e cortes de tijolos;

— rogos para passagem de tubagens.
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A espessura das paredes a construir e o tipo dos tijolos a aplicar corresponderam para

cada local ao indicado nos desenhos e pormenores de projeto, (ver Figura 67).

Figura 67- Tijolo usado

Os trabalhos de alvenaria foram realizados de acordo com as normas de construgao,
normalizacao e especificagoes em vigor, obedecendo as condigoes técnicas do projeto.

A argamassa estendeu-se em camadas mais espessas do que o necessdrio a fim de que
comprimidos os tijolos, contra as juntas e leitos, a argamassa ressuma por todos os lados.
A espessura dos leitos e juntas foi inferior a 1 cm. Os elementos foram dispostos em fiadas,
atendendo-se ao tipo da parede determinado no projeto, de modo a conseguir-se um bom
travamento.

Nas superficies a rebocar, as juntas foram rebaixadas cerca de 10 mm, ainda com a

argamassa de assentamento fresca.

5.3.2.2 Abertura e fecho de rogos
Apés o assentamento das paredes de alvenaria, foram executados rocos, furos necessérios
nas paredes interiores para a passagem das diversas tubagens respeitantes & obra das

restantes artes (instalacoes elétricas, mecanicas e hidrdulicas), (ver Figuras 68 e 69).
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Figura 69- Abertura dos rogos
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5.4 Execucgao - Infraestruturas

No &ambito do projeto, incluem-se todos os trabalhos de montagem e todos os
fornecimentos de equipamentos, materiais e acessérios necessdrios a execucao das
funcionalidades pretendidas, para que todos os equipamentos e instalacoes fiquem

completos, bem montados e em perfeitas condi¢oes de funcionamento.

5.4.1 Infraestruturas Elétricas

A proposta compreende o fornecimento, montagem e ligacdo dos materiais necessarios a
execucao das Instalacoes elétricas, telecomunicacoes e seguranca, objeto desta empreitada,
de acordo com as pecas desenhadas e escritas do projeto, incluindo, além dos trabalhos de

natureza elétrica, os trabalhos e acessérios indispensaveis & execucao da obra, tais como:
— abertura e tapamento de rogos, furos e passagens;

— assentamento de caixas;

— fornecimento e montagem de todos os acessérios, aparelhagem e equipamentos;

— suportes e fixes de assentamento de equipamentos.

A instalacdo eléctrica teve inicio apds abertura de rogos e para a sua execugao teve-se em

conta que:

— no tragado, sempre que possivel, se evitassem trogos obliquos, estabelecendo-se trocos
horizontais e verticais a partir dos aparelhos intercalados nas canalizagoes, ao longo dos
rodapés, ombreiras e interse¢oes de paredes, (ver Figura 70).

— foram garantidos, tanto quanto possivel, a profundidade necessédria e os lados regulares,
de modo a que os tubos nao fossem deteriorados, quer durante a sua colocacao, quer

durante a operacao do seu tapamento.
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Figura 70- Rogos para aplicacao de tomadas

A rede de tubagens s6 foi tapada apds a necesséria vistoria da Fiscalizagao.
Antes da execugao dos trabalhos, foram entregues a fiscalizacio para aprovagao:
— catdlogos e normas construtivas de todos os dispositivos e equipamentos que

propusemos instalar;

— esquemas de principio e desenhos de implantacao das centrais de segurancga;

— desenhos pormenorizados de todas as instalacoes e todos os outros desenhos
correspondentes as instalagoes efetivamente realizadas, sendo ainda fornecida uma cépia
de cada esquema de principio da instalacdo devidamente plastificado para afixagdo nos

bastidores;

— manual de instrugoes de funcionamento das instalagoes e das instrucées de manutencao

e assisténcia técnica;

— instrucao do pessoal que vai ficar encarregado da condugao das instalagoes.

Todos os materiais e equipamentos ou suas equivaléncias, que nos propusemos fornecer e
instalar, correspondem as caracteristicas técnicas mencionadas no caderno de encargos do

processo do concurso e respetiva lista de quantidades.
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Os cabos a aplicar nesta empreitada foram, na generalidade, fabricados segundo as

normas, IEC 60502, NP 2356, CENELEC, e de caracteristicas exigidas no C.E.

No que concerne & identificacdo de cabos e condutores, apenas foram referenciados nas
extremidades por etiqueta de fixacao através de abracadeira ao préprio cabo. Na referida

etiqueta, foi manuscrito o nimero do circuito a que o cabo corresponde.

As caixas instaladas foram em baquelite, nos modelos e tipos adequados & sua instalacao.

N

Relativamente & identificacao de caixas, estas foram referenciadas com recurso a etiqueta

plastica de 12mm de largura com dizeres a negro.

As lumindrias consideradas nesta proposta cumprem na integra o exigido em C.E., quer

nas marcas, quer nas suas caracteristicas técnicas da empresa ENP, (ver Figuras 71 e 72).

Os quadros elétricos foram escolhidos e aplicados conforme as caracteristicas técnicas

exigidas no C.E..

Na execugao da empreitada, foi cumprida integralmente a regulamentacao em vigor,

nomeadamente:

— regras técnicas das instalacoes elétricas de Baixa Tensao;

— regulamento de seguranca de Subestacoes e Postos de Transformagdao e de
Seccionamento;

— ITED- Infraestruturas de telecomunicagoes em Edificios;

— demais regulamentacao e normalizacao em vigor aplicdvel.
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Figura 71- Marcagao do local da Lumindria

Figura 72- Luminédria aplicada

5.4.1.1 Metodologia de execugao
A obra, que obedeceu na totalidade ao plano de trabalhos que é apresentado, foi estudada
em gabinete, garantindo assim uma maior particularizagao e perfeita ligagao entre todos os

intervenientes, com vista ao cumprimento dos prazos propostos.

Assim sendo, foram contactados os respetivos fabricantes dos equipamentos a adjudicar, a
quem se solicitou o envio dos desenhos finais das pegas e respetivos atravancamentos,
pesos e outras caracteristicas técnicas consideradas necessarias. Procedeu-se a fase de
aprovagao dos equipamentos, pelo dono de obra, seguida das respetivas encomendas,

quando todos os assuntos técnicos se consideraram esclarecidos.
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Antes da entrada em obra, foram verificadas todas as cotas de construgao civil passiveis
de influenciar a montagem dos equipamentos e tubagens. Durante este processo, puderam
ser fornecidas informacgOes & construcao civil, relativas a eventuais alteragoes decorrentes

desta aferigao.

Foram também devidamente implantados os locais das tubagens, quer em planta, quer em

altimetria.

No respeitante as tubagens, e depois de revisto o projeto da sua implantacao em funcao do

equipamento adjudicado, foi dada ordem de execucao.

5.4.1.2 Processo de Montagem
Tendo em consideragao a necessidade de coordenacao com os trabalhos respetivos de
construcao civil, as atividades de montagem tém a sequéncia evidenciada no plano de

trabalhos, (ver Anexo IX).

De uma forma geral, pode-se descrever o avanco dos trabalhos e equipamentos a instalar,

da seguinte forma:

— instalagao de tubos e caixas das diversas redes de distribuicao embebidas previstas;

— instalagao de tubagens a vista, e fixagao das esteiras e caminhos de cabos, de forma a
permitir a passagem de cabos, quer nestas, quer nos tubos;

— a instalacdo de armaduras e quadros elétricos constituiram a fase seguinte, sendo que

logo apds a colocagao foi feita a verificacao dos diversos equipamentos.

A execugao das instalagoes elétricas foi efetuada em rigorosa conformidade com as normas
e regulamentos em vigor & data da execucao da obra, incluindo a acreditagdo dos técnicos
e mao-de-obra a utilizar, junto das entidades competentes. Mais uma vez as caracteristicas

das equipas técnicas especializadas nesta drea e pertencentes aos quadros da empresa sao

79



Orcamentacao e Gestao da Reconstrucao de uma Obra: Caso de estudo de um edificio

garantia de qualidade e fiabilidade na execugao de instalagbes deste tipo, conforme ficou

demonstrado pela experiéncia em obras de caracteristicas e dimensoes semelhantes.
Foram tidos em consideracao os seguintes aspetos:

— seguranca, qualidade de servico e economia;

— adequacao as necessidades de utilizagao;

— tipos de fontes de alimentagdo, coordenacao entre protecoes e compatibilidades

magnéticas;
— influéncias externas preexistentes;
— fatores de utilizagao e simultaneidade;
— poténcia reativa;

— instalacao dos elétrodos de Terra em locais fora da influéncia de agentes de corrosao, ou
envelhecimento, e dos locais de presenca passagem ou permanéncia habituais de pessoas

ou animais;

— implementacao de medidas adequadas a protecao contra contactos diretos e contra

contactos indiretos;
— eficiéncia energética adequada;
— protecao contra sobretensoes.

A aparelhagem elétrica, motores e cablagens a instalar estavam de acordo com as Normas
Portuguesas (NP), Normas Europeias (EN), Documentos de Harmonizagdo CENELEC

(HD) e Normas da Comissao Eletrotécnica Internacional (CEI).

Os equipamentos a instalar, foram selecionados tendo em atencao as pecas escritas do

caderno de encargos, garantindo qualidade e fiabilidade, assim como assisténcia técnica
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ap6s venda. Estes critérios permitem garantir que os equipamentos a instalar cumprirao

com eficdcia e fiabilidade as fungoes a que se destinam.

Nas fases iniciais em que decorram maioritariamente os trabalhos de construgao civil,
foram construidos equipamentos que foram montados em obra, tendo como exemplo os
quadros elétricos, serralharias, entre outros. As tubagens a instalar foram executadas em

estaleiro ou em obra, conforme as necessidades.

A medida que a obra de construcao civil foi avangando, os equipamentos estavam
previamente disponiveis a entrar em obra, pelo que existiam nessa altura equipas de
montagem especializadas em obra e que asseguraram a montagem dos mesmos nas fases

mais adequadas.

A gestdo de encomendas e transportes para a obra foi efetuada de forma a evitar atrasos
nos prazos estipulados e também a evitar a permanéncia prolongada em estaleiro de obra,

o que poderia originar danos nos préprios equipamentos.

Os manuais e os projetos conforme executados foram entregues nos formatos exigidos pelo

caderno de encargos e nos prazos definidos no programa de trabalhos.

As equipas especializadas, com experiéncia neste tipo de obras, foram garantia de que os
trabalhos de fornecimento e montagem de equipamento decorreriam de uma forma célere,

simples e eficaz.

A participacdo de fornecedores especializados em matéria de equipamentos das vérias
especialidades, tais como equipamentos de renome a nivel nacional e internacional, sao

mais uma garantia de boa execucao e assisténcia técnica no futuro.
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5.4.2 Infraestruturas Mecénicas

5.4.2.1 Metodologia de execucgao

Os trabalhos decorreram em paralelo com os acabamentos, sendo instaladas as tubagens
embebidas antes da execucao dos revestimentos iniciais, sendo marcados os respetivos
tragados previamente nos locais de instalacdo e sujeitos a aprovacao da Fiscalizagao, (ver
Figuras 73 e 74). Todas as pontas de tubo foram tamponadas para evitar a entrada de
lixos durante as subsequentes fases de execucdo de obra até & montagem final dos

equipamentos e aparelhos.

Seguidamente, procedeu-se & instalacao dos cabos e fios elétricos até aos locais indicados

no projeto, tendo em atencao a observancia de todas as disposicoes legais.

Durante a construcao, foi assegurado o continuo tamponamento das condutas e
equipamentos montados, de forma a evitar a deposicdo de lixo e poeiras no seu interior.
Desta feita, serda garantida a limpeza de componentes construidos no local (por ex.,
condutas em alvenaria, “plenos”, entre outros), e revestimento por material que impede a

libertagao de pé derivado dos préprios materiais de construgao.

Foram executados acessos para limpeza de toda a rede de condutas (portas de visita —

conforme prEN 12097).

Foram instalados dispositivos de controlo e ajuste que permitem garantir os caudais

especificados em projeto, conforme pecas desenhadas.
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Figura 73- Abertura para aplicagdo de condutas do AVAC

Figura 74- Material para as instalagcoes mecéanicas

5.4.3 Infraestruturas Hidriulicas

Nos locais assinalados nos desenhos foram instaladas todas as pecas sanitdrias com todos

08 acessorios necessarios ao seu funcionamento.

Todos os equipamentos sanitdrios que se utilizaram foram de material cerdmico de 1?*

qualidade. O esmalte cerdmico tem uma dureza superior ao cristal e resistird ao desgaste
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produzido pelo uso normal do aparelho, sem se deteriorar nem ser atacado pelos

detergentes.

Os aparelhos usados tém a marca de qualidade "APCER', que garante a idoneidade do
produto, tanto no seu processo de fabrico como de uso, mediante ensaios e provas referidas

nas normas ISO, que se apliquem.
As lougas sanitarias a aplicar sdo de cor branca.
Foram colocados todos os acessdrios necessarios ao seu bom funcionamento.

Todos os aparelhos foram assentes e fixados de forma a ficarem estdveis, apoiados em toda

a sua base de assentamento e com vedacoes perfeitas.

A edificacao foi provida das indispensdveis redes de abastecimento de dguas e esgotos
residuais e pluviais. Cada uma delas serd executada de acordo com os regulamentos em

vigor.

5.4.3.1 Rede de abastecimento de dgua

5.4.3.1.1 Metodologia de execugao

Todos os trabalhos serao executados por operdrios especializados. As montagens de

tubagens em paredes e pavimentos serdo de acordo com o tracado e os materiais definidos

no caderno de encargos e no projeto.

A obra de picheleiro compreende:

— o fornecimento e instalacdo completa, pronta a funcionar, isto é, instalacao das loucas,
tubagens e acessérios de todas as pegas sanitdrias indicadas no projeto;

— o fornecimento e montagem de todos os materiais e a ligacao de todos os esgotos a rede
de saneamento;

— a instalacao das redes de abastecimento de dgua;

— a montagem da rede de drenagem de dguas pluviais.
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Foram sujeitas & aprovagao prévia da Fiscalizacao da obra os seguintes materiais e 6rgaos:

— tubagem: espessura de parede;

— acessorios: espessura da parede;

— juntas de dilatagao: caracteristicas técnicas.

Redes de distribuigao de dgua

As canalizacoes foram executadas de acordo com os desenhos e o estipulado no C.E. e,

uma vez executados, foram testadas, sendo refeitas todas as juntas que deixaram passar

dgua e substituidos os tubos ou acessérios que se fracturaram ou nao se revelaram

estanques.

O sistema de distribuicao de dgua para fins sanitdrios, depois de equipados com os

dispositivos de utilizagdo e antes de entrar em funcionamento, foi submetido a uma

operagao de desinfecao (com hipoclorito de sédio a 14%) seguido de lavagem.

A rede de abastecimento de 4gua, iniciou-se apds o assentamento de alvenarias com a

marcagao do tracado da rede nas paredes e pavimentos, onde necessirio, e procedeu-se a

posterior abertura dos mesmos, seguindo-se a colocagao das tubagens. Culminou com o

fecho de rogos com argamassa; com a colocacao de comandos de todos os equipamentos

sanitdrios, auxiliares e acessérios da marca definida no caderno de encargos, evitando,

desta forma, a incompatibilidade entre estes e outros materiais, tarefas e especialidades,

tendo em conta que:

— a obra foi executada segundo as melhores regras da arte e técnicas, sendo entregue
completa, a funcionar, verificada e ensaiada;

— foram, obrigatoriamente, observadas todas as regras e normas em vigor;

— os diametros e tipos de tubagens a utilizar, nos diferentes tipos de rede, foram os

indicados nos desenhos dos projetos.
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Consideram-se compreendidos nos pregos propostos o fornecimento e manutengdo em boas
condigoes de funcionamento de todo o equipamento como maquinas, ferramentas,
apetrechos, escadas e andaimes, que foram necessdrios para a atempada realizacao dos
trabalhos.

As redes de distribuigdo de dgua fria e de dgua quente do edificio foram implantadas
segundo os elementos do projeto, com os didmetros fixados nas pecas desenhadas e com os
materiais adequados.

As vélvulas a instalar foram colocadas nos locais indicados nos desenhos e tém o didmetro
da tubagem em que se insere e terao que suportar pressoes de servigo definidas no
respetivo projeto, incluindo acessérios, indicando as respetivas normas, devendo ser
acompanhadas de certificados que confirmem essas caracteristicas.

As torneiras e loucas sanitdrias e demais acessérios necessdrios para o seu bom
funcionamento a instalar sdao da marca e modelos patenteados no caderno de encargos,
(ver Figura 75).

Todas as unidades sanitdrias estdo prontas a funcionar, tanto em relagdo a dguas como a
esgotos e devidamente sifonadas.

Foram respeitadas todas as normas e disposicoes regulamentares aplicdveis, com realce
especial para os Regulamentos Gerais das Canalizacoes de Agua e de Esgoto, bem como as

boas regras de arte, na execugao de todos os trabalhos.

Figura 75- Lougas sanitdrias
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5.4.3.2 Rede de esgotos e de dguas pluviais
5.4.3.2.1 Metodologia de execugao

Rede de esgotos:

A rede interna de esgotos foi executada de acordo com os desenhos do projeto e as

indicagoes no C.E..

— Toda a rede de esgotos foi submetida a ensaios, refazendo-se as juntas ou substituindo
os elementos que nao estavam perfeitamente estanques, antes de se proceder ao
preenchimento dos rasgos e valas.

— Os tubos enterrados foram assentes sobre um leito de betao fraco e envolvidos
totalmente por uma camada de 15cm de betdo, antes de se proceder ao aterro, as
ligagoes s6 foram envolvidas apds a realizagdo dos ensaios.

— As ligacoes a rede geral de esgotos foram feitas sifonicamente e munidas de uma caixa
de limpeza, (ver Figura 76). As ligagdes entre si dos varios tubos foram feitas de forma
a se poder varejar, quando necessério.

— A rede de esgotos obedeceu em tudo as prescri¢coes do Regulamento Geral de Drenagem

de Aguas Residuais e ao Regulamento Municipal vigente no Concelho.

Figura 76- Rede de esgotos
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As caixas de visita obedecem as boas regras de arte, apresentando paredes perfeitamente
estanques e de modo a garantirem as tampas uma boa estanquidade, por forma a evitarem
fugas de cheiros.

As redes foram construidas de tal modo, para que facilitem as lavagens periddicas e
eventuais desobstrucoes, em toda a extensao.

A rede de esgotos foi ensaiada; foram refeitas as juntas e substituidos os elementos que

nao estavam perfeitamente estanques.

Foram respeitadas todas as normas e disposicoes regulamentares aplicdveis, com especial

realce para os Regulamentos Gerais das Canalizacdes de Agua e Esgoto.

A rede de drenagem de dguas pluviais, (ver Figura 77), destina-se a captar e encaminhar

as dguas caidas na cobertura dos edificios e é constituida por:

tubos de queda;

caleiras no pavimento;

drenos;

— grelhas.

Figura 77- Rede de dguas pluviais
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5.5 Execucgao - Fundagoes

5.5.1 Escavacao

Para a realizacao das seis escavacoes foram utililizados equipamentos especificos para o
efeito e as técnicas a aplicar foram as mais adequadas em cada caso e sempre em harmonia
com o disposto no caderno de encargos.

Foram executadas escavagoes que compreendem os seguintes trabalhos:

— remocao da camada de paralelos abrangida pela obra;

— escavacao para definicdo das plataformas;

— escavagao de abertura de caboucos para sapatas, (ver Figura 78).

As escavagoes foram executadas de acordo com o patenteado no caderno de encargos da

especialidade.

Figura 78- Escavagao da sapata

A abertura de caboucos para as fundacgbes foi precedida da marcagdo topografica da

mesma (localizagao e cotas), de acordo com os elementos do projeto.
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No caso particular das escavagbes em rocha branda e dura, para o seu desmonte foram

utilizados martelos pneumaéticos.

Apoés a escavagao, foi regularizado e devidamente compactado o terreno e depois aplicada

a camada de betao de limpeza com a espessura definida no projeto, (ver Figura 79).

Figura 79- Aplicagdo do betao de limpeza

5.5.2 Armaduras

Foram montadas as armaduras sobre o betao de limpeza sobre as quais foram ligados
espagadores de forma a garantir o recobrimento necessério (em geral, nas fundagoes é igual
a bem).

As armaduras foram colocadas e mantidas nas posi¢oes indicadas nas pecas desenhadas.
Quando possivel, as armaduras foram préfabricadas em montagens rigidas, (ver Figura

80).
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Figura 80- Armaduras

Foi exercida uma vigilancia constante, durante a colocagao e a compactagao do betao, de
modo a assegurar a manutengao das posigoes exatas das armaduras.

Os recobrimentos das armaduras que constam das pegas desenhadas do projeto satisfazem
os limites estabelecidos no REBAP e Eurocédigos e foram garantidos pela colocagdo entre
cofragens e armaduras de calgos em betao ou pldstico.

O posicionamento e espagamento das armaduras foram verificados antes da betonagem de
modo a assegurar que a colocagao é feita de acordo com as dimensoes e detalhes dos
desenhos. A distancia entre vardes permite a livre passagem de agregados com o tamanho
m&aximo, de modo a evitar segregacao e garantir o recobrimento. Também permitiu a livre
passagem do vibrador de agulha, para evitar toques do vibrador na armadura e permitir
uma compactacao adequada do betao.

Os varoes que constituem as armaduras foram convenientemente ligados por ataduras de

arame recozido.
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As disposigoes construtivas, tais como emendas, dobragem e amarragao de vardes e a
utilizacdo simultidnea de diferentes classes ou tipos, cumpriram o que se encontrava
prescrito no REBAP.

A dobragem de vardes foi executada a frio, de modo a que se obtivessem as curvas
minimas especificadas. Para varées de classe superior a classe A235, dentados ou

trefilados, a dobragem foi sempre efetuada lentamente.

5.5.3 Cofragem
Apés a montagem das armaduras, foi efetuada a cofragem das fundacbes através de
painéis de madeira que foram oleados na superficie de contacto com o betdo antes da sua

aplicacao, de forma a permitir a sua reutilizacgao.

Os moldes e cofragens garantiram que a forma e as dimensodes dos elementos de betao,
apés a desmoldagem, fossem as indicadas nos desenhos de projeto e foram executadas de
modo a satisfazer ao prescrito no Regulamento de Estruturas de Betdo Armado e Pré-

Esforcado (REBAP).

Imediatamente antes da colocagao do betao, os moldes foram inspecionados, de modo a

garantir as dimensoes, forma, estanqueidade, rigidez, rugosidade e limpeza.

As cofragens necessdrias a execugao das formas e vazamentos necessédrios foram, realizadas

com materiais leves e imputresciveis, (ver Figura 81).
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Figura 81- Sapata com cofragem em madeira

5.5.4 Chumbadouros

Os chumbadores sao barras que tém por finalidade fixar as placas de base dos pilares as
fundacoes. Em geral, os chumbadouros sao formados por barras todas redondas ou todas
rosqueadas ou s6 rosqueadas numa ou duas extremidades, normalmente, formadas em aco.
Os chumbadores utilizados, (ver Figuras 82 e 83), foram os previstos no caderno de

encargos e em projeto de pormenor, (ver Anexo XII).

Figura 82- Chumbadouros
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Figura 83- Chumbadouro aplicado

5.5.5 Betonagem

A betonagem das fundacoes foi efetuada com o cuidado necessdrio para nao afetar o
posicionamento das armaduras e com uma vibracao nao excessiva, de forma a evitar a
segregacao dos inertes, (ver Figura 84). Nesta fase, foram tidas em conta as juntas de
betonagem, tornando-as irregulares, para posteriormente se obter maior aderéncia entre o
betao. O betao foi também regado nos primeiros dias, recorrendo a aditivos, quando
necessario, a fim de se evitar uma secagem excessivamente rdpida que pudesse provocar a

fendilhacao por retracao.
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Figura 84- Betonagem

Todas as partes do terreno afetadas pelo trabalho de abertura de caboucos, foram
convenientemente cheias, limpas e regularizadas. O betao a empregar na regularizacao,
enchimento e selagem das bases das fundagoes teve a dosagem de cimento minima
regulamentar. Em todos os caboucos foi executada uma camada de regularizagao.

O betao a colocar em obra foi betao pronto, oriundo de fornecedor idéneo, com garantia
de qualidade e capacidade de resposta compativel com a dimensao e padroes de qualidade
da presente empreitada. A colocacao do betao nos diversos elementos foi feita com recurso
a bombagem, conforme a dimensao e volume da pega a executar.

Foi utilizado betdo pronto do centro produtor de betdo mais préximo, BETAOLIZ, o qual
foi bombeado por uma autobomba com capacidade adequada da classe preconizada para
os diversos elementos estruturais e conforme respetivo projeto de especialidade, (ver

Figura 85).

95



Orcamentacao e Gestao da Reconstrucido de uma Obra: Caso de estudo de um edificio

Figura 85- Camiao de bombagem do betao

Cada elemento de construcao foi betonado de maneira continua, ou seja, sem quaisquer
intervalos, tendo-se procurado sempre a reducao dos esforcos de contracdo entre camadas
de betao com idades diferentes.

O betao foi regularmente distribuido por camadas horizontais de espessura, nao
ultrapassando em geral 30 cm, e apiloado com vibradores apropriados, para que ficasse o
mais compacto possivel e nao deixasse vazios no interior da massa, a volta das armaduras.
Antes de se lancar uma nova camada, verificou-se se a anterior estava bem compactada e
se encontrava ainda fresca. Teve-se especial cuidado com as sec¢bes mais apertadas e de
maior densidade de armaduras, de forma a garantir-se uma boa compactacao do betao.

A vibragao foi feita de maneira uniforme, até que a dgua de amassadura pudesse refluir a

superficie e para que o betao ficasse homogéneo, (ver Figura 86).
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Figura 86- Vibragao aquando da betonagem

O periodo de endurecimento nao foi inferior a 72 horas. Desde que o betdao comegou a
fazer presa e até que atingiu um grau de endurecimento suficiente, evitando-se as
pancadas, choques e vibragoes nas respetivas pegas e protegendo-o contra a agao das

geadas e contra uma secagem rapida provocada pelo vento ou pelo sol, conservando-se

humedecido durante 8 dias, pelo menos.

O humedecimento foi efetuado por rega didria, 2 a 3 vezes por dia, consoante as condigoes

climatéricas.

Nao deve ser permitido o emprego de betdao que tenha sofrido comego de presa na

betoneira, ainda que remolhado.
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5.5.6 Descofragem

A descofragem foi efetuada assim que o betdo ganhou resisténcia suficiente (2 a 3 dias
apés a betonagem), o que permitiu a remogao da cofragem sem danificar o betao, (ver
Figura 87).

Assim que o betdo adquiriu resisténcia suficiente, procedeu-se & desmoldagem do elemento,
tendo em conta as normas previstas no RSA — Regulamento de Seguranga e Agbes em
Estruturas de Edificios e Pontes; no REBAP — Regulamento de Estruturas de Betéao
Armado e Pré-esforcado e REAE — Regulamento de Estruturas de Acgo para Edificios e
outra legislacao aplicdvel, nomeadamente a constante dos Eurocédigos.

A desmoldagem foi executada logo que a resisténcia do betao o permitiu. Em caso algum
se procederd a esta tarefa, verificando-se que apds a remocao do primeiro taipal o betao

apresenta indicios de nao ter completado a sua cura.

Figura 87- Descofragem
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Ap6s a descofragem foi aplicado o Grout na zona dos chumbadouros para que estes

ganhassem mais resisténcia na aplicagdo do coberto metdlico, (ver Figuras 88 e 89).

Figura 89- Grout- Weber
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Ap6s a colocagao do coberto, foi feita a reposicao do pavimento em paralelos, conforme

estava antes da intervencao, (ver Figura 90).

Figura 90- Reposicao da calcada

5.6 Execugao - Acabamentos
5.6.1 Paredes

5.6.1.1 Rebocos

Nas paredes, foi aplicado o chapisco, (ver Figura 91), embogo e reboco com acabamento a

areado para receber acabamentos em pintura ou cerdmicos nos Wc.
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Figura 91- Chapisco

O embogo foi aplicado com uma argamassa feita & base de cimento, meia areia ao trago

1:4, (ver Figura 92).

Figura 92- Embogo
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Ao reboco com acabamento areado foi aplicada uma argamassa de cimento, areia fina, ao

traco 1:4, (ver Figura 93).

Figura 93- Reboco com acabamento areado

A aplicacdo de rebocos e revestimentos foi efetuada apés o assentamento e execucgao das
alvenarias e do fecho de rogos e outras aberturas existentes na superficie das paredes ou
tetos com argamassas de composicao idéntica & do reboco aplicado posteriormente.

O reboco de paredes foi executado conforme caderno de encargos e respetivo projeto de
especialidades. Este foi aplicado sobre suporte limpo e preparado, com salpico e embogo,
ficando entao pronto, para levar o acabamento final em fungdo do mapa de acabamentos
(pintura ou ceramico), garantindo a perfeita qualidade de execugao.

Para um perfeito resultado, no momento da aplicacao, os suportes estavam secos e isentos
de produtos que pudessem prejudicar a aderéncia do revestimento.

Quando os suportes apresentavam caracteristicas de elevada absorgéo, procedeu-se a um

humedecimento ligeiro prévio.
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Os suportes estavam devidamente preparados para receber o reboco, nomeadamente,
humedecidos e isentos de p6é e gorduras. Antes da aplicacdo do reboco, foi efetuado o

salpico/chapisco, de modo a constituir uma camada rugosa.

5.6.1.1.1 Ceramicos

As paredes das instalagGes sanitdrias foram revestidas com azulejo, de acordo com o
caderno de encargos.

Os trabalhos relativos aos cerdmicos tiveram inicio apés a conclusdo do reboco de
regularizagao das dreas interessadas.

Os revestimentos cerdmicos foram assentes por meio de guias, de modo a garantir o
alinhamento da sua colocacao, sendo aplicados por fiadas e comprimidos de modo a fazer
ressoar a massa e a ficarem bem ligados ao suporte, de maneira a apresentarem uma
superficie bastante lisa e juntas bem desempenadas, com a superficie devidamente limpa
antes do fim da presa.

O revestimento de paredes com material cerdAmico foi executado, tendo em conta os

seguintes pressupostos:

regularizacao da superficie, para assentamento de material ceramico, (ver Figuras 94 e
95);

— fornecimento e aplicagdo de cimento-cola, a aprovar pela Fiscalizagao;

— aplicacao de cruzetas pldsticas de 2mm de junta;

— barramento, com cimento-cola, de toda a superficie do ceramico;

— 0 assentamento do ceramico comecou, sempre, a partir da parte superior da guarnicao
das portas (parte superior da padieira ou vao), rematando no pavimento;

— tomagao de juntas com material, tipo “Webber”.
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Figura 95- Argamassa de colagem de ceramicos aplicados em paredes e pavimentos- Weber

5.6.1.1.2 Pinturas

Para finalizagdo dos acabamentos, contou-se com a arte de pintor, que teve inicio no fim
da tarefa de trolha. Esta tarefa consiste em libertar as paredes e tetos, de areias mal
ligadas & massa, para depois se efetuar a pintura com as demaos definidas no caderno de
encargos.

Os trabalhos de pintura foram realizados de acordo com as normas de construcao,
normalizacao e especificidades em vigor, obedecendo as condigdes técnicas do projeto, (ver

Figuras 96 e 97).

104



Orcamentacao e Gestao da Reconstrucao de uma Obra: Caso de estudo de um edificio

A pintura em elementos metdlicos consiste numa limpeza da superficie, seguida da
aplicacao de uma demao de primdrio anti-corrosivo, concluida com aplicagao do esmalte,
que deve resistir as condigoes de exposicao em que se insere e deve ser compativel com o

material base.

Figura 96- Pintura interior

Figura 97- Pintura exterior-Silaca
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5.6.2 Caixilharias
5.6.2.1 Madeira

As obras referentes as especialidades de carpintaria, pela sua natureza, decorreram a par
dos acabamentos, tal como definido no plano de trabalhos.

Os trabalhos de carpintaria foram realizados por uma empresa da especialidade, de acordo
com as normas de construgao, normalizacao e especificidades em vigor, obedecendo as
condigoes técnicas do projeto.

Assim, todas as pecas de madeira foram cuidadosamente executadas, conforme caderno de
encargos e pormenores, e segundo os preceitos técnicos julgados mais corretos.

No assentamento das carpintarias teve-se em conta o seguinte:

— regularizagao de base;

— aros e guarnicoes necessarios;

— fixagoes, ferragens e demais acessérios necessdrios, ocultos, a aprovar pelo projetista;

— afinagoes e alinhamentos necessdrios ao bom funcionamento dos vaos;

— remates necessdrios, (ver Figuras 98 e 99).

As madeiras a aplicar na presente empreitada foram de primeira escolha, isto

\.(D\

selecionadas para que pequenos defeitos (nés e fendas) ndo ocorram com grande
frequéncia, nem com grandes dimensées, particularmente nas zonas das pecas onde se
encontram instaladas as tensoes mais elevadas.

Todas as pecas de madeira foram cuidadosamente executadas, conforme caderno de
encargos e pormenores, e segundo os preceitos técnicos julgados mais corretos.

As portas interiores, em MDF, conforme definido no caderno de encargos e aprovado pela

fiscalizacao.
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Depois do assentamento, as carpintarias foram convenientemente protegidas, pelo menos
nas zonas de intensa circulacao, contra choques ou outros danos que pudessem prejudicar

a sua qualidade e acabamento.

#

Figura 98- Preenchimento do espago vazio entre o aro da porta e a parede

.

BT, o SR

Figura 99- Espuma utilizada para o preenchimento entre o aro da porta e a parede- Pecfix
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5.6.2.2 Aluminio

As pegas de serralharia, (ver Figura 100), foram cuidadosamente executadas, tendo perfis
e estruturas adequadas, dimensoes e caracteristicas, conforme caderno de encargos, mapa

de vaos, desenhos de pormenores, e segundo os preceitos técnicos julgados mais corretos.

As estruturas foram fornecidas incompletas, com todas as ferragens e aros, mas sem oS

vidros e vedantes, que foram aplicados em obra.

Todos os vidros aplicados obedeceram, quanto & sua qualidade, espessura e procedéncia ao

especificado na regulamentagdao em vigor e normas técnicas aplicdveis.

Os vidros foram cortados com as folgas suficientes, de modo a puderem absorver os
movimentos de contracao e dilatacdo. A fixacdo dos vidros foi feita de acordo com o que
foi definido nos pormenores do projeto. De uma forma geral, os vidros puderam ser
assentes com perfis de borracha da melhor qualidade, garantindo uma perfeita vedacao das

aguas, (ver Figura 101).

Figura 100- Caixilharia de aluminio
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Figura 101- Ferramentas de aplicagao dos vidros nas caixilharias de aluminio

5.6.3 Tetos

Largamente difundidos, estes tetos constituidos por paineis pré-fabricados reunem as
condicoes técnicas e decorativas requeridas na construcao. Sao constituidos por gesso de
estucar, 1a mineral e papel metalizado, materiais incombustiveis capazes de evitar a
propagagao de um eventual foco de incéndio.

Uma das principais caracteristicas destes painéis consiste na anulagao das ressonancias, o

que se deve ao elevado grau de absorcao do som.

Com a solugao adotada, tetos continuos, conseguiu-se a altura de suspensao necessaria
para a instalagdo de equipamentos (condutas de AVAC e sistemas elétricos) no interior do
vao formado, conseguiu-se também uma grande precisao de nivelamento. Nos tetos do piso
0, foi aplicado teto falso continuo, onde foi necessdrio fazer algumas sancas para que as

tubagens nao ficassem visiveis.
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5.6.3.1 Materiais utilizados na sua montagem

Para a execucao deste tipo de teto sao necessdrios, para além das placas de gesso,
constituidas por uma alma de gesso prensada entre cartao especial, uma série de materiais
complementares, tais como perfis metalicos, pastas e cintas de juntas e parafusos, (ver
Figura 102). O gesso aplicado nos wc’s foi um gesso hidrofiigo,verde, (ver Figura 103),
resiste & humidade e nos restantes compartimentos foi aplicado um gesso normal, branco,

(ver Figura 104).

Figura 103- Placas de Gesso Cartonado hidréfugo para wc's
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Figura 104- Sancas necessdrias para esconder condutas realizadas em gesso cartonado

5.6.3.2 Metodologia utilizada para a sua aplicagao

A montagem teve inicio com a aplicagdo do perfil de perimetro e com a fixacao ao suporte
de varetas roscadas, com a dimensao correspondente a altura de suspensao desejada, (ver
Figura 105).

De seguida, procedeu-se ao nivelamento da estrutura, juntando as forquilhas as varetas

roscadas, de modo a que a base destas formasse uma linha plana.
Os perfis longitudinais, carris, foram introduzidos nas forquilhas por pressao.

A junta entre perfis fez-se por meio de pecas de unidao especialmente concebidas para este

fim.

Figura 105- Exemplo ilustrativo da aplicagao de teto em gesso cartonado
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Uma vez fixada a estrutura, procedeu-se ao aparafusamento das placas, para que a sua

dimensao longitudinal ficasse perpendicular aos elementos metdlicos.

5.6.3.3 Tratamento de juntas
A dltima operagdo é o tratamento de juntas, que consiste em unir as placas entre si,
obtendo-se uma face continua com a superficie apta para decorar. Para o efeito utilizaram-

se os seguintes materiais:

— pastas de juntas;

— adesivo com base vinilica. Apresenta-se em pé para amassar, em sacos de 25Kg;

— cinta de juntas;

— fita de papel especial microperfurado de alta resisténcia;

— cinta guardavivos;

— cinta de junta reforcada por duas laminas de chapa galvanizada. Utilizada na protegao

das arestas em esquinas.
A execucao do tratamento de juntas realizou-se da seguinte forma:

— A primeira operacio foi o estender da pasta de juntas, previamente sobre a junta entre
placas, por meio de uma espdtula estreita;

— De seguida, colocou-se a cinta de juntas, esticando-se convenientemente desde cima até
baixo, procurando que a fenda existente no centro da cinta coincidisse com o eixo da
junta, (ver Figura 106);

— Posteriormente, e uma vez seca a operacao anterior, deu-se uma demao de acabamento
de pasta de juntas, mais larga que a anterior, utilizando uma espdtula. Seca a primeira
demao deu-se uma segunda que teve maior largura que a anterior, (ver Figura 107);

— Uma vez perfeitamente seco o tratamento de juntas, a face ficou pronta a decorar,

admitindo qualquer tipo de acabamento tradicional.

112



Orcamentacao e Gestao da Reconstrucao de uma Obra: Caso de estudo de um edificio

Figura 107- Aplicagdo de pasta por cima da fita nas juntas do gesso cartonado

113



Orcamentacao e Gestao da Reconstrucao de uma Obra: Caso de estudo de um edificio

Estes sistemas proporcionam as seguintes vantagens:
— rapidez;

— limpeza (execugdo em seco sem rogos);

— qualidade de acabamentos;

— reducao de escombros.

5.6.4 Pavimentos
Foram executadas camadas base de granulometria extensa, como revestimento inicial dos
pavimentos, assentados antes de outro tipo de revestimentos.

A superficie tem de ser plana e bastante rugosa para garantir a aderéncia da argamassa.

5.6.4.1 Viniflicos

Foi aplicado vinilico nos escritérios e salas de reunido. Antes de se proceder a aplicagdo do
mesmo, foi feita a preparacao da sub-base, (ver Figuras 108 e 109). Esta, deve ser plana,
limpa, sa, seca, sélida, dura, suave, moderadamente absorvente e nao exposta a uma
elevada humidade, (ver Figura 110).

Para selecionar um composto de regularizacao, foi necessdrio investigar a que tipo de
trafego o revestimento de pavimentos seria sujeito uma vez instalado.

Para revestimentos de pavimentos em vinil utilizou-se uma cola acrilica de dispersao.O
tempo de secagem deste tipo de material varia entre 24 a 48 horas, dependendo do tipo de

cola utilizado e das condicGes climatéricas.
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Figura 108- Colocagao de argamassa de regularizacao para preparar o pavimento para receber o

vinil
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Figura 110- Alisamento da superficie para posterior aplicagdo do vinil

Para padroes de madeira, instalaram-se as folhas consecutivas na mesma direcao, (ver

Figura 111).

Figura 111- Orientacao da colocagao das folhas de vinil

Ap6s a colocagao do vinil, foi passado o rolo prensa para garantir que nao ficassem bolsas
de ar que causariam posterior empolamento. A aplicacao deste foi feita do centro para as

bordas do pavimento.
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O remate dos bordos foi facil de executar, dado que este pavimento ndo serviu de rodapé,

(ver Figura 112).

Figura 112- Resultado final da aplicagado de vinil

5.6.4.2 Ceramicos

O pavimento da zona destinada a loja de venda ao ptblico foi revestido com azulejo de
pasta preta, de acordo com o caderno de encargos, (ver Figura 113).
Os trabalhos relativos aos cerdmicos tiveram inicio apés a conclusao da regularizacao do

pavimento existente.

Figura 113- Limpeza final do cerdmico na zona da loja
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O revestimento do pavimento com material ceramico foi executado tendo em conta os

seguintes pressupostos:

regularizacao da superficie, para assentamento de material ceramico;
— fornecimento e aplicagdo de cimento-cola, a aprovar pela Fiscalizagao;
— aplicacao de cruzetas pldsticas de 2mm de junta;

— barramento, com cimento-cola, de toda a superficie do ceramico;

— assentamento do ceramico;

)

— tomagao de juntas com material, tipo “Webber”.

realce

5.7 Execucao - Trabalhos a Mais

5.7.1 Arranjos Exteriores
No exterior ao Edificio, foram executadas algumas regularizagdes do piso, nomeadamente,
a colocacao de betonilha, para dar énfase & zona de entrada do edificio, (ver Figura 114), e

foi feita a lavagem de toda a zona exterior do edificio.

Figura 114- Arranjos exteriores do pavimento
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5.7.2 Nivelamento de pavimento interior
No interior do armazém, foi feito também um nivelamento, (ver Figura 115), para que as

prateleiras nao sofressem encurvadura, (ver Figura 116).

Figura 115- Nivelamento do pavimento interior

Figura 116- Prateleiras do armazém
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O nivelamento foi feito com recurso a betonilha feita em fabrica com fibras metalicas, (ver

Figura 117).

Figura 117- Fibra metélica da betonilha

5.7.3 Diviséria metélica

Apés o término da obra, foi pedida a realizagdo de uma diviséria metdlica, (ver Figuras
118 e 119), para a PORTIANGA. O orcamento e as dimensoes desta tiveram de ser
submetidos a aprovacao do dono de obra, Caetano Parts; da Portianga e da fiscalizagao,

Eneescord, (ver Quadro 9).

Unidades Quantidade Preco

Opgao 1

Execugdo da diviséria em chapa canelada simples branca, | m 150 3750€

incluindo a estrutura em tubo galvanizado

Opgao 2

Execugao da diviséria em chapa sandwich 40mm, incluindo a | mr 150 5700 €

estrutura de suporte em tubo ferro galvanizado

Quadro 9- Orgamento opcional para a diviséria
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Figura 118- Estrutura metdlica para a diviséria
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|
!

i
3

Figura 119- Diviséria concluida
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6 OBRA — FECHO DE OBRA

6.1 Modelo do auto de vistoria proviséria

A vistoria proviséria foi efetuada com a elaboracao do respetivo auto de rececdo proviséria
da empreitada, quando todos os trabalhos e equipamentos inerentes & empreitada foram

concluidos, incluindo afinagoes e ensaios realizados e aprovados pela Fiscalizacao, (ver

Anexo XV).

Os documentos necessdrios para iniciar o processo de compilacao técnica para um auto de
vistoria proviséria terao de ser entregues em suporte informético, de acordo com o art.® 16

Dec. Lei n.° 273/03 de 29 outubro:

— Breve meméria descritiva caracterizadora dos processos construtivos utilizados;

— Projeto (descrigao dos desvios significativos e outras informagoes técnicas relevantes
para a prevencao dos riscos profissionais, telas finais);

— Informacoes técnicas respeitantes aos equipamentos instalados;

— Planos de Montagem e Manuais de Instrucoes dos equipamentos instalados;

— Identificacao dos materiais aplicados, marcas, referéncias, caracteristicas, composicoes
quimicas e cuidados de manuseamento;

— Listagem de fornecedores dos materiais aplicados, com enderecos e contactos;

— Planos de inspecgao e verificagao periddica dos equipamentos;

— Identificagdo dos riscos especiais e definigdo de planos de manutencao (coberturas,
instalagoes técnicas. fachadas, aparelhos de elevagao, cisterna, pinturas, reparacoes em
caixa de visita, utilizacdo de andaimes, utilizacao de produtos quimicos);

— Livro de registos de obra (nao se aplica no contexto);

— Registo de sinistralidade durante a execu¢ao da Obra (nao houve nada a registar);

— Identificacdo completa dos intervenientes na execucao.
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O dono de obra pode recusar a recegao proviséria da obra enquanto a entidade executante

nao prestar os elementos necessdrios & elaboragao da compilacao técnica.

Obrigacoes da entidade executante (art. ° 20 Dec. Lei n.° 273/03 de 29 Qutubro)

m):Fornecer ao coordenador de seguranga em obra os elementos necessdrios a elaboragao

da compilacao técnica da obra.

A Cociga compilou esta informacao e, posteriormente, encaminhou-a para a Fiscalizagao,

para que este processo se desenvolvesse de forma célere e completa.

6.1.1 Telas Finais
No final da empreitada, procedeu-se & reposicao das condi¢bes ambientais de referéncia, ou

seja, as existentes antes da execugao da empreitada.

Antes da rececao provisdria, foram executadas as telas finais, tendo-se reproduzido em
papel o numero de exemplares necessdrios para a entrega nos Servicos, mais um exemplar

para o Dono da Obra. A este iltimo, foi ainda fornecido o respetivo suporte informético.

Foram igualmente entregues, antes da rececao proviséria, além de um conjunto de
catdlogos e manuais técnicos originais dos equipamentos principais, os manuais de
operacao de toda a instalagdao, bem como instrugoes claras das operagoes de manutencgao

regular preventiva, que foram necessérias realizar, com indicacao da sua periodicidade.

6.2 Garantias

Normalmente, em obras do Grupo, nao havendo contrato, é feito apenas um auto de

consignagao e um auto de rececao provisério, sendo depois o termo de garantia de 5 anos.
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7 CONCLUSAO

7.1 Conclusoes finais e avaliagao dos objetivos pretendidos

Apo6s seis meses de integracdo no ambiente de trabalho e em contacto direto com obra,
pude constatar que a realidade no exterior é um pouco diferente daquilo que nos é
transmitido a nivel académico. Nada melhor do que presenciar a realidade, pois o estudo
tedrico, por vezes, induz a uma perspetivagao diferente daquilo que realmente é feito e
projetado em obra, principalmente, no que se refere & utilizacdo de técnicas,
manuseamento de materiais e instrumentos.

Através do estdgio pude alargar os meus conhecimentos e enquadrar-me melhor em varios
campos da drea que escolhi para exercer a minha profissao.

Os valores e conhecimentos apreendidos foram para além da técnica, uma vez que
paralelamente & experiéncia profissional adquirida, pude absorver conhecimentos relativos
a aspetos administrativos da empresa e convivi quase diariamente com pessoas de
diferentes niveis sociais, postos de trabalho, etnias e faixas etdrias, o que me conferiu
maior tolerancia e crescimento pessoal e profissional.

Toda a formagao técnica e pessoal s6 foi possivel, acima de tudo, com o apoio prestado por
muitos, pelo meu orientador do estdgio, o Eng.® Rui Santos; a Eng®. Ivone Freitas e, pelo
encarregado da Obra, o Sr. Celestino, assim como outros funciondrios e alguns
subempreiteiros.

Durante o estédgio, tive a oportunidade de pér em préatica os mais variados conhecimentos
adquiridos ao longo da minha vida académica, como tal nao é demais denotar a
importancia de uma boa formagao académica, pois €, no meu entender, um dos pilares
mais relevantes na atividade de um Engenheiro Civil, mas existem outros que s6 podem

ser adquiridos ou aperfeicoados ao longo da vida profissional.
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O contetddo de Engenharia Civil que a drea de Dire¢cdo de Obra comporta é extremamente
peculiar e exigente, uma vez que, para além de existir a necessidade de um 6&timo
planeamento prévio dos trabalhos, da escolha de mao-de-obra qualificada indispensédvel
para a execucao dos mesmos e da disponibilidade constante em obra dos materiais e
equipamentos necessdrios, existe também a necessidade de resolucao de cada problema que
possa surgir durante a fase de execugao e este requer sempre uma solugao especifica. Sendo
assim, é necessdria uma total abertura a pesquisa e assimilacao de novos conhecimentos, a
autocritica e a aprendizagem dinédmica.

Tudo o que foi referido torna o estdgio aliciante, diversificado, enriquecedor e
indispensdvel em qualquer processo de aprendizagem de todas as dreas de formagao, em
particular, na Engenharia Civil. Devido a imensiddao do campo da Engenharia, seria
impossivel em seis meses conseguir abordar todas as teméticas. Posso, deste modo, afirmar
que, embora muito me tenha sido ensinado, muito mais ficou por aprender, tendo-me sido
facultada, no meu entender, a técnica necessédria & obtencao desse conhecimento.

Desta feita, penso poder afirmar ter alcancado os objetivos inicialmente propostos, tendo

em conta os diferentes dominios e niveis de consecucao académica, profissional e pessoal.

7.2 Principais Limitacoes

Durante a execucao do trabalho foram sentidas algumas dificuldades, mas foram também
tiradas muitas ilagoes.

Na elaboragao da parte tedrica do trabalho deparei-me com algumas dificuldades para
organizar toda a documentacao pedida pela fiscalizacao e toda a informacao existente
sobre os métodos construtivos.

Na elaboracdo da parte prdtica, as maiores dificuldades foram a nivel das condigoes

climatéricas e alteracoes feitas ao projeto durante a execucao da obra. Estas dificuldades
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foram traduzidas num ligeiro atraso do fecho de obra e como consequéncia os custos a si
inerentes. Salienta-se a importadncia da responsabilidade da fiscalizacao para tais factos

nao acontecerem e otimizar todos os processos de execugao.

Quanto a atividade da fiscalizacao, sente-se que o setor comeca a encarar esta entidade de
melhor forma. A existéncia de empresas qualificadas neste setor estd a contribuir para isso,
pois a sua postura, o pessoal qualificado que a integra e as metodologias de controlo de
conformidade utilizadas deixam de lado a imagem de policiamento normalmente a eles
associada. Porém, esta imagem ainda nao estd totalmente incutida, mas tém sido feitos

progressos significativos.

Durante a elaboracao deste relatério, pude constatar que o contacto com a obra foi

essencial no computo geral da elaboracao do mesmo.

O principal aspeto que, a meu ver, poderia ser melhorado seria uma maior coordenagao
entre as diferentes fases da obra, o que implica avango na execucao dos trabalhos. As
visitas & obra, por parte dos projetistas e fiscais, devem ser de cardter obrigatério e
periédico, para que possa ser averiguada a real situacdo da mesma, evitando assim o

afastamento da execucgao daquilo que foi inicialmente projetado.

7.3 Trabalhos Futuros

Esta breve experiéncia permitiu-me crescer técnica e profissionalmente, dado que, a
observacao in loco e a respetiva colaboracdo e participacao nos trabalhos e decisoes

tomadas, me permitiu perceber que héd sempre aspetos a melhorar em trabalhos futuros.

O aspeto mais importante a ter em conta, para o desenvolvimento de trabalhos futuros,

serd uma melhor organizagdo entre as véarias equipas que integram as diferentes fases da
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obra, o que iria resultar numa maior celeridade dos trabalhos, bem como uma maior

reducao nas despesas ou encargos financeiros que o nao cumprimento de prazos acarreta.

Em relacdo & mao de obra, deve, a meu ver, ser dada maior formagao aos operdrios, para
que possam realizar as tarefas com maior qualidade e continuar a apostar na formacao de
técnicos especializados, como por exemplo, serralheiros, pedreiros, carpinteiros, calceteiros,

entre outros.
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ANEXO I: Ficha técnica do Alucobond

0,50 mm
45 | 55 | 73

0,180 | 0,345 | 0,850
125 | 175 | 275
1250 | 2400 | 5900
/AA 5005A(AIMg1), H42
R.2130
R,022 130

2.4 mm/m por cada 100°c.
Temperetura diferencial

0,92

PVdf Coil Coating
30-45%
HB-F

0,05

0,0072 | 0,0087 | 0,0138

0,0069 | 0,0103 | 0,0172
565 | 554 5,34
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ANEXO II: Ficha técnica do Fundermax
Resisténclad lz e & Intempérie - superficle NT

Método de ensaio Vake Normalizado | Vakor Real
EN 438-2 resisténcia & iz sob lmpada de arco da xenon |escaladeaml |26 |

DIN EN 1SS0 4892-2 axposigdo 8 intempérie artificial 3.000 horas | DIN 54001

escala da cinzentos
DIN 50018 "chuya dcida" atmosfera himida saturada DIN 54001 = 4 5
alternando com atmosfara da S02, 50 ciclos KVF0,25 ascala da cinzentos
Propriedades Mecdnicas

Progrisdads Vak Real
Dersidade aparents 140
Resisténcia 4 flexio (EN438  [Nem'  [>80 | >80
Meduo £ >60
Resktinea & Ve >5.000
Resitinca 0 chogue (ONS#R__ [miw | 66
Coeficients de dilataqdo téemica 18 x 104

VariagBo dimensional em clima EN 438 longitudinal % <03 0,05
altemante a temperatura alevads para 6 mm espessura| - transversal % <06 0,15

Conduc s i T TWm 03
Rt d o evpor g | [y [ [

Classe da material de construgo. Austria “ Instituto Austriaco B1,Q1, TRI

B3800/parts 1 da pléstices = 2 mm

Classs de material da construgdo. Alemanha | DIN 4102 Instituto de Técnica ds | B para 6~ 10 mm, N*Z Z-33.2-16
Classe de material da construgiio. Suiga EMPA DObendorf indios da incAndio 5.3

Classe de material de construgio. Franga NFP 92801 M1 para 2 - 10 mm
Classe de material da construgio. Espanha UNE 23-727-490 LICOF M1 para 2 - 10 mm

Preste atengao, por favor, &s prescricoas construtivas do fabricants e 3s nomias e regulamentos de Edificagdo vigentes em cada caso.
Nao assumimos qualquer responsabilidads pelo incumprimento total ou parcial dos mesmee,
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ANEXO III: Exemplo

de Ficha de Aptidao Médica

FICHA OE APTIDAO

Portaria N® 289/2007 de 16 de Margo Original

EMPRESA / ENTIDADE
Designagdo Social
Estabelecimento

Senvigo de Saude: Tipo

Designagéo

Servigo de Higiene e Seguranga: Tipo

Guedes & Oliveira, Lda.

£

J Localidade: @m

Externo E Servigo Nacional de Salde

Eua Tergas. N°.745

Interna D

{Humanotop - Servige de Salde Higiene e Seguranga na Trabalho, Lda

intemo [ 3 X

[nterempresas D '

interempresas Externo Outro

ol oL

Designagdo iT-iumancfnp - Servigo de Saude Higiene e Seguranga ne Trabalho, Lda
Trabalhador
Nome Joseé Luis Amarim de Sousa I
Sexo M X F O Data de Nascimenta 983-(}1-(5? I Nagionalidade ﬁnuguesa
N° Mecanogréfico / Outro |:—_:_] Data de Admissdo 2007-08-01

Categoria Profissional ﬁmnte

Local Trabalho I

i

Funcéu Proposta {Sewente

Data de Admiss@o na Fungao

l

Observagoes

0/:7/%!”5{4"4' ﬁfﬁ’ﬂ&’& :B"&ﬁ %’/m:/mzf/e

Exame Médico

Data do Exame

2013-02-25

Tipo Resultado
Admissao Agto p
Periddico Aplo Condicionalmente [
Ocasional o & )

Apbs Doenge

Apbs Acidente

— O

Inapto temporariaments

A pedidu do (rabalhador
A pedido do servico

Por mudanga de stuaggo

Qutro ™

Pur alteragdes das condigees de trabalho

]

!naptb ‘definitivamente o

ooo0oo0go

Qulras fungses que pode deserppenhar

_‘,ZM?'

* Espacifique

_ N Y e @Y

Outras Récomdpdagd

L

BE Ve {/ dvre fﬁ/j:;? 12/ \/éCoé*) J)z ABAD y?)

Medlco do

v
Assinatury !

1o JMANUEL MATOS ;. Manuel Antonio Matos

2009 |

\ P
OMP o L2

Wédico do Trabatho

Tomei conh

(Jata

O respansave! pelos Recurses Humsnos

jwl Adnis ?"wm%ﬂ d bgpnix-
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ANEXO IV: Exemplo de Declaragao de Conformidade CE

CINCA

DECLARACAO DE CONFORMIDADE CE

Niimero | DCUPF2.001-2007 Revisdo 01 (Actualizacdo 19.06.2007)
Fornecedor | CINCA - Companbhia Industrial de Ceramica, S.A.
Rua Principal, 39 - Apartado 12
Endereco 4509-908 Fides
PORTUGAL
Telefone (+351) 227.476.400
Fax (+351) 227.476.490

Para os devidos efeitos declara-se que os Ladrilhos de Grés Vidrado da lista apresentada
em anexo a este documento, produzidos na sua Unidade de Producdo de Fides -
Portugal, estdo em conformidade com o Anexo ZA da EN 14411:2006 e obedecem a
Directiva 89/106/EEC, apresentando as seguintes caracteristicas:

Norma: EN 14411:2006 Anexo H Grupo Blb GL
Tipo de Ladrilho: Ladrilhos Ceramicos Vidrados Prensados a Seco
Utilizagao: Pavimentos / Revestimentos de Interiores ou Exteriores
Valores Declarados Métodos de Ensaio
Reaccao ao fogo Classe Aln Sem teste (Dec. 96/603/CEE)

> 700 N (Espessura < 7 mm)

Forga de rotura G M s s vt i) EN I1SO 10545-4
Moédulo de rotura = 30 N/mm? EN ISO 10545-4
Escorregamento (pedestre) NPD DIN 51130 /DIN 51097
Deslizamento (veiculos) NPD
Resisténcia ao gélo/degélo Conforme EN ISO 10545-12
Resisténcia ao choque térmico Conforme EN 1SO 10545-9
Libertagdo de substdncias perigosas Cadmio: 0 mg/dm? EN ISO 10545-15
Chumbo: 0 mg/dm? EN ISO 10545-15
Adesdo a colagem NPD

A presente declaragdo autoriza a marcacdo CE e baseia-se nos resultados dos ensaios
iniciais de tipo realizados nos laboratérios do produtor, no controlo da producdo na
fabrica e no respeito pela norma EN 14411:2006 para as utilizagbes indicadas. Para
utilizacbes diferentes das indicadas, por favor contactar a empresa.

José Nunes do Amaral Administrador Delegado 19-06-2007

e

Luis Pedro Mota Director da Gestdo da b R 19-06-2007
Qualidade
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ANEXO V: Planeamento

—
==COCIGA
ID  |Nome da Tarefa ‘ Duragéo ‘ Inicio Conclusao | Sucessoras |Predecessoras [24 Fev 14 [03 Mar 14 [10 Mar 14 [17 Mar 14 [24 Mar 14 [31 Mar 14 [07 Abr 1 [14 Abr 14 [21 Abr'14 [28 Abr '14 [05 Mai '14 [12 Mai '14 [19 Mai '14
L sb[s[Tlalals[sbls[Tlalals[s[bls[Tlalals[s[bs[Tlalals[s[b/s[Tlalals[s[bis[TIalals[s[bis[TIalals[s[bls[TIalals[s[bis[TIalals[s[bls[T]alals[s[bls[TlalalsIs[bls[TIalalsIs[bls[TIalals]
1 PRAZO GLOBAL 60 dias 24-02-14 22-05-14
2 SUBSTITUICAO DA COBERTURA ARMAZENS 1 E 2 36 dias 24-02-14 15-04-14 : e
3 Notificagcdo a Autoridade das Condi¢des de Trabalho 14 dias 24-02-14 14-03-14 4 (
4 Demoli¢ao da cobertura em fibrocimento 7 dias 17-03-14 25-03-14 53 1}:
5 Revestimento das caleiras existentes e novas ligagdes 5 dias 26-03-14 01-04-14  6CI-2 dias 4 EF—)
6 Execucgédo da nova cobertura 10 dias 31-03-14 11-04-14 3;7CC+2 dias 5CI-2 dias P 7 "J
7 Pintura da estrutura metélica existente 11 dias 01-04-14 15-04-14 6CC+2 dias ' |
8 Linhas de vida 2 dias 14-04-14 15-04-14 6 L’ﬁ
9 EMPREITADA DE CONSTRUGAO CIVIL (Arquitectura) 54 dias 05-03-14 22-05-14 kS <
10 TRABALHOS PREPARATORIOS 5 dias 24-03-14 28-03-14 46l1;56 i —
11 DEMOLIQGES 22 dias 05-03-14 03-04-14 2
12 Interiores (infraestruturas desnecessarias) 3 dias 05-03-14 07-03-14 26 [—
13 Interiores (paredes, tectos, ...) 5 dias 26-03-14 01-04-14 15;14 46 i S —
14 Exteriores (abertura de vaos) 2 dias 02-04-14 03-04-14 38;49 13
15 ALVENARIAS E PAREDES DIVISORIAS 5 dias 02-04-14 08-04-14 +3 dias;75;24 13 T
16 PAVIMENTOS E RODAPES 37 dias 19-03-14 13-05-14 r L
17 Limpeza e regularizagdo pavimentos dos armazens 1 e 2 5 dias 19-03-14 25-03-14 68 41 e
18 Vinilicos 4 dias 07-05-14 12-05-14 20;29;30;31 19;40 &C:J—'_)
19 Ceramicos 3 dias 30-04-14 05-05-14 18 23;33 =D
20 Rodapés 1 dia 13-05-14 13-05-14 18 a
21 Betonilha exterior 1 dia 07-04-14 07-04-14 57 S
22 REVESTIMENTOS EM PAREDES INTERIORES 13 dias 09-04-14 29-04-14 <
23 Ceramicos 5 dias 22-04-14 29-04-14 19;47 24;78;79 E
24 Rebocos (paredes e tectos) 8 dias 09-04-14 21-04-14 33;23 15 M
25 TECTOS 30 dias 10-03-14 21-04-14 : 1
26 Limpeza de estruturas e coberturas 3 dias 10-03-14 12-03-14 4112 ‘—’=—(_)
27 Gesso cartonado 8 dias 09-04-14 21-04-14 33 75CC+3 dias ¢ :
28 CARPINTARIAS 4 dias 13-05-14 16-05-14 72 R —
29 Portas 2 dias 13-05-14 14-05-14 18 ]
30 Armarios 4 dias 13-05-14 16-05-14 18 § (]
31 Divisérias fendlicas 2 dias 13-05-14 14-05-14 5018 “}:[_—)
32 CAIXILHARIAS E VIDROS 13 dias 08-04-14 28-04-14 g <
33 Divisérias interiores 4 dias 22-04-14 28-04-14 40;19 24;27 D 3
34 Véos exteriores 2 dias 08-04-14 09-04-14 35 49CI+1 dia r—N% (]
35 Substituicao de vidro aramado e colocagéo de pala exterior e 1 dia 10-04-14 10-04-14 8034
almofadas opacas da diviséria no piso 1 por vidro
36 SERRALHARIAS 2 dias 04-04-14 07-04-14 < (]
37 Vedagéo e portdao em malha solta 1 dia 07-04-14 07-04-14 38 —aE
38 Portao de fole 1 dia 04-04-14 04-04-14 3714 M
39 PINTURAS 41 dias 13-03-14 13-05-14 — 1<
40 Paredes interiores novas (paredes e tectos) 5 dias 29-04-14 06-05-14 18 33 Mj
41 Lavagem das paredes interiores dos armazens 1 e 2 4 dias 13-03-14 18-03-14 17 26 Wo——
42 Pinturas de portdes exteriores 2 dias 24-04-14 28-04-14 43 60 i 4 —
43 Pintura de paredes exteriores 5 dias 29-04-14 06-05-14 52CI+3 dias 80;42 N | ——
44 Pintura lugares de estacionamento 1 dia 13-05-14 13-05-14 52 S
45 PECAS SANITARIAS 28 dias 24-03-14 05-05-14 &3 4
46 Desmontagem e limpeza 2 dias 24-03-14 25-03-14 1310l ‘}E;
47 Montagem 3 dias 30-04-14 05-05-14 23 || S—]
48 DIVERSOS 32 dias 04-04-14 22-05-14
49 Soleiras em granito 1 dia 04-04-14 04-04-14  34Cl+1 dia 14 P
50 Recolocacgéo de cacifos e bancos 1 dia 15-05-14 15-05-14 5131 “}%
51 Sinaletica 1 dia 16-05-14 16-05-14 50
52 Limpeza dos cubos exteriores 1 dia 12-05-14 12-05-14 44 43C1+3 dias —a>
53 Limpeza final da obra 2 dias 21-05-14 22-05-14 61;73
54 ESTRUTURAS 17 dias 31-03-14 23-04-14 © )
55 INFRA ESTRUTURA 5 dias 31-03-14 04-04-14
56 Escavagéo 1 dia 31-03-14 31-03-14 5710 ‘—}E_‘
57 Betédo armado em sapatas 4 dias 01-04-14 04-04-14)CI+5 dias;21 56
58 ESTRUTURA METALICA 7 dias 14-04-14 23-04-14 S &
59 Estrutura metalica 3 dias 14-04-14 16-04-14 60 57Cl+5 dias ?’E
60 Chapa de cobertura e caleiras 4 dias 17-04-14 23-04-14 42 59 ﬁ)
61 INSTALAGOES ELECTRICAS GERAIS 47 dias 12-03-14 20-05-14 53
62 INSTALAGOES ELECTRICAS 22 dias 12-03-14 10-04-14 <
63 Zona dos gabinetes 22 dias 12-03-14 10-04-14 o )
64 Desmontagens 2 dias 12-03-14 13-03-14 [
65 Cabos 5 dias 04-04-14 10-04-14 15CC+2 dias € M
66 Equipamentos 2 dias 21-03-14 24-03-14
67 Zona dos armazens 5 dias 26-03-14 01-04-14
68 Cabos 3 dias 26-03-14 28-03-14 6917
69 Equipamentos 2 dias 31-03-14 01-04-14 68
70 Rede Comunicacgdes / Rede TV 30 dias 04-04-14 20-05-14 <
71 Cabos 5 dias 04-04-14 10-04-14 15CC+2 dias C ¢
72 Equipamentos 2 dias 19-05-14 20-05-14 28 p o]
73 INSTALACf)ES MECANICAS DE AVAC 40 dias 12-03-14 09-05-14 53 = 5—
74 Desmontagens 2 dias 12-03-14 13-03-14 &=
75 Rede de condutas 5 dias 09-04-14 15-04-14 27CC+3 dias 15 e
76 Equipamentos 3 dias 07-05-14 09-05-14 [S—]
77 INSTALAQf)ES HIDRAULICAS 5 dias 07-04-14 11-04-14 & —r
78 Rede de Abastecimento de Agua 5 dias 07-04-14 11-04-14 23 15CC+3 dias [S—
79 Rede de Drenagem de Aguas Residuais 5 dias 07-04-14 11-04-14 23 15CC+3 dias [—
80 Rede de Drenagem de Aguas Pluviais 1 dia 11-04-14 11-04-14 4335 o
Projecto: Central de pegas BMW - Av. Vasco da Gama 780 Tarefa &= Progresso da Tarefa ——————— Tarefa Critica G  Progresso da Tarefa Critica —————————  Marco <@ Sumario =
Grupo Salvador Caetano - Caetano Parts
Data: 24-03-14
Caetano Parts (ex inst. Cociga) v2.1
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ANEXO VI: Alvara da empresa Cociga-Construgoes Civis de Gaia,SA

ALVARA DE CONSTRUGAO N° 11917

Decreto-Lei n.° 12/2004, de 9 de Janeiro

COCIGA - CONSTRUCOES CIVIS DE GAIA, SA

AV VASCO DA GAMA 780

MAFAMUDE

4430-247 MAFAMUDE

N° Contribuinte 501451323

Empresa inscrita em 20-02-1991 — Validade 31-01-2015

Categoria Classe Subcategoria

Empreiteiro Geral ou Construtor Geral de Edificios de Construgdo Tradicional

Empreiteiro Geral ou Construtor Geral de Edificios com Estrutura Metdlica

Empreiteiro Geral ou Construtor Geral de Edificios de Madeira

Empreiteiro Geral ou Construtor Geral de Reabilitacdo e Conservagéo de Edificios

12 Estruturas e elementos de betdo

22 Estruturas metalicas

12 Categoria - Edificios e 32 Estruturas de madeira

Patriménio Construido 43 Alvenarias, rebocos e assentamento de cantarias

53 Estuques, pinturas e outros revestimentos

63 Carpintarias

73 Trabalhos em perfis ndo estruturais

82 Canalizacdes e condutas em edificios

92 Instalagdes sem qualificagdo especifica

103 Restauro de bens iméveis historico-artisticos

Empreiteiro Geral ou Construtor Geral de Obras Rodoviarias

Empreiteiro Geral ou Construtor Geral de Obras de Urbanizagéo

12 Vias de circulagéo rodovidria e aerédromos

22 Vias de circulacdo ferroviaria

23 Categoria - Vias de 32 Pontes e viadutos de betdo

Comunicagdo, Obras de 43 Pontes e viadutos metélicos

Urbanizagdo e Outras Infra- 52 Obras de arte correntes

estruturas 623 Saneamento basico

82 Calcetamentos

93 Ajardinamentos

102 Infra-estruturas de desporto e lazer

113 Sinalizacdo n&o eléctrica e dispositivos de proteccdo e seguranga

12 Obras fluviais e aproveitamentos hidraulicos

23 Qbras portuarias

8 o o VT
32 Categoria - Obras Hidraulicas 38 Obras de protecca costelra

623 Emissarios

12 Instalagdes eléctricas de utilizagdo de baixa tenséo

23 Redes eléctricas de baixa tens&o e postos de transformacéo

72 Infra-estruturas de telecomunicagbes

82 Sistemas de extingdo de incéndios, seguranca e deteccdo

42 Categoria - Instalagoes 92 Ascensores, escadas mecanicas e tapetes rolantes

Eléctricas e Mecanicas 102 Aquecimento, ventilagdo, ar condicionado e refrigeragdo

112 Estacdes de tratamento ambiental

132 Redes de ar comprimido e vacuo

142 Instalagdes de apoio e sinalizagdo em sistemas de transporte

153 QOutras instalagdes mecénicas e electromecénicas

12 Demoligdes

22 Movimentagdo de terras

32 Tuneis e outros trabalhos de geotecnia

43 Fundacdes especiais

52 Reabilitacéo de elementos estruturais de betédo

62 Paredes de contencdo e ancoragens

52 Categoria - Outros Tr 72 Drenagens e tratamento de taludes

83 Reparagdes e tratamentos superficiais em estruturas metdlicas

93 Armaduras para betdo armado

102 Cofragens

113 Impermeabilizagdes e isolamentos

123 Andaimes e outras estruturas provisérias

COC ROV [C} (€} PN [P NS o) NS NG PR (V) PP (S [ (O (OO (PR [ [N (R0 FOCR I PR PP IS ) B [N ) [ R [N (PR [ N [ PR OV OV IR PR [ (OVR (VR R o o O NS o N [ R NS [T, 5 )

132 Caminhos agricolas e florestais

vs. 15 Classe Valores das obras
1 Até 166.000 €
2 Até 332.000 €
3 Até 664.000 €
4 Até 1.328.000 €

Este documento nédo substitui a consulta no enderegco www.inci.pt 5 Até 2.656.000 €
6 Até 5.312.000 €
7 Até 10.624.000 €

Impresso via www.inci.pt em 28/05/2014 as 14:28 8 Até 16.600.000 €
9 Acima de 16.600.000 €
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ANEXO VII: Auto de Consignagao

AUTO DE CONSIGNAGAO

DONO DE OBRA: Caetano Parts, Lda.
OBRA: Caetano Parts
EMPREITADA: Central de Pegas - Av. Vasco da Gama 780

Este Auto refere-se ao contrato assinado entre Caetano Parts, Lda. e a COCIGA - Construgdes Civis de Gaia
S.A. para a obra acima identificada.

Ao 24° dia do més de Fevereiro de 2014, dando cumprimento ao estipulado contratualmente,
compareceram respectivamente:

Pelo Dono de Obra, Caetano Parts, Lda. Ricardo Manuel Oliveira Soares

Pela Entidade Executante, COCIGA - Construcdes Civis de Gaia S.A., Ivone Carla Pereira Freitas Silva

Pela Fiscalizagdo, Enescoord - Coordenacdo e Gestao de Projectos e Obras Lda., Alvaro Jodo Pinto Ferreira
Tendo-se procedido 2 verificagdo de todas as condi¢des previstas, foi declarado que a globalidade do
espaco destinado a obra ficava nesta data disponivel para a execugdo dos trabalhos, comegando a partir
desta data a contar o prazo contratual de 3 (trés) meses para a execugdo dos trabalhos. Reconheceu-se
nio haver alteragdes a fazer nem quaisquer motivos impeditivos para a realizagdo da obra, pelo que foi
declarado pelo Adjudicatario que o local ficava ja reservado para a execugdo daqueles trabalhos sujeito,

porém, as condicdes contratuais respectivas.

Nio havendo mais a declarar foi dada por finda a consignacio e elaborado o presente auto que depois de
lido e julgado conforme, vai assinado pelos intervenientes.

Pelo Dono de Obra / 1@4{ % /%édﬂ- / ﬂ(/ﬂ{d OL\_/\/(

Pela Entidade Executante m__@,u_\sgm ':;;&kﬂ_ ﬁ](_\__________
S (T G
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ANEXO VII: Comunicagao prévia de abertura do estaleiro

©E d — Coord ¢doe do de Proj e Obras, Lda.
Sede Filial

Rua da Torrinha, 75 r/c dto. Alta de Lisboa )
4050-611 Porto Av. Nuno Krus Abecassis,

T.+351 223 395 810 Bloco C2, Loja 30A
F.+351 223 395 819 1750-488 Lisboa

enescoord@enescoord.pt T.+351 217 551 188 e n e S C O O rd
www.enescoord.pt F.+351 217 551951 Ll

Para a:
ACT - Autoridade para as Condi¢Ses de Trabalho
Av. da Boavista, 1311 - 3.°

4100-130 Porto

Local/Data: POI"tO, 10 de Marco / 2014 N/Ref: 24114 V/Ref*:

Assunto: "COMUNICAGAO PREVIA DE ABERTURA DE ESTALEIRO - 12 EMISSAO

Envio da comunicagdo prévia de abertura de estaleiro 1. emissdo (Ref.24/10-03-2014)

Exmos. Senhores,

Vimos pelo presente remeter a V/Ex.2s a comunicagdo prévia de abertura de estaleiro (12

emissao), da obra “Central de Pecas — Caetano Parts, Lda.”, cujo Dono de Obra & “Caetano Parts, Lda.”,

cumprimento do n.°2 do artigo 15.° do Decreto-lei n.® 273/2003 de 29 de Outubro.

Com os melhores cumprimentos,

Al S

Coordenacéo de Seguranca Obra

NIPC: PT 504 757 423

M.C.R.C. do Porto ne. 504757423 f-\’ S| =
Capital Social: 55.000.00 € @ @ @
Qualeneco = = 5

GQ/25.r00

em
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ANEXO IX: Plano de trabalhos de remogao de amianto

TRABALHOS PREPARATORIOS
lo. Coordenagao, com os responsaveis pela empreitada, do inicio dos trabalhos;

20. A equipa de trabalhadores designados para esta tarefa é sujeita, antes da entrada em
obra, a exames médicos que contemplem a exposicao a fibras de amianto a que estes

trabalhadores estarao sujeitos;

30. No perfodo prévio de preparacao dos trabalhos serao dadas aos trabalhadores agoes de
formacao de Acolhimento e Especifica para a tarefa em questéo.

4o. Colocagao da sinalética abaixo indicada (Figura 1) em toda a zona onde ocorrerdo os

trabalhos de remocao e no estaleiro.

Perigo
Remocao de amianto
® Proibida a passagem a pessoas
nao autorizadas

Nao fumar, comer ou beber
@ Uso obrigatério:
Mascara de proteccéo

Roupa de proteccado descartavel
Protecgdo para o cal¢cado descartavel

Figura 1 — Sinalética a utilizar na zona a delimitar

50. Antes do inicio dos trabalhos de remocado, deverdo ser retirados todos os
equipamentos/elementos que se encontrem na zona de trabalhos, de forma a evitar uma

possivel contaminagao com fibras de amianto.
5. REMOCAO DE PLACAS DE FIBROCIMENTO

Visto que se trata de um trabalho que exige cuidados suplementares, ter-se-4 em atencao o
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risco de quebra das placas, evitando-se na desmontagem danificar ou fazer qualquer corte
nas placas. Deste modo, estar-se-4 a prevenir a libertacdo de quaisquer fumos ou poeiras
de substancias constituintes do fibrocimento. Assim sendo, todas as placas serao
removidas tendo em consideracao os sistemas de prevencao e seguranca e com as devidas

cautelas e exigéncias.

Tendo em conta a metodologia adoptada, o prazo de execucao, a quantidade de material a
ser removido e a carga humana afeta, serdao efetuadas medigoes, de forma a monitorizar os
valores de concentragao das fibras de amianto existentes na atmosfera de trabalho. O

laboratério responsével pela medigcao serd o CTCV.

Para evitar que sejam libertadas fibras durante a remocao das placas de fibrocimento, o
procedimento a adotar consistird em humedecer previamente as placas através de
pulverizacao/ lubrificagdo das zonas de aperto das respetivas placas, evitando assim o

risco de esmigalhamento aquando do corte ou desaparafusamento dos grampos.

Se, ocasionalmente, for quebrada ou destruida qualquer placa de fibrocimento, todos os
detritos serdo imediatamente recolhidos para os sacos especificos (big-bags), devidamente
identificados. Os parafusos resultantes do desaparafusamento das chapas também serdo

colocados num big-bag especifico e devidamente identificado (Figura 2).

Figura 2 — Sinalética a utilizar no vasilhame de acondicionamento dos residuos

10
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Depois de removidas todas as placas de fibrocimento, serao envolvidas com filme de
polietileno e enviadas para destino devidamente licenciado. Os big-bags dos diferentes
residuos associados a remocgao (parafusos, fragmentos), bem como os EPI’s descartaveis
utilizados durante os trabalhos serao fechados e também enviados para o mesmo destino.
Todo o processo de envio dos residuos para destino final serd acompanhado da

documentacao legalmente exigida (Portaria n.o 335/97, de 16 de maio).
6. PROCESSO DE REMOCAO DO FIBROCIMENTO

O fibrocimento a remover estd numa &drea de 2700m2 (ver anexo “Esquemas do Local”). O

processo de remocao decorrerd da seguinte forma:

1 - A &rea envolvente e a drea de desmontagem serdo delimitadas com fita sinalizadora e
respectiva sinalética (ver Figura 1). Estando as zonas devidamente sinalizadas e
delimitadas, fica expressamente proibida a permanéncia de pessoas estranhas aos trabalho
e/ou que nao utilizem os EPI 's obrigatérios. O objetivo serd minimizar o nimero de

pessoas autorizadas na drea;

2 — O acesso a cobertura serd feito pelo interior dos armazéns, através de uma plataforma

elevatoria;

3 — No decorrer dos trabalhos, serd efetuada a monitorizagdo das concentracoes de fibras

de amianto em suspensao no ar de acordo o Decreto-Lei n.o 266/2007, de 24 de julho;

4 - Para a sua remogao, as chapas de fibrocimento serdo inicialmente humidificadas /
lubrificadas imediatamente antes do corte (com recurso a ferramentas manuais) dos

grampos de fixagao e/ou desaparafusadas;

NOTA: Os trabalhadores terao a sua disposi¢ao um pulverizador com impregnante para

uso no manuseamento dos elementos de fixagdo da cobertura.

11
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5 - Todas as operacgoes de manuseamento destes produtos serdo efectuadas no exterior ou

em local bem arejado;

6 - Nas operagoes de remocao e desmantelamento dos produtos de fibrocimento referidos,
deverao ser utilizadas de preferéncia ferramentas manuais ou ferramentas de velocidade

reduzida equipadas, se necessdrio, de um dispositivo adequado de aspiragao de poeiras;

NOTA: O equipamento a utilizar para a suspensao de poeira serd um Aspirador de tipo H,
ou seja, um aspirador com filtros de particulas de alta eficiéncia (HEPA) fabricados

segundo as especificacbes internacionais relativas a utilizacdo com amianto.
7 - As operagoes de corte e brocagem das chapas de fibrocimento deverao ser nulas;

8 - Soltam-se cuidadosamente as placas (evitando parti-las ou danificd-las). A transposicao
das placas, desde a plataforma elevatéria articulada até ao ponto de armazenamento

definido, é feita & mao por dois ou mais trabalhadores;

9 - No ponto de armazenamento as placas sao colocadas sobre uma base com filme

pléastico, de forma a se poder envolver totalmente o material recolhido;

10 — O local de armazenamento dos residuos (Valongo — Sobrado) serd junto ao local de
remogao, para que se evitem grandes deslocagoes com possibilidade de contaminacao da

drea circundante;

11 - Todos os equipamentos utilizados sao lavados.

7. EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL
7.1 — EPI’s designados

Os Equipamentos de Protecgao Individual especificos para este tipo de obra, de acordo as

normas portuguesas existentes nesta matéria, serao fornecidos aos trabalhadores.

De forma a minimizar os riscos, deverd ter-se em atengéo, na remocao das placas de

12
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fibrocimento, as seguintes medidas de protecgdo individual, e todos os trabalhadores
envolvidos nos trabalhos de remocao das chapas de fibrocimento estao obrigados a

utilizacao dos seguintes equipamentos
(Figura 3):
— Arnés (preso a um ponto devidamente fixo) — se se justificar - linhas de vida ou
plataforma elevatoria;

— Capacete de Protecgao;

— Protecgdo Respiratéria descartédvel: Meia-Mdscara com filtro anti-poeira (classe

FFP3);
— Fato inteiro de utilizacao tnica tipo “Tyvek” com capuz;
— Botas de protecgao mecénica;
—  Luvas;

— Eventual uso de 6culos ou viseira.  As mdscaras que irdo ser utilizadas tém a
funcao de purificar o ar a respirar e impedir a inalagdo de detritos e poeiras.
Sempre que se verificar que estdo em mau estado de conservacdo, deverdao ser
substituidas. Quanto aos fatos de trabalho, tipo “Tyvek” com capuz, sao
proprios de cada trabalhador e néo reutilizdveis. As madscaras e os fatos, depois
de utilizados, serao tratados como residuos perigosos, pelo que serao colocados em

big-bags identificados que posteriormente serao enviados para eliminacao.

13
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Figura 3 — Trabalhador com os EPI’s necesséarios

Os EPI’s que nao forem descartéveis deverao, apds cada utilizagao, ser verificados, lavados

cuidadosamente a fim de retirar qualquer vestigio de poeira e guardados e sempre que

necessario serao substituidos. Durante a remocao de fibrocimento, os trabalhadores

assinarao uma folha onde serao registados os EPI’s descartdveis utilizados.

7.2 — Procedimentos de utilizacao dos EPI’s:

Durante a utilizacao dos Equipamentos de Protecao Individual, os trabalhadores deverao:

14

Cobrir toda a superficie do corpo sujeita ao contacto com as particulas de amianto;

Manter as mangas do fato por cima das luvas e aderi-las as luvas se necessério de

forma a evitar  exposi¢ao dos bragos;

Proceder da mesma forma com as pernas do fato, aderindo-as as botas se

Necessario;

Apertar a méascara de forma a nao permitirem zonas de infiltragdo das particulas;

Ao retirar os EPI’s:

Retirar o fato e as luvas em primeiro lugar;

A maéscara deverd ser a ultima a retirar e deverd ser limpa com um pano humido

antes de ser retirada pelo trabalhador;

As botas deverao ser lavadas no final do trabalho e depois de se retirar o fato.
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8. SISTEMA DE DESCONTAMINACAO

Como os fatos de protecao usados sao descartdveis, o sistema de descontaminacao usado
serd composto por trés compartimentos separados entre si e com um compartimento de
duche entre a extremidade limpa e a extremidade suja (Figura 4). Os fatos antes de
removidos serdo “aspirados” na zona de pressao negativa da cabine de descontaminagao.
Depois sao retirados de modo a que fiquem voltados do avesso e a que nao entrem em
contacto com parte alguma do trabalhador. Sdo entdo colocados nos big-bags que serdao
depois enviados para eliminacao. Sempre que os trabalhadores se ausentem da zona de
trabalho para efectuar as suas refeicdes deverao passar na Cabine de Descontaminagao
para procederem & sua correcta higienizacdo. Sempre que esta situacao se verifique, ser-
lhe-do distribuidos novos EPI’s descartdveis (a distribuicao de EPI’s é registada em

impresso préprio).

A unidade estd também equipada com sanitdrios para uso exclusivo dos trabalhadores

exposto a materiais que contém amianto e/ou a poeiras de amianto.

15
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Figura 4 — Sistema de descontaminagao usado na obra em questao

9. VIGILANCIA DA SAUDE

A Guedes & Oliveira assegura a vigilancia de saide dos trabalhadores expostos ao
amianto. A entidade responsavel pelos servicos externos de Medicina no Trabalho ¢é a
Humanotop — Servigos de Satde, Higiene e Seguranga no Trabalho, nas pessoas do Eng.o
Paulo Dias (director dos servigos de seguranga, higiene e satide no trabalho), do Eng.o
Nuno Santos (técnico superior de higiene e seguranga no trabalho) e do Dr. Manuel Matos
(meédico do trabalho). Os exames sao realizados periodicamente e/ou quando solicitados

pelo médico (ver anexo “Fichas de Aptidao Médica”).
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10.FORMACAO E INFORMACAO

Os trabalhadores envolvidos foram alvo de formacao especifica ministrada pela TSHST

Sénia Azenha (Certificado n.o 32141111RC5) que abrangeu os seguintes conteidos:
— O amianto e os riscos para a saide;
— Importancia de medidas de controlo de exposicao ao amianto;
— Praticas de trabalho seguro que minimizem a exposicao;
— Plano de trabalhos para a remocao das placas de fibrocimento;
— Os riscos envolvidos;
— Os intervenientes na execugao das operagoes;
— As ferramentas a utilizar e o seu uso correcto;
—  Os procedimentos no uso dos EPI’s;
— Procedimentos de descontaminacao pessoal;
— A eliminagao de residuos e o seu acondicionamento apropriado;

—  Os procedimentos e contactos de emergéncia; E de referir que a formacéo nao foi
alvo de avaliaggo.  Nao obstante da formagdo ministrada, este PTRE estara

afixado e acessivel, a quem o queira consultar, no local de realizacao dos trabalhos.
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Orcamentacao e Gestdo da Reconstrucio de

uma Obra: Caso de estudo de um edificio

ANEXO X: Autorizacao do ACT

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHD

Registado C/ A.R.

Centro Local do Grande Porto Av. da Boavista, 1311 Tel: +351 226 085 300
4149-005 Porto Fax: +351 226 085 441
Portugal grupea.clgporte@act.gov.pt
WwWw.ack.gov.pt

Exma, Geréncia
Guedes & Oliveira, Ld2
Rua das Tergas, 745
4525-508 Canedo

Assunto: Autorizacdo de trabalhos de remocdo de amianto ou de materiais

que contenham amianto, em dois edificios sitos na Avenida Vasco da Gama,
780, 4430-247 Vila Nova de Gaia

Para os devidos efeitos junta-se em anexo autorizagdo para a execugdo dos

trabalhos identificados em epigrafe.

Notifica-se ainda a empresa para exibir ou enviar a estes servicos:

1. Manual de instrugdes

elevatéria a utilizar;

e declaragdo de conformidade da plataforma

2. Informagdo escrita sobre o inicio e o termo dos trabalhos;

Bem como, depois da conclusdo dos trabalhos os relatérios de medigdo de

exposicao a poeiras de amianto e as guias de ambiente pelo aterro.

Com os methores cumprimentos.
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Fh ARG
CONHCOES DE TRARAL Y

AUTORIZAGCAO DE TRABALHOS DE DEMOLICAO OU REMOCAO DE AMIANTO OU DE
MATERIAIS QUE O CONTENHAM
(Artigo 24.° Decreto-lei n.° 266/2007, 24/07)

Requerente: Guedes & Oliveira, Lda

NIPC: 505 558 645

Sede: Rua Tergas, 745, 4525-508 Canedo

Data de entrada do Requerimento: 2014/02/20
Data de entrada do Plano de Trabalhos: 2014/03/12

Local de trabalho: Dois Armazéns sitos na Av@ Vasco da Gama, 780, 4430-247 Vila Nova
de Gaia

Atividades/Trabalhos a realizar: Remogdo da cobertura em fibrocimento com amianto
(crisétilo) — ndo fridvel, com uma area aproximada de 2.700m2.

Inicio dos trabailhos: A indicar (apds a data de autorizacdo desta ACT)
Termo dos Trabalhos: 8 dias apéds o inicio

Namero de trabalhadores envolvidos: 4 trabalhadores
Responsavel técnico: Filipe Jorge Silva Oliveira
Técnico de SST: Eng@ Alexandra Pratas / CAP n®28111111EC5

Médico do Trabalho: Dr. Manuel Antdnio Matos -C.P. 42009/13942, pertencente &
empresa Hegolar - Seguranca, Satde, Qualidade e Ambiente, S.A., entidade
prestadora de servico externo de satde.

Trabalhador responsavel por medidas de emergéncia: Filipe Jorge Silva Oliveira

Observacgoes: A realizacdo dos trabalhos objeto desta autorizag8o fica condicionada a:
Efetivagdo das medidas de prevengdo especificas no Plano de trabalhos/procedimentos de
seguranga apresentado pela requerente, ndo afastando as responsabilidades sobre a
efetiva adequabilidade das medidas de prevencao ali definidas. Acrescenta-se que a
presente autorizagdc € condicionada ao cumprimento geral das disposi¢es legais e
regulamentares aplicdveis, designadamente, Decreto-Lei n® 266/2007, de 24 de julho;
Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de outubro, Decreto-Lei n® 50/2005, de 25 de fevereiro e
Lei n® 7/2009, 12 de fevereiro.

Centro Local do Grande Porto, 2014/03/13
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ANEXO XI: Comunicacao prévia de inicio e término dos trabalhos de remogao do

O

Guedes g Oliveira,Lda .

fibrocimento

Autoridade para as Condig¢oes de Trabalho —
Centro Local do Grande Porto
Att.: Exma. Sra. Inspetora S6nia Chaves

Avenida Boavista, n® 1311
4149-005 Porto

Canedo, 13 de Margo 2014

Assunto: Comunicagio Prévia da Data do Inicio e Termo dos Trabalhos de remogio de amianto ou de
materiais que contenham amianto, em dois edificios sitos na Avenida Vasco da Gama, 780, 4430-247

Vila Nova de Gaia

Exma. Sra. Inspetora,

Na sequéncia da V/ autorizagio para a realizagio dos trabalhos de remogio de amianto ou de materiais
S X
que contenham amianto, em dois edificios sitos na Avenida Vasco da Gama, 780, 4430-247 Vila Nova

de Gaia, somos a informar que o inicio dos mesmos estd previsto para a préxima segunda-feira, dia

17/03/2014, e o seu término no dia 24/03/2014.

Subscrevo-me com os melhores cumprimentos,

_ Mlabe

Alexandra Pratas

UNIDADE DE COIMBRA UNIDADE DE FAMALICAO

Zona Industnal da Pedrulha, Lote 4 Lugar dos 3 Caminhos, Anmazém 13
Apanado 8014 Esmernz s
3021 - 901 COIMBRA 4970 - VILA NOVA DE FAMALICAO
Tel: +351 239 431 692 Tel: +351 252 371 530

Fax: 4351 239 431 673 Fax: 4351 252 371 451

MobELO 07/00

Sempre que possivel utilize papel reciclado!
(Recomendagio do Concelho de Ministros 2/93 de 7 de Janeiro)
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ANEXO XII: Pormenor dos Chumbadouros

Chumbadouros
HEEB160
260
~80—=—1 30722 |
o) o) 0 o 37 o) o) G 0-0m—1 362
di 120
O €
g1 O 340
, o) o)
Quantidade: 2 chapas 0

Quantidade: 4 chapas

=

(h=1.50m)

(h=1.50m)
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ANEXO XIII: Caracteristicas do Perfil “IPE 330”

F PGC 07-02-09 rev. 1

Cliente / Customer:

ANTERO & CIA., S.A.

AVDA. VASCO DE GAMA, 7660
99443(C AVINTES VILA NOVA DE GAIA (PORTUGAL)

Fecha / Date: 14/03/2014

N°® Albaran / Delivery Note:1482084

AENOR

Producto
Certificado

048/000036

CERTIFICADO DE INSPECCION 3.1 EN 10204
INSPECTION CERTIFICATE 3.1 EN 10204

SIDERURGICA BALBOA., S.A.
Grupo Industrial AG.

Ctra. Badajoz, 32

Tel.: 924 75 90 00 - Fax: 9
06380 Jerez de los Caballero

Caract. Flax. Ch ia
Analisis Quimico (") / Ch (o1 positi Tensile Properties tmp. Test Geometry
Norma Medidas Norma Tolerancias  Long. (mm) N° Colada: Rm Re A En
(*) Producto / Product Sizes S d Tol Stand Lengh (mm) Heat Nr. C S P N Mn Si Cr Ni Cu Mo V Cev (MPa) (MPa) (%? ) g |
[FIIPE 330 S275JR +AR UNE EN 10025-2:2006 UNE 36526 UNE-EN 10034 10100 2140548 11 10 21 11 134 18 16 10 41 22 36 a1 534 377 30 N/A Cumple
_F [ !PE 330 S275JR +AR UNE EN 10025-2:2006 UNE 36526 UNE-EN 10034 13100 2140587 9 12 28 9 64 16 17 11 51 20 2 28 464 324 32 N/A Cumple
e v e,
[F1IPE 330 S275JR +AR UNE EN 10025-2:2006 UNE 36526 UNE-EN 10034 10100 2140588 10 9 16 11 63 16 15 11 38 19 2 27 453 313 30 N/A Cumple
i7) Los distintivos de Calidad de Producto Certificado cubren a los productos marcados con E[
(*) Quality marks cover products marked with
AENOR
0099 Empresa
08 Registrada
0099/CPR/AB1/0024 ER-07562008
&
A
S s
e
e Ly
Ailsy Uy 2
1| fis Sl
Notas / Remarks %580_‘5’? é})xg‘ﬂf}?\at;c‘ u;grévol
“C.Mn, Si. Cr. Ni. Cu. Cev en centésimas / in hundreths YVTC_’ELOSC 7’590 10
*S.P. N, Mo, Ven milésimas / in thousandths 22310, 484,

** Geometria: El producto cumple las normas de medidas y tolerancias especificadas /
The product complies the specified sizes and tolerances standards

22
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ANEXO XIV: Caracteristicas do Perfil “HEB 160”

F PGC 07-02-09 rev. 1 AENUR

Cliente / Customer:

ANTERO & CIA , S.A.

AVDA. VASCO DE GAMA, 7660 SIDERURGICA BALBOA, S.A.

99443C AVINTES VILA NOVA DE GAIA (PORTUGAL) Cortificado Grupo Industrial A.G. -
046/000036
Fecha / Date:05/10/2013 N°® Albaran / Delivery Note: 1392224 ] CERTIFICADO DE INSPECCION 3.1 EN 10204

INSPECTION CERTIFICATE 3.1 EN 10204

s (Bad

, < 58 etri
Analisis Quimico () / Chemical Composition Tensile Properties Imp. Test Geometn
Norma Medidas Norma Tolerancias Long (mm) N° Colada: Rm Re A, En
(") Producto / Product Sizes Standard Tolerances Standard Lengh (mm) Heat Nr. C S P N Mn Si Cr Ni Cu Mo V Cev (MPa) (MPa) (%) J) ")
» (FHEB 160 S275JR +AR UNE EN 10025-2.2006 UNE 36524 UNE-EN 10034 16100 2132894 7 12 17 11 83 20 15 14 38 23 6 28 472 325 33 N/A Cumpli
FIHEA 200 S275JR +AR UNE EN 10025-2 2006 UNE 36524 UNE-EN 10034 16100 2133165 12 10 30 9 64 16 23 15 44 23 5 31 484 335 28 N/A Cumpl
17} Los distintivos de Canaad de Producto Certific cdo cuhiren a lcs produ=-taos marcadns can E
(%) Quality marks cover products marked vith =]
AENOR

0099 Empresa
08 Registrada
0099/CPD/AB1/0024 TR.07562008
Por € Hdetatdads 77775
N Quali faraivn GALEOA
otas / Remarks < 235
“C. Mn. Si. Cr, Ni, Cu, Cev en centésimas / in hundreths Cis = 32
*S,P,N Mo Ven miésmas/in thousandths ﬂl@ J 1758000
“* Geometria' El producto cumple las normas de medidas y tolerancias especificadas / . Fax ®Ay5Ee G4 776 80 10
The product complies the specified sizes and tolerances standards. n..m3°€§%§§£§zf§g'§2§,m5
. ® . 3 L % L ===
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ANEXO XV: Auto de Recegao Proviséria

enes.coord
AUTO DE RECEPQAO PROVISORIA

CLIENTE / DONO DE OBRA: Caetano Parts, Lda.
OBRA: Caetano Parts

EMPREITADA: Central de Pegas - Av. Vasco da Gama 780

Auto a que se refere a adjudicagao da Obra “Caetano Parts” ao adjudicatario COCIGA - Construgoes Civis de
Gaia S.A..

Aos _20 de Sr,p Ho. de 20 /4 , dando cumprimento ao estipulado contratualmente e nos

artigos 394°, 395° e 396°, Seccdo IX, Capitulo |, Titulo Il do Dec. Lei 18/08 foi efectuada a Vistoria da Empreitada
descrita anteriormente, para efeitos de Recepgéo Provisoéria, estando presentes:

J f
Pelo Dono de Obra, CAETANO PARTS- /Z',w /(g 77’;,{4,/ ( /1 B Filn Sl

Pela Entidade Executante, COCIGA - '/\,«vozmq Qﬁu‘ Q/?& 9 e Iy }ﬂ/p %1\ )

Pela Fiscalizagio, ENESCOORD - __ A vase Ses. Prme Fepperza

Tendo sido elaborado o auto, foi rececionada, com excegdo do mencionado na lista de faltas anexa, que contraria
as disposicdes do Caderno de Encargos, e que devem ser retificados nos prazos acordados.

N&o havendo mais a declarar, pode o Dono de Obra proceder a sua utilizagéo.

=
- /7 4
Por CAETANO PARTS: >
" [KQ/

Por COCIGA: e l ¢
2060 MA \~
Por ENESCOORD: /)
3y 7 fileT™ G
ﬂ/“ el 1T G
=
EsRea-
cQéro0 Qualeneco =
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Orcamentacao e Gestao da Reconstrucao de uma Obra: Caso de estudo de um edificio

ANEXO XVI: Caderno de encargos

=

=COCIGA

CLIENTE: CAETANO PARTS REF?: ex.ofic.cociga
OBRA:  Central de Pegas - Av. Vasco da Gama 780 DATA : 16.12.2013
- PRECOS
ART® DESIGNACAO QUANT. UN. =
Unitario Total

EMPREITADA DE CONSTRUGAO CIVIL
(Arquitectura)

1. \TRABALHOS PREPARATORIOS \

1.1 Montagem e desmontagem do estaleiro conforme a
legislagdo em vigor, incluindo instalacbes para a
fiscalizacdo e material necessario a realizacdo de
ensaios, de acordo com o especificado no Caderno de
Encargos. 1,00 vg. 5294,14 € 5294,14 §
O empreiteiro deverd apresentar a fiscalizagcdo, para
aprovacdo do dono de obra, o manual de estaleiro e o
projecto de seguranga de acordo com a legislagdo em
vigor.

A vedagdo bem como o fornecimento e fixacdo de
painéis indicativos da obra sdo da conta do empreiteiro.
A dimenséo dos painéis e o texto serdo indicados pelo
dono de obra, ap6s proposta dos projectistas.

1.2 Implementagdo do Plano de Seguranga e Saude,

incluindo todos os meios humanos, materiais e

equipamentos necessarios. 1,000 vg. 1764,71 € 1764,71 €
1.3 Implementacdo do Plano de Gestdo de Residuos de

Construgdo e Demolicdo, incluindo todos os meios

humanos, materiais e equipamentos necessarios. 1,00 vg. 1176,48 € 1176,48 €
2, \DEMOLICOES
Nota: Todos os trabalhos incluem demoli¢do, remocéo de

materiais demolidos, transporte dos mesmos a
vazadouro ambientalmente certificado e pagamento de
todas as taxas e licengas inerentes.

As demoligdes a executar poderdo ser parciais pelo que
devera haver o cuidado de ndo danificar elementos
construtivos e revestimentos existentes a manter.

Todos os trabalhos incluem a execugdo dos remates
necessarios decorrentes das demoligdes.

Devera proceder-se ao cuidadoso estacionamento dos
materiais de modo a permitir a escolha do seu
aproveitamento ou remog&o. Todos os materiais
designados nestas medicdes como elementos a
recuperar ou recolocar devem ser armazenados
convenientemente, assegurando a sua preservagao.

Deverao ser entregues a fiscalizagé@o copias de todos os
documentos necessarios ao transporte e colocagdo em
vazadouro ambientalmente certificado.

Nao serdo admitidas quaisquer reclamagbes do
empreiteiro durante a obra, quanto as demolicbes a
efectuar, pois é sua obrigacdo inteirar-se, no local, da
natureza e condig¢des dos trabalhos.

Lista de Pregos Unitarios Pagina 1 de 27
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lh

=CcociGA

CLIENTE:
OBRA:

CAETANO PARTS
Central de Pecas - Av. Vasco da Gama 780

REF? : ex.ofic.cociga
DATA : 16.12.2013

ART®

DESIGNACAO

QUANT.

UN.

PRECOS
Unitario

Total

21

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9 Novo

3.1

As demolicbes devem ser executadas e ajustadas
conforme desenhos de projecto de arquitectura e de
especialidades

Abertura dos vaos V1, V2 e V3 até ao chao, incluindo
demoligao da folha envidragada inferior (ficando apenas
uma folha de grelha e uma de vidro), remate do caixilho
e das paredes e do pavimento.

Demolicdo de paredes, divisorias e portas. Incluindo
aros, guarnicdes e rodapés; e a execugao de todos os
remates que se revelarem necessarios.

Picagem e remogdo de revestimentos (azulejos) de
paredes existentes, a manter.

Remocé&o de vidro aramado (véo V5)

Demoli¢do de tectos falsos.

Remocédo de cacifos, pegas sanitarias e respectivos
acessorios, e demolicdo de duas bases de chuveiro no
vestiario masculino (07). Incluindo a execugéo de todos
os remates que se revelarem necessarios.

Demolicdo de todas as infra-estruturas desprovidas de
funcdo em face do projecto agora apresentado,
nomeadamente, cabos, tubos, condutas e respectivos
acessorios. Incluindo a execugdo de todos os remates
decorrentes das demolicdes em paredes, pavimentos e
coberturas.

NOTA: consultar previamente os projectos de
especialidades.

Demolicdo de todo e qualquer item ndo constante no
artigo anterior, necessario a execugéo da obra conforme
projecto. (Divisérias, tectos, pavimentos, revestimentos,
acessorios, iluminagéo, etc..)

Demolicdo de paredes exteriores e janelas para
montagem do portdo de fole, incluindo remates.

ALVENARIAS E PAREDES DIVISORIAS

Fornecimento e assentamento de paredes em alvenaria
de bloco de tijolo vazado, incluindo argamassa de
assentamento ao traco 1:4, tratamento de juntas, e
todos os materiais e trabalhos inerentes a sua perfeita
execucdo, conforme projecto e especificagbes do
Caderno de Encargos.

Lista de Precos Unitarios
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9,35

108,75

58,75

19,35

108,45

1,00

1,00

1,00

23,50

m2

m2

m2

m2

m2

vg.

vg.

vg.

m2

15,69 €

12,36 €

5,89 €

4,71 €

8,24 €

29412 €

1176,48 €

235,30 €

15,69 €

146,70 €

1 344,15 €

346,04 €

91,14 €

893,63 €

294,12 €

1176,48 €

235,30 €

368,72 €
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=COCIGA

Ih

CLIENTE: CAETANO PARTS REF®: ex.ofic.cociga
OBRA:  Central de Pecgas - Av. Vasco da Gama 780 DATA : 16.12.2013
- PRECOS
ART® DESIGNACAO QUANT. UN.
Unitério Total

Inclui também o fornecimento e assentamento de lintéis
de vaos em betéo, e 0 seu encastramento e travamento
nos panos de alvenaria.

3.1.1 Pano simples de alvenaria de tijolo vazado, com 11cm
de largura.
01- Loja 16,200 m2 12,95 € 209,79 €
03- Entrada / Recepgao 225 m2 12,95 € 29,14 €
06- Open Space 22,20 m2 12,95 € 287,49 €
07- Vest. Masculino 11,85, m2 12,95 € 153,46 €
08- Vest. Feminino 16,80, m2 12,95 € 217,56 €
09- IS PMC 7,30, m2 12,95 € 94,54 €
13- Nova Area de Trabalho 12,15, m2 12,95 € 157,34 €
3.1.2 Pano simples de alvenaria de tijolo vazado, com 15cm
de largura.
06- Open Space 8,95 m2 14,71 € 131,65 €
4. 'PAVIMENTOS E RODAPES | \
41

Execucdo de impermeabilizacdo, nos pontos de
passagem de tubagens no pavimento, com membrana
asfaltica ndo protegida “Texsa HIPER MORTERPLAS 4
Kg”, ou equivalente. Incluindo sobreposi¢des, ligagdes
por vulcanizagdo e todos os trabalhos necessarios a
sua aplicacéo, de acordo com os respectivos desenhos
do projecto e indicacbes do fabricante. (consultar

projecto de especialidade)
1,00 vg. 235,30 € 235,30 €

4.2
Limpeza mecénica do pavimento dos armazéns (02-

Armazém 1 e 10-Armazém 2). Incluindo todos os

materiais e trabalhos inerentes a sua perfeita execugéo. 146000 m2 118€ 1722,80 ¢

4.3 Regularizagdo do pavimento dos armazéns (02-
Armazém 1 e 10-Armazém 2) mediante aplicagédo de
betonilha afagada com endurecedor, em todas as zonas
onde existam buracos ou diferencas de nivel. Incluindo
todos os materiais e trabalhos inerentes a sua perfeita
€Xecugao. 1,00 vg. 2 058,83 € 2 058,83 €

4.4
Fornecimento e colocagéo de vinilico 100% sintético em

rolo “METAFLEX” com 2mm de espessura. Incluindo
pecas de remate e transicdo com outros pavimentos
(perfil de rampa — RP), e todos os materiais e trabalhos
inerentes a sua perfeita aplicagdo, conforme instrugcdes
do fabricante.

(NOTA: aplicar sobre pavimento existente)
03- Entrada / Recepgéao 26,15| m2 20,89 € 546,27 €]
05- Sala de Reunides 10,40 m2 20,89 € 217,26 §
06- Open Space 43,35) m2 20,89 € 905,58 €|
12- Nova Area de Trabalho 48,50 m2 20,89 € 1013,17 €

Lista de Pregos Unitarios Péagina 3 de 27
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Il

=COCIGA

CLIENTE: CAETANO PARTS REF® : ex.ofic.cociga
OBRA:  Central de Pegas - Av. Vasco da Gama 780 DATA : 16.12.2013
" PRECOS
ART® DESIGNACAO QUANT. UN. =
Unitario Total
4.5
Fornecimento e colocacdo de pavimento ceramico tipo
CINCA, série “Cinca Plus - Origin”, M50x50, Natural, na
cor 8761 Viséo, rectificado, junta na cor preto. Incluindo
todos os materiais e trabalhos inerentes a sua perfeita
aplicagéo, conforme instrugdes do fabricante.
(NOTA: aplicar sobre pavimento existente)
01- Loja 30,20, m2 29,42 € 888,48 €
07- Vest. Masculino 20,40f m2 29,42 € 600,17 €
08- Vest. Feminino 10,70, m2 29,42 € 314,79 §
09- IS PMC 570, m2 29,42 € 167,69 €
4.6 Fornecimento e colocagdo de rodapé em MDF de
15x90mm, revestido a laminado branco RAL9003, tipo
POLIFACE, ref.: R90512. Incluindo todos os materiais e
trabalhos inerentes a sua perfeita aplicacdo, conforme
instrugdes do fabricante.
01- Loja 17,90 ml 8,95 € 160,21 €
03- Entrada / Recepgéo 4,25 ml 8,95 € 38,04 €
05- Sala de Reunibes 9,10, ml 8,95 € 81,45 €
06- Open Space 18,50 ml 8,95 € 165,58 €
13- Nova Area de Trabalho 27,50 ml 8,95 € 246,13 §
4.7 Fornecimento e colocagéo de tapete de entrada em pvc
preto, com aro em inox ou aluminio escovado. Inclui
execucdo e impermeabilizagdo de caixa no pavimento
para encastrar tapete. 0,65 m2 182,36 € 118,53 €}
4.8 . B .
Fornecimento e execucdo de betonilha afagada com
endurecedor, na area exterior coberta pela nova pala
em vidro. Incluindo cantoneira de proteccdo do
perimetro pavimentado, e todos os materiais e trabalhos
inerentes a sua perfeita execugéao.
2,000 m2 35,30 € 70,60 €
5. REVESTIMENTOS EM PAREDES INTERIORES
5.1 Fornecimento e colocagdo de revestimento ceramico
igual ao existente, branco, 20x20, com junta a cor do
azulejo. Incluindo todos os materiais e trabalhos
inerentes a sua perfeita aplicagdo, conforme instrugdes
do fabricante.
(fornecer amostra para aprovagdo antes da aplicagéo)
07- Vest. Masculino 23,80, m2 18,83 € 448,15 §
08- Vest. Feminino 23,05| m2 18,83 € 434,03 §
09- IS PMC 39,200 m2 18,83 € 738,14 €
5.2 X =
Fornecimento e execucdo de reboco estanhado sobre
paredes novas e existentes. Incluindo todos os
materiais e trabalhos inerentes a sua perfeita execugéo.
01- Loja 45,35| m2 11,77 € 533,77 €
03- Entrada / Recepgéo 37,95| m2 11,77 € 446,67 €
05- Sala de Reunibes 23,95| m2 11,77 € 281,89 €
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06- Open Space 62,100 m2 11,77 € 730,92 €

13- Nova Area de Trabalho 47,95, m2 11,77 € 564,37 €
5.3 . - )

Fornecimento e execucéo de reboco areado fino sobre

novas paredes em tijolo. Incluindo todos os materiais e

trabalhos inerentes a sua perfeita execucéo.

' ua perielta execug 57,45 m2 12,95 € 743,98 €]

6. TECTOS
Notas: Todos os trabalhos incluem o rasgo e remate de

aberturas para iluminacdo e grelhas de AVAC, e a

execucdo e remate de algapdes, conforme

pormenorizagoes.

Prever reforgco da estrutura metalica interior com tubos

facar, nas zonas a fixar equipamentos / acessorios

pesados nos tectos.
6.1

Fornecimento e execugdo de tecto falso em gesso

cartonado, fixo a estrutura oculta de perfis metalicos

galvanizados. Incluindo sancas, aberturas para

armaduras de iluminagéo, grelhas e maquinas de AVAC

/  ventilagdo forcada, remates, barramento e

acabamentos em todas superficies, prontos a receber

pintura, de acordo com desenhos do projecto.
6.1.1 . .

Tecto em placas de gesso cartonado tipo GYPTEC (tipo

A — Standard) de 12,5mm de esp.; com manta de 1a de

rocha de 40mm e 70kg/m3, sobre o tecto; e estrutura de

suporte fixa as paredes de perimetro.

01- Loja 22,65/ m2 23,53 € 532,95 €
6.1.2 Tecto em placas de gesso cartonado tipo GYPTEC (tipo

A — Standard) de 12,5mm de esp., com estrutura de

suporte suspensa da laje.

03- Entrada / Recepgao 26,80 m2 18,24 € 488,83 €

05- Sala de Reunides 10,80, m2 18,24 € 196,99 €

06- Open Space 43,35, m2 18,24 € 790,70 €

09- IS PMC 570, m2 18,24 € 103,97 €
6.1.3 Tecto em placas de gesso cartonado tipo GYPTEC (tipo

H — Hidrofugo) de 12,5mm de esp., com estrutura de

suporte suspensa da laje.

07- Vest. Masculino 24,000 m2 20,41 € 489,84 €

08- Vest. Feminino 10,700 m2 20,41 € 218,39 €
6.2 . B

Fornecimento e execugdo de acabamento estanhado

sobre tectos existentes. Incluindo todos os materiais e

trabalhos inerentes a sua perfeita execugéo.

12- Nova Area de Trabalho 48,50, m2 16,01 € 776,49 €
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6.3 Fornecimento e colocagdo de tela sobre tecto falso da
Loja (01), para protecgdo do mesmo contra pé e lixos.
Incluindo fixagbes e todos os materiais e trabalhos
inerentes a sua perfeita instalagdo, conforme instrugées
dos fabricantes. 0,00 m2 19,42 € 0,00 €
6.4
Limpeza de estruturas e coberturas (pelo interior) dos
armazéns 1 e 2 (02 e 10). Incluindo todos os materiais e
trabalhos inerentes & sua perfeita execucédo e retirada
das pecas que tapam os actuais acrilicos.
pecasq P 1,00 vg. 1764,71 € 1764,71 €
7. |CARPINTARIAS |
71
Fornecimento e montagem de portas interiores de
batente, com folha de abrir opaca de madeira, revestida
a laminado branco RAL9003, com 35mm de espessura,
executada em MDF / contraplacado de 8mm com orla
em madeira macica de casquinha; e aro e guarnicdo em
madeira revestida a laminado igual ao da porta.
Incluindo ferragens em acgo inox escovado tipo JNF
(dobradicas compativeis, puxadores IN.00.016+R0O7N,
rosetas IN.04.28R.P08.N, fechaduras e batentes
IN.13.121.20), e todos os materiais e trabalhos
inerentes a sua perfeita execugdo, pronta a funcionar,
de acordo com o mapa de vaos e respectivos
pormenores.
711 De 1 folha (com 0,70x2,10m)
04- IS Publico 0,00/ un. 273,83 € 0,00 €
712 De 1 folha (com 0,85x2,10m)
01- Loja 1,00 un. 273,83 € 273,83 €
07- Vest. Masculino 1,00 un. 273,83 € 273,83 €
08- Vest. Feminino 1,00 un. 273,83 € 273,83 €
09- IS PMC 1,00 un. 273,83 € 273,83 €]
13- Nova Area de Trabalho 1,00 un. 273,83 € 273,83 £
713 De 2 folhas (com (0,80+0,80)x2,10m)
03- Entrada / Recepgéo 0,00 un. 545,42 € 0,00 €
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Fornecimento e montagem de portas interiores de
batente, com folha de abrir opaca de madeira, revestida
a laminado imitagdo de madeira igual ao existente, com
35mm de espessura, executada em MDF /
contraplacado de 8mm com orla em madeira maci¢a de
casquinha; e aro e guarnicdo em madeira revestida a
laminado igual ao da porta. Incluindo ferragens em aco
inox escovado tipo JNF (dobradicas compativeis,
puxadores IN.00.016+R0O7N, rosetas IN.04.28R.P08.N,
fechaduras e batentes IN.13.121.20), e todos os
materiais e trabalhos inerentes a sua perfeita execucéo,
pronta a funcionar, de acordo com o mapa de véos e
respectivos pormenores.

7.21
De 1 folha (com 0,70x2,10m — a confirmar em obra)

12- Escritérios (piso 1) 1,000 un. 268,24 € 268,24 €

7. . -
3 Fornecimento e montagem de armario, com

frentes/portas em MDF de 19mm, revestidas a laminado
branco RAL9003, interiores em painéis de aglomerado
de 19mm revestido a melamina branca (inclui ilhargas,
fundos e prateleiras). Incluindo dobradicas tipo BLUM
"Modul"; patilhas de suporte de prateleiras tipo “Hafele”;
puxadores de concha JNF, ref.: IN.16.225, com
40x35x10mm ou fechos de mola 'tic-tac'; fechaduras
tipo OJMAR; e todos os materiais e trabalhos
necessarios a sua perfeita execugdo, prontos a
funcionar, de acordo com os desenhos de projecto e
pormenor.

A1 7,100 m2 150,89 € 1071,32 §
A2 2,95) m2 150,89 € 445,13 §
A3 0,000 m2 150,89 € 0,00 €
A4 0,000 m2 150,89 € 0,00 €
A5 0,000 m2 150,89 € 0,00 €

7.4
Fornecimento e execucdo de divisorias fendlicas para

instalacbes sanitarias, em painéis fendlicos de 13mm,
revestidos a melamina, cor azul igual a existente.
Incluindo ferragens e fixagdes em ago inox, e todos os
materiais e trabalhos inerentes a sua perfeita execucao,
conforme pecas desenhadas.

(com reutilizagao de divisérias demolidas)
07- Vest. Masculino 2,60/ m2 65,42 € 170,09 €
08- Vest. Feminino 7,30] m2 65,42 € 477,57 €

8. ‘CAIXILHARIAS E VIDROS

Nota: as medidas de caixilhos e vidros referem-se ao
apresentado em projecto. E da responsabilidade do
empreiteiro a afericdo, na respectiva fase da obra, das
medidas finais.
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8.1

Fornecimento e assentamento de vaos interiores em

aluminio anodizado a cor natural, tipo “Castelhano e

Ferreira”, série ClipWork; ou “Bamer”, série Una; ou

“Divilux”, série Cubica; com portas envidragadas, e fixos

em vidro simples laminado (3+3mm) tipo SGG Stadip.

Incluindo fechaduras; puxadores (iguais aos das novas

portas de madeira); dobradigas; pelicias; e todos os

materiais e trabalhos inerentes a sua perfeita execucao,

conforme pecas desenhadas e instrucdes do fabricante.

D1 425 m2 123,53 € 525,00 €

D2 7,10 m2 123,53 € 877,06 €

D3 (incluindo pelicula opaca até 90 cm) 3,65 m2 127,06 € 463,77 €

D4 (incluindo pelicula opaca até 90 cm) 10,40 m2 127,06 € 1321,42 €

D5 7,80 m2 123,53 € 963,53 €

Dé 7,80 m2 123,53 € 963,53 €

Biombo nos escritorios Piso1 6,700 m2 100,01 € 670,07 €]
8.2

Fornecimento e colocacdo de véaos exteriores em

caixilharia de aluminio igual a existente, com o mesmo

acabamento, e vidro transparente igual ao existente.

Incluindo acessorios iguais aos existentes, e todos os

materiais e trabalhos inerentes a sua perfeita execucéo,

conforme pecgas desenhadas.

Vi 3,10 m2 142,36 € 441,32 €

V2 (com porta de 2 folhas) 3,10 m2 252,95 € 784,15 €

V3 3,10 m2 142,36 € 441,32 €
8.3 Substituigdo de vidro aramado por vidro transparente,

igual ao existente nos restantes caixilhos. Incluindo e

todos os materiais e trabalhos inerentes a sua perfeita

instalagéo.

V5 19,35 m2 35,30 € 683,06 €
8.4

Fornecimento e colocagdo de pala em vidro temperado

transparente de 8mm, com suportes / fixagdes em ago

inox escovado. Incluindo todos os materiais e trabalhos

inerentes a sua perfeita instalagdo.

2,00 m2 150,01 € 300,02 €

8.5 Novo X . .

"No 1° piso pretende-se que na diviséria existente se

mudem as partes opacas para vidro — ver anexo 100 vg 705,89 € 705,89 €
9. SERRALHARIAS
9.1

Fornecimento e colocagdo de pilaretes de proteccdo

contra estacionamento, chumbados ao chéo, tipo

BENITO, modelo “Cala”, ref.: H308-2, ou solucdo

equivalente. Incluindo sapata / chumbadouro, e todos os

materiais e trabalhos inerentes a sua perfeita instalagao,

conforme instrugdes do fabricante.

0,00 un. 64,71 € 0,00 €
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9.2 Substituir chapas cinzentas nas palas existentes por
chapas brancas. 0,00 vg. 952,95 € 0,00 €

9.3 Fornecimento e colocagdo de vedagdo em rede de
malha solta plastificada branca. Incluindo fixagdes,
postes, e um portdo também com rede (tudo pintado a
branco. 7575 m2 14,42 € 1092,32 §
(considerada vedagdo com 3m de altura)
11- Armazém 3

9.4 Novo | Fornecimento e colocagéo de portdo em folhe igual aos
existentes 23,50 m2 100,01 € 2 350,24 €

10. PINTURAS

Nota: confirmar com o fornecedor e/ou fiscalizagdo a
adequabilidade das prescrigdes ao suporte.

10.1
Pintura de todas as superficies das paredes exteriores
assinaladas em projecto. Remogéao de fungos, algas e
pintura existente, com lavagem a jacto de agua.
Tratamento da superficie com Descontaminante
Artibiose Plus. Aplicagdo de uma demé&o de primario
CIN “Primério Sil-K”. Apdés 24h aplicagdo de 2 a 3
demados de tinta CIN “Sil-K” na cor branco RAL9003.
Incluindo todos os materiais e trabalhos inerentes a sua

perfeita execug@o. Medicdo estimada = 600 m2
1,00 vg. 4 658,83 € 4 658,83 €

O suporte deve apresentar-se seco, firme e isento de
gorduras, poeiras e outros contaminantes.

Reparar imperfei¢oes e fissuras, e retocar com primério
para garantir uma uniformizagdo da absor¢do das
dema&os subsequentes.

10.2 Marcagdo de lugares de estacionamento com tinta
propria para o efeito. Incluindo todos os materiais e
trabalhos inerentes a sua perfeita execugéo. (18 lugares
existente + 2 novos) 224,30 ml 2,16 € 484,49 €

10.3
Pintura de todas as superficies de paredes interiores
novas, executada com uma demé&o de primario CIN
“Cinolite HP” e duas a trés demaos de tinta tipo CIN
“Cinacryl Mate”, diluindo a 1° com 10% de &gua, e as
restantes com 5%; has cores branco e cinza, aplicadas
conforme actualmente. Incluindo todos os materiais e
trabalhos inerentes a sua perfeita execucdo.

Medicao estimada = 152 m2
1,00 vg. 1494,01 € 1494,01 €

(02- Armazém 1 e 10- Armazém 2)

(Nota: inclui a pintura pelo exterior das divisérias dos
escritérios no piso 1)

O suporte deve apresentar-se seco, firme e isento de
gorduras, poeiras e outros contaminantes.
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Nas zonas ja pintadas, simples lavagem em cerca de
1.111 m2.

Reparar imperfeicdes com “Princol Tapa Fissuras” e
retocar com primario para garantir uma uniformizagao
da absor¢ao das deméos subsequentes. Excluido

10.4
Pintura de todas as superficies de paredes estanhadas,

executada com uma demao de primario “Aqua Primer” e
duas a trés demaos de tinta tipo CIN “Clean”, diluindo a
1° com 10% de agua, e as restantes com 5%; na cor
branco RAL 9003. Incluindo todos os materiais e

trabalhos inerentes a sua perfeita execugéo.
217,30, m2 5,83 € 1 266,86 €

O suporte deve apresentar-se seco, firme e isento de
gorduras, poeiras e outros contaminantes.

Nas zonas ja pintadas, escovar e limpar para remover a
tinta velha ndo aderente, gorduras e outras impurezas.

Reparar imperfeicdes com HANTEK e retocar com
primario para garantir uma uniformizagéo da absor¢cdo
das deméaos subsequentes.

10.5
Pintura de todas as superficies de tectos falsos em

gesso cartonado e tectos reais estanhados, executada
com uma demé&o de primario “EP/GC 300" (gesso
cartonado) ou “Cinolite HP” (estanhados) e duas a trés
demaos de tinta tipo CIN “Clean”, diluindo a 1° com 10%
de agua, e as restantes com 5%; na cor branco RAL
9008. Incluindo todos os materiais e trabalhos inerentes

a sua perfeita execugao.
192,50/ m2 5,65 € 1087,63 €

O suporte deve apresentar-se seco, firme e isento de
gorduras, poeiras e outros contaminantes.

Nas zonas ja pintadas, escovar e limpar para remover a
tinta velha ndo aderente, gorduras e outras impurezas.

Reparar imperfeicbes com HANTEK e retocar com
primario para garantir uma uniformizagdo da absorgéo
das demaos subsequentes.

10.6
Pintura de todas as superficies de portdes metalicos

com tinta CIN “Sintecin fosco”, na cor cinza RAL9007.
Limpar pinturas anteriores e ferrugens, tratar
convenientemente as superficies e aplicar primario
conforme instrugdes do fabricante. Inclui todos os
materiais e trabalhos inerentes a sua perfeita execugéo.

Medicéo estimada = 84 m2
1,00/ vg. 784,01 € 784,01 €

1. |PEGAS SANITARIAS
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Fornecimento e instalagdo de pecas sanitarias,
incluindo fixagcdo, ligagdo as tubagens de éagua e
saneamento, sifdes, valvulas de esquadria, fecho de
juntas com fio de silicone, e todos os materiais e
trabalhos necessarios a sua perfeita instalacéo,
conforme as instrugdes do fabricante.

Na Instalacdo sanitaria para pessoas com pouca
mobilidade, todos os acess6rios a montar devem
cumprir o decreto-lei 163/2006 de 8 de Agosto;

Limpeza e colocagéo de pecas sanitarias e acessorios
recuperadas das demoligéos efectuadas.

11.1.1 Sanitas e respectivos tampos, porta-rolos, porta-
piacabas, e demais acessorios.

07- Vest. Masculino 2,00/ un. 76,48 € 152,96 €
08- Vest. Feminino 1,00/ un. 76,48 € 76,48 €
09- IS PMC 1,00/ un. 76,48 € 76,48 §

11.1.2
Lavatérios e respectivas misturadoras, dispensadores

de sabao e toalhas, e demais acessorios.

07- Vest. Masculino 3,000 un. 76,48 € 229,44 €
08- Vest. Feminino 2,00/ un. 76,48 € 152,96 €
09- IS PMC 1,00/ un. 76,48 € 76,48 §

11.1.3 Espelhos e respectivos suportes.

07- Vest. Masculino 3,000 un. 8,83 € 26,49 €
08- Vest. Feminino 2,00/ un. 8,83 € 17,66 €
09- IS PMC 1,00/ un. 8,83 € 8,83 €

11.1.3 Urindis e baias de separacéo.
07- Vest. Masculino 3,000 un. 58,83 € 176,49 €

11.1.4 Tampa de sanita.

04- 1S Publico 0,00/ un. 8,83 € 0,00 €
11.2

Base de chuveiro em ceramica branca, de 80x80cm,

tipo Sanindusa, “Moraira”, ref.:107170, ou solucédo

equivalente.  Incluindo instalacdo de chuveiro

recuperado das demolicbes efectuadas, e todos os

materiais e trabalhos inerentes a sua perfeita instalacao,

conforme instrucGes do fabricante.

08- Vest. Feminino 1,000 un. 117,65 € 117,65 €
11.3 Misturadora lavatério com manipulo clinico tipo Ofa,

modelo “Hospitalar H2”, ref.: GV.T5903, ou solugdo

equivalente.

09- IS PMC 0,00/ un. 88,24 € 0,00 €
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125

Apoios basculantes giratérios para pessoas de
mobilidade condicionada, tipo Sanindusa, ref.: 4296313,
ou solug@o equivalente, incluindo a sua fixagdo com
todos os acessoérios necessarios.

09- IS PMC

Sistema de alarme por cabo ou botoneira.
09- IS PMC

DIVERSOS

Execucgéao de todos os trabalhos de construgcéo de apoio
as empreitadas de especialidades em (pavimentos,
paredes ou tectos para passagem de infra-estruturas),
nomeadamente a abertura e fecho de rasgos, rogos,
ranhuras ndo contempladas nas medi¢cbes destas
especialidades, tudo executado conforme desenhos dos
projectos.

Colocagao de sinaléticas em ago inox escovado, tipo
JNF, nas portas de entrada de |.S.'s e vestiarios.

04- IS Publico (ref.: IN.26.403.P)

07- Vest. Masculino (ref.: IN.26.402.P)
08- Vest. Feminino (ref.: IN.26.401.P)
09- IS PMC (ref.: IN.26.404.P)

Recolocacdo de cacifos e bancos de vestiario
existentes.

Cacifos

Bancos

Fornecimento e colocacdo de reclames em tela
tensionada com dizeres / logotipo em vinilico impresso.
Incluindo fixagcbes, e todos os materiais e trabalhos
inerentes a sua perfeita execugéo.

(medidas a confirmar em obra)

nas fachadas da 01-Loja

Com 10,00 x 1,50m (inclui estrutura em tubulares
galvanizados para suporte e fixagéo)

Com 4,60 x 1,50m (inclui estrutura em tubulares
galvanizados para suporte e fixagéo)

no topo da nova pala ao lado da 01-Loja

Com 4,00 x 0,80m

a cobrir vao da 01-Loja (aplicagao a confirmar)

Com 2,50 x 3,80m

Fornecimento e colocagdo de 3 soleiras em granito
cinzento, bujardado a pico fino, com 1,30x0,30x0,03m;
nos véaos V1, V2 e V3. Incluindo todos os materiais e
trabalhos inerentes a sua perfeita execugéo.
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41,18 €
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5,89 €|

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

155,30 §
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Orcamentacao e Gestao da Reconstrucao de uma Obra: Caso de estudo de um edificio

=CcociGA

CLIENTE: CAETANO PARTS

OBRA:

Central de Pecas - Av. Vasco da Gama 780

REF® :
DATA :

ex.ofic.cociga

16.12.2013

ART®

DESIGNAGAO

QUANT.

UN.

PRECOS

Unitario ‘ Total

12.7

1

1.1

1.1.3

1.1.4

Limpeza geral de pavimento em cubos de granito nas
zonas imediatamente em frente as fachadas a pintar.
(ver area assinalada em planta)

Limpeza final da obra

INFRA ESTRUTURA

BETAO ARMADO

Escavacdo de qualquer tipo de solo para abertura de
caboucos para fundacbes de pogos, para as
profundidades previstas no projecto, incluindo reposicao
e remocao de sobrantes a vazadouro conforme desctito
no Condicdes técnicas gerais e especiais.

P1

Fornecimento, transporte, preparacdo e aplicacéo de
Betdo Limpeza [C12/15 (B15)] em Fundagdes, incluindo
escoramento, carga, transporte, descarga, vibragéo,
compactagao, cura, espalhamento e todos os trabalhos
necessarios a sua boa execugdo de acordo com os
pormenores do projecto e cumprindo as especificacdes
do Condigdes técnicas gerais e especiais:

P1

Fornecimento, transporte, preparacdo e aplicagdo de
Betdo Armado Hidroéfugo [C25/30 ; XC3(P); Cl0,40;
Dmax 25; S3 ; A400] em Fundagdes, incluindo
escoramento, acgo, cofragem, carga, transporte,
descarga, vibragdo, compactacgédo, cura, espalhamento
e todos os trabalhos necessarios a sua boa execugéo
de acordo com os pormenores do projecto e cumprindo
as especificagdes do Condicdes técnicas gerais e
especiais:

P1

Fornecimento, transporte, preparacdo e aplicacdo de
Laje Térrea [C25/30 ; XC3(P); Cl0,40; Dmax 25; S3 ;
A400] composta por 15cm de espessura em laje de
betéo armado hidr6fugo, 5cm de betéo de limpeza, filme
isolante, 15cm de caixa de brita, incluindo aco, carga,
transporte, descarga, vibragdo, compactagdo, cura,
espalhamento, brita, filme isolante e todos os trabalhos
necessarios a sua boa execugdo de acordo com os
pormenores do projecto e cumprindo as especificagdes
das condi¢des técnicas gerais e especiais:

Laje Térrea

Lista de Pregos Unitarios

1200,00

1,00

11,26

m2

vg.

ESTRUTURAS

m3

0,89 € 1068,00 €

1426,48 € 1426,48 €

11,77 €

132,53 €

88,24 € 32,65 €

211,77 € 1905,93 €

37,65 € 0,00 €
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Orcamentacao e Gestao da Reconstrucao de uma Obra: Caso de estudo de um edificio
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=COCIGA

CLIENTE: CAETANO PARTS REF? : ex.ofic.cociga
OBRA:  Central de Pegas - Av. Vasco da Gama 780 DATA : 16.12.2013
- PRECOS
ART® DESIGNACAO QUANT. UN.
Unitario ‘ Total

2 ESTRUTURA METALICA \

ESTRUTURA METALICA EM ACO S275 JR
2.1 Fornecimento e montagem de estrutura metalica,

constituida por perfis metélicos (S275 JR), incluindo

chapas de ligacdo e reforgo, selagens com grout,

parafusos, chumbadouros, buchas, porcas, anilhas,

golpilhas, soldaduras, bem como tratamento superficial

e todos o0s demais acessérios e materiais

indispensaveis a sua execugdo e montagem, de acordo

com o projecto.

Devera ser adoptada uma protecgédo anti-corrosiva por

zincagem por projec¢cdo a quente com 60 microns no

minimo e pintura, a qual devera ter uma duragdo

minima de dez anos sem manutengdo devendo ser

aplicada uma protecgédo através de uma decapagem ao

grau Sa 2 % segundo a norma ISO 8501-1, aplicada

uma demdo com "Hempadur 15300" da Hempel ou

similar com 50 microns de espessura e uma deméo de

acabamento com "Hempathane 55210" da Hempel ou

similar com 50 microns. Os parafusos a utilizar devem

ser galvanizados a quente.

Nota: E necessario prever o tratamento da estrutura

metélica de modo a garantir uma resisténcia ao fogo

adequada, através de pintura intumescente a prova de

fogo ou de enclausuramento da estrutura metélica com

painéis a prova de fogo, de acordo com o prescrito no

projecto de SCI.
211 : .

Execucdo de Vigas Metélicas e Contraventamentos em

Ago S275 JR, incluindo chapas e ligagdes:

IPE 330

IPE 200

Z 140

Contraventamento Diamentro 16

Contraventamento Diamentro 25

Chapas e Ligagdes (10%) 3 732,31 kg 2,06 € 7 688,56 €
21.2 Execucdo  de Pilares Metalicos em Aco

S§355 J2 H, incluindo chapas e ligages:

HEB160

HEB160

Chapas e Ligacdes (10%) 2157,91 kg 2,06 € 4 445,29 €
3 Chapas
3.1 ~ - -

Execucdo de chapa metélica de cobertura, incluindo

todos os trabalhos necessarios, chapas e ligacoes

Cobertura 176,000 m2 25,89 € 4 556,64 €

Lista de Pregos Unitarios
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CLIENTE: CAETANO PARTS REF? : ex.ofic.cociga
OBRA:  Central de Pegas - Av. Vasco da Gama 780 DATA : 16.12.2013
= PRECOS
ART® DESIGNACAO QUANT. UN. .
Unitario ‘ Total
Chapa de Fachada 0,000 m2 25,89 € 0,00 €|

INSTALAGOES ELECTRICAS GERAIS

1 INSTALACOES ELECTRICAS | |

1.1 Quadros Eléctricos e Botoneiras de Corte Geral
1.11 Alteragdo dos quadros eléctricos existentes
1.1.141

Q.1.4 - Instalacdo de disjuntor 1 polo, 16A, curva C, da
Merlin Gerin, associado ao interruptor diferencial de
tomadas existente, destinado a alimentagéo do circuito
de tomadas de pavimento do open space. Considerar a
correcta identificagdo de todos os circuitos do quadro

eléctrico, com recurso a etiquetas em trafolite X
1,00 ¢j 156,48 € 156,48 €|

1.1.1.2
Q.1.5 - Instalagdo de disjuntor 1 polo, 10A, curva C, da

Merlin Gerin e de um interruptor 20A, associado ao
interruptor diferencial de iluminagdo existente, destinado
a alimentacao do circuito de iluminagdo do armazém 1.
Considerar a correcta identificagéo de todos os circuitos

do quadro eléctrico, com recurso a etiquetas em trafolite .
1,00 ¢j 145,30 € 145,30 €|

1.2 Caminhos de Cabos/Calha Técnica

1.21
Fornecimento e montagem de caminhos de cabos em

calha técnica do tipo DLP monobloco 105x50mm com
tampa 85mm e separador de correntes fortes/fracas, da
Legrand, para instalagdo no balcdo da loja, incluindo
todos o0s acessOrios necessarios a sua correcta
montagem e funcionamento, nomeadamente topos,

unides, curvas, angulos, etc.
5,00 m 24,59 € 122,95 €

1.3 lluminagéo Normal

1.3.1
Fornecimento e montagem dos seguintes

equipamentos, incluindo todos o0s  acessorios
necessarios a sua correcta montagem e funcionamento

1.3.11 Luminaria do tipo A3, modelo ENP Ceilling Fluorescent
Light 2x54W BE, da ENP, equipada com balastro
electronico e lampadas fluorescentes lineares de
54W/4.000°K 19,000 un 68,02 € 1292,38 €
1.3.1.2  |Luminaria do tipo A4, modelo ENP Light Recessesd
Opal 2x35W BE, da ENP, equipada com balastro
electrénico e lampadas fluorescentes lineares de
35W/4.000°K 2,000 un 123,63 € 247,26 §
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CLIENTE: CAETANO PARTS REF? : ex.ofic.cociga
OBRA:  Central de Pegas - Av. Vasco da Gama 780 DATA : 16.12.2013

PRECOS
Unitario Total

ART® DESIGNACAO QUANT. UN.

1.3.1.3  Luminaria do tipo A5, modelo ENP Light Recessesd
Opal 2x54W BE, da ENP, equipada com balastro
electronico e lampadas fluorescentes lineares de
54W/4.000°K 7,00 un 109,44 € 766,08 €
1.3.1.4  Lumindria do tipo A6, modelo ENP Industrial
Fluorescent Light 3x58W, da ENP, equipada com
lampadas fluorescentes lineares de 58W/4.000°K 6,00 un 84,16 € 504,96 €

1.3.1.5
Luminéria do tipo A7, modelo ENP Ledspot Light 3W,

i A 0]
da ENP, equipada com lampada LED de 3W/4.000°K 200 un 30,30 € 60,60 €

1.3.1.6  Luminéria do tipo A8, modelo ENP Xspot Light 3W,
IP43, da ENP, equipada com lampada LED de
3W/4.000°K 10,00 un 36,19 € 361,90 €

1.3.1.7
Luminéria do tipo A9, modelo 200/220, com dimensdes

60x60 cm, montagem saliente no tecto, em chapa de
aco branco com difusor em policarbonato opalino,
equipada com balastro electronico e 4 lampadas

4x18W, da Osvaldo Matos
4,00 un 126,04 € 504,16 €

1.3.1.8  Reposicionamento de luminarias existentes no
armazém 1, de acordo com as localizagbes definidas
nas pegas desenhadas 35,00 un 22,36 € 782,60 €

1.3.2 Fornecimento e montagem de caixas de derivagdo com
todos o0s acessoOrios necessarios a sua correcta
montagem e funcionamento

1.3.2.1 Caixa de derivagédo 80x80 20,00 un 6,93 € 138,60 €]

1.3.3
Fornecimento e montagem de aparelhagem de

manobra, com todos os acessorios necessarios ao seu
correcto funcionamento, para montagem embebida

1.3.3.1 Interruptor, modelo Efapel Apolo 5000, na cor branca,
ou equivalente 2,00 un 4,70 €| 9,40 €
1.3.3.2  Comutador de Lustre, modelo Efapel Apolo 5000, na cor
branca, ou equivalente 2,00 un 5,93 € 11,86 €
1.3.3.3 Detector de Presenca (parede), modelo 18.01 da Finder,
ou equivalente 14,00 un 39,12 € 547,68 €
1.3.3.4 Interruptor, modelo Efapel Estanque 48, para montagem
saliente 1,00 un 7,83 € 7,83 €

1.3.4 Fornecimento e montagem de cabos enfiados em tubo
do tipo VD ou assentes em caminho de cabos, incluindo
todos 0s acessorios necessarios ao seu correcto
funcionamento e montagem

1.3.41 XV-U3G1,5 2100,00 m 1,10 € 2310,00 €

1.3.5 Fornecimento e montagem de tubagem embebida nas
paredes, pavimento ou oculta sobre o tecto falso presa
por abragadeiras, incluindo todos os acessorios
necessarios a sua correcta montagem
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OBRA:  Central de Pegas - Av. Vasco da Gama 780 DATA : 16.12.2013
- PRECOS
ART® DESIGNACAO QUANT. UN. —
Unitario Total
1.3.5.1 VD 20 500,00 m 0,45 € 225,00 €
1.4 lluminagdo de Seguranca
1.4.1 . .
Fornecimento e montagem dos seguintes
equipamentos, incluindo todos os acessérios
necessarios a sua correcta montagem e funcionamento
1.4.1.1 L )
Bloco auténomo de iluminagéo de seguranca, do tipo
permanente, equipado com 2 lampadas fluorescentes
de 6W, 1h de autonomia, para montagem encastrada
no tecto, modelo L31 da Legrand, composto pelas
referéncias: 661008+661043+pictograma
2,00 un 142,13 € 284,26 €
1.4.2 Fornecimento e montagem de cabos enfiados em tubo
do tipo VD ou assentes em caminho de cabos, incluindo
todos os acessorios necesséarios ao seu correcto
funcionamento e montagem
1.4.2.1 XV-U3G1,5 2500 m 1,10 € 27,50 €
1.4.3 Fornecimento e montagem de tubagem embebida nas
paredes ou oculta sobre o tecto falso presa por
abragadeiras, incluido todos os acessoérios necessarios
a sua correcta montagem
1.4.3.1 VD 20 20,00 m 0,45 € 9,00 €
1.5 Tomadas Normais e Alimentagao de Equipamentos
1.5.1 . .
Fornecimento e montagem dos seguintes
equipamentos, incluindo todos o0s  acessorios
necessarios a sua correcta montagem e funcionamento
1.5.1.1 Tomada do tipo SCHUKO 2P+T 16A, com alvéolos
protegidos, montagem embebida, modelo Efapel Apolo
5000 na cor branca, ou equivalente 11,00 un 6,71 € 73,81 €
1.5.1.2
Tomada do tipo SCHUKO 2P+T 16A, com alvéolos
protegidos, montagem embebida com tampa, modelo
Efapel Apolo 5000 na cor branca, ou equivalente
pelAp » OU equiv 3,00 un 7.28 € 21,84 €
1.5.1.3 |Tomada do tipo SCHUKO 2P+T 16A, com alvéolos
protegidos, instalada em caixa de pavimento, modelo
mosaic da Legrand ou equivalente 12,00 un 7,28 € 87,36 €
1.5.1.4 | Tomada do tipo SCHUKO 2P+T 16A, com alvéolos
protegidos, montagem em calha técnica, modelo mosaic
da Legrand ou equivalente 4,00 un 7,83 € 31,32 €
1.5.1.5 | Tomada do tipo Schuko, modelo Efapel Estanque 48,
para montagem saliente 4,00 un 7,83 € 31,32 €
Lista de Pregos Unitarios Pagina 17 de 27
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Unitario Total
1.5.2 Fornecimento e montagem de caixas com todos os
acessoOrios necessarios a sua correcta montagem e
funcionamento
1.5.21 Caixa de aparelhagem funda 14,00 un 0,35 € 4,90 €|
1.5.22 Caixa de pavimento 18 modulos, modelo 89611 da
Legrand ou equivalente (para montagem no open
space) 2,00 un 117,36 € 234,72 §
1.5.2.3 . ) ,
Caixa de pavimento 10 médulos, modelo 89621 da
Legrand ou equivalente (para montagem na recepgéo) 100 un 13412 € 134,12 6
1.5.3 . .
Fornecimento e montagem de cabos enfiados em tubo
do tipo VD ou PVC ou assentes em caminho de cabos,
incluindo todos os acessérios necessarios ao seu
correcto funcionamento e montagem
1.5.3.1 XV-U3G2,5 800,00 m 1,44 € 1 152,00 €
1.5.4 Fornecimento e montagem de tubagem embebida nas
paredes ou oculta sobre o tecto falso presa por
abragadeiras, incluindo todos os acessorios necessarios
a sua correcta montagem
1.5.41 VD/ERE 20 500,000 m 0,45 € 225,00 €
1.6 Sistema de chamada de emergéncia IS deficientes
1.6.1
Fornecimento e montagem do sistema de chamada de
emergéncia da IS Deficientes, constituido por botdo de
pressao, cordao, sinalizador Optico-acustico e botoneira
manual de rearme, da Legrand ou equivalente, incluido
todos os acessorios necessarios a sua correcta
montagem e funcionamento .
1,00 ¢ 145,30 € 145,30 €
2 Rede Comunicacoes / Rede TV
21 . )
Fornecimento e montagem dos seguintes
equipamentos, incluindo todos os  acessorios
necessarios a sua correcta montagem e funcionamento
2.1.1 Tomada simples RJ45 cat6 3,00 un 6,71 € 20,13 €|
21.2 Tomada dupla RJ45 cat6,montagem saliente 1,00 un 17,89 € 17,89 €
21.3 Tomada dupla RJ45 cat6 2,00 un 13,42 € 26,84 €|
21.4 ) -
Tomada dupla RJ45 cat6, instalada em calha técnica 200 un 17.89 € 3578 6
215 Tomada dupla RJ45 cat6 montada em caixa de
pavimento 6,00 un 13,42 € 80,52 €|
216
Fornecimento e instalagdo de 1 painel 24 portas RJ45
cat6 e 1 switch 24 port; bastidor existent
at6 e 1 swi portas para bastidor existente 100 G 2022,95 € 2022,95 6
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Fornecimento e montagem de cabos enfiados em tubo
do tipo VD, incluindo todos os acessoérios necessarios
ao seu correcto funcionamento e montagem

2.21 Cabo UTP 4/ caté 600,00 m 1,02 € 612,00 €

2.3 Fornecimento e montagem de tubagem embebida nas
paredes ou oculta sobre o tecto falso presa por
abragadeiras, incluindo todos os acessorios necessarios
a sua correcta montagem

2.3.1 VD/ERE 25 500,00 m 0,62 € 310,00 €

2.4NOVO, . = ;
Alimentacéo 380 V para carregamento de empilhadores 100 un 105,89 € 105,89 ©

2.5 NOVO|Controlo de iluminagéo do armazem com temporizag&o
com tecla 11,00 un 64,71 € 711,81 €

NOTA 1

Os concorrentes deverdo obrigatoriamente listar e
apresentar os respectivos pregos unitarios de todos os
tipos de trabalhos de instalagdo e de equipamentos,
mesmo que estes ndo estejam explicitamente
indicados nos mapas de quantidades de trabalho
listados nos items anteriores. Deverdo ainda apresentar
0s pregos unitarios do equipamento que ndo esteja na
proposta base, e que sejam propostos como alternativa
para realizagdo do projecto. Estes pregos serao
eventualmente utilizados para ajustes de trabalhos a
mais e a menos, durante a obra.

NOTA 2
Este Mapa de MedicGes agora apresentado, devera ser

confirmado pelos concorrentes, através da leitura atenta
das Pecas Desenhadas que fazem parte integrante do
processo em concurso.

NOTA 3 | Consideram-se incluidas a realizagdo e entrega de telas
finais em suporte informatico e em papel.

NOTA 4 ) o . .
Consideram-se incluidos a realizagdo de ensaios e

formagéo de utilizagao dos equipamentos fornecidos.

NOTA 5 Considera-se incluida a certificagdo da totalidade da
rede ITED prevista neste projecto

NOTA 6 |Considera-se incluido o cravamento de todos os cabos
da rede estruturada tanto nos painéis dos bastidores
como nas tomadas terminais, assim como a sua
correcta identificagéo
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NOTA 7
Os concorrentes deverdo efectuar uma visita as
instalagbes por forma a poderem comprovar e ensaiar
os sistemas e equipamentos ai existentes, ndo se
admitindo posteriores alegagées de desconhecimento
das reais condicbes das instalagbes e conseguinte
apresentagdo de maiores valias.
INSTALAGOES MECANICAS DE AVAC
Fornecimento e montagem de todos os equipamentos
da especificagao da lista de medicdes.
0.1 Quadro eléctrico existente 1,00 ¢j. 182,36 € 182,36 €
Reapertos no QE de AVAC
substituicdo de lampadas fundidas
limpeza de contactos de encosto dos contactores que
estejam a fazer ruido
retirar circuito de alimentacdo ao ventilador in-line, junto
da entrada/recepgéo (03)
0.2 Ventiloconvectores existentes do piso 1 1,00 ¢j. 441,18 € 441,18 €
Limpeza dos ventiloconvectores com produtos biocidas
substituicdo/limpeza dos filtros de ar
Limpeza das serpentinas
Limpeza dos tabuleiros de condensados e verificagéo
do seu correcto funcionamento
Reapertos mecénicos e eléctricos.
Verificagdo do correcto funcionamento das valvulas dos
VC's
1 Desmontagem das redes de AVAC
1.1 Piso 0 - Desmontagem das redes de condutas e
grelhas/bocas de AVAC 1,00 ¢j. 332,95 € 332,95 €
2 SISTEMA DE CLIMATIZAGCAO - Loja
2.1 Split de cassete
211 Unidade Exterior + unidade interior 1,00 ¢j. 1342,36 € 1 342,36 €}
Unidade do tipo split de cassete, do tipo bomba de
calor, funcionamento com fluido frigorigénio R410a,
incluindo interligagdes eléctricas e de comando,
suportes, amortecedores de vibragbes, carga de
refrigerante, tubagem de cobre isolada em esteira
metélica (10m) e todos os acessoérios necessarios ao
seu correcto funcionamento, conforme especificagdes
técnicas.
- UE1 + U - Marca Airwel, no modelo
CK09DCI+GC09DClI, ou equivalente.
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Nota: unidade exterior a instalar por cima do tecto falso,
virada para o armazém, inclui tabuleiro de condensados
na unidade exterior e correcto encaminhamento dos
condensados para o exterior (tubo de queda mais

préximo).

3 SISTEMA DE CLIMATIZAGAO - Zona de gabinetes
Piso 0

2.1 Ventiloconvectores

2.1.1 Ventiloconvectores de pavimento

Unidade do tipo ventiloconvector de pavimento a 2
tubos, carrogado, incluindo interligagdes eléctricas e de
comando, suportes, kit de valvulas de 3 vias on/off,
valvulas de corte, valvula de regulagéo, amortecedores
de vibragbes, controlo local embutido na unidade e
todos 0s acessoOrios necessarios ao seu correcto
funcionamento, conforme especificagbes técnicas.

- VC1 - Marca Airwell, no modelo AWC 20 (2T), ou
equivalente. 4,000 un 618,84 € 2 475,36 §

2.1.2 Ventiloconvectores do tipo cassete

Unidade do tipo cassete a 2 tubos, incluindo grelha,
interligacdes eléctricas e de comando, suportes, kit de
valvulas de 3 vias on/off, valvulas de corte, valvula de
regulagcdo, amortecedores de vibragdes, controlo local e
todos 0s acessoOrios necessarios ao seu correcto
funcionamento, conforme especificagdes técnicas.

- VC2 - Marca Airwell, no modelo K 18 OG 2T AV, ou
equivalente. 1,000 un 1049,26 € 1049,26 €|

3 TUBAGEM, ISOLAMENTO TERMICO E
ACABAMENTOS

3.1
Tubagem de ferro preto com acessorios "press-fitting"

Isolada a armaflex xg
a3/4" 60,00/ ml. 11,49 € 689,40 €
21" 30,00 ml. 14,76 € 442,80 €
@1" (ver nota) 30,00/ ml. 14,76 € 442,80 €

Isolada a armaflex xg e pintada a cor do tecto
@3/4" 21,00, ml. 13,78 € 289,38 £
@3/4" (ver nota) 30,000 ml. 13,78 € 413,40 €|

Nota: devera ser confirmado em obra os comprimentos
reais da tubagem de 4&gua, uma vez que as
interligagbes aos VC's, provém da rede de tubagem
existente.
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OBRA:  Central de Pecas - Av. Vasco da Gama 780 DATA : 16.12.2013
< PRECOS
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3.2 Drenagem de Condensados
Tubagem para drenagem de condensados, PVC PN4
DN25, incluindo acessérios e suportes de fixacdo e
ligagbes aos ventiloconvectores, a ligar as caixas de
pavimento mais proximas, conforme alteracdes
indicadas nas pecas desenhadas. 30,000 ml. 501 € 150,30 €]
3.3 Suporte de Tubagem 1,00/ vg. 147,06 € 147,06 €|
4 REDES DE CONDUTAS E ACESSORIOS DIVERSOS
4.1 Condutas, incluindo adaptagdo da rede de condutas
existentes, Isolamento Térmico, Revestimentos e
Acessorios
Fornecimento de condutas e todos os acessorios para a
sua correcta montagem incluindo suportes pinturas, etc
411 Condutas circulares em chapa galvanizada, incluindo
acessorios e suportes.
-@125 15,000 ml 538 € 80,70 §
- @150 9,000 ml 7,42 € 66,78 €
- @200 3,000 mi 9,50 € 28,50 €
-0 250 6,000 ml 12,82 € 76,92 €
- @300 6,00 ml 15,29 € 91,74 §
4.1.2 Condutas circulares em chapa galvanizada isoladas,
incluindo acessorios e suportes.
-0125 6,000 ml 19,70 € 118,20 €|
-@150 6,000 ml 21,57 € 129,42 €|
- 200 6,000 ml 26,21 € 157,26 €|
- @250 12,000 ml 34,35 € 412,20 €
5 GRELHAS, BOCAS DE EXTRACGAO E ACESSORIOS
5.1 Grelhas de insuflagdo
5.1.1
Grelhas de insuflagéo, em aluminio, acabamento lacado
a cor a definir pela arquitectura, incluindo acessoérios,
fixagdes, pleno de insuflagdo isolado da dimensdo da
grelha e trabalhos complementares, conforme desenho.
- Gi1 - Koolair, modelo 26.1 - 350x150 mm 6,00 un. 53,37 € 320,22 €
5.2 Grelhas de extrac¢ao
5.2.1 Grelhas de extracgdo, em aluminio, acabamento lacado
a cor a definir pela arquitectura, incluindo acessorios,
fixagdes, pleno da dimensdo da grelha e trabalhos
complementares, conforme desenho.
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- Ge1 - Koolair mod. 20.2 - 300x100 , ou equivalente. 200 un. 36,48 € 72,96 €

5.3 Bocas de Extracgcao

Bocas de extracgao de cor branca, incluindo respectivos
acessorios de ligacéo e funcionamento.

- Bel - marca Koolair no modelo GPD 010, ou
equivalente. 10,00 un. 13,66 € 136,60 €

5.4 Registo anti-retorno

5.4.1 registos anti-retorno, incluindo respectivos acessorios
de ligagdo e funcionamento.
- RAR1 - marca France-Air no modelo SPC @200, ou
equivalente. 1,00/ un. 35,30 € 35,30 €
- RAR2 - marca France-Air no modelo SPC @250, ou
equivalente. 1,00/ un. 38,24 € 38,24 €

6 EQUIPAMENTOS E INTERLIGAGOES ELECTRICAS

6.1 Interligagdes Eléctricas

Rede eléctrica de alimentagdo (em cabo ZH) para
interligacdo  dos  equipamentos, = nomeadamente
ventiloconvectores, split da loja, incluindo caminhos de
cabos, em esteira ou em calha e dispositivos de fixagao

e apoio, respectiva protecgdo no quadro e relogio.
1,00 vg. 1176,48 € 1176,48 €

7 ENSAIOS 1,00/ vg. 94,12 € 94,12 §

8 DIVERSOS 1,00 vg. 117,65 € 117,65 €

TRABALHOS DE CONSTRUGAO CIVIL, incluindo
todos os trabalhos de apoio de construgéo civil como a
execucdo de aberturas, rufos, remates, estruturas
metélicas de suporte e apoio e todos os meios
necessarios de elevagcdo e restantes trabalhos
necessarios de apoio a esta empreitada.

APOIO TECNICO, TELAS FINAIS, MANUAL DE
INSTRUQOES E PLANO DE MANUTENGAO, incluindo
todos os trabalhos de apoio técnico como a execugéo e
fornecimento de desenhos de preparagdo, a
parametrizagcao e programagao dos
controladores,execucdo dos ensaios preconizados no
projecto, execugao e fornecimento de telas finais, apoio
técnico, integragdo dos desenhos de preparagcdo de
todas as especialidades desta empreitada, apoio na
compatibilizagdo entre empreitadas, manual de
instrugcdes de funcionamento da instalagdo e respectivo
plano de manutengéo preventiva.
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9 TRABALHOS ACESSORIOS E COMPLEMENTARES
9.1 Arranque e ensaios dos sistemas de Climatizagao 1,00 vg. 117,65 € 117,65 €
9.2 Ensaios do sistema de Ventilagéo. 1,00 vg. 58,83 € 58,83 €]
9.3 Manutengdo durante o periodo de garantia 0,00 vg. 211,77 € 0,00 €
10 ~

RECEPCAO DA OBRA E GARANTIA, todos os

trabalhos de apoio técnico, execugdo dos ensaios

preconizados no projecto, execugé@o e fornecimento de

telas finais, apoio técnico, apoio na compatibilizagdo

entre empreitadas, manual de instrugbes de

funcionamento da instalagdo e respectiva garantia.

INCLUIDO
Nota

1

1.1

Os concorrentes deverdo efectuar uma visita as
instalagbes por forma a poderem comprovar e ensaiar
os sistemas e equipamentos ai existentes, ndo se
admitindo posteriores alegacdes de desconhecimento
das reais condicbes das instalagbes e conseguinte
apresentacdo de maiores valias. Devera ser ainda
confirmada a correcta ligagdo a rede de tubagem de
distribuicdo de &gua quente/fria existente.

\Rede de Abastecimento de Agua
Tubagens

Picagens a rede existente, para derivagdo e ligagdo a
nova rede de distribuicdo de agua:

- picagem em zona de chuveiros para criagdo de
alimentacé@o a dois autoclismos das sanitas a instalar,
incluindo todos os acessorios e trabalhos
complementares necessario a execugdo da picagem, e

em conformidade com assinalado nas pecas
desenhadas.
Fornecimento e  assentamento de  tubagem

multicamada, nas redes de distribuicdo de agua fria,
embebidas em paredes ou instaladas em tectos falsos,
incluindo acessorios, fixagdes e abertura e tapamento
de rogos, e todos os trabalhos necessarios a perfeita
execucdo da tarefa, nos seguintes diametros:

- @16 mm
- @20 mm
- @25 mm
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48

1,00

5,00
17,00
18,00

vg

mi
ml
ml

INSTALAGOES HIDRAULICAS

321,33 €

28,93 €
31,49 €
32,63 €

321,33 §

144,65 €|
535,33 €]
587,34 €
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113

Fornecimento e  assentamento de  tubagem
multicamada, nas redes de distribuicdo de agua quente
com isolamento térmico com 10mm de espessura,
embebidas em paredes ou instaladas em tectos falsos,
incluindo acessorios, fixacdes e abertura e tapamento
de rogos, e todos os trabalhos necessarios a perfeita
execucdo da tarefa, nos seguintes diametros:

- @20 mm 6,00 mil 31,01 € 186,06 €|
1.1.4
Fornecimento e  assentamento  de  tubagem
multicamada, nas redes de distribuicdo de agua fria,
embebidas em paredes ou instaladas em tectos falsos,
incluindo acessorios, fixagbes e abertura e tapamento
de rogos, e todos os trabalhos necessarios a perfeita
execucdo da tarefa, nos seguintes didmetros:
- @20 mm 5,000 mil 29,25 € 146,25 €
- @25 mm 5,00 ml 32,63 € 163,15 €
1.2 Vélvulas e Acessorios
1.21 Fornecimento e assentamento de torneiras de
esquadria com dimensdes adequadas, em latdo
cromado, incluindo todos os materiais e acessorios
necessarios a perfeita execugdo da tarefa, nos
seguintes diametros:
- lavatérios 7,00 un 12,58 € 88,06 €
- sanitas 5,00 un 12,58 € 62,90 €|
- unirinois 3,00 un 12,58 € 37,74 §
122 Fornecimento e instalagio de valvulas de

seccionamento em latdo com funcionamento por 1/4
volta nas tubagens acessiveis, com corpo embutido e
manipulo exterior oculto, incluindo tampa em latdo
cromado quando em zonas humidas, nos seguintes
diametros:

1.2.21 Na rede de agua fria:
- @20 mm 3,00 un 38,43 € 115,29 €
- @25 mm 2,000 un 43,59 € 87,18 €

1222 Na rede de agua quente:

- @20 mm 1,000 un 38,43 € 38,43 §
2 Rede de Drenagem de Aguas Residuais
21 Tubagens
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211

Fornecimento e assentamento de tubagem em PVC
rigido SN2, de acordo com a norma europeia EN 1329,
a aplicar em ramais de descarga individuais e
colectivos, incluindo juntas em neoprene, abertura e
tapamento de rogos ou valas, remogéo a vazadouro do
material sobrante, atravessamento de pavimentos,
tectos, paredes e ductos, acessorios, fixagdes, e todas
as ligagdes, nos seguintes didametros:

- @ 40mm 10,00 ml 14,70 € 147,00 €|
- @ 50mm 5,00 ml 16,42 € 82,10 €
- @ 75mm 3,00 mi 18,42 € 55,26 €
- @90mm 12,000 ml 20,96 € 251,52 €
-@110mm 4,000 ml 22,41 € 89,64 €
2.2 Equipamentos e acessorios
2.21 Fornecimento e assentamento de caixas de

pavimento/passagem (CP), em PVC-U Série B, com
retengcdo e tampa roscada em ago inox, incluindo todos
os materiais e acessoérios necessarios a perfeita
execucdo da tarefa, no didmetro ¢125mm (75mm x
5x50mm). 3,000 un 37,45 € 112,35 €

222 Fornecimento e assentamento de bocas de limpeza
verticais (BL), em PVC-U Série B, com tampa roscada
em aco inox, incluindo todos os trabalhos e acessorios
necessarios a perfeita execugéo da tarefa, no didmetro
$75mm. 3,000 un 30,32 € 90,96 €

223

Execucdo de caixas de visita completas quadradas, em
blocos de betdo, incluindo todos os acessoérios e
trabalhos complementares, abertura e tapamento de
vala em terreno de qualquer natureza, remocdo a
vazadouro do material sobrante, laje de fundo e laje de
cobertura em betdo armado, degraus, meias canas,
macicos, acessoérios de ligagdo e fixagéo,
atravessamentos, selagens, quedas guiadas quando
necessario, ensaios, tampa quadrada em ferro fundido,
estanque, com vedacgédo hidraulica e rebaixada para o
mesmo acabamento do pavimento contiguo, de classe
A15 devidamente cerezitada e impermebilizada
interiormente conforme especificado em Condigdes
Técnicas, com as seguintes dimensdes Uteis interiores
de:

-0.80 x0.80 m (H < 1.00 m) 1,00 un 223,53 € 223,53 §

224
Fornecimento e colocagdo de valvula de ventilagdo em

nova caixa de visita, do tipo STUDOR Mini-Vent DN50
que ficara acima do tecto falso no extremo superior de
tubagem de ventilacéo, incluindo todos os trabalhos e
acessorios necessarios a perfeita execugdo da tarefa.

1,00 un 32,56 € 32,56 €
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3.1

Reconfiguracéo e revisao do interior das caixas de visita
(CVD) existentes (quedas guiadas, curvas para
descompressdo, etc..) com substituicdo de tampa
existente para para tampa quadrada em ferro fundido,
estanque, com vedagéo hidraulica e rebaixada para o
mesmo acabamento do pavimento contiguo, de classe
A15 devidamente cerezitada e impermebilizada
interiormente conforme especificado em Condicées
Técnicas.

Vedacdo dos pontos de esgoto anulados, considerando
o tapamento dos mesmos para evitar o aparecimento de
cheiros provenientes das caixas, bem como a
regularizacdo dos pontos para aplicagdo do novo
revestimento

Rede de Drenagem de Aguas Pluviais

Tubagens

Implementacéo de dois pontos de drenagem, de pala a
criar junto a zona da Loja, sendo que a tubagem devera
ser em zinco n°14 $90mm com descarga em superficie,
estando incluidos todos os trabalhos, materiais e
acessorios necessarios a perfeita execugao da tarefa.

EMPREITADA DE SUBSTITUICAO DA COBERTURA

EXISTENTE
CLIENTE: PORTIANGA

2,00

1,00

1,00

un

vg

vg

170,45 €

89,42 €

336,70 €

340,90 €

89,42 €

336,70 €

j 35 33

1.2

1.3.

2.1.

2.2.

2:2:F.

2.22.

REMOGAO DA COBERTURA EXISTENTE

Remocdo de teto falso em |a de vidro e respetiva
estrutura de suporte, incluido transporte de produtos
sobrantes a vazadouro.

Processo de Notificagdo a Autoridade das Condicoes de
Trabalho (30 dias antes do inicio da actividade), bem
como, pela medi¢cdo (uma colheita) a concentracdo de
fibras de amianto suspensas na atmosfera (durante a
remogdo), por via de uma Entidade externa
devidamente Acreditada.

Remocao/desmontagem manual de materiais de
construgdo contendo fibras de amianto (mca’s),
embalagem e rotulagem dos residuos resultantes, e
consequente transporte (ADR) a Operador devidamente
licenciado.

De acordo com todos os parametros preconizados no
Decreto-lei 266/2007 de 24 de Julho.

EXECUCAO DA NOVA COBERTURA

Pintura da estrutura metalica existente, incluindo

caleiras em chapa.

Revestir as caleiras com la de rocha e nova caleira de
chapa sobre a existente.

Caleira de beiral

Caleiras interiores

2 745,00

1,00

2 745,00

1,00

100,00

285,00

m2

vg

m2

vg

mi

ml

0,72 €

595,30 €

6,85 €

7 666,40 €

36,75 €

4239 €

1976,40 €

595,30 €

18 803,25 §

7 666,40 €

3 675,00

12 081,15
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2.3. Duplicar as embocaduras e ligagio aos tubos de queda
existentes. 1,00 wvg 999,75 € 999,75 €
2.4, Fornecimento e aplicagdo de madres Z120, incluindo
apoios de fixagao. 1160,00 ml 13,12 € 15219,20 €
2.5. Fornecimento e aplicagdo de painel de 60 mm de
espessura.
25.1. Painel com poliuretano resistente ao fogo M1, incluindo
rufagens de cumigira. 0,00 m2 25,05 € 0,00 €
25.2. Painel com |a de rocha. (alternativa)
2.5.2.1 Com 50 mm de espessura 2510,00 m2 2891 € 72 564,10 €
2522 Com 75 mm de espessura 0,00 m2 31,68 € 0,00 €|
2.6. Fornecimento e aplicagdo de painel thermoclear (uma
faixa por vao) com 30 mm de espessura. 23500 m2 4749 € 11 160,15 €
2.7. Rufagem de muretes onde necessario. 1,00 vg 167458 € 1 674,58 €
28 E ao de linhas de vid, bo d de 12
xecugao de linhas de vida com cabo de ago de 12 mm. 200 un 619,64 € 1239,28
2.9, Substituigao de tubos de queda onde necessario. 1,00 wvg 31243 € 312,43 €

52

TOTAL

Vila Nova de Gaia, 17 de Fevereiro de 2014

José Rui de Almeida Santos, Eng.
{Administrador)



ANEXO XVII: Planta de Arquitetura - Vermelhos e Amarelos
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ANEXO XVIII: Planta de Arquitetura - Sintese
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ANEXO XIX: Planta de Arquitetura - Pavimentos
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Orcamentacao e Gestao da Reconstrucao de uma Obra: Caso de estudo de um edificio

ANEXO XX: Planta de Arquitetura - Tetos
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Prever colocagdo de & de rocha para
isolamento acustico sobre o fecto falso
(40mm e 70kg/m3), e tela para
protecgdo contra lixos e pd,

PLANTA PISO 1
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LEGENDA: tectos

l:l Tecto falso em gesso carfonado i s
tipo GYPTEC, Standard - A é —

y i
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Tecto falso em gesso cartonado e
2E )16
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Tecto existente para estanhar

[F=="TCAETANO PECAS
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l:l Tecto sem intervengao Obrz: VILA NOVA DE GAIA

Tecto e estrutura existente a limpar
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Orcamentacao e Gestao da Reconstrucao de uma Obra: Caso de estudo de um edificio

ANEXO XXI: Planta de Arquitetura — Mapa de Vaos
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Orcamentacao e Gestao da Reconstrucao de uma Obra: Caso de estudo de um edificio

ANEXO XXII: Planta Estrutural — Fundagoes e Cobertura

Planta Estrutural das Fundagdes
(Esc:1/100)

(h=1.50m) I_

~outRoS
TRANSPORTADORES

[

(e=0.15m)

[

(h=1.50m)

I
(h=1.50m)

r
(h=1.50m)

-

(h=1.50m)

OJodmiesivd do solo = 200 kPa
NOTA INPORTANTE:

Planta Estrutural da Cobertura

(Esc:1/100)

QUTROS
TRANSPORTADORES

ﬁ\_ D I E R '7___\____"7_____ N

>
>

NOTAS SOBRE A ESTRUTURA METALICA:

y{é

NOTAGOES :

NOMENCLATURA DOS ELEMENTOS ESTRUTURAIS:
LAJES

VIGAS

PILARES:

PAREDES:
MUROS DE SUPORTE:

SAPATAS:

MATERIAIS
BETAO
NP-EN 208-1:
C25/30 - XC3(P) - CI0,40 * Dusx 25 - S3
BETAO DE LIMPEZA
NP=EN 206-1: C12/15- 20(P)

AGO:
A 400 NRSD (varBes)

A 800 N2SD (chumbadouros)

S 2756 R (perfis metdlicos e chapas)

RECOBRIMENTO DE ARMADURAS:
Fundagdes = S5em
Lajes e Paredes =3 cm

Pilares e Vigas = 3,5 e¢m

NOTAS GERAIS:

CAETANO PEGAS
GRUPQ SALVADOR CAETANO

FO1
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Orcamentacao e Gestao da Reconstrucao de uma Obra: Caso de estudo de um edificio

ANEXO XXIII: Planta Estrutural — Pormenor de ligagoes metdlicas

Corte A-A
(Esc:1/50) PORMENOR DE LIGAGAO DO PILAR HEB160

\L A FUNDACAO .
NOTA:! BRE A ESTRUTURA METALICA:

s - (ESCi1/10) OTAS SO STRUTU c

j T f[
s g/

\_ = SOLDA

Y
MATERIAIS
BETAO:
/:r NP-EN 208-1:
i ‘TT ©25/30- XC3(P) - CI0,40 - Domx 25 - S3
BETAO DE LIMPEZA
ini NP-EN 206-1: C12/15- XO(P)
:I A 400 NRSD (vorses)
i‘_‘L 'l‘i& A 500 N2SD (chumbadouros)

/_ _\ S 278 R (perfis metdlicos e chapas)

RECOBRIMENTO DE ARMADURAS:

—

Fundagdes = Sem

Lajes e Paredes =3 em

Poco de Fundacdo Tipo PORMENOR DE LIGAGAO DA VIGA IPE200 PORMENOR DE LIGAGAO DO PILAR HEB160
: ’ " T B AD PILAR HEB160 A VIGAS IPE330 Pilares e Vigas =3,5 em
(ESC:1/10) (ESC:1/10)
- = - — NOTAS GERAIS:

i [

T

N
N—

U

|
= A
Y
T
M

e u
i = A N I S T N\

QUADRO DE POGOS

Pormenor Tipo da Laje Térrea
(Esc:1/20)

CAETANO PEGAS

/_ [ Dmt-n GRUPQ SALVADOR CAETANO FOZ
— v i o

OJodmiss?veI do solo = 200 kPa . / :
ni L

T I/(
R

NOTA IMPORTANTE:
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Orcamentacao e Gestao da Reconstrucao de uma Obra: Caso de estudo de um edificio

ANEXO XXIV: Planta de Arquitetura — Divisdria metélica
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