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5. Risco sociocultural e intervencao na comunidade
Mariuela Pessanha, Joana Cadima, Cristina Nunes, Isabel Novais e Maria José Alves'

O interesse do Professor Bairréio pela nogio de risco ambiental surge em 1978, com a publicagéo
de um artigo em conjunto com Felgueiras. A preocupagdo com a interveng&o no mbito desta
probleméatica é patente através do envolvimento do professor em varios projectos de intervencao,
entre os quals os projectos de Arruda dos Vinhos, da Amadora e das Taipas nos ancs 1670 e 1980.
Nos anos 1890, paraielamente & intervengio numa comunidade em desvantagem sociocuitural,
surgem no ambite do 1.° Mestrado em Intervengio Precoce (1995-1997) estudos sobre o
conceito de risco. O presente artigo pretende sintetizar o trabalho gue fol dasenvolvido pelo
Professor Bairrao e pela equipa do Centro de Psicologia da Universidade do Porto relativaments
3 temdtica do risco, quer em tarmos conceptuais e dos estudos que foram conduzidos, quer
em termos da intervenc@o. Pretende-se assim salientar a interligagic entre estes varios nivels de
8CCAC @ de andlise que o Professor Bairrfo defendia.

1. Concelto de risco: do risco bioldgico ao risco sociocultural

As recentes reformulagfes da conceptualizagdo do desenvolvimento em contexto conduziram
a que as pesquisas realizadas neste Ambito apresentem iendédncias claras no sentido de se
estudarem as vidas dos individuos em risco. Particularmente, & patenis o interesse crescenta
sobre os efeitos dos contextos de vida do individuo no seu desenvolvimanto, em espeacial
guando esses contextos parecem colocar esse individuo em desvantagem,

De acordo com o paradigma conhecide por Continuo de Morblidade Ligada a Reproougdo

{Pasamanick & Knobloch, 1964}, gue vigorava nos anos de 1940 e 1950, o desenvalvimentc era
urm precessa quase desligade das influéncias do ambiente, pelo que o risco de desenvolvimento

1 Facuidade de Psicologia e Clénclas da Educaggo, Universidada do Porto

2 Adopta-se aqui a tradugdio de continuum of reproductive casualty proposta por Bairrde (1 594},
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incorporava essenclalmente mecanismos internos ao préprio individuo, isto &, processos ge -
maturagao. Assim, de acordo com Bairrdio e Felgueiras (1978), a nogac de criangas sm risco
&ra quase exclusivamente utilizada no campo da Pediatria assentando nos factores de risco pré,
peri e pos-natais, sspacialmente de caracter biofisiolsgico.

Este paracigma, ancoraco no medelo medico, foi entretanto sendo posto em causa pelo facto de
ferem sido divulgados, progressivamente, casos de individuos portadores de deficiéncias $ensoriais
ou de outras condigdes incapaciantas graves que, apesar de ndo seguirem no seu desenvoivimento
as etapas uriversaimente aceites, se tomaram aduftos autdnomos e competentes.

Uma das conceptualizagtes mais importantes que contribuiu para a clariiicacio das relagdes
reciprocas existentes entre as varidvels biclbgicas e ambientais foi articulada por Sameroff g
Chandier (1975). Em corviraste com o anterior paradigma de Continuo de Morbilidade Ligada
a Reprogucdo, formularam a necgao de Continue de Acidentes de Socializacdo® que incorpora
03 factores de risco ambiental gue podem conduzir a resultados desenvolvimentais baixos,
isto &, aponta para cs efaitos fransaccionais de factores familiares, sociais & ambisntais no
desenvolvimento humano. Segundo Sameroff (1975, p. 274), "embora os acidentes ligados
& reprodugdo possam desempeniar um papel desencadeador na producio de problemas
posteriores, & ¢ ambiente de prestagio de cuidados que determinara 0s resultados Ultimos.”

No entanto, na pratica toma-se, por vezes, dific distinguir entre as duas formas de risco
consideradas, isto &, risco blolégico e risco ambiental devido & existéncia do gue Bairrdo, j4 em
1977 (citado por Bairdo & Felgusiras, 1978), denominoy “processos de acumulo de factores”,
isto &, condictes fisiologicas, capacidades cognitivas, psicomotoras e afectivas & condigdes
ambientais, que podem agravar ou atenuar o défice de acordo com o paso dos factores em jogo.
Deste modo, é pouco provavel que se encontre uma causa Unica para digiquer perturbagac,
isto &, combinagdes diferentes do factores de risco podern conduzir 4 mesma perturbacgio.

O risco ambiertal de desenvalvimeanto é definido por Garbaring e Abramowitz (1992a) como a
auséncia de oportunidades de desenvolvimento através do empobrecimento das interacgfes da
crianga com o sau contexto e das experiéncias adequadas 4s necessidades e capacidades da
crianga em cada momento do seu desenvolvimento. Assim, os factores de risco ocorrem nao
apenas aos niveis individual e familiar, mas em todos os niveis do modelo ecoldgico.

Garbarino e Abramowitz (19822) consideram que o Microssistema, englobando os cenarios
imediatos nos quais o individuo se desenvolve incluindo as pessoas, os chiectos ¢ os
acontecimentos que influsnclam e san influenciades directarments pela crianga, pode tornar-se
uma fonte de risco desenvolvimental quando & empobrecido do ponto de vista social, Neste

3 Também aqui se adopta a traducio ds continuum of caretaking casually proposta par Bairrdo (1994)
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senfido. apontam, como aspectos empobrecedores desse nivel, entre outros, a dimensdo
da farnilia {familias monoparentais, per um lado, e familias muito numerosas, por outro) e
a reciprocidade, isto 8, o tipe de interacgdo pais-crianca que pode ser afectada celo clima
amocional (¢ facto de um dos pais néo estar disponivel para a crianca devido a ser dependente
de drogas, dlcool ou doenga psiguidtrica, por examplo} e pelos estilos parentais, A qualidade
de um microssistema depende, assim, da sua capacidade de sustentar s promover o
deserwolvimento ao providenciar um contexto valido, do porta de vista emocional, e desafiador
em termos desenvolvimentais (Garbarine & Ganzel, 20C0). Por outro lado, a riqueza social
do Mesossistermna, definido pelas relagées existentes entre dois cu mais cendrics nos guais
a crianga € participante activa, como & o caso da casa e da escolg, deriva da frequéncia e
quafidade destas reiagdes. A este nivel, o risco é definido, quer pela auséncia de relagles, quer
por conflitos de valores existentes entre os microssisternas em questso, isto &, congruénela/
incongruéneia de factores de socializacio (Garbaring & Abramowitz, 1992a; Garbarino &
Ganzel, 2000). A nivel exoss/stémico, segundo Garbarino (Garbarino, 1990; Garbarinc & Ganzel,
2000), tanto o risco, como a oportunidade podem fazer sentir-se de duas formas. Tomando
como exemplo aguele que considera como o exossistama chave do mundo das criancas,
isto 6, 0 mundo do trabalho dos pais, a primeira destas formas “é quando os pais ou outros
adultos significativos na vida da crianga sfo tratados de forma que empobrece ou favorece o
seu comportamento no microssistema que partham com os filhos.” (Garbarino, 1980, p. 82);
& segunda teria a ver com a infludncia que as decises tomadas nesses cendarios (mantenco
0 exemnplo do local de trabalhe dos pais) t8m no dia-a-dia das criangas & suas famiias. A nivel
macrossisteémico, nivel que engloba & se repercute em todos os outros, Garbarino {Garbarino,
1880; Garbarino & Ganzel, 2000) aponta coma decisivo, para a questao do risco precooe, os
sistemas politico e econémico do pais em que a familia vive que ira influenciar, em ditima andlise,
0 seu estatito socioecondmico g, consequentemente, as condigdes de vida da crianga,

De acordo com Guralnick (1998), para explicar o risco amblental, & necessério considerar, quer
anivel da investigagaio quer a nivel das intervencdes, 0s processos proximais da interacgéo - a
familia na sua Individualidade, e simultaneamente os processos mais distais — a comunidade e

- sociedade, que os influenciam, colocando a famiiia na estrutura social mais alargada e num

meio cultural particular,

2. Investigagéo sobre risco sociocultural: da conceptualizagéo a operacionalizagéo
_.quo referem Bairrao e Felgueiras (1978), para conceptualizar e compreender o risco de
_‘desenvolvimento, & necessaria uma andlise & uma reflexdo sobre a interacgée de factores de
.-__wéx_r'iés:erdens, da mais pessoal & genética, & mais social ou contextual.

través do estucdo das trajectorias desenvolvimentais de grupos de individuos considerados em
8m-sido identificados factores Que parecem proteger ou exacerbar estas condigdes de
abilidade. Estes factores, de protecgdo ou de risco, situam-se a nivel ndividual e a nivel
Xperiéncias que sfo disponibilizadas aos individuos nos contextos em gue se encontrarm
dos (Luthar, Cicchettl, & Becker, 2000; Werner, 2000).
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2.1. O efeito da acumulagéo dos factores de risco no desenvolvimento da crianga

Tem sido dermonstrado que criangas expostas a condi¢es socioculturais adversas tEm uma
maior tendéncia para apresentar dificuldades ao longo do seu deservolvimento. Parmanece,
no entanto, o debate sobre se as variaveis mais influentes correspondem a caracteristicas
particulares das familias {como por exemplo, o nivel de escolaridade da mae) cu se g
desenvolvimanto das criancas depende, antes, da conjugacac de diferentes factores, ndo
axistindo nennum factor individual com suficiente pader explicativo (Burchinal, Roberts, Hooper,
& Zeisel, 2000, Gutman, Sameroff, & Gole, 2003: Sameroff & Flese, 2000).

Apesar de persistiram diferentas modelos tedricos de risco sociocultural, @ cada vez mais
recanhecide que os factores socioculturais que afectam Negativarente o dessnvolvimanto da
crianca (nomsadamente, o desemprego, a pobreza, um balxo nivel e escolaridade dos pais)
tendem a agrupar-se nas vidas das MEsmas criangas, o que aponta para infludncias sihargéticas
entre os varios factores de risco, tornando o efeite de cada um dificil de discernir {Garbarino &
Abramowitz, 1992b: Masten & Gewirtz, 2005; McLoyd, 1898 Samerofi & Fiese, 2000)

Umn dos modeios que tem merecico particular atengao, o modaic cumulativo de risco, proposto
por Sameroif e colaboradores {Gutman, Sameroff, & Cole, 2003; Samercff & Fiese, 2000} tam
em conta asta co-oconéncia dos factores de risce, analisande a conjugacdo de diferentes
factores, em vaz de cada factor individual. Desta forma, de acordo corm este modelo, o poder
de cada factor de iizco depends da acumulagio dos diferantas factores.

A pertinéncia deste modeio tem sido evidenciada em diferentes estudos, que mostraram
que & ndmero de factores de risco era mais relevante para a determinagdo do resultado do
desenvolvimento do que gqualuer factor de risco tomado lsoladamente (Ackerman, lzard,
Schoff, Youngstram, & Kogos, 1999; Burchinal, Roberts et al., 2000).

No masmao sentido, o Modelo de Risco Desenvolvimental proposto por Garbarino e Abramowitz
(1952} assenta rno pressuposto de que quase todas as criancas 3m que enfrentar riscos,
mas gue e a acumulacic & a persisténcia desses riscos {morte ou doenca arave dos pais,
situagdes de desemprego, pobreza..) que podem alterar o desenvolvimento, principalmente
s& néc existirern, no contexto de vida da crianca, contrapartidas compensatérias em
termos educacionals ou outros. Assim, o numero e a intensidade dos factores de risco sdo
praponderantes para os resultados posteriores.

Seguindo esta linha de investigagdo, alguns trabahos do Centro de Psicologia da Universidade
do Porto t8m incidido ro estudo do fisco sociocultural com criangas portuguesas.

Num estudo realizado com 95 criangas portuguesas de 5 anos de idade pretendeu-se analisar
os efeitos de mditicios factores de rsco presentes no contexto familiar no desenvolvimenta
cognitivo e social dessas criangas em idade pré-escolar (Cadima, Peixclo, & Leal no prela).
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Nesse estLdo, © qual recorreu a uma sub-amostra da projecto de investigacao Contextos o
Transicio®, foram avaliadas competéncias de literacia, de numeracia e socials e recolhidas
informagbes acerca de caracteristicas contextuais das respectivas familias. Relativamente ao
contexto familiar, foram considerados como factores de risco a monoparsntalidade, o baixo nivel
de escolaridade da mée, situacic de desemprego, baixo rendimento econdmice, entre outros.
As andiises deste estudo confirmaram aue, a medida que aumentava o nlmera de factores de
rfsoo, os resultados coghitivos das criancas tendiam a ser mais baixos. Além disso, os resultagos
apontaram iguaimente para a variabilidade de competéncias gue as criangas possufam, ainda
antes da sua entrada para a escola. Os resultacos salientaram assim a importancia de prevenir
& de intervir de forma multifacetada e o mais precocementa possivel,

Restitados idénticos foram obtidos num outro estudo portuguds (Nunes & Cruz, 2008). Este estudo,
que envolveu 76 criangas e as suas respectivas familias em dois momentos diferenites — quando
as orlangas frequentavam a creche e guando frequentavam o jardim-de-infancia — pretendia
ndo sO compreender os efsitos da acumulagée dos factores de risco, como perceber a
sstablidade da presenca destes ao longo dos dois momentos. Os resultados rostraram
os efeitos prejudiciais da acumulagdo dos factores de risco no desenvolvimento cognitivo
das criangas, nas competénaias de literacia assim como no conhecimento gue as criancas
possuiarm relativamente aos conceitos basicos. Mostraram ainda existir uma forte assoclacio
entre o nimero de factores de risco entre os dois momentos, apontando para a estabilidade da
maiorla dos factores de risco.

Tomadas no ssu conjunto, as andlises de ambos os estudos apontam no sentido de que a
acgc da cada factor de reco & melhor compreendida na sua interacgdo com os outros factores
de risco, salisntando a importancia de considerar em simultanec o efeito dos diversos factores,
tal como referido por Sameroff o Fiese {2000).

2.2. O efeito da qualidade dos contextos de socializagéo em criancas de risco

Apesar de se ter documentado que, em geral, todas as criangas beneficiam da experiéncia de
creche a nivel das diferentes dreas do desenvolvimento, nomeadaments a nivel da cognicao,
da CoMunicacéo e da socializaggo, sdo, contudo, as criangas provenientes de meios mais
desfavorecidos, criangas em situacdio de maior vulnerabllidade, que mais beneficios retiram da

rsquéncia de creche (Burchinal, Psisner-Feinberg, Bryant, & Cifford, 2000). Caughy, DiPistro
®-Strobino (19894) ao descreverem a influéncia das experidncias de prestacdc de cuidados

NG desenvolvimento das criangas, fevantaram a hipdtese de gue uma prestagéo extrafamiliar
de cuidados de boa qualidade promoveria o desenvolvimento das criangas provenientes de

O projecto de investigacdo Contextos e Transicdo iniciou-se em 2005 no Centro de Psicologia da Universidade do
Porto, sob a coordenagfo de Isabel Abreu Lima e de Teresa Leal » encontrando-se ainda em curso.
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contextos famillares menos estimulantes, Assim, umal prestacao extrafamiiar de clidados de
Qualidade elevada poderia revelar-se como um factor de protecgao em relagas as criangas que
S& encontram em risco de apresentarern problemas no sey desenvolimento e insucesso ascolar
devido a factores de ordem social ou economica (Bairrdo, 2001: Burchinal, Pelsner-Feinberg et
al., 2000). No mesmo santido, os efeitos positivos e duradouros da educacéo prococe séo
Conseguidos, apanas, em programas de elevada qualidade {que se caracterizam por utilizarem
curicuios desenvolvimentalmente apropriados assentes em actividades da Iniciativa da crianca,
POr possuiremn eguipas de profissionais fue recebem formacio continua em desenvolvimentio
da crianga, por organizarem grupos de dimenstes limitadas em Que existern, pelo menos, dois
profissionais responsaveis, por dasenvolverem esforcos no sentido de envolveram as familias
enquanto parceiros educativos e pela utlizagao de procedimentos de avaliacio apropriados em
termos dessnvolvimentais),

No &moito do projecto de investigacio desenvolvido pelo Centro de Psicolegia da Universidads

do Porto, entre Qutubro de 2000 e Jutho de 2004, intitulade A Quaidade das interacgdes em
5

outras, se procurou respondsr A seguinte questio de investigagdo: no caso das crancas gue
5€ encontram em situagéo de maior vuinerabilidads, em que medida a gualidade dos contextos
axtrafamiliares de prestacéc de cuidados modera a relagdo entre a quaiidade do ambiente
familiar & os resultados desenvolvimentais dessas criangas? Por outras palavras, procurou-se
perceber se a frequéncia de creche pederia proteger 30 das 120 criancas participantes no
estudo dos efeitos de viveremn om ambientes familiares pouco estimulantes e desfavorecidos
(Pessanha. no prelo),

Os resultades obtidos néao permitiram confirmar esta ideia, uma ver nio se ter verificado a
existéncia de associacdes entre og resultados obtidos por estas erlangas e a qualidade global
das salas de creche que freguentavam. No entanto, apesar de a qualidade global das salas ndo
influenciar de forma estatisticamente significativa os resultados obtidos Por estas criangas a nivel
da comunicagaa, cognicio e soclalizagao, verificou-se a existéncia de efajtos de magnitude
peduena a nivel da somunicagdo (d = 22) e de um efeilo de magnitude modsarada a nivel
da socializacdo (¢ = 35). Estes resuttados podem dever-se a baixa qualdade svidenciada,
de forma geral, pelas saias de creche, Serd necessaria investigagdo adicionat no sentide de
8& perceberem as trajectérias desenvolvimentais destas criangas consideradas em rsco e
de se documentarem, também, os mecanismos de associagio entre 0s seus resultados
desenvolvimentals e as caracteristicas dos contextos extrafamiliares de prestacio de cuidados
que frequentavarn.

&5 (FCT- POCTI/PSVSSEO?/2000) st projecto ¢ descrito de forma mais alargada en Finte, Pessanha, Barros,
Grande. Aguiar, Novais, Rosério, Nunes, & Barbieri nesta publicagac).
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3. Implicagbes da investigagdo para a intervengio

Perante os resultados obtidos nos diferentes estudos, tanto nacionais coma internacionais,
revela-se essancial desenvolver programas com uma abordagem pluridisciolinar que articuiem
uma variedade de acgles, juntc ndo s das criangas como também das suas famifias, que
propiciern, antes da actualizagdc dos factores de risco (e, por Isso, ¢ mais precocemente
possivel), condigbes e oportunidades que assegurem e promovam o desenvolvimenito futuro
da crianga (Bairrao & Feigueiras, 1978; Garbarino & Ganzel, 2000; Lemer, 1997). Como referem
Bairrfo e Feigueiras (1978), a actuacéo néo podera cingir-se apenas a cada crianga, mas a uma
acgdo comunitaria mais vasta,

Desta forma, a articulagéic e a optimizag&o das acgfes de profissionais de varias dreas, de modo
a actuar a nivel de diferentes factores, assim como articular diferenies servigos (como os de
salide, seguranga social e educagéo} podem desempenhar um papel crucial na mudanca das
trajectérias desenvolvimentals das criancas. Como refers Lemer (1997), parece ser necessarno
integrar UM pacote de senvicos/programas que ndo devem estar apenas orientados para os
intervenientes (criangas e familia), mas também para as relagdes existentes e que influenciam
0 desenvolvimento das criangas ~ nomeadaments, as interacgbes entre a crianga e os pais, a

relagéo entre a escola e a familia, etc. - e que poderio constituir-se como os recursos potenciais
para a mudanga,

Por outro lado, a qualidade dos contextos extrafamilares de prestacdo de cuidados surge, neste
&mbito, como cruciai, A qualidade dos servigos educativos pode beneficiar todas as criangas e,

em particular, as que se encontram em situag&o de maicr vuinerabilidade por serem oriundas de
ambientes familiares pouco estimulartes.

De acordo com Philips & Adams (2001, p. 39), "deixou de ser apropriado perguntar se a
prestagéo extrafamiliar de cuidados & boa ou ma, para as criangas, sem, simultaneamente,
ter em consideragéo o que elas experimentam em casa. A prestagédo extrafamiliar de cuidados
Bode expor, cu proteger, as criangas relativamente a riscos; pode exacerbar circunstancias

Projecto de Intervengéo Socioaducativa para Criancas e Famiias da Cruz de Pau” (1995 -2002), sab
tireccdo do Professor Bainéo, desenvolveu um conjunto diversificado de acgdes numa comunidade
isco ambiental, tendo como principais pressupostos tedricos © modelo ecoidgico de
nfenbrenner (1979) que enfatiza a imprescindibilidade de atender aos diferertes niveis do

Eﬁﬁssistema da crianga e a perspectiva denominada de “Qualidade de Vida®, que defende

ecessidade de oferecer recursos gue propiciem o desenvolvimento & crianca, familia e

gamunidads, ou seja, a prestagao de servigos de qualidade (Bairréio, Novais, Alves, Magalhdes,

Galves, & Fontes, 1998)
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Este projecto pretendeu promovar uma melhor adaptacdo das coriancas em desvantagem
socioeconomica aos seus diferentes contextos de vida, visando quer a methoria das ralagdes:
dos diferentes adultos com as criangas, através de promogéo de interacgdes adecuadas, quer g,
melhoria das caracteristicas fisicas e socfals dos diferentes contextos frequentados pefa crianga,

Dado tratar-se de um projocto que operacionalizow, nas suas multiplas sstratégias, os
pressupostos tedricos e as implicagdes da investigagdo sobre o risco sociocultural, este
projecto € um exemplo da aplicagio do conhecimento tedrico aos contextos reais, pelo que
sera de seguida descrito em maior pormenor.

4. Intervencao numa comunidade de risco ambiental: o projecto de intervencio
socioeducativa para criangas e familias da cruz de pau [PISCF)

Este Projecto, que fol desenvolvido entre 1995 e 2002, pretendeu atenuar as condicdes de risco
das criangas e familias desta drea. Teve como objectivo geral “promover o desenvolvimanto das
criangas, atraves da organizagéo de recursos de educagdo e de guarda para estas, do apoic
e implicagao das famiias e da comunidade na sua educagio e, em uitima andliss, promover o
desenvolvirmanto da comunidade” (Bairrdo et al., 1998),

Este trabalho de intervengio-acgao de dmbito comunitério foi promovido numa popuiagio onde
foi constatada uma elevada taxa de abandono e de insucesso escolar. Mais especificaments,
gsta comunidade apresentava um baixo nivel de escolaridade, trabaihe precéric e deficientes
condigbes nabitacionals. A populagio-aivo foi constituida por criancas dos 0 aos 6 anos ¢ suas
familias, as instituigbes da area de intervengio {Creche, Jardim-de-infancia, Fscola do 1.2 Ciclo
do Ensino Basico} e outros agentes educatives,

O Projecto teve como objectivos: (a) iniclar precocemante programas de desenvolviments
das capacidades parentals centrados na familia, para a melhoria da interacgao pais-crianca;
{b) propotcionar programas de tipo pré-escolar para criancas que na area de intervencao nao
encontrem respostas educativas ou, dada a especificidade do funcionamento das familias,
exiam programas alternativos; (¢} crar programas que visem a articulacdo de diferentes
recursos gue sao relevantes para a vida das crlangas, nomeadamente saude, educagéo,
seguranca social, associagéo, etc.; (¢} promover a formagéo em servico dos agentes formais e
informais implicados na educagéo das criangas; e (g) promover a convergéneia de todas estas
acgoes para o fortalecimento da vida comunitéria.

O projecto envolveu uma diversidade de estratégias sistematizadas em programas especificos,
de forma a responder a0 maior nlimero de necessidades da comunidade. Estes programas,
que s80 de seguida apresentades, promoveram acedes interligadas a vérios niveis do sistema:
a nivel microssistémico, tendo como alvo & intervengdo nos contextos mais proximos, 0s pais &
os profissionais que trabathavam directamante com as criancas; a nivel mesossistérmico, sendo
impulsicnada a articulac8o entre os vérios agentes educativos e a famiia & a articulacio dos
recursos & servicos da comunidads; e a nivel exossistémico, através do estabslecimento de
protocolos entre vérlas entidades que, nfo tendo uma acgéo directa no desenvoivimento da
crianga, poderiam ter um impacto na comunidade como um todo,
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Brincar em Casa: programa domiciiario. Este programa teve como objectivo identificar e

mobilizar 08 recursos da famflia no sentido de estas promoveram ¢ desenvolvimento optimo
das criangas. Baseado numa intervengao centrada na familia, dois conceltos-chave Quiaram as
acgles desenvolvidas no ambito deste programa: {a} capacitar as familias, atraves da criagio
de oportunidades e meios para gue as familias Ltilizassem as suas Proprias competéncias e
adguirissem outras gue lhes permitissem encontrar solugdes face 4s suag préprias pricridadss e
&s necessidadses dos seus filhos; e (b) fortalecer as famfliag, reactivando, ou quando necessario,
recenstruindo os mecanismos naturais e informais de apoio social e renovando g sentimentos

de confianga das famiias no controle sobre s aspectos do seu funcionamento e sobre a
sducagio das suas criancas.

Foram realizadss visitas domicilidrias a familias de criangas com idade inferior aos 36 meses, No
ambito deste programa, e atribuing

0 as familas o poder de tomada de decisso, pretendia-se
facilitara articuilagéo da familia com os $8NVigos da comunidacs {e.g. servicos de salide, Seguranca

social, servigos educacionais) e, ainda, promover o processo de transicdo enfre a casg e 0s
contextos formais de echicacdo {creche).

No total, foram abrangidas por este
domicilidrias. De uma Mmaneira
das criancas (57% dos casos).

programa 37 criangas, tendo sida realizadas 6894 visitas
geral, o prestader de cuidados envolvido nas sesstes era 4 mae

Clubs de Pajs: Programa centrado nas intera cedes

mente das criangas.

{ogo diadico entre o rais e as criancas com o apcio do dinamizador
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Os resultados da intervengéo ao nivel das interacgdes pais-crianca indicaram que a gualidade

ctividades desenvolvidas com i
. * 1o au T . as criancas eram ialm i .
das interacgBes meinorou significativamente {Novais, 2000}. ¢ essenciaimente lidicas. Foram iguaimente

envolvida: jvi j i
s na sala actividades conjuntas para os pais e as criangas, assim como sessdes de

Pensar a Qualidade: Programa de Forracdo. Ao longa dos anos de implementagao do projec
diferentes acgdes foram conduzidas nos contextas aducativos pré-escoiares, Gom vista amelr
da sua qualidade, tendo subjacente que, M comunidades de risco, estes contextos devem

ade, feve como objectivo i i
o ) , . . s proporcionar uma i e
como fUncao rinorar as desvantagens e proporcionar oportunidades de desenvoivimento. P diversidade de experiéncias as criangas,

0.0 contac Avi i
i to prévio com o novo contexto, e estimular a partilha de informagao entre os

ores, 0s professores e os pais, de form ir si
N . ~ o iy . a 5 -
No ambito deste programa, decorreram diferentes a6goes de formagéo dirigidas aos profissi P a prevenir situagbes de desadaptacao escolar.

{incluindo as educadoras de infancia e o pessoal auxiliar), tendo sido iguaimente elaboral

06 e 1998, as acgd i ;
‘ - ) s e i . e : ) des desenvolvidas incidi i .
planos de intervencao conjunta a nivel institucional e realizados encontros inter-institucional ncidiram essencialmente na organizagéc de

6 osti . . .
- <WM_mHMmomo intensiva, que decomiam em Juiho e Setembre de cada ano. Foram
escola, de modo a que as criangas pudessem conhecer o local e © professor

ista i O
. mo_ mmﬁmdm“mo_:._m:ﬂo Qm. relactes entre pares e & organizagfo da rotina escolar
envolvidas cerca de 50 criangas em cada ano. .

As acches dinamizadas basearam-se nurm modelo de avaliagao-intervencao, sendo usEl
came referencial os instrumentos de avaliagio da qualidade do ambiente educativo Infar
Toddlers Environment Rating Scale (TERS; 1890) de Thelma Harms, Debby Cryer € {
Clifford e a Early Childhood Environment Rating Scale (ECERS; 1980), dos mMesmos auiores,
usar critérios de gualidade em contexto pré-escolar reglizava-se, mais do que uma avali
do ambiente educativo, uma descricao das variéveis presentes e ausentes gue possi
sobretudo, planear mudangas.

200 i i
aa 1, ﬂ«mﬂscoﬁm:_wmaomw diferentes encontros com os profissionais de educagao
. ensinc bésico para reflectir sob Ati
re as probiematicas comuns At
. : ; e as praticas
; .
; para analisar os contetdos curriculares e para delinear modelos de intervencio

inda, ao longo de todos &

= I - - . . : ' 08 anos, sess i =

A formulago de objectivos e a elaboragao de estratégias de melhoria da qualidade resul 40 dirigidas aos pais que visavam o eu ®:<0_M”mhm esclarecimento e acgdes de
0 No processo de transicio e de

da articulagio entre 08 critérios de qualidade propostos por estas escalas e as Necessig liah: “Snitir 8 sua continuidade.
sentidas e as aspiragdes dos diferentes intervenientes. . :

. S0 com a comunidade
As diversas acgbes proporcionaram urma methoria na qualidade dos servicos pre!
nomeadamente, através de uma methor gestao e organizagho do espago educat
elaboragio de projectos educativos de sala onde eram melhor especificados o8 objec!
aprendizagem, € da promogao do envoivimento dos pals.

e m:wmﬂ astes programas, formentaram-se outras acgBes destinadas a comunidad
tuito Qm. Bm_joﬂmn as refagdes entre as instituigbes, as famflias e a comunid n_m
mmm”mo%:m.m iniciativas, podemos destacar o programa Educacdo para a .m.m%o_%
@ agao com a Unidade de Salde Local e que se d ir do
m_m. sobre as mais variadas tematicas e o ham.wm_ﬁw de \»:\\MMMMMOMM M%Bﬂﬂﬂ_u_ﬂmmm
-criangas das diferentes instituigdes da area, sendo realizados encontros e Hm
im como & comemoragio de efemérides na comunidade. e

4.2. Articuiacdo entre contextos microssistémicos
De modo a satisfazer as necessidades imediatas de falta de recursos de guarda e de
que se faziam sertir na fase inicial do Projecto, foram implementados 08 programe

Brincar e Comegar Berr. s:do projecto PISCF

igramas  pretenderam operacionalizar mudangas a nivel das atitudes e
dos mm»m:.ﬁmm de socializagfo, do fortalecimento das ooBU&m:owmm arentai
.ommcm.ﬁm:o_mm dos profissionais, com vista a promogdo do Qmmm:<o_SWj 1t e
gieral, &4 melhoria da qualidade.de vida (Bairrdo et al., 1238) eriode

Anda Brincar. Este programa, destinado a criangas dos 3 aos & anos que néo freq
quaiquer estrutura formal de educagdo pré-escolar, berm como 208 seus familiares;
entre 1996 e 2000 nas instalagoes da escola do 1.° Cicio do Ensino Basico daguela com
Pretendia-se meihorar o desenvolvimento global das criangas, assim cormo melhorar al

’

das criangas através da oferta de um programa de estrutura flexival, O envolvimento pa
educacao dos filhos constituia urma componente chave da filosofiz do programa, pretel
.se melhorar as praticas educativas ¢ as competéncias das criangas € fortalecer, de

as capacidades das familias.

1pacte do ._uﬂo_.moﬁo na comunidade pode traduzir-se por: {a} alargamento
: S wm_‘m a w:ﬁwmgmn (b} melhoria da qualidade dos servigos para a infancia
13 :ﬁmam“.mmwﬁmo e organizagdo do espago educativo, projectos educativos
A6 de reunides com pais (individuais e de grupo) e elaboragio de materiais
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dirigidos a pais, apoio na elaboragdo e publicaggo de Boletins informativos de sal
slaboragao de instrumentos de avaliagho e intervengdo com as equipas das instituigbes,
farnilias; e {d) programas de Formagao Contextualizada dirigida a diferentes agentes educativ
e familias.

J., NOVAIS, ., ALVES, M. J,, MAGALHAES, V., GONGALVES, A., & FONTES, P. (1 @@Q
vl tle Intervencio Sdcio- Educativa para criancas e famiias da Cruz de Pau. Texto uo__oon_mao

zmmmzzmm U. (1979). The Ecology of Human Development: Experiments by :mES

fon. Cambridge: Harvard University Press.
Nas palavras do Professor Bairrdo, “Trabalhdmos muito 0s processos de interacgdo ad

-crianga, formande educadores, professores e contactando com os pais, sensibilizand
para a participaco dos filhos. Foi estabelecido um ritmo de formagio continuo de educado
professores; criaram-se estruturas proprias e materiais de apoio; as direcgdes das intitui
tomararn-se mais receptivas as reivindicacfes das criangas.” (Educare, 2002) ,

éu. P., PEISNER-FEINBERG, E., BRYANT, D., & CLIFFORD, D. (2000). Oz_awmm,m
“cognitive developmeant and child care quality: Testing for differential associations
poverly, sex, ar sthnicity. Journal of Applied Developmental Scienices, 4, 149-165.

L, M. R., ROBERTS, J.E,, HOOPER, S., & ZEINSEL, S.A. (2000). Cumulative risk mmd

Conclusio o &,..m development: A comparison of statistical risk models. Developmental »U@\oao__onﬁ
A investigago ndc é muito animadora quando mostra que a intervencao nédo é eficaz 7. :

resolugio dos problemas das criancas cue experienciam elevado risco socioculty
econémica. A intervencdo precoce por si 86 ndio pode ser mais forte do gque os efeito
condicBes de vida pobres, nutrigiio e cuidados de salde inadequados, modelos ned;
de papéis & escolas abaixo da qualidade normal. A consciéncia dos limites dos progra
de intervencao & essencial para releva-los de responsabilidades gue nao podem assuie :

Se esperarmos dos programas resultados que apenas mudangas estruturas e politicas podel ; 0., DIPIETRO, . A, & STROBINO D. M. (1934). Day-care participationasa U_,oﬁmozwm
conseguir, levaremos inevitavelmente os programas a falhar. McLoyd {1998) chama & aleggs : cognitive development of low-income children. Child Developmerit, 65, 457-71.

para o facto de “os programas que promovem os rendimentas das famfias podere
comparativamente mais eficazes na promogao do desenvolvimenio das criancas do ©
programas que procuraram modificar as caracterfsticas & os comportamentos das famflig
estatuto socioecondmico baixo.”

. PEIXOTO, C., & LEAL, T. (nc prelo). Factores de risco: A muitiplicidade awm
aa@acm_m no desenvolvimento das criangas. Actas da f Conferéncia Inferne Qo:& m:.__
ggo com Criangas, Jovens e Famflias. Braga.

wo.m_. Abrit 8). A faculdade ao servigo da comunidade. Retrieved Abril 18, 2002, #oma
educare.pt/educare/Detall. aspx?contentid=1037623129263A1 _umoﬁOOwa»,mOm

1&schema=1CD970AB0836334EB627 B1FF128684C38&channelid=1EE474ED3B3
-D48AZAFFOETR
Neste sentido e refraseando Zigler (1990), por mais eficazes que sejam os prograr

intervencio e as politicas de combate & pobreza e & excluséo néo poderao substituir em
gue produzam rendimentos decentes, habitagtes condignas, cuidados de salde e de edt
apropriados ou comunidades em que as criangas possam encontrar modelcs positivos

+J. (1990). The human ecology of early risk. iIn 8. J. Meisels, & J. P. Shonkoff ﬁmam.u_
wmmlu\ Childhood Intervention (pp. 78-96). Cambridge: Cambridge University Press.
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