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Introdugéao: A litiase renal ou célculos renais & uma condicdo patolégica que afeta cerca de 12% da
populagdo mundial. Atualmente, verifica-se um aumento do interesse pelas terapéuticas ndo convencionais,
nomeadamente a utilizagdo de suplementos alimentares (SA), em detrimento das terapéuticas convencionais.
Objetivo: Deste modo, o presente trabalho pretende identificar os SA aconselhados para a patologia em
estudo existentes em lojas ervanarias e dietéticas online e fisicas em Portugal, bem como a caracterizagéo
SA mais aconselhado. Métodos: O presente trabalho trata-se de um estudo observacional descritivo
transversal. Deste modo, para a procura das lojas fisicas recorreu-se ao motor de busca Google® utilizando-
se as equagdes de pesquisa: “lojas ervanarias e dietéticas online em Portugal”, “lojas ervanarias online em
Portugal” e “lojas dietéticas online em Portugal”’, sendo que apenas se incluiram as lojas cujos SA
mencionavam beneficios no tratamento/prevencéo da litiase renal. Relativamente as lojas fisicas incluiram-
se todas as que se encontravam num raio de 1,5 Km da Camara Municipal do Porto, definido através da
ferramenta CalcMaps®; e as lojas da cidade de Pagos de Ferreira. Nestas solicitou-se um SA para um familiar
com litiase renal. Resultados: Os SA ndo sdo medicamentos, pelo que a sua rotulagem e/ou publicidade nao
pode alegar propriedades profilaticas, de tratamento ou cura de doengas ou sintomas. No entanto, a mengao
a tais beneficios permite perceber a finalidade do SA, tendo sido 0til na procura efetuada. Deste modo, foram
identificados 38 SA e 8 SA nas lojas online e fisicas, respetivamente, com uso proficuo na litiase renal. Da
analise dos SA das lojas online e fisicas, verificou-se que o Resolutivo Regium® Quebra-Pedra foi 0 mais
prevalente com uma frequéncia de 58,3% (n=12) e 69,2% (n=13), respetivamente. Este SA nao possui
estudos clinicos que comprovem a sua eficacia na litiase renal, de tal modo, procedeu-se & procura de
evidéncia cientifica das plantas medicinais (PM) presentes na sua composigdo, bem como de interagdes entre
si, sendo impercetivel a fun¢do das PM Spergularia rubra, Peumus boldus, Sideritis angustifolia no SA. Por
outro lado, as PM Opuntia ficus-indica, Cynodon dactylon e Phyllanthus niruri sdo dotadas de evidéncia
cientifica que comprovam os seus beneficios na litiase renal. Embora, as PM Equisefum arvense, Melissa
officinalis e Rosmarinus officinalis ndo possuam agdes direcionadas para a LR, prevéem-se beneficios da sua
aplicabilidade na patologia, pela andlise das respetivas monografias. A partir da formulagdo do SA em estudo
& impercetivel o tipo de extrato que é utilizado, sendo apenas evidente o nome cientifico e a parte da planta
utilizada, pelo que o SA pode conter extratos para os quais ainda nao exista evidéncia cientifica. Conclusao:
Em suma, os resultados obtidos incentivam a investigacdo dos SA usados na litiase renal, a fim de estes
serem utilizados de forma segura em alternativa ou complemento as terapéuticas convencionais.
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