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Resumo
Introducao: A Sindrome Visual de Computador (SVC)

é caracterizada por um conjunto de sintomas visuais
associados a utilizacdo prolongada do computador [1-3].
Apesar da crescente énfase dada a esta problematica nos
ultimos anos, nao é ainda clara a sua prevaléncia entre
os trabalhadores que realizam trabalho com ecras de
visualizacdo, bem como sobre os fatores que a influenciam.
Objetivos: Este trabalho teve como objetivo caracterizar
a SVC entre os funcionarios administrativos e os técnicos
superiores de uma instituicdo de acdo social. Pretendeu-
se identificar os trabalhadores afetados, determinando a
prevaléncia da SVC, bem como identificar os fatores de
risco pessoais, comportamentais e do posto de trabalho
associados ao seu desenvolvimento. Materiais e Métodos:
Para este estudo foram incluidos 103 trabalhadores,
entre os 20 e 63 anos, que utilizavam computador no seu
posto de trabalho. Foi aplicado um questionario para a
caracterizacdao de aspetos pessoais como 0 género e aidade,
comportamentais como o tempo passado ao computador e
numero de pausas, bem como as percecdes sobre o posto
de trabalho, como distancias e angulo de visualizacéo e a

adequabilidade/preferéncia dos niveis iluminacéo. Foi ainda
aplicada a escala CVS-Q para a determinagao da severidade
da SVC. Adicionalmente foram determinadas as distancias
de visualizagdo ao nivel do posto de trabalho, andlise
da postura adotada, medicdo dos niveis de iluminancia
e realizacdo de exames visuais. Estes exames foram
efetuados por ortoptistas, tendo como objetivo identificar a
existéncia de desvios dos eixos visuais, o ponto préximo de
convergéncia, a visao estereoscopica, a acuidade visual para
perto com e sem correcao e a visdo cromatica. Resultados:
Os dados mostraram que 61,2% dos trabalhadores
apresentavam SVC. Verificou-se uma associacao entre a SVC
e 0 género, o tempo continuo (sem pausas) ao computador
e a qualidade de iluminagdo no monitor (no periodo da
tarde). No entanto, ndo se verificaram associacdes entre
as restantes varidveis estudadas e a severidade da SVC.
Conclusdes: Tendo em conta a elevada prevaléncia de
trabalhadores com SVC, torna-se imprescindivel aplicar/
criar métodos que proporcionem o descanso visual e
periédico dos trabalhadores, a melhoria da iluminagao em
cada posto trabalho e rotinas para lubrificacdo ocular.
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Objetivos de aprendizagem

« A prevaléncia da SVC é elevada entre os trabalhadores que operam mais de 4 horas por dia ao computador.

« A SVC parece ser influenciada por fatores individuais como o género, relacionados com a tarefa como o tempo ao
computador, e com o ambiente de trabalho, nomeadamente a iluminacao.

« Intervencdes que envolvam a ergonomia dos postos de trabalho e os comportamentos preventivos por parte dos
trabalhadores podem contribuir para minimizar a severidade dos sintomas relacionados com a SVC.
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