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Resumo

Introducao: Melanoma cutaneo maligno (MM) pode ser
considerado uma doenca crénica, porque a incidéncia
estd a aumentar e a mortalidade a diminuir. [1] A Perfusao
Isolada dos Membros (PIM) é uma técnica/terapéutica
invasiva que permite aos doentes com MM disseminado/
volumoso/irressecdvel nas  extremidades evitarem
amputacdao e regredirem estddio da doenca. [2] O
interesse da comunidade clinica/cientifica na Qualidade
de Vida (QdV) em doentes oncolégicos tem aumentado.
[3] Objetivos: Avaliar percecao de QdV dos doentes com
MM submetidos a PIM, pré e pds procedimento (MO, M1,
M3, M6, M12), numa instituicdo portuguesa. Material
e Métodos: Foram incluidos todos os doentes com
MM submetidos a PIM entre 2015 e 2016. Foi utilizada
a classificacdo MDAnderson para o estddio da doenca.
A QdV foi avaliada pela versdo portuguesa validada
do Quality of Life Questionnaire Core-30 (EORTC/QLQ-
(C30-v3).[4] Os questiondrios foram auto preenchidos, com
consentimento informado, pré-PIM (M0), e 1, 3,6, 12 meses
p6s-PIM (M1/M3/M6/M12). Avaliou-se o desempenho em
5 escalas funcionais: fisica-DF, fun¢des-F, emocional-DE,
cognitivo-DC, social-DS, e a escala global de Saude/QdV.

Os dados foram trabalhados segundo manual EORTC/
QLQ-C30. Resultados: Foram estudados 27 doentes (n=29
PIM), 79% mulheres, idade média(dp) 66,7(12,7) anos. A
escala global de Satide/QdV apresentou score minimo em
M12 (média(dp):46.3(22.4)) ndo se verificando diferencas
significativas em nenhum momento ou grupo. Em 3 das 5
escalasfuncionais (DF/F/DS) o score minimo registou-seem
M1.Houve uma diminuicéo significativa na escala DF entre
MO e M1(p=0,045), e na escala DC entre M1 e M6 (p=0,026)
eentre M1 e M12 (p =0,035). Na escala DS verificou-se uma
diminuicao entre MO e M1(p=0,015) e um aumento entre
M1 e M3(p=0,025). Observou-se um aumento na escala F
entre M1 e M3(p=0,027), somente nas mulheres. Doentes
com estadio llI-A (59.1%) apresentaram uma percecdo de
QdV superior aos doentes com estadio IlI-C, em todos os
momentos, embora néo significativa. Conclusdes: Neste
estudo verificaram-se diferencas relevantes ao longo do
tempo na QdV percecionada pelos doentes com MM,
antes e p6s PIM. Estes resultados poderdo ter implicagdes
na pratica clinica. Sao necessdrios mais estudos, com
amostras maiores, que permitam caracterizar diferencas e
efeitos de outros fatores na QdV destes doentes.

Palavras-chave: Oncologia, Melanoma, Perfuséo Isolada dos Membros, Perfusdo Regional Hipertérmica, Qualidade de

Vida, Qualidade de Vida relacionada com a Saude, QLQ-C30.
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Objetivos de aprendizagem

+ A incidéncia do melanoma cutaneo maligno estd a aumentar e a mortalidade esta a diminuir, 0 que aumenta a

esperanca de vida destes doentes.

« A Perfusdo Isolada dos Membros pode evitar a amputacdo dos membros e regredir o estadio da neoplasia.

- ApercecdodeQualidade deVidadestesdoentes pode ser significativamente afetada pelo melanomae comorbilidades.
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Resumo

Introdugdo: Uma das principais causas de morte a
nivel mundial sao as doencas cardiovasculares (DCVs).
Alteragoes no perfil lipidico constituem um fator essencial
no desenvolvimento de DCVs, sendo os niveis elevados
de colesterol total (CT) o principal alvo na sua prevencédo
[1]. A gelatina de origem vegetal contém carragenanas
(E407), polissacarideos de cadeia longa extraidos
de macroalgas vermelhas marinhas (Rhodophyta),
industrialmente utilizado como agente gelificante com
um elevado e amplo potencial bioativo [2]. A acao das
carragenanas no perfil lipidico é direcionada para o trato
gastrointestinal, conduzindo a viscosidade e ao aumento
de volume do conteudo intestinal, captura e consequente
excrecao dos 4cidos biliares e inibicdo da lipase, levando
a diminuicdo da absorcdo do colesterol exégeno [3].
Objetivo: O objetivo foi estimar o potencial bioativo
das carragenanas através do consumo de gelatina
vegetal e avaliar os parametros do perfil lipidico como:
CT, triglicerideos (TG), colesterol lipoproteina de alta
densidade colesterol (C-HDL) e colesterol lipoproteina
de baixa densidade (C-LDL). Materiais e Métodos: o

estudo envolveu 30 individuos de ambos os sexos e
com uma faixa etaria entre 20 e 64 anos, que ingeriram
100 mL/dia de gelatina vegetal (produto disponivel em
superficies comerciais), preferencialmente apds o jantar,
durante 60 dias. A todos os participantes foram colhidas
duas amostras sanguineas, antes do inicio da ingestdo
(TO) e dois meses apds (T1). Nos dois momentos, os
parametros CT, TG e C-HDL foram quantificados por
espectrofotometria e o C-LDL por aplicagdo da férmula
de Friedewald. Foram considerados estatisticamente
significativos os valores de p <0,05. Resultados: ap6s
dois meses da ingestao diaria de gelatina registou-se em
T1, relativamente a TO, uma diminuicao estatisticamente
significativa nas concentragdes de CT (5,3%; p=0,001). O
C-LDL mostrou uma reducao de (5,4%; p=0,048), no sexo
feminino comparativamente ao masculino. Conclusao:
confirmou-se o potencial bioativo das carragenanas na
reducdo dos niveis de CT. Portanto, a ingestao regular
de gelatina de origem vegetal revelou-se benéfica e
constitui uma forma saudavel na prevencao das doencas
cardiovasculares.



