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Enquadramento do projeto

Associa-se a formação nas áreas STEM (science, technology, 
engineering, mathematics) ao desenvolvimento económico dos países 

Certa necessidade de profissionais qualificados nestas áreas; Menos 
mulheres e grupos sociais desfavorecidos nestes cursos; Cursos com 
taxas relevantes de insucesso e de abandono, ocorrendo essas taxas 
sobretudo em estudantes do 1º ano; relevância dos conhecimentos 
de matemática e física. 

Psicologia Positiva: variáveis psicológicas que podem ser promotoras 
do bem-estar, desenvolvimento psicossocial, satisfação e sucesso 
académico dos estudantes do Ensino Superior. 
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Objetivos do projeto
Identificar variáveis pessoais que possam impactar na satisfação e 
sucesso académico dos estudantes STEM nos países envolvidos

Cruzar variáveis pessoais e contextuais na análise do rendimento e 
satisfação académica

Ampliar a análise e a discussão dos dados tomando as 
comunalidades e especificidades dos resultados entre os seis 
países

Identificar possíveis medidas a implementar tendo em vista 
aumentar o sucesso e a permanência dos estudantes STEM.



Variáveis/Instrumentos

Dados sociodemográficos e académicas (ex. comportamentos diários e 
competências pessoais)
Dados da instituição e do curso
Escala de Satisfação com a Vida (Diener, 1985)
Escala de Avaliação da Garra: Versão Internacional em Língua
Portuguesa (EAGrIt-LP; Noronha & Almeida, 2021)
Estados Emocionais Positivos (Sainz-Gómez & Almeida, 2023)
Escala de Satisfação académica (Osti & Almeida, 2019)
Escala de estrategias de autorregulación afetivo-motivacional de los 
estudantes (EEMA-VS; Suárez & Fernández, 2011)
Rendimento académico no final do 1º semestre



Desenvolvimento do projeto: Duas fases

Fase 1: adaptação dos instrumentos 
Reflexão falada e julgamento por especialistas dos itens. Aplicação das 
versões experimentais a amostras em torno de 200 estudantes para se 
avaliar a validade (estrutural/dimensional e de critério) e a precisão dos 
resultados. 

Fase 2: rendimento e satisfação académica dos estudantes STEM. 
Amostras de aproximadamente 400 estudantes do 1º ano. Escolha de 
cursos com uma população estudantil mais diferenciada em termos de 
género, idade e origem social.  Recolha no início do 2º semestre para se 
poder solicitar aos estudantes as classificações obtidas no decurso do 1º 
semestre. 



Produtos esperados do projeto 
(comunicações, artigos, relatórios)

Levantamentos sobre a  realidade do ensino superior e cursos STEM  nos 
países envolvidos

Adaptação e validação dos instrumentos aos estudantes de cada país (falta 
generalizada de instrumentos)

Estudo do impacto de variáveis pessoais e contextuais no sucesso e 
satisfação académica dos estudantes do 1º ano

Proposta de medidas promotoras do sucesso e desenvolvimento psicossocial 
dos estudantes
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