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RESUMO ANALITICO

Este estudo tem como objetivo principal compreender de que forma foi planeado o processo
de Transicdo para a Vida adulta de jovens com necessidades adicionais de suporte
especificamente nos aspetos relacionados com a participacdo e envolvimento do proprio e

dos seus pais / encarregados de educacdo.

Participam no estudo, de natureza qualitativa, os pais / EE de seis jovens com necessidades
adicionais de suporte em fase de transi¢do para a vida adulta ou que deixaram a escolaridade
obrigatdria ha pouco tempo, bem como os préprios jovens. Para a recolha de dados recorreu-
se a entrevistas semiestruturadas seguindo um guido previamente elaborado com base na
literatura, na legislagdo em vigor (D.L. 54/2018) e também com o recurso ao questionario (TQl
— Transition quality indicators, University Cornell), que foi traduzido e adaptado de forma a
poder ter-se em conta a qualidade dos indicadores de transicdo presentes ao longo do
processo. As entrevistas foram gravadas com a autorizacdo dos intervenientes e foram

posteriormente transcritas na integra e objeto de analise de conteudo.

Os dados obtidos, apesar das limitacGes devidas ao nimero reduzido da amostra, remetem-
nos para a necessidade de refletir sobre os tépicos analisados, partilhando-os com a
comunidade educativa e outros agentes envolvidos afim de se reverem praticas e promover
atitudes congruentes com uma mudanga que va ao encontro das reais necessidades dos

jovens com necessidades adicionais de suporte e das suas familias.

Palavras-chave: Transi¢do para a vida adulta; Plano Individual de Transi¢ao; jovens com

Necessidades Educativas Especiais:



ABSTRACT

This study has the main purpose to understand how the transition from school to active life
of young people with disabilities has been planned, focused on the aspects related to the

participation of the person with disabilities and his parents.

We had the participation from the parents of six young persons with disabilties that were in
the transition process from school to active life or that had left school recently and also the
youngsters For colleting the data, we have done interviews with a script that has been
previously prepared and related to the literature in this matter, the legislation and with the
help from the TQl (Transition Questionary Indicators, University Cornell) that has been
translated to portuguese and adapted to reflect the quality of the indicators of transition along
the process. The interviews were recorded with the authorization from the participants and

were transcribed for content analysis.

The results of this study, despite the limitations within the small sample, lead us to the need
to reflect about the topics that were analyzed, sharing them with all the school community
and other agencies involved within the transition process in order to review the practices and
promote congruent attitudes within a change that meets the real needs of the young people

with disabilities ant their families.

Keywords: process of transition ; individual transition plan; special education needs.
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INTRODUCAO

A filosofia inclusiva tem vindo a orientar as respostas que existem para todos os alunos e em
particular para aqueles que apresentam deficiéncia e incapacidade. Acompanhando as
orienta¢des e recomendagdes internacionais, Portugal tem vindo a implementar respostas

gue permitam a plena inclusdo na sociedade das pessoas com deficiéncia e incapacidade.

A Transicdo para a vida adulta das pessoas com deficiéncia e incapacidade, além de ser um
tema extremamente importante e atual, é descrita como um periodo de grande ansiedade e
de preocupacdo para os jovens e para as suas familias. Dos estudos realizados, sabe-se que
este processo quando bem conseguida possibilita a satisfacdo dos sujeitos em varios dominios
e contribuindo assim para melhores niveis de qualidade de vida destes e das suas familias

(Fanzeres et al., 2016).

Diversos autores realcam a importancia da auto determinacdo nesta populacdo pois tem
vindo a ser relacionada com resultados positivos no futuro quer em termos laborais, na vida

em comunidade e na qualidade de vida (Dean et al., 2021; Melo et al., 2017)

Neste sentido, é essencial garantir condicGes para a autonomia e autodeterminacdo das
pessoas com deficiéncia, pressupostos fundamentais da plena inclusdo e da efetiva

participacdo em todos os contextos de vida.

As organizagOes internacionais tém dedicado, nos ultimos anos, uma especial atencdo a
passagem da escola para a vida ativa dos jovens com incapacidade, pois, por diversas razdes,

esta transicdo nem sempre é bem-sucedida (Nunes & Sanches-Ferreira, 2017).

Portugal é um dos paises que mais tem desenvolvido orienta¢des politicas no sentido da
inclusdo escolar e social, mas torna-se importante refletir sobre os efeitos que a legislacdo em
vigor e as medidas educativas, das quais se destaca o PIT, tiveram na transicdo para a vida

adulta de jovens com incapacidades. (Santos et al., 2019).

Além disso, o presente estudo pretende também auscultar os pais / Encarregados de

educacdo e, sempre que possivel a propria pessoa com incapacidade afim de tentar perceber
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qual o papel que teve (ou ndo) na construcdo e desenvolvimento do seu PIT e

consequentemente, na definicdo do seu projeto de vida.

O trabalho esta dividido em vdrios capitulos como abaixo se detalha, de forma sucinta.

No 19 capitulo, no enquadramento tedrico, abordamos os diferentes modelos educativos
desde a segregacdo até a Inclusdo, modelo aceite para orientar as praticas e cultura na
comunidade. Detalharam-se os aspetos relacionados com a Perturbagao do Desenvolvimento
Intelectual, seus critérios de diagndstico e necessidade de defini¢cdao de perfis de suporte para

permitir a pessoa com incapacidade a participacdo efetiva nos varios dominios de vida.

Abordaram-se as questdes da auto-determinacdo, do modelo da qualidade de vida e das
praticas centradas na pessoa como constructos determinantes na definicdo do percurso de

vida da pessoa com deficiéncia.

No 29 capitulo apresentamos alguns aspetos relativos as politicas em vigor em Portugal,
nomeadamente alguns dados da realidade das pessoas com deficiéncia no que concerne ao

emprego.

No 32 capitulo, faz-se uma introduc¢do ao estudo empirico onde se aborda o enquadramento
educativo legal em Portugal com a legislacdo em vigor e o papel do Plano Individual de
Transigdo como instrumento orientador do processo de transicao para a vida pds-escolar

tentando elencar o papel dos diferentes intervenientes.

Depois, detalham-se os aspetos relacionados com a forma como foi conduzido o estudo
empirico que sustenta este trabalho, os participantes e os instrumentos utilizados bem como

os procedimentos de analise dos dados recolhidos.

Por fim, apresentam-se os resultados obtidos com a presente investigacao, a discussdo dos

mesmos bem como as conclusdes e as consideragoes finais.



1. ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1. O CAMINHO PARA A INCLUSAO

“Todos tém direito ao ensino com garantia do direito a igualdade de oportunidades de

acesso e éxito escolar”

Constituicdo da Republica Portuguesa — art. 742 (2 de abril de 1976), publicada no Diario da
Republica |, série An2 155, de 12 de agosto de 2005

Sdo varios os documentos das mais diversas organizacbes a emanar diretrizes e
recomendacdes no que diz respeito ao trabalho e aos direitos das criangas, sobretudo das que
apresentam Necessidades Educativas Especiais. A Convengdo dos Direitos da Crianga (1989),
a Declaracdo de Salamanca sobre Principios, Politica e Praticas na drea das necessidades
educativas especiais (1994) e a Convencao dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia (2007), da

ONU séo alguns dos exemplos (Santos et al., 2019; Sanches-Ferreira et al., 2010)

Numa breve contextualizacdo das mudancas, podemos assumir que a partir dos anos 60 do
século passado se iniciaram transformagdes significativas sobretudo na forma de encarar a
deficiéncia em que os individuos passaram a ser vistos como cidaddos de pleno direito, o que
deu origem a praticas educacionais mais humanistas (Cardoso, 2011) e ao aparecimento de
um movimento que visava a integracdo de criangas e jovens com deficiéncia (Santos et al.,

2015).

Neste seguimento, surge nos Estados unidos da América a Public Law, em 1975 que introduziu

III

o conceito de “meio menos restritivo possivel” e defende que as criancas com necessidades
educativas especiais (NEE) estejam totalmente integradas e passem a beneficiar de um ensino

gratuito.

Em 1978, o Warnock Report surgiu em Inglaterra e veio propor a expansdao da rede de
Educacao Especial e substituir o conceito de Deficiéncia pelo de Necessidades Educativas

Especiais (NEE). Este documento clarifica a ideia de que “uma crianca necessita de uma



educacgdo especial se tiver uma dificuldade de aprendizagem que requeira uma medida

educativa especial”.

Mais tarde, em 1994, é aprovada pela UNESCO a Declaracdo de Salamanca que consagra um
conjunto de principios que refletem as novas politicas educativas no ambito da deficiéncia e

proclama a Escola Inclusiva que se baseia no pressuposto de:

que todos os alunos devem aprender juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das diferengas que
apresentam. Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos vérios
estilos de aprendizagem de modo a garantir um bom nivel e educagdo para todos através de curriculos adequados, de uma boa
organizagdo escolar, de estratégias pedagogicas, de utilizagdo de recursos e de uma cooperagdo com as respetivas comunidades

(..) (pdg. 11/12)

Considera-se que a Declaracdo de Salamanca é um marco importante no surgimento do
conceito de inclusdo em que se espera que a escola consiga garantir as condi¢cdes necessarias
para ir de encontro as especificidades de cada crianga. Portanto, a escola inclusiva é aquela
gue garante a qualidade de ensino a cada um dos seus alunos sendo necessario reconhecer e

respeitar a diversidade de acordo com as necessidades individuais.

Em Portugal e em muitos outros sistemas educativos, o alargamento da escolaridade
obrigatdria a todas as criancas e jovens, incluindo as que apresentam necessidades adicionais

de suporte pretende também garantir o direito a uma educacédo inclusiva.

Neste pressuposto do direito de todos os alunos frequentarem a escola inclusiva, Sanches-

"

Ferreira (2002) afirma que “a inclusdo propde, assim, uma nova linguagem, um novo
pensamento, uma nova coeréncia e uma nova pratica que estabelece uma rutura
paradigmatica com muitos anteriores posicionamentos educativos e, muito particularmente,

com varias das praticas no dominio da educacado especial (...)” (p.93).

Contudo, sabemos que ndo basta colocar um aluno com necessidades educativas especiais
numa sala do ensino regular, numa escola regular para garantir que este esta efetivamente

“"

incluido. E importante ver “a inclusdo, enquanto proposta educativa que pretende

consubstanciar o tempo e o espago educativo para todas as criangas de forma a cumprir os



ideais da escola publica obrigatdria: eficiéncia, eficacia, qualidade e equidade”, tal como

preconizado por Sanches-Ferreira (2007).

A Convencao dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia (ONU, 2007, ratificada por Portugal em
2009) constitui um marco histdrico na garantia e promogao dos direitos humanos de todos os

cidaddos e, em particular, das Pessoas com Deficiéncia.

A Convencdo reafirma os principios universais (dignidade, integralidade, igualdade e nao
discriminacdao) em que se baseia e define as obrigagGes gerais dos Governos relativas a
integracdo das varias dimensdes da deficiéncia nas suas politicas, bem como as obrigacdes
especificas relativas a sensibilizacdo da sociedade para a deficiéncia, ao combate aos

esteredtipos e a valorizagao das pessoas com deficiéncia.

O artigo 192 da Convencdo aborda o direito a viver de forma independente e a ser incluido na
comunidade, realcando o igual direito de todas as pessoas, incluindo aqualas que tém
deficiéncia, bem como a sua capacidade de escolha, o acesso a servicos em condicdes de

igualdade e que estejam adaptados as suas necessidades.

No artigo 27.2, é reconhecido “o direito das pessoas com deficiéncia a trabalhar, em condi¢Ges
de igualdade com os demais; isto inclui o direito a oportunidade de ganhar a vida através de
um trabalho livremente escolhido ou aceite num mercado e ambiente de trabalho aberto,

inclusivo e acessivel a pessoas com deficiéncia” (p. 13).

Da mesma forma, a tematica da transicdo para a vida ativa dos individuos com necessidades
adicionais de suporte é referida em varios documentos internacionais que a colocam nas suas
orientacOes educativas. A Declaragdo de Salamanca (UNESCO, 1994), destacou no ponto 56, a

propdsito da preparacdo para a vida adulta, que:

O curriculo dos alunos com necessidades educativas especiais que se encontram nas classes terminais deve incluir programas
especificos de transigdo, apoio a entrada no ensino superior, sempre que possivel, e treino vocacional subsequente que os prepare

para funcionar, depois de sair da escola, como membros independentes e ativos das respetivas comunidades.



Em Portugal, esta questdo esta refletida no Decreto-Lei 54/2018 que veio clarificar e orientar
a forma como se pode desenvolver um processo de transicdo pds-escolar com sucesso,

através da elabora¢ao do Programa Individual de Transicdo.

1.2. A PERTURBACAO DO DESENVOLVIMENTO
INTELECTUAL

Nas ultimas décadas tém vindo a ser observadas varias mudancas relativas a deficiéncia
intelectual, com revisdes no conceito. O Défice cognitivo (Mental Retardation, AAMR, 2006)
deu mais tarde lugar ao termo usado atualmente, a Perturbacdo do Desenvolvimento
Intelectual (Intellectual Developmental Disorder, APA, 2013). Em 2007, a American
Association on Mental Retardation, substituiu formalmente a sua designa¢do para American

Association of Intellectual and Development Disability (AAIDD) (Sanches-Ferreira et al., 2012).

A definicao proposta pela American Association on Intellectual and Developmental Disabilities
(AAIDD) em 2010 para Intellectual Disability (Défice cognitivo/PDI) corresponde a uma
incapacidade caracterizada pela existéncia de limitagGes significativas no funcionamento
intelectual (a pontuacdo tem de ser inferior a dois desvios padrdes abaixo da média para o
teste utilizado) e no comportamento adaptativo de um individuo, tal como expresso pelas
suas competéncias conceptuais, sociais e adaptativas praticas (Correia & Seabra-Santos,

2018). Esta incapacidade tem inicio antes dos 18 anos.

O défice nas fungdes intelectuais pode ser caracterizado por défices na generalidade das
capacidades cognitivas / fungGes intelectuais, tais como: raciocinio, resolucdo de problemas,
organizagao, pensamento abstrato, julgamento, aprendizagens académicas e aprendizagens
relacionadas com base na experiéncia. Os défices na generalidade das capacidades cognitivas
prejudicam o funcionamento do sujeito quando comparado com uma pessoa da mesma idade
e grupo cultural, limitando e restringindo a sua participagdo e desempenho em um ou mais
aspetos de atividades da vida diaria, tais como: a comunicagdo, participacdo social,
funcionamento escolar ou laboral, e na independéncia pessoal em casa ou em ambientes
comunitarios. Estas limitagdes tém, como consequéncia, a necessidade de u maior ou menor

apoio na escola, no trabalho ou na vida diaria (DSM- 5, 2013).



A AAIDD define o comportamento adaptativo como o conjunto de competéncias conceptuais,
sociais e praticas que foram aprendidas e que sdo desempenhadas pelas pessoas nas suas
vidas do dia-a-dia. No dominio conceptual temos competéncias de linguagem, leitura, escrita,
dinheiro, tempo e conceitos numéricos. Nas competéncias sociais podemos enumerar aquelas
gue dizem respeito as competéncias inter-pessoais, responsabilidade social, auto-estima,
culpa, prudéncia, obediéncia a regras/ leis, capacidade de evitar ser vitima e resolucdo de
problemas sociais. Nas competéncias praticas encontramos as actividades da vida didria
(cuidados pessoais), competéncias ocupacionais, uso de dinheiro, seguranca, cuidados de

saude, viagem/transporte, horarios/rotinas, uso do telefone, etc.

Segundo a AAIDD (2010), para o diagndstico poder ser efetuado, devemos ter em atencao

cinco pressupostos:

1. Deve ser considerado o ambiente onde o individuo estd inserido - pares e cultura.

2. A avaliagdo deverd atender a diversidade linguistica e cultural, bem como a
diferencas em factores comunicacionais, sensoriais, motores e comporta mentais.

3. Num individuo as limitagdes geralmente coexistem com competéncias.

4. Um importante propdsito de enumerar as limitacdes é o desenvolvimento de um
perfil de apoios necessarios.

5. Mediante os apoios adequados mantidos durante um periodo de tempo sustentado,
de um modo geral, o funcionamento do individuo melhorara.

No DSM — 5 (APA, 2013), o nivel de gravidade de D.l. deve ser especificado com a seguinte
codificacdo: Leve, Moderado, Grave e Profundo. A caracterizacdo da Perturbacdo do
Desenvolvimento Intelectual deixou de se basear no nivel de Q.l.. Os diferentes niveis de
gravidade sdo definidos de acordo com o funcionamento/comportamento adaptativo, o qual

determina o nivel de apoios necessarios.

Na tabela que se segue (Tabela 1) apresentam-se as caracteristicas de diagndstico da
Perturbacdo de Desenvolvimento Intelectual, nos varios dominios e de acordo com os niveis

de gravidade referidos no DSM-5, 2013; Palha et al., 2016.



Nivel de Dominio conceptual Dominio social Dominio pratico
gravidade
LIGEIRO Pré-escolar: podem ndo ser evidentes | Imaturidade nas intera¢cdes sociais. Ex. | Funcionamento a nivel de

diferencas.

Escolar e Adulto: dificuldades na
aprendizagem da leitura, escrita,
matemdtica, tempo ou dinheiro,

podendo ser necessarios apoios para
acompanhar as expetativas.

Adulto: alteragbes ao nivel do
pensamento abstrato, funcdes executivas
(i.e., planeamento, elaboracdo de
estratégias, definicdo de prioridades e
flexibilidade cognitiva) e memdria a
curto-prazo, bem como no uso funcional
de competéncias académicas (ex. leitura
e gestdo do dinheiro). Recurso a
abordagens mais concretas na resolugao
de problemas.

dificuldade na compreensdo de pistas sociais.
Comunicacdo, didlogo e linguagem s3o mais
concretos e imaturos que o esperado para a
idade. Podem existir dificuldades na regulacao
emocional e comportamental, percetiveis pelos
pares em contexto social. Limitacdo na nocao
de risco em situagcBes sociais. O julgamento
social é imaturo para a idade e h3d
vulnerabilidade para manipulacao pelos outros
(credulidade).

autocuidados pode ser adequado
a idade. Necessidade de algum
apoio em atividades da vida diaria
(AVD) mais complexas.

Adulto: necessidade de apoio nas
compras (supermercado),
transporte, organizagao da casa e
cuidados com criancas,
preparacao de comida e gestao
do dinheiro (incluindo banco).
atividades recreativas
semelhantes as dos pares, mas
analise critica relacionada com o
bem-estar e organizacdo em
torno do lazer carece de apoio.
Adulto: emprego competitivo
ocorre  frequentemente em
trabalhos que ndo enfatizam
competéncias conceptuais.
Necessidade de apoio a nivel de
decisbes legais e relacionadas
com a saude e no desempenho
laboral. E geralmente necessério
apoio para constituir e sustentar
familia.




Moderado

Durante o desenvolvimento, verificam-se
progressivos distanciamentos nas
capacidades conceptuais, em
comparacdo com os pares. Em idade pré-
escolar, desenvolvimento mais lento das
competéncias  linguisticas e  pré-
académicas. Em idade escolar, o
progresso na leitura, escrita, matematica,
e compreensdo de tempo e dinheiro
ocorre lentamente ao longo dos anos
escolares, e é visivelmente limitada em
compara¢do com os seus pares. Durante
a vida adulta, o desenvolvimento de
competéncias académicas realiza-se aum
nivel elementar, e requer apoio na
utilizacdo das mesmas em contexto
laboral e vida pessoal. E necessaria
assisténcia didria continua na realizacdo
de tarefas conceptuais do dia-a-dia.

Existéncia de diferencas evidentes no
comportamento social e comunicativo, ao
longo do desenvolvimento, em comparagao
com os pares. A linguagem falada é geralmente
a principal ferramenta para a comunicacado
social, no entanto, € menos complexa do que a
de seus pares. Boa capacidade de
relacionamento com familiares e com amigos;
consegue estabelecer relacdes de amizade
duradouras, e relacbes amorosas em idade
adulta. No entanto, existem dificuldades na
compreensao ou interpretacdo correta de
pistas sociais. A capacidade de
julgamento/andlise social e tomada de decisdo
estd limitadas, e requer assisténcia em decisdes
importantes Amizades com sujeitos com
desenvolvimento tipico s3o geralmente
afetadas por limitagdes sociais ou de
comunicac¢do. Requer significativo apoio social
e comunicativo para o sucesso em contexto
laboral.

O sujeito, enquanto adulto, é
capaz de realizar as suas
necessidades pessoais que
envolvam comer, vestir, e higiene
pessoal, embora seja necessario
um longo periodo de ensino e
tempo para a sua independéncia.
Do mesmo modo, a participacao
nas tarefas domeésticas pode ser
conseguida em idade adulta,
embora seja necessario um
periodo prolongado de ensino. A
autonomia laboral em trabalhos

gue requeiram  capacidades
conceptuais e comunicativas
limitadas pode ser possivel

através do apoio de colegas de
trabalho, supervisores, entre
outros, de modo a gerir-se as
expectativas  sociais e as
complexidades laborais, e a
auxiliar nas varias
responsabilidades, tais como
horarios, transportes, beneficios
de saude, e gestdo do dinheiro. A
vasta variedade de capacidades
recreativas a desenvolver requer
apoios adicionais e
oportunidades de aprendizagem
durante longos periodos de




tempo. Comportamentos
desadaptados estdo presentes
numa minoria significativa,
originando problemas sociais.

Grave Aquisicdo limitada das competéncias | Linguagem falada bastante limitada a nivel de | Necessidade de apoio para todas
conceptuais. Geralmente escassa | vocabulario e gramatica, restringida | as AVD, incluindo refei¢Ges,
compreensao da linguagem escrita, assim | frequentemente a palavras soltas ou frases | higiene e vestir. Necessidade de
como de conceitos de numeros, | simples, podendo ser complementada por | supervisdo constante.
quantidades, tempo e dinheiro. | meios aumentativos de comunicacdo. O | Incapacidade para a tomada de
Necessidade de extenso apoio para a | discurso e a comunicacdo baseiam-se nos | decisdes responsaveis relativas
resolucao de problemas ao longo da vida. | eventos da vida didria. A linguagem é usada | ao bem-estar proprio ou de

sobretudo para a comunicacdo social, mais do | outros. Adultos: a participacao

gue como meio de explicacdo. Compreensdo de | nas tarefas domésticas, de lazer e

discurso simples e gestos. Relagcbes com | trabalho  exigem apoio e

familiares e conhecidos sdo fonte de prazer e de | assisténcia continua. A aquisi¢ao

ajuda. de competéncias em todos os
dominios envolve ensino a longo
prazo e apoio continuado.
Comportamentos mal
adaptativos, incluindo
autoagressividade, estdo
presentes numa minoria
significativa.

Profundo De um modo geral, as capacidades | Compreensdao muito limitada da comunica¢do | Total dependéncia dos outros nos

conceptuais envolvem o mundo fisico, em
vez dos processos simbdlicos.

O sujeito pode ser capaz de utilizar
objectos de forma funcional para o
cuidado pessoal, trabalho e lazer. No
entanto, a co-ocorréncia de alteragdes

simbdlica na fala ou gesto. Pode existir
compreensado de instrugdes simples ou gestos.
Consegue expressar desejos e emogdes
maioritariamente através da comunicacdao nao
verbal e ndo simbdlica. O sujeito retira
satisfacdo dos relacionamentos com os

varios aspectos de cuidados
pessoais diarios, saude e

seguranca. No entanto, pode

apresentar capacidade para
participar em algumas das
actividades.
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motoras e sensoriais pode impossibilitar a
utilizagcdo funcional dos mesmos.
Determinadas capacidades visuo-
espaciais, tais como a correspondéncia e
classificacdo com base em caracteristicas
fisicas, podem ser adquiridas pelo sujeito
com DI profunda.

membros familiares e outros cuidadores, inicia
e responde a interagGes sociais através de
pistas gestuais e emocionais. A co-ocorréncia
de alteracgdes fisicas e sensoriais pode
impossibilitar a realizagdo de varias actividades
sociais.

Sujeitos sem alteracbes fisicas
graves podem ajudar na
realizacdo de algumas tarefas
domésticas simples, tais como
arrumar a mesa para as refeigdes.
A participagdo em atividades
vocacionais/profissionais podem
ter por base acbes simples com
objetos, com recurso a Elevado
nivel de apoio. Como atividades

recreativas, inclui-se ouvir
musica, ver filmes, passear ou
participar em atividades

aquaaticas, com apoio adequado.
A co-ocorréncias de alteracoes
fisicas e sensoriais sdo limitacdes
frequentes a participacdo em
casa, nas atividades recreativas e
a nivel professional. A ocorréncia
de comportamentos
desadaptados esta presente
numa minoria significativa.

Tabela 1 — Caracteristicas de diagndstico da PDI, nos varios dominios e de acordo com os niveis de gravidade referidos no DSM-5
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De acordo com Berger (2000), “padrdes tipicos de desenvolvimento sdo aqueles que
todos seguimos até certo ponto e que ninguém segue exatamente”. Portanto, que esta
dentro de um padrao fisico, psicoldgico ou social. E é neste sentido que aparecem as
classificagBes dimensionais que retratam um continuo, desde a auséncia de sintomas
até diferentes graus de severidade ou intensidade de sintomas: leve, moderado e
severo. Dentro destas classificacdes encontramos diferentes sistemas nomeadamente

0 ICD 10 ou ICF.

No entanto, a utilizacdo destes sistemas de classificacdo pode trazer riscos na nossa
pratica em virtude de podermos ndo ter em atencdo as diferentes dimensdes do
individuo, de rotularmos as criancas com diagndsticos sendo que estas podem ter
necessidades de apoio e de suporte muito diferentes em fungcao dos seus diferentes

perfis.

Assim e tal como também defende a AAIDD, o essencial da caracterizacdo assenta na
definicdo do tipo e da qualidade dos apoios/ajudas preconizados para cada sujeito,
segundo quatro grupos: Necessidade de apoios/ajudas intermitente, necessidade de
apoios/ajudas limitada, necessidade de apoios/ajudas extensa e necessidade de

apoios/ajudas permanente, intensa e em todas as circunstancias e ambientes.

As necessidades de apoio do individuo com deficiéncia e incapacidade sdo assim
entendidas como um construto psicologico que se refere ao padrdo e intensidade de
apoios de que necessita para participar em atividades associdas ao funcionamento
humano normativo. Focaliza-se naquilo que o contexto lhe pode oferecer para
incrementar a sua funcionalidade nas diferentes situaces e tarefas de vida. (Santos et

al., 2015).

A avaliacdo das necessidades de apoio é um passo importante na planificacdo da
transicdo do contexto escolar para a vida pods-escolar de jovens adultos com
incapacidade intelectual, nomeadamente quando assenta numa abordagem centrada
na pessoa e consonante com a visdo inclusiva da sociedade e o direito a

autodeterminacdo da pessoa com incapacidade (Santos et al., 2015).
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De acordo com Santos, 2017, a nogao de suportes &, assim, essencial para a vida das
pessoas com deficiéncia e incapacidade. Neste artigo, os autores definem os suportes
como 0s recursos e as estratégias que se destinam a promover o desenvolvimento,
educacdo e o bem-estar da pessoa com incapacidade e promover o seu funcionamento
individual. PressupOe-se assim que, ao analisarmos o contexto, é possivel definir
suportes individualizados ao nivel do microssistema (ex. familia), das praticas
organizacionais (mesossistema) e processos ao nivel da sociedade, de acordo com o
preconizado no modelo tedrico-metodoldgico desenvolvido por Bronfenbrenner em
2004 (Santos, M.A., 2017). Este modelo, citado no artigo de Antoni e Koller (2010)
“abrange quatro nucleos inter-relacionados dinamicamente na compreensdo dos
fendmenos: a Pessoa, o Processo, o Contexto e o Tempo (modelo PPCT) e possibilita
conhecer a interacdo desses nucleos e os aspetos que envolvem o funcionamento

familiar”.

1.3. AUTODETERMINAGAO, QUALIDADE DE VIDA E
PERSPETIVAS CENTRADAS NA PESSOA

Na revisdo da literatura efetuada sobre esta tematica e porque, neste estudo assumem
particular relevancia, abordam-se as questdes da auto-deteminacdo, das praticas
centradas na pessoa e também da qualidade de vida como construtos fundamentais na

definicdo do percurso de vida da pessoa com incapacidade.

O conceito de auto-determinagao na area da deficiéncia e da incapacidade tem vindo a
assumir especial relevo e comeca a fazer parte dos documentos orientadores especificos
para esta populacdo. E cada vez mais defendida como um direito e é referida como um
dos principios fundamentais descritos na Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com

Deficiéncia (ONU, 2007).

De acordo com Santos, 2017 “a escola constitui um contexto essencial na vida de todas
as criancas e jovens, incluindo aqueles com deficiéncia e incapacidade. Nessa
perspetiva, a promoc¢ao da autodeterminacdo deve constituir-se como um objetivo
transversal a todo o processo educativo, para todos os alunos” (p.40). O autor considera

13



que a autodeterminacgao se vai desenvolvendo ao longo da vida, através da interagao
entre um conjunto de varidveis da pessoa e as caracteristicas dos ambientes onde vive
sendo, por isso mesmo, a escola e principalmente o periodo de transicdo para a vida

adulta como momentos cruciais.

Assim, uma pessoa ser mais ou menos autodeterminada depende das oportunidades e
das experiéncias individuais, variando através do tempo e dos contextos bem como dos
suportes de que necessita. Varios estudos sugerem que individuos autodeterminados
sdo mais auténomos e conseguem alcangar niveis mais elevados de qualidade de vida
estando porisso fortemente relacionados entre si os dois construtos: autodeterminacao

e qualidade de vida (Ribeiro, A., 2014).

No trabalho de Santos et al., 2015, a planificacdao centrada na pessoa (PCP) pode ser
definida como “uma forma sistematica de promover uma visdo da pessoa com
incapacidade como elemento ativo da sociedade, passivel de ser transformada em acdes
concretas nos contextos em que a pessoa se move” (p. 113). Isso significa desenhar um
Programa Centrado na Pessoa onde se deve ter em conta as varias dimensdes da sua

vida e a sua participacdo nos varios contextos (Nunes & Sanches-Ferreira, 2015).

Santos et al., 2019 acrescenta ainda que o Planeamento Centrado na Pessoa permite
que se possam criar oportunidades de promover a auto-determinagdo e para a
“dinamizacdo de uma rede de apoio ao jovem adulto com dificuldades intelectuais e,

assim, elevar a sua autoestima e valorizar o seu estatuto social” (p. 235).

Assim, passa a defender-se uma planificagdo que seja centrada na organizag¢ao de
sistemas de apoio que possam contribuir e promover a vida independente e a qualidade

de vida da pessoa com incapacidade.

A definicdo de qualidade de vida proposta pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
diz respeito a percec¢do do individuo sobre a sua posi¢do na vida, dentro do contexto dos
sistemas de cultura e valores nos quais esta inserido e em relacdo aos sues objetivos,
expectativas, padrdes e preocupacdes (WHOQOL Group, 1997). E assim entendida como

um conceito abrangente, influenciado de forma complexa pela saude fisica do individuo,
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pelo seu estado psicoldgico, nivel de independéncia, as relagdes sociais e demais

relacdes que provém do ambiente em que o sujeito vive (Carona et al., 2006).

O conceito de qualidade de vida (QV) ndo é recente, mas a sua utilizacdo no campo da
deficiéncia tem vindo a ser desenvolvido desde a década de 80 e tem ganho mais
destaque e amplitude na investigacdo e intervencdo nessa area (Correia & Seabra-
Santos, 2018). O artigo de Santos et al., 2019, defende que as pessoas com DI tém o
mesmo direito que os outros cidaddos a serem envolvidos na avaliacao da sua qualidade

de vida.

A avaliacdo da qualidade de vida nas pessoas com DI é importante para se conhecer o
nivel de satisfacdo das mesmas com a sua vida e com os apoios que recebem de forma
que todos possam ter experiéncias significativas e satisfatérias nos vdrios dominios de

vida.

No entanto, as dificuldades de comunicacdo e de compreensao dos individuos com DI,
promovem algum debate na avaliacdo deste construto nesta populacdo (Simdes, 2019)
e sao vistas como um obstaculo na partilha do nivel de satisfacdo ou insatisfacdo com as
condicdes de vida da pessoa com DI pelo que sugerem que sejam também analisadas as

percepcBes de familiares e/ou profissionais préximos que as conhecam bem.

A qualidade de vida familiar tem sido também alvo de investigacGes (ainda que mais
recentemente) uma vez que é importante ndo so ter em consideracdo a qualidade de
vida individual, mas também aquela que diz respeito a um nivel mais global, na

dimensdo da familia (Correia & Seabra-Santos, 2018).

Dado que este conceito tem ganho especial relevancia nesta area, é importante que os
servicos que prestam servicos na area da deficiéncia intelectual possam orientar as suas
praticas para a melhoria da qualidade de vida das pessoas com incapacidade (Correia &

Seabra-Santos, 2018).
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2. PESSOAS COM DEFICIENCIA: A REALIDADE EM
PORTUGAL

Ao nivbel da legislagdo em vigor, em 2017, o Governo Portugués criou, o programa
Modelo de Apoio a Vida Independente — MAVI que se materializa através da criacdo dos
Centros de Apoio a Vida Independente, correspondendo a estruturas responsdveis pela
disponibilizacdo de assisténcia pessoal as pessoas com deficiéncia ou incapacidade (n2

1 do Artigo 202 do Decreto-Lei n2 129/2017, de 9 de outubro).

Segundo o site do Instituto Nacional de Reabilitacdo (INR), a instituicdo deste programa
pretende uma mudanga de paradigma nas politicas publicas de inclusdo das pessoas
com deficiéncia, procurando inverter a tendéncia da institucionalizacdo e da

dependéncia das familias.

O MAVI defende como prioridade o direito das pessoas com deficiéncia a
autodeterminacdo, sendo este um dos seus principios orientadores quer ao nivel do
desenvolvimento quer da sua concretizagdo. Pretende assegurar condi¢des para que a
pessoa com deficiéncia possa usufruir do direito a viver de forma independente e para

o exercicio do direito a tomar decisdes sobre a sua propria vida.

Este decreto-lei tenta ir ao encontro das recomendacgdes internacionais nesta matéria
como por exemplo, a Convencdo dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia e valoriza a
importancia da prépria pessoa na definigdo do seu projeto de vida, integrando o
construto da auto-determinacdo e também das praticas centradas na pessoa (Santos,

M.A., 2017).

No que concerne a realidade em Portugal acerca das pessoas com deficiéncia e o
trabalho, a legislacdo produzida nesta matéria tem sido recente, mas representa uma
mudanca de paradigma na forma de ver as pessoas com deficiéncia e é, com certeza,
um dos paises cuja legislacdo estd mais atualizada e vai ao encontro das necessidades

desta populacao.
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A Lei n. 2 4/2019, de 10 de janeiro, veio estabelecer o sistema de quotas de emprego
para pessoas com deficiéncia, com um grau de incapacidade igual ou superior a 60 %,
perspetivando a sua contratacdo por entidades empregadoras do setor privado e
organismos do sector publico. A deficiéncia enquadravel nesta legislacdo abrange as

areas da paralisia cerebral, organica, motora, visual, auditiva e intelectual (artigo 12).

Considera-se que estas pessoas possam exercer, sem limitacdes funcionais, a atividade
a que se candidatam ou, apresentando limitacdes funcionais, que essas sejam
superaveis através da adequacdo ou adaptacdo do posto de trabalho e ou produtos de

apoio.

Os Recenseamentos da Populacdo e da Habitagcdo — CENSOS — sdo as maiores operacdes
estatisticas realizadas em qualquer pais do mundo; destinam-se a obter informagdo

sobre toda a populacdo residente, as familias e o parque habitacional.

Quando consultados os dados relativos a populacdo com deficiéncia em Portugal,
verificamos que o ultimo dado disponivel sobre esta questao, em 2001, existia um total
de 636 059 pessoas sendo que destas, 334.879 eram do género masculino e 301.180 do

género feminino.

Os dados também nos permitem uma distribuicdao em func¢ao do tipo de deficiéncia e do

género (Tabela 2).

Tipo de | Auditiva Visual Motora Mental Paralisia Outra
deficiéncia Cerebral deficiéncia
Homens 43.533 77.800 88.829 38.113 8014 78.590
Mulheres 40.639 85.769 67.417 32.881 6995 67.479
total 84.172 163.569 156.246 70.994 15.009 146.069

Tabela 2: Populagao residente com deficiéncia segundo os Censos: total e por tipo de
deficiéncia e sexo (2001)

Fontes de Dados: INE - XIV Recenseamento
Fonte: PORDATA (Ultima atualizagdo: 2015-06-26)

Geral da Populagdo
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Os dados obtidos baseiam-se no seguinte enquadramento:

Deficiéncia Perda ou anomalia de uma estrutura ou de uma fungao do corpo. (metainformacao
—INE)

Deficiéncia Perda ou anomalia das fun¢Ges auditivas. (metainformacao — INE)

Auditiva

Deficiéncia Mental

Perturbacdo do funcionamento intelectual que se manifesta durante o periodo de

desenvolvimento, antes dos 18 anos. Caracteriza-se por um nivel de
funcionamento intelectual (avaliado através de testes de inteligéncia
estandardizados) significativamente abaixo da média, e por limitagGes

significativas das competéncias de vida didria (comportamentos adaptativos).

(metainformacdo— INE)

Deficiéncia Motora

Perda ou anomalia das estruturas ou fun¢des do aparelho motor. (metainformacao

— INE)

Deficiéncia Visual

Perda ou anomalia das fun¢ées da visdo. (metainformacao — INE)

Tabela 3: Enquadramento dos varios tipos de deficiéncia

Ao pesquisarmos sobre as pessoas com deficiéncia e o trabalho, encontramos os dados

referentes a “Populagdo residente com 15 e mais anos com deficiéncia segundo os

Censos: total e condicdo perante a atividade econdmica (2001)”. Segundo estes dados,

o total de pessoas com deficiéncia nestas faixas etdrias é de 601.583 (Tabelas 4 e 5).

Tipo de | Auditiva Visual Motora Mental Paralisia Outra
deficiéncia Cerebral deficiéncia
Empregados 23.790 59.844 31.094 5701 859 36.370
Desempregados 2518 6152 3008 1019 125 3813

Sem atividade | 54.048 87.057 117.634 59.372 11.598 97.581
economica

Total 80.356 153.053 151.736 66.092 12.582 137.764

Tabela 4 : Populagdo residente com 15 e mais anos com deficiéncia segundo os Censos:
total e por tipo de deficiéncia e condicdo perante a atividade econémica (2001)

Fontes de

Fonte:

Dados:
PORDATA

Recenseamento Geral da

atualizagao:

INE - XIV

(Ultima

Populagao
2015-06-26)
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Individuo com idade dos 15 aos 74 anos que, no periodo de
referéncia, se encontrava simultaneamente nas seguintes
situagdes: 1) ndo tinha trabalho remunerado nem qualquer
outro; 2) tinha procurado ativamente um trabalho remunerado
ou ndo ao longo de um periodo especifico (o periodo de
referéncia ou as trés semanas anteriores); 3) estava disponivel
para trabalhar num trabalho remunerado ou ndo. A procura ativa
traduz as seguintes diligéncias: 1) contacto com centros de
emprego publico ou agéncias privadas de colocagdes; 2) contacto
com empregadores; 3) contactos pessoais ou com associagdes
sindicais; 4) colocacdo, resposta ou analise de anuncios; 5)
procura de terrenos, imdveis ou equipamentos; 6) realizacdo de
provas ou entrevistas para selec¢do; 7) solicitagdo de licengas ou
recursos financeiros para a criacdo de empresa propria. A
disponibilidade para aceitar um trabalho é fundamentada com:
1) o desejo de trabalhar; 2) a vontade de ter um trabalho
remunerado ou uma atividade por conta propria, no caso de se
poder obter os recursos necessarios; 3) a possibilidade de
comecar a trabalhar num periodo especifico (periodo de
referéncia ou as duas semanas seguintes). (metainformacgao —

INE)

S O desempregado ¢é
©

) guem esta a procura
—

Q- . .

S de emprego, incluindo
b

3 UM Novo emprego ou

O primeiro emprego.

@)

©

©

[eTo]

(]

—

Q.

g

wl

Individuo com idade minima de 15 anos que, no periodo de referéncia se encontrava numa
das seguintes situagdes: a) tinha efetuado trabalho de pelo menos uma hora, mediante
pagamento de uma remuneragdo ou com vista a um beneficio ou ganho familiar em
dinheiro ou em géneros; b) tinha um emprego, ndo estava ao servico, mas tinha uma
ligacdo formal com o seu emprego; c) tinha uma empresa, mas ndo estava
temporariamente ao trabalho por uma razio especifica; d) estava em situacdo de pré-

reforma, mas encontrava-se a trabalhar no periodo de referéncia. (metainformacao — INE)

A categoria "Sem atividade econdmica" refere-se aos inativos (estudantes, reformados/aposentados,

domésticos e incapacitados permanentes para o trabalho).

Tabela 5: Caracterizadores / especificadores relativos a condigdo perante a atividade

econdmica
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De acordo com os dados constantes no relatdrio “Pessoas com Deficiéncia em Portugal
— Indicadores de Direitos Humanos 2020”, publicado pelo Observatério da Deficiéncia e
Direitos Humanos, ao longo dos ultimos anos, tem-se registado uma evolugao positiva
na taxa de emprego das pessoas com deficiéncia em Portugal (+7,9 p.p. face a 2016),

acompanhando a evolucdo positiva também registada na populacao em geral (p. 28).

Ao nivel Europeu, segundo os dados de 2017 da Comissdo Europeia, verifica-se que
existe uma grande discrepancia entre as pessoas com deficiéncia e incapacidade e a
populagcdo em geral no que concerne ao acesso ao mercado de trabalho, ao acesso a
uma educacdo inclusiva de qualidade e ao risco de pobreza e /ou exclusdo social (Santos,

M.A., 2017).
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3. ESTUDO EMPIRICO

3.1. ENQUADRAMENTO DO ESTUDO: O DECRETO-
LEI 54/2018

O Decreto-lei 54/2018 define os principios orientadores da escola inclusiva. No artigo
39, os principios orientadores elencados no decreto-lei, funcionam como principios
éticos que deverdao orientar o trabalho dos diferentes intervenientes para o
desenvolvimento de uma escola inclusiva. O artigo 52 salienta a ideia da valorizagdo da
diversidade, promovendo a equidade e ndo discriminacdo no acesso ao curriculo e na
progressdo ao longo da escolaridade obrigatdria. De uma forma sucinta, os principios
defendem que todas as criangas tém capacidade para aprender e para se desenvolver
em ambiente escolar, desde que lhes sejam dados os apoios necessarios. As praticas
devem também ser personalizadas para irem de encontro as caracteristicas individuais
de cada um, permitindo a flexibilizacdo do ambiente escolar ao mesmo tempo que se
fomenta a criagdo de oportunidades de autodeterminagdo, garantindo sempre o

respeito pela vida privada e familiar de cada aluno.

As linhas de atuacdo para a inclusao implicam toda a escola a um processo de mudanca
cultural, organizacional e operacional que tem por base um modelo de intervengao
multinivel, num continuo de medidas (universais, seletivas e adicionais) que respondam

a diversidade das necessidades de todos e de cada um dos alunos.

No presente decreto, o PIT insere-se nas Medidas Adicionais de suporte a aprendizagem

e a inclusdo (artigo 10.92).

3.2. O PROGRAMA INDIVIDUAL DE TRANSICAO
COMO FERRAMENTA NO PROCESSO DE TRANSICAO
ENTRE A ESCOLA E O TRABALHO / VIDA ADULTA

Segundo os pontos 3 e 4 do artigo 252 do DI. 54/2018, o Plano individual de transicdo
(PIT) destina-se a promover a transicao para a vida pds-escolar e, sempre que possivel,

para o exercicio de uma atividade profissional. O PIT é um documento dindmico que
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complementa o PEl e inicia-se trés anos antes da idade limite da escolaridade obrigatéria
no sentido de preparar atempadamente e faseadamente a transicdo dos alunos que
frequentam a escolaridade com adaptagdes curriculares significativas para a vida pds-
escolar. Deve ser datado e assinado por todos os profissionais que participam na sua
elaboracdo, pelos pais ou encarregados de educacdo e, sempre que possivel, pelo

préprio aluno, responsabilizando todos os intervenientes no processo de transicao.

Este processo de transicao, nos alunos cujo percurso escolar é efetuado com adaptagdes
curriculares significativas, deve ser preparado de forma atempada e planeada para que
possa, como refere Costa (2006) “responder aos desafios duma vida tdo auténoma e
integrada quanto possivel, no presente e no futuro” bem como “capacitar os alunos nas

|II

areas do desenvolvimento pessoal e social e da adaptagao ao meio laboral”, tal como

defende a perspetiva educativa funcional.

O manual de apoio a pratica (M.E., 2018) salienta a necessidade de um apoio acrescido
no planeamento da vida pds-escolar destes alunos e dai a importancia da elaboracdo de
um PIT assente nos interesses, competéncias do aluno (académicas, vocacionais,
pessoais e sociais), motivacdes e expetativas do aluno e da sua familia, no

desenvolvimento de percecdes realistas e tendo em conta os recursos da comunidade.

O referido manual destaca que o PIT se deve tratar de um documento aberto, que
espelhe um processo em constante atualizacdo, de acordo com as experiéncias que o
aluno vai tendo e que deve procurar orientar-se pelo principio da autodeterminagdo na

construgao do projeto de vida para aquele aluno.

No seguimento deste pressuposto, o manual de apoio a pratica (DGE) ainda esclarece
gue a escola deve proporcionar ao aluno todo o apoio que permita uma tomada de
decisdo sustentada e informada sobre as op¢des a seguir na sua vida pds-escolar, com
base nas suas expectativas pessoais de constru¢dao de um projeto de vida em sociedade,
com adequada inser¢ao profissional, social e familiar. Quando o aluno manifesta

dificuldade em identificar, autonomamente, as dificuldades e potencialidades para a
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concretizagdo dos objetivos pessoais e profissionais, de forma clara e objetiva, é

importante dar-lhe a conhecer possibilidades diversas, apoiando-o nesse sentido.

No que concerne as questdes relacionadas com o Planeamento Centrado na Pessoa, o
mesmo documento também emana diretrizes que vao ao encontro da revisdo da
literatura efetuada, defendendo que a elaboracdo do PIT deve orientar-se pelo
“planeamento-baseado-na-pessoa”, seguindo os principios da educabilidade universal,
da equidade, da inclusdo, da flexibilidade e da autodeterminacdo e envolvimento do
jovem, assim como pelos modelos de qualidade de vida, norteados por oito dominios:
desenvolvimento pessoal; autodeterminacdo; relacdes interpessoais; participacao;
direitos; bem-estar emocional; bem-estar fisico e bem-estar material (Manual de Apoio

a Pratica, pag. 38).

O planeamento deve colocar a tdnica na prdpria pessoa e na sua visao de futuro, com
enfoque no desenho de um projeto de vida, ponto de partida para a organizacao de
meios e recursos necessdrios para alcancar essa visdo. Este pressuposto é, por
exceléncia, um preditor da inclusdo aplicado a qualquer contexto, inclusive o contexto

escolar (p.38).

O PIT, elaborado numa perspetiva centrada na pessoa tem o potencial de estabelecer
uma ponte entre a vida do jovem aluno e a do jovem, permitindo-lhe a participa¢ao nos
diversos contextos, e “escapando de uma abordagem centrada na busca da mudanca do
individuo e de superagao das suas limitagdes e deficiéncias para uma abordagem
centrada na organizacao dos elementos dos seus contextos naturais como potenciais

fontes de apoio (Santos et al., 2015).

Espera-se que haja um planeamento e monitorizacdo das accdes que o jovem
desempenha ou pode desempenhar e os eventuais equipamentos de apoio, ou seja, 0s
suportes de que necessita. Este trabalho deve implicar uma articulagdo regular entre a
escola, a familia e a entidade empregadora, sendo este um dos factores decisivos no

sucesso do aluno.
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3.3. O PAPEL DOS DIFERENTES INTERVENIENTES

A transicdo para a vida pds-escolar tem sido descrita pelas familias e prestadores de
cuidados como um tempo de revolta, stress e de tomada de decisGes importantes em
que existe muita confusdo acerca dos servicos disponiveis (Foley et al., 2012). No mesmo
artigo, os autores afirmam que as familias de jovens com DI que fazem a transicdo da
escola para a vida ativa, comparam esta fase da vida, stressante, com a altura em que o

seu filho teve o diagndstico.

Na revisdo da literatura efetuada, o envolvimento familiar continua a ser considerado
uma componente essencial no processo de transicdo (Foley et al., 2012) pelo que as
equipas educativas deverdo estar orientadas para o treino de competéncias de
empowerment, ndo so6 dos jovens com incapacidade mas também das suas familias

(Nunes & Sanches-Ferreira, 2015).

O manual de apoio a pratica (DGE) realca a ideia de que o Decreto-Lei n. 2 54/2018 e as
posteriores alteracbes ao mesmo, reforcam o estatuto dos pais ou encarregados de
educacdo no processo educativo dos seus educandos, estabelecendo um conjunto de
direitos e deveres conducentes ao seu envolvimento em todo o processo educativo. No
gue concerne aos deveres salienta-se o facto dos pais terem direito a receber uma cépia
do relatdrio técnico-pedagdgico e, se aplicavel, do programa educativo individual e do
plano individual de transi¢do. Ao nivel dos deveres referem a ideia de que os pais devem
“respeitar a autonomia pessoal do seu filho ou educando, nomeadamente o direito a
ser ouvido e a participar ativamente em todos os assuntos do seu interesse, tomando

em consideracdo os seus interesses e preferéncias”.

Os pares sdo um elemento essencial para a criagcdo de um ambiente inclusivo de sucesso
gue, possa aliar a parte educativa a parte do desenvolvimento afetivo e social. Neste
seguimento, Morgado, 2009 destaca que os estudos realizados tém vindo a sustentar
que a presenca de alunos com NEE em contextos de ensino regular pode estimular as
experiéncias de aprendizagem de alunos em risco académico e social assim como dos

restantes alunos O mesmo autor defende que os programas de educacdo inclusiva
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promovem também em todos os alunos o desenvolvimento de atitudes e valores

positivos face a diferenca e diversidade, fomentando atitudes de cooperacao.

Aqui, dentro das teorias do desenvolvimento humano, salienta-se a importancia do
trabalho desenvolvido por Albert Bandura na década de 70, sobre a aprendizagem
social. Este autor defende que uma crianca aprende comportamentos positivos e
negativos, imitando o outro o que permite que muitos dos comportamentos sejam
aprendidos através da observacdo e imitacdo de um modelo, ou seja, através da

modelagem.

Assim, a integracdo de modelos (pares) para o ensino, desenvolvimento e / ou
sistematizacdo de competéncias pode ser uma estratégia particularmente util,
promovendo ao mesmo tempo, a melhoria na qualidade das intera¢des. Neste sentido,
a tutoria de pares apresenta-se como uma metodologia de apoio aos alunos com NAS,
que vai ajudar a que estes possam superar as barreiras a sua atividade e participagao

nos diferentes contextos.

No que diz respeito ao papel dos professores, Sanches-Ferreira (2007) destaca a

importancia de ter a participacdo ativa dos professores no processo de inclusdo que:

“ndo dependera tanto de convicgdes cientificamente fundadas, mas da perceg¢do do seu papel na sociedade, da visdo que
constroem acerca do que vale a pena e é justo fazerem enquanto agentes educativos. E, acima de tudo, na base de uma
posigdo ética, regulada por sistemas de valores e de crengas que os docentes ficam particularmente recetivos a processar
toda a informagdo suscetivel de aumentar o seu grau de tolerancia, levando-os a agir em concordancia. Sera talvez este

0 aspeto que melhor exprime a mudanca de paradigma que a inclusdo representa” (p.102).

3.4. OBIJETIVOS DO ESTUDO

Pretende-se explorar as percegdes e as opinides dos pais/encarregados de educacgdo de
alunos com necessidades adicionais de suporte, acerca da forma como decorreu o
processo de transicao dos seus educandos e o grau de envolvimento quer destes, quer
do préprio jovem. Com o objetivo de compreender o processo de transicao de seis
jovens com incapacidade, auscultdmos a opinido dos seus pais / encarregados de

educacdo e, sempre que possivel, do préprio jovem, através de uma entrevista semi-
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estruturada. A abordagem deste estudo serd qualitativa pois pretende-se analisar

trajetos de vida e experiéncias reais.

Para possibilitar uma andlise exploratéria e compreensiva do nosso objeto de estudo
realizamos uma analise qualitativa e rigorosa do discurso dos pais/encarregados de

educacdo e dos proprios jovens acerca dos seguintes temas:

1. daelaboracdo do Programa Individual de Transi¢do (PIT)
a. aelaboragao do PIT, o seu desenvolvimento e os intervenientes
b. desenvolvimento de atividades em contexto laboral
c. desenvolvimento de atividades em contexto laboral e relagdo com o futuro
2. asrespostas que o jovem tem na atualidade, apds o término da escolaridade obrigatéria

A partir do objetivo delineado e por este ser bastante abrangente formularam-se as

seguintes questdes de investigacao:

1. que objetivos e estratégias foram implementados em contexto escolar através
dos Programas Individuais de Transig¢ao (PIT)?

2. de que modo esteve o jovem e a familia implicados no processo de
planeamento /desenvolvimento da transicdo?

3. quetipo de apoios? resposta? os jovens tém na vida adulta?

4. as suas necessidades? expectativas estdo correspondidas? Que barreiras e
facilitadores sdao encontrados?

No que diz respeito ao desenho de estudo este seguiu um paradigma construtivista pois
teve caracter qualitativo, com andlise de dados baseados em entrevistas, focado nas

perspetivas dos diferentes intervenientes sobre o objeto de estudo.

Pretendeu-se fazer também um estudo participatdrio na medida em que se ouviram as

préprias pessoas envolvidas no estudo em questdo, com algumas adaptacdes.

3.5. PARTICIPANTES

Participaram neste estudo os pais / encarregados de educagcdo de seis jovens com
necessidades adicionais de suporte sendo que, na maioria das entrevistas, foi a mae
quem esteve presente a excepg¢ao de uma situagdo em que estiveram ambos os

progenitores.
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Trata-se de seis jovens com NAS, com idades compreendidas entre os 17 e os 24 anos,
sendo que cinco sdo do género masculino e um do género feminino, todos eles com
perturbacdo do desenvolvimento intelectual (quatro deles com trissomia 21, um deles
com sindrome de X-fragil e um com PDI de etiologia ndo identificada), na base da sua
incapacidade. Trés destes jovens ainda se encontram na escola (medidas adicionais —
D.L. 54), no ensino secundario, a desenvolver o seu PIT enquanto que dos restantes trés
elementos da amostra, dois deles estdo a frequentar Cursos Profissionais e um ultimo
que se encontra a fazer um estagio num hotel (estiveram ao Abrigo do D.L. 3/2008 e
com curriculo especifico individual). Estes jovens foram também ouvidos, na maior parte

das situagGes, em conjunto com os seus pais / EE.

A sele¢do dos casos, a amostra, foi realizada de forma intencional e por conveniéncia de
acordo com a proximidade geografica dos casos identificados e respetivos
intervenientes de forma a facilitar os contactos necessarios ao desenvolvimento do

presente estudo e dadas as limitagdes do confinamento imposto pela Covid-19.

3.6. INSTRUMENTOS

Este estudo tem um propdsito bem definido, o de -compreender de que forma foi
planeada a transicdo de alunos com necessidades adicionais de suporte e o nivel de
envolvimento dos pais / encarregados de educac¢do e dos préprios jovens- pelo que
elabordmos um guido de entrevista semi-estruturada na base da qual a psicéloga
conduziu as entrevistas. A recolha de dados foi feita através de entrevistas semi-

estruturadas aos pais e aos alunos com NAS.

Na revisdo bibliografica efetuada, ndo foi possivel encontrar um instrumento adaptado
para avaliar o objeto de estudo em questdo pelo que se procedeu a constru¢ao de um

novo instrumento de recolha de dados.

O instrumento de recolha de dados teve como base questGes de base empirica,

formuladas de acordo com os preceitos éticos e da legislacdo em vigor. Foram
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consultados o D.L. 54/2019 e o respetivo manual de apoio a pratica (DGE) bem como o

TQl (Transition Quality Indicators)

O TQl (Transition Quality Indicators, Cornell University) foi desenvolvido nos Estados
Uniidos da América para apoiar a comunidade escolar na melhoria das suas praticas no
desenvolvimento de carreiras e na transicdo de alunos com deficiéncia. Este
instrumento utiliza a Auto-Avaliacdo dos Indicadores de Qualidade de Transi¢do do
Estado de Nova York, adaptada da taxonomia para programacao da transicao (Kohler,
1996) e apoia as equipas de avaliacdo a identificar as necessidades de base,
desempenho atual, desenvolver planos e avaliar resultados. foi desenhado para ser
utilizado de forma colaborativa, aproximando professores, pais, estudantes e mercado

/ tecido empresarial.

Por ser uma ferramenta considerada pela literatura bastante util na planificacdo e
monitorizacdo de planos de transicdo, procedeu-se a traducdo e adaptacdo do TQl
(Transition Quality Indicators, Cornell University) de forma a poder integrar alguns dos

seus itens no guido de entrevista a realizar aos participantes deste estudo.

As questdes colocadas no guido de entrevista usado na conducdo da mesma assentaram
nos objetivos estabelecidos pela investigadora para a sua realizacao, isto é, o que
pensam os participantes acerca: a) do modo como o PIT foi elaborado e desenvolvido —
conhecer a participacao da familia e do jovem na elaboracdo e implementacdo do PIT;
b) do desenvolvimento de atividades em contexto laboral e a sua relagdo com o futuro;

) que respostas o jovem tem na atualidade, apds o término da escolaridade obrigatdria.

A investigadora que conduziu as entrevistas, realizou uma reunido prévia com o objetivo
de analisar e avaliar a estrutura, forma e contelddo do guido de entrevista, cuja versdo

final se encontra no anexo B.

De forma a obter discurso por parte dos participantes, os temas que constam do guido
de entrevista foram introduzidos com questdes mais gerais e abertas deixando espaco
para o entrevistador explorar as diferentes questdes inerentes ao estudo a que se

seguiram questdes mais especificas para ajudar a clarificar, a esclarecer ou a resumir as
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opinides dadas. O investigador, de forma a poder obter mais informacgao relevante para

o estudo necessitou, em algumas situacdes, de alterar a sequéncia das questdes ou até

de introduzir novas que lhe permitissem melhor explorar o objeto de estudo, no

momento da entrevista.

Na tabela seguinte (Tabela 6) encontra-se a estrutura geral do guido de entrevista onde

estdo apresentados os temas que nos propusemos explorar, bem como os objetivos que

se pretendem atingir em cada categoria.

Tema

Sub-tema

Objetivos

1 Elaboragdo dos PIT e seu
desenvolvimento

Envolvimento dos pais / EE

Conhecer a participagdo da familia
na elaboracdo e implementagdo do
PIT (Articulagdo dos pais com a
escola no desenho e implementagao
do PIT.

Envolvimento do préprio

Conhecer a participagdo do jovem na
elaboragdo e implementacao do PIT

Se foram tidas em consideracdo as
motivacdes / interesses do jovem

Perceber se tiveram em conta as
motivagdes e os interesses dos
jovens

O PIT incluia outras areas tais como
competéncias sociais / lazer

Perceber se o PIT também tinha
objetivos relacionados com
ocupagdo de tempos livre, lazer...

1 b) Desenvolvimento de
atividades em contexto laboral

Desenvolvimento de atividades no
ambito do PIT e em que contextos

Conhecer o tipo de atividades que o
jovem desempenha / desempenhou
no ambito do seu PIT e em que
contextos

1 <c¢) Desenvolvimento de
atividades em contexto laboral e
relagdo com o futuro

A percepg¢do que existe dos pais e do
proprio acerca da relagdo entre as
atividades desempenhadas ou que
desempenhou no ambito do PIT e o
futuro do jovem

Perceber a percecdo que os pais e o
proprio tém acerca da relagao entre
as atividades que desempenha
atualmente e a sua posterior
utilidade no futuro

2 ) as respostas que o jovem tem
na atualidade, apds o término da
escolaridade obrigatdria

Que respostas tem o jovem na
atualidade

Conhecer as respostas que o jovem
tem na atualidade e que foram
propostas

Conhecer o dia-a-dia, os suportes
necessarios e as atiidades em que
participa

Conhecer o seu dia-a-dia, o0s
suportes de que necessita e as
relagbes que estabelece nos
diferentes contextos onde participa

Expectativas do jovem e da familia para
o futuro

Conhecer as expectativas do jovem e
da sua familia para o futuro

Tabela 6: Estrutura geral do guido de entrevista com temas, sub-temas e respetivos

objetivos a atingir
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3.7. PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE DADOS

Ap0s a identificacdo dos jovens que reuniam condicdes para participar no estudo (estar
a desenvolver PIT ou ter deixado a escola obrigatéria hd, no maximo, 2 anos), foram
contactados telefonicamente os respetivos encarregados de educagdo com o objetivo
de apresentar o estudo e de aferir a possibilidade de participacdo quer destes, quer do

proprio jovem.

O método de recolha da informacao foi através de entrevistas semi-estruturadas. Foi,
portanto, um estudo de natureza qualitativa baseado na andlise de conteuddo. O sistema
de categorizacdo da informacao recolhida teve natureza indutiva. Esta analise originou
a definicdo de categorias congruentes com os temas das questdes da entrevista: a) do
modo como o PIT foi elaborado e desenvolvido — conhecer a participa¢do da familia e
do jovem na elaboracdo e implementacdo do PIT; b) do desenvolvimento de atividades
em contexto laboral e a sua relagdo com o futuro; c) que respostas o jovem tem na

atualidade, apds o término da escolaridade obrigatéria

As entrevistas foram gravadas (com a concordancia dos entrevistados). Dos dados
obtidos através das fontes de recolha, foi feita a transcricdo dos relatos dos
entrevistados. Depois, faz-se uma primeira andlise textual (andlise de conteudo),
sublinhando a informacdo que aparecia mais vezes ao longo do seu discurso, tentando
fazer a recolha de unidades de significado e de contexto (palavras, frases,
paragrafos...etc.) e as que mereciam a criagdo de categorias para serem posteriormente

incluidas

A natureza indutiva dos resultados teve como base as respostas do entrevistado e a
analise do seu discurso em que se tentou perceber quais as palavras que se repetem e

aparecem com mais frequéncia para, posteriomente, definir as categorias (Tabela 7).

Para avaliar as questbes da fiabilidade do estudo, solicitou-se a colaboracdo de um
segundo investigador (a Orientadora) para fazer a analise dos mesmos textos e

documentos consultados a fim de se perceber se ambos os investigadores concordam
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com as categorias atribuidas. para perceber qual o total de categorias coincidentes

determinando assim a percentagem de acordo/concordancia entre os observadores.

Para a analise dos dados conducentes a esta investigacao, foi elaborada uma tabela para
cada sujeito entrevistado, com as respetivas categorias e subcategorias de analise, que
derivam diretamente das questdes contempladas nos topicos da entrevista e com as
partes do discurso cujo conteldo era mais relevantes para a compreensdo da

problematica inerente a este estudo.
3.8. PROCEDIMENTO E CONSIDERACOES ETICAS

Os pais de individuos com NAS foram recrutados através da rede de contactos da
investigadora, no ambito do Centro de Desenvolvimento onde exerce atividade de
clinica particular, constituindo assim uma amostra por conveniéncia de forma a facilitar

os contactos e dadas as limitacdes do confinamento imposto pela Covid-19.

Posteriormente, solicitou-se aos pais que avaliassem, junto dos seus filhos, a sua
vontade de estes poderem participar no estudo e, aquando do primeiro contacto, a
investigadora voltou a abordar os jovens (adaptando a forma de comunicacdo as suas

caracteristicas), avaliando a sua vontade de participar no estudo.

Dado o cendrio que Portugal em particular e o resto do mundo no geral enfrenta em
relacdo as restricdes impostas pela pandemia Covid-19, as entrevistas acabaram por ser,
na sua grande maioria, efetuadas a distancia com vista a plataformas que permitam
chamadas por video, tal como a plataforma zoom. Foi colocada as familias a
possibilidade de escolherem a forma como preferiam participar no estudo e
apresentadas as diferentes possibilidades de plataformas online para que se pudessem
sentir a vontade naquela que mais facilmente usassem ou tivessem acesso. Uma das
familias ndo estava familiarizada com as ferramentas a distancia pelo que acabamos por
usar o WhatsApp, em videochamada. Outra das familias preferiu presencialmente,
respeitando todos os cuidados relacionados com a pandemia (utilizacdo de mdscara e

distanciamento social).
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Estes primeiros contactos com os intervenientes foram acompanhados do
consentimento informado (ver Anexo A). Foi sempre reforcada a natureza andnima da
recolha e tratamento de dados, no estreito cumprimento de todas as normas éticas da
APA. Posteriormente foi também pedida a autorizagdo para proceder a gravagao da

entrevista para permitir a posterior transcricdo e andlise da informacao.

As entrevistas duraram aproximadamente 30 a 40 minutos. No caso dos jovens com
NAS, foram todos ouvidos na presenca dos pais, por opg¢ao destes, a excepg¢ao de um
deles que preferiu ficar a sés com a entrevistadora. Dado o perfil de funcionalidade de
cada aluno e, em funcdo das suas dificuldades em termos de linguagem e/ ou
compreensao, muitas questdes tiveram de ser simplificadas, com enunciados mais
curtos, repetidas as instrugdes, dando mais tempo para a resposta. Em algumas
situacOes, a presenca dos pais revelou-se um facilitador na medida em que ajudaram
nas questdes temporais ou a colmatar as dificuldades de linguagem que tornavam o

discurso mais dificil de perceber.

Quanto ao modo de tratamento e andlise de dados, todos os participantes foram
informados de que os dados recolhidos através das entrevistas, contatos e consulta de
documentos, ndo integrardo qualquer dado de identificacdo pessoal ou da instituicdo /
escola que frequenta uma vez que sera atribuido um cdédigo numérico a cada

questionario / documento.

No que diz respeito ao modo de disseminacdo dos resultados, os dados finais da
investigacao serao partilhados com os participantes envolvidos e com as entidades que
possam ter interesse no tema como: associacdao de pais, instituicdes de apoio a
individuos com incapacidades, DGE, etc. Esta divulgacdo pretende ajudar a disseminar
informacdo que permita futuras reflexdes e recomendacbes neste tdpico de

investigagao.
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4. RESULTADOS

4.1.

APRESENTAGCAO DOS RESULTADOS

Inicialmente procedeu-se a uma analise das palavras mais frequentes globalmente e por

cada entrevista (Tabela 7), com recurso ao software NVivo.

S1 S3 s4 S2 S5 S6 Todas as entrevistas

Palavra n Palavra n Palavra n Palavra n Palavra n Palavra n Palavra n
Atividades 20 | Atividades 34 | Escola 27 Escola 44 | Escola 26 | Trabalho 19 | Escola 149
Trabalho 16 | Escola 26 | Trabalho 20 | Trabalho 29 | Curso 20 | Escola 17 | Atividades 118
Curso 12 | Sozinho 21 | Jardinagem | 19 Atividades 22 | Atividades 18 | Atividades | 15 | Trabalho 101
Escola 9 Capazes 19 | CEFPI 18 Professores | 14 | Dificuldade | 13 | APPACDM | 10 | Ajuda 56
Estagio 9 Granja 14 | Futuro 18 Ajuda 13 | Ajuda 11 | Tempo 8 Futuro 50
Cozinha 9 Ajuda 13 | Pandemia 14 Contexto 12 | Trabalho 9 Futuro 8 Tempos 45
Desenvolvimento | 8 Pedras 12 | Ajuda 12 Participar 12 | Tempo 8 Sitio 6 Curso 41
Sitio 8 Professores | 12 | Sentir 11 Autonomia 11 | Amigos 7 Interesse 6 Professores | 41
Tempo 8 Roupa 10 | Terapeuta 11 Braga 10 Pratica 7 Participa 6 Participar 37
Fechada 7 Participar 9 Experiéncia | 10 Terapeuta 10 | Almogo 7 Assinar 5 Sozinho 36

Tabela 7: Palavras mais frequentes globalemente e por entrevista

Esta andlise permite verificar que existe um conjunto de palavras utilizado

transversalmente pelos entrevistados, nomeadamente: “escola”, “atividades” e
“trabalho”. E nitida a importancia que é dada pelos intervenientes a “escola”, as
diferentes “escolas” que os jovens frequentam, como “escola de musica”, “escola
online”, “escola de formacdo”, referindo as “atividades” que ai fazem, os servicos
disponibilizados e as pessoas que ai encontram. O “trabalho” refere-se as atividades que

os jovens desempenham como preparac¢do para o mundo laboral.

Também é interessante a importancia conferida a “ajuda” que os alunos recebem
daqueles que privam com eles, em contraponto com a “autonomia”, com aquilo que
conseguem fazer sozinhos. O “futuro” também é uma palavra frequente nas entrevistas,

referindo-se as expectativas que pais e jovens tém para os préximos tempos. A par com
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o futuro, a “pandemia” é um tema recorrente, sendo contrapostas duas realidades —

antes e depois da pandemia, referindo-se as mudancas de planos e de estratégias.

Para além destes vocdbulos, se atentarmos na andlise de cada entrevista
individualmente, verificamos que as palavras mais frequentes tém o cunho do contexto
especifico de cada aluno. Por exemplo, a palavra “Capazes” na entrevista S3, que se
refere a Associacdo “Somos Capazes” frequentada pelo aluno G., ou na entrevista 5S4, o

curso de “jardinagem” da “CEFPI” do jovem R.

A partir da analise de conteudo das seis entrevistas aos pais e jovens da amostra, foi
possivel encontrar um conjunto de categorias e subcategories, como se pod ever no
mind-map abaixo (figura 1) que, na sua globalidade correspondem as questdes de

investigacao ja explicitadas, tendo surgido também novas tematicas.

Consideragao

Desconhecimento it =
Participagdo no PIT

Discordancia com o PIT

Perspetiva adultos vs. aluno

Envolvimento dos pais Envolvimento do aluno

Participag@o em reunies

Dificuldades

Percegao do seu papel Ajudé_\r com as griapgas
Alimentar animais
Bar e cantina
Biblioteca
Fisioterapia

Dentro da escola Fotocépias

Adaptagdes e preferéncias Moiivacaesle

interesses do
aluno

Atividades PIT

Fora da escola APPACDM

Somos Capazes
CEFPI
Vantagens e competéncias S“:DI
otel
Relagdo com Lar
as atividades Mercado e transportes
do PIT Pavilhdo gimno
Desvantagens Quinta pedagdgica
Roteiro museus
Santarém
Teatro

Atividades que mantém

Adaptagoes Respostas atualidade

Pandemia

Ambivaléncia

Autonomia
Autonomia

Dia a dia
Expectativas futuro

Projetos para o futuro
Dificuldades

Socializagdo

Outros

Profissionais e servigos

Tarefas

Figura 1: Mind-Map
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Para apresentacdo dos dados desta investigacao, foram elaboradas grelhas sintese com os respetivos temas e subtemas de analise, que derivam

diretamente das questdes contempladas nos tépicos da entrevista. Para cada tema estdo igualmente listadas as categorias encontradas, a

descricdo das mesmas e exemplos do discurso que as ilustram (ver tabelas 7 a tabela 13).

Tema: Elaboragdo dos PIT e o seu desenvolvimento

Subtema: Envolvimento dos pais/EE

Objetivo: Conhecer a participacdo da familia na elaboragdo e implementagéo do PIT (Articulagdo dos pais com a escola no desenho e implementacgdo do PIT)

Categoria

Descrigao

Exemplos de discurso

Consideracao

Consideracdo ou desconsideragao

pela perspetiva dos pais

S2 — “... confesso que foi uma pressdozinha minha para que a primeira experiéncia fosse em meio mais contido, mais vigiado mas
dentro da escola.”

S5 — “... ou porque a escola ndo tinha aquela disponibilidade.”

Desconhecimento

Desconhecimento acerca dos PIT

S1 - “Ai jd sou eu enquanto professora, os pais menos esclarecidos, menos informados destas situa¢des ndo fazem a minima ideia
0 que é podem propor, qual é a participagdo deles...”

S3— “... porque eu ndo sei como se faz um PIT nem nunca ninguém me explicou...”

Discordancia com o

PIT

Situagdes em que o0s pais
discordaram com o conteudo do

PIT

S1- “... eu ai disse-lhes que ndo, que ndo aceitava que o C. fosse para esse por muito bem que ele tivesse feito as atividades que
Ihe foram propostas porque devido as fragilidades fisicas que o C. tem....”
S6 — “... tem coisas que que eu ndo concordo. Hd Id coisas que dizem sobre a S. que eu acho que ndo que ndo é real ok e vocé so

tem aquilo menos. Ndo é a realidade que eu que eu vejo nela, ndo é?”

Participagao em | Participagao dos pais em reunides | S3— “Nunca me convocaram e eu so percebi que poderia estar presente jad mais tarde no décimo ano do G.”
reunioes S4— “...tivemos uma primeira reuniéo com a terapeuta D., do CRI e onde ela levantou as nossas expectativas.”
Percecdo do seu | Percecdo dos pais acerca do seu | S2—“Eassim, eu acho que tive um papel extremamente importante... reconhego que que a escola também me quis como parceira.”

papel

papel no desenvolvimento do PIT

S6 — “Eu geralmente quando vou Id elas jd tém um papel pronto e é s6 para assinar.”

Tabela 8 — Grelha sintese com o temas e subtema, respetivas categorias e a descricdo das mesmas e exemplos do discurso
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Em relagdo ao envolvimento dos pais no PIT, encontraram-se diversas categorias de conteido, nomeadamente: consideracdo pela perspetiva
dos pais, desconhecimento em relacdo ao PIT, discordancia com o PIT, participacdo dos pais em reunides acerca do PIT e perce¢do do papel dos
pais na elaboracdo do PIT. Pela andlise do discurso dos pais, verifica-se que o conteldo destas categorias esta relacionado com as experiéncias
que cada pai/ mae vivenciou. As entrevistas analisadas reportam essencialmente dois tipos de experiéncia: positiva e negativa, verificando-se
gue essa dicotomia acompanha praticamente todas as categorias referentes a participa¢ao dos pais. Por exemplo, no caso de uma entrevista, a
mae assume “a escola também me quis como parceira” (S2), o que condicionou positivamente a sua experiéncia - “eu sempre fui parte envolvida
e interessada” (S2). Contrariamente, numa outra entrevista, outra mae afirma “em alguns tive alguma interven¢do jd a meio, noutros nenhuma
s6 mesmo na assinatura” (S3). A experiéncia também parece depender da profissdo e do conhecimento ou desconhecimento em relagdo aos
tramites da elaboracdo do PIT — “pelo facto de ser professora também had assim mais um cuidado digo eu, mais especial” (S2); “ai ja sou eu
enquanto professora, os pais menos esclarecidos, menos informados destas situagdes ndo fazem a minima ideia o que é que podem propor, qual
é a participagdo deles...” (S1). Por sua vez, numa outra entrevista, a mae refere “eu ndo sei como se faz um PIT nem nunca ninguém me explicou”
(S3). A mesma mae acrescenta que a experiéncia a ajudou a participar mais no PIT — “a experiéncia dos pais leva-nos a evoluir também na nossa
persisténcia e de querermos mais e estar mais presentes” (S3). Para além destes aspetos, a experiéncia de participacdo dos pais parece estar
relacionada com a qualidade das equipas que encontram - “Jd no fim, nestes ultimos anos, eu tive sorte agora porque as pessoas do ensino
especial, eu tive muita colaboragdo da parte deles” (S3); “Eu estava sempre a perguntar, sempre atrds e as vezes até me sentia mal que era como

se estivesse a cobrar algo a mais, sempre atrds... parecia que era tudo muito dificil” (S5).
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Tema: Elaboragdo dos PIT e o seu desenvolvimento

Subtema: Envolvimento do aluno na elaboragdo e desenvolvimento do PIT

Objetivos: Conhecer a participagdo do aluno na elaboragdo e implementagdo do PIT; Perceber se tiveram em conta as motivagdes e os interesses do aluno; Perceber se o PIT também

tinha objetivos relacionados com ocupacao de tempos livres, lazer, etc.

Categoria

Descrigao

Exemplos de discurso

Participag¢ao no PIT

De que forma o aluno

participou na elaboragdo do PIT

S5 — “Ndo, nunca perguntaram, nunca ouviram ele.”
S2 — “Foi sim, chamamos-lhe a ele, assinou os documentos porque ele isso gostava muito de participar, percebeu

a atividade que iria iniciar e para onde poderia passar caso ele ndo gostasse.”

Perspetiva adultos vs. aluno

Diferencas entre a perspetiva

dos adultos e do aluno

S3— “Era aleatdrio, era a existéncia de vaga... lembro-me que o G. ndo gostava nada de olaria”
S2 — “num dos momentos ele fez questdo de dizer a terapeuta que ndo estava a gostar nada daquilo e nds tivemos

que passar para o plano B”

Motivagbes e interesses do

aluno

Consideracdo pelas motivagdes
e interesses do aluno,

adaptagdes ao PIT

S4— “Depois de ter feito este circuito, esta experiéncia por dreas, voltam a reunir com ele, com muita seriedade e
queriam auscultd-lo e ele escolheu jardinagem que coincidia com que a equipa, com o que os técnicos sentiam
pronto tinham achado.”

S6 - “ela iria passar por todas essas atividades e que ela iria passar por umas e por outras para tentar perceber
também o que é que lhe interessava mais a ela sim, era mediante isso que depois a iriam colocar mais fixa numa

determinada atividade...”

Inclusdo de outras areas

Inclusdo ou exclusdo de outras
areas no PIT, como ocupagdo de

tempos livres ou lazer.

S3— “Era vocacional, era mais profissional, mais das atividades que ele ia desenvolver claro que sim.”

S1 - “Eram competéncias vocacionais e de autonomia social”

Tabela 9 - Grelha sintese com o temas e subtema, respetivas categorias e a descricio das mesmas e exemplos do discurso
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A dicotomia observada no envolvimento dos pais na elaborag¢do do PIT parece estender-se ao envolvimento dos jovens. O menor envolvimento
dos pais encontra reflexo na participacdo dos filhos — “Ndo, nunca perguntaram, nunca ouviram ele” (S5); “Penso que também ndo, que ndo lhe

devem ter perguntado nada” (S6).

Apesar de alguns pais referirem que os filhos ndo participaram na elaboracao do PIT, € mencionado que em alguns casos, o jovem foi ouvido na
instituicdo onde foi acolhido — “... ai foi-me questionado muitas dessas coisas o que é que a S. jd era capaz de fazer, o que a S. gostava de fazer...”
(S6); “Depois de ter feito este circuito, esta experiéncia por dreas, voltam a reunir com ele, com muita seriedade e queriam auscultd-lo e ele

escolheu jardinagem” (S4).

Uma outra categoria interessante é a diferenca existente entre a perspetiva dos adultos e dos jovens, patente nos seguintes excertos: “...num
dos momentos ele fez questdo de dizer a terapeuta que ndo estava a gostar nada daquilo e nds tivemos de passar para o plano B” (S2); “...uma

coisa que nds achamos que ele ia gostar muito e ele nGo gostou, ele ndo gostou nada” (S2).

Relacionada com esta categoria estd a consideragao pelos interesses e motivagdes dos alunos — “...tivemos antes um questiondrio que vai ser
reavaliado novamente como dizia a assistente social que nos fez o questiondrio, que seria reavaliado mais ou menos de 3 a 6 meses pronto
dependendo da experiéncia.” (S3); “...e depois ouvimos a perspetiva do D.. Até porque ele tem uma opiniGo muito propria.” (S2). Em alguns casos,
foram consideradas algumas limita¢des ou idiossincrasias dos alunos — “...porque o G. tem aquele problema de sujidade nas méos e aquilo era
um bocadinho esquisito para ele...” (S3); “... também disse que o fato de ele ndo saber ler nem escrever que o tinha limitado bastante em diferentes

dreas isso e a sua falta de atengdo para manusear algumas atividades ndo sé na cozinha como também nas outras dreas” (S4).
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As atividades do PIT também se relacionaram com a oferta disponivel em cada instituicdo ou com as vagas existentes — “Por isso eu acho que é

um bocado consoante aquilo que elas tém Id, elas vém o que é que a Sofia gosta mais, o que tem mais interesse em fazer e depois encaminham-

na para aquelas atividades.” (S6); “... o CEFPI propés 4 mddulos...” (S4).

Finalmente, em relagao a inclusao de outras areas no PIT, na maioria, os pais referem um enfoque maior nas atividades — “Era vocacional, era mais

profissional, mais das atividades que ele ia desenvolver...” (S3), no entanto, também sado referidas “... competéncias vocacionais e de autonomia social”.

Tema: Desenvolvimento de atividades em contexto laboral

Subtema: Desenvolvimento de atividades no ambito do PIT e em que contextos

Objetivo: Conhecer o tipo de atividades que o aluno desempenha / desempenhou no ambito do seu PIT e em que contextos

Categoria

Descrigao

Exemplos de discurso

Atividades dentro da escola

Atividades do PIT dentro da

escola

S3— “Ele fazia puzzles com os meninos, ajudava-os a tirar os casacos, coisas assim parecidas... dava-lhes o
pdozinho ao lanche e pronto assim algumas coisinhas bdsicas nada de muito responsdvel nem de grandes
responsabilidades, mas estava a ajudar a Professora.”

S2 — “... portanto ele passou s6 para a cantina e a outra atividade foi a biblioteca onde ele etiquetava os livros,
com o Word, tinha uma tabela e ele tinha que poér I os livros que os meninos entregavam, tinha que fazer o

respetivo registo e ele isso gostou muito.”

Atividades fora da escola

Atividades do PIT em contextos

exteriores a escola

S1-“.. o C. fez exatamente o trabalho de parceiro do hotel e ele trabalhava na cozinha, trabalhava na copa e
no prdprio restaurante.”
S5 — “Ele ajudou num pequeno mercado perto de casa a colocar coisas nas prateleiras e a ajudar no que fosse

preciso.”
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Dificuldades Dificuldades que os pais | S4— “.. parece que é sempre uma batalha maior o que se passa na escola e tudo é muito mais dificil na escola

reportam em relagdo ao PIT embora em casa também tenhamos as nossas dificuldades ...”

autonomia, a escola nGo ajudava como era preciso.”

Tabela 10- Grelha sintese com o temas e subtema, respetivas categorias e a descricio das mesmas e exemplos do discurso

Em relagdo as atividades do PIT propriamente ditas, de acordo com o conteldo das entrevistas, as mesmas dividiram-se em: atividades realizadas
dentro da escola e atividades realizadas fora da escola. As atividades dentro da escola passaram pelas seguintes: ajudar com criangas — “Ele fazia
puzzles com os meninos, ajudava-os a tirar os casacos, coisas assim parecidas... dava-lhes o pdozinho ao lanche e pronto assim algumas coisinhas
bdsicas nada de muito responsdvel nem de grandes responsabilidades, mas estava a ajudar a Professora.” (S3); alimentar animais — “A primeira
era para alimentar dois gatos...” (S5); bar e cantina da escola — “Era uma experiéncia no bar dos alunos no intervalo mais longo da escola, ele
fazia o trabalho do bar dos alunos depois passava para a parte da cantina e ajudava na organiza¢Go dos tabuleiros a preparac¢do das mesas”
(S2); biblioteca — “... a outra atividade foi a biblioteca onde ele etiquetava os livros, com o Word, tinha uma tabela e ele tinha que pér Id os livros
que os meninos entregavam, tinha que fazer o respetivo registo e ele isso gostou muito.” (S2); fisioterapia — “Havia uma vez na semana, que era
na parte na fisioterapia que ela se prontificava ele ir para la e ela ficava com ele para limpar as mesas no refeitorio porque ndo dava para ser na
cantina da escola porque ou ndo podia ou porque...” (S5); e fotocdpias — “... as vezes ainda fazia uma perninha na papelaria... fotocdpias e a

senhora pedia que ele fosse levar as fotocdpias a sala dos professores, ou correspondéncia a direcdo e era uma atividade que ele adorava.” (S2).

Relativamente as atividades dos jovens em institui¢cdes fora da escola, as mesmas passaram pelas seguintes: APPACDM — “... aquilo até comegou
pela APPACDM da Rasa” (S3); Associacdo Somos Capazes — “Vou para a “somos capazes” (S3); CEFPI — “o CEFPI propés 4 modulos...” (S4); CIAD —

“... teve algumas situagées em que o C. ndo se conseguiu adaptar muito bem ao estilo de vida do curso no CIAD, mas digamos que correu bem.”
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(S1); Hotel — “... pronto e foi para o curso de hotelaria e adora ir para o hotel trabalhar.” (S1); Lar ou centro de dia — “Esteve um tempo num lar
de idosos todas as tardes onde fazia animag¢do com outra menina do curso dele...” (S2); mercado e transportes — “Ele ajudou num pequeno
mercado perto de casa a colocar coisas nas prateleiras e a ajudar no que fosse preciso...” (S5); pavilhdo gimnodesportivo — “... depois a outra
parte foi para a Universidade do Minho para o pavilhdo gimnodesportivo.” (S2); quinta pedagdgica — “... o D. ficou numa parte em que tinha uma
quinta pedagdgica e ele tinha que orientar as visitas aos meninos da escola na atividade dos animais: fazer um passeio de burro, um passeio de
cavalo...” (S2); roteiro dos museus — “... fizeram um roteiro pelos museus da cidade de Braga.” (S2); Santarém — “Fizeram um estdgio em
Santarém” (S2); e teatro — “... como ele entrou para o curso profissional de teatro ele foi incluido também numa oficina para preparagdo e
montagem de um espetdculo onde ele estava com um grupo e teve que fazer marionetas, tiveram que montar o cendrio, ir comprar o material e

o D. ia sempre com o grupo.” (S2).

A andlise de conteudo também permitiu perceber que alguns jovens tiveram multiplas experiéncias no ambito do seu PIT, enquanto outros viram

a sua experiéncia cingir-se a um Unico contexto.

Desta analise emergiram igualmente dificuldades inerentes a realizacao das atividades do PIT, por exemplo — “Entdo ele foi para um centro de
dia, mas ai a direcdo ndo autorizou que o C. estivesse em contato direto com os utentes (...) eu gostaria que ele tivesse contato com os utentes e
ai foi negada a situagéo, porque ndo sabiam, tinham medo como é que os idosos iriam encarar a situagdo do C. estar presente.” (S1); “Acontecia,

por exemplo, se 0 S. tinha de ir para a cantina, ia uma vez de 15 em 15 dias e isso ndo funcionava. Ndo era uma coisa consistente...” (S5).
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Tema: Desenvolvimento de atividades em contexto laboral e relagdo com o futuro

Subtema: Relagdo entre as atividades do PIT e o futuro do aluno

Objetivo: Conhecer a percegdo dos pais e do préprio aluno acerca da relagdo entre as atividades desempenhadas ou que desempenhou no ambito do PIT e o futuro do aluno

Categoria

Descrigao

Exemplos de discurso

Desvantagens

Desvantagens associadas ao PIT em

relagdo ao futuro

S2 — “F assim, o problema dos PIT é que raramente nds conseguimos, depois de terminarem a escolaridade, a
continuidade num dos contextos que o recebeu.”

S5 — “Ndo, ndo teve quase atividades....”

Vantagens e competéncias

Vantagens e competéncias para o

futuro do aluno

S3— “... acho que todas as atividades que eles fazem da vida sdo uteis porque fica-lhes uma ideia, uma cultura
de algo que fica, é algo mais a acrescentar...”
S5 — “Mas nota-se um certo desenvolvimento dele depois que comegou o curso. Ele tem auto-estima mais

elevada porque estd com os amigos. Nota-se que esse ambiente realmente é bom sim.”

Tabela 11 - Grelha sintese com o temas e subtema, respetivas categorias e a descrigdo das mesmas e exemplos do discurso

No que concerne a relacao entre as atividades do PIT e o futuro dos jovens, foram apresentadas diversas vantagens e competéncias adquiridas

pelos alunos na sequéncia das atividades realizadas, no entanto, foram também apontadas algumas desvantagens ou limitacdes. Comecando

pelas vantagens e competéncias, ao longo das entrevistas vao sendo referidas novas aprendizagens. A titulo de exemplo, apresentam-se aqui

dois excertos: “Ele cresceu imenso... a responsabilidade, a autonomia o vestir-se e despir-se, o preparar a mochila com as coisas que tinha que

levar...” (S2); “... num ato de aprendizagem pronto ele foi conhecendo realidades foi conhecendo pessoas e conhecendo atividades.” (S3).

Relativamente a limitacOes, as mesmas prendem-se com o facto de as atividades terem sido diminutas (“... ndo teve quase atividades”, S5) e com

a falta de continuidade das atividades com o fim do PIT (“E assim, o problema dos PIT é que raramente nés conseqguimos, depois de terminarem
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a escolaridade, a continuidade num dos contextos que o recebeu (...) sGo poucos os casos que eu conhego, até de alunos nossos, em que nds temos

resposta em trabalho ativo.”, S2).

Tema: Respostas na atualidade

Subtema: Respostas que o aluno tem na atualidade

Objetivo: Conhecer as respostas que o aluno tem na atualidade; Conhecer o dia-a-dia, os suportes necessarios e as atividades em que participa

Categoria Descrigao Exemplos de discurso

Atividades Atividades que mantém na atualidade S1-“.. tem equitagdo adaptada e tem terapia da fala”

atualidade S6 — “Passar a ferro, dobrar a roupa, e coser e bordar...”

Pandemia Forma como a pandemia afetou o dia- | S2 — “... hd um ano neste registo porque entramos em pandemia, confinamento, entretanto a vida ndo foi mais a mesma coisa... ndo hd pessoas, néo

a-dia do aluno e familia hd publico, ndo ha clientes, ndo hd héspedes e o hotel estd parado.”

S5 — “O problema é que ele entrou ja durante a pandemia porque a gente queria que ele fosse de autocarro para o curso. Ndo é perto de casa, ele
tinha que ir de autocarro. A nossa ideia era fazer que ele fosse de autocarro sé que comegou a pandemia”

Adaptacbes Adaptagdes que fazem nas atividades | S3— “... dizer quais sdo os ingredientes de maneira a prepard-los ndo porque ele ndo saiba acompanhar mas para néo criar ansiedade do momento

do dia-a-dia

em que é apresentada a receita porque do outro lado é um online”
S4— “Eles Ia dentro de cada grupo vdo tendo alguém que é o guia ou o tutor digamos assim, e vdo procurando algumas estratégias para o incluir, por

exemplo, eles tém um grupo no WhatsApp e procuram sempre que as mensagens sejam de dudio para ele perceber”

Ambivaléncia

Sentimentos de ambivaléncia do aluno

em relagdo a ajuda dos pais

nn

S4- “...pede “mde anda, ajuda-me” e depois “pronto jd néo preciso de ajuda, vai-te embora”.

S4— “... eu quero eu preciso de ti mde, mas eu ndo quero que sejas tu a estar aqui...”

Autonomia Atividades que os alunos ja conseguem | S2 — “... jd usa o seu cart@o para pagar... fizemos aqui um saldo controlado, mas que ele pode usar para ter essa autonomia.”
fazer autonomamente S5 — “.. eu comprei a mdquina para casa, a gente ensinou o0 S. a tirar café e ele aprendeu.”
Lazer Atividades de tempos livres e lazer S3—- “O G. tem os escuteiros e tem um clube de desporto adaptado onde ele pratica andebol, basquetebol, atletismo... tem um ATL...”

S6 — “... ela fica muito por ver uns filmes e se ndo estd na televisGo porque ds vezes eu tenho que a tirar porque sendo ela é capaz de estar o dia todo

sentada na frente da televisdo...”
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Socializagdo Atividades de socializagdo com a familia

e/ou amigos

S4— “Os escuteiros deram-lhe uma vida, em contexto presencial, ddo-lhe a vida social que ele ndo tem... porque ele nGo tem amigos, ele ndo sai com
amigos, mas o fato de frequentar os escuteiros ajuda-o a experimentar vou dizer mesmo, acho que a entrada dos escoteiros foi fundamental para néo
o deixar no deserto social.”

S2 — “... temos uma relagGo muito proxima com uma prima que é viuva e ndo tem filhos e o D. faz-lhe muita companhia. Como eu trabalho, o pai
trabalha, ele estd aqui, mas depois a noite vai dormir Id a casa, almoga Id e eu vou buscd-lo outras vezes vai com a prima as compras mas é pronto,

um ndcleo muito restrito...”

Tarefas

Participagdo do aluno nas tarefas em

Casa

S1-“... vai fazer as camas, pGe a mesa e levanta a mesa pronto e assim se vai passando o dia.”
S4— “... procuro que ele va cumprindo todo o ritual como se fosse sair de casa e depois ndo sai de casa mas hd aqui algumas tarefas em que eu pego
a colaboragdo dele: arrumar o quarto, tirar a loica da mdquina, ou entdo se hd alguma aula que ele vd ter alguma tarefa procuro que ele faga a tarefa

da parte da manhd...”

Tabela 12- Grelha sintese com o temas e subtema, respetivas categorias e a descricdo das mesmas e exemplos do discurso

No que respeita as atividades atuais destes jovens, as temdticas encontradas relacionam-se com as atividades que mantiveram do PIT e que

continuam a exercer na atualidade, com as atividades de lazer e de socializacdo que experienciam, com as tarefas que realizam em casa, mas

também com as adaptagdes que fazem as atividades, para manter e aumentar o grau de autonomia e, finalmente, com o impacto da pandemia

no dia-a-dia destes jovens e suas familias. Em relacdo as atividades que mantém atualmente, alguns dos jovens frequentam cursos de formacao

— “Ele estd a fazer um curso pela ADICE, de jardinagem” (S5) ou mantém as suas atividades iniciadas no PIT “Passar a ferro, dobrar a roupa, e

coser e bordar...” (S6), no entanto, outros jovens aguardam novas oportunidades ou vagas “O D. estd um bocadinho parado” (S2).

Ja anteriormente foram referidas algumas limitacGes encontradas pelos jovens e pais relacionadas com o PIT, no entanto, todas as entrevistas

referem transversalmente as dificuldades acrescidas trazidas pela pandemia — “hd um ano neste registo porque entramos em pandemia,

confinamento, entretanto a vida ndo foi mais a mesma coisa... ndo hd pessoas, néGo ha publico, ndo hd clientes, ndo hd héspedes e o hotel estd

parado.” (S2). Neste contexto, alguns jovens tiveram de alterar as tarefas que realizavam - “Entdo o que é que haviam de fazer com o C.? Foi

44




dada a sugestdo pelo CIAD que o C. ficasse responsdvel por higienizar os espagos comuns junto a piscina e assim foi.” (S1); alguns jovens passaram
a assistir a aulas online - no “agora nesta altura em confinamento e aulas online eles as quintas-feiras fazem uma aula de culindgria” (GR); o
investimento na autonomia também sofreu um revés — “O problema é que ele entrou jd durante a pandemia porque a gente queria que ele fosse
de autocarro para o curso. Ndo é perto de casa, ele tinha que ir de autocarro. A nossa ideia era fazer que ele fosse de autocarro sé que comegou

a pandemia” (S5).

Para além das adaptacdes a que a pandemia obrigou, sao referidas outras, tais como: “... é s6é uma questdo de lhe ler a receita que ele ndo sabe
ler...” (S3); “... eu funciono aqui um bocadinho como retaguarda, quando hd alguma coisa que ndo pode falhar pronto mandam-me uma
mensagem para eu estar alerta e de retaguarda.” (S4). A par das adaptacles esta a autonomia, os pais referem algumas estratégias e ajustes
gue conduziram a uma maior autonomia dos jovens. Por exemplo, no caso do C.: “O C. tem uma carrinha que o vem buscar, ele desce sozinho
ndo sou eu que o levo a Id em baixo, ele desce e tem a chave Id debaixo da porta.” (S1); ou o caso do R.: “Hd 3 semanas atrds também comecamos
a dar mais um cheirinho de autonomia e comegamos a dar semanada...” (S4). Alguns pais referem também a ambivaléncia que os jovens sentem
em relagdo a ajuda que recebem dos pais, patente no seguinte excerto — “... pede “mde anda, ajuda-me” e depois “pronto jé néo preciso de

ajuda, vai-te embora”.” (S4).
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Tema: Expectativas para o futuro

Subtema: Expectativas dos pais e aluno para o futuro

Objetivo: Conhecer as expectativas do jovem e da sua familia para o futuro - grau de congruéncia entre as respostas apresentadas e as expectativas da familia e do jovem

relagdo ao futuro

Categoria Descrigdo Exemplos de discurso
Autonomia Aposta numa maior autonomia do aluno | S3— “Hoje em dia, em setembro comegou a aprender a passar a ferro e ele passa a roupa dele que é para poder
como preparacgado para o futuro ser autonomo nesta situacdo”
S4— “... acho que nds vamos ter que se calhar ter depois outro papel... temos estado um bocadinho nos
bastidores ndo é...”
Medo Sentimentos de medo e ansiedade em | S2— “... eu se lhe dissesse que ndo estou ansiosa, mentir-lhe-ia porque estou.”

S5 — “Até porque eu ainda tenho medo do S. ir trabalhar para algum lado e é aquela histdria, se ele néo tiver

uma pessoa ao lado dele, assertivo que lhe diga, é capaz de ele se aproveitar da situagdo e ele ainda precisa...”

Projetos para o futuro

Projetos dos pais e do aluno para o futuro

S1-“.. a minha expectativa é que o C. faga este estdgio profissional e que no final seja contratado e que fique
no hotel a trabalhar.”
S6 - “Eu sou sincera, eu néo vejo ali o futuro dela por mais que isso me custe. E claro que custa um bocado a

aceitar o futuro dela ser ter que estar ali...”

Tabela 13 - Grelha sintese com o temas e subtema, respetivas categorias e a descri¢do das mesmas e exemplos do discurso

As tarefas que os jovens desempenham em casa também foi um aspeto abordado nas entrevistas. S3o referidas diversas tarefas, como por

exemplo: “.. era ele o responsdvel por fazer as camas, ele faz a minha cama e a dele; é ele que tira a louca da mdquina e a guarda.” (S1); “..

tanto um como outro comegaram a fazer a cama deles e ter a responsabilidade de fazer a mochila...” (S3).
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Relativamente ao lazer, os pais contam como os jovens ocupam os tempos livres; essas atividades passam por ver televisao, ler, praticar desporto,
participar em escutismo, jogar Playstation: “A ver televisGo, estd no telemovel a falar com alguém ou a ver futebol, a ver coisas relacionadas com
o futebol e séries imagino eu pronto e gosta de PlayStation” (S4); “... ele gosta imenso de ler e compramos regularmente, ele escolhe na Wook os

livros que ele gosta e eu deixo escolher, ele compra e Ié ndo é...” (S2).

Finalmente, a socializacdo é um tema recorrente das entrevistas: “... até no contexto familiar ele também roda por muitos sitios ndo é... porque
eu e o pai estamos separados, roda por minha casa, por casa do meu pai, por casa dos primos e por casa do pai e dos outros avds. Ele tem o
nucleo na minha casa, mas a familia vai partilhando e ele roda por vdrios sitios” (S3); “... ao sdbado ele da parte da tarde frequenta o agrupamento

de escuteiros de Cedofeita, estd no grupo referente a idade dele e tem participado em todas atividades com os outros jovens.” (S4).

As expectativas para o futuro consistem num tema abordado diretamente nas entrevistas. As respostas a estas questdes organizam-se a volta
de trés categorias: autonomia, medo e projetos para o futuro. Esta autonomia, em contraponto a “autonomia” ja referida anteriormente a
propdsito do dia-a-dia dos jovens, refere-se mais especificamente a preparacao dos jovens para o futuro — “Hoje em dia, em setembro comegou
a aprender a passar a ferro e ele passa a roupa dele que é para poder ser auténomo nesta situacdo” (S3); “Sim, todos... faz uma vida normal... ele
faz um lanche para nds todos: pdo, chd, essas coisas todas do que for preciso... ele pée a mesa, arruma a cozinha, lava os tachos, limpa o fogéo

pronto ele faz isso tudo e é completamente independente.” (S3).

Ao serem questionados acerca do futuro, o medo e a ansiedade sdo os sentimentos reportados pelos pais destes jovens — “... eu se lhe dissesse
que ndo estou ansiosa, mentir-lhe-ia porque estou... ” (S2); “Até porque eu ainda tenho medo do S. ir trabalhar para algum lado e é aquela

historia, se ele ndo tiver uma pessoa ao lado dele, assertivo que lhe diga, é capaz de ele se aproveitar da situacdo e ele ainda precisa...” (S5).
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Finalmente, em relagdo aos projetos para o futuro, alguns pais referem ter expectativas baixas — “Eu acho que temos expectativas baixas pronto
acho que temos que ter expectativas baixas e realistas, mas temos expectativas de que ele vai ter um futuro com alguma autonomia, vé-se
gradualmente essa autonomia nestas pequenas conquistas que a mde contou” (S4); outros pais reportam situacoes “ideais” para os seus filhos —
“... gostava mesmo que ele tivesse a independéncia dele, tivesse um apartamento que fosse dele nem que perto do meu, colado ao meu, pronto,
mas ali nas redondezas, mas que ele comece a perceber e a gerir a vida dele com uma ou outra adaptac¢do ndo é logico, pronto...” (S3).
Paralelamente, existe uma necessidade de protecao - “Porque eu ndo tenho vontade que ele vd para outro lado, para uma institui¢do... para isso
prefiro que ele esteja em casa porque eu sei que vai colocar por dgua tudo o que a gente fez até hoje.” (S5); “... espero que nds tenhamos muita
energia, acho que é isso...jad sabemos viver neste momento a 4 ndo é portanto eu imagino ele continuar a viver connosco néo é, ndo imagino outra

realidade... vejo-o com um trabalho de algumas horas pelo menos” (S4).

Outros temas

Temas que surgiram espontaneamente ao longo das entrevistas

Categoria Descricao Exemplos de discurso

Dificuldades externas Dificuldades apontadas a | S6 — “... mas eu sinceramente acho que é muito aquém do que acho que poderia ser feito por
entidades externas ao | estes mitudos... ndo sei, pronto, mas Id estd é assim um bocado também ao nivel da estrutura
aluno do nosso pais em ndo hd grandes respostas, ndo hd grandes alternativas”

S4— “... hd pessoas que ainda néo sabem, hd um certo deixa andar...”

Dificuldades internas Dificuldades inerentes ao | S2 — “... porque facilmente eles se acomodam e facilmente eles perdem competéncias, todo

préprio aluno o investimento que foi feito até aqui...”
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S5 - “0 S. no meio mais parado e que hd uma deficiéncia mais grave, o S. regride. Ele é muito

por imitar os modelos e se tiver perto de um amigo que gagueja, ele gagueja.”

Profissionais e servicos

Referéncia a profissionais
€ servigos com 0s quais o

aluno contactou

S3- “Eu acho que isso também é uma falha da parte dos professores porque para eles isto é
uma burocracia, ndo um documento efetivo para atividades extracurriculares ou curriculares
ou de transi¢do dos miudos...”

S5 — “.. havia uma dificuldade muito grande... elas reclamavam também dos papeis que
tinham de preencher, dos relatorios que tinham de fazer... eu notava que no final do més
havia sempre aquela reunido muito aflita mas era mais porque tinham de ter a minha
assinatura... notava esse tipo de coisas... eu nem quero condenar tudo ou dizer que a culpa é

delas mas eu acho que é do sistema.. o sistema todo tem uma parcela de culpa nisso tudo”

Tabela 14 - Grelha sintese com o temas e subtema, respetivas categorias e a descricdo das mesmas e exemplos do discurso

Para além das tematicas abordadas diretamente nas entrevistas, existem algumas categorias de contelido que emergiram de forma espontanea

ao longo das entrevistas. Estas tematicas prendem-se com dificuldades com que os jovens e pais se foram deparando e com pessoas e servicos.

Em relagdo as dificuldades, as mesmas podem dividir-se em internas ou externas, consoante as mesmas se relacionam com aspetos inerentes

aos jovens ou a entidades exteriores aos mesmos. As dificuldades externas referem-se a um espectro que vai desde instituicdes e servigos

especificos a propria sociedade num sentido mais lato. A titulo de exemplo, atente-se nos seguintes excertos: “o hotel submeteu a candidatura

para um estdgio profissional e estamos a espera que de facto o IEFP responda...” (S1); “mas a sociedade efetivamente ainda ndo criou condi¢bes

ou pelo menos ndo estd muito recetiva, muito aberta para os receber. Ou dd um bocadinho naquela perspetiva caridosa e néo cai assim muito
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bem, ndo é?” (S2); “Porque a gente nota uma certa dificuldade nessa sensibilidade para adaptar as coisas, porque vai dar muito trabalho e uns
de uma maneira e outros de outra e a gente nota também que nem toda a familia estd disponivel porque é impossivel, hd pais que trabalham o
dia todo como é que estdo disponiveis... ndo tem disponibilidade e nem conhecimento também?” (S5); “... mas eu sinceramente acho que é muito
aquém do que acho que poderia ser feito por estes miudos... ndo sei, pronto, mas Ild estd é assim um bocado também ao nivel da estrutura do
nosso pais em ndo hd grandes respostas, nGo ha grandes alternativas” (S6); “... isto funciona por vagas e que as vagas sGo sempre muito dificeis

de arranjar porque os meninos so saem de I quando querem, ndo é?” (S6).

Em relacdo as dificuldades internas, as mesmas sdo inerentes as idiossincrasias dos jovens. — “... ndo sei porqué mas o G. tem periodos de
desmotiva¢do e é preciso estar um bocadinho presente sendo...” (S3); “... porque facilmente eles se acomodam e facilmente eles perdem
competéncias, todo o investimento que foi feito até aqui” (S2); “O S. no meio mais parado e que hd uma deficiéncia mais grave, o S. regride. Ele

é muito por imitar os modelos e se tiver perto de um amigo que gagueja, ele gagueja.” (S5).

Finalmente, ao longo das entrevistas, sdo referidas diversas pessoas com as quais 0s pais e 0s jovens contactaram, assim como alguns servicos,
destacando-se o papel da escola. Alguns dos profissionais mencionados destacaram-se pela forma como contactaram com os jovens ou pelo
papel que tiveram no percurso deles — “O Senhor tinha jé uma certa idade e uma vasta experiéncia, que tinha viajado muito e disse que em
Portugal nunca lhe tinha surgido a oportunidade de trabalhar com alguém com estas caracteristicas se ndo havia problema em o D. ir... e ele foi.”
(S2); “Sim, a fisioterapeuta que era uma das unicas que me apoiava ali, ela me apoiava muito e estava sempre a tentar ver o que é que o S. podia

sO que assim ela era ela, a que fazia terapia ocupacional” (S5); “... ela ouve-nos verdadeiramente, percebe e tenta articular o mais possivel com

a escola.” (S4).
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Em relacdo a escola, as opinides divergiram, o que podera dever-se uma vez mais ao tipo de experiéncia que cada um teve com 0s servicos e
profissionais da comunidade escolar. Os aspetos mencionados prenderam com caracteristicas especificas do PIT ou com a escola em geral. Os
seguintes extratos ilustram alguns destes aspetos: “Eu acho que isso também é uma falha da parte dos professores porque para eles isto é uma
burocracia, ndo um documento efetivo para atividades extracurriculares ou curriculares ou de transi¢éo dos miudos...” (S3); “... nés ndo raras
vezes ouvimos muitas criticas as escolas, mas as escolas fazem a maioria do trabalho. As escolas apostam muito porque muitas vezes ndo tém o
minimo de condigbes mas mesmo assim apostam e depois eles terminam a escolaridade obrigatoria e a sociedade néo lhes dd nada...” (S2); “Eu
notava muito isso mas eu néo queria ser aquela mde para brigar com o mundo e tentar que as coisas se resolvessem... tentava de uma forma
mais cordial e simplificando mais as coisas para ver se era feito pelo menos o minimo possivel... havia uma dificuldade muito grande... elas
reclamavam também dos papeis que tinham de preencher, dos relatorios que tinham de fazer... eu notava que no final do més havia sempre
aquela reunido muito aflita mas era mais porque tinham de ter a minha assinatura (...) eu nem quero condenar tudo ou dizer que a culpa é delas

mas eu acho que é do sistema.. o sistema todo tem uma parcela de culpa nisso tudo” (S5
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4.2. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Partindo das questdes de investigacdo que orientaram o desenvolvimento deste estudo
constatamos, pelo discurso dos entrevistados que, diferentes familias tiveram maior ou
menor envolvimento no processo de elaboracdo e implementacdo do PIT dos seus educandos,
mas é transversal a todos a vontade de serem incluidos e tidos em consideracdo como parte
ativa. Em muitas situacdes, as oportunidades destes jovens e dos seus pais em poderem ser
mais participativos ao longo do processo estava dependente de um ou outro profisional (Ex.
uma dada terapeuta, um dado professor ou uma equipa) ou de um ou outro agrupamento
mais “aberto” a estas questdes. Ora, as praticas que orientam estes processos de transicao
para a vida ativa ndo devem estar dependentes de nenhuma destas variavies e devem, ser

congruentes entre todos os intervenientes e instituicdes envolvidas.

Além deste fator, foi claro que, em alguns casos em particular, os pais com mais formacao
académica e com maior acesso a informagdo, estavam mais capazes de exercer 0s seus
direitos da melhor forma. Isto leva-nos a refletir sobre o facto de as desigualdades sociais

poderem ser um fator que compromete a efetiva participagdo dos pais neste processo.

Sabemos que, tal como ocorre com todas as familias, as familias de pessoas com DI também
podem ser muito diferentes umas das outras. A literatura defende que as familias de pessoas
com DI, ao longo do seu ciclo de vida, apresentam as mesmas tarefas desenvolvimentais que
as restantes familias, as quais acrescem outras tarefas especificas relacionadas com a DI, o
gue acrescenta riscos e desafios particulares com que essas familias se deparam (Correia &

Seabra Santos, 2018).

Seria desejavel ver o jovem e a familia como participante ativa e significativa em todo o
processo de avaliacdo, intervencdo e planeamento do seu PIT e definicdo do seu projeto de
vida, a semlhanc¢a do que vem plasmado na legislacao em vigor. A partilha de informacao entre
a familia e os profissionais, em que todos ddo o seu contributo, vai de encontro ao preconizado
nos modelos transdisciplinares, em que todos tém o seu papel ativo no planeamento e
monitorizacdo. A presenca efetiva da equipa multidisciplinar deveria permitir contribuir e

interagir com as restantes valéncias / instituicdes para construir um documento que retratasse
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o verdadeiro trabalho de transdisciplinaridade, imprescindivel nestes casos por terem uma

implicagdo direta no futuro dos alunos e na sua qualidade de vida.

Na participacdo dos préprios e apesar da literatura e da legislacdo defenderem a auto-
determinagdo como um aspeto imprescindivel neste processo, percebe-se facilmente pelo
discurso dos entrevistados que ainda hd um longo caminho a percorrer. Muitos destes jovens
ndo foram chamados a participar nas reunides, na tomada de decisGes e em alguns casos ndo
chegou a haver um levantamento dos seus interesses e motivacdes para as atividades a
desenvolver. No caso de alunos com DI e ao abrigo de CEl, a promoc¢do de competéncias de
autodeterminacdo reveste-se da maior importancia uma vez que facilita a sua plena inclusdo

na escola e na sociedade (Melo et al., 2017).

A baixa autodeterminagcdo demonstrada por muitos jovens constitui um entrave ao
desenvolvimento de planificacbes centradas na pessoa, nomeadamente nas situagdes de
transicdo. Alguns autores defendem também que a mudanca para uma planifica¢cdo centrada
na pessoa implica uma significativa mudanca na filosofia subjacente aos servigos e uma

mudanca radical nas suas praticas (Santos et al., 2015)

Tal como aconteceu na maior parte das situagdes, muitos destes jovens, ao longo do seu
percurso escolar, nunca foram convidados e / ou chamados a participar nos processos de
tomada de decisdao em relagdao ao seu percurso de vida, limitando-se a seguir o que era
determinado pela instituicdo escolar. Estes jovens, quando chamados a participar, clarificando
sonhos, objetivos ou expectativas e porque nao estavam habituados a esse registo, tendem a
responder de forma pouco clara, dizendo que ndao sabem ou com poucas palavras (Santos et
al., 2015). Este aspeto pode ajudar a explicar as respostas pobres e pouco claras que os jovens

deram as questdes do guido de entrevista, na maior parte dos casos.

Muitas das pessoas com deficiéncia intelectual tém na familia os principais prestadores de
cuidados e de apoios no sentido de lhes proporcionar uma melhor qualidade de vida pelo que
os profissionais podem melhorar os seus servicos adotando atitudes e praticas centradas na
familia (Correia & Seabra-Santos, 2018). Assim, para que as pessoas com DI e incapacidade

sejam autodeteminadas, é importante apostar numa mudanca de atitude e de
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comportamentos que envolva quer os profissionais quer as pessoas significativas para a
capacitacdo para a autodeterninacdo de um modo continuado e sistematico (Ribeiro, A., 2014)

sendo, portanto, importante investir nesta area.

Alguns dos jovens tiveram multiplas experiéncias de contacto com outras instituicGes e / ou
entidades externas a escola enquanto outros viram a sua experiéncia limitada a um Unico
contexto (a propria escola, APPACDM...), ndo sendo oferecidas aos pais alternativas
diferentes. Alguns autores defendem que um treino vocacional na comunidade permite aos
jovens com DI e CEl melhorar o seu nivel de autodeterminacdo proporcionando uma escolha

importante no seu PIT (Melo et al., 2017).

De salientar que varios dos jovens entrevistados completaram o ensino obrigatdrio ao abrigo
de curriculos especificos individuis (CEl), da anterior legislacdo o D.L. 3/2008. Ora sabemos
que o CEl é a resposta educativa que mais se afasta do curriculo comum o que,
inevitavelmente, afasta também o aluno com deficiéncia dos seus pares. Tal como
preconizado por Santos et al.,, 2019, este afastamento da vida do grupo restringe as
oportunidades para uma normalizacdo de atitudes e de comportamentos e para o
desenvolvimento de competéncias académicas e sociais que sdo indispensdveis quando se

pretende garantir o direito a uma vida independente.

No entanto, nas entrevistas realizadas, alguns dos jovens tinham atividades em grupos
normativos, em atividades extra escola e proporcionadas pelos pais tais como os escuteiros
ainda que em muitas outras vezes foram referidas dificuldades em ter um grupo de amigos

com quem socializar e ter outras atividades.

Ha a realcar também o facto de as familias dos jovens com incapacidade limitarem as
oportunidades para a auto-determinacdo devido a questdes de risco e de protecdo, o que
pode contribuir para que estes jovens apresentem menores niveis de auto-determinacao
guando comparados com os seus pares sem incapacidade. Vdrios autores realgam o papel e o
apoio das familias como sendo fundamental para a promocdo e desenvolvimento da auto-
determinacdo nos jovens com incapacidade (Dean et al., 2021) e vérios outros documentos

reafirmam a importancia das familias na vida e na defesa dos direitos das pessoas com
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deficiéncia (Convengdo das Nagdes Unidas sobre os direitos da Pessoa com Deficiéncia -

Instituto Nacional para a Reabilitacdo, 2010).

Os relatos de medo, incertezas e ansiedades em relagdo ao futuro dos jovens corroboram as
dificuldades sentidas pelas familias na gestdao da ambivaléncia entre a prote¢do e a autonomia

gue conferem aos seus filhos.

Uma das questdes que também surgiu no discurso dos entrevistados tem a ver com as praticas
da prépria escola e / ou dos diferentes profissionais envolvidos bem como das dificuldades

em encontrar respostas para o futuro, apds o término da escolaridade obrigatéria.

Varios artigos defendem que a escola deve funcionar como uma ponte com a comunidade,
estabelecendo diversos protocolos e acordos para a formagao dos jovens e contribuindo para
a definicdo do seu projeto de vida (Fanzeres et al.,, 2016). No entanto, os resultados da
avaliacdo da implementacdo do decreto-lei 3/2008 demonstrou que a escola e a sociedade
ndo se articulam no estabelecimento de protocolos, com a consequente dificuldade das

escolas em definir objetivos e planos de acdo (Sanches-Ferreira et al., 2010).

De acordo com o Modelo Biopsicossocial, os profissionais envolvidos devem ter uma visdo
completa e real do aluno: das suas dificuldades, das suas capacidades e da sua funcionalidade
nos diferentes contextos em que ele se movimenta, identificando as barreiras que devem ser
eliminadas, os facilitadores e os suportes que devem ser implementados de forma a melhorar
o seu nivel de funcionalidade e participacdo. O PIT ndo pode ser encarado apenas como um
instrumento de promogao da insergao laboral ou formativa mas deve ter em conta todas as
outras areas de vida e contextos em que a pessoa se movimenta, abracando uma perspetiva

holistica e promovendo a qualidade de vida.

Da revisdo da literatura efetuada e do discurso de alguns pais, é consensual a ideia de que
Portugal tem um bom suporte legislativo e € um dos paises que mais se tem envolvido no
desenvolvimento de orientagdes politicas que promovam a inclusdo social e escolar. No
entanto, as praticas ainda ndo refletem o que se defende na literatura / legislacdo o que é um

tépico muito importante para reflexao envolvendo nao sé o contexto educativo mas também
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a comunidade em geral e as Institui¢Oes, e auscultando os diferentes intervenientes ao longo

do processo de transicao contribuindo para que este tenha sucesso

Consideracoes finais

Este estudo apresenta uma amostra pequena e devera ser aprofundado com um maior
numero de sujeitos entrevistados de forma a permitir uma melhor compreensao do percurso
dos jovens com necessidades adicionais de suporte, nomeadamente do seu PIT e do
envolvimento do préprio e da sua familia no desenho, elaboracdao e implementacao deste
documento e qual a sua relacdo com a resposta que o jovem tem na vida pds-escolar. No
entanto, esta pequena amostra ja nos remete para alguns tdpicos de analise e reflexdo que
deverdo ser tidos em conta em futuras situacdes e que devem ser partilhadas com a
comunidade educativa afim de se reverem praticas e promover uma mudanca de atitudes que
va ao encontro das reais necessidades dos jovens com necessidades adicionais de suporte, das

suas familias e dos restantes sistemas envolvidos.
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ANEXO A - CONSENTIMENTO INFORMADO

O presente consentimento informado insere-se no ambito de um estudo levado a cabo para
o Mestrado em Educac¢do Especial — multideficiéncia e problemas da cognicdo, da Escola

Superior de Educacdo, IPP, Porto.

Pretende-se a sua livre e voluntaria colaboracdo para uma entrevista semi-estruturada que
serd registada num gravador de voz. O objetivo desta entrevista sera o de analisar os trajetos
experienciados por jovens com NAS na fase de transicdo para a vida adulta: analise da
preparacao desenvolvida em contexto escolar centrada na participacao do proprio e dos seus

pais, relacionando com as necessidades impostas na sua vida adulta.

A sua participacao, apesar de muito importante neste estudo, podera ser interrompida em

qgualquer altura bastando para isso informar a investigadora.

Salienta-se o cardcter confidencial da informacao e dos documentos recolhidos, sendo que as
informacdes pessoais ndo serdao associadas as suas respostas de nenhuma forma nem sera
possivel a sua identificacdo a partir de qualquer dado incluido neste estudo. Os dados
recolhidos serdo apenas acessiveis pela investigadora que trabalha no projeto e serdo por ela

guardados e mantidos em local seguro.

Este trabalho serd desenvolvido pela Mestranda Daniela Patricia Araujo Santos, sob

orientacdo da Professora Doutora Manuela Sanches-Ferreira.

Caso queira mais informacdes poderd contactar a autora através dos contactos seguintes:

916579940

danielasantospsic@gmail.com
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ANEXO B - GUIAO DE ENTREVISTA

1.Enquadramento do estudo e obteng¢dao do consentimento informado

categoria

objetivos

guestdes

respostas

Justificacao

entrevistas

das

e Dar a conhecer os
objetivos do estudo

e Obtero
consentimento do
entrevistado

- Informar sobre o tema e
objetivos do estudo com
- Garantir o anonimato
dos dados e documentos
recolhidos

- Solicitar autorizacao
para a realizacdo da
entrevista e gravagdo para
posterior transcricdo das

respostas

a concordancia
entrevistado e

posteriormente

As entrevistas serdao gravadas,

do
serao

transcritas

(ver registo escrito)

2. A elaboragao do PIT, desenvolvimento e intervenientes

Considera-se muito importante que haja uma relacao

intervenientes no processo educativo do jovem com NAS.

de colaboracdo entre todos os

categoria objetivos questdes Questodes mais | respostas
abertas
Elaboragdo  dos Conhecer a e Considera Qual a sua opinido | As entrevistas serdo
PIT e seu part,ic.ipagéo da qije os pals acerca do papel que | gravadas, com a
familia na sdo

desenvolvimento

elaboracdo e
implementagdo
do PIT
(Articulacdo
dos paiscoma | e
escola no
desenho do
PIT)

considerados | teve no

parceiros na .
desenvolvimento do

elaboracdo
do PIT? PIT do seu
E oferecida
. educando?
aos pais a
possibilidade

de participar
nas reunides
de

planeamento

concordancia do
entrevistado e as suas
respostas serao
posteriormente

transcritas (ver registo

escrito)

64




e 0s paissao
ouvidos /
participam na
tomada de
decisdo em
relacdo ao
seu educando

Conhecer a
participacao do
jovem na
elaboracdo e
implementacdo
do PIT

e oalunoé
convidado a
participar nas
reunides de
elaboracdo /
planeamento
do seu PIT

e assuas
expectativas
foram tidas
em conta no
planeamento
do PIT?

Qual a perce¢do que
teve acerca da forma
como o seu
educando foi ou nao
envolvido no
desenvolvimento do
seu PIT?

- Considera que
foram respeitadas as
expectativas e
vontades do jovem
neste

processo?

Porqué?

Perceber se
tiveram em
conta as
motivagdes e
os interesses
dos jovens

e houve um
levantamento
dos
interesses e
motivacdes
dos alunos

Considera que o tipo
de atividades que o
jovem realizou em
contexto de
trabalho, foram de
encontro aos seus
interesses e

preferéncias?

e As atividades
do PIT
incluem dreas
como:

- tempos livres /

lazer

Na sua opinidao, o PIT
tinha apenas
objetivos de carater
vocacional /

profissional ou
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- comunicagao e
competéncias
sociais

- competéncias

vocacionais

tinham também
questdes

relacionadas com a
ocupacao de tempos
livres, socializacdo,
autonomia, auto-

cuidado?

Desenvolvimento
de atividades em
contexto laboral

Conhecer o
tipo de
atividades que
o jovem
desempenha /
desempenhou
no ambito do
seu PITeem
gue contextos

Que atividades
laborais desempenha
/ desempenhou o
jovem no ambito do
PIT? Quem escolheu
estas atividades e
porqué? Em que
contextos?

Desenvolvimento
de atividades em

contexto laboral e

relacdo com o
futuro

Perceber a
percegao que
os paiseo
proprio tém
acerca da
relacdo entre
as atividades
que
desempenha
atualmente e a
sus posterior
utilidade no
futuro

- Considera que a
experiéncia de
trabalho que o seu
educando estd a
realizar / realizou no
ambito do PIT, é ou
nao importante para

o seu futuro?
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3. Apos o término da escolaridade obrigatodria (Transigao dos alunos para a vida pés-escolar)

Alunos com CEl e PIT no ensino secundario.

categoria

objetivo

guestdes

Questdes mais

abertas

respostas

e Conhecer as
respostas
que o jovem
temna
atualidade

- Que resposta
tem o jovem na
atualidade?
(Casa, instituicdo
— CAO, emprego
protegido,
emprego na

comunidade...)

As entrevistas
serdo gravadas,
com a
concordancia

do entrevistado
e as  suas
respostas serao
posteriormente
transcritas (ver

registo escrito)

e Conhecero
seu dia-a-dia,
0s suportes
de que
necessita e as
relacbes que
estabelece
nos
diferentes
contextos
onde
participa

- Como ocupa o
jovem o0 seu
tempo? Pode
descrever o seu
dia-a-dia e em
que atividades,

contextos

participa

e Conhecer as
expectativas
do jovem e
da sua familia
para o futuro

- Que expetativas
tem para o

futuro?
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ANEXO C - GUIAO DE ENTREVISTA (SINTESE)

.1. Qual a sua opinido acerca do papel que teve no desenvolvimento do PIT do seu educando?

e Considera que os pais sdo considerados parceiros na elaboracéo do PIT?
e E oferecida aos pais a possibilidade de participar nas reunides de planeamento
e Os pais sdo ouvidos / participam na tomada de decisdo em relagdo ao seu educando

2..1 Qual a percecdo que teve acerca da forma como o seu educando foi ou ndo envolvido no
desenvolvimento do seu PIT?

2.2.Considera que foram respeitadas as expectativas e vontades do jovem neste processo?
Porqué?

e oaluno é convidado a participar nas reunides de elaboracdo / planeamento do seu PIT
e assuas expectativas foram tidas em conta no planeamento do PIT?

3. Considera que o tipo de atividades que o jovem realizou em contexto de trabalho, foram de
encontro aos seus interesses e preferéncias?

- houve um levantamento dos interesses e motivacdes dos alunos

4. Na sua opinido, o PIT tinha apenas objetivos de carater vocacional / profissional ou tinham
também questdes relacionadas com a ocupacgao de tempos livres, socializacdo, autonomia,
auto-cuidado?

As atividades do PIT incluem areas como:

e tempos livres / lazer
e comunicacdo e competéncias sociais
e Competéncias vocacionais

5. Que atividades laborais desempenha / desempenhou o jovem no dmbito do PIT? Quem
escolheu estas atividades e porqué? Em que contextos?

6. Considera que a experiéncia de trabalho que o seu educando esta a realizar / realizou no
ambito do PIT, é ou ndo importante para o seu futuro?

7. Que resposta tem o jovem na atualidade? (Casa, instituicdo — CAO, emprego protegido,
emprego na comunidade...)

8. Como ocupa o jovem o seu tempo? Pode descrever o seu dia-a-dia e em que atividades,
contextos participa

9. Que expetativas tem para o futuro?
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ANEXO D - Indicadores de Qualidade na Transi¢ao
Tradugdo e Adaptacao do questionario: “Transition Quality Indicators” — Cornell University
(2006)

Distrito:
Escola:
Data questionario:

Escala de pontuacdo

5= Exemplar, podem educar.se outros acerca deste assunto

4= Evidéncia do indicador transversal a todas as situacdes

3= Evidéncia do indicador transversal a algumas, mas ndo todas as situa¢des
2= Indicador ndo evidente, o planeamento esta em curso

1= Indicador n3o evidente, planeamento nao foi iniciado

A medida que vamos preenchendo a pontuacdo do questionario TQl, vamos perceber que os
indicadores estdo categorizados em “Qualidade” ou “Observancia”

Indicacgdes:

1. Qualidade: Ao selecionar este indicador para o desenvolvimento de planos de trabalho, a sua
equipa esta a criar uma pratica efetiva no sentido de realcar os resultados na transicdao do
estudante

2. 2.0Observancia: Ao selecionar este indicador para o desenvolvimento de planos de trabalho, a
sua equipa esta a dirigir-se a uma area coberta pelos regulamentos do Estado de Nova lorque
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1.0 Estrutura do Programa Educacional

Questdo: O programa educacional tem os recursos e a estrutura para comunicar de forma clara as
guidelines, proporcionar desenvolvimento pessoal e encorajar oportunidades criativas para
crescimento na transigdo e na escola para as carreiras?

Indicadores de qualidade na transi¢ao Pontuacao Mudanga
1-5 Desejada?

lal As colocacOes integradas sdo feitas em
Filosofia do | programas académicos, vocacionais e Tipo: Qualidade
Programa experiéncias de trabalho. O acesso a todas

as opgdes do programa sdao as mesmas do

gue para os pares sem incapacidade.
1a2 Enfase nos resultados da transicdo e ‘
Filosofia do | servicos ocorrem em todas as areas Tipo: Qualidade
Programa curriculares
1b1 Existem  apoios  administrativos e ‘
Politica do | comunitarios para o planeamento da Tipo: Qualidade
Programa transicao e servicos.
1c2 Existe uma participagdo ativa com o distrito ‘
Planeamento / comunidade para o planeamento dos Tipo: Qualidade
estratégico grupos
1d1 Avaliagdo e dos dados sdo usados para guiar ‘
Avaliacdo do | melhorias continuas no programa Tipo: Qualidade
programa
le2 Pessoal qualificado é alocado para os ‘
Desenvolvimento | programas de transigao Tipo: Qualidade
dos recursos
humanos
1f1 Os recursos sdo suficientemente alocados ‘
Alocacao de | para realizar o que é recomendado Tipo: Qualidade
recursos

2.0 Colaboracdo interagéncias & Interdisciplinariedade
Questdo: Os educadores do programa educacional e as agéncias da comunidade estdo conscientes do
trabalho do outro e “engajados” com os estudantes em projetos colaborativos para melhorar os
resultados da transicdo?
Indicadores de qualidade na transicao Pontuacgao Mudanga
1-5 Desejada?
2al As agéncias locais relacionadas com os
Estrutura servicos de transicdo estdo claramente Tipo: Qualidade
interorganizacional | declaradas e compreendidas
2bl Existem atividades de desenvolvimento ‘
Desenvolvimento | da equipa multidisciplinar Tipo: Qualidade
dos recursos
humanos
2b3 O desenvolvimento do staff dirige-se ao ‘
empoderamento do estudante e dos seus Tipo: Qualidade
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Desenvolvimento

pais (ex. auto-determinacao,

dos recursos | competéncias de auto-advocacia)

humanos

2e3 Novos servicos sdo desenvolvidos de \
Servicos forma colaborativa entre a escola e a Tipo: Qualidade

Colaborativos

comunidade

3.0 Envolvimento familiar
Questdo: As familias estdo a participar ativamente nos programas de transicdo, recursos da
comunidade, eventos de treino e programas de desenvolvimento de atividades relacionados com a
vida depois da escola?

Indicadores de qualidade na transi¢ao

Pontuacao
1-5

Mudanga
Desejada?

3a2
Envolvimento da
familia

As familias tém um importante papel no

planeamento do processo de transicao e
sdo responsaveis por passos especificos
na transicao.

Tipo: Qualidade

3b3
Empowerment da
familia

As familias sdo encorajadas a fazerem

escolhas informadas, ao serem-lhes
apresentadas com diferentes opcgbes e
suas implica¢Oes

Tipo: Qualidade

3c3
Treino da familia

As familias recebem treino no que

concerne a técnicas de advocacia efetivas

Tipo: Qualidade

4.0 Envolvimento do

estudante

Questdo: Os estudantes participam ativamente no processo de avaliagao vocacional, desenvolvimento
do PEl, académicos e planeamento para atingir os desejados resultados do ponto de vista educacional

e da vida adulta?

Indicadores de qualidade na transi¢cao Pontuagdo Mudanga
1-5 Desejada?
432 A auto-determinacdo (fazer escolhas) é
Participacdao do | facilitada ao longo do planeamento do Tipo: Qualidade
estudante processo
4a3 Os estudantes sdao convidados a participar no ‘
Participacdo do | planeamento do seu processo de transicdo Tipo: Observancia
estudante
4a4 As decisdes no planeamento da transicdo sao ‘
Participacdo do | levadas a cabo pelo estudante e pela familia Tipo: Qualidade
estudante
4b2 Pais e/ou legais representantes sdo ‘
Desenvolvimento | convidados a participar nas reunides nas Tipo: Observancia
do PEI guais a transicdo é discutida
4b3 Inicio aos 15 anos (ou antes, se considerado
Desenvolvimento | apropriado), objetivos relacionados com a Tipo: Observancia
do PEI transicdo, pos-secunddrio e experiéncias
especificadas no PEI
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4b4a
Desenvolvimento
do PEI

As experiéncias educacionais correspondem
as metas e aos objetivos pds-secundario nas
areas de emprego, educacdo pds-escolar e
vida em comunidade

Tipo: Observancia

4b5
Desenvolvimento
do PEI

As metas e os objetivos pds-secundario sdao
baseadas nas escolhas do estudante

Tipo: Observancia

4cl
Acomodacgdes e
Estratégias  de
planeamento

O planeamento é baseado em informacdes
avaliadas incluindo orientag¢do vocacional

Tipo: Observancia

4c2
Acomodacdes e
Estratégias de
planeamento

O planeamento da transicdo e o processo
comeca, o mais tardar, aos 15 anos

Tipo: Observancia

4c3
Acomodacgdes e
Estratégias de
planeamento

O tempo de reunido é adequado para
conduzir o planeamento

Tipo: Qualidade

4c5
Acomodacgdes e
Estratégias  de
planeamento

Existem avaliagdes funcionais das
competéncias académicas. sociais,
cognitivas, fisicas, vocacionais, ente outras.

Tipo: Observancia

5.0 Desenvolvimento do estudante
Questdo: As ofertas do curso nas areas académicas, competéncias de vida, avaliagdo vocacional /
preparacao e experiéncias de trabalho sdo responsivas as condi¢des econdmicas locais e a diversidade
da populagdo do nosso estudante?

Indicadores de qualidade na transi¢ao

Pontuagao
1-5

Mudanga
Desejada?

5al Estratégias de aprendizagem e treino de
Instrucdo de | competéncias sdo providenciados, incorporando
competéncias | o uso de tecnologia de apoio, se apropriado

académicas

Tipo: Qualidade

5b2 O treino de competéncias de auto-determinacao
Instrucdo de | inclui o estabelecimento de metas e tomada de
competéncias | decisdes que sdo integradas no curriculo

de vida

Tipo: Qualidade

5b3 Treino de competéncias sociais e de lazer sdao
Instrugcdo de | incluidas na instrucdo de competéncias de vida

competéncias

Tipo: Qualidade

de vida

5e2 Existe uma avaliacdo continua das competéncias

Avaliacao em relagdo as possibilidades de emprego e os Tipo: Qualidade
vocacional requisitos do emprego
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5f1 Experiéncias de trabalho na
multiplas e variadas sdo proporcionadas (pagas,
nao pagas e Shadowing)

Experiéncias
de emprego
estruturado

comunidade,

Tipo: Qualidade

6.0 Indicadores do plano de atuacao
Questao: Os jovens de 15 anos ou mais tém IEPs que incluem, coordenados, objetivos mensuraveis
anuais e servigos de transicao que irdo possibilitar razoavelmente ao estudante ir de encontro aos
objetivos mensuraveis do pds-secundario?

Indicadores de qualidade na transigao Pontuacgao Mudanga
1-5 Desejada?
4al Os estudantes sdo preparados através das
Participacdo do | atividades curriculares para participar no
estudante planeamento da transicao
4 a2 A autodeterminacdo (tomar decisGes) é
Participagdo do | facilitado ao longo do processo de
estudante planeamento
4 a3 Os estudantes sdo convidados a participar no
Participagdo do | planeamento do processo de transigao
estudante
4b5 Metas péds-secundario e objetivos sdo

Desenvolvimento
do PEI

baseadas nas escolhas do estudante

4c2
Acomodacgdes e
estratégias de
planeamento

O planeamento da transicdo e do processo
comeca nao depois dos 15 anos

4c5
Acomodacgdes e
estratégias de
planeamento

Existem avaliagdes funcionais das
competéncias académicas, cognitivas, fisicas,
vocacionais entre outras

5e3

Avaliacdao vocacional, plano de carreira e

Avaliacdo portfolios de experiéncia sdo informativos
vocacional acerca das competéncias do estudante
4cl O planeamento é baseado em informacgdes

Acomodagdes e
estratégias de
planeamento

de avaliagdo incluindo avaliagdo vocacional

4b3
Desenvolvimento

Inicio aos 15 anos (ou antes, se considerado
apropriado), objetivos relacionados com a

do PEI transicdo, poés-secunddrio e experiéncias
especificadas no PEI

S5e4 AvaliacGes  situacionais, funcionais e

Avaliacao vocacionai sdo usadas como apropriadas

vocacional
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4b4a
Desenvolvimento
do PEI

As experiéncias educacionais correspondem
as metas e aos objetivos pds-secundario nas
areas de emprego, educacdo pds-escolar e
vida em comunidade

5e2
Avaliagao
vocacional

Existe uma avaliacdo continua das
competéncias em relagdo as possibilidades
de emprego e os requisitos do emprego

4 a4
Participacdao do
estudante

As decisdes no planeamento da transi¢dao sao
levadas a cabo pelo estudante e pela familia

1al
Filosofia do
programa

As coloca¢bes integradas s3ao feitas em
programas académicos, vocacionais e
experiéncias de trabalho. O acesso a todas as
opc¢des do programa sdao as mesmas do que
para os pares sem incapacidade.

2al

As agéncias locais relacionadas com os
servicos de transicio estdo claramente
declaradas e compreendidas

2e3
Servigos
colaborativos

Novos servicos sdo desenvolvidos de forma
colaborativa entre a escola e a comunidade
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