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RESUMO

O presente relatério surge no ambito da unidade curricular de Préatica de
Ensino Supervisionada (PES) que se insere no plano de estudos do Mestrado
em Ensino do 1.°Ciclo do Ensino Bésico (CEB) e Matematica e Ciéncias Naturais
do 2.°CEB. Este documento, de caracter obrigatério para a habilitacdo da
docéncia nas areas indicadas, apresenta a acao desenvolvida e respetiva reflexao
sobre a acdo, sustentada por pressupostos teoricos e legais.

Procurou-se, durante toda a acdo desenvolvida na PES, selecionar praticas
que permitissem o desenvolvimento holistico dos alunos e favorecessem a
aquisicao de aprendizagens significativas, adotando, assim, como base de
trabalho a metodologia de investigacdo-acao, recorrendo a observacao,
planificagao, acao e reflexao.

Neste relatorio de estagio expoOe-se, ainda, o projeto de investigacao,
desenvolvido em contexto 2.°CEB, onde se procurou compreender em que
medida a articulacdo de saberes, entre conteidos de Matemaética e Ciéncias
Naturais, influencia a motivacao dos estudantes para a aprendizagem destas
areas.

A adogdo de uma atitude reflexiva e critica foi essencial nas aprendizagens
construidas, tendo sido essencial, no percurso da mestranda, o ciclo de
supervisdo e o contato com os diferentes intervenientes educativos que
contribuiram para a melhoria de praticas e a construcao da sua identidade
profissional.

Através da ac¢ao educativa, em diferentes contextos educativos, a mestranda
compreendeu a importancia de se comprometer e se dedicar a profissao que
escolheu, surgindo como titulo para o seu relatério de estagio, Ser Professora: a
profissao que escolhi abracar.

Palavras-Chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Investigacao-Acao;
Reflexao; Desenvolvimento Pessoal e Profissional.
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ABSTRACT

This report appears in the curricular unit of the Supervised Teaching Practice
(STP), which is part of the master's degree in teaching the 1st cycle of basic
education (CBE) and mathematics and Natural Sciences of 2nd CBE. This
document, which is mandatory for the qualification of teaching in the areas
indicated, presents the action developed and its reflection on the action,
sustained by theoretical and legal assumptions.

During all the action developed in STP, we sought to select practices that
allowed the holistic development of students and favored the acquisition of
meaningful learning, thus adopting as a basis of work the methodology of Action
research, using observation, planning, action and reflection.

This internship report also exposes the research project, developed in
Context 2nd CBE, where we sought to understand the extent to which the
articulation of knowledge, between mathematics and natural sciences content,
influences the motivation of students For the learning of these areas.

The adoption of a reflexive and critical attitude was essential in the learning
built, having been essential, in the course of the master, the cycle of supervision
and contact with the different educational players who contributed to the
improvement of practices and the Construction of their professional identity.

Through educational action, in different educational contexts, the master
student understood the importance of committing and dedicating himself to the
profession he chose, appearing as a title for his internship report, being a
teacher: the profession I chose to embrace.

Keywords: supervised teaching practice; Action-research; Reflection
Personal and professional development.
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+.INTRODUCAO

A elaboracao do presente relatorio surge no ambito da unidade curricular PES,
que se encontra integrada no 2.° ano do plano de estudos do Mestrado em
Ensino do 1.° CEB e Matematica e Ciéncias Naturais do 2.°CEB.

Neste documento, de carater obrigatorio, pretende-se apresentar uma
reflexao e analise critica sobre toda a acdo pedagogica realizada ao longo deste
altimo ano de mestrado, realizando uma constante articulacio entre a teoria e
a pratica. A PES decorreu entre outubro de 2018 e junho de 2019, tendo a
mestranda iniciado a sua intervencao numa turma do 1.° ano e findado em duas
turmas do 6.%ano.

O titulo escolhido, Ser Professora: a profissao que escolhi abracar, procura
evidenciar o orgulho da mestranda em seguir este caminho profissional, estando
consciente que mais do que dar aulas, cabe aos docentes esforcar-se, dedicar-se
e comprometer-se com a sua profissio. Numa altura em que se fala
constantemente da desvalorizagao social desta profissao e das dificuldades e
instabilidade que esta enfrenta, ser professor implica que se goste muito do que
faz e se esteja disposto a dar o seu contributo, investindo e acreditando que
ainda se podera fazer a diferenca.

Neste relatorio, organizado em sete capitulos, apresenta-se de forma
reflexiva e sustentada, teoricamente, o percurso formativo da mestranda,
partilhando, ainda, algumas das experiéncias vivenciadas no decorrer da PES.

No capitulo da Introducdo, realiza-se uma breve exposi¢ao da estrutura deste
documento e explicitacao do contetido dos varios capitulos.

No segundo capitulo, Finalidades e objetivos, referenciam-se as metas a
alcancar com a PES, espelhando ainda o seu contributo no processo de formacao
da mestranda.

Ja no capitulo, Enquadramento académico e profissional, encontra-se uma
andlise geral dos principais normativos legais e fundamentos teoéricos que
suportam a formacao académica e a habilitacao para a docéncia. No ambito da
dimensao profissional, sao aprofundados alguns temas, nomeadamente, os
desafios atuais da profissao docente, a investigacdo-acao na pratica docente e
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ainda a parceria escola-familia referenciando as mais-valias e obstaculos nesta
relacao.

No capitulo seguinte, Caracterizacdo do contexto educativo da pratica de
ensino supervisionada, apresentam-se as caracteristicas dos contextos
educativos onde se realizou a PES, tendo esta sido desenvolvida em duas
escolas, uma Escola Basica do 1.°Ciclo e Jardim de Infancia e uma Escola Basica
do 2.° e 3.° Ciclos, pertencentes a um mesmo Agrupamento de Escolas de
Territorio Educativo de Intervencao Prioritaria (TEIP).Foram ainda descritas as
particularidades dos grupos no qual a mestranda e o seu par pedagogico
contactaram, tendo sido estas caracteristicas essenciais ao longo da PES,
permitindo programar e implementar aulas ajustadas as especificidades dos
estudantes.

O quinto capitulo, Intervencdo em contexto educativo, relata o percurso
percorrido pela mestranda nas diferentes areas de intervencao, isto é,
Articulacdo de Saberes, Ciéncias Naturais e Mateméatica. Em cada um destes
subcapitulos descrevem-se algumas sequéncias didaticas, pensadas para as
regéncias destas areas de saber e para cada nivel de ensino, 1.°CEB e 2.°CEB,
fundamentando teoricamente as escolhas das estratégias pedagogico-didaticas
selecionadas, acompanhando com uma reflexao critica. Inclui-se, ainda, neste
capitulo, a descri¢ao das atividades e projetos dinamizados nos dois contextos,
em colaboracdo com o par pedagogico.

No sexto capitulo, centrado na Componente investigativa, apresenta-se o
projeto de investigacdo-acdo desenvolvido pela mestranda que se intitula Um
caminho para a motivagdo: promogdo da articulagdo de saberes de
Matematica e Ciéncias Naturais, no 2.°Ciclo do Ensino Basico, realizado numa
turma do 6.° ano de escolaridade. Este pretende compreender em que medida
a articulacdo de saberes entre contetidos de Matematica e Ciéncias Naturais,
influencia a motivagao dos estudantes para a aprendizagem destas areas. Assim,
neste capitulo esta exposto o percurso percorrido pela mestranda para dar
resposta a questao de investigacao formulada: Em que medida articulagao de
saberes, entre Matematica e Ciéncias Naturais, influéncia motivacao dos
estudantes para a aprendizagem destas duas areas?.

No ultimo capitulo, estao presentes as Consideracoes finais, onde se
apresenta uma reflexdo final que mostra as competéncias desenvolvidas,
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apontando-se alguns aspetos marcantes neste percurso, evidenciando ainda o
alcance, ou nao, dos objetivos e finalidades, inicialmente delineados.

Por fim, o presente relatorio inclui as Referéncias, onde se podem consultar
todos os autores citados, bem como os documentos legais referenciados ao
longo deste documento. As ultimas paginas sdo destinadas aos apéndices
incluindo documentos como: planificacoes, materiais criados ao longo da PES,
tabelas e registos fotograficos.
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. FINALIDADES E OBJETIVOS

Na reta final deste ciclo de estudos de formacao docente, surge o presente
relatorio de estagio onde se pretende evidenciar o percurso de formacgao
realizado pela mestranda ao longo da PES, unidade curricular (UC) inserida no
plano de estudos do Mestrado em ensino do 1.°CEB e Matematica e Ciéncias
Naturais do 2.°CEB.

A redacdo deste documento bem como a sua apresentacdo publica sio
exigéncias definidas e sustentadas no decreto-lei n.°63/2016, de 13 de
setembro, para a obtencdo de grau de mestre que é alcancado “através da
aprovacao em todas as unidades curriculares que integram o plano de estudos
do curso de mestrado e da aprovacgao no ato publico de defesa (....) do relatério
de estagio” (p.3167).

Esta UC, visa o alcance de conhecimentos imprescindiveis para o
desempenho da docéncia. Desde modo, através do estagio profissional foi
possivel, em contextos distintos, observar, planificar, implementar e refletir,
acoOes que a mestranda considera terem sido essenciais para o seu crescimento
académico e profissional.

Encontram-se descritas na ficha da referida UC as finalidades que se esperam
serem conquistadas no decorrer da mesma, sendo estas:

- Aplicar saberes cientificos, pedagogicos, didaticos e culturais na concecdo,
desenvolvimento e avaliacdo de projetos educativos e curriculares.

-Utilizar instrumentos de teorizagio e de questionamento critico da realidade educativa
através de uma abordagem sistémica e autbnoma em contexto profissional.

-Construir uma atitude profissional critico-reflexiva e investigativa potenciadora de
tomada de decisOes em contextos de incerteza e de complexidade da pratica docente, pelo
exercicio sistemético de reflexdo sobre, na e para agao.

-Disseminar saberes profissionais adquiridos na e pela investigacao junto da comunidade
educativa e outros publicos, tendo em vista a renovacao de praticas educacionais inclusivas

(Mascarenhas, Pinto, Fernandes, & Flores, 2017, p. 1).

No documento de apoio a avaliacao estdo explanados alguns dos objetivos
definidos para a pratica educativa, nomeadamente:
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“-Programar/Planificar fundamentalmente a acdo pedagogica-didatica;

-Realizar adequadamente o trabalho programado/planificado;

-Avaliar sistematicamente o processo de ensino-aprendizagem,;

-Colaborar na orientacao educativa da turma;

-Participar em atividades de animacao pedagogica e cultural; (Fernandes,
2018, p.1).”

Para além destas finalidades e objetivos transversais a todos os estudantes
deste mestrado, existem objetivos pessoais. Mais do que um passo no caminho
para alcancar a realizacdo pessoal, a mestranda pretende colocar em pratica os
conhecimentos cientificos e didaticos adquiridos ao longo da sua formacao
académica, adotando, sempre, uma perspetiva reflexiva no sentido de conseguir
melhorar a sua pratica. Objetivou, ainda, nas suas aulas e projetos, promover
momentos de aprendizagem articulados, onde os alunos vissem articulacao de
saberes entre algumas componentes curriculares, conseguindo compreender
melhor as suas utilidades. A professora estagiaria pretendeu, ao trabalhar com
os diferentes intervenientes educativos, adquirir saberes e competéncias que
permitissem construir a sua propria identidade profissional.

A PES, bem como o presente relatorio pretendem retratar o modo como se
procurou alcancar os objetivos aqui referenciados. Desta forma, sdo incluidos
momentos de reflexao e anélise que evidenciam as potencialidades, limitacoes,
vivéncias e experiéncias ao longo de todo o desenvolvimento académico,
pessoal e profissional da mestranda.
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3. ENQUADRAMENTO ACADEMICO E PROFISSIONAL

Nesta seccdo, serao apresentados, os principios orientadores, quer tedricos
como legais, que estruturaram a formacdo académica da mestranda e
suportam a futura pratica educativa.

Este inicia-se com um enquadramento legal da dimensao académica e
profissional, seguindo-se para um conjunto de subcapitulos onde se apresenta
0 quadro teoérico com a caracterizacdo das principais linhas pedagogicas e
didaticas, que sustentam a pratica pedagogica e que, na generalidade, ajudam
na construcao da identidade profissional exigida pelos contextos educativos.

3.1.DIMENSAO ACADEMICA E ENQUADRAMENTO LEGAL

A profissdo docente estdo associadas tarefas desafiadoras e comprometedoras,
dado que ser professor exige que se assuma o papel de apoiar e orientar a
formacdo das futuras geracoes de individuos. Antes de acolher estas
responsabilidades, é imprescindivel que os professores realizem uma
preparacao profissional e pessoal.

A formacdo de professores estd apoiada por varios referenciais legais e
teoricos que sustentam a construcao do ser docente, pelo que se torna relevante
apresentar e analisar estes principios orientadores.

A Lei de Bases do Sistema Educativo, aprovada em 1986, constitui uma
referéncia para o sistema de ensino portugués, definindo o seu quadro geral, os
seus diversos niveis, as suas finalidades e os seus principios fundamentais. Este
documento aborda, também, a formacao de professores, referindo que,
independentemente, do nivel de ensino, existem aspetos comuns a atividade de
qualquer professor, mas ha também particularidades que se devem ter em
conta, por exemplo, a faixa etaria do contexto e os objetivos definidos para cada
ciclo de estudos. Assim, os profissionais que constituem o corpo docente da
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educacao pré-escolar, do 1.° e 2.°CEB possuem uma formacao base comum, a
Licenciatura em Educacao Basica (Decreto-Lein.° 43/2007, de 22 de fevereiro).
A licenciatura referida forma técnicos com a capacidade de intervir em
contextos educativos, formais e nao formais, uma vez que a sua estrutura
curricular € abrangente, habilitando de saberes didaticos e cientificos, e também
de competéncias que permitem saber mais sobre as criancas e as circunstancias
promotoras de aprendizagem (Escola Superior de Educacao, 2019).

Os licenciados em Educacdo Basica tém a possibilidade de ingressar nos
mestrados profissionalizantes que capacitam para a docéncia. Este segundo
ciclo de ensino complementa essa formacao inicial, incidindo mais nas areas de
contetido e nas didaticas especificas do grupo de recrutamento que pretende
formar. Tal como referenciado no Decreto-Lei n.° 79/2014, de 14 de maio, cabe
a esta etapa da formacado inicial de professores “assegurar a formacao
educacional geral, a formacao nas didaticas especificas da area da docéncia, a
formacao nas areas cultural, social e ética e a iniciacdo a pratica profissional,
que culmina com a prética supervisionada” (p.2819).

No caso especifico do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e de
Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico, o qual a
mestranda frequenta, possui a duracao de dois anos, correspondente a quatro
semestres, sustentado por 120 European Credit Transfer and Accumulation
System (ECTS). A atribuicao de créditos curriculares deve-se ao Processo de
Bolonha que pretende garantir a qualificacdo dos portugueses no espago
europeu, tendo como objetivo mudar paradigmas no ensino superior
pretendendo que os conhecimentos sejam adquiridos com base no
desenvolvimento de competéncias (Decreto-Lei n.° 107/2008, de 25 de junho).

Relativamente ao plano de estudos deste mestrado, verifica-se que o
primeiro ano esta focado no desenvolvimento de conhecimentos cientificos e
competéncias didaticas e o segundo ano est4 centrado na PES onde é possivel
realizar uma articulacao entre a teoria e a pratica. Verifica-se a valorizacao da
PES, sendo atribuida a esta UC 49 ECTS, evidenciando-se a sua importancia
para a formacao de docentes constituindo-se, de acordo com o decreto-lei
n.°43/2007, de 22 de fevereiro, como um

momento privilegiado, e insubstituivel, de aprendizagem da mobilizacio dos

conhecimentos, capacidades, competéncias e atitudes, adquiridas nas outras areas, na
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producao, em contexto real, de préticas profissionais adequadas a situag¢oes concretas na
sala de aula, na escola e na articulagdo desta com a comunidade (p.1321).

Depois de mencionada a importancia da formacao inicial dos professores, é
pertinente referir que esta deve ser complementada pela formacao continua,
reconhecendo, assim, a necessidade de os professores atualizarem e
aprofundarem os seus conhecimentos nas diferentes areas cientificas,
educacionais e praticas, de modo a conseguirem responder aos desafios
colocados pela escola.

3.2.DIMENSAO PROFISSIONAL E ENQUADRAMENTO LEGAL

A dimensao académica, anteriormente apresentada, e a dimensao profissional
encontram-se diretamente ligadas, pois, de facto a pratica docente esta apoiada
pelos saberes especificos adquiridos ao longo da formacao inicial.

A educacao e formacao constituem bases essenciais para o futuro das pessoas
e do pais, sendo imprescindivel que a escola possua um ambiente propicio a
aprendizagem e ao desenvolvimento de competéncias (cf. Despacho
n.°6478/2017).No sentido de promover o sucesso de todos os alunos, cabe ao
professor adotar praticas inclusivas e promotoras de equidade, tendo, por isso,
que ter em conta as especificidades dos seus estudantes.

Tendo em conta a diversidade de estudantes que existem na escola, foi
publicado o Decreto- Lei n.° 54/2018 no sentido de disponibilizar orientacoes
para uma escola mais inclusiva nomeando formas de adequar o processo de
ensino e aprendizagem as caracteristicas individuais dos alunos. Este
referencial assenta numa abordagem multinivel no acesso ao curriculo que se
fundamenta “em modelos curriculares flexiveis, no acompanhamento e
monitorizacdo sisteméaticas da eficicia do continuo das intervencoes
implementadas, no didlogo dos docentes com os pais ou encarregados de
educacao e na opcao por medidas de apoio a aprendizagem (...) ” (Decreto-Lei
n.°54/2018 de 6 de julho,p.2919).

Com a publicacao deste documento, termina-se a categorizacao de alunos
com necessidade educativas especiais, passando a ser mobilizadas medidas de
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suporte a aprendizagem distinguidas em diferentes niveis: universais, seletivas
e adicionais, cuja sua aplicacdo ¢ identificada por uma equipa multidisciplinar
(Pereira et al., 2018).Verifica-se que o Decreto- Lei n.°54/2018 pretende que se
pense na escola como um todo, que contempla as diversas especificidades
podendo, por isso, serem aplicadas, a qualquer aluno que necessite de medidas
de apoio a aprendizagem.

Nos dias de hoje, face a heterogeneidade cultural e social, nao se pode
conceber o curriculo como um conjunto de conteddos a ensinar,
descontextualizado da realidade. Ha que procurar uma concecao que se ajuste
as carateristicas, exigéncias e necessidades do momento e de um futuro
imediato. Assim, revela-se essencial que este comporte as acoes e os contextos,
deixando de ser visto como um plano estatico e previsto, mas sim como um
“todo organizado em funcao de questoes previamente planificadas, do contexto
em que ocorre e dos saberes, atitudes, valores, crencas que os intervenientes
trazem consigo, com a valorizacdo das experiéncias e dos processos de
aprendizagem” (Pacheco, 1996, p. 12). De acordo com o autor, o curriculo deve
ter em conta que os alunos sao todos diferentes e tentar aproximar-se o mais
possivel da realidade das comunidades e dos contextos escolares.

Gaspar e Roldao (2007), defendem que o curriculo é principalmente “um
plano, completado e reorientado por projectos, que resulta de um modelo
explicativo para o que deve ser ensinado e aprendido, compoe-se entao de: o
que, a quem, porqué e quando vai ser oferecido, como e com que é oferecido”
(p- 29). As autoras evidenciam na sua definicao a dimensao social da educacao,
realcando que ndo chega s6 pensar o que ensinar e como o fazer, é necessario
também pensar no porqué e no para qué. Esta perspetiva faz-nos pensar no
curriculo como o conjunto de intencoes, meios e agoes que permitem aos alunos
participarem na construcao dos seus saberes.

No ano letivo 2018/2019, de acordo com Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de

julho, conferiu-se aos estabelecimentos de ensino a hipotese de
gerir o curriculo dos ensinos bésico e secundario, partindo de matrizes curriculares-base,

assente na possibilidade de enriquecimento do curriculo com os conhecimentos
capacidades e atitudes que contribuem para alcangar as competéncias previstas no Perfil

dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoéria (p.2920).

Podendo participar, assim, no projeto denominado de Autonomia e
Flexibilidade Curricular que da oportunidades as escolas de participar no
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desenvolvimento curricular e, deste modo, realizar escolhas eficazes que tém em
conta o seu proprio projeto educativo e outros instrumentos estruturantes.

A autonomia atribuida permite, ainda, que se desenvolvam projetos
interdisciplinares, planeados, realizados e avaliados num processo de
colaboracao entre docentes, contribuindo também para que sejam mobilizadas
e potenciados, nos estudantes, diversas literacias e competéncias. Salienta-se
que esta gestao flexivel do curriculo pretende assegurar o sucesso de todos os
alunos, admitindo o recurso a métodos, abordagens e procedimentos adequados
a todos os alunos (Cohen & Fradique, 2018).

Tal como referido anteriormente, a aplicacdo da Autonomia e Flexibilidade
Curricular pressupde que se considere as matrizes curriculares-base que
incluem as diversas disciplinas e carga horaria para cada nivel de ensino. De
acordo com o anexo I do Decreto n.° 55/2018, prevé-se que no 1.° CEB as
criancas tenham como carga horaria destinada ao Portugués e a Matematica de
sete horas semanais, para Estudo do Meio trés horas e Educacdo Artistica e
Educacao Fisica cinco horas. Nos 3.° e 4.° anos, o Inglés é obrigatério sendo
atribuidas cerca de duas horas. Constata-se uma diferenca nas horas destinadas
as componentes curriculares de oferta complementar, podendo nos 1.° e 2.°
anos utilizarem-se trés horas enquanto no 3.° e 4.° ano apenas uma hora.

A matriz curricular do 2.2 CEB abarca disciplinas como Portugués, Inglés,
Historia e Geografia de Portugal, Cidadania e Desenvolvimento, Matematica,
Ciéncias Naturais, Educacao Visual, Educacdo Tecnologica, Educacao Musical
Tecnologias de Informacao e Comunicagao e Educagao Fisica. O apoio ao estudo
é obrigatorio nas escolas, contudo a presenca dos alunos nesta componente
curricular é proposta pelos conselhos de turma, podendo também frequentar
outros alunos desde que devidamente autorizados.

Observando as cargas horarias nas areas disciplinas de Matematica e
Ciéncias Naturais constata-se uma grande discrepancia sendo atribuidos cinco
blocos de 50 minutos a Matematica e apenas dois blocos a disciplina de Ciéncias
Naturais.

Em julho de 2017, o Ministério da Educacao homologou pelo Despacho n.°
6478/2017 o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Este
consiste num documento de referéncia a adotar pelos decisores e atores
educativos sendo a sua finalidade “contribuir para a organizaciao e gestao
curriculares e, ainda para a definicio de estratégias, metodologias e
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procedimentos pedagogico-didaticos a utilizar na pratica letiva” (Martins, et al.,
2017, p. 8). Encontram-se neste perfil definidos os principios, a visdo do aluno
e areas de competéncia que devem orientar a aprendizagem.

Este documento orientador pretende que a saida da escolaridade obrigatéria
os estudantes independentemente do seu percurso possuam as competéncias
necessarias para conseguirem responder aos desafios da escola atual.

No sentido de desenvolver as capacidades inscritas no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria, criaram-se as Aprendizagens Essenciais.
Estas decorrem de documentos curriculares em vigor definindo, para cada ano
de escolaridade e disciplina, o conjunto essencial de contetidos, de capacidades
e atitudes, representando assim a base comum de referéncia do que os
estudantes devem fazer e saber (cf. Despacho n.° 6944-A/2018).

As evidéncias das aprendizagens dos estudantes podem ser recolhidas
através da avaliacdo, sendo esta é um meio para o bom desenvolvimento
curricular e regulacdo do processo de ensino de aprendizagem. “Ajuda a
averiguar se os seus alunos estdo a realizar os progressos pretendidos e a
encontrar os caminhos necessarios para que consigam atingir as metas
estabelecidas para o nivel de ensino que frequentam” (Lopes & Silva, 2012, p.
3).

A secao III do Decreto-Lei n.° 55 de 2018, de 6 de julho, explicita as
diferentes modalidades de avaliacdo destacando dois tipos: a avaliacao externa
e a avaliacdo interna. A avaliacdo externa das aprendizagens comtempla a
realizacdo de provas no ambito nacional, como as provas de afericdo, provas de
final de ciclo e exames nacionais. A concecdo destas provas tem como
referéncias as Aprendizagens Essenciais, o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria e os programas curriculares em vigor e apresenta
como objetivo “fornecer informacoes detalhadas a cerca do desempenho os
alunos a escola, aos professores, aos encarregados de educacao e aos proprios
alunos (Decreto-Lei n.° 55 de 2018, p. 2937).

Na avaliacdo interna, os professores desempenham um papel ativo e
recorrem a esta pratica de forma continua e sistematica. A legislacao em vigor
distingue trés modalidades de avaliacao interna das aprendizagens: diagnostica,
formativa e sumativa que se distinguem pela intencao e objetivos.
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Através da avaliacdo diagnostica é possivel recolher informacoes que
permitem adotar estratégias adequadas e assim superar dificuldades dos alunos
e facilitar a sua integracao escolar (cf. Despacho Normativo n.° 1-F/2016).

No trabalho diario em sala de aula, estdo integradas praticas de avaliacao
formativa ajudando os alunos e professores a realizar um balanco do trabalho
que esta a ser desenvolvido, dando um feedback aos estudantes que contribui
para a melhoria da aprendizagem. Este é um processo frequente e dinamico que
envolve tantos os professores como os alunos na autorregulacao das
aprendizagens (Lopes & Silva, 2012).

A avaliacdo sumativa permite classificar e certificar acrescentando novos
dados aos ja recolhidos pela avaliacdo formativa construindo, assim, um
balanco final das aprendizagens desenvolvidas (Pais & Monteiro, 2002).

Pelo caracter de complementaridade, os trés tipos de avaliacao referenciados
podem ser utilizados em qualquer altura do ano letivo desde que seja oportuno.
Para os alunos o processo avaliativo é relevante no sentido em que os feedbacks
recebidos reorientam o seu trabalho de forma a possibilitar o sucesso escolar.

3.2.1.Desafios atuais da profissao docente

A profissao docente, devido as transformacoes de diversas naturezas que se tém
verificado na sociedade, foi sofrendo modificagbes significativas ao longo dos
altimos anos. Os professores exercem as suas funcoes em contextos cada vez
mais heterogéneos, onde, por um lado, existem alunos que frequentam a escola
por obrigacdo, e, por outro, existem alunos que la4 estdo por convicgdao ou
simples aceitacdo. A esta diversidade de estudantes juntasse a hostilidade de
alguns encarregados de educacdo, da comunicacao social, da opinido publica e
até de orgios da tutela. Face a estas caracteristicas da escola atual, os
professores sao diariamente desafiados tendo que procurar um caminho
profissional que se adeque a esta realidade (Estrela , 2010).

Aos docentes esta associada a funcao de ensinar, nao se restringindo, na
atualidade, a exposicao e partilha de conhecimentos, onde o ensino estava
centrado exclusivamente no professor, mas sim, a mediacao entre o saber e o
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aluno, orientando-o no sentido de ser capaz de construir a sua aprendizagem,
assumindo este um papel ativo na construcao e producdo de conhecimento
(modelo construtivista). Assim, atualmente, cabe ao docente apoiar, organizar
atividades e selecionar estratégias que possibilitem que os estudantes acolham
a responsabilidade da sua propria aprendizagem (Estanqueiro, 2012).

Tendo em conta que se pretende formar cidadaos reflexivos e criticos, ser
professor passa também por questionar os alunos levando-os a pensar e
interrogar tudo o que acontece no mundo em que vivem. Segundo Fernandes
(2001) devem-se estimular os estudantes a “questionar a realidade, a
problematizi-la, a desculta-la através do aumento dos conhecimentos acerca
dela e do desenvolvimento do espirito critico” (p. 24).

A dimensao social, esta sempre presente nesta profissao, devendo o professor
ser um membro ativo da comunidade escolar, atento aos problemas da turma,
um conhecedor do meio social e cultural dos seus alunos e um elo de ligacao
entre a escola e a familia (Formosinho, 2009). Deste modo, é possivel recolher
informagdes que permitem compreender as necessidades do meio e do publico-
alvo ajustando as suas intervencoes as particularidades do seu contexto.

Assim, conhecer cada aluno e as suas particularidades, nomeadamente
conseguir identificar as suas limitagoes, dificuldades, capacidades e
competéncias, é imprescindivel para que o docente possa criar condicoes de
modo a que os seus estudantes atinjam o sucesso. Para isso, o professor tem que
respeitar as diferentes caracteristicas e os ritmos de aprendizagem e “organizar
e gerir o processo ensinoaprendizagem, adoptando as estratégias de
diferenciacao pedagogica susceptiveis de responder as necessidades individuais
dos alunos” (Sanches, 2008, p. 36) .

Sendo a escola um espaco de socializacdo, os docentes devem ser
empreendedores sociais deixando o individualismo, cooperando tanto com os
colegas, como encarregados de educacdo ou membros de gestao da escola com
vista a atingir um objetivo comum: a aprendizagem dos estudantes. Este
trabalho em grupo permite a expressao de diferentes pontos de vista e a reflexdo
sobre praticas bem como os seus resultados (Day, 2001).

O Decreto de Lei n.° 240/2001 ja prevé a postura reflexiva e investigativa
que deve adotar o professor salientando a importancia de integrar a analise da
sua pratica pedagbgica no desenvolvimento da sua acdo. A capacidade de
investigacdo assenta na reflexdo e questionamento, desta forma, partindo de
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situacOes concretas e reais do contexto, o docente diagnostica problemaéticas, ou
aspetos que o motivam, podendo neste processo realizar uma articulagao entre
a teoria e a préatica e concretizar este trabalho de forma colaborativa (Estrela &
Estrela, 2001).Nesta perspetiva, ensinar é visto como uma ciéncia educacional
e arte pedagogica onde “cada sala de aula é um laboratério, cada professor um
membro da comunidade cientifica” (Stenhouse,1975, citado por
Day,2001,p.48).

O processo continuo aqui referenciado de investigacao-acao-reflexao
possibilita a “reformulacao das praticas em confronto com a teoria, na procura
de estratégias inovadoras para melhorar o processo educativo” (Alonso &
Roldao, Ser Professor do 1.° Ciclo:Construindo a Profissao, 2005, p. 28).

Mais do que abordar contetidos curriculares, é cada vez mais revelante
promover valores de cidadania. Os alunos vém o docente como um modelo de
referéncia, assim, este tem que ter algumas preocupacoes civicas e possuir
valores como honestidade, isencao, solidariedade, entre outros.

A responsabilidade é também uma caracteristica relevante, que implica que
se reflita sobre a propria conduta antes de se culpabilizar o outro, e que diante
resultados inesperados, se questionem os métodos usados, aproveitando as
adversidades como forma de procurar a melhoria.

Outros desafios que o docente deve ter em atencdo estdo associados a
renovacao do ensino e transformacao tecnologica. Para tal, é necessario que o
professor procure acompanhar esta evolucao integrando tecnologias digitais na
sala de aula, como o computador, os tablets, os telemoveis, entre outros,
complementando atividades, mas, também, motivando os alunos e potenciando
aprendizagens significativas.

Nos dias de hoje, tém que ser competéncias do professor usar e incorporar
adequadamente as tenologias de informacao e comunicacao, possibilitando que
os estudantes também adquiram capacidades basicas neste dominio (Decreto-
Lei n.°240/2001).

A profissao docente implica o desenvolvimento profissional ao longo da vida
constatando-se a necessidade da formacao permanente e praticas investigativas
e reflexivas a fim de ser capaz de dar resposta a diversidade de exigéncias com
que a escola o confronta.
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3.2.2.A investigacao-acao na pratica docente

Ser professor implica que se inclua na sua pratica a investigacio e a reflexao,
com vista ndo s6 na analise da sua propria intervencao, mas também no sentido
de aperfeicoar a sua pratica.

A sua acao educativa deve, entdo, fundamentar-se numa metodologia com
caracteristicas de investigacdo-acao uma vez que, esta se apresenta como “um
recurso apropriado para a melhoria da educacao e o desenvolvimento dos seus
profissionais” (Méaximo-Esteves, 2008, p. 19).

Nao existe uma definicdo unanime para o conceito investigacdo-acao, mas
Watts (1985,citado por Coutinho, et al., 2009) refere que “é um processo em que
os participantes analisam as suas proprias praticas educativas de uma forma
sistematica e aprofundada usando técnicas de investigacao” (p. 360). Nesta
perspetiva, o docente realiza uma indagacdo critica relativamente ao seu
trabalho podendo, assim, evidenciar problemas reais e selecionar estratégias
para supera-los.

A investigacdo-acao caracteriza-se como sendo um processo ciclico,
desenvolvido através de passos em espiral que engloba fases como observacao,
planificagdo, acao, e reflexdo (Coutinho, et al., 2009). A analogia com o ciclo,
estd relacionada com o facto de poderem existir mudancas neste processo,
concebendo novas possibilidades para a sua abordagem.

Relativamente a esta sequéncia de acoes associadas ao desenvolvimento da
investigacdo-acdo podemos dizer, que ao observar é possivel recolher
informacdes relativamente as caracteristicas do contexto e dos alunos que nele
intervém (Trindade, 2007).Esta acdo pela sua importancia constitui uma etapa
da intervencao pedagdgica que deve ser realizada de forma rigorosa, continua,
atenta e sistematica (Estrela , 1994a).Quer isto dizer que precisa de ser usada
diariamente nas salas de aula, recorrendo a um plano prévio onde se definem as
intencoes e os instrumentos a utilizar. Os dados recolhidos permitem ao
professor avaliar aspetos do processo didatico mas também concretizar “um
diagnoéstico bem fundamentado” (Alarcao & Tavares, 2005, p. 188).

A observacao constitui a base para a planificacao, pois depois de se identificar
as especificidades do contexto, € possivel prever e orientar a acao. O processo
de planificacdo integra diversas fases como: “a avaliacdo de necessidades;
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anélise de situacdo e estabelecimento de prioridades; selecio de objetivos;
selecdo e organizacdo de conteudos; definicdo das estratégias de ensino;
elaboracao do plano de avaliacao” (Diogo, 2010, p. 65). Esta é considerada como
um documento orientador para o docente que devera possuir um cariz flexivel
adaptando-se aos imprevistos ou circunstancias do momento.

Na acao coloca-se em pratica o que foi planificado, surgindo da intervencao
a necessidade e a oportunidade para se refletir. Esta reflexdo nao se deve
restringir apenas ao momento em que ocorre a acao, mas também sobre a agao,
que se sucede depois da pratica, e onde ocorre uma anélise da acao, e sobre a
reflexdo na acao, isto é reconsiderar acerca do que se reflete, constituiu uma
reflexdo mais direcionada para praticas futuras (Schon,1987, citado por Oliveira
& Serrazina, 2002).

A reflexdo deve ser partilhada com outros intervenientes educativos,
desenvolvendo-se de forma colaborativa, pressupondo a troca de ideias, de
opinides e conhecimentos com vista a reestruturacdo de praticas, a
aprendizagens reciprocas e constru¢do de identidade docente. Esta colaboragao
fortalece “os processos formativos e facilitando a ocorréncia de
desenvolvimento profissional, orientando para uma actuacao compreensiva e
de procura de sentido ético da propria formacao” (Ribeiro & Moreira, 2007, p.
44). As dinamicas colaborativas que se estabelecem no seu contexto contribuem
para superacdo das dificuldades e para o éxito do processo didatico-
investigativo (Vieira & Moreira, 2011).

O professor, ao compreender como decorreu a pratica, fica mais apto para
ajustar a sua acgdo, conseguindo proceder de forma mais consciente e
fundamentada, e consequentemente promover o envolvimento dos estudantes
no processo de ensino e aprendizagem e assim potenciar aprendizagens
significativas (Roldao, Estratégias de Ensino - O saber e o agir do professor,
2009).

Mais do que refletir sobre as suas praticas, ¢ importante que o docente use as
mesmas para as investigar com o intuito de as alterar e melhorar. Ser professor-
investigador implica um questionamento intencional e sistematico para que
perante uma situacao a consiga compreender e solucionar (Alarcao, 2001).

No processo investigativo é possivel realizar uma ligacao entre a teoria e a
pratica. Enquanto investigador, o docente “devera ser capaz de recolher e
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organizar criteriosamente a informacdo e de se adaptar continuamente aos
elementos da situacao” (Estrela, 1994, p. 27).

Assim, a participacao na investigacao-ac¢ao potencia a formacao reflexiva e o
desenvolvimento de competéncias investigativas. A Figura 1 mostra como os
critérios de qualidade da investigagdo-acao se articulam com principios para a
educacao (de professores e alunos) definidos para a sociedade atual.

r N
= Centragdo no sujeito

* Auto-determinagdo

= Compreensdo
» Interpretagio
* Intervengao
* Mudancga

* Inovagio

Participacdo Transformacdo

Contextualizagdo Colaboragdo

* Relevancia » Partilha
* Impacto * Reflexio
* Formacdo = Confronto

Figura 1. Critérios de qualidade da investigacdo-acdo (Moreira & Barros, 2010, p. 248).

Os principios que encontramos ao centro estao interligados e dependentes,
dado que se ndo existir um contexto, o sujeito nao pode participar nao existindo,
assim, oportunidade e necessidade de colaboracao ficando, deste modo,
anulada a hip6tese transformacdo. A participacido favorece a capacidade de
autodeterminacao e de decisao ao longo do processo investigativo. Por outro
lado, o envolvimento do sujeito contribui para fomentar a partilha, a reflexao e
o confronto de experiéncias, que devem acontecer de forma colaborativa. A
contextualizacdo assume relevancia neste processo pois toda a investigacao se
desenvolve tendo em conta as carateristicas do contexto e com vista a melhoria
da acdo dos intervenientes que dele fazem parte. Todo este processo visa a
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transformacdo, sendo possivel através das informacoes recolhidas a
interpretacdo e compreensao dos problemas determinados podendo assim
realizar mudancas e inovagoes (Moreira & Barros, 2010).

A investigacdo-acdo apresenta intumeras potencialidades tanto ao nivel
profissional como pedagogico. Este processo permite ao professor fortalecer
competéncias de colaboracdo e comunicacao, a construcao de conhecimento e a
adocdo de atitudes de investigacdo que contribuem para uma perspetiva mais
critica e reflexiva (Simao, 2000).Tudo isto possibilita que o docente conheca
melhor os seus alunos podendo ajustar as suas praticas favorecendo o ensino
em sala de aula e por sua vez a aprendizagem dos estudantes.

Esta metodologia de investigacao-acao, diferencia-se de outras formas de
investigacdo “pelo tipo de implicacio dos investigadores na accao [...]
comprometidos com a mudanca da sua propria pratica e dos seus contextos, e,
também simultaneamente, sujeitos e objectos da sua pesquisa” (Caetano, 2004,
p- 72).

Por tudo o que foi referenciado, podemos dizer que a investigacao-acao leva
o professor a um grande envolvimento em todo o processo de ensino e
aprendizagem, permitindo-lhe planificar e melhorar a sua atuacao,
proporcionando, também, que enquanto investigador, possa refletir
criticamente sobre a sua propria acao.

3.2.3.Parceria escola-familia: mais-valias e obstaculos

Nos dois contextos educativos constatou-se uma relacao diferente entre escola
e familia. Face a esta disparidade, a mestranda considerou pertinente inserir no
seu relatorio de estagio uma seccao que apresenta os obsticulos e beneficios
desta parceria entre a escola e a familia, para o desenvolvimento das criancas e
jovens.

Ao entrarem para a escola os estudantes ja trazem consigo intimeros
conhecimentos, valores e uma cultura que provém dos alicerces fornecidos pela
sua familia que os auxilia no seu desenvolvimento e integracao escolar. A escola
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deve, assim, trabalhar em sintonia com as familias, de modo a contribuir para a
formacao de cidadaos ativos capazes de agir em sociedade.

Nem sempre € facil criar uma relacao entre a familia e a escola, constatando-
se alguns obstaculos nomeadamente a adocao de uma atitude de desconfianca
no que diz respeito as funcoes dos professores, considerando que apenas eles e
as instituicoes de ensino é que possuem a responsabilidade de educar os seus
filhos. Esta perspetiva advém do facto dos encarregados de educacao (EE)
apresentarem diferentes culturas e formacoes, pertencerem a niveis e estratos
sociais diversos e por conseguinte demonstrarem atitudes e expetativas
distintas face a escolarizacao dos seus educandos (Sousa & Sarmento, 2009).

A escola também sdo apontadas algumas barreiras para o envolvimento das
familias, particularmente a falta de uma sala destinada as familias, a
desadequacao de horarios de atendimento, o uso de linguagem, por parte dos
docentes, demasiado técnica e a falta de abertura para intervencoes e rececao de
opinioes e criticas (Marques R. , 1999).

O professor tem um papel chave na constru¢do de uma conexdao de
proximidade entre todos os agentes educativos funcionando como uma ponte
de ligacdo. Por isso, tem que valorizar as caracteristicas culturais da
comunidade, cooperar com a familia e saber relacionar-se com todos os
intervenientes do processo de ensino e aprendizagem. Nesta perspetiva

“Ser professor implica saber (saber o que se ensina), saber ensinar (ensinar o que se
conhece) e saber relacionar-se (com o saber sempre em evolugdo, consigo proprio no seu
percurso de desenvolvimento, com os colegas, os alunos e suas familias).” (Alarcdo, 2015,
p- 10).

Os estabelecimentos de ensino devem adotar estratégias e politicas que
promovam um maior envolvimento dos EE no contexto educativo, de modo
“estabelecer com eles uma relacdo de didlogo e cooperacdo, no quadro de
partilha da responsabilidade pela educacao e pela formacao integral dos alunos”
(Sanches, 2008, p. 36).

O contacto direto entre a familia e a instituicdo de ensino é cada vez mais
importante nao se devendo restringir a convocacao de reunides, mas sim ao
convite em participar em atividades de natureza diversa. Desta forma, a escola
deve abrir as suas portas, mais vezes, a comunidade e a ser vista como um local

de acesso e pertenca de todos (Guerra, 2002).
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A escola e os professores aparecem aqui como parceiros, que partilham
responsabilidades, unem esforcos, compartilham objetivos reconhecendo que a
colaboracao contribui para um bem comum a todos os intervenientes.

A proximidade dos EE possibilita saber particularidades da crianca,
favorecendo a selecao e adequacao de estratégias que vao ao encontro das suas
necessidades (Marques R. , 1999).

O envolvimento das familias no contexto educativo associa miultiplos
beneficios, particularmente contribuiu para a satisfagdo profissional do
docente, pois o objetivo do seu esforco é o bom aproveitamento dos estudantes
e facilita o seu trabalho por conseguir mais informacoes sobre os seus alunos.
Os EE sentem-se socialmente valorizados e apoiados, as criancas mais
motivadas para a aprendizagem e por sua vez esta colaboracdo, também,
favorece as comunidades concorrendo para a construcao da sua identidade. Por
esta ligacdo implicar a comunicacdo e participacdo dos diferentes agentes
educativos induz a uma cultura de cidadania e um aprofundamento
democratico (Silva, 2008).

Sousa e Sarmento (2009) afirmam que varios estudos publicados por
diferentes autores tém demonstrado que existe uma

correlacao forte e positiva entre os resultados escolares, a assiduidade e o comportamento
dos alunos e a existéncia e qualidade do envolvimento das familias, é hoje consensual a
necessidade vital de se estabelecer e desenvolver uma cooperacao estreita entre a escola e
a familia, sob pena de se ndo cumprirem os objectivos esperados da funcdo educativa (p.
147).

Para se cumprirem os objetivos educativos é, deste modo, necessaria
disponibilidade, vontade e disposicao dos diversos intervenientes e, assim,
conseguir unir esforcos e compartilhar as funcoes sociais e educacionais.

Por tudo o que foi referenciado, ndo se pode descurar as vantagens da
proximidade entre a familia e a escola por propiciar um ambiente educativo
saudavel e propicio ao sucesso escolar, e ultrapassar os obstaculos,
anteriormente, identificados.
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4. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO DA
PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

Este capitulo apresenta a caracterizacao do contexto educativo onde decorreu a
PES. Realiza-se uma caracterizacdo do agrupamento ao qual pertencem as
instituicoes, passando-se para a caracterizacao das escolas do 1.°CEB e 2.°CEB
e posteriormente para a apresentacao das caracteristicas das turmas.

Nesta se¢ao foram analisados documentos estruturantes do Agrupamento
como o Projeto Educativo do Agrupamento, Regulamento Interno e o Plano
Anual de Atividades.

O conhecimento prévio do contexto educativo permitiu averiguar as
limitacGes e potencialidades do meio. Saber as caracteristicas do contexto real
em que se atua € importante para adequar as acoes e agir de acordo com as suas
especificidades.

4.1.CARACTERIZACAO DO AGRUPAMENTO

O sistema educativo portugués dispoe de agrupamentos de escolas, isto é,
unidades organizacionais que apresentam o6rgaos de gestao e administracao
proprios, formados por instituicoes de educao pré-escolar e de um ou mais
ciclos de ensino, com um projeto educativo comum o Projeto Educativo do
Agrupamento (PEA). Esta constituicdo permitiu uma articulagdo curricular
entre niveis e ciclos de ensino, ultrapassar situacoes de isolamento e reforcar a
atividade pedagobgica das diferentes escolas (Decreto-Lei n.° 115/1998, de 4 de
maio).

A PES decorreu em duas escolas, proximas geograficamente, pertencentes ao
mesmo agrupamento localizado na cidade do Porto. A freguesia onde este se
encontra é considerada uma das maiores do Norte do pais em termos de
habitantes, estando o seu constante crescimento demografico relacionado com
a construcao de bairros sociais e de um Po6lo universitario (PEA, 2017).
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Na zona circundante existem casas senhoriais antigas que preservam uma
configuracao rural, novas urbanizacbes e oito bairros sociais. No meio
predomina o setor terciario, comércio e servigos, sendo escassas as areas verdes
e de lazer (PEA, 2017).

Constituido a 11 de julho de 2003, este agrupamento integra cinco unidades
organicas, quatro escolas bésicas do 1.° CEB, de entre as quais trés incluem
educacdo pré-escolar, e uma escola basica com 2.° e 3.° CEB (sede do
Agrupamento).

A equipa de acdo social, diante de uma amostra de 300 alunos, sendo que
frequentam 930 estudantes este agrupamento, constatou, nas suas avaliacoes
as familias com criancas e/ou jovens sinalizadas, que as taxas elevadas de
desemprego, baixos saldrios e niveis de escolarizacdo e problemas de satde
poderao ser o motivo pelo qual sao visiveis comportamentos desadequados e
desinteresse pela escola (PEA, 2017).

Em junho de 2007, este agrupamento foi incluido no Programa dos
Territorios Educativos de Intervencao Prioritaria (TEIP) por contemplar as
caracteristicas elencadas no Despacho Normativo n.° 20/2012, de 3 de outubro.
Este programa pretendeu promover o sucesso educativo de todos os alunos,
criando condicbes para combater o abandono escolar e as saidas precoces do
sistema educativo, contribuir para a reducao da indisciplina e permitir o
favorecimento da orientacao educativa e a transicao qualificada da escola para
a vida ativa (Despacho Normativo n.° 20/2012 de 3 de outubro, Artigo 3.°).

O agrupamento dispde de um assistente social e uma animadora
sociocultural, que surgem no ambito do programa TEIP, cujo seu trabalho tem
como principais objetivos desenvolver competéncias pessoais e socias,
consciencializar os alunos para a importancia da escola e promover reflexoes.

Salienta-se também o facto de este agrupamento estar referenciado para a
multideficiéncia possuindo duas unidades especializadas que contam com
profissionais como Terapeuta da Fala, Terapeuta Ocupacional, e Fisioterapeuta.

A missao deste agrupamento é criar condicoes para combater problematicas
como a retencao, absentismo e abandono escolar. No PEA ¢é destacado como
objetivo principal desta instituicao “criar condicoes potenciadoras do progresso
escolar dos alunos, a par de um maior envolvimento da Familia e da

Comunidade. Pretende-se construir uma escola de todos e para todos, capaz de
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promover aprendizagens de qualidade, promovendo o Sucesso Educativo”
(PEA, 2017, p.5).

Tendo em conta o referido, o agrupamento possui 14 parcerias, que
incorporam variados projetos, que foram estabelecidas de acordo com objetivo,
as necessidades da populacao alvo e a realidade concreta.

Diante das diversas parcerias realca-se a parceria com a Camara Municipal,
que para além de apoio financeiro e de recursos, da oportunidade as escolas de
se desenvolverem atividades de enriquecimento curricular. Em colaboracao
com esta instituicdo decorre o projeto “Porto Futuro”, cujo seu proposito é
promover o conhecimento, a criatividade, inovacdo e empreendedorismo
abrangendo assim, todos os niveis de ensino.

Outra parceria diz respeito a fundacao Benfica, que financia o projeto “Para
ti se nao faltares”, que pretende combater a indisciplina, absentismo e abandono
escolar. Neste sdo desenvolvidas atividades que integram areas
multidisciplinares como as TIC, o portugués, Matemaética e o desporto fazendo
sempre uma ligacdo ao mundo do futebol. Assim, potencia o trabalho de
competéncias basicas referentes ao nivel escolar, mas também competéncias
pessoais e sociais e possibilita a promocao de estilos de vida saudaveis.

A empresa Symington Family Estates desenvolve o projeto designado
“Braco Direito”, que implica orientacao vocacional, dando a oportunidade aos
alunos tendo em conta as suas areas de interesse, de acompanhar um
profissional da empresa, podendo devidamente orientados, desempenharem
algumas funcoes.

O Centro de Sadde desenvolve acdoes de formacgdo, presta apoio,
acompanhando as criancas e seus familiares e colabora no projeto de “Promocao
e Educacao para a Saiade”.

Neste agrupamento desenvolvem-se também varias atividades e foram
criados clubes, como o das ciéncias, com a finalidade de ir ao encontro dos
interesses dos alunos e desenvolver competéncias.

As caracteristicas referidas evidenciam a ambicao deste agrupamento de se
tornar uma instituicdo com uma identidade propria preocupada com a inclusao
e equidade. Assim, a sua acdo pedagbgica assenta em principios como a
solidariedade, cooperacao, liberdade, responsabilidade e sentido de justica,
assumindo como missdo formar cidadaos com conhecimento e valores
universais.
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4.1.1.Caracterizacao da Escola do 1.° Ciclo do Ensino Basico

A Escola Basica do 1.° CEB, onde a PES da mestranda teve lugar, inclui jardim
de infancia, e esta localizada num bairro pertencente a cidade do Porto. A
estrutura do edificio nao apresenta uma tipologia definida, sendo constituido
por dois pisos: no rés-do chao, encontram-se trés salas destinadas a educacao
pré-escolar, instalacGes sanitarias, uma sala de arrumos e a biblioteca; ja no 1.°
piso, existem cinco salas de aulas para o 1.° CEB, casas de banho, uma sala de
apoio, uma enfermaria, uma sala dos professores e uma sala de arrumos.

Destaca-se a biblioteca como um local ao dispor de toda a comunidade
educativa, equipada com materiais diversificados dando, assim, a possibilidade
aos seus utilizadores de se enriquecerem em termos culturais, tecnologicos,
artisticos e civicos.

O espaco disponivel para o recreio é amplo e circunda toda a escola, sendo
constituido, na parte traseira, por um campo de jogos e um parque infantil e, na
parte frontal, por um espaco coberto e descoberto. Caracteriza-se por possuir
poucas areas ajardinadas, sendo visiveis apenas algumas arvores.

No exterior existe um refeitorio com cozinha e um anexo com duas pequenas
salas que foram modificadas de modo a ser aproveitado este local, como espago
de acolhimento as criancas que frequentam o pré-escolar.

Relativamente a sala onde o par pedagbgico permaneceu a maioria do tempo,
¢ de realcar que nem sempre a disposicdo da mesma, nomeadamente no que
concerne a posicao dos estudantes na sala, foi a mesma sendo adaptada varias
vezes, de acordo com as necessidades do grupo e atividades realizadas. A sala
estd bem iluminada com luz natural, pois uma das paredes da sala esta repleta
de janelas que permitem, quando desejado, regular a intensidade da mesma
devido aos estores existentes. Também possui bons focos de luz artificial.

Ao dispor existiam varios recursos de apoio ao processo de ensino e
aprendizagem, tais como materiais manipulaveis como o 4baco, o MAB, as
barras de cuisenaire e os blocos 16gicos, mas também recurso tecnologicos,
nomeadamente, o computador fixo e um quadro interativo, que nao estava a
funcionar sendo apenas utilizado para a projecao.

Num dos lados da sala encontra-se um quadro em cortica, ao longo de toda
a largura dessa parede, onde se afixam diversos trabalhos realizados pelos
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alunos referentes as diferentes componentes curriculares como como a
educacao artistica: artes visuais, portugués, Matemaética e estudo do meio. Na
parte superior ao quadro véem-se cartazes com as diversas letras do alfabeto e
numeros que eram acrescentados a medida que se introduziam, estando
posicionados num local de destaque visivel a todos e dando a possibilidade de
relembrarem o que j4 foi abordado.

A sala dispoe de dois armarios onde sdo guardados os manuais escolares,
cadernos diarios e o material escolar dos estudantes. Estes materiais nunca
eram levados para casa porque existia, por parte da professora titular, algum
receio de os alunos nao trazerem quando necessario. Como as criancas tinham
dificuldades em preservar os seus recursos, esta medida permitia controlar,
forma mais atenta, a preservacao do material.

A escola estabeleceu parcerias com algumas institui¢des como a Lipor e a
Camara Municipal, que dao oportunidade a comunidade educativa de usufruir
de atividades como por exemplo a hora do conto e algumas acoes de formacao
relativas a reciclagem.

Descritos alguns espacos fisicos e recursos disponiveis nesta escola é ainda
importante indicar algumas particularidades do ambiente escolar. No periodo
de estagio, a mestranda constatou que os conflitos entre os alunos eram
frequentes existindo momentos de agressividade verbal e fisica, o que também
era visivel, por vezes, no interior da sala de aula, sendo estes aspetos
especificados no subcapitulo que se segue de caracterizacao da turma do 1.° CEB
onde a mestranda interveio.

4111 Caracterizacao da turma do 1.° ano do 1.° CEB

Durante alguns meses, de outubro de 2018 a janeiro de 2019, o par pedagbgico
contactou com uma turma do 1.° ano, constituida por 23 alunos, entre os quais
12 eram do sexo masculino e 11 do sexo feminino, com idades compreendidas
entre os 5 e 0s 6 anos.

Através das informacoes presentes no processo individual de cada aluno e da
analise de outros dados recolhidos pela professora titular de turma, verificou-se
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a existéncia de contextos familiares diversificados, havendo varios agregados
familiares numerosos, com baixos rendimentos e situacoes de desemprego.
Assim, justifica-se o facto de mais de metade da turma usufruir do apoio do
Servigo de Ac¢ao Social Escolar.

Salienta-se que no periodo inicial de intervencao eram notoérias grandes
dificuldades da maioria destas criancas em adaptar-se as novas rotinas,
exigéncias e desafios colocados aquando da entrada no 1.° CEB. A maioria dos
alunos da turma apresentava comportamentos desajustados, nao conseguindo
cumprir parte das regras, que foram por eles definidas como importantes para
o bom funcionamento da sala de aula.

O grupo adotava uma postura pouco autébnoma, distraindo-se com facilidade,
o que tinha reflexo, depois, no ritmo de aprendizagem dos estudantes. Dois dos
alunos apresentavam grande instabilidade emocional, gerando, muitas vezes,
conflitos com os colegas.

Os estudantes desta turma tinham o habito de levarem para a sala de aula
alguns dos atritos que ocorriam no intervalo, sendo necessario a intervencao
frequente da professora titular, de modo a ultrapassar estes problemas.

O absentismo e a falta de pontualidade constituem fatores que influenciam a
aprendizagem destes estudantes. Frequentemente, parte dos alunos se
atrasavam de manh3, o que condicionava o inicio das tarefas planificadas para
a parte inicial do dia e provocavam varias interrupcoes. Apesar da sua
organizacdo curricular ser flexivel, a professora titular seleciona os primeiros
tempos da manha para introduzir novos contetdos, de forma aproveitar a
periodo de maior concentracdo dos alunos desta turma.

Terminado o primeiro periodo, foi detetado que trés das criancas estavam
com dificuldades na aprendizagem, pelo que foram abrangidas pelas medidas
de suporte a aprendizagem e a inclusdo, definidas pelo Decreto-Lei n.° 54, de 6
de julho de 2018, tendo sido definidas adequacdes, considerando as
necessidades e potencialidades dessas criancas.

Ao longo do ano letivo, os alunos usufruiram de uma hora semanal da
atividade de Yoga, promovido pelo Porto de Criancas. Participaram
similarmente no Projeto “Junior Achievement”, subordinado ao tema: A
familia. A Lipor proporcionou varios momentos ricos de aprendizagem: a
politica dos 3R "s; compostagem e criacdo de uma horta vertical. Estas criancas
participaram, também, em acoes de sensibilizacdo promovidas no ambito do
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desenvolvimento de uma consciéncia social, civica e ambiental, como:
Prevencao Rodoviaria; Crescer com valores em Desporto; Beber agua do Porto;
Higiene e satde do corpo; entre outras.

Por fim, é importante referir que as caracteristicas aqui mencionadas foram
tidas em conta em toda a intervencao educativa da mestranda, tendo a mesma
que ajustar, sempre, as diversas planificacbes e intervencoes a estas
particularidades, tentando despertar os alunos para a aprendizagem,
provocando-as, mas também contribuir para o seu crescimento social e pessoal,
no sentido de os fazer ser individuos criticos e ativos na sociedade.

4.1.2.Caracterizacao da Escola do 2.° Ciclo do Ensino Basico

A escola do 2.° CEB onde decorreu a PES da mestranda, apresenta-se como a
sede do agrupamento e possui cerca de 417 alunos, distribuidos por 22 turmas
do 5.2 a0 9.° ano de escolaridade.

O edificio é constituido por quatro pavilhoes identificados pelas letras A, B,
C e D, onde, para além das salas de aula, funcionam diversos servicos como:
bufete, papelaria, cantina, secretaria, sala da direcdo, sala dos professores,
reprografia, biblioteca e varios gabinetes.

Existem salas especificas para a pratica de algumas disciplinas
nomeadamente a Educacao Artistica (Musica, TIC, Educacao Visual e Educagao
Tecnologica), laboratérios para Ciéncias e Fisica e Quimica, uma sala para os
alunos da Educacao Especial e uma sala para a Unidade de Apoio Especializado.

A escola esta equipada por um pavilhao Gimnodesportivo e nessa zona existe
também um campo de jogos exterior que os estudantes podem usufruir nos seus
intervalos.

Relativamente, ao espaco exterior destinado ao recreio, este é amplo e
cimentado, contemplando tanto locais cobertos como descobertos.

As salas de aulas encontram-se um pouco degradadas sendo visiveis nas
paredes sinais de humidade e nao existe nenhum tipo de aquecimento. Em cada
uma delas existe um computador fixo, colunas, quadro branco e um projetor
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onde a sua imagem ¢ visualizada na parede que dado o desgaste da pintura
dificulta a visualizacao.

41.21 Caracterizacao das turmas do 6.° ano

No periodo de estagio, no segundo 2.° CEB, o par pedagogico acompanhou a
turma do 6.° D, nas disciplinas de Matematica e Ciéncias Naturais, e a turma do
6.° C, apenas em Ciéncias Naturais.

Sendo que nesta escola as aulas sdo lecionadas em blocos de 50 minutos,
podemos ver na matriz curricular do 6.° ano de escolaridade que,
semanalmente, existem 5 blocos, destinados a Matematica, e apenas dois
blocos, aplicados as Ciéncias Naturais. Face a esta discrepancia na carga horaria
e de modo a cumprir com o nimero de regéncias de ciéncias Naturais exigidos
pela PES, o par pedagbgico teve que intervir em duas turmas.

Segue-se uma descricdo das especificidades dos dois grupos de alunos.

4.1.21.1 Caracterizacdao da turma do 6.°D

A turma do 6.°D é constituida por 21 alunos, de entre os quais 14 sao do sexo
feminino e 7 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 11 e 0s 13
anos.

Uma das alunas possui perturbacao de hiperatividade, défice de atencdo e
um atraso global de desenvolvimento com debilidade mental, estando
abrangida pelas medidas adicionais. Assim, e de acordo Decreto- Lei n.°54, de
6 de julho de 2018, a estudante conta com o apoio de um professor de ensino
especial, em contexto de sala de aula, sendo também realizadas adaptacoes
curriculares significativas e adaptacoes nos momentos de avaliacao.
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A turma est4 integrada no projeto Fénix na disciplina de Matematica, desta
forma, os alunos que necessitam de maior apoio e mais tempo para aprender,
estdo inseridos nos chamados ninhos. Estas turmas realizam-se no mesmo
tempo letivo que a disciplina de Matematica, mas noutro espaco, com um
numero mais reduzido de estudantes, permitindo um ensino mais
individualizado.

Esta turma demonstra interesse e motivacdo para a aprendizagem, sio
jovens comunicativos que gostam de participar e se envolver na realizacao das
tarefas propostas.

De um modo geral, estes alunos sdo assiduos, pontuais e autonomos.
Apresentam um comportamento adequado e possuem atitudes de respeito uns
para com os outros, incluindo os professores e funcionarios da escola.

Relativamente a aprendizagem, a maioria dos estudantes desta turma
aprendem com facilidade, podendo atestar que nenhum dos estudantes
apresentou um nivel inferior a trés no final do 2.° periodo. Sempre que surgem
dificuldades, este grupo é capaz de as reconhecer e procurar o professor no
sentido de as ultrapassar.

Esta turma exigiu que no decorrer da PES, se pensassem em atividades e
tarefas que permitissem o desenvolvimento das potencialidades de exceléncia
destes jovens, possibilitando, sempre que possivel, que fossem os proprios a
construir e procurar o conhecimento.

41.2.1.2 Caracterizacao da turma do 6.°C

Na turma do 6.° C existem 18 alunos, nomeadamente 9 do sexo masculino e 9
do sexo feminino, cujas suas idades variam entre os 11 anos e os 15 anos. Existem
na turma trés alunos que se encontram a repetir o 6.° ano. Trés dos estudantes
da turma beneficiam de medidas adicionais de suporte, tendo por isso
acompanhamento de um professor de ensino especial e usufruindo de
adaptacoes nas avaliacoes das diferentes disciplinas.
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Este grupo é bastante heterogéneo, existindo alunos aplicados que
manifestam gosto por aprender, mas ha estudantes desmotivados e com
interesses divergentes dos escolares.

As dificuldades de aprendizagem s3ao muito evidentes nas diferentes
componentes curriculares. Estas estdo relacionadas com o facto de os alunos
nao dominarem conhecimentos base e o seu vocabulario ser pouco diversificado
manifestando davidas de interpretacao.

Nem sempre todos os estudantes apresentaram predisposicao para realizar
as tarefas propostas recusando-se a concretiza-las. Apesar desta rejeicao, estes
jovens ficavam em siléncio nao prejudicando os colegas nem as regras do
funcionamento da sala de aula.

No que diz respeito a autonomia, verifica-se que é necessario um constante
apoio, estando muitas vezes, dependentes da orientacao do professor, pelo que
sao pouco auténomos.

O comportamento da turma é satisfatorio, contudo existem, por vezes,
momentos de conversa excessiva, que acabavam por prejudicar a concentra¢ao
dos estudantes. Quando chamados a atencdo, conseguem controlar o
comportamento.

Relativamente a disciplina de Ciéncias Naturais, onde o par pedagbgico pode
contactar com este grupo, verificou-se que estes entusiasmam-se bastante com
atividades experimentais e com uso de recursos tecnologicos. As principais
dificuldades sentidas estdo na assimilacdo dos conceitos e interpretagdo dos
enunciados.
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5 INTERVENCAO EM CONTEXTO EDUCATIVO

Ao longo da PES, a mestranda teve oportunidade de intervir em contexto
educativo tanto através das regéncias como na colaboracao e dinamizacao de
projeto. Neste capitulo foram selecionadas algumas aulas das diferentes areas
de intervencao: Articulacao de Saberes, Ciéncias Naturais e Matemaética para se
refletir e sustentar teoricamente algumas das op¢oes tomadas.

Pretende-se espalhar, apesar de forma sumaria, algumas das experiéncias
vivenciadas e partilhar o contributo, que este contacto com a realidade
educativa favoreceu para o desenvolvimento profissional e pessoal da
mestranda.

5.1.ARTICULACAO DE SABERES

A escola atual enfrenta um grande desafio, habilitar criancas e jovens de
conhecimentos, capacidades, atitudes e valores, isto é, formar cidadaos de
sucesso. Cabe-lhe, deste modo, promover competéncias transdisciplinares e
mobilizar literacias diversas.

A nova legislacdo ja realca a promocao da articulagio entre varios saberes
disciplinares destacando a “valorizacao da gestao e lecionacao interdisciplinar e
articulada do curriculo, designadamente através do desenvolvimento de
projetos que aglutinem aprendizagens das diferentes disciplinas” (Decreto-Lei
n° 55/2018, de 6 de julho, p.2931).

A palavra interdisciplinar e outros termos aparentemente semelhantes, como
multidisciplinar, pluridisciplinar ou transdisciplinar, s3o utilizados
frequentemente pelos docentes, contudo nao existe um consenso na definicao
do conceito interdisciplinar Depois da analise de varias perspetivas, Pombo,
Guimaraes e Levy (1994) atestam que o seu significado aparece ligado a
“cooperacao de disciplinas, ao seu intercambio mutuo e integracao reciproca,
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ou ainda, a uma integracao capaz de romper a estrutura de cada disciplina e
alcancar uma axioméatica comum” (p. 10).

A articulacdo curricular surge como uma possibilidade de alterar a
compartimentacdo que atravessa o sistema educativo, contribuindo para a
globalizacao do conhecimento e revelando-se como facilitadora dos momentos
de transicdo dando sentido a sequencialidade do percurso escolar dos
estudantes. O conceito de articulacdo na sua dimensao vertical, apresenta-se
como uma resposta educativa as especificidades caracteristicas das transicoes.
Morgado & Tomaz (2009) definem-na como “uma interligacdo sequencial de
contetdos, procedimentos e atitudes, podendo esta verificar-se tanto ao nivel
de um mesmo ano de escolaridade, como de anos de escolaridade subsequentes”
(p- 3).

Sendo que é importante que um ciclo de ensino dé continuidade ao anterior,
alargando-o e preparando para o seguinte é, assim, necessario criar pontes entre
os diferentes ciclos de ensino de modo a que estes “estejam bem ligados entre
si, cujas influéncias nao se neutralizem ou curto-circutem, mas que se
complementem mutuamente, proporcionando, no seu conjunto, oportunidades
ricas e polivalentes” (Formosinho , 2000, p. 12).Esta sequencialidade exige que
as equipas docentes promovam a “gestao integrada do curriculo, do tempo, dos
espacos e das actividades escolares” (Formosinho & Machado, 2008, p. 41)
permitindo que a escola funcione como um todo que contribui para o
desenvolvimento harmonioso e global dos alunos.

A articulacdo horizontal remete-nos para uma colaboragio entre disciplinas,
tal como mencionam Morgado e Tomaz (2009) tratamos esta dimensao quando
nos referimos “a identificacao de aspectos comuns e a conjugacao transversal de
saberes oriundos de varias areas disciplinares (ou disciplinas) de um mesmo
ano de escolaridade ou nivel de aprendizagem” (p. 3).

Importa referir que este trabalho de articulacao entre areas do saber deve ser
planificado de acordo com os contetidos presentes nos programas curriculares
e estar em concordancia com os interesses dos alunos estabelecendo uma
relacdo proxima com as suas vivéncias. Além do mais, deve promover o
desenvolvimento de competéncias e valores que os possibilitem intervir na
sociedade, tomar decisOes livres e fundamentadas sobre diversas questoes,
capacitando-os para uma participacao ativa e consciente (Martins et al., 2017).
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Ao docente compete compreender relacoes concetuais e metodologicas entre
as varias disciplinas e explorar potenciais pontos de interse¢ao. De acordo com

Zabalza & Arnau (citado por Leite, 2012)
o professor dever4 utilizar uma metodologia variada com sequéncias didéticas enfocadas

sob o método de projetos, convivendo com anélise de casos, pesquisas do meio, etc. e com
intervengbes expositivas convencionais [...] o objetivo ndo sera a variedade, mas a
utilizacao apropriada de estratégias e métodos coerentes com o conhecimento disponivel

sobre como sdo produzidas as aprendizagens(p.91).

Nos tltimos anos, as TIC tém-se revelado uma mais-valia no alcance da
articulacao curricular assumindo um papel importante na sala de aula como
auxiliares no processo de ensino e aprendizagem nao podendo os profissionais
de educacdo ficar indiferentes a esta realidade. Os professores devem saber
encontrar o caminho certo para tirar partido das novas tecnologias e adaptar-se
aos novos desafios, deixando de ser meros transmissores do conhecimento, e
por sua vez, o estudante de ser apenas consumidor.

A utilizacdo de ferramentas digitais constitui uma oportunidade para a
renovacao de préaticas, afirmando Flores, Peres e Escola (2011) que “ boas
praticas com TIC impulsionam mudancas positivas no modelo didactico no
sentido de formar cidadaos para o século XXI.” (p. 438).

Os atuais alunos ja nasceram na presenca das novas tecnologias e estas
permitem a partilha do conhecimento, assim aprender torna-se um ato mais
social e nao apenas individual (Ruivo & Carrega, 2013).Uma tecnologia
adequada e propiciadora de ambientes ricos de aprendizagem permite as
criancas aprender a construir o seu conhecimento mas também sabendo tirar
proveito dela podem ainda aprender a aprender (Amante, 2007).

O recurso a ferramentas digitais é aliciante para os alunos, proporcionando
ambientes de aprendizagem diferentes e motivadores, possibilitando aos alunos
o desenvolvimento de iniimeras competéncias transversais ao curriculo, tal
como referem Flores e Ramos (2016) as“ TIC sao instrumentos poderosos na
educacao e que contribuem para dar sentido a aprendizagem, criam emogao no
processo de constru¢ao do conhecimento, sendo que estimulam a curiosidade e
a atencao” (p. 202).

Concluindo, tém sido evidente o papel influente e imprescindivel que as

tecnologias assumem nas diversas componentes curriculares sendo
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reconhecidas como potenciadores de aprendizagens significativas e promotoras
do desenvolvimento de saberes transversais.

s.a.1.Intervencdo educativa: Metodologia de trabalho de
projeto

A observacdo, cooperacdo e acdo em contexto educativo permitiu a
mestranda constatar as especificidades da turma e verificar a importancia de
proporcionar as criancas momentos de aprendizagem contextualizados e
potenciadores de atribuicdo de significado por parte delas.

Na préatica educativa para além das caracteristicas coletivas, existiu uma
especial atencdo na individualidade de cada estudante averiguando as
experiéncias de aprendizagem que mais os cativam, as suas capacidades, as suas
atitudes e os seus conhecimentos.

No decorrer do estagio do 1.° CEB, realizaram-se varias regéncias de
articulacdo de saberes onde se proporcionaram atividades que ligavam
diferentes componentes do curriculo. Contudo, nao foram apenas nestas que se
realizou uma articulacdo, existiu uma preocupacdo, quer nas aulas de
Matematica, como nas de estudo do meio de, sempre que possivel, articular
outras areas de saber.

A Tabela 1 sintetiza as areas de intervencao da mestranda nas diversas aulas
lecionadas no ambito da articulagao de saberes.

Tabela 1
Cronograma das regéncias de Articulacdo de Saberes no 1.°CEB

1.2 Regéncia 2.2 Regéncia 3.2 Regéncia 4.2 Regéncia

Data 20/11/2018 29/11/2019 5/12/2018 10/01/2019
Duracao 135' 45' 135' 45'
(minutos)
Areas de Portugués Matemaética Matemaética Portugués
articulacao Matematica Portugués Portugués Matematica
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Cidadania e Estudo do Estudo do Cidadania e

Desenvolvimento Meio Meio Desenvolvimento
Educacao Educacao
Artistica: Artes Artistica: Artes
Visuais Visuais

Misica

A evidente desmotivacao, de grande parte dos alunos, como ja foi
referenciado na seccao 4.1.1.1, para a maioria das tarefas escolares, a dificuldade
na aquisicao de competéncias e de saberes fomentou a escolha da metodologia
de trabalho de projeto, pois de acordo com Rangel e Gongalves (2011) esta é
“uma metodologia muito rica do ponto de vista das aprendizagens que
proporciona, das aprendizagens mais académicas as aprendizagens sociais e
culturais. E talvez a abordagem que permite, justamente, dar um sentido mais
social e cultural ao curriculo (...)” (p. 26).

Partindo de questoes reais, pertinentes e relevantes para os estudantes a
mestranda pensou, para as aulas supervisionadas, num conjunto de atividades
educativas que lhes permitissem procurar respostas e chegar a um resultado
final enriquecedor para o grupo.

Previamente a concretizacdo destas planificagoes, foi realizado um
brainstorming com o objetivo de aceder aos conhecimentos prévios sobre o
tema e descobrir as motivagoes das criangas (Como vao saber? O que querem
saber? Porque vao aprender?). Assim, partindo dos interesses da turma,
pretendia-se atribuir aos alunos “um papel activo em todo o processo, desde a
elaboracao, a planificacao e a realizacao das actividades de desenvolvimento do
projecto e ainda a avaliacdo do mesmo e das aprendizagens dos alunos”
(Ferreira, 2008, p. 8).

Nesta seccdo apresenta-se uma reflexdo sobre a segunda aula
supervisionada, a 4.2 regéncia que se na tabela, estando esta relacionada com a
primeira aula supervisionada.

A primeira aula supervisionada (2.2regéncia), estava centrada na questao: O
que devemos fazer para manter o corpo saudavel? A mestranda procurou que

os alunos ficassem mais informados relativamente as partes que constituem o
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nosso corpo, as caracteristicas fisicas individuais e a satde, para,
posteriormente, tratar o que pode afetar o bem-estar psicologico. Procurou-se
explorar com os alunos a ligacdo entre o fisico e psicologico e de que forma se
relacionam.

Posteriormente a compreensao do que fazer para manter o corpo saudavel, e
observado a existéncia de varias condutas desajustados na turma que tém
prejudicado a aprendizagem de alguns estudantes, o projeto passou a centrar-
se nos comportamentos mais especificamente na questdo: “Que
comportamentos devemos adotar?”. Surge entdo uma segunda supervisao que
busca propor atividades ao grupo que lhes permita encontrar respostas a esta
interrogacao.

Nestes 90 minutos foram sugeridas tarefas que articulavam diferentes
componentes do curriculo nomeadamente Portugués, Matemética, Educacao
Artistica: Artes Visuais e duas areas de formacdo pessoal, Cidadania e
Desenvolvimento e TIC. A mestranda ficou responsavel pelos primeiros 45
minutos seguindo-se a intervencao do seu par pedagogico (Apéndice B).

Esta intervencao supervisionada sustentou-se na abordagem “Made by them
to them: the students in the learning process” (Quadros-Flores et al., 2019) que
perspetiva o aluno como motor principal da sua acdo no processo de
aprendizagem, tornando-o simultaneamente produtor e consumidor direto da
sua producao. Esta abordagem prevé a ativacdo dos conhecimentos prévios,
fundamental na compreensao dos contetidos e taregas e na construc¢ao de novos
conhecimentos. Neste contexto, os alunos prepararam as vozes em casa para
integrarem uma curta-metragem e em sala de aula contribuiram para
construcao da histéria e construiram o video. Todos os alunos realizaram as
gravacOes previamente e neste processo, apesar das dificuldades na leitura,
caracteristicas de um grupo que iniciou o 1.° ano de escolaridade, fizeram um
esforco para compreender e produzir por palavras suas ou entdo memorizar a
parte que lhes competia gravar. Foi evidente o sentido de responsabilidade e o
empenho para realizar a tarefa com sucesso, pelo que confirma que “Made by
them to them: the students in the learning process” (Quadros-Flores et al.,
2019) ativa os conhecimentos prévios das criancas, promove esforcos pessoais
e de grupo na conquista de melhores resultados, assim como cria emoc¢ao no
processo de aprendizagem.
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No momento de apresentacao da curta-metragem, o siléncio instalou-se, era
visivel nas criancas expressoes de encanto e alegria. Estavam orgulhosas do seu
desempenho sentiam aquele recurso como sendo do grupo. Este foi, de facto,
um recurso que permitiu que se envolvessem na construgdao do seu proprio
conhecimento. Efetivamente, as “TIC representam um poderoso meio que pode
ser utilizado ao servigo de estratégias de aprendizagem construtivista “ (Costa,
Peralta, & Viseu, 2007, p. 167)

A curta-metragem permitiu envolver os alunos em toda a aula, ativando a sua
motivacdo, atencao e predisposicao para aprender. Seguiu-se um momento de
dialogo orientado para detetar a compreensao dos alunos em relagao a historia
onde foi percetivel o seu entendimento. As questdes de natureza aberta
estimularam a participacdo da maioria dos estudantes, até daqueles que
intervém com pouca frequéncia, estes quiseram expressar as suas ideias e foram
capazes de as fundamentar.

No sentido de promover competéncias ao nivel da leitura e aproveitando uma
parede com nomes de criancas (Apéndice B1), que surgia na curta-metragem,
foi potenciado um momento de leitura dindmico, em que através de instrucoes
distintas, como por exemplo: lerem s6 os meninos, s6 os alunos que estdo a
direita e ler em voz baixa, os alunos iam lendo e encarando como uma
brincadeira entre colegas. Recorrendo a uma aplicacao interativa online de
escrita criativa foi proposto que o grupo produzisse uma parede semelhante a
que visualizaram, mas com palavras com a letra “d”, a ultima consoante
aprendida. As criancas ao sugerirem uma palavra dirigiam-se ao computador
para a escrever, as restantes realizavam o registo numa folha de registo apelativa
(Apéndice B2) para que cada um pudesse ser criativo e escrever em diferentes
direcoes e podendo depois usar diferentes materiais de escrita para decorar.

A tarefa foi adaptada (Apéndice B3) para os alunos que estao a ser aplicadas
as Medidas Universais de acordo com o Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho,
realizando assim tal como sugere este documento uma “personalizacdo, o
planeamento educativo centrado no aluno, de modo que as medidas sejam
decididas casuisticamente de acordo com as suas necessidades, potencialidades,
interesses e preferéncias, através de uma abordagem multinivel” (Decreto-Lei
n.° 54/2018, de 6 de julho, p.2920).

Os recursos tecnologicos digitais em contexto educativo impulsionam novos
modos de ensinar e aprender, permitindo, tal como refere Batista et al (2017),
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“melhorias a nivel da motivacdo, da concentracao, do comportamento, da
confianca e do dominio dos conteidos e estimulam a aprendizagem
colaborativa e a partilha de opinides.” (p.5).

Assim sendo, com esta utilizacdo, os alunos mostraram entusiasmo por
escreverem no computador e ao verem as palavras a surgir de forma distinta na
aplicacgao ficaram surpreendidos, pois afinal nao estavam a escrever apenas na
direcao horizontal e da esquerda para a direita. A mestranda considera que a
aplicacao utilizada potenciou a criatividade das criancas e permitiu que os seus
registos fossem originais, o que pode ser constatado pelo observado. De acordo
com o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Oliveira-Martins,
2017) a criatividade é uma competéncia a ser desenvolvida, desta forma a
atividade foi pertinente e potenciadora do aumento de capacidades.

O par pedagogico da mestranda deu continuidade a aula apresentando
desafios matematicos (Apéndice B3 e B4) que tinham por base elementos que
apareciam na curta-metragem, nomeadamente a loja dos brinquedos,
utilizando como recurso didatico um programa de exibicao de apresentacgoes
interativas. Recorreu ainda a bonecos com diferentes expressdes faciais
(Apéndice B6) para abordar de que forma os comportamentos podem afetar os
nossos sentimentos. Sistematizou analisando em grande grupo os
comportamentos que devemos adotar.

Apesar de cada elemento do par estar responsavel pela sua intervencao, esta
foi uma aula onde existiu um trabalho cooperativo e colaborativo prévio que
possibilitou debater estratégias a usar, analisar os recursos criados de diferentes
perspetivas e, assim, foi possivel estabelecer um fio condutor onde as atividades
surgiam articuladas nos dois segmentos de aula.

Refletindo sobre a aco, a aula lecionada foi de facto muito gratificante, quer
do ponto de vista pessoal como profissional. A motivacao expressa pelos
comentarios dos estudantes, o seu entusiasmo e as aprendizagens que se
atentou que estavam a ser desenvolvidas, fizeram com que esta fosse, do ponto
de vista da mestranda, uma aula tnica com muito potencial e com varios
objetivos atingidos. Os recursos criados especificamente para esta intervencao
e a utilizacao da tecnologia foram uma mais-valia para a participacao ativa das

criancas contribuindo para um maior envolvimento e interesse constante.
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Contudo existiu uma fragilidade ao nivel da gestao do tempo, nao sendo
possivel realizar na integra todas as tarefas planificadas ficando comprometido
o sentido que se queria dar as diferentes fases de uma aula.

No que diz respeito a metodologia de trabalho de projeto, esta foi uma mais-
valia neste processo contribuindo para aquisicdo de conhecimentos, quer de
contetido, quer de promocao sociais dando oportunidade de formar “melhores
cidadaos, atentos, capazes de pensar e agir, inteligentemente criticos [...]
rapidos na adaptacao as condicoes sociais mais iminentes” (Kilpatrick, 2008, p.
28).

5.2.CIENCIAS NATURAIS

Somos confrontados regularmente com novas descobertas e uma répida
evolucao cientifica e tecnoldgica. Para estarmos preparados a viver com estas
alteracoes, é imprescindivel que cada cidaddao possua um conjunto de
competéncias que lhe permita tomar decisoes, informadas e conscientes, e ser
interventivo na sociedade.

A escola desempenha um papel fundamental no desenvolvimento destas
capacidades devendo preparar os alunos para que, no futuro, tenham um papel
ativo na comunidade, sendo individuos esclarecidos e participativos,
proporcionando-lhes uma formacao para a literacia cientifica (Carvalho, 2009).

O ensino das ciéncias é necessario desde os primeiros anos de escolaridade
pois estimula o espirito critico e a reflexdo sobre o que nos rodeia. Deve ser
promovida a “educacado cientifica para todos como forma de assegurar a
construcdo de uma sociedade mais democréatica, onde todos os cidadaos se
sintam capacitados para participar de forma critica e reflexiva em discussoes,
debates e processos decisorios sobre assuntos de natureza socio-cientifica”
(Reis, 2006, p. 163).

Os conhecimentos que os alunos adquirem informalmente tém grande
relevancia no processo de ensino e aprendizagem. Assim, o ensino das ciéncias
deve partir dos problemas e exemplos do dia-a-dia, conhecidos dos discentes,
tornando-se mais motivante e til, contribuindo também para dar um novo
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sentido ao que ja sabem (Martins & Veiga, 1999) . Perante estes conhecimentos,
acumulados ao longo da vida de cada estudante, “cabe a escola valorizar,
reforcar, ampliar e iniciar a sistematizacdo dessas experiéncias e saberes, de
modo a permitir, aos alunos, a realizacao de aprendizagens posteriores mais
complexas.” (Ministério da Educacao, 2001, p. 101).

A pratica letiva dos docentes de ciéncias Naturais deve passar por
metodologias de ensino baseadas na experimentacao e na investigacao (Pereira,
1992). As criancas devem ser desafiadas a trabalhar de forma similar aos
cientistas que exploram e observam os fen6menos, levantam questdes e a
procuram respostas através de experiéncias e de pesquisas.

Atividades praticas como as laboratoriais, as experimentais ou de campo,
assumem um papel de destaque na educacdo em ciéncias pois, envolvem
ativamente os alunos, sendo propicias ao desenvolvimento de miultiplas
competéncias, jA mencionadas anteriormente.

O ensino experimental das ciéncias deve ser orientado de forma a
proporcionar as criancas momentos de reflexao, de execucao e de suposicao de
hipoteses (Martins, et al., 2007). O processo de ensino experimental reflexivo
carateriza-se por uma atmosfera de liberdade de comunicacdo e cooperacao
propicia a criatividade, em que as criancas explicitam as suas ideias e modos de
pensar sobre as questoes, problemas e fenémenos (Pires, 2001). Argumentam e
contra-argumentam entre colegas e com o professor quando dao a conhecer as
suas ideias. Durante este processo, explicam as suas teorias com base em
conhecimento prévios, adquiridos pelas experiéncias pessoais, pelas pessoas
com que ja comunicaram, pelo que ja leram ou pelo que aprenderam nos
desenhos animados (Sa & Varela , 2004). Cabe ao professor, durante o
desenvolvimento destas tarefas, potenciar a participacdo ativa dos seus
estudantes, valorizando as suas ideias e estimulando a argumentacdo das
mesmas. E também essencial que promova a autonomia, responsabilizando
para a uma aprendizagem mais independente.

Em qualquer processo de experimentacao é importante o “antes”, onde se
planifica e prevé, criando expetativas, o “durante”, momento em que se realiza
a acao, portanto aquele em que se executa os procedimentos, se observa e se
regista e o “depois”, que contempla a interpretacao, a explicacao e a avaliacao
da acdo (Sa, 2002).
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Associada aos objetivos da educacao em ciéncias surge a literacia cientifica.
Revela-se essencial o professor promover a literacia cientifica nas suas aulas,

dado que esta,
envolve a necessidade de aprender Ciéncias — isto é, aprender conceitos centrais, teorias e

modelos desenvolvidos pela ciéncia para explicar o Mundo; a necessidade de aprender a
fazer ciéncia — envolver-se e tornar-se conhecedor de actividades de inquérito e resolucao
de problemas, isto é, os processos pelos quais os cientistas ganham novo conhecimento;

(Afonso, 2008, p. 17)

Segundo o relatério Programme for International Student Assessment
(PISA), este conceito esta relacionado com a “capacidade de um individuo para
se envolver em questdes sobre a ciéncia e compreender ideias cientificas, como
um cidadao reflexivo, sendo capaz de participar num discurso racional sobre
ciéncia e tecnologia” (Mardco, Gongalves, Lourenco, & Mendes, 2016, p. i).
Nesta perspetiva considera-se que um individuo cientificamente culto é aquele
que é capaz de usar em seu proveito, conceitos, processos e valores cientificos
quando toma decis6es no quotidiano (Sa, 2002).

A literacia cientifica apresenta importantes contributos ao nivel social e
individual. Ao nivel social, por promover a autoconfianca e as expectativas dos
cidadaos na ciéncia, por influenciar a tomada de decisdes democraticas relativas
a ciéncia e ainda com a participacao dos cientistas em investigacido permite o
desenvolvimento econémico do pais. A literacia cientifica, ao nivel individual,
auxilia na tomada de decisoes no que respeita aos seus estilos de vida, promove
oportunidades de empregabilidade e torna as pessoas mais informadas na
promocao da cultura cientifica (Carvalho, 2009).

O ensino das ciéncias deve ter em consideracgao a interligacdo entre a Ciéncia,
Tecnologia e a Sociedade (CTS), a conhecida abordagem CTS. “Ensinar e
aprender na perspectiva CTS significa debrugarmo-nos sobre problemas do
mundo real que tém componentes das ciéncias e das tecnologias do ponto de
vista dos alunos, em vez de se partir se conceitos e processos” (Sequeira, 2004,
p- 196). Deste ponto de vista, para além da aquisicio dos conhecimentos
cientificos a educacao CTS pretende que os estudantes questionam a realidade
tornem se cidadaos ativos.

Organizar as aulas de ciéncias numa abordagem CTS viabiliza a
contextualizacdo do ensino, valorizando o mundo que envolve a crianca,

permitindo, assim, que aluno atribua significado ao que aprende promovendo,
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também o interesse do mesmo pela aprendizagem e compreensao do meio e das
inter-relacoes (Martins , 2002).

A abordagem CTS visa o desenvolvimento de uma cidadania responsavel
procurando “formar sujeitos autonomos que confiem nas suas proprias
capacidades e nas dos outros para propor alternativas e atuar de modo a
contribuir para construir uma sociedade mais justa e sustentavel, para hoje e
para o futuro” (Vieira, Tenreiro-Vieira, & Martins, 2011, p. 16).

No sentido de potenciar os conhecimentos cientificos e o desenvolvimento
de competéncias, é imprescindivel a mediacdo do professor. Esta deve ter por
base a sua propria acdo e linguagem, as suas acOes planificadas, o
desenvolvimento da aula, as intencionalidades e objetivos das atividades
planificadas, como resposta correspondente as iniciativas de aprendizagem dos
alunos. Um grupo de investigadores definiu ferramentas de mediacao que

orientam o docente no ensino das ciéncias, nomeadamente:
Como promover o envolvimento produtivo dos alunos na aprendizagem; Como potenciar

a aprendizagem através do processo de avaliacao e feedback; Como melhorar a utilizagdo
de contextos cientificos e tecnolbgicos no ensino das ciéncias fisicas; Como aproximar o
trabalho realmente solicitado ao aluno do trabalho que se pretende que o aluno realize;

Como promover praticas epistémicas na sala de aula. (Lopes J. , et al., 2009, p. 23)

As ferramentas aqui referidas auxiliam o docente nas diferentes fases, isto €,
na planificacdo, agdo, avaliacdo contribuindo para melhorar a qualidade da
aprendizagem dos alunos.

O processo de mediacdo é o foco da Situacdo Formativa, um instrumento
para a planificacdo, considerada uma modelizacdo didatica que ajuda a
organizar o ensino direcionando-o para a aprendizagem dos estudantes (Lopes
, 2004).

O ensino das ciéncias no 1.° CEB encontra-se incorporado na area do Estudo
do Meio e deve seguir as orientacoes descritas no documento de Organizacao
Curricular e Programas do 1.° CEB. O programa de Estudo do Meio esta
organizado por blocos de aprendizagem, que podem ser abordados pela ordem
que os docentes achem pertinente. No que diz respeito ao 2.°CEB, a area das
Ciéncias encontra-se organizada numa s6 disciplina, denominada Ciéncias
Naturais. As metas curriculares sio um documento de apoio aos docentes nestes

dois ciclos de ensino, onde se encontram dominios que incorporam os
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conteudos e se dividem em subdominios, contemplando também os objetivos
gerais e respetivos descritores.

Tendo em conta tudo o que foi explicitado, a atuagao do professor, nesta area
curricular, é essencial no processo de ensino e aprendizagem das ciéncias
devendo fomentar a curiosidade dos seus alunos e preparar para uma atitude
critica e reflexiva face ao seu meio envolvente.

s.2.a.Intervencao educativa em contexto 1.°CEB

Durante a PES foram planificadas e implementadas varias regéncias na area de
Estudo do Meio tendo em conta as caracteristicas da turma, ideias e estratégias
do par pedagdgico, das professoras cooperantes e do professor supervisor.

Neste subcapitulo, a mestranda fara uma reflexdo aprofundada de uma das
regéncias, identificando algumas potencialidades e constrangimentos, bem
como aspetos a melhorar no futuro.

Na tabela que se segue, é possivel analisar a data e duracao das diferentes
regéncias bem como, os blocos e contetidos abordados nas diferentes aulas de
Estudo do Meio lecionadas pela mestranda.

Tabela 2
Cronograma das regéncias de Estudo do Meio no 1.°CEB

1.2Regéncia 2.2Regéncia 3.2Regéncia
Data 6/11/2018 15/11/2018 22/11/2018
Duracao 60' 60' 60'
(minutos)
Bloco Bloco 1-A Bloco 5-A Bloco 1-A
Descoberta de si Descoberta dos Descoberta de si
mesmo Materiais e Objetos mesmo
Conteudo Partes Propriedades dos Higiene do corpo
(s) Constituintes do seu materiais (forma,

Corpo

textura, cor, sabor,

cheiro...)
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4.2Regéncia 5.2Regéncia

Supervisionada
Data 22/01/2019 24/01/2019
Duracao 90' 60'
(minutos)
Bloco Bloco4 -A Bloco 5-A
Descoberta das inter- Descoberta dos
relagoes entre Materiais e Objetos
espacos
Conteudo Os seus itinerarios Realizar
(s) Localizar espagos Experiéncias com a
em relacdo a um agua: dissolucao

ponto de referéncia

A escolha da aula a refletir no presente relatorio, recaiu no facto de ter sido
uma supervisao onde se desenvolveu uma atividade experimental, dando
oportunidade as criancas de realizarem tarefas diferentes das habituais.

Segue-se a reflexdo da 5.2 regéncia (Apéndice C), aula planificada em
colaboracao com o par pedagogico, tendo sido discutidas perspetivas, definidas
em conjunto atividades e tarefas e existido um auxilio mituo na construcao de
todos os recursos necessarios para a implementacdo da mesma. A professora
estagiaria ficou responsavel pela primeira parte da aula. Nesta aula pretendia-
se proporcionar um momento de experimentacdo com a agua, explorando a
dissolucao de substancias.

A motivagao parte de uma situacao comum a vida de todos os estudantes, a
confecdo de um bolo. Assim, criou-se uma histéria, explorada a partir de um
powerpoint interativo (Apéndice C1), onde uma menina ao fazer um bolo para
o aniversario da avo deteta que a farinha nao se mistura com a 4gua e questiona
se 0 mesmo acontece com os restantes ingredientes que sao necessarios para a
confecao do bolo. Este tipo de recurso, tal como ja verificado noutras aulas,
cativa a atencao destas criancas contribuindo para a sua disposicao para a
aprendizagem.
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Antes de se explorar a questao colocada pela menina “Sera que vai acontecer
0 mesmo com os outros ingredientes do bolo?”, foi dado espaco aos alunos para
partilharem as suas experiéncias de concretizacao de bolos. As criancas estavam
muito entusiasmadas e a maioria teve uma historia para contar aos seus colegas
vivenciada no seio familiar.

Questionando os estudantes relativamente a forma como poderiamos ajudar
a menina a responder a pergunta que deixou no final da historia, os alunos
facilmente chegaram a conclusdo que, se tentassem misturar os restantes
ingredientes com a 4gua poderiam visualizar o resultado e auxiliar a menina.

Os estudantes queriam, de imediato, avancar para a experimentacdo, nao
estando habituados a refletir sobre aspetos fundamentais antes de realizar a
experiéncia.

No sentido de adotar uma abordagem as Ciéncias mais construtivista e
motivadora, a atividade foi planeada com os alunos, inserindo praticas
epistémicas nesta regéncia. Este tipo de préatica contribuiu para aquisicao de
conhecimentos e desenvolvimento de capacidades, tais como: a formulacao de
questdes, problemas e hipdteses; relacionamento da ciéncia com fenémenos do
quotidiano; recolha, tratamento e organizacido de informacdo relevante;
resolucdo de problemas; planeamento de experiéncias; comparaciao de
previsdes com os resultados; explicitar um fendémeno ou acontecimento;
capacidade de exposicao e critica das ideias; entre outras (Lopes , et al., 2009).

As criancas, no seu percurso, ainda nao tinham contactado com a carta de
planificacdo (Apéndice C2), nem refletido sobre os diferentes passos que dela
fazem parte. Assim, foi pertinente conduzi-los a idealizar que eram pequenos
cientistas e, para tal, antes de realizarem uma atividade experimental tinham
que pensar em alguns parametros. Este documento foi apresentado pela
mestranda e explorado passo a passo.

A carta de planificagdio é um instrumento util para a programacdo de
atividades praticas promovendo o papel ativo dos estudantes neste processo,
pois é “durante a sua elaboracao (pelo aluno, com o apoio do professor) que se
poderao verificar as concecoes prévias das criancas, como interpretam a
questao-problema, que respostas consideram plausiveis, como é possivel saber
se uma previsao se confirma ou nao.” (Martins, et al., 2007, p. 46)

Relativamente ao registo na carta de planificacdo, como estamos perante
uma turma do 1.° ano, numa fase em que as criancas nao sabem ler nem
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escrever, por ser inicio do ano letivo, a mestranda apelou a realizacao de
representagdes graficas. A maioria recorreu ao desenho. Deste modo, os alunos
conseguiam interpretar o documento e ao visualizar retirar as informacoes que
pretendessem.

Figura 2: Exemplos de registos dos alunos na carta de planificacao.

A interacao estabelecida com a turma no que concerne aos parametros antes
da experimentacdo, permitiu um didlogo enriquecedor, que possibilitou
reconhecer as ideias e conhecimentos dos estudantes. No didlogo sobre o
primeiro aspeto “o que vamos manter” mesmo antes de uma explicacdo uma
crianca interveio dizendo: “quando fazemos experiéncias temos que manter a
calma”. Apesar de varias ideias muito dispares e n3o contextualizadas, a
mestranda teve que explorar as ideias dos alunos direcionando-as para o que se
pretendia chegar.

Sendo que tudo era uma novidade para estes alunos, foi necessério, ao longo
de toda a aula, orientar e dar pistas para que as criancas pudessem retirar as
conclusoes desejadas. A exploragao dos aspetos “o que vamos mudar” e “como
vamos registar os dados depois de dadas as pistas”, permitiu que as criancas
comunicassem as suas ideias e comecassem a perceber quais as informacoes
prévias relevantes a concretizacao da experimentacao. Na educacao em ciéncias
“é essencial que se inicie cedo o processo de desenvolver capacidade de
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raciocinar sobre a evidéncia e de se usar os argumentos de forma légica e clara”
(Afonso, 2008, p. 19).

Diante os aspetos envolvidos na experiéncia, foi excluido da carta de
planificacio o parametro “o que vamos medir”, pois nesta atividade nao
acrescentava informacao relevante e era dificil a sua compreensao por parte de
alunos do 1.° ano de escolaridade.

A restante exploracdo da carta de planificacdo, bem como a realizacao da
experiéncia, ficou a cargo do par pedagogico que, depois do intervalo, iria
retomar estas tarefas. Em grupo, os estudantes misturaram a mesma
quantidade de cada um dos ingredientes necessarios para o bolo, numa mesma
quantidade de 4gua, retirando conclusdes que pudessem responder a pergunta
colocada pela menina. Esta experiéncia apesar de simples, pode conduzir os
estudantes a realizarem grandes descobertas.

Figura 3:Preparacdo para a realizagdo da atividade experimental.

No decorrer desta aula aconteceram alguns constrangimentos,
nomeadamente, ndo estarem presentes todos os alunos no inicio da aula por
terem que participar numa atividade de um projeto em que a turma estava
envolvida. Posto isto, algumas criancas, quando entraram na sala, ficaram um
pouco descontextualizadas, tendo a professora estagiaria que explicar o que se
tinha passado, mas dada a escassez do tempo, nao foi possivel retomar a histéria
inicial, que serviu de mote a atividade experimental ja descrita
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As principais potencialidades desta regéncia estiveram nas interagdes
estabelecidas com os alunos e a capacidade de gerir as suas participagoes por
parte professora estagiaria, que possibilitou a exploracao das suas perspetivas,
fomentando os conhecimentos dos estudantes. As estratégias usadas revelaram-
se adequadas pois, pela curiosidade e entusiasmo manifestados, os alunos
mostraram um envolvimento ativo durante toda a aula.

Dos aspetos a melhorar no futuro destaca-se a gestao do tempo, pois os
dialogos estabelecidos com as criancas decorreram durante mais tempo que o
programado. Contudo, a mestranda considera que estes assumiram um papel
muito importante nesta aula tendo sido cruciais para a aprendizagem e
compreensao do processo de programacao de uma atividade experimental. A
professora deve, também, aperfeicoar a organizagao dos registos no quadro uma
vez que, principalmente nesta faixa etaria, as criancgas necessitam de um apoio
claro, objetivo e organizado para facilitar as suas anotagoes.

Para terminar, na planificacdo e na implementagdo da aula, salienta-se a
preocupacao que existiu em contextualizar as aprendizagens, a promoc¢ao do
papel ativo e interventivo dos estudantes e a problematizacdo das suas
concecOes com vista a assegurar aprendizagens significadas.

5.2.2.Intervencao educativa em contexto 2.° CEB

Ao contactar com uma nova realidade educativa, a observacao permitiu analisar
que as duas turmas apresentavam caracteristicas muito diferentes, tal como ja
foi referenciado no subcapitulo 4.1.2.1.1 € 4.1.2.1.2. . Um dos grupos apresentava
muitas dificuldades na aprendizagem e interesses divergentes dos escolares e o
outro grupo caracterizava-se pelo interesse e motivacao para a aprendizagem,
tendo ainda muito presente os conhecimentos curriculares de anos transatos.
Face a estas particularidades, foi possivel adotar estratégias metodologicas e
recursos diversificados, tendo em conta as finalidades a atingir, contribuindo
para um desenvolvimento pessoal e profissional da professora estagiaria.

No ambito das Ciéncias Naturais, o percurso do 2.° CEB tratou os temas
esquematizados na tabela seguinte:
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Tabela 3

Cronograma das regéncias de Ciéncias Naturais no 2.°CEB

1.2Regéncia 2.2Regéncia 3.2Regéncia 4.2Regéncia
Data 7/03/2019 14/03/2019 28/03/2019 2/04/2019
Turma 6.°D 6.°D 6.°D 6.°C
Tema Roétulos de Rotulos de Constituicdo Sistema
(s) produtos produtos dos alimentos Digestivo
alimentares alimentares humano
Aditivos
alimentares
5.2Regéncia 6.2Regéncia 7.2Regéncia 8.2Regéncia
Data 3/04/2019 2/05/2019 14/05/2019 16/05/2019
Turma 6.°D 6.°D 6.°C 6.°C
Tema Ciéncia, Sistema Sistema Sistemas
(s) Tecnologiae  Cardiovascular Urinario Digestivo,
Alimentos Respiratori
o,
Circulatério
e Urinario
Humanos
9.2Regéncia 10.2Regéncia 11.2Regéncia
Data 23/05/2019 29/05/2019 30/05/2019
Turma 6.°C 6.°D 6.°D
Tema Correcao do A pele Cuidados a
(s) teste de Constituigao ter com o
avaliacdo das excrecoes: Sistema

urina e suor

Urinario e a
Pele

Como se pode ver, através da analise da Tabela 3, os temas tratados foram
diversificados, dada esta circunstancia a sua abordagem foi moldada as
particularidades do grupo em que se estava a intervir, partindo sempre dos
conhecimentos prévios dos alunos, de forma a puder abordar os novos saberes.
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A integracao de contextos CTS nas aulas foi tida em conta na programacao das
varias regéncias com vista a enquadrar as aprendizagens do mundo real com os
conteudos cientificos.

A reflexdo que se segue estd centrada na 6.2 regéncia (Apéndice D),
implementada no 6.°D, onde se tratou os constituintes do sistema
cardiovascular e as diversas partes do coracao.

Nesta aula, a disposicao da sala foi alterada para permitir que os estudantes
pudessem trabalhar em grupo. Assim, antes de iniciar a aula, a professora
estagiaria organizou o espaco para nao estar a despender tempo nesta tarefa no
inicio da aula. Quando os alunos entraram foi necessario direciona-los para os
seus lugares e, depois, de todos estarem sentados, foi crucial alerta-los que esta
nova disposi¢ao implicaria que fizessem um esforco para nao se distrairem com
os colegas e nao manterem conversas paralelas.

A motivacao para esta aula veio da audi¢do de um clip de som onde os alunos
foram desafiados a identificar o que ou quem o reproduz, a semelhanca do que
acontece com um concurso que decorre atualmente na radio. Depois de ser
reproduzido som dos batimentos cardiacos, foi dada a oportunidade aos alunos
de manifestarem os seus palpites e s6 depois se mencionou o estavam a ouvir.

Para aceder aos conhecimentos prévios destes estudantes, a mestranda
desafiou-os a representarem graficamente o coracdo (Apéndice D1), e,
posteriormente, apresentarem as suas propostas a turma. “Os alunos trazem
para as situagoes de aprendizagem um leque de ideias, atitudes e competéncias”
(Santos, 2002, p. 29). Cabe ao professor, criar um ambiente propicio para que
os estudantes se sintam a vontade para expressarem as suas ideias e perspetivas.
Neste sentido, a mestranda procurou estimular os estudantes para que
pudessem partilhar com a turma os seus saberes, mesmo aqueles que nao
mostravam iniciativa em faze-lo.
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Figura 4:Representagoes do coracgao realizadas pelos estudantes

Pela apresentacdo detetou-se que os alunos nao tinham muitos
conhecimentos relativamente a morfologia do coracdo, nao conseguindo
designar os constituintes que tentaram representar.

A professora estagiaria informa, em seguida, aos estudantes que iriam
analisar e explorar o coracao de um porco, contudo antes de iniciar essa
exploracao, foram dadas instrugdes aos alunos no sentido de compreenderam
que o objetivo desta tarefa era que tentassem identificar os diferentes
constituintes.

As seguintes tarefas concretizaram-se em grupo, para que, através da
partilha de conhecimentos e com ajuda do preenchimento de um guido de
trabalho (Apéndice D2), conseguissem alcancar as aprendizagens previstas para
esta aula. O guido comtemplava algumas informacoes para que os alunos
relembrassem que esta modalidade de trabalho exigia a participacao e o respeito
pela opiniao dos colegas.
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Figura 5: Estudantes a realizarem as tarefas em grupo

Reforca-se a importancia da aprendizagem cooperativa por permitir a troca
de informacao entre pares, potenciando a construcao de novos saberes, num
processo de ajuda mutua, e por assumir um papel relevante para o
desenvolvimento de competéncias sociais como a cooperagao e solidariedade
(Lopes & Silva, 2009).

Os estudantes tiveram um papel ativo na construcao do seu conhecimento
dado que nao foram expostas as designacoes dos diferentes constituintes do
coracdo, existindo no guido informacao, onde através da sua leitura e analise,
era possivel ser feito esse reconhecimento.

Existiu o cuidado por parte da mestranda de distribuir luvas pelos
estudantes, para que ficasse assegurada a higiene das suas maos e fosse viavel a
transicdo imediata da exploracdo através do tato para a escrita no guido. O
simples facto de usarem umas luvas deixou os alunos muito entusiasmados para
a tarefa, pois os mesmos se depararam com recursos e atividades diferentes das
realizadas habitualmente.

Na sistematiza¢ao da aula, juntaram-se todos os alunos, num sé grupo, para
que pudessem partilhar as suas conclusdoes e, com a monotorizacado da
professora estagiaria, ficasse claro para todos os elementos da turma a
identificacao de cada um dos constituintes do coracao.

Dada a auséncia de tempo, nao existiu oportunidade para realizar todas as
tarefas programadas tendo que se flexibilizar a planificacdo, de modo a que
fossem realizadas as tarefas essenciais de modo a que os estudantes
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aprendessem os conceitos essenciais previstas nesta aula. Neste sentido, a tarefa
de contar os batimentos cardiacos e explorar os diferentes ritmos, bem como
todas as propostas do guido acabaram por nao se concretizar, sendo retomadas
em aulas posteriores.

O momento onde se verificou mais entusiasmo nesta aula foi a exploragao do
coracao do porco, constatando-se pelas expressoes faciais e comentarios a
emocao dos estudantes por estarem a explorar um o6rgdo semelhante ao
presente no nosso corpo.

A metodologia de trabalho de grupo proporcionou uma dinamica diferente,
trazendo novos desafios a mestranda, pois esta nao sb teve que orientar todos
os grupos, mas também gerir o ruido na sala de aula, de modo a que existisse
um ambiente favoravel a concretizacao das atividades.

Por fim, a professora estagiaria considera que esta regéncia foi potenciadora
de aprendizagens, permitindo aos estudantes terem novas experiéncias e
partilharem as suas ideias.

5.3.MATEMATICA

A Matemaética tem ocupado, ao longo dos tempos, um lugar de destaque no
curriculo sendo umas das mais antigas disciplinas escolares. Esta ciéncia lida
com relagdoes abstratas e objetos, sendo uma linguagem que permite
compreender e fazer representacoes sobre o mundo e um instrumento que
proporciona a resolucao de problemas que nos surgem (Ponte et al., 2007).

A importancia concebida a esta area do saber provém da sua utilidade, de
contribuir para o desenvolvimento do ser humano em véarios niveis e por
promover competéncias sociais e Matematicas permitindo adotar uma postura
adaptada aos desafios do dia-a-dia, ela esta “ (...) ligada a diferentes areas do
conhecimento, respondendo a muitas questoes e a necessidades do Homem,
ajudando-o a intervir no mundo (...) ” (Fernandes , 1994a, p. 24).

Como a Matematica estd presente no quotidiano dos cidadaos antes de
entrarem para a escola, as criancas ja possuem algumas ideias relativas as
regularidades, sequéncias, nimeros, padroes, formas, tamanhos, entre outras,
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de forma intuitiva (National Council of Teachers of Mathematics/ NCTM],
2007). Esses conhecimentos prévios devem ser considerados pela escola e
professores, criando-se pontes entre o que é sabido pelo aluno e os contetidos
que se pretende que aprenda (César, 1996, citado por Ponte & Serrazina, 2000).

Realcga-se , assim , a importancia de contextualizar o ensino da Matematica
em torno das experiéncias pessoais dos estudantes ,este enquadramento
permitira que se vejam aplicacoes na vida real acabando por despertar a
motivacdo e o entusiasmo para a aprendizagem.

Outra caracteristica da Matematica é a “(...)sua integracao vertical, como
num edificio:ndo se pode passar de um andar para outro sem dominar
completamente o inferior” (Buescu, 2012, p. 33), sendo essencial que a sua
aprendizagem seja progressiva.

O NCTM (2000) definiu seis principios que considera essenciais para a
educacdo Matematica nomeadamente: (i) equidade, que requer igualdade de
oportunidades e apoio a todos os estudantes; (ii) curriculo, uma estrutura que
deve ser coerente e bem articulado com todos os niveis de ensino; (iii) ensino,
que exige a compreensao dos conteudos a explorar e os que os estudantes tém
que saber possibilitando, assim, a qualidade na aprendizagem; (iv)
aprendizagem, os alunos devem construir ativamente os seus conhecimentos,
integrando-os nos ja existentes; (v) avaliacdo, que deve dar indicacoes precisas
aos docentes e alunos e (vi) tecnologia, revela-se fundamental no processo de
ensino e aprendizagem. Respeitando estes pressupostos, contribui-se para a
exceléncia na educacao Matematica e sucesso dos alunos.

Paralelamente a estes principios, o professor deve ter também em conta as
crencas pedagogicas: estimular, valorizar, acompanhar, acreditar, exigir e dar
colinho (Duque, Mariz, & Fernandes, 2010). As criancas devem ser
continuamente estimuladas e desafiadas, despertando a sua curiosidade. As
conquistas alcancadas devem ser valorizadas, o que contribuird para o
desenvolvimento da autoestima e autoconfianca. No processo de aprendizagem,
cabe, também, ao docente acompanhar os seus estudantes nos diferentes
momentos e acreditar que todos os alunos siao capazes de ultrapassar os
momentos de fragilidade que surgem, exigindo responsabilidade da crianca na
sua construcao do conhecimento. Dar colinho possibilita que a afetividade ajude
a aumentar o interesse para a apropriacao do saber.
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O ensino da Matematica deve seguir as orientacoes legais do Ministério da
Educacao e da Ciéncia, materializadas no Programa de Matemética do Ensino
Basico (2013) e nas Metas Curriculares de Matematica do Ensino Basico (2012).
No programa podem-se consultar os conhecimentos e capacidades que os
alunos devem adquirir e desenvolver e nas metas curriculares estao elencados
objetivos gerais especificados por descritos, que revelam os desempenhos que
devem evidenciar em cada um dos ciclos do ensino basico.

Neste documento sao destacadas trés grandes finalidades para o ensino desta
ciéncia: (i) a estruturacdo do pensamento: a apreensao, hierarquizacdo de
conceitos e argumentacdo contribuem para o desenvolvimento do pensamento
e raciocinio hipotético-dedutivo, (ii) a analise do mundo natural: ciéncia de
extrema importancia para a compreensao do mundo que nos rodeia e (iii) a
interpretacdo da sociedade: a Matemética é til como instrumento para a
percecao do funcionamento da sociedade e indispensavel ao estudo de diversas
areas (Bivar et al., 2013).

O docente tem um papel importante na obtencao destes propdsitos para isso
este tem que dominar os conceitos tedricos, mas também ter um conhecimento
dos documentos legais, expostos anteriormente, de forma a sentir a vontade na
sua ac¢ao. Na sua pratica, deve ir além da sua zona de conforto exibindo abertura
para a inovagao e experimentacao procurando ir ao encontro das motivacoes e
caracteristicas do seu publico-alvo. Necessita, assim, de ser um profissional
empenhado e motivado desempenhando as suas funcées com entusiasmo
podendo transmitir o seu gosto e interesse pela Matematica aos seus estudantes
(Ponte & Serrazina, 2000).

Mais recentemente, em 2018, surgem as aprendizagens essenciais que
para além dos conhecimentos indispensaveis a adquirir expoe capacidades e
atitudes a desenvolver obrigatoriamente pelos alunos em cada ano de
escolaridade, estas estdo de acordo com as competéncias referidas no perfil do
aluno.

Em todas as regéncias, a mestranda teve em conta as diferentes fases de uma
aula de Matematica definidas por Fernandes (2013). Na primeira fase,
designada de concecao, que ocorre previamente a acao, a mestranda planificou
tendo em conta os objetivos e contetidos presentes nos documentos legais em
vigor e as especificidades do seu grupo, pensando antecipadamente nas
metodologias e recursos a utilizar, mobilizando os seus saberes teoricos e
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didaticos. O conceito de planificacdo estd associado a previsao, sendo um
suporte que permite ao professor tracar os contornos da aula, auxiliando-o na
sua pratica, deste modo é imprescindivel pois orienta-o para a acao futura
(Diogo, 2010).

Segue-se a fase denominada desenvolvimento, onde se colocada em pratica
o idealizado anteriormente. A motiva¢ao/ problematizacdo constitui o primeiro
momento da aula sendo essencial que esta se prolongue no decorrer da mesma,
criando um ambiente favoravel a aprendizagem. Para aceder aos saberes que os
estudantes possuem é importante, posteriormente, ativar os conhecimentos
prévios podendo assim encaminhar a acao. Na exploracao dos contetidos devem
dar-se indicacOes para as diferentes tarefas, acompanhando os alunos e sempre
que pertinente apelar ao registo de aspetos relevantes da aprendizagem.
Quando surgir uma estratégia ou perspetiva diferenciada é importante que esta
seja apresentada ao grupo para que verifiquem que, por vezes, existem formas
distintas de se chegar a uma mesma conclusao.

A sistematizacao ¢ a terceira fase. Antes do término da aula, é fundamental
esclarecer davidas aos alunos, destacar aspetos, podendo referenciar alguma
informacao interessante do ponto de vista Matematica e ainda sintetizar os
conhecimentos abordados.

Por fim, de modo a refletir se os objetivos da aula foram alcancados segue-se
a avaliacdo. Através deste processo é possivel dar-se feedback aos estudantes
tendo em vista o desenvolvimento e/ou aperfeicoamento das suas
competéncias.

O processo de avaliacdo deve ter um carater processual e sistematico
(Zabalza, 2000), permitindo a compreensdo do que as criancas sabem,
aprenderam e as necessidades que mantém contribuindo, assim, para a
melhoria do processo de ensino e de aprendizagem (Villas Boas, 2006).

A sala de aula deve ser um espaco de partilha e de construgdo do
conhecimento, mas para tal é fundamental criarem-se ambientes diferenciados
de aprendizagem que se caracterizam pelo uso de estratégias inovadores com
metodologias e técnicas de aprendizagem que motivam os alunos. Note-se que
a promocao da comunicacao, importante no processo matematico, proporciona
a partilha de ideias e discussao de pontos de vistas permitindo trabalhar a
capacidade de ouvir o outro (Smole & Muniz, 2013).
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Por fim, destaca-se a mediacdo do professor que deve conduzir ao
conhecimento sem dar respostas, mas desafiando constantemente os alunos,
tendo sempre presente que qualquer grupo é heterogéneo e que cada crianca
aprende ao seu ritmo e da sua forma estando por isso atento as dificuldades e as

potencialidades.

s5.3.1..Intervencao em contexto educativo: 1.° CEB

Durante a PES, foram planificadas quatro regéncias, com duracao distinta,
centradas em contetudos de diferentes dominios da Matematica, nomeadamente
Numeros e Operacgoes (NO) e Geometria e Medida (GM). A tabela que se segue
sintetiza a acdo pedagogica da mestranda na area de saber Matematica.

Tabela 4
Cronograma das regéncias de Matematica no 1.°CEB

1.2 Regéncia 2.2 Regéncia 3.2 Regéncia 4.2 Regéncia

Data 31/10/2018 27/11/2018 6/12/2018 15/01/2019
Duracao 60' 90' 60' 90'
(minutos)
Dominio NO1 NO1 GM1;NO1 GM1
Conteudo(s) Simbolos «<» Numero 7 Lados e vértices Dias da
e «>» das figuras semana
geométricas Sucessao

Neste capitulo, a mestranda realiza uma analise e reflexdo critica
relativamente a regéncia realizada no dia 6 de dezembro de 2018, entre as 9gh30
e as 10h30, onde explorou o dominio GM, mais propriamente os contetidos
“Figuras planas: retangulo, quadrado, triangulo e respetivos lados e vértices,
circunferéncia, circulo” (Apéndice E).

Tendo em conta o conteido novo que se pretendia lecionar, a professora
estagiaria, em cooperacao com o seu par pedagogico, pensou num material
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estruturado que ajudasse nesta abordagem e na promocao de aprendizagens
significativas.

Sempre que for pertinente é vantajoso recorrermos a utilizacao de materiais
manipuldveis ji que estes permitem criar um ambiente favoravel a
aprendizagem, despertando o interesse das criancas, possibilitando interacoes
entre os colegas e o professor, contribuindo para a descoberta e dando sentido
ao ensino da Matemaética (Sarmento, 2010).

Na selecao do material é necessario ter-se em conta a sua adequacao ao
conteido, aos objetivos, as metodologias, coeréncia com o nivel de
aprendizagem dos estudantes em causa.

Verificou-se que os blocos 16gicos possuiam todas as figuras geométricas que
se pretendiam abordar e permitiam que os estudantes, ao manipularem este
material, conseguissem identificar e contar o nimero de lados e de vértices de
cada uma das figuras planas consideradas. Quando se pretende introduzir uma
nova competéncia Matematica, o processo ideal de ensino e aprendizagem seria
promover a manipulacdo, uma vez que o ensino rico em recursos permitira que
os estudantes atribuam mais significado as aprendizagens (Pastells, 2004).

A maioria das criancas ainda nao tinham tido contacto com este material,
deste modo a professora estagiaria pensou numa forma lidica de o explorar
criando uma histéria onde a personagem principal era uma menina especial, a
Lola, pois o seu corpo era formado apenas por figuras geométricas, bem como a
sua cidade. A selecao do nome Lola deve-se ao facto dos alunos terem aprendido
a letra “L” a pouco tempo, assim conseguiriam ler este nome.

Assim, recorrendo a este material estruturado, a mestranda criou varias
imagens e partindo destas procurou descrever aspetos do local onde morava a
Lola reunindo num powerpoint interativo (Apéndice E1) fotografias das
imagens, gravacoes audio e sons apelativos.

No momento de motivacdo da aula (Apéndice E1), apresentou-se este recurso
dinamico e, pelas expressoes faciais dos estudantes, foi percetivel que os
mesmos estavam muito atentos e fascinados por verem que de facto as figuras
geométricas estavam presentes em toda a cidade.

O recurso a tecnologias “permitem desenvolver contextos de aprendizagem
variadissimos e muito ricos” podendo “(...)ter um precioso efeito no estimulo e
na motivac¢ao do aluno para as atividades envolvendo-o nas matérias durante o
processo de Ensino-Aprendizagem” (Martins, 2009b, p. 2729).
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Face ao desafio exposto de construir a Lola, e, de forma a permitir que as
criancas se envolvessem no processo de ensino e aprendizagem, foi crucial um
momento de comunicagdo Matematica onde os estudantes expuseram as suas
ideias para a elaboracao da Lola, em vez de referenciar de imediato que
podiamos usar os blocos logicos. Nesta conversa orientada, foram referidas
ideias muito criativas nomeadamente um dos estudantes menciona “podemos
comprar figuras geométricas numa loja. Eu ja fui a uma loja que vendia essas
figuras” outro afirma “podemos pegar numa caixa ela tem retangulos” e outra
crianca sugere “podemos desenhar numa folha de papel e recortar”.

Repare-se que as intervencoes de todos foram tidas em conta e a mestranda
procurou desenvolver as ideias por eles apresentadas e s6 posteriormente exibiu
os blocos logicos. As ideias dos alunos constituem uma oportunidade para
aprender Matematica, sendo necessario a valorizagao das intervencoes fazendo
comentarios positivos (Ma, 2009).

Como ja foi mencionado anteriormente, a maioria dos estudantes nao tinha
contactado com este material, assim, inicialmente, a professora estagiaria
proporcionou um momento de exploracao livre. Tal foi importante para que,
posteriormente, as criangas pudessem realizar as tarefas com empenho, nao se
distraindo. Nesta circunstancia as criancas, muito motivadas e empenhadas,

fizeram composicoes muito diversas.

Figura 6:Construcdo com os blocos 1gicos realizada por um dos alunos.

Seguiu-se um momento de ativacdo dos conhecimentos prévios através do
preenchimento do um cartdao de identificacio da Lola, que permitiu
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compreender se as criancas sabiam identificar e distinguir o quadrado,
retangulo, circulo e triangulo.

A professora estagiaria constatou que uma maioria conseguia nomear as
figuras geométricas e que alguns estudantes tiveram necessidade de expressar
os seus conhecimentos mencionando, também, o pentdgono e o hexagono.

Esta atividade conteve um momento de articulacdo com outra componente
do curriculo, estudo do meio. Neste momento da aula, os estudantes tiveram
que reconhecer as figuras geométricas que estavam em cada uma das partes
constituintes do corpo da Lola. Efetivamente, aquando da preparacao da aula, a
mestranda pensou numa forma de explorar conteidos de outras &reas
curriculares, de modo a que as criancas vissem que todos os assuntos estdo
articulados. Os estudantes compreenderam esta ligacao, ndo a questionaram e
foi evidente que ja reconheciam as trés partes principais do nosso corpo.

Nesta tarefa colaram, no cartdo de identificacdo da Lola (Apéndice E2),
autocolantes diferentes relativos as figuras geométricas, este é um recurso que
cativa as criancas, sobretudo as de tenra idade, além de também possibilitar o
desenvolvimento da motricidade fina. Foram claros momentos de siléncio que
evidenciam a concentrac¢io na realizagao desta atividade proposta.

No sentido de aceder aos conhecimentos que os estudantes ja possuiam
relativamente aos conceitos que se iriam tratar nesta aula, lados e vértices das
figuras planas, a mestranda promoveu um diilogo, em grande grupo.
Intuitivamente, a maior parte dos elementos da turma reconhecia o conceito de
lado, mas nao de vértice.

Figura 7:Participacao ativa dos estudantes neste diadlogo
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Apo6s uma estudante ter afirmado que “o vértice € um biquinho”, o grupo
percebeu que o que vulgarmente designavam de “biquinho” se chama, em
linguagem Matematica, de vértice.

Repare-se, assim, que rapidamente as criancas entenderam o conteudo
tratado, registando numa tabela (Apéndice E3) que foi colada no caderno diario
para sempre que necessario pudessem consultar.

E de referir que a professora estagiaria demonstrou dificuldade na gestio de
tempo, dado que o momento de sistematizacao da aula nao foi concretizado. A
mestranda apontou por valorizar os didlogos dos estudantes e todas as suas
intervencoes, pelo que necessitou de mais tempo para além do que tinha
previsto na planificacdo, para estes momentos. No entanto, a mestranda
considera que estes momentos foram muito enriquecedores, provocando maior
envolvimento e motivacdo dos estudantes no processo de ensino e
aprendizagem.

Terminada a aula, a professora estagiaria atenta que as principais
potencialidades da mesma se encontraram na metodologia e recursos
selecionados. Os recursos foram criados com cuidado e surgiram da reflexao
realizada ao longo das diversas regéncias.

Aponta ainda que o idealizado resultou, as criancas desenvolveram
competéncias, alcancaram novos saberes, colocaram mais questoes e
mantiveram-se interessadas em todas as atividades.

No que diz respeito a postura adotada ao longo de toda a aula, a mestranda
utilizou diferentes tons de voz de acordo com as suas finalidades, foi coerente,
orientou e auxiliou os estudantes.

A principal fragilidade, tal como j foi mencionado, prendeu-se com a gestao
do tempo, teria sido muito agradavel observar os alunos a concretizarem a
ultima proposta, mas também considera que poderia ter realizado com mais
rigor os registos sombreando a parte interior das figuras geométricas!.

1 Esta sequéncia didatica e respetivos recursos foram apresentados no seminéario “1.°
Ciclo do Ensino Basico- “Que Identidade (s)?-Curriculo, Praticas e Formacao Docente”.
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5.3.2.Intervencao em contexto educativo: 2.° CEB

No que diz respeito a intervencao pedagbgica em contexto 2.°CEB, esta teve
lugar somente na turma do 6.°D, tendo sido planificadas e implementadas cerca
de 11 regéncias, com temas muito distintos que exploravam contetidos
programaticos dos dominios GM, NO e Organizagao e Tratamento de dados
(OTD). Na Tabela 5 pode-se observar, com detalhe a data, duracao, dominio e

tema (s) das diferentes aulas lecionadas pela mestranda.

Tabela 5
Cronograma das regéncias de Matematica no 2.°CEB
1.2Regéncia 2.2Regéncia 3.2Regéncia 4.2Regéncia
Data 12/03/2019 19/03/2019 26/03/2019 27/03/2019
Duracao 50' 50' 50' 50'
Dominio GM6 GM6 NO6 NO6
Tema (s) Solidos Solidos Conjuntos Adicao de
geométricos; geométricos; numéricos: N, Z e nameros
Volumes. Volumes. Q; inteiros com o

Ordenacdoe  mesmo sinal e

comparacgao de com sinais
nameros contrarios.
racionais.
5.2Regéncia 6.2Regéncia 7.2Regéncia 8.2Regéncia
Data 30/04/2019 8/05/2019 14/05/2019 21/05/2019
Duracao 50' 50' 50' 50'
Dominio NO6 OTD6 OTD6 OTD6
Tema (s) Nimeros Representacdo  Gréfico de linhas. Representacio
racionais. e tratamento de e tratamento
dados. de dados.

9.2Regéncia 10.%e 11.2Regéncias

Data 22/05/2019 29/05/2019

Duracao 50' 90'
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Dominio OTD6 GM6
Tema (s) Gréaficos Mediatriz de
circulares. um segmento
de reta

Reflexao axial.

Perante um novo contexto, com alunos noutra faixa etaria e com
necessidades e carateristicas distintas do grupo com o qual a mestranda
desenvolveu a sua pratica no 1.° CEB, foi necessario refletir sobre a sua pratica
e pensar em estratégias pedagogico-didaticas que fossem ao encontro das
especificidades deste grupo.

Durante a PES planificaram-se e concretizaram-se diferentes regéncias
centradas em diferentes dominios da Matematica, como ja foi referido.
Contudo, nesta seccdo, refletir-se-a sobre uma aula que aborda o dominio NO,
subdominio nimeros racionais, tratando o contetido adi¢ao de nimeros inteiros
com o mesmo sinal e com sinais contrarios. O enquadramento programatico
desta aula, bem como a sequéncia didatica planificada podem ser consultadas
no apéndice F.

Tendo em conta as diferentes fases de uma aula de Matematica, iniciou-se
esta regéncia com um momento promotor de motivacao, onde se apresentou um
video relativo a adicao de nimeros racionais que € interrompido para a emissao
de uma noticia de altima hora. Este acontecimento surpreendeu os estudantes
pois estavam a espera de ver simplesmente um video, podendo constatar através
das suas expressoes faciais a sua atencao e espanto.

A noticia retratava a ocorréncia de um sismo na cidade do Porto onde se
podiam visualizar imagens de um supermercado que ficou com os seus produtos
alimentares todos desorganizados e até destruidos devido a ocorréncia deste
fendbmeno. A mestranda pretendeu criar uma contextualizacio e
problematizacao que pudesse ser explorada no decorrer de toda a aula.
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Figura 8:Momento da aula em que os estudantes viram o video

Através de um voki, a mestranda criou uma personagem, o dono do
supermercado, que precisava de ajuda do grupo para organizar alguns produtos
e assim voltar a reabrir o seu supermercado. Este referiu que a concretizacao de
algumas tarefas Matemaéticas seria fundamental para descobrirem informacoes
relevantes para este processo, nomeadamente as temperaturas a que se
encontravam as arcas de conversacao dos varios alimentos.

O contexto criado foi também pensado com o objetivo de se realizar uma
articulacdo com outra componente do curriculo, as Ciéncias Naturais. Neste
momento, a turma estava a abordar o dominio processos comuns vitais aos seres
vivo explorando o objetivo geral compreender a importancia de uma
alimentacao saudével e segura.

A interdisciplinaridade permite ligaces a realidade,”(...)auxilia os
aprendizes na compreensao das complexas redes conceituais, possibilita maior
significado e sentido aos conteudos da aprendizagem, possibilitando uma
formacao mais critica, criativa e responséavel” (Thiesen, 2008, p. 96).

O desafio lancado pelo proprietario foi o mote para se apresentarem as
diferentes tarefas Matematicas (Apéndice F2 e F4), com recurso a um
powerpoint interativo (Apéndice F1) estas foram exibidas de forma ladica.
Procurou-se obedecer a uma hierarquia de niveis de dificuldade, visando
facilitar a progressao dos alunos. Comecando por explorar adi¢oes de ntimeros

inteiros com o mesmo sinal e s6 posteriormente com sinais distintos.
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Notou-se que para alguns estudantes as tarefas eram apenas exercicios mas
para outros problemas, esta distingao esta relacionada com os conhecimentos
prévios dos alunos, deste modo o que podera ser um problema para um dado
aluno pode ser um exercicio para outro (Ponte & Serrazina, 2000, p. 52).

A resolucdo de problemas evidencia a utilidade da Mateméatica no
quotidiano, constituindo um meio para aprender novas ideias e capacidades
Matematicas .“Para isso ,0 ensino da Matematica deve centrar-se em problemas
bem selecionados que conduzam ao envolvimento do aluno” (Palhares, 2004).

Os estudantes contaram com o apoio da reta nimerica plastificada (Apéndice
F3) de forma a puderem escrever com o marcador e assim representar os
diferentes movimentos a esquerda ou direita do zero utéis para a concretizacao
das varias adigoes.

-

Figura 9:Utilizagdo da reta numérica para apoiar das tarefas.

O uso de materiais didaticos promove experiéncias de aprendizagem
Matematica diversificadas, permitindo despertar o interesse e envolver os
alunos “(...) j& que os materiais podem constituir um suporte fisico através do
qual as criancas vao explorar, experimentar, manipular e desenvolver a
observacao (Botas & Moreira, 2013, p. 254).

Ao longo da abordagem a este contetudo, foi notério que os estudantes , na
sua maioria, foram chegando as conclusoes pretendidas com o apoio da reta
numerica mostrando-se autobnomos e arquitetos ativos do seu conhecimento.

Na apresentacao das solucoes foi sempre apelada a comunicao “ (...) é
importante que [a crianca] seja estimulada a criar as suas técnicas a discuti-las
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com o grupo, trabalhando assim a sua capacidade de comunicacao e de ouvir o
outro, além de estimular sua criatividade, o que é fundamental para o
pensamento matemaético” (Smole & Muniz, 2013).

No momento de sistematizacdo, os estudantes foram incentivados a
expressar as suas conclusoes, oralmente, podendo constatar que a participagiao
da turma foi constante e de qualidade chegando estes a todas as informacoes
pretendidas. Este momento permitiu reforcar as aprendizagens da aula e
esclarecer duvidas.

Refletindo depois da acdo, a mestranda ficou satisfeita por ter atingindo os
objetivos tracados para esta aula, mas também por ter cumprido os seus
objetivos pessoais, superando a sua falha de gestao de tempo que tinha ocorrido
noutras regéncias, até mesmo no outro contexto. Mais contente ficou por sentir
que os seus esclarecimentos foram claros e cientificamente corretas tendo
permitido sucesso nesta aprendizagem.

No decorrer de toda a aula constatou-se a motivacao dos jovens por estarem
a explorar aspetos da vida real e pelos problemas resolvidos se mostrarem tteis
no seu quotidiano.

Relativamente aos recursos utilizados, a professora estagiaria apercebeu-se
que estes despertaram o interesse deste grupo. Tanto o video, como o voki e a
interatividade do powerpoint de apoio as atividades propostas foram de
extrema relevancia, cativando a atencao dos estudantes, tendo estes revelado
sempre entusiasmo para as tarefas que se seguiam.

Para terminar, a mestranda atesta que a articulacdo de saberes aliada a
metodologias e recursos tecnologicos ativos, permitiram cativar a atencao,
contribui para a participacdo e maior envolvimento tendo promovido o gosto
pela Matematica e entusiasmo para aprendizagens futuras.

5.4.APRECIACAO GLOBAL DAS AULAS NO 1.° CEB ENO 2. CEB

Apesar de terem sido refletidas mais detalhadamente algumas das regéncias
implementadas ao longo da PES nas sec¢Oes anteriores deste capitulo, foram
varias as aulas lecionadas que contribuiram para o crescimento profissional e
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pessoal da mestranda, sendo pertinente realizar uma apreciacao global da
postura da mestranda nos dois ciclos de intervencao.

A observacao do contexto do 1.° CEB permitiu perceber, desde logo, a
necessidade de implementar atividades dinamicas e interativas que cativassem
os alunos para a aprendizagem. Assim, a mestranda procurou sempre planificar
aulas onde recorresse a metodologias e recursos distintos de forma a
compreender o que entusiasmava mais o grupo.

Estando perante uma turma do 1.° ano, foi necessario ajustar o ritmo, o
vocabulario e as tarefas as capacidades destes alunos. Nas primeiras aulas
planificadas, a mestranda idealizava mais atividades do que era possivel
concretizar no tempo definido, contudo no decorrer do estagio foi se ajustando,
de modo a conseguir cumprir com o tempo estipulado.

Nas diversas aulas de articulacio de saberes criou-se, sempre, uma
contextualizacio (o dia do pijama, a ida ao médico, as cartas ao pai natal e a
historia da Alma), que permitiu captar a atencao dos alunos e motivéa-los para
as aprendizagens e tarefas a serem desenvolvidas, ja que houve uma ligagao ao
quotidiano das criancas. Estas regéncias caracterizaram-se pelo uso de
ferramentas tecnologicas distintas como classtools, kahoot , tagxedo e wordle
que tiveram um grande impacto no processo de ensino e aprendizagem , e pelo
recurso e construcao de materiais que cativassem os estudantes como o marco
do correio, a criacao de puzzles e cacador de sonhos.

Na lecionacao das aulas de Estudo do Meio, privilegiou-se o trabalho pratico
e a experimentacdo, com o objetivo de promover a comunicacdo cientifica, a
partilha de ideias e a fundamentacao de hipoteses. Mas houve também
oportunidade de recorrer a factos conhecidos dos alunos, como os locais que
passam diariamente para tratar os itinerarios e localizacoes.

Relativamente as regéncias de Matemaética, a mestranda destaca o uso de
materiais manipulaveis estruturados, como os blocos logicos e o dbaco, mas
também o recurso a outros, nao estruturados, como os lapis de cor e a
representacdo dos sinais maior e menor, criado pela professora estagiaria,
tornar as atividades mais ladicas.

Salienta ainda a exploracao do calendario quer para a aprendizagem de
algumas nog¢oes temporais, mas também para analise de sequéncias e dos

numeros abordados.

87



Sempre que possivel a educacdo artistica: artes visuais e miusica foram
articuladas com o Estudo do Meio e com a Matematica de modo a potenciar
aprendizagens interligadas e desenvolver mais competéncias.

A passagem para o contexto de 2.° CEB trouxe outras exigéncias e a
necessidade de fazer algumas alteracoes nas intervencgoes. A turma do 6.° D,
para a qual se planificou a maioria das regéncias, possuia elementos com muitas
potencialidades e facilidade na aprendizagem. Por sua vez, o 6.°C evidenciava
caracteristicas contraditérias como dificuldades na aprendizagem e
desmotivacao.

As aulas de Matematica, visto que foram lecionadas na turma do 6.°D e dadas
as particularidades da turma, a professora estagiaria programou atividades que
promovessem a autonomia destes estudantes e que permitissem que estes
fossem os construtores do seu conhecimento dando-lhes oportunidade de
aprenderem pela sua descoberta.

“Criar condic¢oes para os alunos aprenderem a raciocinar matematicamente
passa nao apenas, nem sobretudo, por propor-lhes tarefas com determinadas
caracteristicas, mas por ajuda-los a desenvolver um hébito de pensamento que
tem a ver com o “porqué das coisas” (Boavida, 2008, p. 1).

Foram criadas diversas contextualizacoes (detetives matematicos,
organizacao do supermercados e atribuicao da bola de ouro), recorreu-se ao
jogo (quem quer ser matematico e com os dados), apresentaram-se as tarefas
em forma de desafio, e fez-se uso de ferramentas tecnolégicas, como o plickers,
e de materiais manipuléveis, como a mira.

No que diz respeito as aulas de Ciéncias Naturais, no 6.° D, privilegiou-se o
trabalho em grupo e a experimentacao, estimulando os alunos a pensar sobre
algumas questoes e na forma como as podemos responder. Ja no 6.°C, dada a
desapropriacao da sala, recorreu-se a jogos interativos, ao telemével, a videos
contextualizados para motivar estes estudantes. Apesar de serem estratégias e
recursos distintos, o objetivo a alcancgar era comum nas duas turmas: formar
cidadaos literados cientificamente, fomentar a autonomia e promover o seu
espirito critico e a sua capacidade de resolver problemas.

Como se pode constatar, o conjunto das regéncias ficou marcado pelo recurso
a metodologias e materiais diversificados e criados com um objetivo especifico,
pela concecao de contextualizacoes e pela articulacdo de saberes. Além disso,
realca-se o facto de ter tido por base na programacao referenciais pedagogicos
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e saberes cientificos adquiridos no decorrer da formacao inicial de professores
e no 1.° ano do Mestrado que a professora estagiaria frequenta.

Comparando a primeira com a altima regéncia, constatou-se um crescimento
consideravel que so6 foi possivel alcancar com o apoio do par pedagogico, com a
colaboracao das professoras cooperantes e pelo auxilio da equipa de supervisao,
que alertou a mestranda para aspetos que poderia melhorar, nas reunides pos-
acao.

5.5.DINAMIZACAO E COLABORACAO EM PROJETOS E ATIVIDADES
EDUCATIVAS

O professor como membro ativo da comunidade educativa deve integrar-se em
diferentes atividades no ambito das diversas dimensdes da escola. Desta forma,
¢ importante a sua participacdo e cooperacao nos projetos por ela
desenvolvidos.

Ao longo do estagio do 1.° e 2.° CEB, foi possivel o par pedagbgico colaborar
em varias atividades em que as turmas onde a PES teve lugar participaram,
tendo também oportunidade para dinamizar os seus proprios projetos.

Relativamente ao 1.° CEB, a diade auxiliou a professora cooperante em vérias
dinamicas, nomeadamente no desfile de vassouras, realizado no dia de
Halloween, onde os varios alunos da escola apresentaram a vassoura, que
construiram em casa, a comunidade escolar. Apoiou a turma nas atividades
desenvolvidas no ambito do dia da Alimentacao, cujo principal o objetivo era
informar os alunos da importancia de adotar habitos alimentares saudaveis e
equilibrados.

Mais direcionadas a promocao da cidadania, participaram em sessoes
concebidas pelo programa Escola Segura, criado pela Policia de Seguranca
Politica, onde se pretendia sensibilizar as criancas para a relevancia de usarem
a cadeira no automovel, bem como alerta-las para algumas regras de seguranca
rodoviaria. A Lipor preparou duas atividades, uma relativa a reciclagem e outra
a compostagem, onde o par pedagogico teve oportunidade de ficar mais
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informado sobres estas temaéticas, para assim apoiar os alunos na aplicacao
destas praticas com inameros beneficios ambientais.

Neste percurso, as mestrandas tiveram a oportunidade de se envolverem
num projeto da turma, intitulado de “Querido planeta”, que surgiu no ambito
da autonomia e flexibilidade curricular, onde se colaborou na construcao de
uma arvore de natal formada apenas com materiais reciclados (Apéndice G).

Fazendo também parte integrante da vida profissional de um docente, a
diade assistiu a reunioes de escola, a reunido de entrega de avaliacdo do 1.°
periodo aos encarregados de educacdo e, ainda, a uma reuniao que envolveu a
psicologa do Agrupamento no sentido de se discutir e definir estratégias a serem
adaptadas a um dos alunos da turma que estava com dificuldades em integrar-
se nas rotinas do 1.° CEB, adotando comportamentos desadequados em sala de
aula.

O par pedagogico dinamizou um projeto designado “Juntos fazemos a
diferenca” (Apéndice H), que surge da observacao da escassa interacao entre as
diferentes turmas e da existéncia de conflitos, no intervalo, altura em que
poderiam interagir e brincar. Constatava-se que, de um modo geral, os alunos
da escola necessitavam de desenvolver alguns dos valores fundamentais a
convivéncia social. Neste projeto, definimos como objetivo principal estimular
o convivio entre os diferentes alunos do 1.° CEB, daquela escola,
proporcionando um momento de divertimento e aprendizagem em equipa.
Assim, através da realizacdo de um peddy paper (Apéndice H2), foi possivel
formar equipas que juntavam elementos das diferentes turmas, para que se
pudessem ajudar mutuamente, ao mesmo tempo que se divertiam. O objetivo
prendia-se com a realizacdo de enigmas relacionados com os contetidos
programaticos do seu ano de escolaridade e sobre diferentes valores de
convivéncia social.

Esta atividade teve inicio com a selecio de um simbolo (Apéndice H1)
referente a valores como: amor, unido, entreajuda, respeito, partilha, gratidao,
amizade, solidariedade e honestidade, onde era atribuida uma destas
denominacOes ao grupo. Ao longo de quatro estacoes, os estudantes de cada
ano, iam respondendo a desafios (Apéndice H3), s6 avancando para uma
questao geral (Apéndice Hg), feita a equipa, depois de todos os elementos de
um mesmo grupo conseguirem superar essa tarefa. As questdes colocadas as
equipas eram relativas a situacoes frequentes do seu quotidiano alertando para
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a postura que estes devem adotar perante as mesmas. No fim, cada equipa teve
oportunidade de gravar uma mensagem referente ao valor social atribuido, com
vista a sensibilizar os colegas para a sua importancia. As mensagens dos
diferentes grupos foram reunidas e as mestrandas, fizeram um video com o
intuito deste ser visualizado, posteriormente, por cada uma das turmas.

Refletindo sobre a implementacdo deste projeto da autoria do par
pedagobgico, a mestranda considera que o objetivo principal foi alcancado: os
alunos das diferentes turmas interagiram e apoiaram-se no sentido de
ultrapassar os diferentes desafios. Foram notorias grandes dificuldades ao nivel
da leitura em voz alta dos enigmas e da concretizacao das tarefas, relativas aos
contetidos programaticos. No que concerne aos valores sociais, as equipas
foram estimuladas a refletir sobre os mesmos e apesar de ndo conseguirmos
avaliar o impacto desta atividade a longo prazo, a mestranda atesta que foi
importante alerta-los para a relevancia de nos ajudarmos trazendo um bem
comum para todos e de respeitarmos as nossas diferencas.

O pedy paper esteve inserido no que a escola designou més dos afetos, tendo
também o par pedagogico adaptado um calendario do “Movimento Gentil”
(Apéndice I), criado pela Radio e Televisao Portuguesa, através do programa Zig
Zag, que expunha uma sugestao para cada um dos dias do més para que com
pequenas atitudes sociais estes alunos pudessem fazer a diferenca e tornando-
se criancas que sabem intervir em sociedade.

No 2.° CEB, o par pedagbgico auxiliou, a diretora de turma do 6.°D, a
idealizar e concretizar a decoracdo de um vaso (Apéndice J) e a respetiva
plantacdo, com o objetivo de participar num concurso de vasos, que decorreu
no dia 21 e marco, marcando o inicio da primavera.

As mestrandas participaram numa atividade comemorativa do agrupamento
que retne os alunos das diferentes escolas que dele fazem parte, realizando uma
feira onde as diversas turmas tém oportunidade de ter uma banca onde podem
vender os produtos que quiserem, com vista a angariar dinheiro para a escola
utilizar quando necessario, como por exemplo, comprar equipamentos
tecnologicos ou recursos para a biblioteca, reparar ou melhorar as instalacoes,
entre outros.

No dia do agrupamento existiu também uma sala destinada a apresentacao
de algumas atividades experimentais e outra para a realizacdo de jogos
matematicos, estas estdo mais direcionadas para os estudantes do 1.° CEB. Esta
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atividade caracteriza-se por promover o convivio entre os diferentes elementos
da comunidade educativa, permitindo que os familiares se desloquem até a
escola e participem nesta atividade, fortalecendo o ambiente educativo com
estas interacoes e a propria dinamica entre escola-familia.

O par pedagogico pode, ainda, assistir a uma das reunides do conselho
pedagogico onde se debateram estratégias para superar o insucesso e
desinteresse dos alunos e se abordaram atividades a concretizar de forma a
colmatar estes problemas diagnosticados.

Tendo em conta que a turma do 6.° D se distinguia pelo seu interesse para a
aprendizagem, o par pedagdgico idealizou um projeto que permitisse fortalecer
e partilhar os conhecimentos destes jovens sempre que desejassem. Neste
sentido, as mestrandas consideraram pertinente construir um website
(Apéndice K) onde estes alunos, autonomamente, pudessem, facilmente, aceder
aos conteudos disponibilizados, referente as diferentes regéncias ministradas
pelas professoras estagiarias, de forma a apoiar o seu estudo, consolidar
conteudos e a aprender mais sobre as temaéticas abordadas. Para além disso, foi
objetivo das mestrandas, com este site, promover a partilha de conhecimentos,
ideias e dividas entre os varios alunos da turma do 6.° D.

Foi possivel verificar, pelo nimero de consultas na pagina, que os alunos
acediam com alguma regularidade, mas nunca através da mesma tentaram
esclarecer duvidas ou sugeriram algo para partilhar com os seus colegas., talvez
por nao estarem habituados a esta dinamica.

A professa estagiaria atenta que este projeto foi uma mais-valia para apoiar
os estudantes fora da sala de aula, no seu estudo, despertando a vontade de
procurar o conhecimento.

Os projetos dinamizados promoveram a colaboracao entre o par pedagogico
e as professoras cooperantes, potenciando aprendizagens e enriquecendo
algumas competéncias.

E, também, de referir que ao longo da PES, os estudantes do 2.° ano do
mestrado do ensino do 1.°CEB e do 2.°CEB nas disciplinas de Matematica e
Ciéncias Naturais, foram desafiados a participar na organizacao do seminéario
intitulado “1.° Ciclo do Ensino Béasico- “Que Identidade (s)?-Curriculo, Praticas
e Formacao Docente” (Apéndice L), ficando responséavel por preparar e executar
inimeras tarefas, de modo a que os participantes fossem bem recebidos e este
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fosse um bom momento de partilhas e aprendizagens. Este seminario esteve
dirigido as praticas e desafios colocados aos professores do 1.°CEB.

Como delegada de turma, a mestranda teve um papel ativo em toda a
organizacdo distribuindo tarefas e envolvendo todos os elementos do grupo
nesta dinamica.

Durante os dois dias que decorreram o seminario, o feedback recebido foi
positivo: os participantes mostraram grande agrado pela diversidade de sessoes
e mostraram-se satisfeitos com a organizacao do evento. Este deu também a
possibilidade a inimeros participantes, que submeteram os seus resumos, de
apresentarem em sessOes paralelas distribuidas por teméticas, as suas
investigacoes e praticas concretizadas enriquecendo assim a formagao de todos
os intervenientes que assistiram.

Todas as atividades e projetos aqui explanados contribuiram para o
desenvolvimento profissional e pessoal da mestranda fazendo-a passar por
acoes e tarefas que num futuro farao parte da sua profissao.
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6.COMPONENTE INVESTIGATIVA:

UM CAMINHO PARA A MOTIVACAO: PROMOCAO DA
ARTICULACAO MATEMATICA E CIENCIAS
NATURAIS, NO 2.°CEB.

Esta seccao surge do projeto de investigacdo desenvolvido em contexto
2.9CEB. O estudo que aqui se apresenta relaciona a motivac¢ao com a articulacao
de saberes.

O capitulo que se segue apresenta uma organizacdo particular, sendo
realizada uma introducdo onde se apresentam a questao e os objetivos de
investigacdo, passando para a contextualizagdo tedrica e posteriormente a
descricao do estudo. Os dados recolhidos nas varias sessoes de trabalho sdo aqui
analisados, apresentados e discutidos, acabando-se assim por comunicar as
conclusoes retiradas.

6.1. INTRODUCAO

Numa altura em que se fala de redefinicao de praticas, na adocao de estratégias
de ensino e aprendizagem inovadoras e desafiantes para os estudantes, emerge
a necessidade de se comecar a estabelecer articulacdes entre as diferentes
componentes curriculares (Flores & Ramos, 2016).

A nova legislacdo, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e
os principios orientadores definidos no Decreto-lei n.° 55/2018, alertam para a
necessidade de promover praticas que permitam o desenvolvimento de
competéncias, como pensamento critico e a resolucdo de problemas, e a
formacao de cidadaos responsaveis e ativos, aptos para lidarem com os desafios
que se colocam no seu quotidiano.

A interdisciplinaridade é j4 um caminho apontado, pelo Ministério da
Educacao (Martins, et al., Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria,
2017), para o desenvolvimento desse novo perfil do aluno, contudo verifica-se

95



que o curriculo se encontra fragmentado, sendo necessario “ultrapassar os
limites estreitos das disciplinas, (...) ultrapassar os objetivos cientificos
previamente existentes, independentemente dos motivos e das formas que
assume” (Pimenta, 2006, p. 8), sendo assim possivel uma formacdo mais
completa.

O insucesso associado a disciplina de Matematica é uma realidade que se tem
mostrado dificil de contornar (Mascarenhas, Maia, & Martinez, 2017). Diante
varias justificacOes, destaca-se o facto dos alunos continuarem a “achar que a
Matematica nao serve para nada e ser[em] incapaz[es] de usar ideias e
representacoes Matematicas para lidar com situacoes do dia-a-dia” ” (Ponte,
2003, p- 38). Face a este problema é importante que se ligue a Matemética com
o contexto real e com outras areas do saber. “Estabelecer conexdes na educacao
Matematica com outras areas do saber pode gerar uma nova visao,
interpretacao e concecdo por parte do aluno” (D.E.B, 2001, p. 70).

Sendo que, no futuro, a investigadora sera professora do 2.°CEB nas
disciplinas de Matematica e Ciéncias Naturais, seleciona como tematica para a
dimensdo investigativa deste relatorio a articulacdo de saberes, aliando a
motivacao.

A escolha da integracao da motivacao neste estudo, esta relacionada com o
facto de estando a investigadora a realizar a PES num Agrupamento TEIP,
esperava encontrar alunos desmotivados e com dificuldades na aprendizagem,
no entanto quando iniciou a pratica pedagogica, no 2.°CEB, verificou que nem
todos apresentavam um nivel de desmotivacao. Neste sentido, para motivar
alunos com estas caracteristicas procura diversificar praticas pedagobgicas,
podendo ainda alcancar sucesso com as suas aprendizagens (Abrantes, et al.,
2011).

Da necessidade de averiguar se a articulacdo de saberes influéncia a
motivagdo para a aprendizagem das areas curriculares Matematica e Ciéncias
Naturais, surge a questao de investigacao: Em que medida a articulacdo de
saberes, entre Matematica e Ciéncias Naturais, influéncia a motivacao dos
estudantes para a aprendizagem destas duas areas?.

Para dar resposta a esta questao foram estipulados os seguintes objetivos:

Objetivo 1: Identificar fatores que favorecem a motivacao dos estudantes em
atividades interdisciplinares;
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Objetivo 2: Avaliar o impacto de tarefas interdisciplinares na motivacao dos
estudantes para a aprendizagem da Matematica e das Ciéncias Naturais.

6.2. CONTEXTUALIZACAO TEORICA

6.2.1.Motivacao

Em contexto escolar, o insucesso escolar deixou de estar apenas associado as
capacidades cognitivas do individuo passando a ligar-se a fatores de natureza
afetiva e motivacional (Souza & Brito, 2008). Quer o insucesso como o sucesso
escolar justificam-se através da motivacao (Ribeiro F. , 2001). De facto, o
envolvimento e a disponibilidade dos alunos para a aprendizagem estao
relacionados com a motivacao (Paiva, 2005).

A motivacdo é entendida como um processo psicologico que dirige,
condiciona e desperta os individuos para a agao (Balancho & Coelho, 1996). No
processo de ensino e aprendizagem é importante que os estudantes se sintam
impulsionados para agir, para persistir e para procurar atingir os seus objetivos,
ou seja que estejam motivados (Fontaine, 2005). Entende-se a motivacao
académica como “forca que energiza e dirige o comportamento (...) a energia
que poe em funcionamento as capacidades proprias” (Lemos, 2005, citado por
Verissimo, 2013, p.194). Constata-se, desta forma, que a motivacao se pode
manifestar ao nivel comportamental, emocional ou cognitivo.

Recorrendo a um exemplo, quando um aluno pretende obter um resultado
bom num momento de avaliacio, este tera que se empenhar no estudo
(comportamental), deste modo pretendera estar a par de todos os conceitos
envolvidos (cognitivo) e, assim, conseguira obter o seu objetivo, manifestando
alegria por o alcancar (emocional) (Waege, 2010). Neste exemplo, existe um fim
que se pretende alcancar, mas a motivacao também é expressa quando o aluno
se encontra interessado e retira satisfacdo por realizar uma determinada tarefa.
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Desta distincdo surge o conceito de motivacdo intrinseca e motivacao
extrinseca.

A motivacdo intrinseca esta associada a situagdes em que o envolvimento do
aluno numa atividade tem como objetivo a satisfagcdo pessoal, o que promove a
autodeterminacao pois, o individuo atribui a si mesmo a causa da sua atividade
(Paiva, 2005). Deste modo, de acordo com Gottfried, Fleming e Gottfried
(2001), amotivacao intrinseca esté ligada ao prazer em aprender, a persisténcia,
a curiosidade e preferéncia por atividades desafiantes (Verissimo, 2013).

Em contraste, na motivacdo extrinseca o “controlo da conduta é
decisivamente influenciado pelo meio exterior, nao sendo os factores
motivacionais inerentes nem ao sujeito nem a tarefa, mas simplesmente o
resultado da interaccido entre ambos” (Ribeiro F. , 2001). Assim, esta
relacionada com a realizacdo de uma acdo com o objetivo de tirar algum
proveito, atingir uma recompensa ou evitar uma punicao (Paiva, 2005).

Na escola, os docentes confrontam-se com o grande desafio de motivar os
seus alunos pois reconhecem a importancia que a motivacdo apresenta no
processo de ensino e aprendizagem (Oliveira, 2010). Alunos motivados
procuram novos conhecimentos e oportunidades, manifestam entusiasmo e
interesse nas tarefas e tomam iniciativa para enfrentar novos desafios (Alcara &
Guimaraes, 2007 citado por Lourenco & Paiva, 2010). Em contrapartida, os
desmotivados nao se esforcam, demonstram desinteresse e mostram-se
aborrecidos e irritados (Alcara & Guimaraes, 2007, citado por Lourenco &
Paiva, 2010).

A desmotivacao dos alunos poderé estar relacionada com a sua dificuldade
em aprender, com o facto de acharem enfadonho aprender ou ainda acharem
que nao é importante aprender (Verissimo, 2013).

Face a disparidade de alunos com que sao confrontados, os professores,
tendo em conta as caracteristicas do contexto, devem adotar estratégias que
promovam a motivacdo nos seus estudantes. Estratégias pedagogicas como
fornecer feedback claro, sugerir tarefas ajustadas as capacidades dos estudantes
e valorizar o esforco dos estudantes, sdo exemplos de estratégias que podem
favorecer a motivacdo dos discentes que apresentam dificuldades de
aprendizagem (Arends, 2008).

Segundo Verissimo (2013), por vezes, os estudantes nao vém utilidade nem
aplicabilidade pratica das suas aprendizagens, diminuindo a sua motivacao.
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Nesta situacdo é importante que, de acordo com o mesmo autor, partindo do
contexto dos alunos, se relacionem os contetiddos programaticos com a vida real
e que se deem exemplos do quotidiano. Relativamente a auséncia de interesse
pelas atividades escolares, é fundamental que se dinamizem tarefas diferentes,
estimulantes e desafiantes que provoquem os alunos. E ainda fundamental que
se estabelecam relacoes pedagogicas personalizadas, fazendo com que os alunos
se sintam mais envolvidos (Verissimo, 2013).

Apesar de serem nomeadas algumas estratégias, é importante referir que é
sabido que estas nao resolvem todos os problemas de desmotivacao, mas o
professor tem de procurar solucées que assegurem a motivacao (Verissimo,
2013). Esse caminho deve passar por promover atividades desafiantes,
inovadoras e relevantes para as suas vida excluindo as muito faceis ou muito
dificeis, repetitivas ou irrelevantes para a vida dos proprios estudantes ( Stipek,
2002).

Nesta ordem de ideias, Lourenco e Paiva (2010) afirmam que “ndo ha
aprendizagem sem motivacao, assim um aluno estad motivado quando sente
necessidade de aprender e atribui significado ao aprendido” (p. 139). Assim, é
crucial no processo de ensino e aprendizagem sustentar e procurar motivar os
estudantes, com vista a atingir aprendizagens significativas e o gosto por
aprender (Ausubel, Novak, & Hanesian, 1980).

6.2.2.Articulacao de Saberes

Analisando a organizacao e a estrutura do sistema de ensino, verifica-se que as
diferentes componentes do curriculo se encontram separadas, estando
distanciadas uma das outras, ndo comunicando entre si (Rolddo & Almeida,
Gestao Curricular para a autonomia das Escolar e Professores, 2018) Esta
realidade nao promove a articulacao entras as diversas areas de saber, nao se
tirando proveito dos pontos comuns das mesmas, dificultando o
enriquecimento curricular.

A ligacdo das disciplinas, tal como afirma Pombo (2004), permite “o
estabelecimento de pontes e articulacbes entre dominios aparentemente
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afastados, promovem transposicoes conceptuais e metodolégicas entre
diferentes disciplinas [e] incentivam a exploracdo heuristica de temas
suscetiveis de articular alguns dos contetidos programaticos das disciplinas
curriculares” (pp. 121-122). A articulacdo curricular, pelas relacoes entre as
areas de saber e contetidos que permite estabelecer, potencia aprendizagens e
competéncias (Leite, 2012) .Neste tipo de abordagem didatica os estudantes
reconhecem o fio condutor que é estabelecido, constatando que as varias
disciplinas convergem para uma mesma atividade ou tema, verificando que
existe colaboracdo entre elas com vista a alcancar determinado fim (Pombo,
Guimaraes, & Levy, 1994).

A criacdo de percursos didaticos que promovam esta articulacdo de saberes
¢ importante para a promocao do sucesso escolar, devendo recorrer-se a esta
sempre que “a organizacao e os processos de aprendizagem permitam abordar
e analisar os temas (...) na sua realidade relacional” (Alonso, Para uma teoria
compreensiva sobre integracdo curricular -, 2002, p. 413). Deste modo, o
curriculo é abordado de uma forma global e integrada.

No ensino da Matematica ja se defende a interligagdo com o contexto real
para que os alunos possam compreender a sua aplicacao na realidade (Ponte,
2005). Esta contextualizacdo do ensino é também importante noutras areas de
saber, nomeadamente nas Ciéncias Naturais, onde o conhecimento do meio
proximo esta na base da aquisicao do conhecimento cientifico (Cachapuz, Praia,
& Jorge, 2002).

A integracdo curricular permite constru¢do de conhecimentos através da
articulacdo das diversas 4reas curriculares, em oposicdlo a uma mera
fragmentacao das mesmas (Pacheco, Politicas de integracao curricular, 2000).

A ligacao de diferentes disciplinas, para além da valorizacdo das areas
curriculares, possibilita o trabalho colaborativo entre docentes, e entre estes e a
comunidades escolar, “refletindo-se sobre diversos aspetos que garantam a
vivéncia de um curriculo que dé sentido e utilidade social ao que se aprende,
bem como o contributo para uma aprendizagem significativa dos alunos”
(Marques A. , 2012, p. 20).

Os docentes assumem um papel crucial na adaptacao do curriculo de forma
a visar uma articulacao de saberes, para ir ao encontro do que esta definido no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria: os professores “tém de
encontrar praticas promotoras, no aluno de um pensamento critico, reflexivo,

100



articulado e criativo, praticas motivadoras no sentido de envolverem os alunos
na construcdo do seu proprio conhecimento nas varias areas curriculares”
(Flores & Ramos, Praticas com TIC potenciadoras de mudanca, 216, p. 195).

Por tudo o que foi referenciado nesta se¢do e devido a escassez de bibliografia
que relacione a motivacdo com a articulacdo de saberes, a mestranda considera
pertinente a realizacao do presente estudo.

6.3.0 ESTUDO

6.3.1.Metodologia

Neste projeto integraram-se, simultaneamente, métodos de analise qualitativos
e quantitativos. Pretendeu-se, com esta metodologia mista, usar os dados
qualitativos “para suplementar, validar, explicar, iluminar ou reinterpretar
dados quantitativos obtidos dos mesmos sujeitos ” (Bento, 2012, p. 3).

Numa investigacdo qualitativa, a proveniéncia dos dados é o ambiente
natural, ao qual pertence o investigador e o seu instrumento principal (Bogdan
& Biklen, 1994). Neste tipo de investigacdo, o investigador “(...) observa,
descreve, interpreta e aprecia o meio e o fen6meno tal como se apresentam, sem
procurar controla-los” (Fortin, 1999, p. 22). Revela-se, assim, fundamental que
a capacidade interpretativa de quem investiga ndao se distancie do
desenvolvimento do acontecimento.

Os métodos quantitativos visam testar a teoria, de forma a descrever,
estatisticamente, demonstrando as relacoes entre as variaveis (Bell, 2004,
citado por Bento, 2012).

Apesar destas metodologias apresentarem objetivos distintos, estas podem
surgir de forma articulada, sendo que “a investigacao quantitativa procura a
logica da descoberta e a investigacdo qualitativa a logica da construcao de
conhecimento” (Meirinhos & Osoério, 2010, p. 51).
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A combinacdo de varios métodos, segundo Fielding e Schreir (2001) ¢é
importante numa investigacdo para que os investigadores sejam mais criticos
face a informacao recolhida.

Este projeto investigativo segue um design de estudo de caso por se realizar
em contexto real e refletir a perspetiva dos participantes nele envolvido
(Gall,2007, citado por Amado, 2017). Segundo Latorre et al. (2003, citado por
Meirinhos & Osorio, 2010) esta estratégia de investigacao pretende seguir uma
“logica que guia as sucessivas etapas de recolha, andlise e interpretacdo de
informacao dos métodos qualitativos, com a particularidade de que o propésito
da propria investigacao € o estudo intensivo de um ou poucos casos” (p. 52).

Ao longo do presente trabalho de investigagao, pode-se verificar que a
recolha e analise de informacbes de natureza qualitativa e quantitativa,
permitiu, por um lado, compreender as percecoes individuais, mas também
comparar os resultados estatisticamente no que diz respeito ao
desenvolvimento dos alunos apoés as sessoes de trabalho que incluiram tarefas
interdisciplinares, fazendo-se a relacao entre o pré-teste e o pos-teste.

6.3.1.1 Instrumentos de recolha de dados

No desenvolvimento desta investigacao foi necessario definir instrumentos e
técnicas que permitissem recolher os dados necesséarios para dar resposta a
questao de investigacdo formulada, alcancar os objetivos tracados e avaliar o
impacto das estratégias de intervencao pedagogica utilizadas.

A investigacdo, que aqui se apresenta, decorreu durante os meses de abril a
junho de 2019 e cumpriu-se com as sessoes de trabalho expostas na Figura 10.

Quatro . Quatro -
Pré-teste sessoes de Mm . sessoes de M]m . Pos-teste
trahalho (uestiondrios rabalho (Questionarios

Figura 10.Sintese das fases de recolha de dados.
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O estudo foi realizado em contexto escolar e envolveu o recurso a
instrumentos de natureza quantitativa, nomeadamente o pré-teste e o pés-teste,
mas também a outros de natureza qualitativa, como anélise de contetido das
respostas abertas incluidas nos dois mini-questiondrios e a observacgao direta.

No sentido de caracterizar a motivacdo da turma para as tarefas de
Matematica e Ciéncias Naturais, realizou-se o pré-teste(Apéndice M), que se
encontra no apéndice M. No pré-teste, a investigadora recorreu a Expectancy-
Value-Cost Scale, criada por Kosovich, Hulleman, Barron e Getty (2014), para
medir a motivagao de cada estudante, nas disciplinas de Matematica e Ciéncias
Naturais. Estes autores defendem que a motivacao pressupoe expectativa, valor
e custo. A expectativa esta ligada a conquista de resultados, o valor relacionado
com o que pensa o aluno sobre determinada tarefa e o custo reflete o aspeto do
envolvimento numa atividade, como o tempo necessario para o éxito e percegoes
de esforco. O recurso a esta escala permite fornecer informacodes aos
investigadores e profissionais de educacao relativamente a motivacao dos seus
estudantes possibilitando adaptar as intervengoes em sala de aula (Kosovich,
Hulleman, Barron, & Getty, 2014).Acrescenta-se que este teste foi apenas
traduzido para a lingua materna dos estudantes. O mesmo contemplava dez
afirmacoOes onde os alunos tinham que expressar o seu nivel de concordancia
através de uma escala de Likert, que variava de um a seis.

E de referir que este teste foi aplicado em dois momentos diferentes: antes
das sessoes formativas, o pré-teste, e apos, o pos-teste (Apéndice M). Embora
se trate do mesmo documento, foi utilizada esta designacgao para os distinguir.

Arealizagao do pré-teste, na primeira sessao, e do pds-teste, na tltima sessao
do trabalho investigativo, pretendia recolher dados que permitissem dar
resposta ao objetivo dois, nomeadamente, Avaliar o impacto de tarefas
interdisciplinares na motivacdo dos estudantes para a aprendizagem da
Matematica e das Ciéncias Naturais.

O pos-teste foi implementado no fim de todas as sessoes de trabalho, onde
foram realizadas diversas tarefas de articulacao de saberes, com vista a medir a
motivacao dos alunos para as disciplinas de Matematica e Ciéncias Naturais.

Outro instrumento utilizado neste estudo foi o mini-questionario. A questao
dois e cinco do mini-questionario 1 e do mini-questionario 2 permitiu
complementar as informacoOes recolhidas no pré-teste e pos-teste e assim
verificar o impacto das tarefas de articulacao de saberes nos alunos.
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O mini-questionario 1 (Apéndice P) foi aplicado depois das primeiras quatro
sessoes de trabalho e o mini-questionario 2 (Apéndice Q) posteriormente as
segundas quatro sessoes de trabalho. Cada mini-questionario é constituido por
cinco questoes, a primeira tratada quantitativamente e as restantes de natureza
qualitativa. Mais se refere que o mini- questionario 1 e o 2 eram idénticos
mudando apenas as atividades referidas na questao 1. Selecionou-se o
questionario, enquanto técnica de recolha de dados, dado que possibilita o
acesso a informacao ou ao conhecimento das pessoas, das suas ideias e crencas
relativamente a um aspeto da realidade e permite evidenciar experiéncias
ocorridas (Estrela A. , Teoria e Pratica de Observacao de Classes: Uma
Estratégia de Formacao de Professores, 1994). Os questionarios implicam um
interrogatorio em que as questdes sao definidas previamente, sendo
semidiretivos pelo facto de que as questdoes colocadas condicionarem o
pensamento do interrogado (Estrela A. , Teoria e Pratica de Observagao de
Classes: Uma Estratégia de Formacao de Professores, 1994).

Na primeira questao, os estudantes tinham que classificar o seu agrado em
realizar as diversas tarefas, numa escala de um (que representava nao gosto), a
quatro (que significava gosto muito). As restantes quatro questées eram de
natureza aberta permitindo aos estudantes manifestar a sua opinidao e
sentimentos relativamente as atividades que foram realizadas, podendo ainda
referir as suas preferéncias.

Através das questoes um, trés e quatro destes mini-questionarios pretendia-
se dar resposta ao objetivo um isto é, Identificar fatores que favorecem a
motivacdo dos estudantes em atividades interdisciplinares.

Importa referir que nesta investiga¢ao se procedeu a analise de contetido das
respostas de natureza aberta destes mini-questionarios, permitindo recolher
dados importantes para o desenvolvimento deste projeto investigativo.

Nesta anélise de contetdo foram definidas categorias tendo em conta uma
primeira analise das respostas dos alunos. Teve-se em conta a literatura
existente, isto €, as categorias sao elementos conceituais que abarcam muitos
exemplos individuais da categoria (Merriam, 2009) .

No decorrer deste projeto realizaram-se quatro sessdes de trabalho,
planificadas previamente, cuja sequéncia didatica proposta apresentava tarefas
de articulacao de saberes entre as areas de Matematica e Ciéncias Naturais. Nas
primeiras quatro sessoes, relacionou-se o sistema cardiovascular com
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contetidos do dominio OTD, nomeadamente, interpretacao e organizacao de
dados e graficos lineares.

Com o objetivo de reforcar o contacto com tarefas de articulacdo de saberes
entre as disciplinas Matematica e Ciéncias Naturais, realizaram-se mais quatro
sessoes formativas, segunda sequéncia didatica, onde se ligou o sistema urinario
com outro contetido do OTD, os graficos circulares. Na sec¢ao 6.3.1.3. segue-se
uma descricao mais detalhe das sessoes de trabalho.

Outro instrumento de recolha de dados utilizado neste estudo foi a
observacao direta, realizada em ambiente natural, de modo a que as
informacoes fossem mais rigorosas e corretas possiveis. Segundo Vale (2000),
“a observacdo é a melhor técnica de recolha de dados do individuo em
actividade, em primeira mao, pois permite comparar aquilo que diz, ou o que
nao diz, com aquilo que faz” (p.233).

A articulacao dos instrumentos de dados aqui identificados permitira dar
resposta a questao de investigacao e aos objetivos delineados.

6.3.1.2 Amostra em estudo

O presente estudo decorreu durante o ano letivo 2018/2019 numa escola basica
com 2.°CEB e 3.°CEB, pertencente a um Agrupamento TEIP, do concelho do
Porto, e envolveu os estudantes de uma turma do 6.° ano de escolaridade dado
que, este projeto investigativo estava direcionado para o 2.°CEB.

A turma era constituida por 21 estudantes, com idades compreendidas entre
0s 11 anos e os 13 anos, sendo sete do sexo masculino e 14 do sexo feminino.
Contudo apenas foram analisados os resultados de 20 alunos tendo como
critério de selecao a presenca em todas as sessoes do projeto.

A selecao deste grupo para a realizacao do estudo deveu-se ao facto de
durante a PES a investigadora estar em contacto com esta turma na disciplina
de Matematica e Ciéncias Naturais. Existiu um contacto semanal com os
participantes, estando presente em trés blocos de 50 minutos de Matematica e
dois blocos de 50 minutos de Ciéncias Naturais.
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Esta investigacao contou com a colaboracdo das docentes que lecionavam as
disciplinas ja referidas, tendo estas um papel importante na planificacao das
tarefas propostas e na reflexao sobre a acao.

6.3.1.3 Descricao da atividade educativa

Para que os estudantes se sintam motivados, cabe ao professor criar um
ambiente que sustente o seu interesse para as atividades escolares devendo
pensar em estratégias que envolvam e cativem os estudantes (Cavenaghi &
Bzuneck, 2009).

Neste projeto de investigacdo, como meio de aumentar a motivacao dos
estudantes para as disciplinas de Matematica e Ciéncias Naturais, foi
planificada e implementada uma sequéncia didatica, promotora de articulacao
de saberes. De acordo com Leite (2012), “promover a articulagao curricular é
importante, pois favorece aprendizagens significativas, quer por razoes de
melhor acesso ao conhecimento cognitivo, quer por razoes de relacao entre esse
conhecimento e questoes sociais” (p. 87). Assim, a investigadora pensa que os
estudantes, atribuindo significado ao que aprendem, irdo ficar mais motivados
e querer aprender cada vez mais.

As primeiras quatro sessoes de trabalho decorreram durante duas aulas de
Matematica e duas aulas de Ciéncias Naturais, de 50 minutos, durante as quais
foram propostas atividades que exploravam contetidos como a interpretacao e
organizacao de dados e graficos lineares, inseridos no dominio da Matematica
OTD, e o sistema cardiovascular que integra o dominio processos vitais comuns
aos seres Vivos.

Na primeira sessao (Apéndice N), que decorreu na aula de Matematica, os
alunos foram desafiados a responder a uma adivinha (Apéndice N1) que
evidenciava as caracteristicas do coracao. A partir dos dados contidos nesta, os
estudantes partilharam outros conhecimentos que possuiam relativamente a
este 6rgao. Sendo que é importante estarmos informados de como manter o do

nosso coracao saudavel, os estudantes foram estimulados a refletir sobre
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praticas que a adotar e como medir a pulsagdo. A turma contou os seus
batimentos cardiacos durante 20 segundos e reuniu estes dados numa tabela.

Através dos dados recolhidos pelo grupo foi possivel diagnosticar os seus
saberes relativamente ao conceito de moda, maximo, minimo, amplitude e
média(Apéndice N2). Nesta tarefa os alunos detetaram que, num minuto, entre
eles se registavam ntmeros de batimentos cardiacos muito distintos, surgindo
algumas questoes, nomeadamente: Porque é que todos tem uma frequéncia
cardiaca diferente?; Quais os fatores que influenciam a frequéncia cardiaca?.

Partindo da tGltima questao referenciada, foram levantadas hipoteses pelos
estudantes e registadas no quadro para que, na aula de Ciéncias Naturais,
pudéssemos selecionar uma delas e planificar um procedimento experimental
que permitisse testar essa hipotese.

Os alunos nomearam como possiveis influenciadores da frequéncia cardiaca
a pratica de exercicio fisico, o medo, a ansiedade e serem assustados.

Na segunda sessao, realizada na aula de Ciéncias Naturais, fez-se uma
votacdo com vista a selecionar uma das hipéteses. Os alunos escolheram testar
a efeito da pratica de exercicio fisico no nimero de batimentos cardiacos. Assim,
definimos como questdo: Sera que fazer exercicio fisico influencia a nossa
frequéncia cardiaca?.

Recorrendo a carta de planificacdo (Apéndice N3), e projetando-a no
quadro, foi discutido e decidido em grande grupo o procedimento experimental
e preenchidas na carta de planificacdo as diversas secc¢oes referentes ao mesmo.
A medida que chegédvamos a um consenso a investigadora registava no quadro
para que os estudantes pudessem acompanhar e aquando da experimentacao
tivessem sempre presente o que teriam que fazer na experimentacao.

Pretendia-se nesta sessdo que os estudantes refletissem e tivessem um papel
ativo na planificagdo de um procedimento experimental e estivessem envolvidos
em praticas cientificas.

Neste processo foi importante a investigadora realcar a importancia de
realizar varias vezes o procedimento para que possamos ter um maior nimero
de dados e desta forma, podermos responder com mais certezas a questao.

Nesta sessao, o grupo definiu que ia registar os dados numa tabela, pois
pensam ser um instrumento de facil leitura e organizacdao. Decidiram ainda
repetir apenas duas vezes o procedimento uma vez que, dado o tempo de aula
era o que mais se adequava.
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Foi ainda possivel nesta aula os alunos partilharem as suas previsoes sendo
que a maioria defendia que “Quando fazemos exercicio fisico o nimero de
batimentos cardiacos aumenta.”

Na sessao seguinte, desenvolvida na aula de Ciéncias Naturais, comecamos
por relembrar o procedimento experimental ji definido na sessdo anterior
avancando para a realizacdo do trabalho experimental.

Os estudantes tiveram oportunidade de realizar o exercicio fisico fora da sala
de aula retomando a mesma apenas para registar os dados e voltar ao repouso.

Os dados recolhidos nesta aula de Ciéncias Naturais foram organizados na
aula de Matematica, quarta sessao, tendo sido proposto que construissem um
grafico de linhas para mostrar a variacao entre o pré e pds exercicio fisico,
usando para isso os seus dados e os do colega de carteira utilizando o seu
numero dos batimentos e com os do seu colega de carteira. Ao lerem e
interpretarem o grafico construido, facilmente detetaram que a reta crescente
mostrava que os batimentos cardiacos aumentaram quando praticaram o
exercicio fisico.

Nesta tultima sessao, os estudantes conseguiram tirar algumas conclusoes e
assim responder a questao definida no trabalho experimental.

No sentido de reforcar o contacto com atividades promotoras da articulagao
de saberes, foi desenvolvida uma nova sequéncia didatica, com o mesmo
namero de sessoes de trabalho, duas dinamizadas na aula de Matematica e duas
na aula de Ciéncias Naturais.

Na primeira sessao (Apéndice O), realizada na aula de Matematica, foi
proposto aos alunos a concretizacao de uma sopa de letras (Apéndice O1) para
que chegassem ao tema central desta aula. Ao longo desta sessao, foram
desenvolvidas diferentes tarefas, ligadas a leitura e interpretacao de graficos
circulares, que tratavam o sistema urindrio (Apéndice O1). Como estes
conteidos foram revisitados, tendo ja sido explorados no 5.° ano de
escolaridade (Bivar,et al., 2013), foi dada oportunidade aos alunos para
realizarem esta tarefa em pares e assim poderem partilhar os seus
conhecimentos.

Corrigidas as tarefas em grande grupo, proporcionou-se um momento de
didlogo referente a importancia do sistema urinario e ligando a vida real
conversamos sobre o que nos faz ir mais vezes a casa de banho. Antes do fim
desta sessao a turma tendo em conta a questao: O que nos faz ir mais vezes a
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casa de banho?, levantou algumas hipoteses de resposta nomeadamente
referiram que os fatores influentes da frequéncia urinaria sao o beber agua, as
infecoes, o exercicio fisico, o repouso, o rir, o suor, a ansiedade, o medo e o
nervosismo.

Tal como na sequéncia didatica descrita anteriormente, na segunda sessao,
que decorreu na aula de Ciéncias Naturais, os alunos selecionaram uma das
hipoteses para realizarem um procedimento experimental que lhes permitisse
testar o efeito de um dos fatores referidos.

A turma escolheu testar se a ingestdo de agua tinha influéncia no sistema
urinario tendo definido a seguinte questao: “Sera que a quantidade de 4gua
ingerida influencia a frequéncia urinaria, no prazo de 100 minutos?”.

Foi proposto aos estudantes a planificacdo de um trabalho experimental
(Apéndice 03), sendo que neste momento como ji estavam mais familiarizados
com este tipo de atividade esta foi realizada com mais facilidade.

Na terceira sessao, dinamizada na aula de Ciéncias Naturais, os estudantes
colocaram em pratica o trabalho experimental planificado e, individualmente,
registaram o nimero de copos de 4gua que beberam e o nimero de vezes que
foram a casa de banho no cartao determinado para o registo (Apéndice O4).

Na quarta e dltima sessao formativa, cada estudante partilhou a informacao
presente no seu cartao de registo e reuniram-se os dados da turma (Apéndice
O5). Posteriormente, estes foram desafiados a construir um grafico circular que
incluisse o nimero de idas a casa de banho dos diversos elementos da turma.

As sequéncias didaticas foram criadas com o intuito de os alunos em cada
procedimento experimental, constatarem o impacto positivo que a articulagao
das duas areas teve sobre a tomada de decisOes na realizacao das tarefas
propostas.

6.3.2.Apresentacao e analise dos dados

Narecolha de dados para esta investigacao, articularam-se varios instrumentos,
uns de natureza quantitativa, como o pré-teste e pos-teste, com outros como a
observacao direta, o mini-questionario 1 e o mini-questionario 2 que contempla
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a questao 1 analisada quantitativamente e as questoes 2, 3, 4, 5, estudadas
qualitativamente.

Os dados serao apresentados na forma de frequéncia absoluta ou frequéncia
relativa.

6.3.2.1 Tratamento dos dados obtidos no pré e pos-teste
6.3.2...1 Andalise dos dados referentes a Expectativa no
Pré-teste e no Pos-teste para a disciplina de
Matematica e Ciéncias Naturais

Na Expectancy-Value-Cost Scale, as primeiras trés afirmacoes pretendem
averiguar o que espera o aluno da disciplina de Matematica e de Ciéncias
Naturais, respetivamente, se ambiciona ser bem-sucedido e esta confiante que
consegue aprender.

Na tabela seguinte podem-se consultar as trés afirmacoes que se referem a
Expectativa.

Tabela 6

Descricdo das trés afirmacoes referentes a Expectativa

E1 Eu sei que consigo aprender os conteidos [Matematica ou
Ciéncias Naturais]

E2 Eu acredito que posso ser bem-sucedido, ou seja, ter sucesso na
disciplina [Matematica ou Ciéncias Naturais]

E3 Estou confiante que consigo compreender os contetdos da
disciplina [Matematica ou Ciéncias Naturais]

Importa ainda referir que, que na Figura 11 e 12, M representa os dados
referentes a disciplina de Matematica, e CN, exibe os dados de Ciéncias
Naturais.

Os dados recolhidos através da aplicacdo do pré-teste e pos-teste para o
parametro expectativa, para as duas componentes curriculares ja referenciadas,
encontram-se nas Figuras X e Y .Em ambas as figuras apresenta-se a frequéncia
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relativa de alunos que respondeu cada nivel de concordancia, para cada uma das
afirmacoes E1,E2,E3.

Comparagdo das respostas referentes a
expectativa entre Matematica e Ciéncias Naturais
no Pré-teste

16
14
12
10
8
6
4
2 olo 0000
0
E1CN E2 M E2 CN E3 M E3 CN
M Discordo Plenamente M Discordo 1 Discordo Ligeiramente
m Concordo Ligeiramente m Concordo m Concordo Plenamente

Figura 11:Comparacao das respostas referente a Expectativa entre Matematica e Ciéncias
Naturais no pré-teste.

Comparacao das respostas referentes a
expectativa entre Matematica e Ciéncias
Naturais no Pds-teste
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Figura 12:Comparacdo das respostas referente a Expectativa entre Matematica e Ciéncias
Naturais no pos-teste.
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Na afirmacao E1, no pré-teste, verifica-se que para ambas as disciplinas, os
alunos concordam com a afirmacao (Figura 11), mas existem mais alunos a
concordarem plenamente com esta afirmacao para a disciplina de Matemaética
(cerca de 35% dos inquiridos), em comparacao com a disciplina de Ciéncias
Naturais (cerca de 25% dos inquiridos). Vé-se ainda que existe um aluno, que
para a disciplina de Ciéncias Naturais, discorda ligeiramente desta afirmacao.
Comparando os resultados obtidos no pré e pds-teste, nota-se que depois da
dinamizacao das sessOes de trabalho existiu um aumento, nas duas areas de
saber, do nimero de alunos que concordam plenamente. Na disciplina de
Ciéncias Naturais a resposta concordo plenamente passaram de 25% da amostra
para 50%.

No que diz respeito a afirmacao E2, repara-se que no pré-teste nove alunos
concordam plenamente que serdo bem-sucedidos na disciplina de Ciéncias
Naturais (Figura 11). Apenas quatro responderam que concordam plenamente
para a disciplina de Matematica. Ao observarmos o pos-teste (Figura 12), nota-
se que existem mais alunos a concordarem plenamente com a afirmacao para a
disciplina de Matematica, passando de quatro alunos para oito alunos, mas
existe um aluno que discorda ligeiramente da afirmacdo. Na disciplina de
Ciéncias Naturais modificaram-se apenas duas das respostas concordo
plenamente para concordo.

Ja no que se refere a confianca para entender, constata-se no pré-teste
(Figura 11) que para a afirmacao E3, os dados analisados mostram que para a
Matematica, 65% dos inquiridos concorda com a afirmagdo, 20% concorda
plenamente, existindo ainda a mesma percentagem, 5%, de alunos que
responderam discordo, discordo ligeiramente e concordo ligeiramente. Para as
Ciéncias Naturais, as respostas estao concentradas no concordo e no concordo
plenamente.

Comparando-se os dados obtidos em ambos os testes, verifica-se que estes
sofreram ligeiras alteracOes. Assim, para a Matematica, 60% dos inquiridos
concorda, 35% concorda plenamente restando apenas 5% que concorda apenas
ligeiramente. Ja para as Ciéncias existe o mesmo numero de alunos que
concorda e concorda plenamente, 9 alunos e apenas dois alunos respondem que
concordam ligeiramente.

Apoés a analise dos dados obtidos verifica-se que existiu um ligeiro aumento
nas expectativas dos alunos para as duas disciplinas, depois de promovida a
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articulacdo de saberes, notando-se através do aumento do niimero de respostas
concordo plenamente. Os estudantes, na sua maioria, acreditam que conseguem
aprender e compreender os conteidos de Matematica e Ciéncias Naturais e
assim obter sucesso na disciplina.

6.3.2.1.2 Andalise dos dados referentes ao Valor no Pré-
teste e no Pos-teste para a disciplina de
Matematica e Ciéncias Naturais

No parametro seguinte, valor, é analisado o que pensa esta amostra sobre cada
uma das disciplinas, Matematica e Ciéncias Naturais.

As afirmacGes referentes a este parametro estao descritas na tabela que se
segue.

Tabela 7

Descricdo das trés afirmacoes referentes ao Valor.

Vi Acho que a disciplina de [Matemaética ou Ciéncias Naturais] é
importante para o meu futuro

Va2 Eu valorizo a disciplina de [Matematica ou Ciéncias Naturais]

V3 Acho que a disciplina de [Matemaética ou Ciéncias Naturais] é util

para o meu dia-a-dia e para o meu futuro

As Figuras 13 e 14 contemplam os dados recolhidos quer no pré-teste como
no pos-teste referentes a este parametro.
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Comparacao das respostas referentes ao valor
entre Matematica e Ciéncias Naturais
no Pré-teste
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m Concordo Ligeiramente m Concordo m Concordo Plenamente

Figura 13. Comparacdo das respostas referente ao Valor entre Matematica e Ciéncias
Naturais no pds-teste.

Comparacao das respostas referentes ao valor
entre Matematica e Ciéncias Naturais no

-
Pos-teste
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Figura 14. Comparacao das respostas referente ao Valor entre Matematica e Ciéncias
Naturais no pos-teste.

Como mostra a Figura 13, para a disciplina de Matematica, relativamente a
afirmacao V1, 80% dos inquiridos responde que concorda plenamente com a
afirmacao, 10% concorda, 5% concorda ligeiramente e os restantes 5% discordo.
Comparando com as Ciéncias Naturais, os dados sdo um pouco diferentes.
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Apenas 20% dos inquiridos concorda plenamente, 50% concorda existindo 10%
dos inquiridos que discorda. Nota-se que, apesar de acharem as duas disciplinas
uteis, pensam que a Matematica tem maior utilidade no futuro.

No pos-teste, cujos dados se apresentam na Figura 14, para a disciplina de
Matematica os resultados sofreram poucas alteracoes. H4 um aumento dos
alunos que responderam concordo passando de 10% para 15% e nao existiu
nenhuma resposta discordo. Em contraste, para as Ciéncias Naturais
obtiveram-se resultados mais satisfatérios no pos-teste. Cerca de 45% dos
inquiridos concorda plenamente que as Ciéncias Naturais tém utilidade no seu
futuro, 40% concorda e 15% concorda ligeiramente. Isto significa que as tarefas
realizadas contribuiram para os alunos reconhecerem a utilidade das Ciéncias
Naturais no seu futuro.

Os dados recolhidos pela afirmacao V2 dao conta que os alunos, que fazem
parte desta amostra, valorizam mais a Matemaética do que as Ciéncias Naturais.
Verifica-se que, no pré-teste (Figura 13), para a disciplina de Matematica 60%
dos inquiridos responde que concorda plenamente com a afirmacao, enquanto
para as Ciéncias Naturais apenas 30% atribuiu este nivel de concordancia. As
restantes respostas estao concentradas no concordo (30% dos inquiridos para a
Matematica e 55% para as Ciéncias Naturais) e concordo ligeiramente (10% dos
inquiridos para a Matemaética e 15% para as Ciéncias Naturais).

No que se refere a valorizacao destas disciplinas nao se notaram no pos-teste
(Figura 14) alteracoes muito significativas. Para a Matemaética, as respostas
concordo plenamente passaram a ser de cerca de 65% dos inquiridos,
diminuindo a percentagem de concordo plenamente para 5%. As respostas
concordo, para as Ciéncias Naturais, alteraram-se para 65% dos inquiridos,
reduzindo as respostas concordo plenamente para 5%.

O parametro valor, permitiu averiguar se os alunos vém utilidade nas duas
disciplinas, através do nivel de concordancia atribuido na afirmacao V3. No pré-
teste(Figura 13) analisa-se que os inquiridos reconhecem mais utilidade na
Matematica do que nas Ciéncias Naturais. Nos dados referentes a Matematica
constata-se que 65% dos inquiridos respondeu que concorda totalmente,30%
que concorda e 5% que concorda ligeiramente. Ja para as Ciéncias Naturais
verifica-se que apenas 45% responderam concordo plenamente, 35% concordo,
15% concordo ligeiramente e 5% no discordo ligeiramente.
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Confrontando os dados anteriores, com os recolhidos do pos-teste (Figura
14) verifica-se que existiu um aumento dos alunos que, para a Matematica,
responderam concordo plenamente passando esta resposta a ser dada por cerca
de 75% dos inquiridos, diminuindo a percentagem de estudantes que
responderam concordo para 20%.dos inquiridos. Relativamente as respostas
pertencentes as Ciéncias Naturais nao existe nenhum aluno a responder
discordo plenamente, havendo um aumento de respostas concordo para 45%
dos inquiridos.

6.3.2.1.3 Andalise dos dados referentes ao Custo no Pré-
teste e no Pos-teste para a disciplina de
Matematica e Ciéncias Naturais

Avaliada a expectativa e o valor falta ainda analisar com detalhe os dados
recolhidos relativamente ao parametro custo. O custo est4 ligado ao tempo, ao
tempo que cada um necessita despender para alcancar o sucesso.

A tabela apresenta as quatro afirmacdes referentes ao custo.

Tabela 8

Descricdo das quatro afirmagoes referentes ao Custo

C1i O meu trabalho realizado no ambito da [Matemaética ou Ciéncias
Naturais] exige muito tempo

C2 Por causa de atividades que faco, eu nio tenho tempo para realizar
trabalhos propostos e estudar para a disciplina de [Matematica ou

Ciéncias Naturais]

C3 Eunaotenho tempo para ter sucesso na disciplina de [Matemética ou

Ciéncias Naturais]

C4 Eu tenho que me esforcar demasiado para ter sucesso na disciplina

de [Matematica ou Ciéncias Naturais];

As Figuras 15 e 16 relacionam os dados referentes a disciplina de Matematica
(M) e Ciéncias Naturais (CN) no pré-teste e no pos-teste.
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Comparagdo das respostas referentes ao custo
entre Matematica e Ciéncias Naturais no Pré-teste
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Figura 15:Comparacao das respostas referente ao Custo entre Matematica e Ciéncias
Naturais no pds-teste.

Comparacdo das respostas referentes ao custo entre
Matematica e Ciéncias Naturais no Pos-teste

14

12

10 9

8 7

6

4 333
282

Z I. O0.0 OOO.

CiMm C1CN M C2CN C3CN CAM CACN
B Discordo Plenamente M Discordo M Discordo Ligeiramente
B Concordo Ligeiramente B Concordo ® Concordo Plenamente

Figura 16:Comparagdo das respostas referente ao Custo entre Matemaética e Ciéncias
Naturais no pds-teste.
A partir do nivel de concordancia atribuido, pelos inquiridos, a afirmacao C1
é possivel, constatar, para a disciplina de Matemaética que os inquiridos, na sua
maioria, consideram que esta disciplina exige muito tempo. Observa-se que
50% da amostra concorda com esta afirmacao, discordando apenas, 10% da
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amostra e discordando ligeiramente 20%. Relativamente as Ciéncias Naturais,
cerca de 30% dos inquiridos discorda da afirmacéo e 25% discordo ligeiramente.

No poés-teste (Figura 16) notam-se algumas alteracoes, nomeadamente no
que se refere a Matematica ha uma ligeira descida da percentagem de concordo
e aumento da concordo ligeiramente e discordo. Ja para as Ciéncias Naturais
existem mais respostas concordo plenamente e menos discordo ligeiramente.

Apesar, da maioria destes alunos, acharem que a Matematica exige tempo,
nas suas respostas a concordancia com a afirmacao C2, no pré-teste (Figura 15),
cerca de 25% dos inquiridos respondeu discordo plenamente, 45% discordo e
20% discordo ligeiramente. Deste modo, mostram que apesar desta area do
saber requerer tempo eles tém disponivel esse tempo para o despender. No pos-
teste (Figura 16) a percentagem de respostas discordo aumenta para 50% dos
inquiridos e a discordo plenamente para 35%.

Os inquiridos afirmam ter tempo para ter sucesso nestas disciplinas,
podendo ser comprovado através da opiniao dado relativamente a afirmacao C3.
No que concerne a Matematica 55% da amostra discorda plenamente da
afirmacao e 20% discorda, em relacdo as Ciéncias Naturais 35% da amostra
discorda plenamente da afirmacao e 35% discorda. Os dados analisados no pés-
teste (Figura 16) voltam a reforcar esta disponibilidade de tempo para o sucesso
estando as respostas, para as duas areas de saber, concentradas no discordo
plenamente e discordo.

No pré-teste (Figura 15), estes alunos admitiram ter que se esforcar mais a
Matematica para ter sucesso em comparacdo com as Ciéncias Naturais.
Refletindo sobre a opinido dos inquiridos manifesta no nivel de concordancia
selecionado para a afirmacao C4 constata-se que, no que respeita a Matematica
apenas 30% dos inquiridos responde discordo e 5% discordo plenamente.
Comparativamente, a maioria das respostas para as Ciéncias Naturais estao
concentradas em parametros de discordancia, sendo que cerca de 15% dos
inquiridos discorda plenamente,20% discorda e 25% discorda ligeiramente.

Os dados recolhidos no pos-teste (Figura 16) mostram algumas
modificacoes, designadamente em relacdo a Matemaética, notando-se um
aumento da percentagem de discordancia.
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6.3.2.2 Andalise dos dados recolhidos através dos mini
questionarios

Tal como referido na sec¢ao 6.3.1.1., cada mini-questionario apresenta cinco
questoes, sendo que a primeira integra dados quantitativos e as restantes quatro
questoes incluiu dados que serao analisados qualitativamente.

6.3.2.2.1 Questao 1

O mini-questionério 1 (Apéndice P) e o mini-questionario 2 (Apéndice Q)
realizaram-se posteriormente a cada uma das quatro sessoes de trabalho, de
modo a averiguar o impacto que as tarefas interdisciplinares tiveram nos
alunos. Assim, solicitou-se aos estudantes que diante oito afirmacées, presentes
nas Figuras 17 e 18, manifestassem o seu agrado em realizar as varias atividades
selecionando uma das op¢oes gostei muito, gostei, gostei pouco e nao gostei.

Através das Figuras 17 e 18, onde esté representada a frequéncia relativa de
alunos para cada uma das possiveis opc¢oes de respostas, pode-se constatar que
os alunos, na sua maioria, gostaram de realizar as varias tarefas propostas.
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Mini-Questionario 1

Recolher dados sobre mim préprio para usar na
aula de matematica

Refletir sobre fatores que afetam o sistema
cardiovascular.

Planificar uma atividade experimental

Ler e explorar gréficos relativos a conteddos
que estou a tratar em ciéncias naturais.

Realizar uma atividade experimental.

Construir um grafico tendo em conta os dados
recolhidos através da atividade experimental.

Aprender contetdos que estou a abordar em
ciéncias naturais na aula de matematica.

Aprender contetidos que estou a abordar em
matematica na aula de ciéndas naturais.
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Figura 17:Apreciacao dos alunos relativamente as sessoes de trabalho onde se relacionou o
sistema cardiovascular com os gréficos de linhas.

Mini-Questionario 2

Recolher dados sobre mim proprio para usar na
aula de matematica

Refletir sobre fatores que afetam a frequéncia
com que urinamos.

Planificar uma atividade experimental.

Ler e explorar graficos relativos a contetidos
que estou a tratar em ciéncias naturais.

Realizar uma atividade experimental.

Construir um grafico tendo em conta os dados
recolhidos através da atividade experimental.

Aprender contetidos que estou a abordar em
ciéncias naturais na aula de matemdtica.

Aprender contetdos que estou a abordar em
matematica na aula de ciéncias naturais.

B Gostei Muito = Gostei

M Gostei pouco ™ Ndo Gostei

Figura 18: Apreciagdo dos alunos relativamente as sessoes de trabalho onde se relacionou o
sistema urinario com os graficos circulares.
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Ao comparar os resultados obtidos através do mini-questionéario 1 (Figura 17)
e do mini-questionario 2 (Figura 18), é notorio que as respostas dos alunos se
centraram, maioritariamente, nos parametros gosto muito e gosto.

Analisando com mais detalhe a opinidao dos alunos relativamente a cada uma
das alineas, verifica-se que no que se refere a tarefa de “Recolher dados sobre
mim proprio e usar na aula de Matematica”, no mini-questionéario 1 (Figura 17),
cerca de 7 alunos (35% da amostra) gostaram muito de realizar esta tarefa tendo
os restantes 13 alunos (65% da amostra) respondido que gostaram.
Confrontando com os dados recolhidos no mini-questionario 2 (Figura 18),
verifica-se que, realizada outra sequéncia didatica que apenas agora cinco
alunos (25% da amostra) admitem ter gostado muito tendo os restantes
afirmado que gostaram. Esta ligeira alteracdo, na opinido dos estudantes,
podera estar relacionada com o facto deste tipo de tarefa nao ser uma novidade
e ja terem realizado uma semelhante.

No que se refere as tarefas mais direcionadas para as Ciéncias Naturais
nomeadamente “Refletir sobre os fatores que afetam a frequéncia cardiaca”, a
partir do mini questionario 1(Figura 17), podemos analisar que um dos
estudantes (5% da amostra) revela ter gostado pouco desta proposta, 14
estudantes (70% da amostra) manifestam ter gostado e cinco estudantes (25%
da amostra) gostaram muito. Ja na tarefa “Planificar uma atividade
experimental”, dois alunos (10% da amostra) assumem ter gostado pouco, 11
alunos (55% da amostra) gostaram e os restantes gostaram muito.
Relativamente a proposta “Realizar uma atividade experimental”, cerca de 55%
da amostra mostra ter gostado muito de realizar esta tarefa, tendo apenas um
aluno revelado que gostou pouco e o resto respondeu que gostou.

No mini-questionario 2 (Figura 18), relativamente a estas tarefas, constatam-
se ligeiras alteracoes. No que se refere a sugestao refletir sobre os fatores que
afetam a frequéncia cardiaca e planificar uma atividade experimental, existe
mais um aluno que gostou pouco de concretizar estas propostas e menos dois
alunos a responderam que gostaram muito. Analogamente, na opinido dos
alunos sobre a realizacao de uma atividade experimental averigua-se que menos
cinco alunos, por comparacao as respostas do mini-questionario 1(Figura 17), a
manifestaram ter gostado muito, tendo 55% da amostra respondido que
gostaram.
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Nas tarefas Matematicas como “Ler e explorar graficos relativos a contetidos
que estou a tratar em Ciéncias Naturais”, os alunos demonstram ter gostado,
cerca de 70% da amostra, um aluno respondeu que nao gostou e outro que
gostou pouco, os restantes mostraram ter gostado muito. J4 na proposta
“Construir um grafico tendo em conta os dados recolhidos através da atividade
experimental”, um aluno admite nao ter gostado (5% da amostra), dois alunos
gostaram pouco (10% da amostra) e 13 alunos gostaram (65% da amostra) e
quatro gostaram muito.

Apos a anélise dos resultados obtidos através do mini-questionario 2(Figura
18), no que se refere a leitura e exploracao de graficos, constata-se que 20% da
amostra, revela ter gostado pouco de realizar esta tarefa, 50% assumiram ter
gostado e os restantes 30% ter gostado muito, notando-se um aumento de
alunos que gostaram pouco e dos que gostaram muito. Relativamente a
construcao de graficos, a opiniao dos alunos foi muito semelhante 8 manifestada
no mini-questionario 1, existindo apenas mais um aluno que manifestou ter
gostado muito.

Por fim, nas duas ultimas alineas, onde se apresentam informacoes
contraditorias, no mini-questionario 1(Figura 17), cerca de 50 % da amostra
manifesta ter gostado de “Aprender contetildos que estava abordar em Ciéncias
Naturais na aula de Matematica”, tendo apenas 10% referido que gostou pouco.
No entanto, quando se inverte a afirmacdo analisa-se que, 45% da amostra
expressa ter gostado de “Aprender conteidos que estava abordar em
Matematica na aula de Ciéncias Naturais” e 15% da amostra mostra ter gostado
pouco os restantes respondem que gostaram. No mini-questionario 2(Figura
18), nestas duas alineas, notam-se alteracoes na opinido dos alunos, estando as
respostas concentradas no gosto e gosto muito. Confirma-se que existem mais
alunos a gostarem muito de aprender Ciéncias Naturais na aula de Matematica.
Esta modificacdo podera estar relacionada com o facto de os alunos terem
experienciado a articulacao de saberes comecando a dar conta da relevancia que
teve na sua aprendizagem.

A partir das respostas recolhidas, no primeiro item dos dois mini-
questionarios, € notério que nao existem grandes diferencas nos dados de
ambos. Estes resultados eram esperados uma vez que, as sequéncias didaticas
propostas eram muito semelhantes. Como as tarefas eram idénticas, de uma
sequéncia didatica para a outra, podemos daqui levantar a hipotese, de entre
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outras que poderiam ser referenciadas, que estas atividades deixaram de ter
aquele impacto de novidade e de diferenca podendo, assim, ter-se alterado o
numero de alunos que respondeu gosto muito.

6.3.2.2.2 Andalise das respostas abertas obtidas do Mini-
questionario 1 e do Mini-questionéario 2

No sentido de complementar os dados recolhidos na questao 1 e de permitir que
os alunos expressassem a sua opinido relativamente a ligacao que se estabeleceu
entre a Matemaética e as Ciéncias Naturais, foi sugerido que respondessem a
quatro questoes de caracter aberto.

Propunha-se que os estudantes completassem uma afirmacao,
nomeadamente “Estas duas Gltimas aulas de Matematica e Ciéncias Naturais
foram...”.Pela analise dos dados, verifica-se que os estudantes, na sua maioria,
recorreu a um adjetivo para caracterizar as altimas aulas. Constatou-se que, no
mini -questionario 1, oito alunos (cerca de 40% dos inquiridos) completaram a
frase com o adjetivo divertidas e quatro alunos (cerca de 20% dos inquiridos)
com o adjetivo interessantes, os restantes recorreram a outros tais como:(i)
diferentes;(ii) boas; (iii) juntas;(iv) melhores e ;(v) curiosas.

Figura 19:Resposta de um aluno, obtida na questido 2 do Mini-questionario 1

Comparando com os dados obtidos no mini-questionario 2, verifica-se que
10 dos alunos (50% dos inquiridos) recorrem ao adjetivo divertidas e 5 dos
alunos (25% dos inquiridos) ao adjetivo diferentes para completar a frase. O
resto dos estudantes usa apenas os adjetivos interessantes, melhores e boas.

Figura 20:Resposta de um aluno, obtida na questao 2 do Mini-questionario 2
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Nas questoes 3 e 4 do mini-questionéario, interrogou-se os alunos quanto as
tarefas que gostaram mais e que gostaram menos, solicitando que
fundamentassem as suas respostas. Diante variadissimas respostas, através no
mini-questionario 1, verifica-se que seis alunos (cerca de 30% dos inquiridos)
respondeu que o que gostaram mais foi terem-se ligado as duas disciplinas, trés
alunos (cerca de 15% dos inquiridos) destacam o facto de terem corrido fora da
sala, também outros trés alunos referem que o que gostaram mais foi realizar
atividades experimentais, os restantes alunos distinguem tarefas como: (i)
responder as perguntas; (ii) mexer no coracdo; (iii) contar os batimentos
cardiacos; (iv) recolher dados (v) trabalhar com graficos; (vi) tudo.

Figura 21.Resposta de um aluno, obtida na questao 3 do Mini-questionario 1

No mini-questionério 2, cerca de 25% dos inquiridos afirma que o que gostou
mais foi de realizar as atividades experimentais, 15% realca que gostaram de
todas as atividades, o resto dos alunos, apesar de na segunda sequéncia didatica
nao contemplar medir a pulsacdo, continua a distinguir como o que mais
gostaram, mencionando outras atividades que gostaram nomeadamente, falar
do sistema urinario, aprender mais e ligar as duas disciplinas.

Repara-se que existiu alguma confusao por parte dos alunos a identificarem
0 que gostaram mais no mini-questionario 2, pois, apesar de se alertar que era
referente a segunda sequéncia didatica, ja tinham realizado varias tarefas de
articulacao de saberes e como ja tinha realizado o mini-questionario 1 parte dos

alunos voltou a dar a mesma resposta.

Figura 22.Resposta de um aluno, obtida na questao 3 do Mini-questionario 2

Na questao 4, onde tinham que referenciar o que gostaram menos, no mini-
questionario 1, 14 dos alunos (70% dos inquiridos) afirma que, nao existe nada
que nao tenham gostado, trés dos alunos referem que foi contruir o grafico, dois
alunos realizar exercicio fisico e um mexer no coracdo. Como se pode verificar
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persiste a resposta mexer no coragio, que apesar de se ter concretizado esta
atividade numa aula de Ciéncias Naturais, ndo estava incluida nas sequéncias
didaticas deste projeto.

Figura 23:Resposta de um aluno, obtida na questao 4 do Mini-questionario 1

J4 no mini-questiondrio 2, os estudantes acrescentam outras respostas.
Cerca de oito alunos (40% dos inquiridos) volta a reforcar que nao existiu nada
que nao tivesse gostado, quatro dos alunos (20% dos inquiridos) afirma que nao
sabe identificar o que nao gostou, os restantes indicam respostas tais como: (i)
beber 4gua ; (ii)a falta de responsabilidade de um colega que nao assumiu que
nao podia beber mais 4gua, ficando mal disposto;(iii) fazer contas; (iv) falar
sobre o sistema circulatorio; (v) planificar atividades experimentais.Com estas
respostas, constata-se que algumas estao descontextualizadas, notando-se que
alguns dos alunos nao responderam a esta pergunta com a seriedade que era

desejavel.

Figura 24:Resposta de um aluno, obtida na questao 4 do Mini-questionario 2

Na questao 5, de ambos os mini-questionéarios, solicitou-se que os alunos
lessem e indicassem se concordavam com a afirmacgdo, “Sinto-me mais
motivado(a) e entusiasmado(a) quando nas aulas se estabelecem ligacGes entre
a Matematica e as Ciéncias Naturais”, justificando a sua resposta. Analisando os
dados recolhidos a partir do mini-questionario 1, realca-se que cerca de 19
alunos concordaram com a afirmacdo e apenas 1 mostra discordar, nao
fundamentando a sua resposta. Ao mencionaram as razoes que os leva a
concordar cerca de 35% da amostra utiliza a justificacao estar aprender as duas
disciplinas ao mesmo tempo, 25% refere que assim aprende melhor, existindo
outras fundamentacoes nomeadamente: (i) ser divertido; (ii) sdo parecidas.
Apenas um dos alunos que afirma que concorda, nao justifica a sua resposta.
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Figura 25:Resposta de um aluno, obtida na questao 5 do Mini-questionario 1

Para terminar, no mini-questionario 2 todos os inquiridos concordam com a
afirmacao, mas trés nao justificam. Aqui, a resposta mais utilizada, cerca de 20%
da amostra, foi aprenderem as duas matérias ao mesmo tempo e 15% da amostra
responde que as aulas onde se articulam os saberes sdo mais interessantes e
divertidas. Apresentam ainda como respostas: (i) as aulas de articulacao de
saberes sao fixes ;(ii) assim aprende-se melhor; (iii)as duas disciplinas estao
ligadas;( iv) nestas aulas sinto-me capaz de fazer as coisas; (v)estas aulas tém
mais piada ; (vi) nestas aulas fico mais motivada e entusiasmada;(vii) assim
tenho mais vontade para aprender.

- | | g T |
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Figura 26:Resposta de um aluno, obtida na questao 5 do Mini-questionario 2

As respostas a ultima questao mostram que os alunos conseguem apontaram
vantagens na aprendizagem das componentes curriculares de Matematica e
Ciéncias de forma articulada relevando o impacto positivo que estas aulas

tiveram no seu percurso.

6.4.CONCLUSOES

Apos a andlise dos dados recolhidos neste trabalho investigativo, importa
agora realizar as necessarias consideracoes, procurando responder a questao de
investigacao e aos objetivos definidos no inicio do estudo.

Nesta sec¢ao,iremos apresentar conclusoes do nosso estudo comecgando pela
analise dos objetivos de investigacao.
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Objetivo 1: Identificar fatores que favorecem a motivacao dos estudantes
em atividades interdisciplinares.

Constata-se, através da analise dos dados recolhidos através das questoes 1,
3, 4 do mini-questionario 1 e do mini-questionario 2, que os estudantes
manifestaram gostar de realizar as diferentes atividades propostas nas
sequéncias didaticas e que a articulacio da Matematica com as Ciéncias
Naturais os entusiasmou.

No que se refere aos dados obtidos na questao 1 é possivel afirmar, pela
selecao do nivel gostei muito no mini-questionario 1, que tarefas como recolher
dados sobre si proprio (35% dos inquiridos, responde gostei muito), planificar
atividades experimentais (35% dos inquiridos, responde gostei muito) e realizar
atividades experimentais (55% dos inquiridos, responde gostei muito) foram as
que se verifica terem favorecido a motivacao dos estudantes.

Na questao 3 em ambos os mini-questionarios, os alunos reforcam que o que
gostaram mais foi da articulacao das duas disciplinas (30% dos inquiridos dao
esta respostas no mini-questionario 1), sair da sala de aula para o exterior
realizar o exercicio fisico (30% dos inquiridos dao esta respostas no mini-
questionario 1) e realizar atividades experimentais (25% dos inquiridos dao esta
respostas no mini-questionario 2).

A observacao direta permitiu também comprovar, através das expressoes
faciais e breves comentarios dos alunos, que o facto de sairem fora os
entusiasmou.

Os alunos reafirmam o seu gosto pela concretizacdo destas tarefas
interdisciplinares respondendo, na questao 4, que nao existiu nada que nao
tivessem gostado, cerca de 70% dos inquiridos afirma que gostou de tudo no
mini-questiondrio 1.

Pelo que foi referenciado verifica-se que as tarefas que mais se destacaram
no favorecimento da motivacao foram a recolha de dados sobre si proprio,
realizacdo e planificacio da atividade experimental e sair fora da sala de aula.

Os resultados obtidos, estdo de acordo com o referenciado por Verissimo
(2013), a autora menciona que tarefas que permitam aos alunos ver nelas
utilidade e que estejam ligadas ao seu contexto favorecem a sua motivacao.

Objetivo 2: Avaliar o impacto de tarefas interdisciplinares na motivagdo
dos estudantes para a aprendizagem da Matematica e das Ciéncias Naturais.
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Repara-se através da comparacao do pré-teste com o pos-teste que, no que
se refere a expectativa, nas afirmacoes E1: Eu sei que consigo aprender os
contetidos [Matemadatica ou Ciéncias Naturais]; E2:Eu acredito que posso ser
bem-sucedido, ou seja, ter sucesso na disciplina [Matematica ou Ciéncias
Naturais]; e E3:Estou confiante que consigo compreender os contetidos da
disciplina [Matematica ou Ciéncias Naturais], verifica-se que, posteriormente
a realizacao de tarefas interdisciplinares, os alunos demonstraram sentir mais
confianca relativamente a aprendizagem (tendo, no pos-teste, 40% dos
inquiridos, selecionado o nivel de concordancia concordo plenamente para a
Matematica e 50% para as Ciéncias Naturais, na afirmacao E1) e compreensao
dos contetddos (respondendo no pods-teste, 35% dos inquiridos, concordo
plenamente para a Matematica e 45% para as Ciéncias Naturais, na afirmacao
E3), tanto da disciplina de Matematica como de Ciéncias Naturais. Assim, este
grupo de estudantes acredita que terao sucesso nessas areas de saber (40% dos
inquiridos responde, no pos-teste, concordo plenamente para a Matematica e
45% para as Ciéncias Naturais, na afirmacao E2).

No que diz respeito a dimensao do valor atribuido a disciplina, constatou-se,
pelo nivel de concordancia manifestado relativamente as afirmacoes: Vi: Acho
que a disciplina de [Matematica ou Ciéncias Naturais] é importante para o
meu futuro; V2:Eu valorizo a disciplina de [Matematica ou Ciéncias Naturais];
e V3:Acho que a disciplina de [Matematica ou Ciéncias Naturais] é titil para o
meu dia-a-dia e para o meu futuro, que os inquiridos, reconhecem a utilidade
(respondendo, no pds-teste, concordo plenamente, cerca 75% dos inquiridos
para a Matemaética e 40% para as Ciéncias Naturais a afirmacdo V3) e a
importancia que a Matematica e as Ciéncias Naturais tém no seu futuro (cerca
80% dos inquiridos responde, no poés-teste, concordo plenamente para a
Matematica e 45% para as Ciéncias Naturais a afirmacao V1). Este grupo de
alunos, por reconhecerem a utilidade e importancia destas duas areas de saber,
valoriza ambas as disciplinas (obtendo 65% das respostas concordo
plenamente, no pos-teste, a Matematica e 30% a Ciéncias Naturais, a afirmacao
V2).

Pode-se aqui levantar como hipoétese para esta alteracao, entre os dados do
pré-teste e o pos-teste , da valorizacao destas duas disciplinas, os alunos depois
da realizacdo destas tarefas interdisciplinas verificarem os contributos e
relagdes que a Matematica e as Ciéncias Naturais apresentam. Constataram que
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a Matematica era til para as Ciéncias Naturais e vice-versa, atribuindo assim
maior valor a cada area de saber.

Os dados recolhidos sao satisfatorios pois sabemos que quando a utilidade
de uma disciplina é reconhecida os estudantes tendem a empenhar-se e
envolver-se mais e a quererem aprender mais sobre a mesma.

Relativamente ao custo através do nivel de concordancia manifestado pelos
alunos para as afirmacoes: Ci: O meu trabalho realizado no ambito da
[Matematica ou Ciéncias Naturais] exige muito tempo;C2:Por causa de
atividades que faco, eu nao tenho tempo para realizar trabalhos propostos e
estudar para a disciplina de [Matematica ou Ciéncias Naturais]; C3:Eu ndo
tenho tempo para ter sucesso na disciplina de [Matematica ou Ciéncias
Naturais]; e C4:Eu tenho que me esforcar demasiado para ter sucesso na
disciplina de [Matematica ou Ciéncias Naturais], verifica-se que os alunos,
apesar de considerarem que as duas areas de saber exigem tempo, julgam ter
disponivel esse tempo para investir e ser bem-sucedido nestas disciplinas
(respondendo, no pos-teste, discordo plenamente cerca de 60% para a
Matematica e 40% para as Ciéncias Naturais, a afirmacao C3). Importa referir
ainda que, os alunos discordam com o facto de terem que fazer um esforco
demasiado para alcancar o sucesso nestas disciplinas (obtendo para a afirmacao
C4, respostas de cerca de 65% dos inquiridos para a Matematica e 45% para as
Ciéncias no nivel discordo plenamente e discordo).

Comparando com os dados obtidos no pré-teste, verifica-se que um maior
numero de alunos, no fim das sessdes de trabalho, pensa nao ter que se esforcar
demasiado para ter sucesso nestas duas areas de saber. Estes resultados
poderao estar relacionados com o facto de os alunos terem conseguido realizar
as tarefas sem grandes dificuldades e estas, por serem diferentes das realizadas
habitualmente, os entusiasmarem. Assim, as sessoes de trabalho poderao ter
tido impacto na confianca que os alunos possuem relativamente aos seus
conhecimentos considerando agora que nao precisam de tanto esforco como o
que pensavam.

As respostas a questao 5, do mini-questionario 1 e mini-questionario 2,
reforcam o sentimento de motivacao expresso pelos estudantes (concordando
95% dos estudantes com a afirmacao Sinto-me mais motivado(a) e
entusiasmado(a) quando nas aulas se estabelecem ligacoes entre a
Matematica e as Ciéncias Naturais no mini-questionario 1), aqui em 35% das
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fundamentacgoes, no mini-questionario 1, e 20%, no mini-questionario 2,0s
estudantes apontam que se sentiam motivados porque aprenderam as duas
disciplinas ao mesmo tempo.

Por tudo o que foi referido anteriormente, podemos dizer que as tarefas
aplicadas favoreceram a motivacao desta amostra, despertando para novas

aprendizagens.

Analisados os objetivos, importa agora dar respostas a questdo de
investigacdo: Em que medida a articulacdo de saberes, entre Matematica e
Ciéncias Naturais, influéncia a motivacao dos estudantes para a aprendizagem
destas duas areas?.

Tendo em conta as conclusdes retiradas dos objetivos referidos
anteriormente, podemos constatar que os estudantes deste grupo se
manifestaram mais motivados para a aprendizagem da Matemaética e das
Ciéncias Naturais, tendo as sessoes de trabalho descritas na seccao
6.3.1.3.contribuido para aumentar a motivacdo. Porém, seria necessério
implementar mais sequéncias didaticas onde se promovessem outras tarefas
interdisciplinares ou ainda aumentar a amostra em estudo, para retirar
conclusoes mais fundamentadas.

Este projeto investigativo teve uma influéncia positiva na aprendizagem
destes alunos, permitindo-os experienciar tarefas diferentes das realizadas
habitualmente, tendo sido assim vantajoso.

Em conclusdo, a ligacdo entre o ensino da Matemética e das Ciéncias
Naturais fortalece a compreensdo dos alunos, pois as Ciéncias permitem a
aplicacao contextualizada de conceitos matematicos. Assim, este tipo de
praticas é emergente, permitindo enriquecer o processo de ensino e
aprendizagem e promover o desenvolvimento holistico dos estudantes.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

A conclusiao de mais um ciclo de estudos implica a realizacio de uma
retrospetiva de todo o percurso de formacao, evidenciando as aprendizagens e
competéncias desenvolvidas, mas também partilhando as dificuldades e
constrangimentos ultrapassados.

O contacto direto e interacdo com os contextos educativos, proporcionado
pela PES, permitiu estabelecer a ligacdo com os varios conhecimentos teoricos,
didaticos e pedagogicos adquiridos nas diversas unidades curriculares, quer da
licenciatura como do mestrado, tornando também possivel a reflexdo critica
sobre problemas reais e a sua transformacao, promovendo a adocao de uma
atitude critica e investigativa. Todos estes fatores foram essenciais para a
construcao da propria identidade profissional da mestranda.

A heterogeneidade de alunos possibilitou compreender a importancia de
ajustar a pratica as particularidades da turma podendo, através do
conhecimento dos interesses e experiéncias dos estudantes, criar aulas
contextualizadas e promotoras de um clima favoravel a aprendizagem. A
importancia da criacao de aulas contextualizadas, da articulacao de saberes, do
recurso a tecnologia, de conexdes com o quotidiano, foram aspetos teoricos,
fundamentados ao longo do presente relatério, que estiveram na base das
planificagoes e intervenc¢ao da professora estagiaria.

A acao desenvolvida em sala de aula foi complementada com a dinamizagao
e o envolvimento em projetos da comunidade educativa dando oportunidade a
mestranda de reconhecer o conjunto alargado de tarefas que cabe ao professor,
proporcionando a vivéncia de outras experiéncias e o desenvolvimento da
capacidade de interagir com os diferentes intervenientes da comunidade
educativa.

No decorrer da PES, o trabalho cooperativo e colaborativo com o par
pedagogico, através da partilha constante de ideias, opinides e saberes, foi
fundamental para o crescimento pessoal, social e profissional da mestranda. As
duvidas, dificuldades e receios foram constantemente partilhadas com as
professoras cooperantes e os supervisores institucionais que, sempre,
acompanharam este percurso, permitindo que a mestranda aprendesse e
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crescesse com as suas experiéncias e realizando criticas construtivas,
fundamentais para a melhoria das praticas.

Realca-se a elaboracao do projeto de investigacao, que deu oportunidade de
compreender e agir perante as caracteristicas do contexto possibilitando, ainda,
a exploracgao de tematicas atuais e contextualizadas. Este trabalho investigativo
acarretou varias vantagens como a obtencao de saberes, a reflexdo sobre a acao
e a vontade de recorrer aos dados recolhidos como forma de melhorar o ensino
daqueles estudantes. Neste sentido, constatou-se a importancia do professor
enquanto investigador, que se envolve e atua no sentido de procurar a mudanca
e alcancar beneficios para a sua intervencao.

Os objetivos e finalidades tracados para a PES, assim como as metas pessoais
delineadas pela mestranda, mencionadas no segundo capitulo, foram
alcancadas, dado que a acao pedagogica refletiu os saberes aprendidos ao longo
da formacao académica e foi notoério, neste processo, a construcdo de uma
atitude reflexiva, caminhando sempre no sendo de aperfeicoar a sua pratica
educativa.

Este ciclo de estudos termina com uma bagagem recheada de aprendizagens,
fulcrais para o futuro, e com a certeza que se pretende dar continuidade a atitude
critica, reflexiva e investigativa desenvolvida ao longo deste ano letivo.
Assumindo assim a sua vontade de continuar a investir na formacao continua.

A mestranda reconhece que ser professor é procurar criar cidadaos
responsaveis, criticos e criativos que tomam decisdes informadas e tém um
papel ativo na sociedade. Atesta que é, também transmitir atitudes e valores
indispensaveis para um bom relacionamento social. Para tal, a mestranda sabe
que tera que continuar a investigar na sua formacao, a enriquecer os seus
saberes e a cooperar e partilhar as suas experiéncias.

Concluiu-se com a ideia que ser professor é estar em constante
aprendizagem, pois tal como refere Paulo Freire, “Quem ensina aprende ao
ensinar e quem aprende ensina ao aprender”.
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Apéndice A: Cronograma de regéncias do 1.° CEB e 2.° CEB
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Apéndice B:Planificacao Articulacao de saberes no 1.°CEB

P.PORTO I

Instituto Politécnice do Porto Agrupamento: Escolas X

Escola Superior de Educacio Escola: EBIITX

Mestrado em Ensine do 1.° CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB Professora Cooperante: 5.
Professoras Estagiaria: Susana Gongalves e Tdania Silva Superviséo: Professora Paula Flores

1.” Ano | 23 Alunos | Data: 10/01/2012 | Hordrio: 9h10 — 10030 | Sala: 2
Componentes de Curricule: Porfugués, Cidadama e Desenvolvimento, Matematica e Educacio Artistica: Artes Visuals

Contextualizacio:

A planificacdo apresentada destina-se a uma turma do primeiro ano, composta por 23 alunes, e tem por base informagdes recolhidas através de um branstorming
centrade na questie: Que comportamentos devemos adotar? Atraves destes conseguimos aceder aos conhecimentes prévies dos alunes (O que séo bons e maus
comportamentos?) e as suas motivagdes (O que devo saber para conviver com o3 outres? Como posso aprender mais? Porque vou aprender sobre esta tematica?).
Neste contexto, venificamos que os comportamentos desadequados tém prejudicado a turma, de um modo geral, na sua aprendizagem. A mailoria das criancas
ainda nic consegue ler as primeiras palavras, apresentam dificuldades na compreensio de problemas matematices e na realizacio de operacdes, como a adigio e
subfracdo. Desta analise, surge a necessidade de aliar a educacfio para a aidadama outras componentes do curriculo e fazer uma arficulacdo com o objetivo de
desenvolver competéncias ao nivel do conhecimento, assim como leva-las a compreender a importancia de termos comportamentos ajustados ao contexto que
estamos.

Esta plamficagio estd ligada com ontra regéncia de articulagde de saberes onde nos centramos nas questdes do bem-estar fisico, para que agora pudéssemos
explorar a forma como os nossos comportamentos afetam as nossas emogdes e a relacio entre o nosso bem-estar fisico e “psicolégico™. A turma teve um papel

ativo na preparacdo desta aula, pois ajudaram na construgio da histdria, bem como deram voz a mesma.
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Nesta aula, sera fuleral, a coadjuvacio, visto que existem dois alunos que apresentam mstabilidade emocional e comportamental, assim como um pequend Smupo
de alunos que apresenta inimeras dificuldades sendo, desta forma, imprescindivel um apoio.

Estdo a ser aplicadas a trés elementos da turma Medidas Universais, de acordo com o Decrete-Lei n® 54/2018, de 6 de julho, tendo por 1sso sido feita uma
diferenciagiio pedagdgica, no sentido de personalizar a sua aprendizagem e ajudarmos superar essas dificuldades dos alunos.

Propomos uma plamficacio centrada muma questdo-problema exploratéria da metodologia de projeto e é através desta que vamos potenciar miltiplas
competéncias presentes no perfil do alune do sécule 3°(I, dar oportmidade aos alunos de experienciar novas formas de aprender. de contactar com outros recursos
e despertar neles o gosto e interesse por aprender.

Objetivos principais da aula:

*  Associar determinadas emogdes a alzuns comportamentos;

* PBeconhecer comportamentos que todo o cidadio deve adotar;

* Lere escrever as palavras visualizadas;

* Ordenar nimeros por ordem crescente e decrescente;

* Compreender o emmeiado dos problemas matematicos e resolver cometamente;
*  Cooperar com o grpo;

* Expressar as suas ideias e opimdes;

* Promover a sua criatividade;

+  Motivar para aprendizagens fufuras.



P.PORTO I

Conhecimentos prévios:

* Leitura e grafia da conseante “p”, “t,”, 17, “d” vogais.
+  Adicdo;

»  Subtragio;

+ Cardinal de um conjunte;

+ (Ordenacio crescente e decrescente;

+ Bons e mans comportamentos;

+ Emocdes;
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dani Desenvolvimes

B,
- Dominio: Direitos Humanos
Objetivos essenciais de aprendizagem:
Dominio: Leitura & Escrita -Identificar competéncias essenciais de
Conteudo: Alfabeto e grafemas formagdo cidadi
Conhecimentos, capacidades e atitudes:
-Representar por escrito os fonemas através dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos
que dependem de diferentes posigdes dos fonemas Mapa de Articulagio

ou dos grafemas na palavra.
-Identificar as letras do alfabeto, nas formas
miniscula e maiiscula, em resposta ao nome da
letra.

Conteudo: Fluéncia e leitura: velocidade, precisdo
e prosodia

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

-Ler palavras isoladas e pequenos textos com
articulagdo correta e prosodia adequada.

Dominio: Oralidade

Conteudo: Compreensio e 530
Conhecimentos, capacidades e atitudes:
-Saber escutar para interagir com adequagdo ao
contexto e a diversas finalidades (nomeadamente,
reproduzir pequenas mensagens, cumprir instrugdes,
responder a questdes).

-Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

Descritores do perfil do aluno:
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A. B, I)

Que comportamentos
devemos adotar?

dn(zgio Artistica: Artes Visuais

Dominio: Experimentagdo e criagdo
Conhecimentos, capacidades e
atitudes:

- Integrar a linguagem das artes visuais,
assim como varias técnicas de
expressao (pintura; desenho —incluindo
esbogos, esquemas e itineranos; técnica
mista; assemblage; land’art; escultura;
maqueta; fotografia, entre outras) nas
suas expenimentacdes: fisicas e/ou
digitais.

Comunicador (A, B, E)
Participativo/ colaborador (B, E, F)
@iw (A.D) /

- Escolher técnicas e mateniais de
acordo com a intengdo expressiva das

Qus produgdes plasticas.

SR

Matematica
Dominio: Numeros e Operagdes
Subdominio: Numeros Naturais

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

-Ler e representar niumeros no sistema de numeragdo
decimal até 100 e identificar o valor posicional de
um algarismo.

-Reconhecer e memonzar factos basicos da adigdo e
da subtragdo e calcular com os numeros inteiros nio
negativos recorrendo a representagdo horizontal do
calculo, diferentes situagdes e usando diversas
estratégias que mobilizem relagdes numeéncas e
propriedades das operagdes.

Subdominio: Adig3o e Subtragdo

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

- Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de
problemas com numeros naturais, contextos
matematicos e nio matematicos, e avaliar a

plausibilidade dos resultados.

-Exprimir, oralmente e por escnto, ideias
\ matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos
e conclusdes.

Descritores do perfil do aluno:
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, )

Indagador/Investigador (C. D, F. )

Participativo/ colaborador (B, E. F)
Responsavel/Auténomo (C.D,E.F, G,

ol
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P.PORTO

Planificacio de Aula (80°)

Tempo previsto Percurso de aula (atividades/estratégias) Recursos
1. Desafio: Que comportamentos devemos adotar?
L.1. Visualizagdo de uma curta-metragem que os varios alimos da turma deram voz. » Computador;
»  Colunas;
1.2, Conversa orientada entre pares centrada na exploracdo da curta-metragem. * Curta-metragem
-0 que mais gostaram na curta-meragem’” *  Quadro branco:
» Marcadores;
1w -0 que retiraram do que viram & ouviram?
-0 que acontecen quando Alma tocou no boneco?
-Acham que os bonecos vém?
-Se visses um bonecofa) numa vitring parecida contige, como reagirias?
-0 que pensas do comportamento do boneco?
-0 que sera que se passou com a Alma?
1.3. Registo no quadre das respostas dos alunes a iltima questdo para que fiquem anotadas
as ideias das criangas relativamente aquilo que nie se vé na curta-metragem. mas estes
1. Desenvolvimento: Vamos aprender com a Alma
" 1.1. Retomar & curta-metragem explorando a parede com os nomes das criangas. » Curta-Mefragem
2.2. Desafiar os alunos a identificarem o que estd escnto na parede e a ler as diferentes * PowerPomt:.
+ Computador;
palavras. Potenciar um momento de leitura dinimico, solicitar que leiam 56 os meminos, | » Wordle;
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P.PORTO JEE.

a5 meninas, os que estdo sentados do lado direito, do lado esquerde, ler com tom de voz
baixo e alto (Apéndice A).

2.3. Partindo da idela da parede cheia de palavras propor as criancas a cnacdo também de
uma. com palavras que tenham a consoante “d”.

+ Folha para o registo
2.4. Registo das palavras num programa de escrita criativa nterative. O ahmo que sugere das palavras;

a palavra regista-a no computador, se disser mais que uma é dada oportunidade a outros | * Material de escrifa

(lapis de cor,
ahmos de fazerem essa anotacio. marcadores e lapis de

30 carvie);
2.5, A restante turma acompanha a criagio desta parede do “d” efefuando o registo numa | * Wordle;
folha (Apéndice B). utilizando o lapis de carvio, podendo recorrer a outros materials
de escrita (lapis-de-cor e marcadores) para sublinhar e escrever a palavra na orientagio
que quiserem (diagonal, horizontal e vertical). Divertir o momento de registo e leitura
da palavra brincando com o corpe, proper per exemplo: que as criangas fechem um

olho, a boca, escondam uma méo e tapem um ouvido. + Computador;
+ Rato de computador
Nota: Este registo € adaptado para os alunos que sdo aplicadas medidas universais sem fios;
Apéndice C s Desafios
(Apéndice C). Matematicos;
» Matenal de escrita;
2.6.Voltando & curta-mefragem. mais especificamente ac momento em que Alma esti na | » PowerPoint;
loja de bringuedos e explorar o dado digital interativo langado pelas criangas a partir | * ilhlb':"s encaixiveis;
* Abaco;
de um PowerPoint (Apéndice D). s Abaco digital;
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Lot b
suFLsioa
Df ECACAD

i

2.7. 0 mimero que sair corresponde ao desafio matemdtico que terdio que responder
(Apéndice E).
A resolugdo dos problemas tera apeio de matenials mampulavels come o dbaco e os

cubos encaixaveis. Recomremmoes ao dbaco digital.

Nota: Os alunos que conseguem frabalhar autonomamente e com malor nimo de
aprendizagem terdo um dado para langar e responderem aos problemas sem terem que
esperar pelo grande grupo.

1.8. Exploragio das expressoes faciais de vanos bonecos (Apéndice F). Reflexo com os
alunos:
- Todos os boneces parecem alegres?
-Porgue razdo acham que nem todos estdo contentes?

-As nossas expressées facials mostram as nossas emogdes?

1.9, Desafiar a turma a pensar, e partilhar oralmente, numa situagdo ou comportamento
que levou aquele bonece a ficar com determinada expressfio facial. Fegisto no
quadroe das propostas das cmancas.

Imagens dos bonecos
com varias
expressoes facials;
Quadro;

Marcador;
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P.PORTO T

3. Sistematizacio:
3.1.Colar num papel de cenirio, em colaboragiio com os alunos, a imagem com | s Papel de cendrio;
+ Imagem com as
emogdes;
emogo. s Marcador.
3.1.Refletir em grande grupo, sobre os comportamentos que devemos ou ndo adotar, o que

10 determinada emocdo e registar os comportamentos que os alunos assoclim 3 €353

fazem quando estio tmstes e come pedem ajuda.

e alcara Critérios de avaliacio formativa:
Formativa A avahiacio sera feita recorrendo a uma grelha de observagio direta (Apéndice G).
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Apéndice B1:Mural com os nomes utilizados para a leitura
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Apéndice B2:Folha de registo para os alunos escreverem as palavras que
selecionaram para a parede do “d”
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Apéndice B3:Atividade adaptada de acordo com as Medidas Universais aplicadas

araoy LA

3
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Apéndice Bg:PowerPoint com os desafios
Matematicos
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@Ioja de brinquedos a Alma viu que existiam numa - \

i S
prateleira 3 bonecas com olhos castanhos e na outra 5.
Quantas bonecas tém olhos castanhos? @
C

28

J
\

% e

L
.

% .
il ¢/ il el s
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Alma encontra um dominio. Ajuda-a somar o nimero de pintas de cada pega.

3 2+0= T

SR, A

e ¥
il B¢/ il ol s

Nos conjuntos que se seguem estdo representados os brinquedos que existem \
na prateleira 1 e 2 da loja.

Indica o cardinal de cada conjunto.
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O Jodo quer organizar 0s seus carros na prateleira.
Ajuda-o a coloca-los por ordem decrescente.
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@ passar pela rua um menino viu que existiam na loja Q Y ‘\

6 bolas, pediu @ mde para comprar 2 bolas, uma para
ele e outra para o irmdo.

-
" Quantas bolas ficaram agora na loja? d’
/_’A‘}

e .
il 0l el Ve

6ra fazer uma construgdo o Pedro precisa de sete ﬂ \
a

legos. Ja tem os legos que vés na figura. = Z

iRt
Quantos legos ainda precisa o Pedro? ;" AR
®

\_
ol 1171 el el é
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Apéndice Bs5:Folha de Registo dos Desafios
Matematicos

Poe em Pratica!

/r_ﬂa loja de brinquedos a Alma viu que existiam numa - 2 2 4 \
prateleira 3 bonecas com olhos @stanhos & na outra 5 m

bonecas.
1 Quantas bonecas tém olhos castanhos? mm

. J
-

Ao passar pela rua um mening viu que existiam na loja
& bolas, pediu a mae para comprar 2 bolas, uma para

ele & outra para o irmao.

{-ﬂ"} Cuantas bolas ficaram agora na loja?

/;EIE fazer uma construcdo o Pedro precisa de sste a -\
W

legos. Ja tem os legos que ves na figura.

e 3
£
Cuantos legos ainda precisa o Pedro? “ﬂm

. v
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O Jodo Quer organizal os SeUS CarTos na prateleira
Ajuds-o a coloca-los por ordem decrescente.

‘ L] I
a

@ o™

/_hlus conjuntos que se segusm est3o representados os bringuedos gue ez-’.istlarn\q1
na prateleira 1 e 2 da loja.

Indica o cardinal de cada conjunto.

A B

O (e

] 0

.

Gma encontra um dominio. Ajudz-a somar o namero de pintas de cada peca.
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Apéndice B6: Expressoes faciais para relacionar

com os comportamentos
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Apéndice C:Planificiacao de Estudo do Meio no 1.°CEB

g Instituto Politécnico do Porto
P.RPORTO

Escola Superior de Educacio

Agrupamento: Escolas X
Escola: EBUIIX

Mestrado em Enzine do 12 CEB e de Matematica e Ciéncias Maturais no 2¢ CEB Professora Cooperante: 5.

Discentes: Susana Pinheire Gongalves e Tania Sofia Lopes Silva

Professor Supervisor: Antomo Barbot

12 Ano | 23 Alunos | Arvea curricular: Estudo do Meio | Duragdo: 120 min | Data: 24/01/2019 | Hordrio: 09h30 — 10h30 e 11h-12h | Sala: 2
Tema da Unidade Didatica: Dissolugdo de substancias na dgua

Bloco: Bloco 3- A Descoberta dos Materiais e Objetos
Contendo: Realizar Expeniéncias com a dgua

Objetive Geral:

(molhar, dissolver, tomar moldawvel)

Conhecimentos Prévios:
+ Conceito de mistura
= Caracteristica da agua

Enquadramento Programatico

Competéncias e Conhecimentos a Desenvolver:

* Verificar experimentalmente o efeito da dgwa nas substincias

* Possibilitar um momento de experimentacio;

= Potenciar nos alunos a capacidade comumicativa de
apresentagio e levantamento de hipoteses;

+ Compreender gque algumas substincias se disselvem
na dgua;

= Identificar as substancias que se dissolvem na agua;

+ Motivar os alunos para a aprendizagem e realizagio
das tarefas propostas;

+ Estimular nos aluncs o sentido de cooperagdo com os
colegas;

Pagina 1 de 13
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Aprendizagens Essenciais

Dominio: Tecnologia

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

-Identificar as propnedades de diferentes matenais (Ex.: forma, textura,
cor, sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade. solubilidade), agrupande-os de
acerdo com as suas caracteristicas, e relacionando-cs com as suas

aplicages.

Dominio: Sociedade/Natureza Tecnologia

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

- Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias. comprovar

resultados e saber commmicar, reconhecendo como se constrol

conhecimento.

o

Descritores do Perfil dos Alunos:

- Parhicipativo/ Colaborador

- Conhecedor/sabedor/culto/informado
- Responsavel! Auténomo

- Questionador

- Comumicador

- Sistematizador/ Orgamzador

Pigina 2 de 13



Planificacéo de Aula (1207)

Modelo de

Tempo Trabalho Percurso de Aunla (Atividades/ Estratégias) Recursos
1. Desafio: O bolo de chocolate!
1.1. Visuahizacio de um PowerPoint interativo que apresenta a historia de uma menina
- Computador;
que & desafiada pela mie a fazer um bolo, mas no meie da sua execugdo surge-lhe
= - Columas;
Grande . oL
15 Grupo uma questiio (Apéndice A). - Tela branca;
1.2.Conversa onentada com os alunes tendo por base as seguintes perguntas: - Projetor;
- PowerFPoint

-Como podemaos gjudar a mening a responder a quesido?

-Onde podemos registar o que vamos fazer?

Pagina 3 de 13

167



Grande
45 grupo/
Individual/

2. Desenvolvimento: Experimenta e ajuda a menina.

2.1. Apresentagdo da estrutura de uma carta de planificagdo e das informacdes que la
podemos consultar.

2.2.Distnibuir pelos alunos a carta de planificacdo (Apéndice B).

2.3.Debate sobre os parimetros relativos a0 momento “Antes da experimentacio”.

2.4Registo no quadro das ideias do grupo e, simultaneamente, preenchimento
individual da carta de planificagdo. Os procedimentos sdo discutidos, mas uma vez
que as criangas ainda ndo dominam a escrita irdo colar um autocolante com os
mesmos.

2.5.Dividir a turma em quatro grupos (trés com seis elementos e um com cinco
elementos) e organizar as mesas de forma a possibilitarem o trabalho cooperativo.

2.6. Dois elementos de cada grupo devem dingir-se a uma mesa com 0s Varios
materiais, e selecionar todos os que precisam para realizarem esta atividade
experimental. Existem duas quantidades distintas das substincias, os alunos devem
escolher a referenciada na carta de planificagio’.

2.7. Todos os grupos devem organizar a sua mesa de trabalho e identificar os varios

copos.

-Carta de Planuficag3o;
- Material de escrita;

- Quadro;

- Marcadores;

-Material para atividade
experimental (copos
plasticos,colheres caneta de
acetato, dleo, chocolate em po,
sal, farinha);

* Articulogdo com @ Matematico

168
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INTERVALO (30 minutos)

1.8. Relembrar o que vamos fazer nesta atividade experimental.
1.9. Realizacio da atividade experimental por todos os grupos. A professora estagiana
Grande -Carta de Planificacgo:
grupo/ deve reforcar a ideia que todos os elementos tém que participar na realizacio da © Hlatieacso:
2 Individual/ - Material de esu:rira;
Pequeno atividade. - Quadro;
grupo
1.10. Fegisto individual das conclusdes do grupo na carta de planificacio. - Marcadores;
1.11. Apresentacdo, dos resultades obtidos por cada grupoe, a turma.
3. Sistematizacio: Relembro o que aprendi!
3.1. Recorrendo a aplicacio kahoot desafiar os alumos a responder a algumas questdes ~Carties kahoot,
-Aplicacdo Kahoot:
de consolidagio do contedde (Apéndice C).
-Computador;
10 Individual 3.2.Distnbwr, pelos alunos, os cartdes do kahoot. -Telemdvel;
3.3. Explicar o fimcionamento deste “jogo”. Referir que a resposta selecionada | -FTojetor:
corresponde ao cartdo levantado pela maionia das criangas.
Avaliacio Preenchimento de Grelha de Observaco Direta (Apéndice D).

Pagina 5 de 13
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Apéndice Ci:Historia “O bolo de aniversario” em
Powerpoint
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Apéndice C2:Carta de Planificacao

Carta de Planificagao

Questao: Sera que todos os ingredientas se misturam (dissolvem) em agua?

Antes do Experimentordo
0 ique VEMOS manter...
D iU VEMOS M.
0 que vamos obsenar_. ComoD vamos registar os dados.

[0 Que precisamos...

Fagina e 13
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0 que acho Que vai AContecer .

{Riodein o que achas gue val 5= misturar [dissoler) ne azus]

) #F§ FFE &
T EJ.I

S P0aN B -
| L2 > 8
Ceperiomtog e gt

0 que ohssrveste ..

|Assina-is com um X o que obsermsiz]

=
s
Apds o Experimentogio

0 ique podes concir...

[Rodsin us susskArcas que s dizsalem na EE;LH.]
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Apéndice C3: Kahoot: cartoes e questoes

Quando misturamos na dgua qualquer substancia...

Answers

A dissolvesse ‘ pode dissolver ou ndo dissolver

. nao se dissolve . nunca se dissolve

177




Qual das seguintes substancias ndo se dissolve na agua?

o]
Answers

A acucar ‘ sal fino

. - _

Qual das seguintes substancias se dissolve na agua ?

)

=R

V o
Answers
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Apéndice C4:Realizacao da atividade experimental

Figura 29:Estudantes a realizarem a atividade experimental
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Apéndice D:Planificacao (em situacao formativa)
da aula de Ciéncias Naturais no 2.°CEB

PPORTO

Imstituts Politécnica do Porte
Escola Superior de Educacio
Mestrado em Enzino 1.° CEB e MCN 1.° CEB
Professora Estagiaria: Tania Sofia Lopes Silva
Turma: 6.7 ano N.® alomns: 21
Saberes disponmvels dos alunos:
Conhecer 3 fangdes vitais associadas a0 sistema ciroulataria;
Tdentificar o coragdo como OTE30 pertencents 20 sistema ciroulatorio;

Asrupamento: Escolas X
Escola: EB 23 X

Professara Cooperante: T
Professor Supervisor: Antonio Barbot

Deata: (052019

Localizar o coragdo em represantagées do corpo humana.

Campa concemal:

- Conceitos: Sistema cardiovascular, coragho, vases sangumeos, sangue, artéria, veia, capilar sanguines, mmicula,
veniricuks septy, vahnla, miocardi.
- Relages: O siztema cardiovascular & responsavel pelo transporte de substincias no organizmo, fazem pars deste:
© COTAGA0, 05 VA0S SANIUMEDs & 0 sangue. O coracdo & constitmdo por: duas auricalas & dois ventrioulos, ameriss,
weias, valvulas e um pnisculo; o miscardio. O septo, s=para as duas metmdes do coragdo, impedindo trocas de sanzue

enfre 05 venmonlos.
Sitaagio . Atividades dos slumes/ .
CaT Crmesioes Tarefas Recarsos Mediacao do Professor
O coragie | Q1 a1 Rl M1
deum Cuantos sdo Esoutar o som dos batimentos | Computadar (OTganizar a sala em trés Frupos
mamifera | 05 cardiacos. Cohmas de trabalho, antes do indcio da
batimentos [RL, M1, M2, Q1] Som dos | aula
cardiaces em batimentos
60 sepmdes? | A2 cardiaces M2
Pardlhar ideias & conherimentas Feproduzir o clip de som dos
Q2 relativos 2z questoes colocadas. | B2 batimento: cardiacos.
Como & o [A3, M4 M5 Q1] Folha destinada
coracde  de ap desanho TE]
m Maerial  d2 | Incentivar 2 participagio dos
mamifere? | A3 g ahmgs  enunciando  algumas
Medir a pulsagde dutante 135 questies.
Q3 segundos & amaweés  desta B3
Em que | deferminar o Domero  de | LUvas M4
diferem a5 batimentos em 60 sepundos. Tandleiro Garir a participagdo dos ahumes.
artérias, veias M8, M7, Q1] | Comgdo de um
e capilares? POrco AE
Fortalecer as ideias dos ahmos,
[#]] Ad B4 explorando-as.
Quais o5 | Deseoharocomioeossens | Guido de
constitintes | constitzimtes com base oos seus | Tabatho Em A6
do coragao? | conbecimentos. Eripa Diesafiar os alumes a medirem a
[R2, A3, M0, Q2] Palites  com oo pulsagdo.
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A5
Apressntar a sua [epresentacio
do coragda.

(A0, 2]

Ab
Colocar as luvas e explomr,
atraves do tato, o corago.
[R3, MI1M12M13,
Q1.03.04]

AT

Pesponder  aos  desafies
colecados no guide de trabalbo
2l ETURa.

[R3.RA M4, M5 M6, Q4]

A3
Celaberar com o 320 prape nas
diferentes taretns.

[R4N4,04]

AD

Tdentificar a5 partes

constiuintes de comga do

parco colocande palites com

etiquetas em cada uma delas.
[E3.R4, M14NI06, Q4]

Aln
Apressntar 3 NIrma 35 FESpOsts
dadas pelo seu grupo.

[B3.R4, M17. Q3.0d]

All
BEelacionar o seu deseho do
COTAC30  COm A5 DOVAS
aprendizagens.

[EBI, M18, QL0
Al2
Sinfetizar,  omalmenie, 03
concesos abordados nesta aula.

A9, 02,03,04]

nomes de alguns | M7
dos comstingintes | Comparar  as  diferentes

do coragdo mediches obtidas na furma.
Marerial de
BsCTitS MB

Propor ao: ahmos que
desenbem o coragdo, orgde do
sistema circalatdrio, tends em
conta o que sabem sohre el

LAL
Dismbuwr wma folha pam
fazerem o desenho

10
Afixar 05 diferenfes desenhos
oo qaadro.

11
Distribuir luvas e o tabuleiro

com o caragio por cada Empo
de trabalha.

AM12
Apreseniar 2 tunmra eode podem
visualizar no corag3o a arteria
aorta, arteria polmonar, @ veia
CAVA SUPETHL.

A13

Ezclarecer a diferemga  emire
arterias, veias e capilares.

Ai14

Desafiar o3 ahmos 2
responderems &5 tarefas do guide
de mabalho ETUpH.

M15

Distribuir o puido de tabalbo
2. FTIpsD.

Ald

Circular pelos STUps,
aursibando-os.

A7

Inceniivar cada poupo a
Apresemiar a5 SR Tespostas a5
tarefas.
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Competéncias, conhecimentos & atitudes a desenvolver nos alonos:
- Dessmvolver a capacidade ds trabalbe em Frupo’cooperagdo;

M8

Confronfar o5 desenhas dos
alumes com as  nformacdes
aprendidas nesta anla.

Sistematizar, omlmenie, o3
conceitos abordados pesia aula.

- Possibilitar um momento de= exploragio do orgde principal do sistema circulasoriec o coragao;

- Potenciar o desenvolvimento da capacidade conmmicativa;

- Compresnder as diferencas que existem entre artérias, weias e capilarss;

- Idenfificar os constfuintes do coragaa;

- Motivar oz ahinos para a aprendizagem e realizacio das tarefas propostas.
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Apéndice D1: Folha para a representacao do
coracao

Desenha o coragdo, orgdo do sistema circulatono, tende em conta 0z conhecimentos que
tens sobre ele.
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Apéndice D2: Guiao de trabalho em grupo

SISTEMA
CIRCULATORIO

Editors do Brad, retirado de etp//www.edtcradebrasl.com br Jimboe/disciplingindex M

Nome: N.*
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ENAT, retirodo de hits //waw erot receta ferenda gov Ar/ot-&rforeo_nacama(feata-de-cope/rmogerns/grupo-de-trataibo e

Objetivos deste trabalho de grupe:

» Conhecer o5 constiruintes do coragdo;

« Identificar os constituintes do coragdo em representacdes do corpo humano e no coragao de um
mamifero;

» Indicar diferencas entre as arerias, capilares e veias.

Para o sucesso neste trabalho em grupo € necessario que:

« todos 05 elementos colaborem na sua Concranzacao;
o 3¢ dismbuam tarefas dentro do grupo;
« TEspeifes 2 OpEnido dos colegzas.

Ao longo deste trabalho nio te esquecas de realizar o regizto no teu guiio.

185



1.L&, atentamente, as informacoes que se seguem e legenda na imagem os diferentes
constituintes do coracio.

Auriculas Ventriculo : Auriculas Ventriculo
direita . direito . esquerda esquerdo
Cavidade superior Cavidade inferor Cavidade superior Cavidade inferlor
direita do coragao. direita do coragdo.  : esquerda docoragdo. - esquerda do coragdo
vilvulas Vilvalas -

semilunares auriouloventrioulares Septo

Pregas membranasas, Situadas entre 35 auriculas  : Parede central que divide
em forma de meia-lua e 05 ventriculos. Permitem que o coracaa em duas metades
que impedem o refrocesso 0 sangue passe da auricula a esquerda e 2 direita.

do sangue ao coracio para o veatriculo, mas

A0 0 CONTrarno.

Lemos, Aet ol (2018). O NI Cncas Notarals £ fana Porto: Porto Editors.

Lameca, Aet ol (2018). Own NI Clncias Noturals 8 fara Porto: Perto Editors.

186



2.Tendo em conta a: informacoes anteriores identifica os constituintes assinalados no
coracao do porco.

3.Utiliza os palitos com as etiquetas e legenda o coracio do porco.
4.Completa os espacos tendo em conta a informacio que podes visualizar na imagem.

« No lado direito do caragao circula sangue
e do }ado esquerdo sangue

« O sangue entra no corag3o pelas

« O sangue cheza ao coragao pelas

« O sangue entra no corag3o pelas

» O sangue passa
das para

« O sangue sai do coragao pelas

Lemos, At el [2018). Qen N Cincias Notursds & fona. Porte: Porto Editora

187



Apéndice E: Planificacao de Matematica no 1.°CEB

P.RPORTO s

Instituicio Cooperante: Agrupamento de Escolas X- Escola EBI/IIX
Professora Cooperante: 5.

Ano: 1°

N* de alunos:23

Professora Estagiaria: Tama Sofia Lopes Silva

Componente do curriculo: Matematica

Data de observacio 6122018

Horario da aula:%h30 as 1030

Sala:2

Objetivos principais da aunla: Conhecimentos prévios:

+ Explorar os blocos logicos; .

+ Identificar os lados e veértices de uma dada figura geométrica;
+ Feconhecer as figuras geomeétricas;

+ Motivar os almoes para a aprendizagem;

Sumario: Lados e vertices das fisuras geometricas
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Numeros até 7.

Figuras Geométricas

(quadrado,circule retingulo e triingulo)
Trés partes constituintes do nosso corpo

Segmento de reta




P.RPORTO =T

Planificacio

Enquadramento Programatico:

Dominio: Geometria ¢ Medida (GMI)

Subdominio: Figuras Geométricas

Conteddo: Figuras planas: retingulo. quadrado. tnangulo e respetives lados e vertices, circunferéncia. cirenlo:

Metas Curriculares do Ensine Basico:

2.6 Identificar. em objetos e desenhos, tnangulos. retingulos, quadrades, corcunferéneias e circulos em posigdes vanadas e ufilizar corretamente os

termos «lados e evérticen.

Dominio: Numeros e Operagdes (NO1)
Subdominio: Niumeros naturais
Contendo: Contagens de até vinte objetos

Metas Curriculares do Ensino Basico:
1.3.Contar até vinte cbjetos e reconhecer que o resultado final nio depende da ordem de contagem escolhida.
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P.RPORTO

ESO0LL
PR
B EOLEAGAD

Planificacio de Aula (607)

Tempo previste Percurso de aula (atividades/estratégias) Recursos
1. Motivacio: “A amiga Lola™

1.1.Apresentagfio da Lola através de um PowerPoint (Apéndice I). A Lola é especial pois o PowerFoint

seu corpo & formado apenas por fizuras geométricas e no local onde habita todes os objetos | Computader

580 construidos a partir dessas figuras. Projetor

1.2.Conversa orientada com a turma tendo por base as seguintes questdes: Colmas

-Que matenais podemes usar para construir a Lela? Blocos logicos

: . -
-Porque € que podemos utilizar esses materiais? Envelope com as pecas
15 dos blocos logicos

1.3.Mostrar e explorar em grande grupo as pecas dos blocos logicos (cor, forma, espessura).

1.4. Distnbuir pelos alunos um envelope com as pegas dos bloces logicos (1 circulo grande, 2

retingulos grandes.4 retingulos pequenos,2 circulos pequenos e 4 mangulos pequenos).

1.5. Exploracio Invre do material durante cinco minmtos.




P.PORTO

STOLA
SUFLRI 08
B EDLCAEAD

()

1.6.Propor acs alunos a construgio da Lola visualizando uma imagem projetada (Apéndice
.

Desenvolvimento: “Cartio com as carateristicas da Lola™

2.1.Entregar as cnangas um cartdo (Apéndice II) onde irde registar o nome e as
caracteristicas do corpo da Lola.

1.2.Registo individual no cartio do nimero de quadrades, trifngulos, retingulos e circulos
que encontram no corpe da Lola. Para auxiliar a commecdo recorme-se ao powerpoint de apoio
(Apéndice I).

1.3.Identificar e colar os autocolantes com as figuras geomeétricas que constituem as trés

partes do nosso corpo (cabeca, tronco & membros) (Apéndice IT e ITI).

Nota: Articulacio com o estudo do meio

. As figuras geométricas da cidade da Lola.

3.1.0bservar cada uma das figuras geométncas (gquadrado, mangule, circulo e retingulo)
que pertencem a cidade da Lola.

Cartio
Lapis de carvio
Autocolantes

Powerpoint

Blocos Logicos
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2. PORTO

suFtEIon
B BT AAD

3.2.Didlogo com o5 alnos de forma a detetar que caracteristicas reconhecem das figuras

geométricas.

3.3 Questionar as crancas:
-Quantes lados tem o quadrado?
-0 que & um lado?

-Sabem o que € um vértice?

-Conseguem explicar o que € um segmento de reta e o seu extremo?

3.4.Explicar o que é o lado & um vértice de uma figura geoméinca recorrendo s imagens do
Powerpoint (Apéndice I).

3.5 Registo, em grande grupe, numa tabela (Apéndice IV) do nimero de vértices e lados do
quadrado, trifngulo, retingulo e circule. Os alunes acompanham com wma anotagio
individual. A tabela estd impressa em papel autocolante de forma a ser colada,

posteriormente, no caderno diano.

Powerpoint

Tabela de Registo don®
de lados e vértices.




P RPORTO

ES00LA
uFoe
B EELCACAD

4. Sistematizacio: A casa da Lola

4.1. Propor aos alunos a construgdo da casa da Lola restringindo as pecas a utilizar pelo

Blocos Logicos
nimero de lados e de vértices. As criangas s6 podem ufilizar no maximo:
-2 figuras geométricas com 4 lados;
-2 figuras geometricas com 4 vértices
10 -2 figuras geomeétricas com trés veértices
-2 figuras geomeétricas que nio possul lados nem vértices.
Computador
4.2.Fotograr as diversas construgdes da turma e partilha-las das no padiet.
Telemdvel
4.3.Expor as criangas s diferentes construgdes a partir do mural do padlet. https:/padlet com/taniasi
ilva/updfinxpxhgft
Avaliacio
Formativa

Avaliagdo formativa realizada pela observacao direta e registada numa grelha de observacdo (Apéndice V).
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Apéndice E1: Powerpoint de apoio a aula
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Nome.: j@l)a,
M conaclounlican de cotpe da Lola. l \
@ covfe do Lela & comstituide for figuuas gromidricas. !

Rgista. o quanitidade. vt o coda. figua.

] [ =6
A=+ O=3
O o
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ddemiliflicn. & ool an figumas g Que 22 ifom mas Tuis fardeo
Jarle. do Covpe Higua gromduica
Gobeca
mﬂnﬁs
HMembBron O A
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-2 figuras geométricas com 4 lados;

-2 figuras geométricas com 4 vértices;

-2 figuras geomeétricas com trés vértices ;

-2 figuras geométricas que nio possui lados nem vértices;
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Apéndice E2:Cartao para preenchimento das
caracteristicas da Lola

N N N
Nome.:
Mo coractouintican do corpo da Lol [h
A

@ cotpe dn Lok £ comaliluide for figuman gromiduicns.
ﬁgidhnthrﬁd:dzuﬁcwﬁnmdaﬁgtm

- /\i_ Q:_ -

cldemififlien. & sl as figuns gromidvicas que se wncomibiam mos Biis farles
comsliliimies do mosse corfe.

Jale. do Gono Figuna. gromelrica




Apéndice E3: Tabela para registo de nuamero de
lados e vértices
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Apéndice F: Planificacao da aula de Matematica no 2.°CEB

202

Plano de Aula

Instituicio Cooperante: Agmpamento de Escolas X - Escola EB 23 X

Professora Cooperante: T.

Professora Estagiaria: Tania Sofia Lopes Silva

Componente do curriculo: Matemstica

Data:27/03/2019 Horario da aula:8h27 as Shi3

Sala:8
Ano: 6° Turma: D

N° de alumos:21

Tema da anla:
Adigdo de niimeros inteiros com o mesmo
sinal e com sinals contrarios.

Contextualizagio: Em aulas anterioras j foram recordados conceltos relativos ao: nimeros
racicnalg, os alunos, na sua maloria, compreendem o significado de valer zbseluto. Desta forma,
estdao reumidas as condigdes para avangar para a abordagem da adigdo de mimeres racionais. MNas
ciénelas naturais estd a ser tratada temética alimentacio, assim, serd realizada uma lizago entre og
conteidos das duas componentes curmiculares.

Licdon®
Sumdrio:
Adicdo de mimeros racionais

Objetivos principais da aula:

Fevisitar conteidos abordados nas ciéncizs naturais;
Explorar 2 reta numeérica;

Fesolver desafios matematicos contextualizados;
Promover a comunicacdo matematica;

Compreender a adigio de mimeros racionais.

Conhecimentos prévios:
-Mameros inteiros
-Simétrico

-Adigdo

-Valor absoluto




Programa de Matemdtica do Ensino Basico

Dominio:
Numeros

Operacdes

Subdominio:

Mimeros Bacionas

Metas Curriculares do Ensino Basico:

Objetive Geral:

3. Adicionar niimeros racionais

Descritores:

3.4. Reconhecer, dados nimeros racionais com o mesmo sinal, que a respetiva soma
€ 1gual a0 mimero racional com o mesmo sinal e de valor absoluto igual 3 soma dos
valores absolutos das parcelas.

3.5. Reconhecer, dados dois nimeros racionais de smal coniraro nio simetricos, que
2 respetrva soma € 1gual a0 nimero racional de smal 1gual ao da parcela com malor
valor absoluto e de valor absoluto igual 3 diferenga enfre o maior & o menor dos
wvalores absolutos das parcelas.
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Plano de Aula (50°)

Tempo previsto Percurso de aunla (atividades/estratégias) Recursos
Us alunos entram ng sala abrem o caderne qidrio ¢ a prafessora estagiaria dita o sumario.
1. Motivacio: “Noticia de altima Hora!™
1.1.Apresentagfo de um pequeno video relativo aos mimeros racionais que é interrompido Video
. pela emizsdo de uma nntllea de tltima hora que ammeia o surgimento de um sismo e retrata Coenputadoe
03 danos causados num hipermercado. Projetor
1.2.Diglogo orientade com os alunos centrades nas questdes:
-Cuais as consequéncias da descrgamizagdo e destruigdo dos produtos alimentares deste
hipermercado?
-(ue cuidados terfio que ter os proprietarios para reorganizar o supermercado?
Nota: Articulacdo com as Ciéncias Naturais
2 1 - B " H a2
2. Desenvolvimento: “Desafio: organizar o supermercado! Vokt disponivel em
¥ 1.1.Apresentacio de um veki, onde se pode ouvir o propristano a desafiar a turma a ajudz- hitp:/tmyurl com/y33872

lo na reorgamzagde do seu supermercado .

pt
Computador
Projetor




52

2.2.Expor o primeire inconvenients do proprigtario causado por um problema ccomido nas
arcas através de um Powerpolnt (Apéndice A). Distribwr uma tarefa (Apéndice B) pelos
estudantes que ajuda na descoberta da temperatura a que s encontram as arcas.

2.3.Incentivar os alunos a menclonarem wm recurse que os pode auxiliar nestas aividades.
2.4.Espalhar as retas numéncas (Apéndice C) por todos o3 alunes.

2.5.Realizar & explorar a tarefa em grande gropo.

2.6.Apresentar os novos desafios (Apendice D) que permitem decifrar a temperatura de
conservazEo de alzuns alimentos, recorrendo ao Powerpoint de apolo. Distribuir oz mesmos
pelos alunos.

2.7.Depois de saberem as temperaturas de conversagio dos alimentos e das arcas selecionar

um estudante, para no computador, colocar um dos alimento no local proprio. Dar essa
oportunidade a diferentes alunos.

Powerpoint
Tarefas

Materizl de Ezcrita
Feeta numeérica
Quadro

Marcador
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3. Consolidacdo: “Aprender ajudando™

(=]

3.1.Analisar algumas das tarefas respondidas & incentivar os alunos exporem oralmente as
zuas conclusdes. Questdes orentadoras:

-A que conjunto pertencem oz nimeros abordados?

-Como se chama a operag#o matematica que recormremos nestes desafios?

-Adicionamos sempre nimeres com o mesmo sinal?

-0 gue acontece quando adicionamos nimeros com o mesmo sinal? E com sinais contrarios?

Avaliacio Avaliagao formativa realizada pela observagdo direta e registada numa grelha de observagio (Apéndice E).
Formativa




Apéndice F1: Powerpoint de apoio

© ) o
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Apéndice F2: Tarefa realizada em grande grupo

APENDICE B-Tarefa a resoiver em grande grupo

Devido ao sismo as arcas ficaram com um problema, n3o sendo visivel diretamente no seu termometro digital a temperatura a que se
encontram, mas observa-se uma operag3o matematica que indica esse valor.

Ajuda o proprietario a decifrar a temperatura das arcas, de forma a saber onde pode colocar os varios alimentos.

- “ - .Il‘
| |

Fridge Thormometer ®=

Fridge Thormometer ==
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Apéndice F3:Reta numérica fornecida aos estudantes

Reta Numeérica
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Apéndice F4: Desafios propostos

(]
1.0s termometros indicam a temperatura maxima registada em duas das arcas. Os alimentos congelados, vendidos no

prazo de uma semana, devem ser colocados numa arca cuja temperatura € 1gual a soma das temperaturas registadas nestes

termametros.

A que temperatura deve estar a arca que armazena esses congelados?

*C *C
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2.A temperatura para a conservagio de alguns alimentos esta representada no grafico que se segue.

Depois de uma pesquisa descobriu-se que a temperatura de
Temperatura de conservagao

dos alimentos (*C) conservacio da pera corresponde a juncio das temperaturas de
4180
45 conservacio do iogurte e da carne fresca.
. - S |
+100 g ) Qual € a temperatura de conservacgio da pera?
+8 i L ]
. oo m@
v e P
S D Sabe-se que a temperatura de conservagio dos produtos de pastelaria
00| AT % corresponde a soma do simétrico da temperatura de conservacio da carne fresca
e
- com a temperatura de conservagio do leite.
™ EE. Q,h

Qual € a temperatura dos produtos de pastelaria?
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3.Foi recolhida informacgio em alguns rotulos de alimentos onde era ainda visivel algumas pistas referentes a temperatura

de conservacio. Suspeita-se que a temperatura de conservagio de sumos de fruta corresponde ao valor numeérico mais
alto escondido nestas etiquetas.

Qual é a temperatura de conservagio dos sumos de fruta?

1+ 2+(3)
-3+5 1+(-2)
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Apéndice G: Construcao da arvore de Natal com
materiais reciclados-atividade inserida no projeto
“Querido Planeta”

- ‘,’ﬂ"

f ¢

N

Figura 31:Arvore de natal construida pela turma do 1.°ano
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Apéndice H: Juntos fazemos a diferenca-descricao
do Peddy Paper

Peddy Paper — Juntos fazemos a diferenca

1. Objetivo

0 pegddy poper & uma atividade onde se procwra, de uma forma ludica, fomentar
g eLpirito de entreajuda, deservoler & capacidade de resolugBo de anigmas ligados a
cantekdas programaticos & promaser alguns valores de convivendia social

Definimas coma princapal objeties estimular o canyvivia entra o wisies alunos do

1.2 CEB proporcionands um mamento de divertimento & aprendizagem em equipa

2_Promotores da atividade
A atividade serd promovida pelas proledssoras estagibrias da Escola Superior de
Educacia do Porto &m parceris com &8 docentes da Ewcols EB1/N X,
Mo dmbite da pritica de ensino sugervisionado & grogosito as mestrandad a
miplementacio de um projets educativo estando o peddy paper inserido no mesrma. Este

rh raaliar-ie no dia 1 de levereiro a gartir das 13h30 no espaco adoolar

- -
3. Destinatarios
Tados o8 alurnes das twrmas do 1.2 cide de ensing basico {apraximadarmente 120

aluncs com idaded compreendidad entre of 6 & o8 11 anos)

0% grupos serfo formades por I alunos de cada ano de escolaridade sendo

compasto por 10 criancas. Cada equips Lerd identilicadsa com um simbala distinto.

A atividade déverd iniciar-s& porvolta 24 13030, Ao espaco exteror da escala. Por

larrma a ndo interromper o hordrio ketvo, & gerir melhor tados os participantes, o peddy
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paper deternvolver-se-3 com dais grugos de cada vel. Asim sendo, & professor titular de
cada wurrmna fica responsdvel por selecanar 4 alunes de cada vez,

0 peddy pager dividir-se-4 em 4 estagdes, estando cada prafessora estagideia
responsivel por duas. Por farma a dar inicio ao percurss cada grupo receberd @ simbala
que identifica a squipa (Apndice A) & o &0 passaporte (Apdndice BAC) a0 gual deverd
preencher cam o nome da equipa & de todoi o elementos. Também, através do
pasiaporte deverdo dedvendar & pista gue indica a que eitacio deverio dirigir-se. Em
cada estacio ot alunos terdo gue encontrar o ervelope referente ao sew ano de
ascolaridade e resoher 8 tarefa apresentada, no seu interior [ApEndice D). Apds tedos o4
alementod a terem resolvido, em grupo, deverSo respander a uma quest3s colocada pela
prolessora estagiaria [Apéndice E), estands correla o grups deverd deslacar-se para a
estacis seguinte, sendo esta indicada através de uma nowva pista (Apéndice F)

A0 passarern pelas 4 estacbes o grupo terd completado todas as fases do peddy
paper, no entanto, 56 o erdo terminads apdd deixarem uma mensagem, em wideo,

relativa ap dgnilicado do simbaole da sua equipa.

Notg: Prevendo condigBe: melearoldgicas poucs favordveis & dinamizagio das
atividades, come tegundo plano estas continuarda a decorrer no exterior da escala, no

antanto nos espacos cobartos, bem coma no refeitdrio & biblioteca.

6. Prémio

& cada aluno secd atribuida uma medaka de participaco.

serd divulgado no final da atividade a equipa gque demorou menod Lempo a
concretizar a masma.

Para cancluir o paddy paper serd partifiado um vides, com loda & comunidada
aspolar, com a5 mensagens deivadas pelos diferentes grupos relativas aos walores. Este
serd deivado com cada wma das docentes para que mak tarde possam voltar a mastras &
LA Turma @ acredcentar mais infermagcdes.

Prolesoras Estagifrias
Susamg Pinbeiro Gongaives
Tanio Jofic Lapes Silva
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Apéndice H1:Simbolos para cada equipa

Amor

Unido

>

- ;m Respeito
m\: 3 Partilha
v Gratiddo
%g ‘; Amizade

N

® Solideriedade

Honestidade

t&ﬁi‘ ¢ il Entreajuda
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Apéndice H2:Passaporte para cada equipa

I Peddy Paper “Juntos fozemos a diferenga®
' . Escola EBL/JI X
*m"“.ﬁ 1 de fevereiro de 2019
&
R

MUME Do ECLIPA:

KNOME DO ELEMENTOE:

hFHEEEHT.ﬁ.I."'ﬁ.I'.'I L3 PEDDY-PAPER

Serd gue confeces bem Eodos os tews colegas da escola? E se fizéssemos um joge divestide para
nas conheoermos melhor? Para isso, podemos fazer um Peddy Paper, o que achas da ideia?
Um Peddy Paper & um parourso feito a péd e que vais ter de cumpnie algamas provas, com

pEREUndas B JEsalins para resoheEres aim grupo. ESti pequenc guisn & e paasaparhs pai isares

duramte todo o percurso.

Estis preEparada f Se sim, vamos comadar]

Terfa completar todas as estacfies no minima de tempo possinel
M50 S0 RSEURCAM [ue 0 mals importante & participar & desem facer com que todos os elementos

dn grpa codabonem na mealicag So das tarefas propastas)

TEMPO TOTAL
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Para descobvings onde comntpor, & fugar diewerds desvendar !
NG RO 7T BNOARD Qo Ohpul ENCEVEROTds OEigE O LT QuesTRD oM FRgUE TR,

POSTO 1 = Inicio da aventura m

I’ Todos os dias agui entras
Ouase a mesma hora
s warios alimentos

Comes |3 sem demora.

RESPOSTA
POSTO 2
i
Um |local com regras
Cue deves respeitar
Para ler ou jogos fazer
Deste sitio deves desfrutar.
'-\._rl
RESPOSTA
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POSTO 3

Perto das salas da pré
Na parte de tras da escola
La podes brincar
E ate jogar a bola

POSTO 4

Por |13 tens de passar
5Se para a sala queres entrar
Quando chuva esta
Mo intervalo tens gue |a brincar.

)
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Apéndice H3:Desafios apresentados em
estacao

226

ESTAGAOD 1
Tarefa 12 ano
“04 amilgos estavam com o coracdo acs pulos pela chegada da Sofia”

Pinta o ndmero de sllabas que tem a palavra sublinhada.

O0000O

Tarefa 22 ano
“0s amigos estavam com o coragdo aos pulos pela chegada da Sofia”

Disdde as silabas da palavra sublinhada e escreve uma palavra que rime.

Tarefa 32 ano
“i0% arnigos estavam Com o Coracso aos pulos pela chegada da Sofia”

Ordena as palavras sublinhadas por ordem alfabética.

cada

Tarefa 42 ano

Ma frase “Os amigos estavam com o corag3o aos pulos pela chegada da Sofia”, a express3o “com

0 coragao aos pulos” significa_.
___alegres

___lrritados

___ apressados

BNEKIE0S5



ESTACAO 2

Qual é o valor?

Qual é o resultado?

Tarefa 32 ano
V+¥-=4
W+ =10
8 _ =
?{'T@‘S
%y"',ﬁ*'=

Qual € o resultado?
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ESTACAO 3

Tarefa 12 ano

Traga o percurso mads curto gue a Marla deverd fazer para chegar & biblioteca.

!

Seleciona a opglo correta,
A Sofla ao chegar & biblioteca devera_.
___ mespeitar os colegas e fazer siléncio.

___curmprimentar todos os amigos, mesmo que tenha que fazer banlho.

Tarefa 22 ano

Completa os espagos de modo a ajudar a 5ofia a chegar a biblioteca.

A 5ofia para chegar & biblioteca deverd dar dots passos em

frente, virar & & andar quatro

erm frente. Virar & direita e apds passos virar

Y dar 3 passos em

voltar & e seguir em frente. Ao dar
DESE0E &M devera virar &

dar dols  passos  woltar & ﬂ

& finalmente chegou.
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Tarefa 3% ang

Traga e descreve um trapeto que a Sofia desera fazer para chegar & biblioteca

Tarefa 42 ano

Traga e descreve um trageto que a Sofia devera fazer para chegar & biblioteca, tendo em
atengdo que deverd passar pelos obstaculos.
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Aprander a respeitar

Aprender 3 respeitar
E coisa fundamental
Para humano e animal.

Respeitar-se a si mesmo:
O corpo e os sentimentos
Mos bons & nos maus momentas.

Respeitar pais e avos,
Os irm3os, tios e primaos,
Dios grandes aos pequeninos

Respeitar o= professores
Os colegas & 0s amigos
E ate os imimigos.

Respeitar a Natureza
Todos os dias do ano.
Respeitar @ ser humano!

Maria Teresa bala Gonzalez, Aprender a respeitar, Texto Editores, 2012

Tarefa 1% Ano

Respeltar pals e avds,
Os irmBos, tios & primos,
Dos grandas aos paqueninos

Rodeia no terceto os ditongos.

Quantos ditongos encontras-te?
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Tarefa 29 Ano

Respeitar-se a sl mesmo:
O corpo & o5 sentimentos
Mos bons e nos maus momentos.

Rodeia no terceto os determinantes artigos.

Classifica-os comio detinidos ow indefimidos.

Tarefa 39 Ano

Escrewe um antonimo para cada uma das palavras presentes no poema:

Tarefa 42 Ano

Seleciona, do poema, uma palavra para cada uma das seguintes classes:

Mome Verbo Determinante Fronome




Apéndice H4:Perguntas finais que permitem passar
para a estacao seguinte

1 Ma hora do intervalo reparo gue um dos meus colegas ndo
tem lanche, como devo atuar?

Ao caminhar para a escola deixo cair um brinquedo, e uma
2 |senhora desconhecida apanha o brinquedo e chama por
mim para entregar-mo, como devo reagir?

Estou na biblioteca com amigos de outros anos e um deles
3 |tem dificuldades num exercicio que sei resolver, o que devo
fazer?

Ma hora do intervalo existem dois meninos no recreio &
luta, como devo agir?
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Apéndice Hjs:Participacao dos alunos no Peddy
Paper

Figura 32:Realizacdo dos desafios do Peddy Paper
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Figura 33:Grupos em colaboracio durante o Peddy Paper
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Apéndice I: Adaptacao do calendario do “Movimento Gentil” para o més dos
afetos
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Apéndice J:Colaboracao na decoracao de um vaso
para participar num concurso

Figura 34: Vasos decorado pela turma 6.°D
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Apéndice K: Descricao do projeto desenvolvido no

2.°CEB

: -<

‘_...._.:':"rn*%

httpes:f/cienmat-apre nde-e-desafia webnode. pt/

1. Objetivo

O Waksito Cierddat: Aprende & Deisha-te & um espaps na intemel onde sdo

I A

disponibilizades dilerentes recuriod de apoio ¥ aprendizagens dod estudantes nas
companartaes o curricelo Materndtaca & O@ncias Maturais, Pars além de auxiliar o estedo
pretendermos comeste site promover & partia de conhecimentos, idedss @ dividas entre
a4 variod alunod da turma do B20uASsm, desejimad que @518 SR8 um eipacn, ao qual o
alunes poderia reparrer sempre que achem partinents, padendo anda publicar todo o

miaberial que na sua apinio complernenta o seu, & o estudo dos colegas.

Z. Promotores da athidade

& stwidade serd promosida pelas prolessoras estagidnss da Escola Superior de
Educapio do Porto em garcesa com as dosentes da Esoola BB 2/3 Péro de Vaz Carninha.
Mo Ambilo da pratica de ending supervEicnads & proposto & mesbrandad &
mglernentacio de umn projeto educative eitands & criacio desle website interido no

mesrna. Este ol apresentada na inica do 32 perioda e decorrerd 53 longa do mesmo.

3. Destinatarios

Tedos o5 alunas da turma D do 62 ana (21 alenes coon dades compresndadas

andra od 11 & os 13 anos).

Pralessoras Estagidrias
Susano Finheire Songoives
Tamia Ssfiz Lones Siva
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Apéndice L : Certificado de participacao no seminario “1.°Ciclo do Ensino Basico-
Que Identidade (s)?-Curriculo, Préticasye Formacao Docente”
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Apéndice M:Pré-Teste (E Pos-teste)

Discopds

planargmeg

]

Dezcorde

Concomde

ligmiramges

Cencerdo

Cencorde

El:En sai que comige apmnder o3
conteddos da  disciplina  de

pabemndtica.

EX2:Fn acredito quo possos wer bam-
vacedido, om seja, ter wmcess0 D2

disciplina de matepsatica

E3:Eston confante gque censige
compresndsr of  comtwados  da

disciplina de matemsdtica

V1dAcho que a disciplima de
pabemndtica & imvportante para o men

fntaro,

V2: Eu valorze a disciplma de
matemarica

VilAche que a disciplina de
matematica e il para o meu dia-
a-dia & para o meu fanro.

C1:0 meu mabalho, realizade no
imhito da  disciplina  de
matemanca, a%ise mite tmp.

CI:Por cansa de advidades que
fago, eu pdo tenho fempo pam
realizar trabalhos propostos &
esmydar para a disciplina de

matemarica

C3:Eu nao tenho tempo para fer
sucesso na discipling  de

matemarica

C4:Eu temho que me esforgar
demaziade para fer PaCess0 DA

disciplina de matematica
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Diiscords

planamgmng

Déscorda

Discordo

Conconde
ligmiramers

Concords

Concorda

El:En sei que comigo apmnoder os
conteados da disciplina de Cidncias
Mamrais

E1En acmedito que posso ser bam-
sacedido, om weju, Der smOEsi0 DA

disciplina de Cimcia Nanrais

E3Estou confiantes que consige
compreandsr os  comtetides  da

disciplina de Cidmcia Narais

V1:Acho que a disciplina de Cidncias
Matumais & importanie pam o meu

futara.

V21: En valorizo a disciplina de
Cisncias Materais

W3:Acho que a disciplina da Cidncias
Matumaiz ¢ ot parz o mou dia-a-diz ¢

parz o m<u femro.

Cl:0 pmuem trabalho, mealizado no
imbite da discipliza de Cidacias

Naturat exige oraito tempo.

C2:Por camsa de atividades qae fago,
wu ndc tenho twope pam realizar
trakalbos propostos & evtudar pars 2
disciplina do Cidmria Naturais

C3Eu oic tnbo wmpo para fer
sacesso ma diwiplma de Cidncias
MNaumais

[«
demasiado para tar sucesic ma

tenho goe me  esfompar

disciplina do Cidmria Naturais
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Apéndice N:Sessao de trabalho que relaciona o Sistema

conteudos do dominio OTD

242

Plano de Aula

Cardiovascular com

Inztituicio Cooperante: Agrupamento de Ezcolas X - Escola EB 273 X

Profezsora Cooperante: T.

Profezsora Estagidria: Tania Scfia Lopes Silva

Componente do corriculo: Matematica

Drata:08/05/2019 Horario da anla:Bh25 a= Shl3

Sala:8
Ane: 6.° Tarma: D N de alunos:21
Tema da aunla: Contextualizaciio: MNesta aula vamos revisitar alguns concertos abordados no 3.7 ano no dominio:

Feprasentapio 2 fratamento de dados

Orzamzagio  tratameanto de dados, de modo a averiguar oz conhecimentos que possuem oz alunos.
Sendo que nas cifnclas naturais se estd tratar o Sistema Cardicovascular essa tematica surge nas
atividades de diagndstico, realizando aszim wma articulagio entrs az duaz componentes do

curriculo

Ligcdo n°
Sumadrio:
Revizdo de alguns conceitos relativos ao

dominio organizagio e tratamento de dados.

Populagio a amostra.

DObjetives principaiz da aula:

Diagnosticar alguns conhecimentos dos alunos refarentes
ao dominio organizagio e tratamento de dades.

Promewer a arfieulapio de szabares com as clénelas
naturais;

Resolver problemas contextualizados.

Conhecimentoz prévies:
-Fraquéncia absoluta;
-Fraquénecia relativa;
-Madia;

“Meoda;

-Extremos;

-Amplitude;




Enguadramento programatico

Programa de Matematica do Ensino Basico (5."ano)

Dominio:
Orgamizagio 8
Tratamento de Dados

Subdominio:

Feprazentacio e tratamento da
dados

Metaz Curricularez do Ensino Bazico:

Olbjetive Garal:

3. Tratar comjuntos de dadoz

Descritores:

3.1. Idantificar a cmadizy de um conjunio de dados numeéncos como o gquocients
enfre a soma dos respetivos valores e o mimero de dados, e representd-la por «@s.
Objetive Geral:

4. Rezolver Problemas

Descritoras:

4.1. Baszolver problemas envolvendo a média e a moda de um conjunte de dados,
intarpratando o respetivo significado nmo contexto de cada situacdo.

4.2, Bezolver problemas anvolvendo a analize de dados reprezantados em fabelas d=
frequencia, diagramas de canle-e-folhaz, graficos de barras & de linhas.
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Aprendizagens Ezzenciais

Ohbjetivos Ezzenciaiz de Aprendizagem:

* Facolher, organizar e representar dados racorrendo a tabelas de fraquéncia
abzoluta e relatrva, diagramas de caule & folhas e graficos de barras, de linhas
g circulares, & interpretar a informagdo representada.

* FRasolver problemas envelvendo a orgamizagdo o tratamento de dados am
contextos famuliares vanadosz e utlizar medidas astatistica (media, moda =
amplitude) para oz mterpretar & tomar decizdes.

* Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusdes, utilizando lnguagam
propria da estatistica, baseando-z2 nos dados recolhidos & tratados.

* Desenvolver inferesze pela Matematica e valorizar o sen papel no

desenvolvimento das outras cigncias & dominios da atrvidade bumana e social.

Dezcritores do Perfil do aluno:
Participative/colaborador
CQueztionador

Comumicador

Eesponzdvel / autdnomo
Autoavaliader




Plano de Aula (50%)

Tempo previzto Percurzo de aula (atividades/sztratégias) Recurzoz
Oz alunos entram na cala abrem o caderno didrio ¢ a prefezsova estagidria dita o sumdrio.
1. Motivacio: “Adivinha®™
1.1.Desafiar oz alunos a responderem a adivinha projetada (Apéndics A). Computador
1w 1.2.Dnzlogo onentado com o= alunos, centrade nas saguintes quastdes: Projetor
- gue j3 aprenderam sobre o coragio” Imagem com a adivinha
-Como podemos confar 2 nossa pulsagio? Crondmetro
Nota: Arheulagdo com as ciénclas naturais,
1.3 Propor a cada aluno contar oz battmentos cardiacos duramte 20 segundos: e depols
determinar a fraquéneia cardiaca de um mmuto.
1. Dezenvolvimento: “Atividades de diagnoztico™
- . Folha da registe com az
5 1.1. Comversa com o estudantes centrada na questio:” Onde podemos registar todos os dades atividades da diasndstico

da frequéneia cardiaca detetados por todes oz elementos da furma?”.

1.2.Distribuir a folha que possul as atividades de dizgnostice (Apéndice B).

Iiaterial de escrita
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30

1.3 Incentrvar oz estudantes a2 respondersmos, em grande grupo, a atividade mimsre 1
(Apéndice B).

1.4.Dizgnosticar oz conhecimentos gque oz alunos possuem dos comcertos: moda, média,

maximo, minimo e amplinds.

Moda de um conjunio de dados € a categoria ou classe com maior frequéncia

O Maxime é o maior valor de um dado conjunto numérico € o MIHIMG & 0 menor valer.

A amplitude & a difsvenga entre o mdxime € 0 minimo desse conjunto de dados.

A média aritmérica ou médin, de um conjunts de dades numéricos é o mimero gus e obtém

dividindo a roma dos respetives valorss pele numere total de dades. Representa-se pgr .

Mevas, M., & Faria, L. (2017} Muxime £.° arg. Porto: Porto Editora.

1.5, Desafiar os alunos a responderem autonomamente a atrvidade mimero 2.

1.6. Commizir oralmente a atividada 2, apelando sempre a comunicagio matematica, de forma

a justificaram as suas respostas.




1.7.Propor a lertura em voz alta da atividade 3.

1.8.Indicar o5 diferentes constituintes do sangue (leucdeitos, plaguetas a hemaeias).

1.9.Fealizar em grande grupo a atividade 3.

1.10.Fever oz conceitos frequéncia absoluta @ frequéncia relativa.

Frequéncia absolura de wma categoria ou clazze de determinade conjunte de dados € o

nimers de dados gue pertencem a srsa categoria ou classs.

Frequéncia relativa de uma categoria ou clasze de determinado corjunto de dados & o

guocients entre a freguéncia absoluta dessa cateporia ou clazse & o mimero total de dados.

Mevas, M., & Faria, L. (2017). Mximo £.° ano. Parto: Porto Editora.

Consolidagio: “Revisitar oz conceitos™

}.1.Incentivar os estudantes a oralmente explicitarem oz conceitos revisitados nesta aula.

247



Apéndice N1: Adivinha
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Apéndice N2:Tarefas interdisciplinares

Atividades de diagnostico

1.Regista na tabela seguinte os batimentos cardiacos contabilizados
em 60 seeundos, pelos diferentes alumos da turma 6.2D.

.0 do aluno

Tendo em conta oz dados registados na tabela, indica:
1.1.2 moda;

1.2.0 MAaximo

1.3.0 MINimo;
1.4.4 amplitude;

1.5.2 média dos primeiros dez alunos da turma;
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2.0 grafico sequinte mostra a variacio dos batimentos cardiacos em
dois alunos com diferentes niveis de treino fisico.

& i
i
el A A
1/ NN
. e
20
! 1 1
[} ] Terds |l
L Vi

z.1.0ual foi 0 mimero maximo de batimentos registado pelo aluno
¥?

2.2.0mal foi o nimero minimo de batimentos registado pelo aluno
x?

2.3.Indica o intervalo de tempo em que os batimentos cardiacos do
alnno ¥ diminuiram,

z.4.Indica o intervalo de tempo em que os batimentos cardiacos do
aluno X aumentaram.

3.Para além de ser importante sabermos se a frequéncia cardiaca esta
normal & também relevants que os valores da amalise an sangue
estejam de acordo com os valorss de referénca. Assim, pertence-ze
ohservar as analises de alguns individuoz.

Na tabela saguinte, foram registadas a quantidade de lencdcitos dos
individuos,

Valor aproximado de Numero de individnns
lencdeitos (= 107/1)
5
[i]

7
[i]
g.0.Indica o nimero de individuos gue se observaram as
3.2.0mal & a frequéncia relativa do valor aproximado de lencdcitos 5.

o K s e




Apéndice N3: Carta de Planificacio para
procedimento experimental relativo a frequéncia
cardiaca

Carta de Planificacdo

Questdo: Serd gue fazer exercicio figico influencia & nossa frequéncia card iaca?

Antes do Experimentocto

0 gque vamos manter...

Tempo gue praticam o exercica fisico

0 que vamos mudar...

Individuas

Como vamos registar os dados...

Murma tabela

0 gque vamos fazer...

LMedir pulsacio antes de fazer axercicio figioo;
2.Correr sem parar durante um minuta;

3.Medir pulsacio apds a corrida.

0 que acho gue vai acontecer

O numera de batimentos cardiacos vai sumentar depais de praticar exercicio fisico
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0 que observaste ...

Obsenamos que depois de praticar exerccio fisicn| o ndmere de betimentos cardiacos
aumentou

Apos o Experimentocao
0 que podes conclur...

Podemos concluir gue o exercicia fisico influenciou a nossa freguéncia cardiaca, tendo esta

aumentada depos de corrermas.



Apéndice O: Sessao de trabalho que relaciona o sistema urinario com conteuados
do dominio OTD

Instituto Politécnico do Porto

Escola Superior de Educacdo
1.2 Sessdo — Projeto de Investigacio
Mestrado em Ensino do 12 CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 22 CEB

Discente: Susana Pinheiro Gongalves

62 Ano | Turma D | 21 Alunos | Componente do curriculo: Matematica | Duragdo: 90 min | Data: 15/05/2019 | Hordrio: 08h25 — 10h15 | Sala: 8

Contextualizagdo: Perante a necessidade de realizar um trabalho de cariz investigativo, no 3mbito do mestrado, em cima referido, surge a presente
planificagdo de forma a realizar-se a primeira de guatro sessdes estipuladas para a implementag3o deste projeto. Nesta primeira sessdo, pretende-
se desenvolver algumas aprendizagens na drea da Matemadtica articulando saberes com Ciéncias Naturais, no que concerne aintrodugdo do sistema

urinario, através da implementag3o de algumas tarefas e levantamento de hipdteses.

Conhecimentos Prévios:

Competéncias e Conhecimentos a Desenvolver: - Frequéncia absoluta
* Promover o gosto pela Matematica; - Frequéncia relativa
+ Desenvolver o raciocinio matematico; - Média

R . - Moda
s Desenvolver a comunicagdo matematica;
A - Extremos
* Resolver problemas envolvendo a organizacao de dados;
. = - Amplitude
e Desenvolver tarefas de Articulagdo de Saberes. P
- Populagao
- Amostra
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Dominio: Organizacdo e Tratamento de Dados (OTD6)

Subdominios: Representacao e tratamento de dados

Conteldos: Populagdo e unidade estatistica; Varidveis quantitativas e qualitativas;
Objetivo Geral/ Descritores:

1. Organizar e representar dodos

1. Identificar «populagdo estatistica» ou simplesmente «populagdo» como um conjunto de elementos, designados por «unidades

estatisticas», sobre os guais podem ser feitas observagdes e recolhidos dados relativos a uma caracteristica comum.

2. Identificar «variavel estatistica» como uma caracteristica que admite diferentes valores (um numero ou uma modalidade), um por

cada unidade estatistica.

3. Designar uma varidvel estatistica por «quantitativa» ou «numérica» quando esta associada a uma caracteristica suscetivel de ser

Engquadramento Programatico

medida ou contada e por «gualitativa» no caso contrdrio.

4. Designar por «amostra» o subconjunto de uma populagdo formado pelos elementos relativamente aos gquais sdo recolhidos dados,

designados por «unidades estatisticas», e por «dimensdo da amostra» o nimero de unidades estatisticas pertencentes a amostra.
2. Resolver problemas
1. Resolver problemas envolvendo a analise de dados representados de diferentes formas.

2. Resolver problemas envolvendo a analise de um conjunto de dados a partir da respetiva média, moda e amplitude.
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Aprendizagens Essenciais

Tema: Organizacdo e Tratamento de Dados

Conteldo de Aprendizagem: Representacdo e interpretagao de dados
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
- Distinguir os varios tipos de varidveis: qualitativa, quantitativa discreta e continua.
- Recolher, organizar e representar dados recorrendo a tabelas de frequéncia absoluta e relativa, diagramas de caule e folhas e

graficos de barras, de linhas e circulares, e interpretar a informacdo representada.

Contelddo de Aprendizagem: Resolugdo de problemas
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
- Resolver problemas envolvendo a organizacdo e tratamento de dados em contextos familiares variados e utilizar medidas estatistica

(média, moda e amplitude) para os interpretar e tomar decisdes.

Conteddo de Aprendizagem: Raciocinio Matematico
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
- Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusdes, utilizando linguagem prépria da estatistica, baseando-se nos dados recolhidos

e tratados.

Contelddo de Aprendizagem: Comunicacdo Matematica
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
- Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade

humana e social.

255



256

- Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o proprio trabalho e regular
a sua aprendizagem.
- Desenvolver persisténcia, autonomia e a vontade em lidar com situagdes gue envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na

vida em sociedade.

Descritores do Perfil dos Alunos:

e Critico/ Analitico; « Autoavaliador;

* Respeitador da diferenga/ do outro; # Participativo/ colaborador;
+ Sistematizador/ organizador; + Responsadvel/ autdnomo;

& Questionador; + Cuidador de si e do outro

» Comunicador/ Desenvolvimento da linguagem e da

oralidade;




Articulacio de Saberes
Ciéncias Naturais

8 Dominio: Processos Vitais Comuns Aos Seres Vivos
= —_—
E
E Subdominios: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais
g
8 Objetivo Geral/ Descritores:
=
E 8. Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema urindrio humano
]
-r-'; 8.1. Descrever o papel da fungdo excretora na regulagdo do organismo.
3
- 8.2. Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema urinario.
[
8.3. Descrever a fungdo dos drgdos que constituem o sistema urindrio.
- Tema: Processos vitais comuns aos seres vivos
=
% n
& .E Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
e - - N ) - )
@ a - Identificar os constituintes do sistema urinario, a formagao e a constituig3o da urina e o seu papel na fungdo excretora humana, interpretando
2- (i}

documentos diversificados;

- Formular opinides criticas acerca dos cuidados a ter com a pele e com o sistema urindrio, justificando a sua importdncia para a saide humana;
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Planificacdo de Sessdo (90°)

Tempo

Percurso de Sessdo (Atividades/ Estratégias)

Recursos

15’

1. Abertura dasessdo: A sessdo iniciar-se-3 com a rotina inicial. A professora estagidria devera ditar

o sumario e a ligdo, para gue os alunos efetuem o seu registo.

2. Motivagio: Quem é guem?

2.1. Para que possam desvendar o tema que sera abordado na sessdo, os alunos realizam uma Sopa

de Letras, que a professora estagiaria distribuiu.

2.2. Conversa orientada entre pares acerca do tema desvendado:

- Qual é o fungdio do sistema urindrio?
- Quais sdo os seus constituintes?

- Porque € que este sistema € importante para o bom funcionamento do nosso organismo?

- Caderno de registo

- Material de escrita

45’

3. Desenvolvimento: O Rastreiro

3.1. Apds este didlogo introdutdrio, a professora estagiaria explica aos alunos que recolheu alguns
dados acerca de um rastreiro aos niveis de acido urico no organismo, e propde a analise dos

mesmos através da resolugdo de algumas tarefas.

3.2. A professora estagidria deverd selecionar um aluno para que faga a leitura da primeira tarefa.

- Caderno de registo
- Material de escrita
- Quadro branco

- Marcadores




15°

1.1. Realizada a leitura da tarefa, os alunos terdo cerca de 5 minutos para que a resolvam
autonomamente. Simultaneamente, a professora estagiaria devera circular pela sala com o

intuito de identificar e esclarecer eventuais dividas.

1.2, Apds o tempo estipulado serd realizada a resolugdo da tarefa em grande grupo. Um aluno,

a escolha da professora, devera dirigir-se ao quadro e apresentar a sua resolugdo.

1.3. Sempre que uma tarefa seja resolvida, e posteriormente corrigida, a professora estagidria
deverd promover peguenos momentos de didloge acerca dos conteldos apresentados/

explorados em cada tarefa.

1.4. Por forma a auxiliar a construgdo do grafico circular, solicitado na dltima tarefa, a
professora estagidria questiona os alunos acerca dos “cuidados” que os mesmos acham que
necessitamos de ter para construir este tipo de grafico:

- Que regros/ cuidados acham que deveremos de ter no construgdo de um grdfico circular?
- Que passos devemos seguir?

1.5. A professora estagiaria, através das respostas dos alunos, devera registar no guadro os passos a
seguir na construgdo de um grafico circular. O mesmo deverd ser registado pelos alunos no

caderno diario.

- Quadro branco

- Marcadores

- Caderno diario

- Material de escrita
- Compasso

- Transferidor

- Caderno didrio
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2. Sistematizacdo: Levantamento de Hipdteses

2.1. Como forma de sistematizagdo, em grande grupo, aborda-se a importancia de alguns cuidados
a ter com o sistema urinario, a partir dos dados analisados ao longo da sessdo:
- Porque € que o sistema urindrio € importante?
- Quadro branco
15’ - Devemos ficar muito tempo sem ir & casa de banho?
- Marcadores
- O que nos faz ir mais vezes @ casa de banho?
2.2. Levantamento de hipdteses através da dltima questdo apresentada. As mesmas deverdo ser
registadas, no quadro, pela professora estagiaria, por forma a que os alunos selecionem uma
para realizar um trabalho experimental numa sessdo posterior.
Avaliacdo Preenchimento de Grelha de Observagdo Direta.




Apéndice O1:Sopa de letras para atividade de motivacao

Quem é quem?

Para o amigo secreto desvendar, 7 palavras terds de encontrar!

| SANGUECEMN

AFMYBNEI GCVSERB

ABF

FUBPXUEVQUGLXY
URINATLYADVHLD
HIAAWFDLBEYYOU

F

SLAVEFCTC

SKCASYKKNRX

FERA

LAQGYMZ I

EYLUNHGURETERI

F

EYMGKCBEXI|I GAEF

URETRAWRINSBEK

WZAVKZLFBKAADA

¥

Fl

5.

NS
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Apéndice O2:Tarefas Interdisciplinares segunda
sequéncia didatica

1. Através de um rastreiro aos niveis de acido Urico no organismo, realizou-se um teste a cor da urina de
varios utentes. Observa o seguinte grafico que apresenta os resultados de 50 utentes dos 120 que

efetuarem o rastreiro.

Cor da Urina

10%
Transparente
Amarelo muito claro

Amarelo daro

Amarelo
16%
4 * Laranja

» Castanho

20%

1.1. Qual é a dimensao da amostra?

1.2. Indica o nimero de pessoas que apresentam uma urina de cor:

a) Transparente

b) Amarela
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c) Amarela muito clara

1.3. Determina a percentagem de pessoas que apresenta uma urina acastanhada.

1.4. Classifica a variavel em estudo.

2. Apds a recolha das andlises do rastreiro, no laboratério foram comparadas trés amostras de urina, tendo

em conta os valores de referéncia.

nauring

Cor Forn de amareic
Awpeto Lmgaca
- Gees0-u
Proteinas omgd
Gheose orga
Parimetro Helena
Cor Amarela
Aspeto Turva
M 6.5
Proteinas Vestigios
Glicose 0mgldL
Cibbulos brancos 20/cp
Glboulos vermelhos 169 /cp
Bactérias a

Einfuenciads pola guantatace te 4.
MOBINCIGH 06 Vigralio de shguns diTertos e Mede averton

i contver o4 cnar s bl

5. pode

o ve turva

38 38 4 N7 6 0 0 3K O P4 DOGe ST ARRERI0 por

SO 903830 G Jurn SRMBOEOL K TedE ¥ Terto

A prevencs de protwnas ' ira Dode T 1 W S9N el

e e )AL G e v e
A G s frequerte o apasex imerto de gRcose (K eca | na
1§ 3 Soerca dateter

Nuno Anabela
Amarels Amacela clara
Levemente turva Limpida
63 60
Omgldl 0mofdL
10 mgldl DmgldL
0/ep Clep
3ep Dlep
0 [}

2.1. Tendo em conta o resultado das andlises efetuadas e os valores de referéncia, refere qual dos

individuos se encontra mais saudavel. Justifica a tua resposta.
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2.2. Refere, na andlise da Helena, quais os parametros que se encontram fora dos valores de referéncia.

2.3. Classifica as seguintes variaveis:

a) pH

b) Glicose

c) Aspeto

}. Em dois dos individuos anteriores foi necessario realizar uma andlise mais profunda a composi¢do da urina, por

forma a identificar a origem do problema.

Amostra A Amostra B
“:’:;;:m: Creatina, amonia
02% Volume médio e 4cido urico 9
diario de urina 1,7% :
por adulto: didrio de urina
1,4 litros por adutto:
Sais 1.4 litros
x Sais
dissolvidos .
Soubias dissolvidos
»es -
% 5
28% Ly 28% Agua 935!
l
b= 4 .
Ureia 2% Ureia 2%

3.1. “A gota é uma doenga atica de cariz infl orio, resultante de hiperuricemia, isto é, do excesso de

dcido drico no sangue e da sua acumulag@o nas articulagées sob a forma de cristais de monourato de sédio.”

CUF. (13 de setembro de 2017). Gota: o que é e como reduzir o dcido Urico no sangue. Obtido de CUF:

https://y dacisf:ot/ial wokiot duzi ido-uri
ps:// e/ q 8!

3.1.1. Qual das duas amostras representa uma pessoa suscetivel 3 doenga da gota? Justifica a tua resposta.
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3.2. Constréi um gréfico circular que represente a amostra A.
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Apéndice O3:Carta de Planificacio para
procedimento experimental relativo a frequéncia

urinaria

CARTADEPLANIFICACAO ]

6y?
,:? Questdo: Serd que a quantidade de dgua ingerida influéncia a frequéncia urinéria, no
prazo de 100 minutos?

ANTESDAEXPERIMENTACAO

0 quevamosmudar... 0 que vamos medir...

Quantidade de dgua ingerida. NGmero de idas a casa de banho (urinar)

0 que vamos manter... 0O queprecisamos...

- Individuos Agua
Casa de banho
- Intervalo de tempo -
Folha de registo

0 quevamosfazer...

1. Ingerir dgua;
2. Registar a quantidade de dgua ingerida;
3. Registar o nimero de idas a casa de banho, urinar, no prazo de 100 minutos.

312
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0 que vai acontecer e porqué...

Quanto maior for a quantidade de dgua ingerida, maior serd a vontade de urinar.

" {_JEXPERIMENTAGAG. ) l'

Executar a planificagdo (controlando varidveis, observando, registando...).

* APOSA EXPERIMENTAGAO

Verificdmos que...

Tal como esperado, quando mais dgua bebéssemos, maior era a vontade de ir a casa de

banho urinar.

Resposta a questdo e conclusdo...

4

Quando se bebe muita dgua é esperado que esta dgua seja eliminada pela urina e, por isso,
é expectdvel que o seu volume e frequéncia aumentem, sendo somente uma resposta

normal do organismo.
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Apéndice O4:Cartao de registo

Sistema Urinario
Quantidade de dgua ingerida ( = 200ml).

PNATO 0 s D B¢ (opon qur B e e R R e R Lt

5 A /5 J4 /5 4\ /5 5

Numero de idas a casa de banho para urinar.

Boutear @ Mo 9 ot . B SEIE) QU I B L TTYON B 1empo S M hoves.

12345678910111213 14151617
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Apéndice O5:Folha de registo dos dados obtidos

Ndmero de aluno:

Organizagao dos Dados

Preenche a tabela de acordo com os dados recolhidos.

=% Aluno (n2)
1 2 3 4 5 6 7
Quantidade de dgua
ingerida
| = 200ml

Numero de idas a casa |
de banho para urinar

Frequéncia urinaria

Quantidade de dgua
ingerida

| = 200ml,

Numero de idas a casa
de banho para urinar

Frequéncia urinaria

15 16 17 18 19 20 21

Quantidade de agua
ingerida

= 200ml

Numero de idas a casa
de banho para urinar

Frequéncia urindria

315
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Representacao dos Dados

Constrét um grdfico circular tendo em conta os dados recolhidos.
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Apéndice P:Mini-questionario 1

Mo dmbita da Friujn.'l de Ensino Supervisionada, estouw o realizar um trabalha de caric

investigative. O questiondrio seguinte @ permitic recolher dados  essenciais paa o

desepvolvimenta deste projeto. Assim, selivito que respondas s questies que se seguem. com
sinceridade. As respostas sio confidenciais & apenas serdo usadas para fins investigativos.

(brigada pela calahoragin!

Tdnia Silve

M o Aluna

1. L& atenlamente as afirmapdes e para cada uma oolioes um X m ealura com a qual te dentifios mais, tendo
em onla o significado des niimems presenbes.

1 = ] 4
Ko G lei o lei G lei
Goste Pouca il

FecTEeT (ks SOhie I [peHT el ar 16
aula de matemitim

Alehr sobre Talares  que a
enrdicvasoular.

st wm #lnvachivle ssperireial.

TEr £ eplorar praficos relnbns o conbenios qie
eslon & tralar em cifncins naturais.

Fralier wma alhvidmle {'ﬂ[ﬂlll'ﬁ'ﬂﬁll.

[ATTCAR TR TR TH prabica Tendo em Nl o5 dadas
el hidos atrmves da atividade experimental.

.'q TR Canbenios que BEol 0 abandar =m

cifncing natwrais na aula de malemitien.

.'q TEMGET  Canbenios que BEoL 0 abandar =

mabenilicn ma aula de cifncins paturais,

2 Completa a afinnagin,

Exfar dusy dfttmas ailat da mostmdEiios o cidasiat mafurdds foram...

3- O rpee mais prstaste nesias aalns? Porcuis

4. 0o prstaste menns nestas aulas? Parqua?
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5« L6 a seguinke afinmnagin

Sdnfcemid mdis Fugdana) @ ; e (e i
o df Sifcidy Adiurdds.

Caneardas eom a afirmacia? Justificn a tua resposia.

may gulay s

&

dnitrE &
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Apéndice Q:Mini-Questionario 2

Ho fimhbita da Pritica de Ensino Supervisionada, estouw a realizar am trabalha de caric

investigntive. O guestionirio seguinte ird permitic recolher dodes essenciais para o

deservelvimento deste projeto. Assim, solicita que respondas is questoes que se Seguem oHm
sinceridade. As respostas =i confidenciais  apenas serdo asadas para fins investigalivos.

Dhrigada pela colaborgio!

Tinds Silve

N o Adonao:

1= L& abentamente as afirmapdes e para cacda mma eoloes um X ma oalura com a gual e dentifiens mads, tendo
em conla o significada dos nlimems presentes|

1 = ] 4
Mo Groglei Gosle Gosle
Gosei Pauca musita

FEcrner MIoos Suhre MIm [rpe e frd s 16
aula cle mabemation

=Hlelr mohre [lares [us Rielm a Iresgquencin oo
‘e UrENAS,
TanibEr urmn sl e -E:\[!Eflll'lﬂ“il -

TET & Epinrar prafitoe Felias o Canbelies e
esion & tralar em cidneins nalurais.
[FERTRITRTF ¥ FTs R e e T

Tansnur wm grafica [Emwn em ona as dadns
revalhides atrmvés da atividade experimental.

."n_liI'HIE-F.r CanbEndos que el abaniar em

cidrins maturais na aula de malematicn.

.-ﬁin-:lEEr [ L que Bl 0 abanar &m

mabemiibicn ra aula de cifneins raturals.

= Completa a afinnagie,

Estay Sust Efitwes s miclad det i ddbmtBies o Sildslad mtfurdis fwam .

- Chque mais prstnste nesias anlas? Porgquié?

4. O gue gostaste menos nesbas aulas? Porqué?
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5 LE a segurinke afinmagin:
Eiritd-nid mdis fuddda) @ d fon (i dor iy cpualary 5 dreli Il s dridrig &

L]

& i Sifmcdas Addurdes.

Canardas com a afirmacia? Justificn a tua resposia.
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