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RESUMO ANALITICO

O presente Relatdrio de Estdgio (RE) foi realizado no ambito da unidade curricular de
Prética de Ensino Supervisionada (PES), integrada no Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino
Bdsico (CEB). e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Bdsico. Estrutura-se em
duas componentes fundamentais: a intervencao pedagdgica desenvolvida em contextos
escolares do 1.2 e 2.2 Ciclos do Ensino Basico, e uma dimensao investigativa, apresentada sob a

forma de artigo cientifico.

A pratica pedagdgica decorreu em dois momentos distintos. No 2.2 CEB, o mestrando
interveio nas disciplinas de Matematica e Ciéncias Naturais com turmas do 5.2 e 6.2 anos e no 1.2
CEB, a intervencao ocorreu numa turma do 3.2 ano, abrangendo as dreas de Portugués,
Matematica e Estudo do Meio. As praticas implementadas foram orientadas por uma abordagem
construtivista e reflexiva, valorizando a diferenciacao pedagdgica, a interdisciplinaridade, a

intencionalidade educativa e o uso de metodologias ativas.

A componente investigativa centrou-se na criacao e utilizacao de um chatbot programado
por alunos do 6.2 ano, no ambito da exploracao do conteudo “sistema respiratorio humano”, em
Ciéncias Naturais. O estudo procurou compreender o contributo da criacao e utilizacao deste
chatbot no ensino do conteido mencionado, bem como identificar as competéncias digitais
desenvolvidas ao longo do projeto. A investigagcao assumiu uma abordagem mista, com recurso a
ohservacao direta, anadlise de narragdes multimodais, questionarios pré e pds-acao e uma

entrevista semiestruturada.

Este relatdrio reflete um percurso de desenvolvimento pessoal e profissional, sustentado
na reflexao critica sobre a prética, na articulacao entre teoria e acao e na consolidacao de uma

identidade docente promotora de inovacao, inclusao e melhoria continua da acao educativa.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Metodologias Ativas; Chatbot Educativo;

Competéncias Digitais.



ABSTRACT

This Internship Report (IR) was developed within the Supervised Teaching Practice (STP)
course unit, part of the Master's Degree in Teaching for the 1st Cycle of Basic Education (CBE) and
Mathematics and Natural Sciences in the 2nd Cycle of Basic Education. It is structured in two
fundamental components: the pedagogical intervention carried out in school contexts of the 1st
and 2nd Cycles of Basic Education, and aresearch component, presented in the form of a scientific

article.

The teaching practice took place in two distinct phases. In the 2nd CBE, the trainee teacher
worked in the subjects of Mathematics and Natural Sciences with 5" and 6" grade classes. In the
1st CBE, the intervention occurred in a 3" grade class, teaching Portuguese, Mathematics, and
Environmental Studies. The implemented practices were guided by a constructivist and reflective
approach, valuing pedagogical differentiation, interdisciplinarity, educational intentionality, and

the use of active learning methodologies.

The research component focused on the creation and use of a chatbot programmed by 6™
grade students within the topic of the human respiratory system in Natural Sciences. The study
aimed to understand the contribution of creating and using this chatbot in the teaching of the
mentioned topic, as well as to identify the digital skills developed throughout the project. The
research followed a mixed methods approach, using direct observation, analysis of multimodal

narratives, pre and post-action questionnaires, and a semi-structured interview.

This report reflects a path of personal and professional development, grounded in critical
reflection on teaching practice, alignment between theory and action, and the consolidation of a
teaching identity committed to innovation, inclusion, and the continuous improvement of

educational practice.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Active Learning Methodologies; Educational Chatbot;

Digital Competencies.
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1. INTRODUCAO

Este Relatdrio de Estagio (RE) marca o culminar de um percurso formativo exigente, vivido
comintensidade, entrega e constante vontade de aprender. Mais do que um requisito académico,
este documento representa uma etapa significativa na construcao da identidade profissional
docente do mestrando, resultado de experiéncias vividas em contextos reais de ensino, de
desafios superados e de muitas reflexoes partilhadas. E,assim, o registo de um caminho feito com
alunos, professores, colegas e supervisores, onde ensinar e aprender se tornaram processos

insepardveis.

Integrado na unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada (PES), do Mestrado
em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico (CEB) e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo do
Ensino Bdsico, este relatdrio estrutura-se em duas grandes dimensoes: aintervencao pedagadgica
realizada nos dois ciclos de ensino, e a investigacao desenvolvida em torno da criacao de um

chatbot educativo, com alunos do 6.2 ano, no ambito da disciplina de Ciéncias Naturais.

A PES decorreu em duas instituicdes publicas. No 2.2 CEB, a prética incidiu nas areas de
Matematica e Ciéncias Naturais, com turmas do 5.2 e 6.2anos. No 1.2 CEB, a intervencao teve lugar
numa turma do 3.2ano, nas areas de Portugués, Matematica e Estudo do Meio. A diversidade dos
contextos educativos revelou-se uma oportunidade impar para aplicar e reinventar praticas,
adequando-as as caracteristicas de cada grupo e aprofundando o conhecimento sobre o que

significa ser professor hoje.

Este relatdrio organiza-se em sete capitulos. O presente capitulo, o Capitulo 1apresentaa

introducao deste RE, contextualizando o percurso desenvolvido e o objetivo global do relatdrio.
O Capitulo 2 expoe as finalidades e objetivos que orientaram PES.

O Capitulo 3 aborda a dimensao académica e profissional, detalhando o enquadramento
legal da formacao docente, o papel do professor na sociedade atual, aimportancia da supervisao
e colaboracao na formacao inicial e o impacto da motivacdao no processo de ensino-

aprendizagem.



O Capitulo 4 caracteriza o contexto educativo onde decorreu a PES, descrevendo o
agrupamento de escolas, as escolas cooperantes e as turmas do 1.2 e 2.2 Ciclos do Ensino Basico

onde o estdgio foi realizado.

No Capitulo 5, apresenta-se a intervencao pedagdgica desenvolvida, estruturada por
areas disciplinares (Matematica, Ciéncias Naturais/Estudo do Meio e Articulacdo de Saberes),
com momentos de reflexao especificos sobre os dois ciclos de ensino, bem como uma apreciacao

global das intervencoes e a descricao de atividades colaborativas e projetos dinamizados.

O Capitulo 6 corresponde a componente investigativa, organizada em formato de artigo
cientifico, centrada na criacao e utilizacao de um chatbot programado por alunos do 6.2 ano, no
ambito da disciplina de Ciéncias Naturais, com o objetivo de compreender o contributo da criacao
e utilizacao deste chatbot no processo de aprendizagem de um conteuddo das Ciéncias Naturais e

competéncias desenvolvidas ao longo do processo.

Porfim, o Capitulo 7 apresenta as consideracaes e reflexdes finais, nas quais se sintetizam
0s principais contributos da PES para o desenvolvimento profissional do mestrando, bem como

os desafios que se colocam a pratica docente futura.
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2. FINALIDADE E OBJETIVOS

A habilitacao profissional para a docéncia tanto na educacgao pré-escolar bem como nos
ensinos hasico e secunddrio € regida pelo Decreto-Lei n.279/2014 (2014) onde estdo refletidas
as necessidades do mestrando de um “desenvolvimento de atividades de iniciacao a pratica
profissional, incluindo a pratica de ensino supervisionada” (p. 2824) que se espelha na realizacao,
obrigatdria, de um “ato publico de defesa do relatdrio da unidade curricular relativa a prética de

ensino supervisionada” (Ibidem, p. 2824) para a obtencao do grau de mestre.

Destaforma, o presente Relatdrio de Estdgio pretende debrucar-se sobre aquelas que sao
as préticas de ensino adotadas pelo mestrando onde este procurou atingir os objetivos elencados
na Ficha da Unidade Curricular (FUC) da PES:

Aplicar, em contexto real da prética, saberes cientificos, pedagogicos, didaticos e culturais na

concegdo, desenvolvimento e avallacao de projetos educativos e curriculares.

Utilizar instrumentos de teorizacao e de questionamento critico da realidade educativa atraveés de

uma abordagem sistémica e autonoma em contexto profissional.

Construir uma atitude profissional critico-reflexiva, investigativa e ética potenciadora de tomada
de decisoes em contextos de incerteza e de complexidade da prética docente, pelo exercicio

sistemadtico de reflexdo sobre, na e para acao.

Disseminar saberes profissionais adquiridos na e pela investigacdo junto da comunidade
educativa e de outros publicos, tendo em vista a renovagao de praticas educacionais inclusivas e

de mudanga qualitativa na comunidade.

Mobilizar conhecimentos sobre Inteligéncia Artificial (IA) para a resolucdo de problemas em

contextos de estagio.

(Mascarenhas et al., 2024, p.1)

De forma a complementar os objetivos acima, o documento de apoio a avaliacao da PES

enumera ainda algumas competéncias a desenvolver, sendo estas:

1



Programar,/ Planificar fundamentalmente a acdo pedagogica-diddtica
Realizar adequadamente o trabalho programado,/ planificado
Avaliar sistematicamente o processo de ensino-aprendizagem
Colaborar na orientacao educativa da turma
Participar em atividades de animagao pedagogica e cultural
(Mascarenhas et al., 2024, p.1)

O RE, neste sentido, nao se limita a descricao das atividades realizadas pelo mestrando,
mas reflete um processo de amadurecimento/crescimento profissional onde, ao longo da PES, a
sua capacidade de planeamento e execu¢ao pedagdgica evolui enquanto enfrenta os desafios da

pratica docente/profissional.

As competéncias descritas no documento de apoio a avaliacao da PES, como a
planificacao, execucao e avaliagao continua do processo de ensino-aprendizagem, sao parte
integrante do desenvolvimento profissional do mestrando. Ao longo do estdgio, o mestrando
aprimora a sua capacidade de planear atividades pedagdgicas de forma eficaz e adequada a cada
uma das suas turmas, refletindo sobre os resultados alcancados e ajustando a sua abordagem
sempre que necessdrio. Para além da sua atividade em contexto sala de aula, o mestrando é
também incentivado a participar ativamente na orientacao educativa da turma e nas demais
atividades da comunidade escolar,ampliando o seu papel de educador e agente de transformacao

social em todo o contexto educativo.

Deste modo, o RE, além de cumprir os requisitos legais previstos no Decreto-Lei n.2
79/2014 (2014), prepara o mestrando para enfrentar os desafios da docéncia de forma
inovadora, reflexiva e ética, promovendo uma educacao inclusiva e de qualidade que responde as

necessidades dos seus alunos.
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3. DIMENSAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

A construcao da identidade docente resulta de um percurso que integra tanto o
conhecimento tedrico como a experiéncia pratica. A articulacao entre estas dimensoes permite
ao professor desenvolver uma pratica pedagdgica fundamentada e adaptada as exigéncias do

contexto educativo.

Este capitulo tem como objetivo apresentar o percurso académico e profissional do
mestrando, enquadrando-o nos referenciais legais e tedricos que orientam a formacao e o
exercicio da docéncia. Para isso, estrutura-se em dois subcapitulos que exploram, de forma

complementar, a dimensao académica e a dimensao profissional.

O primeiro subcapitulo é dedicado ao percurso formativo do mestrando, desde a sua
formacao inicial até ao ciclo de estudos atual, destacando o enquadramento legal que regula a
formacao necessaria para a docéncia. A analise deste percurso permite compreender as bases
que sustentam a sua pratica pedagogica, bem como os principios que orientam a sua atuacao

enquanto professor.

No segundo subcapitulo, aborda-se a dimensao profissional, refletindo sobre os
referenciais tedricos que sustentam o exercicio da docéncia. Sao exploradas questoes
fundamentais como o papel do professor na sociedade atual, a importancia da supervisao e da
colaboracao naformacaoinicial, e oimpacto da motivagcao no processo de ensino e aprendizagem.
Além disso, analisam-se aspetos vivenciados pelo mestrando na PES, destacando as

aprendizagens adquiridas e os desafios enfrentados ao longo do estagio.

Ao longo deste capitulo, reforca-se a ideia de que a constru¢ao do conhecimento docente
nao se esgota na teoria, mas exige uma reflexao continua sobre a pratica. SO através desta
articulacao é possivel desenvolver uma abordagem pedagodgica inovadora e eficaz, capaz de

responder as necessidades dos alunos e as exigéncias do ensino atual.



3.1 DIMENSAO ACADEMICA E ENQUADRAMENTO LEGAL

A formacao docente para o ensino do 1.2 e 2.2 ciclo do ensino basico exige uma formacao
que va além da simples aquisicao de conhecimentos tedricos. O quadro legal vigente em Portugal
estabelece um percurso formativo que visa nao sd a capacitacao cientifica e pedagdgica dos
futuros professores, mas também o desenvolvimento de uma identidade profissional assente na
reflexao critica, na adaptacao as mudancas educativas e nainovacao pedagogica, tal como refere
o Decreto-Lein.2 79/2014 (2014) “aformacao na drea de docéncia visa complementar, reforcar
e aprofundar a formacdo académica, incidindo sobre os conhecimentos necessarios a docéncia

nas areas de contetido e nas disciplinas abrangidas pelo grupo de recrutamento” (p. 6) e, ainda,

A formacao na drea educacional geral abrange os conhecimentos, as capacidades e as
atitudes comuns a todos os docentes relevantes para o seu desempenho na sala de
atividades ou na sala de aula, nas instituicoes destinadas a educacao de infancia ou na

escola, e narelacdo com a familia e a comunidade (p. 6)

A relacao entre estas dimensades revela-se essencial para a construcao de praticas que
promovam aprendizagens significativas e contextualizadas, respeitando a diversidade dos

alunos e fomentando um ambiente educativo estimulante e inclusivo.

A PES assume um papel estruturante nesta formacao, proporcionando ao mestrando a
possibilidade de confrontar os principios tedricos com a realidade da sala de aula. Mas o papel do
professor nao é marcado pelo tocar de uma campainha, a aula nao inicia nem termina a hora
estabelecida no horario. O contexto de estdgio permite compreender a complexidade da acao
docente, onde a planificacao, a gestao da aula, a avaliacao das aprendizagens e a reflexao pds-
acao nao podem ser encaradas como elementos isolados, mas sim como partes de um todo
interdependente. Entende-se, cada vez mais, que o papel do professor no momento pds-acao é
taoimportante como qualquer um dos outros enumerados, uma vez que é através da reflexao que
o professor se torna ainda melhor enquanto agente educativo, para tal, Alarcao reforca esta
importancia dizendo que “A reflexao sobre o seu ensino é o primeiro passo para quebrar o ato de
rotina, possibilitar a andlise de op¢des multiplas para cada situacao e reforcar a sua autonomia
face ao pensamento dominante de uma dada realidade” (Alarcao, 1996, pp. 82 e 83). Além disso,

a PES coloca o mestrando perante desafios concretos que exigem tomadas de decisao,
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flexibilidade e capacidade de ajustamento, competéncias fundamentais para o exercicio da

profissao.

Fazendo uma andlise de Alarcao (1996) a PES é um primeiro momento daquilo que se

espera da carreira docente e da formacao do “eu” profissionalizante onde este desenvolve

continuamente 3 carateres: o holistico, o participativo e o desescolarizador (cf. Tabela1).

Tabela1

Os 3 carateres do “eu’ profissionalizante

Carater holistico

Que pretende promover o desenvolvimento intelectual e do “eu”,
fundamentada nos elementos da vida que permite as

competéncias para agir sobre o meio.

Carater participativo

Que promova a negociacao, ou seja, ainteracao e a colaboracaona
construcao do saber e que tenha em conta as representacoes,
conhecimentos, “saber-fazer” e permita a reflexao sobre as
experiéncias pessoais e em que o enfoque recaira sobre uma
formacao reflexiva onde haja lugar a autorregulacao e

retrospecao geridas pelo sentido critico.

Carater

desescolarizador

Que inverta a separacao entre a teoria e a pratica, no sentido de
formalizar o saber pratico; que promova a investigacao sobre a
acao problematizando o saber da experiéncia; que desenvolva no
professor competéncias de intervencao; que integre processos
cooperativos de formagdo-acdao no seu meio (formacao

ecoldgica).

(Alarcio, 1996)

0 enquadramento legal que regula a habilitacao para a docéncia estabelece nao apenas os

requisitos formais para o exercicio da profissao, mas também um conjunto de orientacdes que

refletem as exigéncias do ensino no século XXI. A escola de hoje exige professores que saibam

integrar metodologias ativas, que sejam inovadoras, que dominem os principios da diferenciacao

pedagogica, que compreendam aimportancia da educacao inclusiva e da educacao positiva. Mais
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do que mobilizadores de curriculos, os professores sao agentes de transformacao, responsaveis

por criar ambientes de aprendizagem dinamicos e motivadores.

Desta forma, a formacao do mestrando nao se limita a cumprir um percurso normativo,
mas configura-se como um processo continuo de construcao do seu papel profissional. A
articulacao entre as dimensoes académica, pedagdgica e legal ndo é apenas um requisito
institucional, mas uma necessidade para que a pratica letiva se traduza numa acao educativa

informada, consciente e capaz de responder as exigéncias da sociedade atual.
3.2 DIMENSAO PROFISSIONAL E ENQUADRAMENTO LEGAL

0O exercicio da docéncia na contemporaneidade € atravessado por exigéncias cada vez
mais complexas. Ensinar ja nao se limita a transmitir conteddos, mas sim a criar condicoes para
que o aluno se torne agente da sua prdpria aprendizagem. Nesta 6tica, a construcao da identidade
profissional docente passa pela capacidade de refletir criticamente sobre a funcao do seu eu
profissional, aimportancia da supervisao e da colaboragao no processo de formacao inicial e ainda
o papel da motivacao como elemento crucial do ensino e da aprendizagem. Estes trés eixos
estruturam o presente subcapitulo, sustentado numa perspetiva tedrico-reflexiva e na
valorizagcao de metodologias ativas, centradas no aluno e no desenvolvimento das suas

competéncias.

3.2.10 PROFESSOR NA SOCIEDADE ATUAL: FUNCAO,
EXPECTATIVAS E COMPROMISSOS

A figura do professor é, hoje, alvo de muiltiplas interpretacoes e exigéncias. O professor é
solicitado a ser, simultaneamente, transmissor e facilitador, avaliador e motivador, orientador e
agente de mudanca. Esta multiplicidade de papéis exige uma redefinicao continua da profissao
docente e uma tomada de consciéncia clara sobre o seuimpacto social, politico e educativo. Ja nao
é viavel e possivel definir a carreira docente com rdtulos proprios e com uma linearidade tao

simples.



Entao, o que se espera de um professor na atualidade? Para além do dominio cientifico e
didatico, decorrente da sua formacao inicial e continua, espera-se que seja um profissional
reflexivo, auténomo e colaborativo, capaz de mobilizar estratégias diferenciadas e de construir
ambientes de aprendizagem inclusivos. A docéncia é, pois, um processo em permanente
reinvencao, em que o saber se constréi com o outro, seja ele um colega docente, ndao docente, ou
até um simples aluno, sempre, através da escuta, da interacao e da problematizacao com vista ao

alcance de uma solugao.

Assim, importa destacar a centralidade do aluno. Um ensino centrado no aluno pressupée
a valorizacao das suas ideias, das suas experiéncias e do seu ritmo. O professor deixa de ser o
centro da aula para se tornar o mediador da construcao do conhecimento. Esta visao é reforcada
por Estanqueiro (2010), que afirma: “o aluno aprende contetdos e desenvolve competéncia na
interacao com o professor e com os colegas [..] e constréi ativamente o seu conhecimento” (p.

40).

Este paradigma implica um posicionamento pedagdgico firme por parte do professor, que
deve adotar metodologias que favorecam a participacao ativa, a pesquisa e o pensamento critico.
Como tal, a funcao docente exige mais do que “aplicar” metodologias prontas ou repetir formulas.
Exige uma leitura critica da realidade, a capacidade de decidir com base na singularidade da turma

e 0 compromisso com a autonomia dos alunos.

A docéncia deve, assim, ser entendida como um ato social, politico e educativo. Social, na
medida em que implica responsabilidade e cuidado na relacao com os alunos e com os seus pares.
Politico, porque envolve decisdes que tém impacto direto na igualdade e qualidade das
oportunidades educativas, fazendo com que seja cumprido aquilo que esta consagrado no Artigo

73.2 (educacao, cultura e ciéncia) da Constituicao da Reptiblica Portuguesa:

‘0 Estado promove a democratizagao da educagao e as demais condicoes para que a
educagdo, realizada atraves da escola e de outros meios formativos, contribua para a
lgualdade de oportunidades, a superacao das desigualdades econdmicas, sociais e
culturais, o desenvolvimento da personalidade e do espirito de tolerancia, de
compreensdo mutua, de solidariedade e de responsabilidade, para o progresso social e

para a participagcao democratica na vida coletiva’.
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O professor &, portanto, um construtor de sentidos, alguém que, como sublinha Alarcao
(2000), atua numa drea marcada por ser “complexa, heterogénea, ambigua, marcada por
contradicdes e incertezas” (p. 14), mas que assume essa realidade como espaco de possibilidades

e de transformacao.

3.2.2 ASUPERVISAO E A COLABORACAO NA FORMACAO
INICIAL

A formacao inicial de professores constitui um momento decisivo na construcao da
identidade docente. E nesse periodo que se inicia o confronto entre a teoria e a pratica, entre a
idealizacao do ato de ensinar e os desafios concretos da sala de aula. Neste processo, a
supervisao pedagdgica assume um papel estruturante, enquanto espaco de apoio, escuta,

reflexao e construcao conjunta de saberes.

Contrariando modelos de supervisao normativos e unidirecionais, a perspetiva formativa
e colaborativa da supervisao ganha relevo. Tal como defende Oliveira-Formosinho (2002), “a
supervisao €, assim, um processo para promover processos. (.) Um processo complexo onde
muito estd previamente pensado, onde muito é emergente” (p. 118). Esta ideia sublinha a
necessidade de um acompanhamento flexivel e sensivel as necessidades dos futuros

professores.

A supervisao pedagdgica nao deve, portanto, ser reduzida a uma funcao de controlo. Deve
ser entendida como uma relacao profissional de natureza dialdgica, na qual se reconhece o
estagiario como sujeito ativo do seu desenvolvimento profissional. Supervisores e cooperantes
sao, neste modelo, parceiros no processo de formacao, promovendo a autonomia, 0 pensamento

critico e a autorregulacao da pratica.

Paralelamente, a colaboracao entre pares constitui outra dimensao essencial neste
percurso. O didlogo entre estagidrios, a partilha de estratégias e a andlise conjunta das préticas

favorecem a emergéncia de um saber docente partilhado e situado. Como refere Alarcao (1996),
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aformacao docente deve apoiar-se na “tomada de consciéncia através do didlogo”, reconhecendo

o professor em formagao como um ser em construcao permanente (p. 84).

Estaldgica colaborativarompe com visoes isoladas da profissao e valoriza a relacao entre
pares, tao importantes, e onde o conhecimento é discutido, construido e ganhando um novo
significado a luz da partilha de experiéncias. Assim, a supervisao e a colaboracao devem ser
entendidas como elementos facilitadores de uma formacao que se quer transformadora, reflexiva

e comprometida com cada realidade escolar.

3.2.3 0IMPACTO DA MOTIVACAO NO PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM

A motivacao constitui um dos fatores mais determinantes na dinamica pedagdgica.
Alunos motivados tendem a envolver-se de forma mais ativa nas tarefas, a assumir
responsabilidades na sua aprendizagem e a enfrentar desafios com maior resiliéncia. Como
defende Verissimo (2013), “alunos motivados sao alunos que tomam a iniciativa, enfrentam
desafios, utilizam estratégias de resolucao de problemas mais eficazes, (...) e em consequéncia

disto, sao alunos que aprendem mais” (p. 74).

Contudo, motivar nao é uma tarefa simples, nem existe uma férmula unica para o fazer. A
motivacao esta intimamente ligada ao contexto, as caracteristicas dos alunos, a percecao que
tém das suas capacidades e a forma como se relacionam com os contetidos e com o professor. A
abordagem cogpnitivista ajuda a compreender essa relacao, ao afirmar que “a motivacao do aluno
depende daquilo que o aluno pensa. Do que o aluno pensa sobre si, sobre as suas capacidades,

sobre as tarefas académicas” (Verissimo, 2013, p. 79).

Neste cendrio, o papel do professor é duplo: por um lado, criar condi¢ées para o aluno se
envolver cognitivamente; por outro, garantir que esse envolvimento se sustenta em experiéncias
positivas e significativas. “A arte mais importante do professor consiste em despertar a

motivacao para a criatividade e para o conhecimento” (Einstein, s.d., citado por Estanqueiro, 2010,



p. 11). Este despertar exige a criacao de desafios ajustados, ambientes seguros e oportunidades

reais de participacao.

Importa também considerar que a motivacao nao é constante. H3 momentos de maior
envolvimento e outros de retracio, o que é perfeitamente natural. E normal “algum decréscimo e
variagdes na motivacao académica dos alunos sao previsiveis e normativas” (Verissimo, 2013, p.
78). Cabe ao professor interpretar esses momentos e adaptar a sua intervencao, mantendo uma

postura de escuta ativa e de apoio emocional.

Por outro lado, o professor também precisa de estar motivado para ensinar. A sua paixao
pela profissao, o entusiasmo com que comunica e a confianca que deposita nos seus alunos tém
um impacto direto no clima da sala de aula. “Sem otimismo, a profissao docente nao faz sentido.
Um professor otimista usa a pedagogia da esperanca (..) Acredita na sua competéncia para

ensinar e na capacidade dos alunos para aprender” (Estanqueiro, 2010, p. 29).

Assim, motivar é, acima de tudo, acreditar — acreditar no processo, no outro e em si
mesmo. E esta confianca que alimenta o circulo virtuoso entre ensino e aprendizagem, entre

ensinar com sentido e aprender com prazer.
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4. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO DA
PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

O presente capitulo tem como objetivo descrever o contexto educativo em que se
desenvolveu o estagio, realizado no ambito da PES do mestrando. Esta caracterizacao incluiuma
anadlise do enquadramento socioecondmico do contexto escolar, das caracteristicas das
diferentes turmas e da comunidade educativa, bem como das dinamicas pedagdgicas e dos
recursos disponiveis na escola. Através desta contextualizacao, pretende-se proporcionar uma
compreensao mais profunda das condicoes e desafios que moldaram as experiéncias de ensino e
aprendizagem observadas durante a supervisao, contribuindo para a reflexao critica sobre a
pratica pedagdgica. Importa salientar que a PES tem um total de 400 horas, sendo estas
repartidas em 200 horas, inicialmente, no 2.2CEB nas disciplinas de matematica e ciéncias
naturais e as restantes 200 horas no 1.2CEB nas disciplinas de matemadtica, portugués e estudo

do meio.

Assim, é possivel verificar na tabela abaixo (cf. Tabela 2) o cronograma geral da PES do

mestrando.

Tabela 2

Cronograma geral da PES do mestrando, durante o ano letivo 2024,/2025

Semestre Ciclo e ano de escolaridade Duracdo da PES
1.2 Semestre 2.2CEB,5.2e6.2ano 7 de outubro a 23 de janeiro
2.2 Semestre 1.2CEB, 3.2ano 17 de fevereiro a 28 de maio

Para auxiliar na descricao e caracterizacao do contexto educativo onde o mestrando

realizou o seu estagio, este recorrem, ainda, a analise de alguns documentos orientadores do
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agrupamento, tais como o Projeto Curricular do Agrupamento, o Plano Plurianual de Melhoria, o

Projeto Educativo, o Regulamento Interno.
4.1 CARACTERIZA(,‘.AO DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Segundo o Decreto-Lein.2137/2012 (2012), um agrupamento de escolas “é uma unidade
organizacional, dotada de 6rgaos proprios de administracao e gestao, constituida pela integracao
de estabelecimentos de educacao pré-escolar e escolas de diferentes niveis e ciclos de ensino”
(p.33M).

Assim, importa referir que o agrupamento de escolas onde o mestrando realizou a PES era
constituido por quatro estabelecimentos de ensino, localizados no concelho do Porto, que
contemplam uma oferta educativa em educacao pré-escolar,no 1.2 CEB, no 2.2 CEB e no 3.2 CEB.
Esta integracao de diferentes ciclos de estudo no agrupamento permite uma maior articulagao
vertical e horizontal que visa “favorecer a transicao adequada entre os diferentes niveis e ciclos

de ensino” (Decreto-Lein.2137/2012,2012, p. 3341).

O agrupamento de escolas caracteriza-se por uma significativa heterogeneidade nos
contextos socioecondmicos e culturais da sua comunidade educativa. Enquanto algumas escolas
do agrupamento sao frequentadas, maioritariamente, por alunos provenientes de familias de
classe média-alta, outras, particularmente a escola sede, acolhem maioritariamente alunos
oriundos de contextos socioeconémicos mais desfavorecidos. Este contraste evidencia-se nas
dinamicas escolares, influenciando as praticas pedagdgicas e as estratégias de intervencao

adotadas tal como previsto nos documentos orientadores do Agrupamento de Escolas.

Ao longo dos dltimos anos verifica-se ainda que ha uma reducao na tendéncia de
mobilidade dos alunos no final do 1.2 ciclo do ensino basico. Este era um facto evidente dado o
contexto desfavorecido acentuado que existia na escola EB 2/3 onde muitos dos alunos que
frequentam as escolas basicas tendiam a transitar para outros agrupamentos, enquanto a escola
sede recebia, em maior proporcao, alunos provenientes de meios economicamente mais
vulneraveis. Esta realidade, apesar de reduzida, reforca os desafios relacionados com a inclusao
e a promocao da igualdade de oportunidades, aspetos centrais no contexto educativo do
agrupamento.
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Acresce a estas particularidades o facto de uma parte significativa dos alunos ser
abrangida por medidas de apoio social, nomeadamente os escal6es A e B da Acao Social Escolar
(ASE). Adicionalmente, ha registo de alunos acompanhados por entidades como a Comissao de
Protecao de Criancas e Jovens. Estes dados sublinham a necessidade de estratégias pedagdgicas
e sociais que promovam o sucesso escolar e aintegracao de todos os alunos, independentemente

do seu contexto socioecondémico.

Este é ainda um agrupamento que adota o programa de Territorios Educativos de
Intervencao Prioritdria (TEIP) que se encontra, atualmente, na quarta geragao deste programa e
foi implementado através do Despacho n.2 7798/2023, de 28 de julho. Este programa da
Direcao-Geral da Educacao (DGE)

E uma medida de politica educativa destinada a agrupamentos de escolas e escolas ndo

agrupadas situados em territérios com elevado nimero de criancas e jovens em risco de

vulnerabilidade social, visando garantir a inclusao e sucesso educativo, melhorar a

qualidade das aprendizagens e combater o abandono escolar.

Assim, o programa de TEIP promove medidas e estratégias especificas que visam reduzir
0 abandono escolar, prevenir a exclusao social e melhorar os resultados escolares. No ambito
deste programa, o agrupamento definiu um Plano de Acao TEIP onde sao desenvolvidos planos
estratégicos com a intencao de cumprir alguns objetivos tais como:

Garantir ainclusao de todos os alunos (...) garantir o sucesso educativo de todos os alunos

(...) garantir a melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem (...) prevenir o abandono

escolar, absentismo e indisciplina; promover o desenvolvimento das dreas de

competéncia previstas no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria (...

promover os exercicios de uma Cidadania ativa e informada (p. 24-27).

Na sequéncia do Plano de Acao TEIP, existem varias a¢oes nas quais destaco: Sprint de

portugués e de matemadtica e a sala SER (sentir, escutar, realizar).
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4.2 CARACTERIZACAO DA ESCOLA BASICA DO 2.2 E 3.2 CICLOS
DO ENSINO BASICO

A PES do mestrando, durante o0 1.2 semestre, decorreu na escola sede de um agrupamento
situado no concelho do Porto. Este estabelecimento de ensino integra os dois primeiros ciclos do
Ensino Basico, 2.2 e 3.2 CEB, abrangendo alunos desde 0 5.2a0 9.2 ano de escolaridade. Durante o
ano letivo de 2024/2025, a escola contava com um total de 294 alunos, distribuidos entre 7
turmas do 2.2 CEB (quatro do 5.2 ano e trés do 6.2 ano) e 8 turmas do 3.2 CEB (3do 7.2ano, 3 do 8.2

ano e 2 do 9.2ano).

Localizada nas proximidades de dois bairros sociais, a escola desempenha um papel
relevante no apoio e na inclusao da comunidade educativa. Dado o contexto socioeconémico em
que se insere, caracterizado por algumas fragilidades sociais e econémicas, o modelo TEIP tem
sido uma ferramenta fundamental para responder aos desafios enfrentados pela escola,
contribuindo para a promocao de um ambiente escolar mais inclusivo e favoravel ao sucesso

académico.

Relativamente a uma melhor caracterizacdo socioecondémica e fazendo uma andlise
documental do Plano de Acao TEIP, é possivel retirar algumas conclusées da composicao dos

agregados familiares, do grau de escolaridade destes e dos alunos beneficidrios da ASE.

Quanto a percentagem de alunos abrangidos pela ASE, no ano letivo 2023/2024 (ainda
nao ha dados finais do presente ano letivo), cerca de 152 alunos beneficiavam de escalao A e B (111
e 41 respetivamente), ou seja, 62% do total de alunos desta escola, o que se reflete num contexto

socioecondémico desfavoravel na maioria dos agregados familiares.

No que concerne ao grau de escolaridade das maes dos alunos desta escola foi possivel

verificar que 58,4% destas nao conferem escolaridade superior ao 12.2 ano.

Dois dos pontos importantes a refletir da analise do relatdrio mencionado anteriormente
sao a taxa de retencao e a taxa de alunos com classificacao positiva a todas as disciplinas. No ano
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letivo 2023/2024 havia no 2.2 Ciclo uma taxa de retencao de 10,9% e de 7,3% no 3.2 Ciclo. Jd ao
nivel dos alunos com classificacao positiva a todas as disciplinas é notdria a dificuldade dos alunos
a, pelo menos, uma disciplina, uma vez que apenas 47% dos alunos obteve aprovacao a todas as
disciplinas no 2.2 Ciclo e 44,8% no 3.2 Ciclo. Tamhém é importante realcar que a taxa de abandono
escolar nao se revela ser uma preocupacao pois apenas 0,4% e 0,3% dos alunos abandona a

escolaridade obrigatdria no 2.2 e 3.2 Ciclos respetivamente.

A escola onde decorreu a PES do mestrando, ao nivel das infraestruturas e organizacao, é
composta por dois edificios principais: o edificio central e o pavilhao gimnodesportivo. Estes sao

complementados por uma vasta area exterior que oferece espacos de lazer e desportivos.

O edificio central é subdividido em trés blocos interligados e distribuidos em dois pisos, o
rés do chao e o primeiro andar. O rés do chao é destinado as areas administrativas, de apoio a
comunidade escolar, as salas especializadas, a papelaria/reprografia, ao polivalente, ao bar e a

cantina, enquanto o primeiro andar é apenas dedicado as salas de aula e laboratdrios.

As salas de aula, tal como ja foi mencionado, estao localizadas, sobretudo, no primeiro piso
do edificio central. Estas salas sao equipadas com recursos didaticos diversificados, incluindo
quadros interativos, projetores e computadores. De salientar ainda que no rés do chao existem

algumas salas de aula tal como as salas das artes visuais e a sala dos computadores (sala TIC).

Os laboratdrios de matematica e ciéncias naturais encontram-se também no primeiro
piso. Estes espacos sao bem equipados com materiais especificos, tais como: geoplanos, jogos
didaticos, materiais manipulaveis e instrumentos de medida na area da matematica e materiais
para atividades praticas/laboratoriais, como microscépios, materiais de vidro e diversos

instrumentos de manipulacao.

A escola oferece diversas dreas comuns destinadas ao uso de toda a comunidade educativa.
A biblioteca é um espaco com acesso livre para os alunos, equipado com livros, jogos didaticos,
computadores e zonas de estudo. O bar e a cantina estao localizados no rés do chao e o primeiro
dispoe de uma zona reservada para professores e outra para alunos. Além disso, o polivalente
situa-se proximo do bar e da cantina e é um espaco amplo para convivio e que possui uma mesa

de matraquilhos. A sala dos professores é equipada para o conforto e trabalho dos docentes, conta
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ainda com dreas parareunides e descanso. A papelaria/reprografia facilitam o acesso a materiais
escolares e impressoes. A secretaria esta localizada préxima a entrada principal e oferece apoio

administrativo a comunidade escolar.

O pavilhao gimnodesportivo, por sua vez, é um espaco amplo que inclui campos
desportivos, balnedrios e bancadas no piso superior. Este é utilizado tanto para as aulas de
Educacao Fisica como para eventos escolares e atividades desportivas. Esta area desportiva é
ainda composta, no seu exterior, por um campo de futebol e um de basquetebol. Além disso na
extensa area exterior ha algumas mesas de ping-pong e bancos, utilizada pelos alunos durante
os intervalos. No entanto, a falta de coberturas adequadas para dias chuvosos é uma limitacao,

pois obriga os alunos a permanecerem no interior do edificio central.

A escola também disponibiliza vdrios espacos de apoio especializados. A sala SER ja
mencionada anteriormente, um local para mediar conflitos e promover, sobretudo, a empatia e
autorregulacao emocional. Nesta sala foi ainda criado um Clube de Alunos Ajudantes, que tinham

como grande funcao intervir junto dos colegas sobre tematicas abordadas na sala SER.

As salas de apoio aos estudantes com necessidades especificas, onde trabalha a Equipa
Multidisciplinar de Apoio a Educacao Inclusiva. As salas de estudo, que proporcionam apoio

pedagogico em diferentes disciplinas.

Em suma, a organizacado fisica da escola reflete uma preocupacdao com o bem-estar da
comunidade escolar disponibilizando recursos adequados e espacos que promovem O

desenvolvimento educativo, social e desportivo dos alunos.

A escolaorganiza o seu hordrio letivo em blocos de 50 minutos, intercalados por intervalos
de 5 a 20 minutos. As atividades decorrem entre as 8h20 e as 17h20, sendo que, em alguns dias,
0s alunos tém aulas apenas numa parte do dia reservando o outro para atividades

extracurriculares ou projetos dinamizados pela escola.

Para combater dificuldades de aprendizagem, a escola implementa estratégias como as
turmas sprint, que oferecem apoio individualizado nas disciplinas de matematica e portugués

através da presenca de um outro professor além do titular da disciplina.
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Essas iniciativas, alinhadas ao perfil da escola, refletem um compromisso continuo com o
sucesso educativo e com a promocao do envolvimento dos alunos nas dinamicas escolares,

criando oportunidades de crescimento académico e pessoal.

O estagio decorreu, principalmente, na sala 11 na disciplina de matemadtica, um espaco
amplo, iluminado e equipado com um quadro interativo, projetor e computador, favorecendo
dinamicas pedagdgicas diversificadas e na sala 27 nas aulas de ciéncias naturais e, ainda, na sala
24, um dos laboratdrios para atividades praticas das ciéncias. Todavia, foi também possivel
explorar a sala TIC, sala 8, na realizacao de atividades individuais e em pares utilizando os

computadores.

4.2.1 CARACTERIZACAO DA TURMA DO 5.2 ANO DE
ESCOLARIDADE

Ao longo do primeiro semestre da PES, o mestrando teve a oportunidade de trabalhar com
as professoras cooperantes em 3 turmas do 5.2 ano de escolaridade na area disciplinar da
matematica, no entanto, neste subcapitulo apenas serd aprofundada a caracterizacao de uma
delas, 0 5.2D, por ser a unica turma na qual o estagiario realizou planificacdes e colocou-as em
pratica através dos momentos de regéncia. Nas restantes turmas o mestrando interveio e fezum

acompanhamento da turma junto da professora cooperante, mas sem lecionar nas mesmas.

Assim sendo, a turma do 5.2D era composta por 24 alunos, todos de nacionalidade
portuguesa, 12 do sexo masculino e 12 do sexo feminino. No entanto, a partir do inicio do 2.2
periodo letivo (6 de janeiro de 2025) dois alunos da turma foram transferidos para outra escola e,
por isso, a turma passou a ser composta por apenas 22 alunos, 11 do sexo masculino e 11 do sexo
feminino. E importante referir que, daqui em diante, apenas séo tidos em conta na caracterizacao

os 22 alunos. A faixa etaria dos alunos oscila entre os 9 e 0s 10 anos de idade.

A turma dispunha de 2 alunos referenciados com um Relatdrio Técnico-Pedagadgico onde

manifestavam défice de atencao, hiperatividade e dislexia. Ainda assim, estes alunos nao
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estavamindicados com medidas de apoio e inclusao seletivas ou adicionais, ao abrigo do Decreto-
Lein.254/2018.

A turma do 5.2D apresentava ritmos de aprendizagem tendencialmente homogéneos,
sendo a maioria dos alunos capaz de acompanhar os conteudos lecionados dentro do tempo
previsto. Contudo, verificaram-se algumas diferencas ao nivel da compreensao e resolucao de
problemas, com alguns a evidenciarem maior dificuldade aquando de contetdos mais abstratos,
como o caso da geometria. De forma geral, os alunos demonstravam um interesse significativo
pela disciplina de matematica participando de forma ativa e com entusiasmo nas atividades
propostas. Apesar de alguns momentos de distracao e maior ruido na sala de aula, principalmente
em tarefas que envolviam trabalho em grupo, a motivacao da turma era reforcada sempre que
eram utilizadas estratégias pedagdgicas diversificadas, como materiais manipulaveis ou desafios
em grupo. Este ambiente de interesse e envolvimento contribuiu para uma dinamica de aula

positiva e promotora de aprendizagens significativas.

O comportamento da turma do 5.2D revelou-se positivo e respeitador das regras
estabelecidas no inicio de cada aula. No entanto, em alguns momentos, especialmente no inicio
das aulas e nas transicdes entre atividades, observaram-se episddios pontuais de dispersao.
Ainda assim, a interacao entre os alunos era marcada pelo respeito mutuo e, quando assim nao o
era, o0 mestrando reforcava o valor do respeito pelo outro e a importancia de ouvirem o outro
também. A pontualidade foi outro desafio inicial, pois alguns alunos tendiam a nao respeitar o
tempo delimitado para o intervalo o que causava atrasos noinicio das aulas. Este comportamento
foi discutido com os alunos de forma construtiva e, ao longo do tempo, a pontualidade melhorou
significativamente. Com isso, o mestrando conseguiu organizar e gerir melhor o tempo,
especialmente no inicio das suas regéncias, permitindo que os contetdos fossem abordados de

forma eficaz e cumprindo com o planificado.

A relacao professor-aluno mostrou-se progressivamente soélida, com os alunos a
manifestarem confianca para colocar duvidas e partilhar ideias. A participacao nas aulas foi, na
maioria dos casos, equilibrada, embora alguns alunos com maior facilidade na Matematica se
destacassem nas intervencoes que, por vezes, se tornavam inoportunas para que houvesse uma
dinamica em que todos pudessem participar. Ainda assim, o mestrando procurava sempre
incentivar alguns alunos menos participativos para se envolverem. O mestrando, em articulacao
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com a professora cooperante, procurou criar um ambiente de sala de aula inclusivo e motivador,
reforcando comportamentos positivos e promovendo um clima de confianca e cooperacao que

favorecesse o processo de ensino-aprendizagem.

Ao longo das regéncias realizadas na turma do 5.2D, o mestrando privilegiou estratégias
de ensino que colocassem os alunos como participantes ativos no processo de aprendizagem.
Assim, foi dando prioridade a metodologias ativas e baseadas na descoberta e no debate, foram
desenvolvidas atividades que estimulavam o raciocinio Idgico e matematico, a resolucao de
problemas e a aplicacao pratica dos conteidos matematicos em situacoes do quotidiano. Para
além disso, foram integrados recursos diversificados, como materiais manipuldveis e
apresentacoes interativas, de forma a captar o interesse dos alunos e a adaptar o ensino aos

diferentes estilos de aprendizagem presentes na turma.

Sempre que possivel, o mestrando promoveu momentos de trabalho colaborativo,
incentivando os alunos a partilharem ideias e a argumentarem em conjunto, com o intuito de
desenvolver competéncias sociais e argumentativas. Nos momentos de trabalho individual, foi
garantido um acompanhamento préximo dos alunos que apresentavam maiores dificuldades,
fornecendo orientagoes especificas e ajustadas as suas necessidades. A prética educativa foi,
assim, orientada para criar um ambiente dinamico e estimulante, onde os alunos se sentissem

motivados e confiantes para explorar a matematica.

4.2.2 CARACTERIZACAO DA TURMA DO 6.2 ANO DE
ESCOLARIDADE

Ainda no primeiro semestre da PES, o mestrando teve a também a oportunidade de
colaborar com uma das professoras cooperantes huma turma do 6.2 ano de escolaridade na area
disciplinar de Ciéncias Naturais. A turma do 6.2A era composta por 22 alunos, dos quais 12 do sexo
masculino e 10 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 10 e os 12 anos.

Relativamente ao Decreto-Lei n.2 54/2018, uma aluna estava sinalizada com medidas de apoio
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a aprendizagem e a inclusao. Paralelamente, 3 alunas beneficiavam de medidas universais, que

incluiam adaptacoes curriculares ao nivel do processo de avaliacao.

O contexto socioeconémico desta turma era bastante heterogéneo, sendo que alguns
alunos dependiam do apoio da ASE. Embora a maioria dos alunos fosse assiduo, a pontualidade
de alguns revelou-se um desafio pois, por vezes, chegavam atrasados as aulas, criando

momentos de desestabilizacao no inicio das mesmas.

A turma apresentava ritmos de aprendizagem relativamente homogéneos, com excec¢ao
de alguns alunos que demonstravam dificuldades em assimilar contelddos mais abstratos ou
realizar tarefas que exigissem maior concentracao. Apesar disso, a grande maioria dos alunos
demonstrava curiosidade e bastante entusiasmo pela disciplina de Ciéncias Naturais,
especialmente quando eram introduzidas atividades praticas fora do espaco habitual da sala de
aula, tal como o laboratdrio ou quando realizavam atividades em grupo comrecurso aferramentas
digitais e diferentes tecnologias. De realcar que o trabalho em grupo nesta turma era algo que os
préprios pais reforcavam ser necessario para desenvolver competéncias sociais relativamente
ao saber ser e saber estar com o outro. Inicialmente os alunos tendiam a rejeitar atividades em
grupo, porém revelavam-se bastante promissoras através dos dtimos resultados alcancados

quando o faziam.

No decorrer das aulas, os alunos participavam de forma ativa, colocando questdes
pertinentes e mostrando interesse em temas relacionados com a ciéncia, o ambiente e o corpo
humano. Essa curiosidade natural foi um ponto-chave para o desenvolvimento de estratégias que
mantivessem a turma motivada. No entanto, foi notado que, em atividades mais longas, alguns
alunos revelavam dificuldade em manter o foco, o que levou a implementacao de abordagens

mais dinamicas, interativas e curtas.

O comportamento da turma era positivo, com os alunos a respeitar, na maioria das vezes,
as regras estabelecidas noinicio das aulas. Houve uma progressiva melhoria no cumprimento das
normas, como o levantamento da mao antes de falar, especialmente devido a relagao de
confianga construida entre o mestrando e os alunos. Contudo, a entrada e saida da sala de aula

ainda representavam momentos de maior agitacdao apesar de uma turma ja do 6.2ano.
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0 ambiente na sala de aula foi caraterizado por um elevado nivel de interacao e dialogo,
com debates frequentemente motivados por questdes levantadas pelos prdprios alunos. Esses
momentos proporcionaram aprendizagens significativas, nao sé ao nivel cientifico, mas também
no desenvolvimento de competéncias sociais, como o respeito pelas opinides dos colegas e a

argumentacao fundamentada.

Nas regéncias realizadas na turma do 6.2E, o mestrando adotou estratégias pedagdgicas
que privilegiaram a experimentacao, a descoberta e o envolvimento ativo dos alunos. Foram
planeadas atividades praticas, como experiéncias laboratoriais simples e exploracao de modelos
anatémicos, que permitiram aos alunos relacionar os conteuddos tedricos com a realidade. Além
disso, a utilizacdo de recursos audiovisuais e digitais foi uma constante, despertando o interesse

dos alunos e promovendo aprendizagens mais significativas.

De forma a garantir a inclusao e o acompanhamento de todos os alunos, as atividades
foram frequentemente adaptadas as necessidades individuais, com momentos de apoio
diferenciado e trabalho em pares ou em pequenos grupos. A dinamica colaborativa foi uma
estratégia eficaz para manter os alunos envolvidos, especialmente aqueles com maior dificuldade

em realizar tarefas de forma autdnoma.

Ao longo das aulas, o mestrando assumiu o papel de mediador, orientando os alunos na
construcao do conhecimento e incentivando-os a partilhar as suas ideias e dividas. A promocao
do pensamento critico e da argumentacao foi um objetivo central, alcancado através darealizacao
de debates e discussoes sobre temas ambientais e relacionados com o corpo humano, como o

funcionamento do sistema respiratdrio.

4.3 CARACTERIZAGAO DA ESCOLA BASICADO1.2CEB

0 segundo momento da PES decorreu numa das escolas do 1.2 CEB do agrupamento ja
mencionado e caracterizado anteriormente. Esta escola tem atualmente 156 alunos distribuidos

por 7 turmas, 2 turmas do 1.2 ano, 1turma do 2.2 ano, 2 turmas do 3.2 ano e 2 turmas do 4.2 ano.
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0 edificio principal da escola remonta ao século XVIII, tendo sido originalmente concebido
como uma casa de familia. A sua posterior adaptacao a estabelecimento de ensino permitiu
preservar elementos estruturais tradicionais, proporcionando um ambiente onde a histdria e a

educacao se cruzam de forma harmoniosa.

A escola organiza-se em dois edificios distintos. O edificio principal distribui-se por trés
pisos e inclui, entre outros espacos, salas de aula, uma biblioteca, uma sala de professores, uma
cantina e zonas de apoio ao pessoal docente e nao docente. O segundo edificio, mais recente,
alberga duas salas de aula e tem acesso direto a um espaco exterior resguardado,
carinhosamente apelidado de “jardim secreto”, onde muito ocasionalmente se realizam atividades

pedagdgicas e recreativas.

O espaco exterior da escola é amplo e bem estruturado, com zonas cobertas e
descobertas que permitem a realizacao de diferentes tipos de atividades. Um espaco que permite
as criancas brincarem livremente as demais brincadeiras, desde jogos desportivos, jogos do faz
de conta, jogos das escondidas ou apanhadas, entre outros, que permitem um bom
desenvolvimento motor durante os tempos livres. Além disso, sao também aqui realizadas

atividades extra curriculares da oferta formativa escolar.

A PES do mestrando foi realizada numa turma do 3.2 ano de escolaridade, cujas atividades
decorreram numa das salas localizadas no sequndo edificio. A sala, embora de dimensao
reduzida, devido ao elevado numero de alunos da turma, 25 alunos, destaca-se, em parte, pela sua
luminosidade, proporcionada por grandes janelas, e pela atmosfera acolhedora. Esta equipada
com um quadro branco e um projetor, frequentemente utilizados pela docente cooperante e pelo

mestrando como apoio a dinamizagao das aulas.

A disposicao das mesas, organizada em forma de “U”, favorece ainteracdo entre os alunos
e a docente, promovendo um ambiente colaborativo e facilitador da aprendizagem. Esta
organizacao é ajustada sempre que necessario, adaptando-se as exigéncias das atividades
propostas. As paredes da sala encontram-se decoradas com trabalhos realizados pelos préprios
alunos, refletindo uma prdtica pedagdgica que valoriza a expressao, a autonomia e o

envolvimento dos discentes no processo educativo.
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No entanto, devido a obras de requalificacao que irdo ser feitas na escola e tal como referiu
0 Presidente da Camara do Porto, Dr. Rui Moreira, “por muito que gostemos da escola, esta
precisava, claramente, de uma intervencao”. Perante isto, a Escola do 1.2 CEB foi realocada na
escola sede, num espaco delimitado e com estrito acesso apenas aos alunos do 1.2 CEB. Quanto
as salas de aula e de apoio, foram colocados 8 contentores, 7 para servir de salas de aula e 1 para
ser sala de apoio, sala dos professores e das assistentes da acao educativa. Relativamente as

casas de banho também foram colocados contentores para servir esta necessidade.

Desta forma, o espaco da sala de aula tornou-se maior e mais adequado ao numero de
alunos da turma, além disso, esta contém 2 ares condicionados o que tornou a climatizacao da
salabemmelhor, porque anteriormente, devido a antiguidade do edificado da escolaa mesmanao

tinha um bom isolamento térmico e alguns aquecedores nao funcionavam.

Por ultimo, sera importante referir que os alunos continuam a dispor de um espaco muito
amplo para utilizarem nos demais momentos ludicos, seja nos intervalos das aulas ou nas AECs.
Este espaco contém ainda areas verdes que os alunos utilizam frequentemente e exploram
também um pouco da biodiversidade existente, o que se torna muito positivo pelo facto de os
alunos desta escola demonstrarem uma relacao nao muito préxima com a natureza. Este espaco

nao tem qualquer cobertura o que se revelou uma limitacao nos dias chuvosos.

4.3.1CARACTERIZACAO DA TURMA DO 3.2ANO

Durante o seqgundo semestre da sua PES, o mestrando integrou uma turma do 3.2 ano de
escolaridade, composta por 25 alunos, dos quais 11 do sexo masculino e 14 do sexo feminino, com

idades compreendidas entre os 8 e 0s 9 anos.

Embora nenhum aluno se encontre sinalizado com medidas de suporte a aprendizagem e
a inclusao, nos termos do Decreto-Lei n.2 54/2018, foi possivel identificar algumas situacdes
particulares relevantes para a pratica letiva e para a caracterizacao aqui espelhada. Existem, por
exemplo, alunos com alguma dificuldade em respeitar regras de convivéncia e funcionamento da
sala de aula,nomeadamente ao nivel da escuta ativa e do cumprimento de instrucoes.
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No que diz respeito ao comportamento, embora o ambiente geral da sala de aula seja
positivo e a relagao entre os alunos seja pautada pelo respeito mutuo, ainda se registam
momentos de agitacao, sobretudo nas transicdes entre atividades e durante o inicio ou o final das
aulas. A presenca de alguns alunos mais impulsivos, aliada a energia caracteristica da faixa etdria,
obriga a uma gestao de comportamento firme, mas empatica, com regras claras e estratégias de
reforgo positivo. Apesar destes desafios, é evidente a evolu¢ao positiva da turma ao longo do

tempo, quer na interiorizagao das rotinas, quer no cumprimento das regras definidas.

Em alguns momentos esporadicos, havia dois alunos que se manifestavam contra alguma
atividade a ser realizada e era necessdrio conversar com eles, compreender a razao de nao
quererem, procurar uma motivacao naquela tarefa para que eles ganhassem gosto em realiza-la.
Um exemplo disso foi hum momento de expressao artistica, decorrente de uma aula de
articulacao de saberes com uma histdria lida anteriormente, onde o aluno realizou a atividade sem
grande esforco e onde foi importante conversar com ele para lhe mostrar das capacidades que
este tinha na realizacao de tarefas de expressao artistica, relembrar de trabalhos desenvolvidos
anteriormente e mostrar reconhecimento das qualidades do aluno para que, desta forma,

realizasse o trabalho com dedicacao e esforco.

Paralelamente, alguns alunos apresentam desafios na gestao das suas emocaes,
registando-se episddios de desregulacao comportamental e mesmo “ataques de raiva’,
apelidados pelos alunos, exigindo da professora cooperante e do mestrando uma atuacao
pedagdgica ajustada. Estes comportamentos surgem, por vezes, de forma inesperada,
perturbando o ritmo normal da aula e exigindo uma mediagao calma e continua, dando espaco
para o aluno se exprimir da forma que sabe e consegue, mas indicando sempre métodos para

relaxar, como, por exemplo, exercicios de respiracao.

Verifica-se ainda, em alguns casos, uma aparente falta de acompanhamento familiar,
evidenciada por esquecimentos frequentes de materiais escolares essenciais, como livros,
cadernos ou até o estojo. Um dos alunos chegou mesmo a esquecer-se da mochila mais do que
uma vez, o que impacta diretamente a sua participacao nas atividades e o seu sentido de

responsabilidade escolar.
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Do ponto de vista socioecondmico, os alunos provém maioritariamente de familias de
classe média, embora exista alguma variabilidade, com um caso pontual de um aluno que

beneficia do apoio da ASE.

No que diz respeito as aprendizagens, a turma demonstra um desempenho muito
satisfatdrio na area da matematica. Os alunos revelam grande motivacao, gosto pelos desafios
matematicos e competéncias sdlidas ao nivel do cdlculo mental e da resolucao de problemas. Na
area de estudo do meio, os alunos tamhém se mostram interessados e participativos, com
curiosidade natural relativamente ao mundo que os rodeia. A abordagem de temas relacionados
com os seres Vvivos, a natureza e o ambiente desperta entusiasmo e origina frequentemente

didlogos ricos e perguntas pertinentes.

Por outro lado, observa-se alguma dificuldade generalizada na drea da escrita, mais
concretamente na escrita criativa, especialmente no que se refere a producao textual com
coeréncia, organizacao sequencial e diversidade vocabular. Muitos alunos apresentam
dificuldades em estruturar ideias e desenvolver narrativas com sentido Idgico, o que se reflete na

qualidade e extensao dos textos produzidos.

Ao nivel metodoldgico, os alunos demonstram uma evidente preferéncia por atividades
praticas, dinamicas e participativas. Gostam de intervir oralmente, de partilhar ideias e de
trabalhar em pares ou pequenos grupos. Respondem de forma muito positiva a estratégias
baseadas na descoberta, no jogo didatico, na dramatizacao de situacoes do quotidiano e na
utilizacdo de materiais manipuldveis. Atividades que envolvem expressoes (plastica, dramdtica
ou motora) sao muito bem recehidas e potenciam um maior envolvimento, criatividade e sentido

de pertenca.

A relacao do mestrando com os alunos foi construida de forma gradual e sustentada,
permitindo desenvolver um ambiente de confianca e cooperacao. 0 mestrando assumiu um papel
ativo na mediacao das interagoes, incentivando o didlogo e promovendo a responsabilidade
partilhada dentro da sala de aula. A sua prética foi sustentada em metodologias ativas que
privilegiaram a participacdao ativa dos alunos, a autonomia progressiva e o respeito pelas

diferencas individuais.
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Em suma, trata-se de uma turma com um perfil participativo, curioso e com forte potencial
de aprendizagem, que bheneficia claramente de estratégias diferenciadas, do uso de recursos
diversificados e de uma gestao relacional centrada na empatia, no rigor e na consisténcia

pedagogica.
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5.INTERVENCAO EM CONTEXTO EDUCATIVO

O presente capitulo visa apresentar as intervencdoes pedagdgicas (regéncias)
desenvolvidas pelo mestrando ao longo da sua PES, nos contextos do 1.2 e do 2.2 CEB, nas dreas

curriculares de Matemética, Ciéncias Naturais, Estudo do Meio e Articulagao de Saberes.

As intervencoes realizadas foram pensadas com base nas necessidades especificas de
cada turma, tendo como ponto de partida a observacao atenta dos contextos, as orientacoes
curriculares e os momentos de didlogo com os professores cooperantes e os supervisores da
instituicao de ensino superior. Todo o processo foi orientado pelos principios do ciclo de
supervisao — observacao, planificacao, acao e reflexao — permitindo ao mestrando tomar
decisdes pedagdgicas fundamentadas, com intencionalidade didatica e centradas na

aprendizagem dos alunos.

As estratégias mobilizadas tiveram por base uma abordagem através de metodologias
ativas, centradas no aluno, promotoras de autonomia e pensamento critico. Procurou-se, ao longo
dasintervencoes, diversificar metodologias e recursos, ajustar préticas as caracteristicas de cada

grupo e criar ambientes de aprendizagem ricos e estimulantes.

O capitulo organiza-se em subcapitulos correspondentes as dreas disciplinares e ciclos de
ensino, onde serao apresentados os objetivos das intervencoes, a descricao das aulas
desenvolvidas, os principios tedricos subjacentes as decisdes tomadas e uma reflexao critica
sobre os efeitos observados. No final, é apresentada uma apreciacao global da intervencao
pedagogica, destacando as principais aprendizagens, desafios e evolucao sentida pelo mestrando

ao longo do seu percurso formativo.

5.1MATEMATICA

Aintervencao educativa na area da Matematica, nos contextos de 1.2 e 2.2 Ciclo do Ensino
Basico, encontra sustentacdao num conjunto de pressupostos tedricos, curriculares e

metodoldgicos que orientam o ensino e a aprendizagem desta disciplina. A Matematica deve ser
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concebida como uma atividade intelectual ativa e significativa, desenvolvida em torno de
problemas reais, onde o aluno constréi conhecimento através da exploracao, da comunicacao, da
representacao e da generalizacdo. Esta visao esta presente nos documentos orientadores

nacionais e é amplamente defendida por diversos autores no campo da didatica da Matematica.

A abordagem centrada no aluno exige que o professor promova situacoes de
aprendizagem que valorizem a autonomia, o raciocinio matematico e a resolucao de problemas,
reconhecendo o erro como parte integrante do processo. Segundo Fernandes (2006),

Para que os principios da Educacao Matemdtica se cumpram é necessario que se

respeitem fundamentalmente dois aspetos cruciais da Educacao Matematica: a

comunicacao, através da qual o estudante é estimulado a comunicar e a partilhar

conhecimentos e as conexdes, em que o0s saberes matematicos de diferentes dominios

se intercomunicam, ligando-se a realidade e a outras areas do conhecimento.

A comunicacao matematica adquire aqui um papel central. A linguagem, enquanto
instrumento de pensamento e de representacao, é essencial para que o aluno organize ideias,
explique estratégias, fundamente solucées e compreenda os raciocinios dos outros. Como
referem Menezes e Nacarato (2020), a comunicagao é “um elemento essencial no ensino da
Matematica, dado que é através dela, recorrendo a diversas linguagens, como a verbal, mas
também a nao verbal e amatemadtica que o professor organiza a acao educativa em salade aula”.
Neste sentido, as praticas que promovem o discurso matematico em grande e pequeno grupo, o
uso de linguagem oral e escrita e a representacao multipla dos conceitos sao fundamentais para

o desenvolvimento de competéncias profundas e duradouras.

Também o documento do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO)
refor¢ca esta dimensao, ao salientar que as competéncias associadas a drea de “Linguagens e
textos” implicam que os alunos sejam capazes de “utilizar de modo proficiente diferentes
linguagens e simbolos [..] a matemdtica e a ciéncia” e “"dominar capacidades nucleares de
compreensao e de expressao nas modalidades oral, escrita, visual e multimodal”. Esta visao
integra-se plenamente com a intencionalidade didatica do ensino da Matematica, especialmente
quando se privilegia o0 uso de tecnologias, a articulacao entre representacoes e o trabalho

colaborativo como forma de construir significados.
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A valorizacao da resolucao de problemas como metodologia de ensino é outro eixo
central. Esta pratica permite mobilizar conhecimentos, desenvolver estratégias e promover a
criatividade, sendo fundamental que os alunos sejam incentivados a procurar diferentes
caminhos para chegar a uma solucdo. Santos (2003) refere que “desenvolver uma atitude de
valorizacao do aluno, a partir dos resultados que obtém, passa pela atitude do professor na analise
desses mesmos resultados, e pela escolha do tipo de tarefas a propor-lhes” (p. 9). Assim, as
tarefas devem ser desafiantes, acessiveis, abertas a exploracao e promotoras de didlogo entre os

alunos.

Além disso, a avaliacao assume um papel pedagdgico, formativo e regulador da
aprendizagem. Como defende Estanqueiro (2010), “é tarefa do professor oferecer instrumentos
gue permitam ao aluno assumir gradualmente a responsabilidade pela sua aprendizagem. (..) O
ensino eficaz ajuda o aluno a emancipar-se e prescindir do apoio do professor” (p. 18),
favorecendo a autorregulagao e o desenvolvimento da metacognicao. Neste sentido, arecolha de
evidéncias através de registos escritos, discussoes orais e producoes digitais deve ser valorizada
como parte integrante do processo de ensino e ndao apenas como um momento final de

verificacao.

A acao educativa em Matematica deve, portanto, alicercar-se em principios de
intencionalidade, articulagao curricular e consciéncia pedagdgica. As estratégias utilizadas devem
ir ao encontro das necessidades e interesses dos alunos, promovendo o desenvolvimento de
competéncias matematicas relevantes para a sua formacao global enquanto cidadaos criticos,

autdnomos e participativos.

A intervencao do mestrando nesta area refletiu este posicionamento, procurando colocar
o aluno no centro do processo de aprendizagem, privilegiando o dialogo matematico, a exploracao
ativa de conceitos e a criacao de ambientes de aprendizagem ricos em desafios, significados e

interacoes.

Nas tabelas abaixo (cf. Tabelas 3 e 4) é possivel verificar as regéncias efetuadas pelo
mestrando, no 2.2 e 1.2 CEB respetivamente, bem como os temas ou contetidos abordados nessas

mesmas intervencoes
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Tabela3

Grelha geral de regéncias de Matemadtica no 2.2 CEB

Ndmero da
Data Tema/Contetido
intervencao
Exploracao da ferramenta digital
1.2 regéncia 31de outubro de 2024 “GeoGebra” - retas, semirretas e
segmentos de retas
Retas, semirretas e segmentos de reta.
2.2 regéncia 7 de novembro de 2024
Posicao relativa das retas

3.2regéncia Angulos: Nogao de angulo; Amplitude de

12 de novembro de 2024

Supervisionada um angulo
Classificagao de triangulos quanto aos
4.2regéncia 26 de novembro de 2024
lados e aos angulos
5.2 regéncia 4 de dezembro de 2024 Desigualdade triangular.
Construcao de triangulos dadas as
6.2 regéncia 10 de dezembro de 2024
medidas dos comprimentos dos trés lados
7.2regéncia 8 dejaneiro de 2025 Critérios de congruéncia de triangulos
8.2regéncia 13 de janeiro de 2025 Area do quadrado e rea do retangulo
9.2regéncia ]
14 de janeiro de 2025 Area do paralelogramo

Supervisionada
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Tabela 4

Grelha geral de regéncias de Matemadtica no 1.2 CEB

Ndmero da
Data Tema/Contetido
intervencao
1.2regéncia 12 de marco de 2025 A divisao através da multiplicacao
As unidades de medida de massa mais
2.2 regéncia 19 de marco de 2025
utilizadas no dia a dia (quilograma e grama)

3.2regéncia Reflexao de figuras. Os desafios do

23 de maio de 2025

Supervisionada Pindquio
4 2regéncia 28 de maio de 2025 Possivel, impossivel ou certo
5.1.1REFLETIRNO2.2CEB

A aula selecionada (Apéndice B1) para uma reflexao aprofundada foi lecionada a uma

turma do 5.2 ano de escolaridade e integrou uma sequéncia didatica centrada no conceito de

medida de area de figuras planas, onde anteriormente foi trabalhada a drea do quadrado e do

retangulo. Assim, esta aula teve como objetivo principal conduzir os alunos a deducao da formula

da area do paralelogramo, partindo da reorganizacao de figuras geométricas e da exploracao com

materiais manipuldveis. Planeada com intencionalidade pedagdgica clara e com o auxilio da

professora cooperante e da professora supervisora da ESE, esta regéncia refletiu uma

abordagem ativa e construtivista da aprendizagem matematica, centrada no aluno e na

manipulacao com sentido.
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Num primeiro momento da aula, o professor projetou 4 figuras planas (cf. Figura 1),

paralelogramos, e questionou os alunos sobre as caracteristicas que os mesmos observavam.

Figura1

Imagem projetada com 4 figuras planas (paralelogramos)

PARALELOGRAMOS

Facilmente os alunos referiram caracteristicas como:

A4:“Todas as figuras tém 4 lados!”

PE: “Exatamente, e se todas tém 4 lados, todas as figuras sao o qué?”
A12: “Quadrilateros.”

PE: “E qual arelacao dos lados das figuras?”

A19: "Ha sempre 2 pares de lados paralelos.”

A proposta inicial desafiava os alunos, em pares, a construirem um paralelogramo
utilizando todas as pecas de um tangram. Esta tarefa exigente visava o desenvolvimento da

percecao geométrica, da autonomia e da cooperacao. Contudo, rapidamente se revelou

AT: "Professor, isto parece outra figura qualquer, nao consigo fazer os pares de lados

paralelos...”

A23: “Tem mesmo de ser com todas as pecas?”
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desafiante para muitos alunos, devido a complexidade espacial envolvida. Alguns manifestaram

hesitacao e frustracao ao nao consequirem alcancar a forma pretendida:

Estas dificuldades sao compreensiveis a luz do carater abstrato da tarefa, que requer,
como observa Mascarenhas (2011), um ajustamento cognitivo a novas experiéncias, ou seja, um
processo de acomodacao ao conceito de paralelismo e a conservacao da drea em figuras de
formas distintas (p.17). Perante esta situagao, o professor estagiario decidiu projetar umaimagem
parcial de um paralelogramo construido com o tangram, deixando visivel a parte emfalta, tal como
na figura abaixo (cf. Figura 2).

Figura2

Paralelogramos parcialmente construidos com tangram

Esta estratégia visual apoiou a reorganizacao das pecas e ajudou os alunos a
ultrapassarem a dificuldade inicial, sem lhes retirar o protagonismo no processo de construcao.
Além disso, é importante compreender a importancia da observacao e o conhecimento que o
professor estagiario detinha sobre a sua turma para poder fazer momentos de previsao de maior

dificuldade tal como este o foi.

Em contrapartida, um par revelou poucas dificuldades na realizacao da tarefa, pelo que o
professor pediu a um dos alunos que tentasse realizar o desafio no quadro com umas pecas
previamente preparadas pelo professor estagiario. Claramente que num momento inicial a aluna
demonstrou alguma hesitacao, afinal de contas era a primeira vez que manipulava esta figura e,
por este motivo, mostrou alguma dificuldade na colocagao da dltima peca (cf. Figura 3). Entao,
mostrou serimportante interromper a atividade da turma e relembrar algumas das caracteristicas
elencadas pelos alunos anteriormente, tais como: figuras quadrilateras (4 lados) e 2 pares de
lados paralelos. Assim, a aluna rapidamente compreendeu e identificou o erro que prontamente

retificou.
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Figura3

Construgao do paralelogramo no quadro

Esta intervencao revelou-se determinante e ilustra bem o papel do professor como
facilitador e mediador da aprendizagem. Como afirma Mascarenhas (2011), “o aluno tem um papel
ativo e independente pois nao se limita a adquirir conhecimentos, mas constrgi-os, com o auxilio
do professor e recursos materiais” (p. 6). A mediacao ajustada permitiu aos alunos reorganizar os
elementos, verbalizar os seus raciocinios e preparar o passo seguinte: a transformacao do

paralelogramo num retangulo, demonstrando que a area de ambos era equivalente.

Depois de contruido o paralelogramo, o professor fez uma importante pergunta aos
grupos para que estes pudessem refletir durante as tarefas seguintes que iriam realizar. A
questao foi: “Como podemos calcular a medida da area da figura que vocés construiram?”. Neste
primeiro momento em que se confrontaram com esta problematica — calcular a medida de area
de um paralelogramo — o espanto foi visivel, no entanto, alguns alunos tentaram algumas

explicacoes orais e que foram posteriormente verificadas.

Para o passo indicado anteriormente, o professor estagiario pediu aos alunos que “construam um

retangulo movendo apenas 1peca do tangram do paralelogramo anteriormente construido”.
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De seguida, sequiram-se algumas questodes orientadores do professor estagidrio, como:

PE: “A area das 2 figuras que construiram sera equivalente?”

A16: “Eu acho que sim, porque se usamos as mesmas pecas entao a area das 2 figuras é
igual.”
A19: “Eu concordo, tanto o paralelogramo como o retangulo construido por nés tém a

mesma medida de area.”

PE: “Entao se vocés dizem que ambas as figuras tém a mesma medida de drea,
relembrem-me como calculamos a medida de drea da figura construida agora por

voces.”

A2: “Isso é facil, multiplicamos o comprimento pela largura.”

PE: “Ontem ainda vimos outra férmula, além do comprimento multiplicado pela largura.

Quem se recorda?”

A2: "Ahh ja sei, podia ser a base vezes a altura.”

Neste momento, foi importante questionar para relembrar qual era a base e a altura do
retangulo e onde a podiamos identificar e 0 mesmo se sucedeu com uma imagem dum
paralelogramo, aqui ja suscitou alguma duvida, qual a altura do paralelogramo e nao confundirem
comumdos seus lados. Para desconstruir o conceito de altura, o professor utilizou uma estratégia
do quotidiano, nomeadamente, a medicao da altura aquando fazem os documentos de
identificacao. Assim, foi possivel compreender que a medida da altura é sempre perpendicular a

base, tal como acontece connosco, quando nos medimos.

Foi a partir dessa experiéncia pratica, de natureza indutiva, que os alunos foram
conduzidos a generalizacao da formula da area do paralelogramo, concluindo que, tal como no

retangulo, esta corresponde ao produto da base pela altura. A deducao nao foi imposta nem
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induzida a sua memorizacao: emergiu da manipulacao, da reorganizacao e da verbalizacao dos

alunos, bem como com o confronto com experiéncias do quotidiano.

Durante o momento de discussao coletiva, surgiram questées pertinentes que
evidenciaram areflexao dos alunos, e onde este tipo de questionamento promoveu o pensamento
critico e a consolidacao conceptual, em linha com os principios definidos nas Aprendizagens
Essenciais e com as competéncias do PASEOQ, que defende a utilizagao de linguagens e simbolos

matematicos, em modalidades oral, escrita, visual e multimodal.

0 uso do tangram foi especialmente relevante e um fator motivador para as criancas.

Segundo Mascarenhas (2011),

“Os materiais didaticos, sendo manipulaveis, proporcionam abordagens centradas nos
alunos de forma cooperativa e, através da sua exploracao, ajuda-os a interpretar a
atividade e a pensar, podendo contribuir para uma aprendizagem mais significativa. Deste

modo, evita-se a aquisi¢ao de conhecimentos de forma passiva.” (p. 95).

Essa aprendizagem significativa manifesta-se quando os alunos conseguem transferir o
que construiram concretamente para uma abstracao vdlida e duradoura, como é o caso da

formula da area.

Nao obstante os bons resultados alcancados, a aula evidenciou a necessidade de
diferenciar estratégias, uma vez que nem todos os alunos reagiram com a mesma facilidade a
tarefa inicial. A dificuldade na construcao do paralelogramo com todas as pecas do tangram
revelou limitacdes na visualizacao espacial de alguns alunos. Este aspeto reforca a importancia
de prever multiplos ritmos para uma mesma atividade e de estar atento aos sinais que indicam a

necessidade de apoio visual ou verbal adicional.

No que respeita a avaliacao, foram recolhidas evidéncias de aprendizagem através da
observacao das interacoes, das producoes dos alunos e das respostas dadas na sistematizacao
final. Esta avaliacao informal e continua, promotora da autorreflexao, encontra-se em

conformidade com a perspetiva formativa preconizada por Santos (2003), que defende “a
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diversidade de processos avaliativos” (p. 9) e a valorizacdao do processo de construcao do

conhecimento.

Em sintese, esta aula constitui um exemplo de prética pedagdgica em que o saber
matematico é construido de forma ativa, dialogada e reflexiva. As dificuldades sentidas pelos
alunos foram oportunidades de aprendizagem, e a atuacao do professor estagiario revelou
sensibilidade didatica, capacidade de escuta e flexibilidade metodoldgica. Tal como aponta
Mascarenhas (2011), ainda se verifica uma forte presenca de prdticas tradicionais, ou
transmissivas, e resisténcia ao uso de recursos manipuldveis (p. 102). Esta aula mostra que é
possivel contrariar essa tendéncia, promovendo uma Matematica que faz sentido, que se vé, que

se manipula e que se compreende.

5.1.2REFLETIRNO1.2CEB

A aula selecionada (Apéndice C1) para este subcapitulo foi desenvolvida numa turma do
3.2 ano de escolaridade e teve como objetivos principais: Compreender os conceitos de
acontecimento certo, possivel e impossivel; Identificar acontecimentos do quotidiano com
diferentes niveis de certeza; Explorar situacdes aleatérias com materiais manipuldveis;
Comunicar previsoes e justificar raciocinios sobre o que pode ou nao acontecer; ou seja,
pretendia-se que 0s alunos expressassem a sua convic¢ao relativamente a acontecimentos que
resultassem de fendmenos aleatdrios. Esta sessao revelou-se particularmente significativa pela
forma como introduziu, de forma ludica, experiencial e acessivel, ideias que fazem parte do
pensamento probabilistico, adaptadas a idade dos alunos e alinhadas com os objetivos definidos
nas Aprendizagens Essenciais de Matematica para o 3.2 ano. De acordo com este documento
orientador, compete ao aluno “exprimir @ maior ou menor convic¢ao sobre a ocorréncia de

acontecimentos que resultam de fendmenos aleatdrios (que envolvam o acaso), usando as ideias

nou nn

de “impossivel”, “possivel” e “certo™. Assim, estes objetivos estiveram presentes ao longo de toda

]

a aula, de forma intencional e progressiva, numa sequéncia didatica bem estruturada.
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0 inicio da aula assentou numa questao aberta, lancada pelo professor estagidrio para

estimular o pensamento reflexivo dos alunos:

PE: “Ja alguma vez jogaram um jogo em que nao sabiam o que ia acontecer? Eraum jogo

de qué?”

Este momento promoveu arelagao com o quotidiano e permitiu que emergissem palavras

noou

como “sorte”, “azar” ou “surpresa”, criando pontes entre as experiéncias das criancas e 0s

conceitos matematicos que se seguiriam.

A primeira proposta pratica, como momento de motivacao, consistiu num saco
transparente com papéis coloridos onde havia 3 papeis vermelhos e 2 papeis azuis. Os alunos, de
forma informal, foram convidados a fazer previsoes e a registar no caderno didrio frases que
iniciassem por alguma das seguintes formas (que estavam projetadas no quadro) (Apéndice C2):
“E impossivel sair..." ou “E possivel sair..." ou “E certo que sai..". Desta forma, os alunos tiveram de
observar o saco e pensar em acontecimentos que poderiam derivar de retirarem apenas 1 papel
de dentro do saco. Apds o registo, voluntariamente fizeram a sua previsao oralmente e

nou

verificaram a mesma. Assim, surgiram algumas frases como “é certo que sai um papel”, “é possivel

]

n o oufz

sair um vermelho”, “é impossivel sair um roxo”, criando relacoes diretas entre observacao e
convicgao. Esta estratégia facilitou a mobilizacao da linguagem matemdtica em contexto real,

promovendo desde cedo a expressao oral e escrita de raciocinios.

A segunda atividade intitulada de “A Roda da Sorte” (cf. Figura 4) recorreu a uma aplicacao

digital que simulava uma roleta com proporcaes de cores diferentes.

Figura4

Roleta da atividade ‘A Roda da Sorte”
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Através desta ferramenta, o professor levantava questoes como:
PE: “E possivel sair verde?”
PE: “E certo que sai ou laranja ou vermelho ou azul?”

PE: “E mais provavel sair laranja ou vermelho?”

Este tipo de questionamento promoveu um pensamento mais elaborado, aproximando os
alunos de nogoes intuitivas de frequéncia e probabilidade, sem recorrer a linguagem formal, mas

incentivando a observagao e comparacao de ocorréncias.

Foi ainda através deste questionamento que surgiram algumas discussoes bastante
proficuas e onde os alunos revelaram ter uma nocao de probabilidade bem definida e que permitiu
uma exploracao ainda mais profunda dos contetdos relativamente ao tema dados derivado de

alguns comentarios descritos abaixo:

A10: "Professor, o vermelho e o laranja podem sair muitas vezes, mas o vermelho como

tem mais vezes pode sair ainda mais.”
A1: “Eu sei outra coisa, 0 azul é aquele que tem menos chance de sair mais vezes”

PE: "Entao vamos pensar, 0 vosso raciocinio esta correto, quanta maior a quantidade de
algo, maior a probabilidade do seu acontecimento. Desta forma, serd possivel sair 2

vezes seguidas o azul?”
A7:“E possivel, mas é quase impossivel’

PE: “Se é um acontecimento quase impossivel, ele pode acontecer na mesma, correto?

Portanto dizemos que é um acontecimento...”

Varios alunos: “Paossivell”
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O curioso neste dialogo foi a vontade dos alunos de tentarem fazer a verificacdao do
acontecimento “possivel” de sair 2 vezes consecutivas a cor azul. Claramente que os alunos
procuravam um argumento de validacao daquilo que tinham concluido, mas alguns mostravam-
se reticentes por compreenderem a complexidade que seria deste acontecimento. No entanto,
apds poucos minutos saiu a cor azul e consecutivamente, na vez sequinte, voltou a sair e, como
era de esperar, os alunos ficaram bastante entusiasmados por poderem verificar um

acontecimento “possivel”’, mas como o A7 tinha referido era “quase impossivel”.

Como sublinha o PASEO, é essencial que os alunos aprendam a usar linguagens e
simbolos, também os matematicos, para comunicar ideias, prever resultados e tomar decisoes

com base na informacao disponivel.

Ja na atividade “Os sacos das certezas” (cf. Figura 5), a proposta foi ainda mais centrada
nos alunos. Foram desafiados a criar frases, tal como na primeira atividade, mas, desta vez, essa
questao era feita ao colega do lado, que teria de justificar a sua resposta e indicar qual o tipo de

acontecimento, e assim sucessivamente.
Figura5

Atividade “Os sacos das certezas”
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Alguns dos exemplos registados foram:

A8: “E possivel sair um pedaco azul no saco C?
A21: “Nao, porque nao ha qualquer pedaco de papel no saco C, entao é impossivel.”
A21:“A12, é certo que sai um papel azul no saco A?

A12: “Sim, é!"

Esta producao e escuta continua de enunciados matemadticos revelou-se especialmente
enriquecedora no desenvolvimento da comunicacao matematica dos alunos, tal como previsto
nas AE da matematica no 3.2 ano (2021) “nomeadamente da capacidade de questionar, explicar e
argumentar em didlogo com os colegas” (p. 9). Permitiu aos alunos aplicar o conhecimento em
novos contextos, escutar o raciocinio dos pares, validar as suas previsdes por meio da
experimentacao e consolidar a linguagem especifica da disciplina. Como defende Mascarenhas
(2011), “os materiais didaticos, sendo manipuldveis, proporcionam abordagens centradas nos
alunos de forma cooperativa e, através da sua exploracao, ajudam-nos a interpretar a atividade e

apensar” (p. 95).

E de relevante importancia destacar que nesta aula existiu uma aprendizagem ativa e
continua segundo a piramide de aprendizagem de William Glasser (2001) segundo a qual os
alunos tém diferentes percentagens de aprendizagem consoante a forma como o o ensino é
realizado e experienciado. De acordo com este modelo, aprendemos 10% do que lemos, 20% do
que ouvimos, 30% do que vemos e até 50% quando vemos e ouvimos simultaneamente. Contudo,
é na base da piramide que se localizam os niveis mais elevados de aprendizagem e que
correspondem a uma aprendizagem ativa: 70% quando discutimos o conteddo com outros, 80%
quando o praticamos ativamente e 95% quando o ensinamos aos outros. Ao refletir sobre esta
aula tendo por base estes principios, é evidente que a estrutura das atividades, sobretudo a
criacao de frases pelos alunos, a sua discussao em pares e a validacao através da
experimentacao, permitiu alcancar niveis de aprendizagem mais profundos e duradouros. O

envolvimento ativo, a verbalizacao, a manipulacao e o didlogo com os colegas fizeram da aula um
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momento em que os alunos nao apenas contactaram com o contetido, mas o reconstruiram e

apropriaram-se dele, promovendo, assim, aprendizagens verdadeiramente significativas.

A aula culminou com o jogo “Dois bracos de probabilidade”, uma atividade dinamica que
exigiu raciocinio rapido e tomada de decisao em tempo real. Cada aluno respondia a frases como
“lancar um dado e sair o nimero 8” ou “almocar por volta do meio-dia”, utilizando diferentes
gestos corporais para comunicar a sua convic¢ao sobre a ocorréncia do acontecimento. Sendo
que, se considerassem que o acontecimento era certo, deveriam colocar os dois bracos no ar, se
achassem que era possivel, mas nao garantido, deveriam colocar um braco no ar e se
considerassem que era impossivel, deveriam ficar com os bracos em baixo. Este momento final,
com diferentes niveis de dificuldade progressiva, permitiu diferenciar e observar as
aprendizagens de forma ludica, constituindo também um momento de avaliacao formativa

valioso.

Ao longo da sessao, foram visiveis algumas dificuldades pontuais, nomeadamente na
distincao entre “possivel” e “certo”, sobretudo em enunciados mais ambiguos ou dependentes do
contexto pessoal. Esta constatacao reforca a importancia de continuar a explorar este tipo de
raciocinio com exemplos variados e, sempre que possivel, partindo das vivéncias dos proprios
alunos. Assim, a construcao de significado em matematica exige tempo, confronto com o erro e

reformulagao constante.

De uma forma geral, esta aula demonstrou uma abordagem didatica ativa e intencional,
que promoveu o raciocinio, a linguagem, a manipulacao e sobretudo o constante envolvimento
dos alunos como parte integral do processo de ensino e de aprendizagem. A diversidade de
recursos (materiais concretos, digitais e a expressao corporal) e a coeréncia metodoldgica
revelaram maturidade profissional por parte do mestrando, que soube gerir o tempo, escutar os
alunos, adaptar estratégias e promover momentos de verdadeira construcao do conhecimento

matematico.
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5.2 CIENCIAS NATURAIS E ESTUDO DO MEIO

As disciplinas de Ciéncias Naturais (no 2.2 CEB) e de Estudo do Meio (no 1.2 CEB), embora
com designacoes e profundidades distintas, partilham um objetivo essencial: promover uma
compreensao critica e curiosa do mundo natural, fisico e social, permitindo aos alunos
desenvolver competéncias cientificas, atitudes responsdveis e valores de cidadania ativa e

ambientalmente consciente.

No 1.2 CEB, o Estudo do Meio surge como uma drea integradora, que articula saberes da
natureza, da sociedade e do ser humano, numa Idgica de aproximacao a realidade vivida pelas
criancas. Como referem as Aprendizagens Essenciais do Estudo do Meio (2018), o ensino nesta
area deve partir “das vivéncias dos alunos e dos seus interesses”, e nao da compartimentacao
artificial de conteudos. Tal abordagem nao apenas valoriza os conhecimentos prévios e as

experiéncias dos alunos, como torna a aprendizagem mais significativa.

Jdno 2.2 CEB, adisciplina de Ciéncias Naturais exige uma maior sistematizacao conceptual
e promove a literacia cientifica, preparando os alunos para questionar, investigar, explicar
fendmenos naturais com base em evidéncias e tomar decisoes fundamentadas. Como sustenta
Martins (2020), trata-se de um ensino que deve ir além da simples aquisicao de contetidos a
educacao cientifica deve permitir aos alunos “explicar fenémenos cientificamente; avaliar e
conceber investigacoes cientificas; interpretar dados e evidéncias cientificamente.” (p.23). Esta
citacao traduz de forma clara uma visao de ciéncia como pratica ativa, investigativa e

transformadora — e nao como um conjunto fechado de verdades.

No entanto, ensinar ciéncias de forma ativa e investigativa continua a ser um desafio real
nas escolas portuguesas, sobretudo quando se mantém enraizadas praticas transmissivas,
centradas no manual, nas fichas e na avaliacdo formal. E neste ponto que se torna crucial o papel
do professor enquanto criador de ambientes de aprendizagem ricos, seqguros e desafiadores.
Como refere Martins (2011), “o aluno deve ser visto como um suijeito interativo, com objetivos, que
interage com o ambiente que o rodeia, tendo um papel ativo na construcao do seu proprio
conhecimento” (p. 24). Esta visao, inspirada no construtivismo, exige do professor nao sé dominio
do conteudo, mas tamhém sensibilidade pedagdgica para fazer pontes entre a teoria e a realidade

do aluno.
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Um dos principios orientadores mais relevantes no ensino atual das ciéncias é a
abordagem CTS (Ciéncia, Tecnologia e Sociedade) — ou, em algumas designacées, CTSA, com a
inclusao explicita da componente (A) ambiental. No presente trabalho ndo se estabelece distingao
entre ambas: sempre que se menciona a abordagem CTS, esta implicita a sua dimensao
ambiental, entendendo-se que a ciéncia deve ser ensinada com base em problemas reais e
implicacoes éticas, ecoldgicas e sociais. Como defendem Fernandes et al. (2018), esta abordagem
pretende “compreender a dimensao social da Ciéncia e da Tecnologia, tanto no que diz respeito
aos fatores de natureza social, politica ou econémica que influenciam a mudancga cientifico-
tecnoldgica, como no que concerne as repercussoes éticas, ambientais ou culturais dessa
mudanca” (p. 877). A sua aplicacao implica que os alunos sejam desafiados a analisar situacdes
do quotidiano, a reconhecer dilemas sociais e tecnoldgicos e a propor solucées ou

posicionamentos com base em conhecimento cientifico.

Contudo, adotar uma abordagem CTS (ou CTSA) ndo se reduz a escolha de temas atuais.
Exige uma mudanca de paradigma: um ensino onde a duvida é valorizada, o erro é um ponto de
partida, e a experimentacao € rotina. Como alerta Souza (2012), o ensino das ciéncias deve
“desenvolver em seus alunos um grau de alfabetizacao cientifica e tecnoldgica que os fara
capazes de entender, interpretar e relacionar os conteddos abordados em sala ao contexto no
qual estaoinseridos” (p. 156), ou seja, formar alunos que nao apenas conhecem os contetidos, mas

que sabem usda-los com sentido e responsabilidade no meio que os rodeia.

Neste contexto, a atividade pratica, o trabalho experimental e a reflexao sobre os
processos cientificos tornam-se indispensaveis. De acordo com Barbot et al. (2014), “os
conhecimentos prévios dos individuos sao muito importantes, pois constituem a base sobre a
qual a aprendizagem é construida, pelo que para ensinar bem é preciso compreender bem as
concecdes e os modelos mentais dos estudantes” (p. 40). Esta valorizagdo nao se limita a
realizacao de experiéncias pontuais, mas traduz-se na criacao de sequéncias didaticas que
permitam aos alunos observar, levantar hipoteses, testar, registar e comparar, tudo isto
sustentado nos conhecimentos prévios dos alunos. E no confronto com o as experiéncias, com o

contexto e o meio que muitas vezes se dd a verdadeira aprendizagem.

Ao mesmo tempo, o ensino das ciéncias é também uma questao de valores e atitudes. A
curiosidade, o respeito pela natureza, a capacidade de escutar opinioes divergentes e de trabalhar
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colaborativamente sao dimensoes tao importantes como o dominio dos contetidos. Como
professor em formacao, o mestrando compreende que ensinar ciéncias nao é apenas fazer
cumprir o curriculo, mas formar cidadaos capazes de pensar de forma auténoma e critica, de agir

com responsabilidade e intervir no mundo com conhecimento e consciéncia.

Por fim, é inegavel que o ensino das ciéncias pode e deve contribuir para a construcao de
um mundo mais justo, sustentdvel e informado. Essa missao, contudo, depende da forma como o
professor a interpreta e concretiza. Ensinar ciéncias é, também, um ato politico, no sentido mais
nobre do termo, quer isto dizer que é educar para a participacao, para o dialogo e para o
compromisso com o bem comum e com o proximo. E é nesta visao critica, ética e transformadora

que o trabalho do mestrando se reflete.

Nas tabelas abaixo (cf. Tabela 5 e 6) é possivel verificar as regéncias efetuadas pelo
mestrando, no 2.2 e 1.2 CEB respetivamente, bem como os temas ou contetidos abordados nessas

mesmas intervencoes.

Tabela5

Grelha geral de regéncias de Ciéncias Naturais no 2.2 CEB

Ndmero da
Data Tema/Contetido
intervencao
Sistema digestivo humano. Transformacao
1.2 regéncia 7 de novembro de 2024
dos alimentos na boca
Sistema digestivo humano.
2.2 regéncia 14 de novembro 2024
Transformacoes quimicas dos alimentos
Sistema digestivo das aves granivoras.

3.2regéncia

20 de novembro de 2024 WebQuest sobre o sistema digestivo das
Supervisionada
aves granivoras
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Hematose pulmonar, hematose celular e

4.2regéncia 9 de janeiro de 2025
respiracao celular
5.2 regéncia 16 de janeiro de 2025 O sistema respiratdrio dos peixes
6.2 regéncia Constituicao do sistema respiratorio
22 de janeiro de 2025
Supervisionada humano
Tabela 6
Grelha geral de regéncias de Estudo do Meio no 1.2 CEB
Ndmero da
Data Tema/Contetido
intervencao
1.2 regéncia 24 de marco de 2025 A influéncia do oceano
2.2 regéncia

2 de abril de 2025
Supervisionada

3.2regéncia 15 de maio de 2025

Ainfluéncia dos fatores do ambiente

Preservacao da Natureza — Uma volta até

ao Parque Nacional da Peneda-Gerés

5.21REFLETIRNO2.2CEB

A aula selecionada (Apéndice D1) para este subcapitulo foi desenvolvida numa turma do

6.2 ano de escolaridade e inseriu-se numa sequéncia didatica sobre os sistemas do ser humano e

dos animais, esta tinha como foco principal o sistema respiratdrio dos peixes. Esta aula constituiu
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um momento particularmente significativo na pratica pedagdgica do mestrando, nao sd pela
importancia cientifica dos contetudos abordados, mas tamhém pela metodologia ativa utilizada,
pela gestao cuidada do espaco e materiais e pelo envolvimento visivel dos alunos ao longo de toda

aregéncia.

Desde o inicio da aula, foram mobilizadas estratégias que visavam despertar o interesse e
a curiosidade cientifica dos alunos. A reorganizagao do espaco fisico da sala e a composicao de
grupos de trabalho, promoveu uma disposicao propicia a interacao, ao debate e a construcao
coletiva de conhecimento, em consonancia com os principios de um ensino centrado no aluno e

no seu desenvolvimento. Como refere Martins (2011),

“Asideias das criancas sobre o mundo que as rodeia sao construidas durante os primeiros
anos, sendo o ensino das Ciéncias um contributo fundamental para que a crianca
abandone as suas Concepcoes Alternativas, adquirindo conhecimentos cientificos mais
sistematizados da realidade, através da observacao, da andlise, da troca de opinides e

pontos de vista com outras pessoas” (p. 24)

A forma como a fase de motivacao foi conduzida merece destaque onde os grupos de
alunos encontraram, nas suas mesmas, um tabuleiro tapado, com materiais de dissecacao e um
peixe real (cf. Figura 6), que suscitou imediatamente expectativa, surpresa e motivagao.

Figura6

Material da aula (peixe, materiais de dissecagao e guido de exploracao)
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0 didlogo que surgiu nesta primeira abordagem criaram o primeiro momento de reflexao

e que permitiu investigar sobre:

PE: “Como é que os peixes respiram debaixo de agua?”

A9: “Talvez tenham pulmoes diferentes dos nossos..."

PE: “Sera que tém pulmdes como os nossos? Ou diferentes? O que acham que acontece

quando respiram na agua?

A3: “Eles devem tirar oxigénio da dgua, mas nao sei como”

Este didlogo suscitou a curiosidade necessdria para uma primeira problematizacao
cientifica, com os alunos a formularem hip6teses e a demonstrarem interesse em encontrar

respostas.

Aolongo da atividade, os alunos participaram numa sequéncia laboratorial organizada em
trés partes, seguindo um guido de exploracao (Apéndice D2) que cada aluno tinha. Este guiao tinha
objetivos claros e tarefas distintas que iam desde a observacao externa até a analise com lupa
dos filamentos branquiais. O guiao de exploracao estruturou o trabalho em cada grupo, no
entanto, o professor realizou também uma demonstracao simultanea, que permitiu uma
orientacao eficaz e acessivel a todos os alunos promovendo um equilibrio entre autonomia e
apoio. Como defendem Barbot et al. (2014), é essencial que o trabalho experimental se
acompanhe de momentos de reflexao e sistematizacao, garantindo a articulacao entre acao e

compreensao (p. 51).

Durante a execucao da atividade, verificou-se uma clara curiosidade e envolvimento por
parte dos alunos. Um dos momentos mais expressivos aconteceu na sequnda parte da atividade,
quando os alunos retiraram cuidadosamente o opérculo do peixe com a tesoura e a pin¢a tal como

na figura abaixo (cf. Figura 7) e, ao esguicharem dgua nas branquias, observaram a sua cor viva.
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Figura7

Momentos em que os alunos estao a retirar o gpérculo

Este didlogo revela um conhecimento aprofundado dos contetddos abordados
previamente que lhes permitiu realizarem relagoes entre os contetdos através da comparacgao

gue os alunos estavam a fazer.

Noutra situacao, durante a observacao com a lupa, um grupo mostrou-se hesitante:

A6: "Professor, sao muito vermelhas! Isso é por causa do sangue, nao é?”

PE: “Boa observacao! O que nos pode indicar que ai acontece uma troca de gases, tal

como no ser humano.”
A2: “Talvez sejam como os alvéolos nos pulmoes...”

59



A4:“Nao vejo nada de especial aqui...”

PE: “Vamos tentar esguichar mais um pouco de dgua. O que mudou agora?”

A4:"Ah, agora da para ver umas linhas fininhas. Sao tipo uns fios.”

PE: “Esses “fios” tém um nome... Alguém se lembra?”

A5: "Sao os filamentos branquiais!”

A aula revelou também o compromisso do mestrando com os principios da abordagem
CTS, em que a ciéncia é pensada como parte de um sistema interligado com a sociedade, a
tecnologia e o ambiente. Como explicitado no subcapitulo anterior, nao se faz aqui distincao entre
CTS e CTSA, assumindo-se que qualquer referéncia a CTS integra, de forma natural, a
componente ambiental. A observacao e dissecacao de um peixe, sendo uma atividade
exploratoria e sensorial, foi cuidadosamente enquadrada como uma oportunidade de
aprendizagem com respeito pela vida, promovendo atitudes de ética cientifica. Como referem
Fernandes et al. (2018), o ensino CTSA deve partir de problemas reais dos alunos através de uma
ciéncia "mais contextualizada e capaz de os dotar de competéncias para agir e interatuar com o
meio que os rodeia” (p. 877), neste caso, o problema sucedeu do facto dos alunos compreenderem
que os peixes nao tém pulmoes para respirar entao foiimportante investigar e descobrir quais os

orgaos que tinham para realizar a respiracao.

Importa também sublinhar que esta aula deu resposta a varios objetivos das
Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais para o 6.2 de escolaridade, nomeadamente a
identificacao de estruturas e func6es dos 6rgaos do sistema respiratdrio do peixe, a realizacao de
observagdes em atividades laboratoriais e a comunicacao de conclusoes com base nas

evidéncias. Além disso, esta alinhada com as competéncias do PASEO, promovendo capacidades
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como a literacia cientifica, a comunicacdao em linguagem técnica e a tomada de decisdes

fundamentadas.

A avaliacao foi realizada de forma continua e formativa, através da observacao do
desempenho dos alunos nos grupos, das discussoes orais, dos registos escritos nos guides e da
legenda final projetada no quadro. Esta diversidade de instrumentos permitiu captar diferentes
dimensoes da aprendizagem e recolher evidéncias do pensamento dos alunos e do seu raciocinio

aolongo do processo.

Numa perspetiva mais critica e de melhoria, ao contrdrio do que se encontrava planificado,
nao foi possivel realizar uma projecao em tempo real da exploracao e dissecacao do peixe
aquando os alunos a realizavam por falta de meios técnicos, no entanto, o professor ajustou
novamente a organizacao da sala de aula para ficar numa zona mais central para todos os

estudantes e onde os mesmos conseguissem visualizar.

Em sintese, esta aula demonstrou que o ensino das Ciéncias Naturais pode ser altamente
mobilizador quando se fundamenta em estratégias ativas, investigativas e reflexivas. A
organizacao cuidada do espaco, dos tempos e dos materiais, aliada a uma intencionalidade
pedagogica clara, permitiu ao mestrando proporcionar um ambiente de aprendizagem rico e
desafiante, onde os alunos assumiram um papel central na construcao do conhecimento. A
experiénciarevelou-se, porisso, marcante, tanto para os alunos como para o professor estagiario,

que pode mobilizar e aprofundar uma visao do ensino das ciéncias orientada para o

desenvolvimento do pensamento critico, da curiosidade e da autonomia cientifica.

5.2.2 REFLETIRNO1.2CEB

A aula selecionada (Apéndice E1) para este subcapitulo foi lecionada numa turma do 3.2
ano de escolaridade e estava inserida numa sequéncia didatica de duas aulas, uma delas de
articulacao de saberes. Esta sequéncia didatica teve como foco central a valorizacao do oceano e,
tal como estd descrito nas Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio, “Distinguir diferentes
formas de interferéncia do Oceano na vida humana (clima, satide, alimentacao, etc.)”. Esta sessao
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revelou-se particularmente significativa pela forma como promoveu o pensamento critico, a
articulacao interdisciplinar, a expressao individual e coletiva dos alunos e, sobretudo, pela ligacao

entre conteudos curriculares e realidades proximas da vida das criancas.

Desde o primeiro momento da aula, o professor estagidrio procurou criar um ambiente
propicio a escuta e a concentracao, recorrendo a audicao de sons do mar como forma de recentrar
os alunos e os preparar emocionalmente para o trabalho. Esta estratégia teve um impacto visivel
na postura da turma e reforcou a ideia de que a ciéncia se pode iniciar num campo sensorial e

emocional, tornando-se mais acessivel e significativa.

A fase seguinte da aula iniciou-se com a projecao de imagens diversificadas associadas
ao oceano: sal, peixe, pescador, medicamentos, navios, evaporacao, turismo, entre outras
(Apéndice E2). A partir destas imagens, o professor questionou os alunos sobre o que todas teriam
em comum, conduzindo-os a identificacao do oceano. Seguiu-se uma tarefa individual onde cada
aluno recebeu uma das imagens projetadas anteriormente e um conjunto de questoes associadas
para responder no caderno de estudo do meio (Apéndice E3): O que esta a acontecer nesta
imagem?; como é que o oceano contribui para esta atividade? ; se 0 oceano desaparecesse, 0 que

mudaria nesta situacao?

Estas questdes promoveram uma andlise detalhada da imagem, uma reflexao sobre a
relacao entre 0 oceano e as atividades humanas e um exercicio de antecipacao de consequéncias,

permitindo desenvolver competéncias de raciocinio cientifico e de literacia ambiental.

As partilhas dos alunos foram feitas por grupos de imagens semelhantes, o que favoreceu
a escuta ativa e o reconhecimento de padrdes. Surgiram comentarios especialmente

significativos, como:

A19: “Se o mar desaparecesse, nao havia peixe e as pessoas tinham de trabalhar noutra
coisa.”

A16: "0 sal que usamos na comida vem do mar! Sem mar nao tinhamos mais sal para a
comida.”

A2: “Os navios nao podiam andar, tudo teria de ser por terra ou ar”
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Estas observacoes revelaram a construcao de um pensamento sistémico, em que os
alunos comecam a perceber a interdependéncia entre natureza, economia, saude, transporte,

lazer e cultura.

Seguiu-se uma atividade de consolidacao, em que os alunos receberam uma ficha onde
completaram frases com espagos em branco com um conjunto de palavras disponibilizadas
(Apéndice E4): alimentacdo, emprego, energia, saude, transporte, clima, lazer e turismo. Esta
proposta permitiu alargar os horizontes da andlise, fazendo com que todos contactassem com os
diferentes contributos do oceano — mesmo aqueles nao abordados nas suas imagens
anteriormente — e reforcando a importancia do vocabuldrio cientifico num ensino do estudo do

meio que valoriza a linguagem como ferramenta de conhecimento.

No momento de sintese, foi dinamizado o jogo “Verdadeiro ou Falso” (Apéndice E2), em
gue os alunos usaram cartdes de cores (verde ou vermelho) para indicar as suas respostas. As
frases apresentadas foram cuidadosamente selecionadas para mobilizar os conceitos essenciais
da aula. As frases falsas foram discutidas e corrigidas oralmente pelos diferentes alunos que se
voluntariavam para tal, sendo sempre dada oportunidade a mais do que um de expor a sua ideia e

promovendo, assim, o didlogo e o confronto de ideias.

Um dos momentos mais interessantes surgiu quando uma aluna comentou a seguinte
frase: "Nenhuma profissao depende do oceana, pois a maioria dos empregos estd em terra.”", apos

a sua correcao:

A22: “Se o0 oceano nao existisse o que acontecia é que desapareciam algumas

profissdes da terra.”

PE: “Queres dar-me algum exemplo dessas profissoes que desapareciam?”

A22: “Os senhores que constroem os barcos ja nao tinham trabalho.”

Este tipo de intervencao demonstra uma clara relacao e compreensao da influéncia do

oceano no nosso planeta, onde a aluna foi capaz de criar um pensamento de causa-efeito,
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derivado também da sua experiéncia pessoal e que se mostra um momento central para a

consolidacao de aprendizagens.

Ainda que esta aula tenha terminado apds a atividade do momento sintese, gostaria ainda
de refletir sobre a sequencialidade desta aula a qual se seguiu uma aula de articulacao de saberes
onde o objetivo final da aula seria a concecdo, conjunta e colaborativa, de um cartaz sobre “A
importancia dos oceanos”. Cada aluno escreveu algo relacionado com a tematica e ilustrou essa
mesma frase. Este momento permitiu articular o estudo do meio com o portugués e a area das

expressoes artisticas, desenvolvendo a criatividade e a comunicacao visual.

Durante a construcao do cartaz, um aluno afirmou:

A22: "Vou desenhar um mar com corais e turistas, porque o mar nao é so para pescar,

também é para as pessoas passearem e visitarem.”

Este comentario reforcou a diversidade de funces do oceano. A producao do cartaz
funcionou como sintese visual, afetiva e cognitiva da aprendizagem dessa mesma segunda aula,
além de promover o sentimento de pertenca dos alunos, ao verem o seu trabalho valorizado e
exposto na sala de aula tal como € possivel visualizar na figura abaixo (cf. Figura 8) (onde o

trabalho ainda ndo estava concluido).

Figura 8

Cartazes d'A importancia dos oceanos (ndo concluido)
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Importa sublinhar que esta aula, sobre a qual foi aqui refletida, se encontra fortemente
alinhada com os principios da abordagem CTS, assumida pelo mestrando ao longo de toda a sua
pratica. Embora nao tenha envolvido experimentacao laboratorial, os alunos foram convidados a
analisar, interpretar, imaginar e propor — sempre com base em informacao cientifica e em
problematizacdes do mundo real. Como reforca Souza (2012), a “abordagem CTS preocupa-se
com a realizacao de atividades de carater interdisciplinar, que buscam a contextualizacao dos
conteudos cientificos, através da consideracao de aspetos sociais relativos as aplicacoes da

ciéncia e da tecnologia.”, algo claramente fomentado nesta sessao.

Em suma, esta aula demonstrou como o Estudo do Meio pode e deve promover
aprendizagens interdisciplinares, contextualizadas e significativas, recorrendo a estratégias
diversificadas e centradas no aluno. O professor estagidrio revelou, nesta pratica, uma postura
intencional, critica e sensivel, valorizando o conhecimento prévio, o didlogo, a expressao individual
e a construcao coletiva de significados. Trata-se de uma experiéncia pedagdgica que potenciou
nao so o desenvolvimento de literacia cientifica e ambiental, mas também o crescimento pessoal

e profissional do mestrando enquanto futuro docente.

5.3 ARTICULACAO DE SABERES

No 1.2 Ciclo do Ensino Basico, a articulacao de saberes configura-se como um principio
central da organizacao e gestao curricular. A estrutura pedagdgica deste ciclo, caracterizada pela
monodocéncia, cria condi¢des propicias a aproximacao entre dominios distintos das areas do
saber. Essa potencialidade, no entanto, exige mais do que a mera ocorréncia ocasional de
conteudos, mas requer uma intencao pedagdgica clara e estruturada, orientada para experiéncias

de aprendizagem integradas e com real significado para os alunos.

Num contexto educativo que procura responder a exigéncias cognitivas e também sociais,
torna-se cada vez mais importante promover formas de ensino que transcendas uma abordagem
segmentada do saber (pluridisciplinaridade). A organizacdao do curriculo deve permitir a
exploracdo de temas/conteidos e situacdes que provoquem conhecimentos diversos,

possibilitando aos alunos compreenderem o mundo de forma mais ampla e contextualizada.
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Morgado e Silva (2019) referem que a articulagao curricular tem como objetivo “promover o
desenvolvimento de um conhecimento global, integrador e integrado”, contribuindo para uma

apropriacao mais propria da realidade (p. 130).

Neste enquadramento, a articulacao curricular representa também um compromisso com
a equidade e a qualidade das aprendizagens. Ao proporcionar oportunidades diversificadas de
exploracao do conhecimento, valoriza-se a multiplicidade de experiéncias, interesses e formas de
aprender dos alunos. Leite e Relvas (2022) defendem que quanto maior for o grau de articulacao,
maiores serao as possibilidades de acesso, compreensao e mobilizacao do conhecimento em
diferentes situacdes (p. 13). Trata-se, assim, de criar condicdes para uma aprendizagem mais

acessivel e onde cada aluno seja enquadrado.

A efetivacao desta abordagem implica uma reconcecao do papel do professor, que deve
atuar como facilitador da construcao de relacdes entre diferentes dreas do saber e entre a escola
e a realidade vivida pelos alunos. Esta funcao exige nao sé o dominio disciplinar, mas também
competéncias de planificacao articulada, sensibilidade didatica e capacidade de promover
interacdes significativas entre contetidos. Como sublinha Leite (2006), a interdisciplinaridade
parte das disciplinas, mas com intencao de desafiar os seus limites (p. 280), incentivando

abordagens mais amplas.

Ainda assim, a articulacao curricular enfrenta desafios concretos. Felizmente, com as AE
de 2018 e 2021, os programas prescritivos foram revogados e o curriculo foi reorganizado numa
perspetiva interdisciplinar. No entanto, a pouca formacao especifica para o trabalho
interdisciplinar e a auséncia, por vezes, de uma cultura colaborativa entre docentes, poderao ser
obstaculos a uma escola articulada. Embora a estrutura do 1.2 Ciclo favoreca uma abordagem
mais integradora, tal ndo garante por si s6 a sua implementacdo efetiva. E necessario um
investimento continuo na formacao dos professores e nas condicdes organizacionais que

sustentem essa pratica.

Outro aspeto fundamental da articulacao curricular é o reconhecimento do papel dos
conhecimentos prévios e das vivéncias dos alunos no processo de aprendizagem. Valorizar o que
os alunos ja conhecem, as suas perguntas e curiosidades contribui para o desenvolvimento de

aprendizagens mais motivadoras. Morgado e Silva (2019) afirmam que quando o curriculo
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incorpora as experiéncias dos alunos, isso influencia positivamente a sua aprendizagem e
autoestima (p. 130). Este enfoque coloca o aluno no centro do processo, reconhecendo-o como

agente ativo na construcao do conhecimento.

Além disso, a articulacao curricular implica uma visao do conhecimento como algo em
constante construcao. Duarte (2021) recorda que o conhecimento ndo é uma entidade fixa e
imutavel, mas uma construgao volatil, em que o erro desempenha um papel fundamental (p. 86).
Esta perspetiva reforca a importancia de criar ambientes de aprendizagem onde os alunos

possam experimentar, reformular ideias e desenvolver o pensamento critico.

Em sintese, a articulacao de saberes no 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico assume-se como um
eixo estruturante da prética pedagadgica e do curriculo. Ao promover uma abordagem centrada no
aluno e aberta ao mundo, esta contribui para aprendizagens mais coesas, com sentido de
pertenca e que, por isso, mais duradouras. A sua concretizacao exige intencao, formacao e visao

pedagdgica, mas representa um caminho essencial para uma escola mais significativa e inclusiva.

Na tabela abaixo (cf. Tabela 7) é possivel verificar as regéncias efetuadas pelo mestrando

no 1.2 CEB, bem como os temas ou contetdos abordados nessas mesmas intervencoes

Tabela7

Grelha geral de regéncias de Articulacao de Saberes no 1.2 CEB

Nimeroda
Data Tema/Contelido
intervencao
Formacao de Palavras — Base, prefixos e
1.2 regéncia 10 de margo

sufixos.

2.2regéncia 24 de marco 0 oceano e a suaimportancia
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Texto de opiniao — caracteristicas e
3.2regéncia 23 de abril _
producao escrita

42regéncia
28 de abril Texto instrucional
Supervisionada

Leitura e interpretacao de banda

desenhada. Identificacao de advérbios e

5.2regéncia 15 de maio
suas subclasses. Producao escrita de uma
banda desenhada
6.2regéncia Direitos e deveres da crianca. Criacao de
27 de maio
Supervisionada uma musica.
5.3 1REFLETIRNO1.2CEB

A aula desenvolvida no ambito da Articulacdo de Saberes no 1.2 CEB (Apéndice F1) teve
como objetivo principal levar os alunos a compreenderem o que é um texto instrucional,
identificarem as suas principais caracteristicas e aplicarem esse conhecimento na criacao de um
novo texto coletivo, recorrendo, para isso, ao apoio de uma ferramenta de inteligéncia artificial —
o ChatGPT. Esta experiéncia permitiu articular a area disciplinar de portugués, as competéncias
transversais ligadas ao pensamento computacional e consequentemente a matematica, a
expressao criativa e ao uso critico e cuidado das tecnologias digitais trabalhando conhecimentos,

capacidades e atitudes das TIC.

A aula comegou com um momento de tranquilizacao, em que os alunos foram convidados
a fechar os olhos, deitar a cabeca sobre a mesa e ouvir uma musica calma. Esta breve pausa
permitiu recentrar o grupo, criar uma atmosfera de atencao e preparar os alunos para uma sessao
focada na leitura, escuta ativa e criagao. Sequiu-se, entao, a fase de motivacao, onde o professor

projetou trés exemplos reais de textos instrucionais (cf. Figuras 9, 10 e 11): 1. os sete passos da
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lavagem das maos (com ilustracdes e legendas); 2. as instrugdes para fazer um origami de uma

raposa e 3. uma receita de bolo de chocolate.

Figura 9
Texto instrucional 1
DA‘ M AO‘ COLoQUe um POUCO ESfrREgUE ENtRelace oS dedos
de Sabonete naS maos  as palmas das maos PdRra lavar
Ja imidas uma na outra (ada um detes
ESfRegue as unhas ESfRegue a Parte Enxague seqQue bem as maos
na palma das maos de [rRas das mdos abundantemente (OM uma todtha Umea
Figura 10
Texto instrucional 2

Origami raposa

Materiais:
- Um pedaco quadrado de papel (15x15cm).

Procedimentos:

1- Dobre o papel ao meio na diagonal;

2- Dobre a ponta para baixo;

3- Dobre as duas pontas para cima;

4- Vire o papel para que as dobras fiquem no
verso;

5- Desenhe o rosto da raposa.

| " A
. ¥
‘ Y
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Figura 11

Texto instrucional 3

Bolo de chocolate

» 4 ovos
+ 4 colheres (sopa) de chocolate em pé
« 2 colheres (sopa) de manteiga

« 3 xicaras (chd) de farinha de trigo

« 2 xicaras (chd) de agicar

« 2 colheres (sopa) de fermento
« 1xicara (ch4) de leite

. 7

Modo de preparo:

Bata no liquidificador por 5 minutos, os ovos, o
chocolate em pé, a manteiga. o acticar e o leite.
Em seguida despeje a massa numa tigela e va
adicionando a farinha aos poucos e mexendo bem.
Por tltimo adicione o fermento.

Coloque a massa numa assadeira untada e asse
em forno médio (180°C) por 40 minutos.

Este momento visual e prético permitiu aos alunos estabelecerem relagoes entre os
diferentes textos, com destaque para os aspetos comuns: sequéncia, clareza, objetividade e

instrucao passo a passo.

Assim, e enquanto os textos eram observados e discutidos, deu-se o seguinte dialogo:

PE: “0 que tém em comum estes trés textos?”

A8: “Todos ensinam como fazer alguma coisa.”

A4:"E todos tém passos que temos de sequir.”

A12:“Como os livros dos legos! Aqueles que mostram como montar.”

Aligacao espontanea feita por alguns alunos ao universo da LEGO demonstrou como este
tipo de texto estd presente na sua vida fora da escola e reforcou a importancia de ensinar
conteudos que dialoguem com o quotidiano dos alunos. O professor aproveitou este comentario

bastante benéfico e aproveitou para questionar que outros textos instrucionais costumavam

70



utilizar e alguns alunos referiram sobretudo manuais de instru¢ées, mas que foi o suficiente para
se sentirem parte da aula. De forma colaborativa, a turma foi construindo o conceito de texto
instrucional: “um texto que serve para ensinar a fazer alguma coisa”, tal como sintetizado por um

aluno.

Para expandir estaideia, foi apresentado um texto instrucional com a estrutura de poema
e, de sequida, deu-se a leitura desse mesmo poema, intitulado de: “Receita para fazer a melhor
amiga” (Apéndice F3). Este texto tinha ainda as caracteristicas de uma receita, contendo
ingredientes e instrucoes. A leitura partilhada deste texto permitiu demonstrar que a forma pode
manter-se mesmo quando o conteudo varia, e que os textos instrucionais podem ter finalidades

praticas, artisticas ou afetivas.

Foi com base nestas aprendizagens que se iniciou a producao coletiva de um texto
instrucional com o apoio do ChatGPT, apds uma breve explicacao sobre o que é esta ferramenta
digital. O professor explicou, com linguagem acessivel, que se trata de “uma ferramenta digital que
tem muita informacao nele contida, que o ser humano I3 colocou, e que, por isso, quando lhe
perguntamos alguma coisa ele tenta ajudar e responde ao que pedimos com a informacao
disponivel”, além disto, foi muito importante reforcar que como ainformacao foi o ser humano que
colocou, nem sempre nds estamos corretos no que fazemos e dizemos, portanto, temos de ser
muito criticos na informacao que ele nos da. Esta explicacao foi suficiente para contextualizar o

uso da lA e abrir espaco a curiosidade dos alunos.
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Antes de se iniciar a tarefa realmente pretendida, e para os alunos verificarem a
funcionalidade do ChatGPT, o professor questionou o que gostariam de Ihe pedir, a fim de verificar
aresposta e de sermos criticos. Assim, os alunos questionaram sobre como fazer um origami de
uma tartaruga utilizando cartolina verde e um marcador preto para fazer os detalhes. Claro que
todos estes pormenores foram fruto de didlogo com os alunos sobre os textos instrucionais
analisados anteriormente e quais as caracteristicas importantes quando damos uma instrucao a
algo ou alguém, porque era isso que acontecia com o ChatGPT. Assim surgiu esta primeira
abordagem a ferramenta (cf. Figura 12)

Figura12

Primeira interacdo da turma com o ChatGPT

Pode dar-nos as instrugdes para fazermos um origami de tartaruga
utilizando uma cartolina verde e uma caneta preta para os detalhes da
tartaruga.

Claro! Vamos fazer uma tartaruga de origami usando cartolina verde e uma caneta preta para os detalhes.

Aqui estdo as instrugdes passo a passo:

Materiais necessarios:

¢ 1 folha quadrada de cartolina verde (pode ser 20x20 cm ou menor, se quiser uma tartaruga pequena)

* 1 caneta preta

Passos para dobrar a tartaruga:
1. Preparacdo inicial: v

& (namara ram a rartalina varda na nacicr3n da lncanan fram 11ima nAnta virada nara Fima)

+ 2 Ferramentas

L=}
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Seguiu-se entao o processo de constru¢ao, no qual a turma definiu o objetivo, uma receita
para “fazer uma turma muito feliz" e onde sugeriram os demais ingredientes, quantidades dos
mesmos e as acdes a realizar (misturar e triturar), que o professor registava no quadro. Este

momento foi especialmente participativo:

Cada sugestao era recebida com entusiasmo e levava a novas ideias. O ambiente de
partilha e criatividade favoreceu uma verdadeira construcao coletiva do texto, onde as
aprendizagens sobre o género textual se fizeram em simultaneo com a promocao de valores

como o respeito, a paz, a empatia e a colaboracao.

Este momento ativou varias praticas do pensamento computacional, sem que os alunos o
percebessem de forma explicita: a decomposicao (divisdo da tarefa em partes — selecionar
ingredientes, as quantidades de cada um, as acdes a realizar com estes), algoritmia (sequéncia
ordenada de passos), reconhecimento de padrdes (semelhanca com a receita do bolo ou com as
instrucdes do origami) e depuracdo, num momento mais final da aula (verificacao e correcao da

producao final).

A5: “Temos de por respeito! Muito respeito!”

A9: “E paz, uns 3 quilos por cada um!”

A3: “Professor, podemos meter professores fantasticos?”

PE: “Claro que sim. Se faz uma turma feliz, entra na receita!”

A8: "E uma pitada de esperteza, assim ficamos ainda mais espertos.”
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Apds terem tudo pronto, foi o momento de dar a instrucao ao ChatGPT para que este
construisse entao o poema pretendido. A primeira instrucdo da turma foi a da figura abaixo (cf.
Figura13):

Figura13

Primeira instru¢ao da turma para a criacdo do poema

Queremos criar uma receita para fazer uma turma muito feliz

Os ingredientes s3o:

- 2kg de respeito por aluno
- 10g de carinho

- uma pitada de esperteza

- uns professores fantasticos
- 3kg de paz por aluno

- 2kg de boa educagdo

As instrugées s3o:

Adicionar uma pitada de esperteza com 2kg de respeito. Depois
adicionamos 10g de carinho acompanhado de 2kg de boa educagao.
Misturamos mais 3kg de professores fantasticos e, por fim, trituramos
com 3kg de paz por aluno

O primeiro impacto foi logo esclarecedor da importancia das informacoes que
fornecemos. Como na instrucao nao foi indicado o género textual que pretendiamos, em vez de
um poema, o texto produzido foi meramente uma receita tal como indicado (Apéndice F4). De
seguida, os alunos, muito interventivos disseram que tinhamos de pedir de outra forma, e entao a
nova instrucao foi a sequinte: “Quero que cries um poema com os ingredientes e as instrucoes que

te dei. Desta vez, foi criado realmente um poema tal como na figura abaixo (cf. Figura 14):

74



Figura14

Criagcdo no ChatGPT do poema ‘Receita de uma turma feliz”

a Receita de uma Turma Feliz &

Numa sala cheia de cor e calor,
Mistura-se respeito com muito amor.
Dois quilos por aluno, com atengao,
Formando lagos de unido.

Uma pitada de esperteza a brilhar,
Para a curiosidade sempre agugar.
Dez gramas de carinho a envolver,
Cada gesto, cada aprender.

Adiciona-se boa educagao,
Dois quilos cheios de dedicagdo.
Com professores fantasticos a guiar,

O caminho do saber a iluminar. =

Trés quilos de paz por cada coragao,
Trazendo harmonia e compreens3o.
Tritura-se tudo com alegria,

E temos uma turma em sintonia.

A leitura do texto gerado provocou um momento de entusiasmo e surpresa. A medida que

0 poema era projetado e lido em voz alta, os alunos reagiam espontaneamente:

A4: "Olha! Ele p6s mesmo os dois quilos de respeito!”

AT:"E também escreveu a parte da paz “trés quilos por coracao”, é bonito!”

A1:"Mas nao disse “misturar” os professores como nds dissemos. O que ele misturou foi

o respeito com amor.”

PE: “Entao acham que o ChatGPT seguiu bem as vossas instrucoes?”

A9: “Sim, s6 mudou um bocadinho, mas fez em poema como pedimos depois!”

A6: “Gostei porque fez rimas! Parece mesmo um poema verdadeiro.”
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Este momento nao sé revelou apreciacao a estrutura do texto poético por parte dos
alunos, como também evidenciou a capacidade de avaliar criticamente a correspondéncia entre a
instrucao e o produto final. Assim, foi possivel conceber o objetivo inicial que passava por criar um

texto instrucional com as ideias da turma.

A aula encerrou com trés questoes de sintese que permitiram aos alunos consolidar o que
tinham aprendido: O que é um texto instrucional? ; o que foi importante para o nosso texto ficar

como pretendiamos? ; o que aprendemos sobre dar boas instrucoes?

As respostas demonstraram uma compreensao sélida:

A11: “Aprendemos que tem de se escrever bem e claro para os outros entenderem.”

A2: “E que temos de pensar muito bem no que queremos dizer, antes de escrever.”

Do ponto de vista didatico, esta aula constituiu um exemplo claro de articulacao de
saberes. A utilizacao do ChatGPT, feita com intencionalidade pedagdgica, deu sentido a tarefa e
motivou os alunos, sem nunca desvirtuar o foco principal — a compreensao e producao de um

género textual funcional e estruturado.

De acordo com as Aprendizagens Essenciais de Matematica (2021), “o pensamento
computacional pressupde o desenvolvimento, de forma integrada, de praticas como a abstracao,
a decomposicao, o reconhecimento de padrdes, a andlise e definicao de algoritmos e o
desenvolvimento de habitos de depuracdo e otimizacao dos processos” (p. 3). Todos estes

aspetos estiveram presentes ao longo da aula, ainda que mediados por uma tarefa linguistica.

Por tudo isto, a aula refletida neste subcapitulo demonstrou que é possivel trabalhar
conteudos estruturantes de forma criativa, ativa e transversal, promovendo aprendizagens com
sentido e rigor. O mestrando revelou capacidade para planear de forma articulada, fomentar o
envolvimento dos alunos, adaptar estratégias as suas respostas e promover o desenvolvimento

integral das suas competéncias — cognitivas, digitais e sociais.
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5.4 APRECIACAO GLOBAL DAS INTERVENCOES NO1.2E 2.2
CEB

A Prdtica de Ensino Supervisionada (PES) revelou-se um percurso formativo
profundamente transformador, marcado por desafios, aprendizagens e descobertas constantes
nos contextos do1.2e 2.2 Ciclos do Ensino Basico. Este trajeto, vivido em dois ambientes escolares
distintos, permitiu ao mestrando uma compreensao mais abrangente da diversidade educativa e

do papel dinamico e exigente que o docente assume nos dias de hoje.

Desde oinicio da PES, tornou-se evidente que a transicao entre ciclos implica nao apenas
mudancas estruturais no modelo de ensino — passando da pluridocéncia do 2.2 CEB para a
monodocéncia do 1.2 CEB —, mas também alteracdes nas dinamicas relacionais, nas metodologias
e nas exigéncias cognitivas colocadas aos alunos. Estas duas experiéncias permitiram ao
mestrando posicionar-se como um agente facilitador dessas transicdes, promovendo maior

continuidade pedagdgica e coeréncia curricular.

No 2.2 CEB, a intervencao centrou-se nas areas disciplinares de matematica e ciéncias
naturais. Em matematica, o planeamento das aulas procurou mobilizar contextos significativos,
recursos manipulaveis e ferramentas digitais, com o intuito de envolver os alunos ativamente na
aprendizagem e promover o raciocinio ldgico. A observacao da turma e o didlogo com a professora
cooperante permitiram identificar dificuldades especificas na colaboracdo entre pares, o que
levou a integracao progressiva de atividades em grupo estruturadas, adaptadas ao perfil da
turma. Esta abordagem revelou-se eficaz, fomentando nao apenas a resolucao de problemas,

mas também o desenvolvimento de competéncias sociais.

A docéncia em Ciéncias Naturais, por sua vez, representou um ponto de supera¢ao
pessoal. Apesar de uma confianca inicial mais reduzida nesta drea, o mestrando foi capaz de
evoluir progressivamente, através da reflexao critica sobre a prética, da escuta ativa dos alunos e
da colaboracao préxima com a docente cooperante. Com o decorrer da PES, a intervencao passou
a incluir tarefas praticas, momentos laboratoriais e o uso de estratégias diversificadas que

despertaram o interesse dos alunos e promoveram uma aprendizagem mais experiencial e
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concreta. Ainda a semelhanca das intervencdes na matematica, procurou-se o trabalho

colaborativo, em grupo, algo referenciado pelos pais numa reuniao intercalar.

No 1.2 CEB, o contacto com a turma de 3.2 ano permitiu ao mestrando explorar com maior
profundidade uma abordagem interdisciplinar e afetiva da pratica pedagdgica. O vinculo criado
com os alunos, facilitado pelo regime de monodocéncia, potenciou o conhecimento
individualizado dos ritmos, interesses e necessidades de cada crianca. As intervencoes foram
pautadas pela valorizacao da dimensao humana da educacado, pela criagao de ambientes de
aprendizagem seguros e pela construcao conjunta do saber. A interdisciplinaridade foi promovida
de forma intencional, com integracao de conteddos de matemadtica, estudo do meio, portugués,
expressoes artisticas, TIC e cidadania. Esta articulacao permitiu a construcao de experiéncias
pedagodgicas muito enriquecedoras na formacao do mestrando, sempre cuidadas e centradas na

realidade dos alunos.

A utilizacao das TIC, nomeadamente na matemdtica através de ferramentas digitais de
geometria, nas ciéncias naturais a utilizacao recaiu sobre trabalhos colaborativos com a utilizacao
de telemdveis/tablets para aprendizagens auténomas, mas orientadas. Esta pratica, integrada
também na componente investigativa, revelou-se motivadora para os alunos, refletindo uma

intencionalidade clara por parte do mestrando na promocao de competéncias transversais.

Um aspeto transversal a todas as intervencoes foi a atencao constante a planificacao e a
intencionalidade pedagdgica. As aulas foram pensadas com base nos referenciais pedagdgicos
que regem o ensino portugués, nomeadamente Aprendizagens Essenciais, tendo em
consideracao a diferenciacao pedagdgica, a adaptacao a alunos com medidas de apoio e inclusao,
e o estimulo a autonomia, o PASEQ e outros referenciais como: Referencial de Educacao para os
Media, Referencial de Educacao Ambiental para a Sustentabilidade e a Estratégia Nacional de
Educacao para a Cidadania. No entanto, a ambicao de inovar e diversificar estratégias exigiu um
processo continuo de autoconhecimento e de querer mais e, por isso, foi importante refletir
bastante sobre a pradtica, sobretudo no que diz respeito a gestao do tempo. A necessidade de
encontrar equilibrio entre criatividade pedagdgica e exequibilidade pratica foi um dos pontos
criticos identificados pelo mestrando, que reconhece neste aspeto uma dimensao a desenvolver
no futuro. O mestrando, muitas das vezes, pautou-se por ser pragmatico e pratico, havendo
espaco para integrar uma maior criatividade, apesar de préticas muito diversificadas.
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Tal como mencionado acima, um dos pontos mais centrais e que o mestrando considera
mais importante sem duvida que é a reflexao sistemdtica — realizada individualmente e em
colaboracao com os professores cooperantes e supervisores — foi um instrumento essencial no
processo de crescimento profissional. Este exercicio metacognitivo possibilitou aidentificacao de
fragilidades, a analise critica das decisoes pedagdgicas e a consolidagao de uma postura docente
mais consciente e ajustada ao contexto. Através deste processo, o mestrando foi consolidando a
sua identidade profissional, integrando de forma progressiva o conhecimento cientifico, o saber

pedagdgico e a experiéncia pratica.

Importa destacar ainda o envolvimento na comunidade educativa como elemento
potenciador da aprendizagem. A participacao em reunioes de avaliagao, em eventos escolares e
em momentos formativos externos (como encontros e formacdes com editoras e sessdes de
apresentacao de manuais escolares) permitiu ao mestrando ampliar a sua visao do sistema
educativo e reforcar o seu papel enquanto agente ativo e responsavel pela qualidade das

aprendizagens dos seus alunos.

A PES nao representou apenas uma fase terminal da formacao inicial docente, mas antes
0 inicio de um percurso que se quer continuo, reflexivo e comprometido com a transformacao
educativa, afinal de contas, um professor é também aluno a vida toda. Tal como defende Alarcao
(2000):

A multiplicidade de funcdes a exercer hoje na escola pelos professores e a sua necessaria
articulacao sistémica implica que o professor j@ nao possa ser formado apenas no
isolamento da sua sala ou da sua turma. Ele é membro de um grupo que vive numa
organizacao que tem por finalidade promover o desenvolvimento e a aprendizagem de

cada um num espirito de cidadania integrada. (p. 18)

E é justamente nessa realidade que se abre o espaco para a inovacao, a escuta e a

reinvencao constante das praticas, do professor e da escola.

Em suma, a experiéncia da PES permitiu ao mestrando afirmar-se como um profissional
em construcao, consciente das exigéncias e desafios da pratica letiva, mas também das suas

potencialidades enquanto agente educativo. O percurso realizado no 1.2 e 2.2 CEB contribuiu
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decisivamente para a consolidacao de uma identidade docente pautada pela reflexao, pela
intencionalidade pedagdgica, pela valorizagao darelagao educativa e pela busca continua poruma

pratica inclusiva e sobretudo humana.

5.5 DINAMIZACAO E COLABORACAO EM PROJETOS E
ATIVIDADES EDUCATIVAS

Ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada, o mestrando participou ativamente em
diversos projetos e atividades educativas promovidas pelas instituicoes de acolhimento,
colaborando com os professores cooperantes e restante corpo docente e nao docente. Esta
participacao permitiu ndo s6 um maior envolvimento na dinamica escolar, como também o
desenvolvimento de competéncias de trabalho colaborativo, organizacao e adaptacao a
diferentes contextos. A colaboracao em atividades como projetos escolares, projetos
interdisciplinares, saidas de campo e outras iniciativas educativas constituiu uma oportunidade
para alargar a sua intervencao pedagdgica e fortalecer a ligagao entre escola, comunidade e

curriculo.

Assim, encontra-se abaixo esplanada a participacao do mestrando ao longo do periodo da
PES (cf. Tabela 8), sabendo, tal como ja referido anteriormente, que as diferentes praticas de
ensino decorreram: no 2.2 CEB de 7 de outubro a 23 de janeiro e no 1.2 CEB de 17 de fevereiro a 28
de maio. Ainda assim, foi possivel o mestrando participar em 2 atividades do primeiro contexto

aquando da sua pratica no segundo.
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Tabela 8

Tabela de dinamizagdo e colaboracao em projetos e atividades educativas

Nome do
Data Breve descricao Registo fotogrdfico
projeto/atividade

Figura15

Outubro de Desafio matematico
mensal

2024a  OPEcriou e corrigiu os desafios )
Desafio matematico DESAFIO MATEMATICO
janeiro de matematicos do més 2°CICLO
MATEMATICA

2025 &

2024 /2025
Regulamento

Olimpiadas da

Matematica

Figura16

Neste dia decorreu a fase escolar
6de Olimpiadas da Matematica

das Olimpiadas da Matematica
novembro

na qual o PE fez parte da
de 2024

organizacao

A vida das plantas

19 de Visita ao Parque da Cidade para
novembro observar a diversidade de

de 2024 plantas existentes
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Figura18

Ida ao Cinema Batalha
27 de Ida ao cinema batalha a fim de
Ida ao cinemabatalha novembro visualizar vdrias curtas-
de 2024 metragens

Figura19
Durante o més de janeiro
Durante _ Desenvolvimento do
. ) decorreu o projeto de Chatbot
Projeto de todoomés o
. L o investigagao presente neste RE,
Investigagao de janeiro o |
onde foi criado um Chatbot para ’
de 2025 o _
as Ciéncias Naturais
Figura 20
23 de Esta visita permitiu visualizar o #/@7etério portatil
Planetdrio Portatil janeirode  espaco e a suainteracao com os
2025 astros, planetas, estrelas, etc.

Juntamente com as restantes  Figura21

professoras estagiarias e COM a  campeonatos Nacionais de

. Jogos Matemadticos
Campeonato Nacional 14 de margo professora cooperante de 7

Jogos Matematicos de2025  matemadticafomos a Aveiro ao
Campeonato Nacional de Jogos
Matematicos (2.2 CEB)

Encontro online coma 24 de . .
Para celebrar o Dia Nacional da

escritora MariaLuisa  marco de Lo . .
Poesia, dia 21de margo,foi ~ Figura22

Ducla Soares 2025 .
realizado este encontro para os
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alunos poderem conversar e

ouvir uma escritora muito nobre

Encontro online com Ducla
Soares

Um cientista da FCUP visitou as

Figura23

Encontro com cientista da
FCUP

25de
Visita de um cientista turmas do 3.2 ano para falar
margo de .
da FCUP sobre varias caracteristicas do
2025
espaco
Foi produzido um episddio para o
31de marco
Podcast podcast da escola para celebrar o
de 2025
Dia Nacional da Poesia
Um projeto que pretendia Figura24
fomentar o espirito de cidadaos £/7Preendedores Juniores
Empreendedores  1deabrilde  dos alunos, fazendo votacoes

juniores 2025 para eleger os diferentes

representantes a cargos de

chefia
Uma visita onde foi possivel
Visitaa Fundacao 2 de abril de ]
observar varias caracteristicas Figura 25

Serralves 2025 igura

de liquenes
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Visita a Fundagao
Serralves

Visita ao Portugal dos

Pequenitos

2 de maio

Uma visita ao Portugal dos
Pequenitos onde foi possivel
explorar e observar sélidos
geométricos presentes na

arquitetura (2.2 CEB)

Figura26

Visita ao Portugal dos
Pequenitos
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6. COMPONENTE INVESTIGATIVA

Este capitulo apresenta a dimensao investigativa do RE, estruturada em formato de artigo
cientifico. Intitulada " O Chatbot como ferramenta educativa em Ciéncias Naturais: um estudo no
6.2 ano de escolaridade”, esta investigacao incide na criacao e utilizacdao de um chatbot
desenvolvido por alunos do 6.2 ano de escolaridade numa escola publica portuguesa. Os alunos
conceberam e programaram as interacoes do chatbot, explorando conceitos do sistema
respiratdrio humano. O estudo pretende compreender as dificuldades encontradas no processo
de programacao e utilizacao da ferramenta, bem como identificar as competéncias digitais e

cientificas desenvolvidas pelos alunos.

O CHATBOT COMO FERRAMENTA EDUCATIVA EM CIENCIAS
NATURAIS: UM ESTUDO NO 6.2 ANO DE ESCOLARIDADE

Resumo

Este estudo, apresentado em formato de artigo cientifico, foi desenvolvido num clube de
Ciéncias Naturais, criado para este efeito, com um grupo de 7 alunos do 6.2 ano de escolaridade. A
investigacao centrou-se na criacao e utilizacao de um chatbot educativo, programado pelos

alunos, sobre o sistema respiratério humano.

Os principais objetivos foram compreender de que forma esta experiéncia contribuiu para
a aprendizagem dos conteudos cientificos e para o desenvolvimento de competéncias digitais.
Pretendeu-se ainda compreender e identificar as dificuldades sentidas pelos alunos ao longo do

processo de programacao e de concecao das interacoes do chatbot.

A investigacao adotou uma abordagem mista, recorrendo a questionarios (pré e pds-
intervencao), observacdo direta, andlise de narrativas multimodais e uma entrevista
semiestruturada. A metodologia assentou na participacao ativa dos alunos, em trabalho

colaborativo, articulando conhecimentos cientificos e competéncias digitais e tecnoldgicas.

85



Os resultados demonstraram que o desenvolvimento do chatbot foi uma estratégia
motivadora e promotora do envolvimento dos alunos, incentivando uma apropriacao mais
autdnoma, criativa e critica dos contetudos. Foram identificadas dificuldades relacionadas com a
l6gica de programacao e a estruturacao de alguns didlogos, mas também progressos

significativos na compreensao cientifica e no uso de ferramentas digitais.

Conclui-se que a integracao de recursos digitais criados pelos proprios alunos pode
constituir uma mais-valia no ensino das Ciéncias Naturais, promovendo aprendizagens

significativas e o desenvolvimento de competéncias essenciais no contexto da sociedade atual.

Palavras-chave: Chatbot Educativo; Ciéncias Naturais; Programacao; Competéncias Digitais.

Abstract

This study, presented in the format of a scientific article, was developed within a Natural
Sciences club created specifically for this purpose, involving a group of seven 6th-grade students.
The research focused on the creation and use of an educational chatbot, programmed by the

students, on the topic of the human respiratory system.

The main objectives were to understand how this experience contributed to learning
scientific content and to the development of digital skills. The study also aimed to understand and
identify the difficulties experienced by students throughout the process of programming and

designing the chatbot's interactions.

A mixed-methods approach was adopted, using pre and post-intervention
questionnaires, direct observation, analysis of multimodal narratives, and a semi-structured
interview. The methodology was based on the active participation of students working

collaboratively, integrating scientific knowledge with digital and technological skills.

The results showed that the development of the chatbot was a motivating strategy that
promoted student engagement, encouraging a more autonomous, creative, and critical

appropriation of content. Difficulties were identified regarding programming logic and the
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structuring of some dialogues, but significant progress was also observed in scientific

understanding and the use of digital tools.

Itis concluded that the integration of digital resources created by students themselves can
represent an added value in the teaching of Natural Sciences, promoting meaningful learning and

the development of essential skills in the context of today’s society.

Keywords: Educational Chatbot; Natural Sciences; Programming; Digital Competencies.

6.1INTRODUCAO

“A magia do digital provocou uma revolucao tecnoldgica, politica, social, econdmica e,
espera-se, educacional” (Quadros-Flores, P., 2013, p.327). Deste modo, numa perspetiva holistica
daquilo que a Educacao deve promover, pensando nos seus alunos como futuros cidadaos do
mundo, estes devem, desde cedo, ser estimulados e capacitados a conhecer mais e melhor as
potencialidades que os rodeiam. Nomeadamente, as competéncias sociais e digitais nesta era de

total transformacao e inovacgao tecnoldgica.

A importancia de promover aprendizagens significativas coloca o professor no centro do
processo educativo. Assim, torna-se fundamental que observe, questione e analise as estratégias
utilizadas, refletindo continuamente sobre a sua pratica e ajustando os recursos e metodologias

de forma aincentivar a participacao ativa dos alunos na construcao do conhecimento.

Esta investigacao procura dar resposta e instigar uma tecnologia digital recente e pouco
explorada nas praticas educativas. Ao longo dos anos promoveu-se a implementacao de novas e
variadas TIC e, tal como referido por Quadros-Flores (2013), estas iriam provocar mudancas na
forma como sao utilizadas na educacao pela sua capacidade de se aprofundarem, serem
continuas e envolventes. E, neste sentido, e também sustentada nesta investigacao, surge a
utilizacdo das Tecnologias Digitais de Informacao e Comunicacdo (TDIC), nomeadamente a

criacao e utilizacao de um chatbot criado e desenvolvido pelo grupo de participantes deste estudo.
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6.2 QUESTOES DE INVESTIGACAO E OBJETIVOS

A crescente digitalizacao da sociedade exige que os processos de ensino e aprendizagem
integrem abordagens inovadoras que potenciem nao apenas a mobilizacao de conhecimento,
mas também o desenvolvimento de competéncias essenciais para o século XXI. Como refere o
Quadro Europeu de Competéncias Digitais para a Educacao (DigCompEdu), os professores devem
promover ambientes de aprendizagem onde os alunos assumam um papel ativo, explorando
ferramentas tecnoldgicas que favorecam o pensamento critico, a resolucao de problemas e a

criatividade.

No contexto da PES, constatou-se que a utilizacao de recursos digitais nas aulas de
ciéncias naturais era limitada, predominando abordagens expositivas. Além disso, verificou-se
que os alunos enfrentavam dificuldades no manuseamento de ferramentas digitais, através de
uma aula anteriormente lecionada pelo professor estagidrio com uso de ferramentas digitais.
Estas constatacdes evidenciaram a necessidade de repensar as estratégias pedagdgicas e
explorar formas alternativas de promover a literacia digital e a aprendizagem dos contetidos

curriculares.

Deste modo, estruturou-se a investigacao em torno da criacao e utilizacao de um chatbot
como ferramenta digital de aprendizagem do sistema respiratério humano, procurando
compreender o impacto desta abordagem na construcao do conhecimento e no desenvolvimento

de competéncias digitais nos alunos do 6.2 ano de escolaridade.
Assim surgiram as seguintes questoes de investigacao e os respetivos objetivos:

Questao de investigagcdo * Qual é o contributo da criacao e utilizacao de um chatbot no

ensino do sistema respiratério humano no ambito das ciéncias naturais?

Objetivo T Explorar de que forma a utilizacao de um chatbot, criado e desenvolvido
pelos alunos, pode contribuir para a aprendizagem do sistema respiratdério humano no 6.2 ano de

escolaridade
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Questao de investigacdo 2 Que competéncias digitais podem ser desenvolvidas pelos

alunos ao criar e desenvolver um chatbot?

Objetivo 2: Determinar as competéncias digitais desenvolvidas pelos alunos ao

criar e programar o chatbot.

A estruturacao da investigacao em torno destas questoes e objetivos permite nao so
analisar o impacto da ferramenta digital na aprendizagem dos alunos, mas também refletir sobre
o potencial desta abordagem na promocao de metodologias ativas e na inovacao pedagdgica no

ensino das ciéncias naturais no 6.2 ano de escolaridade.

6.3 ENQUADRAMENTO TEORICO

A crescente integracao de tecnologias digitais no contexto educativo tem vindo a
transformar, de forma profunda, os modos de ensinar e aprender, exigindo dos profissionais de
educacao uma renovacao constante das suas praticas e uma reconfiguracao da sua identidade
profissional. Tal como defende Selwyn (2021), “a maioria das pessoas na educacao considera que
a tecnologia digital e a aprendizagem estao indissociavelmente ligadas.” (p. 73), refletindo uma
percecao ja consolidada de que a educacao atual é inseparavel do contexto digital em que estd
inserida. Essaligacao nao surge apenas da presenca da tecnologia nas escolas, mas sobretudo do
reconhecimento do seu potencial para criar ambientes de aprendizagem mais dinamicos e

personalizados.

Neste novo cendrio, destaca-se o papel emergente dos chathots e dos assistentes
virtuais no dominio educativo, uma drea ainda pouco explorada na vertente do desenvolvimento
destas ferramentas por parte dos alunos. Assim, sera importante, primeiramente, definir o que é

um chatbot e um assistente virtual, para compreender de forma clara as suas diferencas.

Um chatbot tal como definido por Brennan (2006), é “uma construcao artificial concebida
para conversar com seres humanos usando linguagem natural como entrada e saida” (p. 61). As

suas funcionalidades podem basear-se na programacao simples de interacdes pré-programadas
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ou em algoritmos de processamento de linguagem natural (NLP) e/ou aprendizagem automatica
(ML), estes dois tltimos permitindo-lhes interpretar e responder a uma grande variedade de
inputs linguisticos, como referem Garcia & Wang (cit. em Kyrylenko, 2024, p. 7). Estes agentes
conversacionais tém vindo a ganhar espaco em muiltiplos contextos — desde o apoio técnico
(onde foram introduzidos primordialmente) até ao ensino — e comecam agora a ser integrados
como recurso pedagdgico, especialmente em situacoes de aprendizagem auténoma ou
assincrona. Para esta investigacao vamos utilizar a definicao de chatbot sem associacao a NPL e
a ML, uma vez que estas requerem IA. Assim, os chatbots, podem ser entendidos como
ferramentas automatizadas que interagem com humanos de forma conversacional, com

capacidade limitada, mas util para tarefas repetitivas e respostas pré-programadas.

Por outro lado, os assistentes virtuais (AV) assumem também um papel cada vez mais
presente no quotidiano digital. Segundo Jones & Smith (cit. em Kyrylenko, 2024, p. 7), “um
assistente virtual é uma aplicacao de software que oferece assisténcia personalizada aos
utilizadores”. Estes sistemas sao capazes de executar diversas tarefas, como definir alarmes,
gerir calendarios, marcar compromissos, responder a pedidos de apoio técnico e oferecer
recomendac0es personalizadas, sendo muitas vezes utilizados em contextos de atendimento ao
publico, mas também com potencial crescente no apoio educativo. (p.7). Ou seja, é uma
ferramenta mais operacional que executa tarefas do que propriamente conversacional. Além

disso, depreende-se que contém memdria e armazena dados pelas suas fungdes executivas.

Fazendo uma comparacao entre ambos, um chatbot (sem IA) é um programa focado na
simulacao de conversas, respondendo a perguntas especificas com base em regras pré-
programadas, geralmente dentro de um tema limitado. Ja um assistente virtual (sem IA), vai além
da conversacao, permitindo ao utilizador realizar tarefas basicas, como definir lembretes ou gerir

calendarios. Assim, enquanto o chatbot responde, o assistente virtual executa acoes.

Desta forma, sera importante neste momento da investigacao fazer um esclarecimento
quanto a nomenclatura adotada durante todo o processo e inclusive nas questoes e objetivos de
investigacao tracados. Desde o inicio que o termo adotado foi assistente virtual, no entanto, apos
uma maior revisao literdria, constatou-se que existe uma distincao, abordada anteriormente,
entre as duas ferramentas digitais. A verdade é que ambos os termos sao utilizados como
sindnimos em muitos contextos, afinal de contas, o grande aparecimento (em massa) de chatbots
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e AV deu-se nos ultimos cinco anos. Pelo explicado anteriormente, o termo adotado ao longo da
escrita desta investigacao sera chatbot, no entanto, nos dados analisados na mesma ird aparecer

o termo assistente virtual onde se devera interpretar como chatbot.

A nivel educacional, Han, Park e Lee (2022) sublinham que “um chathot [..] pode ter
conversas verbais ou escritas com os utilizadores humanos e responder as suas solicitacoes
através de um formato de pergunta e resposta” (p. 2), oferecendo aos alunos uma oportunidade
de aprender “sem restricdes de tempo e espaco” e de forma mais auténoma (p. 2). Acresce ainda
que “melhora o efeito da aprendizagem autodirigida, a medida que os alunos experienciam baixos
niveis de stress durante a interacao com o chathot e ao longo da aprendizagem repetida” (p. 2).
Esta é uma carateristica com particular relevancia para contextos escolares em que se procura
fomentar a autonomia, o pensamento critico e a responsabilidade na construcao do

conhecimento.

De facto, os estudos apontam que os chatbots educativos contribuem para o aumento do
interesse e da motivagao dos alunos. Como afirmam Hwang e Chang (2023), “os chatbots
aumentam geralmente o interesse dos alunos pela aprendizagem, o que incentivou o
desenvolvimento e a aplicacao de chathots educativos” (p. 2). Esta motivacao adicional pode
revelar-se essencial na construcao de ambientes de aprendizagem mais envolventes, sobretudo
quando articulada com préticas pedagdgicas centradas no aluno e baseadas na interacao com

ferramentas digitais.

Ainda segundo Selwyn (2021), “O interesse pela aprendizagem e pelo pensamento
continua aimpulsionar os atuais desenvolvimentos das tecnologias digitais” (p. 72). Assim, torna-
se evidente que a sua presenca no espaco educativo nao deve ser vista apenas como um recurso
acessorio, mas como parte integrante de uma mudanc¢a mais ampla nos modos de ensinar e
aprender. Esta transformacao também afeta a identidade profissional docente, como assinalam
Raposo-Rivas & Quadros-Flores (2017), ao reconhecerem que “a inclusao de TIC na educagao

gera fluxos de mudangas com impacto na Identidade Profissional Docente” (p. 6).

Essa mudanca, no entanto, nao € linear nem isenta de resisténcias. Tal como apontam
Quadros-Flores, Peres e Escola (2013), “na era da globalizagao, o modo de resistir é ficar fora da

inovacao, da mudanca e reconstruir o seu significado com base em valores e crencas de modelos
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passados ou diferenciados” (p. 327). Porém, como os mesmos autores defendem, “a capacidade
de inovacao, de criacdo e de decisdo sdo fundamentais na nova era” (p. 327), sinalizando o
caminho para uma docéncia mais consciente, atualizada e responsiva as transformacées do

mundo.

Neste sentido, é também essencial reconhecer o papel das politicas publicas e dos
quadros de referéncia nacionais, como é o caso do Quadro Dinamico de Referéncia de
Competéncia Digital (QDRCD, 2019), que propde “a capacitacao em competéncias digitais da
populacao portuguesa, considerando o desenvolvimento de medidas e acoes em torno de cinco
eixos” (p. 9) (estes cinco eixos sao descritos no capitulo 6.6). Salientando ainda a necessidade de
preparar a sociedade para “um quadro de crescente incerteza”, onde as competéncias digitais

devem ser continuamente adaptadas e aprofundadas.

A utilizacao pedagdgica de ferramentas baseadas em programacao como os chatbots,
pode contribuir para esse desenvolvimento de competéncias digitais, desde que enquadrada
numa perspetiva critica e formativa. Isso implica também o desenvolvimento de um “eu”
profissional que olhe pelo outro, como bem sintetiza Raposo-Rivas & Quadros-Flores (2017):
“Outra importante caracteristica que eu sugiro para um ensino construtivista é a empatia. Por
empatia eu me refiro a capacidade de ser sensivel as necessidades dos alunos ou, em outras

palavras, ser disponivel.” (p. 200)

Em sintese, o uso de chatbots no contexto educativo, deve ser compreendido ndao como
uma substituicao do papel docente, mas como um instrumento complementar que potencia a
personalizacao da aprendizagem, promove a autonomia do aluno e reconfigura o espaco de
interacao pedagdgica, exigindo, por isso, uma formacao docente reflexiva, atualizada e

tecnologicamente critica.

6.4 METODOLOGIAS DE INVESTIGACAO

A presente investigacao adota uma abordagem de natureza mista, articulando métodos
qualitativos e quantitativos com o objetivo de compreender, de forma aprofundada e integrada, o
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impacto da criacao e utilizacao de um chatbot no ensino do sistema respiratério humano. Esta
opcao metodoldgica fundamenta-se na premissa de que os métodos qualitativos e quantitativos
fornecem diferentes tipos de informacao e que a sua integracao pode gerar uma compreensao
mais robusta e significativa do fenémeno em estudo (Creswell & Creswell, 2017, p. 343). Como
referido pelos mesmos autores, " we can consider how the strengths can be combined to develop
astrongerunderstanding of the research problem or questions' (p. 337), sendo essa precisamente

aldgica que sustenta a estratégia adotada neste estudo.

No ambito desta abordagem mista, a presente investigacao enquadra-se, em termos mais
amplos, na metodologia de estudo de caso instrumental (Stake, 1995), por se focar na analise de
um fendmeno particular — a criacao e exploracao pedagdgica de um chatbot — com o propdsito
de gerar aprendizagens que possam ser transferidas para outros contextos educativos. Como
sublinha Yin (2018), o estudo de caso permite uma analise aprofundada e contextualizada de
fendmenos complexos, o que, neste caso, se materializa na analise do processo de construcao do
chatbot por um grupo de alunos do 6.2 ano, no ambito de um clube de ciéncias naturais, e na

posterior utilizacao da ferramenta com uma turma em contexto real de sala de aula.

A investigacao foi implementada num ambiente pedagdgico especialmente concebido
para a experimentacao e a aprendizagem ativa: um clube de ciéncias com frequéncia voluntaria
por parte dos alunos. Ainda que o grupo tenha sido constituido especificamente para este projeto,
a sua dinamica pedagdgica procurou reproduzir praticas educativas auténticas, o que permitiu
uma analise fiel das interacoes e aprendizagens ocorridas. Importa também referir que, ao longo
do processo, se procurou respeitar a diversidade de perfis dos participantes, promovendo um

ambiente colaborativo, reflexivo e inclusivo.

No que diz respeito a ldgica metodoldgica subjacente a recolha e tratamento da
informacao, a investigacao seque os principios da triangulacao metodoldgica, conforme proposta
por Denzin (1978) e aprofundada por autores como Coutinho (2008) e Duarte (2009). Esta
triangulacao concretizou-se através da utilizacao de multiplas fontes de dados e métodos de
recolha, com o objetivo de enriquecer a interpretacao e aumentar a credibilidade e validade das
conclusdes. Como refere Coutinho (2008, p. 9), atriangulacao “consiste em combinar dois ou mais
pontos de vista, fontes de dados, abordagens tedricas ou métodos de recolha de dados numa
mesma pesquisa por forma a que possamos obter como resultado final um retrato mais fidedigno

da realidade ou uma compreensao mais completa dos fendmenos a analisar”.
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Foram assim mobilizados métodos qualitativos — como a observacao participante, as
narrativas multimodais e a analise documental dos materiais produzidos — e instrumentos
quantitativos — como os questiondrios aplicados no inicio e no final do projeto, incluindo escalas
de autoavaliacao baseadas no Quadro Dinamico de Referéncia de Competéncia Digital (QDRCD).
Esta estratégia enquadra-se naquilo que Duarte (2009, p. 12) designa como triangulagao
intermétodos, ou seja, a utilizacdo de métodos distintos sobre o mesmo objeto de estudo,
permitindo nao s6 uma validacao convergente dos dados, mas também aintegracao de diferentes

perspetivas sobre o fendmeno educativo analisado.

Seguindo aldgica de pensamento de Creswell (2017, p. 344), a analise numa investigacao
de natureza mista ocorre em trés fases distintas: a analise qualitativa, onde os dados sao
codificados e organizados em categorias temdticas; a andlise quantitativa, baseada em
tratamento estatistico descritivo dos questiondrios; e, por fim, a analise integrativa, na qual os dois
tipos de dados sao comparados e postos em didlogo. Foi precisamente esse processo que
norteou a analise no presente estudo, sendo possivel verificar, por exemplo, como as tendéncias
identificadas nas narrativas multimodais e observacoes das sessoes foram confirmadas, ou por

vezes complementadas, pelos dados quantitativos obtidos nos questionarios.

Esta opcao metodoldgica confere ao estudo nao apenas profundidade analitica, mas
também riqueza interpretativa, permitindo captar dimensoes do processo de aprendizagem que
dificilmente seriam visiveis através de um tnico método. Como refere Duarte (2009, p. 14), a
triangulacao nao deve ser vista apenas como validagao cumulativa, mas como uma forma de
integrar diferentes perspetivas sobre um mesmo fendmeno, ampliando a compreensao sobre ele.
Foi precisamente essa perspetiva integradora que orientou esta investigacao, cujo propdsito
central nao foi apenas descrever oimpacto de uma ferramenta tecnoldgica no ensino das ciéncias
naturais, mas compreender de forma situada, critica e reflexiva as aprendizagens que emergiram

desse processo.

Os instrumentos de recolha de dados e as suas especificidades serao apresentados e

descritos detalhadamente no subcapitulo seguinte.
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6.4.1 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS E
INFORMACAO MOBILIZADOS NO ESTUDO

A diversidade de métodos de recolha de dados numa investigacao mista permite uma
analise mais aprofundada do fendmeno em estudo e, consequentemente, uma maior validade e
credibilidade das conclusdes obtidas tal como menciona Denzin (2012) “A combinagao de
multiplas praticas metodoldgicas, materiais empiricos, perspectivas e observacées num unico
estudo é mais bem entendida como uma estratégia que acrescenta rigor, amplitude,
complexidade, riqueza e profundidade a qualquer investigacao”. No presente estudo, recorreu-se
a uma combinacao de observacao participante, questiondrios, entrevistas semiestruturadas e
andlise documental, permitindo obter diferentes perspetivas sobre a utilizacao do chatbot e as

aprendizagens dos alunos.

A observacao participante assumiu um papel central na recolha de dados, possibilitando o
acompanhamento direto das interacdes dos alunos com aferramenta digital e das estratégias que
adotaram para superar dificuldades técnicas. Ao longo das sessées do clube de ciéncias, foi
registada a forma como os alunos colaboraram na construcao do chatbot, bem como os desafios
enfrentados no processo. Embora nao tenha sido utilizada uma grelha de observacao formal,
foram efetuados registos descritivos que permitiram captar momentos-chave do envolvimento

dos alunos, as dificuldades encontradas e as solucoes desenvolvidas de forma espontanea.

Os questionarios foram aplicados em dois momentos distintos: no inicio e no final do
projeto. O questionario inicial teve como objetivo caracterizar os conhecimentos prévios dos
alunos relativamente a programacao e a utilizacao de assistentes virtuais, bem como as suas
perce¢oes iniciais sobre a relevancia da tecnologia no ensino das Ciéncias Naturais. O
questionario final permitiu recolher dados sobre a experiéncia dos alunos, as aprendizagens
realizadas e as dificuldades sentidas ao longo do processo. Ambos os questionarios incluiram

questoes abertas e fechadas, garantindo uma combinacao de dados quantitativos e qualitativos.

As entrevistas semiestruturadas, realizadas com um grupo de alunos, permitiram uma
compreensao mais aprofundada das suas experiéncias e perce¢oes relativamente ao projeto.

Este tipo de entrevista, amplamente utilizado em investigacao qualitativa (ou em investigacao
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mista), caracteriza-se por uma estrutura orientadora com questdes abertas previamente
definidas, mas que mantém a flexibilidade necessdria para que novas questdes possam emergir
espontaneamente do didlogo entre entrevistador e entrevistado (DiCicco-Bloom & Crabtree,
2006). Esta abordagem permitiu captar nao apenas as opinides dos alunos sobre o processo de
construcao do chatbot, mas também aspetos mais subjetivos, como sentimentos, motivacoes e

dificuldades sentidas ao longo do percurso.

Por fim, a analise documental focou-se essencialmente nos materiais digitais produzidos
pelos alunos ao longo do projeto. Como todas as atividades foram desenvolvidas diretamente no
computador, a andlise centrou-se nos fluxos de programacao criados através dos blocos no

chatbot, bem como nas alterac6es e melhorias feitas ao longo das diferentes sessoes.

A utilizacao destes instrumentos, de forma integrada e complementar, assegurou uma
visao abrangente sobre o caso estudado, garantindo uma andlise critica e fundamentada da

experiéncia dos alunos no desenvolvimento e utilizacao do chathot.

6.4.2 CARACTERIZACAO DO GRUPO PARTICIPANTE NO
ESTUDO

A selecao dos participantes neste estudo sequiu um critério de amostragem intencional,
caracteristica dos estudos qualitativos, nos quais se procura aprofundar a compreensao de um
fendomeno em vez de generalizar os resultados para uma populacao alargada. Assim, os
participantes integraram um clube de ciéncias naturais criado especificamente para a

implementacao do projeto, sendo constituido por alunos do 6.2 ano de escolaridade.

O grupo foi composto por 7 alunos, com idades compreendidas entre 10 e 11 anos,
distribuidos por duas sessdes semanais. Cada sessdao contou com a participacao de um
subconjunto de alunos, organizados de forma a garantir um acompanhamento mais proximo e a
facilitar a colaboracao entre os participantes. Esta estrutura permitiu uma melhor gestao do

tempo e dos recursos disponiveis, maximizando as oportunidades de aprendizagem.
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Em termos de diversidade de perfis, o grupo apresentou um grau de heterogeneidade,
quer ao nivel das competéncias digitais prévias, quer no que diz respeito ao nivel de envolvimento
e autonomia no processo de programacao do chatbot. Alguns alunos demonstraram um maior a-
vontade no manuseamento de ferramentas digitais, enquanto outros necessitaram de um
acompanhamento mais proximo para desenvolver competéncias basicas na utilizacao da

plataforma Landbot.

No que concerne a motivacao, verificou-se que a participacao no clube foi voluntaria, com
os alunos a demonstrarem, desde o inicio, um interesse significativo pelo projeto. Este
envolvimento revelou-se essencial para a dinamica das sessoes, uma vez que os alunos

assumiram um papel ativo na exploracao da ferramenta e na construcao colaborativa do chatbot.

Importa ainda referir que o grupo era composto por alunos com diferentes ritmos de
aprendizagem, o que exigiu uma adaptacao e flexibilidade continua das estratégias pedagdgicas
e dos momentos de intervencao do investigador. Para garantir a inclusao e o envolvimento de
todos, procurou-se fomentar um ambiente de partilha, onde os alunos pudessem contribuir com

ideias e apoiar-se mutuamente naresolucao de desafios.

6.5 DESCRICAO DAS ATIVIDADES

Ainvestigacdo foi desenvolvida aolongo de oito sessoes, distribuidas em quatro semanas,
decorrendo em dois grupos distintos dentro do clube de ciéncias naturais. Um grupo reunia as
tercas-feiras e outro as quartas-feiras. Assim, cada sessao foi replicada duas vezes por semana,
garantindo que todos os participantes percorressem as mesmas etapas planificadas para cada

Sessao.

O projeto focou-se na criacao e desenvolvimento de um chatbot, programado através da
plataforma Landbot para utilizar numa aula com o grande grupo (turma), num momento posterior,
sobre o sistema respiratdrio humano. Cada sessao teve um propdsito especifico, permitindo um

desenvolvimento gradual do uso da ferramenta digital bem como das capacidades digitais.
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A primeira sessao, realizada nos dias 7 e 8 de janeiro de 2025, teve como principal objetivo
introduzir os alunos ao conceito de assistente virtual (onde deveria ter sido - chatbot) e ao uso de
tecnologias no ambiente educativo. Foi aplicado um questionario inicial para aferir os seus
conhecimentos prévios sobre assistentes virtuais (AV) e o uso de ferramentas digitais no ambito

escolar.

Além disso, foi feita uma discussao sobre a inteligéncia artificial (IA), esclarecendo as
diferencas entre um chathot baseado em regras pré-programadas (como o que os alunos
construiriam) e um assistente virtual com IA. De sequida, os alunos exploraram exemplos de AV
com IA a fim de obterem um nome criativo para o clube de ciéncias naturais e, com um objetivo
mais concreto de compreenderem o tipo de comunicacao existente entre o utilizador e a
ferramenta digital. Perante isto, os alunos compreenderam que é necessario ser muito especifico
e objetivo naquilo que pedimos ao AV para fazer, tanto que algumas das frases proferidas pelos
alunos nesta sessao foram: "Temos que ser muito especificos”, "As pessoas tém que ser
especificas" e, em tom de brincadeira, um outro aluno foi redundante para afirmar esta
necessidade da linguagem "Ser especificamente especifico”. Posteriormente, tiveram um
primeiro contacto com o Landbot, através da visualizacao de um video instrucional que o
professor estagidrio teve o cuidado de ir parando e fazendo breves explicacoes. Além disso, os

alunos experimentaram a sua interface e funcionalidades basicas como os blocos de

nou
’

programacao, tais como “Peca um nome”, “Botdes” e “Mensagens”, que foram os trés tipos de

blocos utilizados em toda a programacao.

Na segunda sessao, realizada nos dias 14 e 15 de janeiro de 2025, os alunos comecaram
por pesquisar informacdes sobre o sistema respiratdrio, selecionando contetudos que seriam

incorporados no chatbot e registaram os mesmos num documento Word.

Com base nessa pesquisa, formularam perguntas e respostas relevantes, que serviriam
de base para a interacao no AV. Em sequida, iniciaram a programacao do chatbot no Landbot,
criando os primeiros blocos e fluxos simples, responsdveis pela estrutura inicial da comunicacao
entre o utilizador e o sistema. Depois, utilizaram as informacoes registadas anteriormente para

incorporar nos blocos criados.
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A terceira sessao, realizada nos dias 21 e 22 de janeiro de 2025, focou-se na expansao do
chatbot, adicionando novos blocos e fluxos para tornar as interacées mais dinamicas, foi ainda
neste momento que um dos alunos interveio com uma necessidade por ele identificada ao que
questionou "Quando nds clicamos em fossas nasais pode aparecer uma mensagem com uma
imagem?", demonstrando assim uma clara necessidade de, além de haver aidentificacao e funcao
de cada 6rgao, ser mais henéfico para o processo de aprendizagem se cada um destes tivesse

uma imagem respetiva.

Apos essa fase de desenvolvimento, o chatbot foi testado na turma, projetando-se o seu
funcionamento para que todos os alunos pudessem interagir com ele e avaliar a sua eficacia.
Durante essa etapa, os alunos forneceram feedback, identificando aspetos a melhorar e

sugerindo alteracoes para tornar o assistente mais intuitivo e funcional.

Na ultima sessao, realizada nos dias 28 e 29 de janeiro de 2025, os alunos efetuaram os

ajustes finais no chatbhot, com base no feedback da sessao com o grande grupo, a turma.

Por fim, foi feita uma avaliacao do projeto, através de um questionario final, para recolher
as percecoes dos participantes sobre a experiéncia de aprendizagem, e de uma entrevista
semiestruturada, que permitiu explorar de forma mais aprofundada as suas opinides sobre o

impacto da atividade.

6.6 APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS
OBTIDOS

A andlise dos dados obtidos ao longo da presente investigacao revelou-se um processo
denso, revelador e profundamente enriquecedor, permitindo compreender de forma holistica o
impacto que a criacao e utilizacao de um chatbot teve no desenvolvimento de aprendizagens
cientificas e competéncias digitais por parte dos alunos do 6.2 ano de escolaridade. A pluralidade
deinstrumentos utilizados — observacao participante, narracdes multimodais construidas a partir

dos registos audio das sessoes, materiais produzidos pelos alunos, bem como os questionarios
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de pré e pds acao — permitiu uma interpretacao consistente dos dados, conferindo robustez a

analise realizada.

Apesar da existéncia de oito sessdes do projeto mais a sessao em grande grupo com a
turma, a fim da depuracao e andlise de dados, relativamente as narragdes multimodais (Apéndice
G4) estas apenas recairam sobre quatro sessdes do projeto uma vez que na aula com a turma
apenas foi utilizado um chatbot, ou seja, optou-se pelo trabalho desenvolvido pelo grupo das
tercas-feiras. E relevante referir que as transcricées foram realizadas de forma seletiva,
omitindo-se partes irrelevantes para a investigacdo, como conversas paralelas (sem dados
relevantes) e intervencoes disciplinares, de modo a centrar a analise nos momentos de interacao,

professor-aluno e aluno-professor, bem como as demais interacoes sobre e com o chatbot.

0 trabalho realizado nas cinco sessoes selecionadas (quatro no clube de ciéncias e uma
em contexto de turma) deu origem a uma andlise centrada em duas grandes dimensdes: por um
lado, as verbalizacbes de conhecimento cientifico relacionadas com os contetddos das
aprendizagens essenciais do sistema respiratério humano; por outro, a mobilizacao de
competéncias digitais no processo de pesquisa, programacao e utilizacao do chatbot, através da
plataforma Landbot. No total, registaram-se 124 ocorréncias relacionadas com conhecimento
cientifico e 79 ocorréncias de mobilizacao de competéncias digitais tal como é possivel observar
na tabela abaixo (cf. Tabela 9), refletindo um equilibrio dindmico entre ambas as dimensdes ao

longo do projeto.

Tabela 9

Ocorréncia por categorias derivadas da andlise das narracées multimodais

Sessao Conhecimento cientifico Competéncias digitais
Sessao1 13 22
Sessao 2 62 20

Sessao 3 9 9
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Sessao Aula 36 7

Sessao 4 4 21

Total 124 79

Cada sessao revelou especificidades distintas, que permitem observar o percurso
evolutivo dos alunos. Na primeira sessao, de carater introdutdrio, realizou-se uma conversa inicial
no sentido de simplificar o conceito de assistente virtual (onde deveria ter sido - chathot), de
experimentar e praticar a interacao com um AV com IA (o ChatGPT) como na figura 27 (cf. Figura
27) com a finalidade de criacao de um nome e imagem para o projeto e, ainda, de introduzir a

ferramenta digital que seria utilizada para construir o chatbot (o Landbod).

Figura 27
Selecao de informagao para desenvolver o chatbot
€ s cC - ;
0 Q @  chatGPT & pivr (@)
® o ambiente, elc), posso personalizar ainda mais as sugestoes! &5
do sistena respiratono
o & ¢ sobre © sistema respiratorio, aqui estao
| . pa
Gerais:
Respira Ciéncia
Pulmoes da Vida
v do Ar
Biologicos: X
Alveolos em Acao
08® °
e gy st poriaa

Nesta sessao apenas existiram 13 ocorréncias cientificas, essencialmente relacionadas

com a nomeacao de drgaos ou perguntas genéricas pautada por duvidas, e 22 ocorréncias
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digitais, focadas no reconhecimento do conceito de AV e na exploracao inicial da ferramenta
digital. Embora a componente cientifica estivesse ainda fosse muito superficial, foi ja possivel
observar uma atitude positiva dos alunos acompanhada por expressdes espontaneas como "E
tipo um Einstein I3 dentro”, ou observacoes praticas como “Copiar é Ctrl+C e para colar Ctrl+V" que
permitiram logo compreender uma facilidade na aquisicao de competéncias digitais uma vez que
esta frase foi dita entre dois alunos, apos o professor estagiario dar a conhecer esses atalhos a

um deles.

A segunda sessao apresentou um destaque tanto ao nivel qualitativo como quantitativo
que foinotavel. Foram registadas 62 verbaliza¢oes cientificas, com destaque para 45 ocorréncias
de identificacao de drgaos e 13 relativas a funcao dos 6rgaos, além de algumas referéncias mais
profundas, fazendo referéncia por exemplo & “hematose pulmonar” e & “troca gasosa”. E
importante realcar que estes dados mais expressivos derivam do facto dos alunos, nesta sessao,
terem iniciado a pesquisa e selecdo de informacao, num documento Word (cf. Figura 28), para o
desenvolvimento do chathot, ou seja, necessitaram de pesquisar quais 0s 6rgaos do sistema
respiratdrio humano e as respetivas funcoes. No entanto, a constante verbalizacao ao longo da
sessao, mesmo no momento pos pesquisa, aquando da programacao do chatbot e no processo

de "alimentacao” do mesmo com a informacao prévia foi possivel observar os alunos a realizarem

uma apropriacao dos conceitos pesquisados.

Figura 28

Selecdo de informacao para desenvolver o chatbot
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Em simultaneo, surgiram 20 verbalizac6es digitais, das quais 9 envolveram acdes de
programacao especificas, como "D3 para conectar professor?”, "Professor, podemos.. mas nao, ia

non

demorar muito, a cada pergunta pormos uma imagem do 6rgao”, "Acho que é sim ou nao a

resposta, nao pode ser talvez". A complexidade crescente das tarefas propostas e a colaboracgao
entre pares tornaram esta sessao um ponto de viragem no envolvimento dos alunos com o
conteido e com a tecnologia. Sem duvida que estes exemplos dos relatos dos alunos
demonstram uma aprendizagem das funcionalidades da ferramenta utilizada o que
consequentemente se traduz, de forma clara, das competéncias digitais por estes a serem
desenvolvidas. Na ultima frase transcrita acima, foi possivel compreender uma maturidade
conceptual daquilo que é um chatbot e a sua criacdao, uma vez que o criador tem de atuar em duas
vertentes, o de criador/desenvolvedor e também na ética do utilizador que procura um chatbot

que seja intuitivo e facil de utilizar, sem criar ambiguidades e caminhos sem uma opcao vidvel.

Na terceira sessao, o foco da atividade recaiu sobretudo no aprimorar do AV, concluir
algumas informacoes em falta, corrigir fluxos entre blocos e ainda redefinir algumas interacaes,
bem como adicionar imagens a cada drgao. As verbalizacoes cientificas diminuiram para 9
ocorréncias, limitadas a nomeacao de alguns 6rgaos, mas sem uma clara intencionalidade de
mobilizacdo de conhecimento (por esta razdo também nao se espelhou estes didlogos nas NM,
uma vez que nao foi compreendida intencionalidade dos conceitos mobilizados), mas meramente
indicativo dos blocos que pretendiam reprogramar, nos momentos de teste do AV onde indicavam
quais as respostas a selecionar ou na indicacao das imagens que estavam a pesquisar e introduzir
no chatbot. Por outro lado, as competéncias digitais mantiveram-se relevantes, apesar de apenas
9 ocorréncias, estas demonstraram-se reveladoras, uma vez mais, de uma boa mobilizagao das
capacidades digitais dos alunos na manipulacao da ferramenta digital. Algumas destas
ocorréncias referem a utilizacio de imagens e a construcdo de novos fluxos. E importante aqui
recordar que ja na sessao anterior um aluno teria mencionado as imagens, no entanto, foi uma
questao isolada que ganhou relevancia nesta sessao pois os colegas rapidamente ficaram
entusiasmados com essa possibilidade e deram seguimento a esse desenvolvimento do chatbot.
A frase "Quando nds escolhemos fossas nasais, pode aparecer uma mensagem COm uma
imagem?” sintetiza bem a integracao entre Idgica computacional e conhecimento disciplinar que
os alunos comecavam a dominar. Mas também, num processo de criacao, surgem logo as duvidas
e as questdoes onde um aluno em num momento posterior disse " Nao serd melhor outraimagem,

professor? Esta nao me parece so da traqueia e é dificil de perceber”, tecendo uma autocritica e
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compreendendo a importancia da informacao simples e clara. Um didlogo sem duvida
demonstrativo da importancia também da avaliacao do trabalho realizado individualmente em
prol do grupo e da procura de haver uma pertenca a um projeto com a qualidade que eles
procuravam. Esta sessao revelou o equilibrio entre a criatividade e os desafios técnicos, com os

alunos a testarem limites, cometerem erros e proporem solugoes.

A sessao com a turma foi talvez a mais reveladora do impacto real do projeto ao nivel da
mobilizacao de conhecimentos cientificos. Registaram-se 36 ocorréncias cientificas, muitas
delas de qualidade elevada, com os alunos a explicarem, por exemplo, o papel do diafragma na
inspiracao através de "quando inspiramos o diafragma baixa" ou a demonstrarem uma atenta
observacao das imagens presentes no chatbot com "parece uma membrana”. Por outro lado, as
verbalizagdes digitais foram menos expressivas (7 no total), refletindo-se no facto de que os
alunos estavam focados na utilizacao e na interacao com o chatbot e nao na forma de criagao da
deste. No entanto, observacées como “Nao completamos a legendagem porque no AV nao
estavam todos” e ainda "Devia indicar onde estao os 6rgaos” demonstram ja um pensamento
critico sobre as limitagcoes do produto final e mostrou-se umbom feedback para a sessao seguinte

do projeto.

A sessao de encerramento, dedicada a revisao e reflexao, trouxe o novamente um bom
nimero de verbalizagcdes digitais (21), com destaque para comentdrios metacognitivos e
avaliativos, como “Pensar no criador e no utilizador”, falando das dificuldades na criagcao do
chatbot, ou “Descobri os blocos a usar, quais os melhores”. Em paralelo, registaram-se apenas 4
ocorréncias cientificas, muito por conta do foco na plataforma, no questionario pds-acao e
também na entrevista semiestruturada. Nesta reflexao mais profunda do impacto do chatbot na
aprendizagem foi possivel registar alguns comentarios como "Vimos as imagens para saber onde
se situava o 6rgao”, demonstrando uma associacao realizada entre 6rgao e a sua localizagao no
corpo humano, trazendo assim mais impacto na aprendizagem. Por outro lado, foi importante um
comentdrio mais critico como "Mas faltaram alguns drgaos”, revelador da capacidade da
autocritica, uma competéncia essencial, refletir para compreender os erros, e demonstrando uma

escuta ativa na sessao com a turma onde um aluno tinha referido exatamente isso.

7

Esta evolucao observada nas sessdes é reforcada pelos dados recolhidos nos
questionarios de pré e p6s acao. No inicio do projeto, apenas alguns alunos afirmavam conhecer
ou utilizar assistentes virtuais, sendo o ChatGPT o tinico nome mencionado. No questionario final,
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todos os participantes referiram conhecer ou ter utilizado assistentes virtuais ou o préprio chatbot
que criaram tal como é possivel observar nas figuras abaixo (cf. Figuras 29 e 30):

Figura29

Respostas ao questiondrio pré-acao

2. Quais destas ferramentas ja utilizaste no ambito escolar?
7 respostas

Google Classroom 7 (100%)

Kahoot 5 (71,4%)

Ferramentas de chatbot
(ChatGPT, Gemini, Siri, etc)
Plataformas de video (Youtube,

3 (42,9%)

6 (85,7%)

Twiitch, etc)
Nenhuma das anteriores 1(14,3%)
instagram twitter, whatsapp 1(14,3%)
0 2 4 6 8

Figura 30
Respostas ao questiondrio pos-agao

2. Quais destas ferramentas ja utilizaste no ambito escolar?
7 respostas

Google Classroom 7 (100%)

Kahoot

Ferramentas de chatbot (Chat... —5 (71,4%)
Plataformas de video (Youtube... —6 (85,7%)
Nenhuma das anteriores
scratch

landbox

Assistente virtual

landbot

O ndmero de alunos que afirmou gostar de aprender com ferramentas digitais e que
mencionou ser mais motivador era hastante positivo antes do projeto, mas denotou-se a
diminuicao de 1 resposta em ambas as questdes onde anteriormente tinham sido respondidas
com a escala mdxima (escala de 4 niveis), no entanto, afirmou-se um impacto direto da criacao do
chatbot na importancia de aprender a utilizar ferramentas digitais no ambito escolar, sustentado

por justificacdes como: “Da-nos outras formas de aprender”, “Aprendemos a fazer um bot” ou “O

exame também vai ser digital”.
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A andlise das competéncias digitais autoavaliadas, realizada com base no Quadro
Dinamico de Referéncia de Competéncia Digital (QDRCD, 2019), revelou progressos significativos
nas percecoes e capacidades dos alunos ao longo do projeto. Este referencial nacional, baseado
no Digital Competence Framework for Citizens, propde um modelo estruturado em torno de cinco
grandes dreas de competéncia: (1) Literacia da Informacao, (2) Comunicacao e Cidadania, (3)
Criacao de Contetidos, (4) Seguranca e Privacidade, e (5) Desenvolvimento de Solucdes, e define
quatro niveis de proficiéncia (Basico, Intermédio, Avancado e Especialista) para orientar a

progressao dos utilizadores no dominio digital.

Com base nestes principios, foi construida uma grelha de autoavaliacao adaptada a faixa
etdria dos participantes, aplicada no inicio e no final da investigacao. Cada item da grelha foi
formulado a partir de competéncias especificas do QDRCD, traduzidas, o maximo possivel, em
linguagem acessivel aos alunos. A seccdo relativa a Literacia da Informacao incluiu, por exemplo,
itens como “Sei procurar informacées online, como usar o Google para encontrar aquilo que
preciso” e “Sei guardar ficheiros, imagens ou outros conteddos no computador ou no telemavel,
para os usar mais tarde” (correspondendo as competéncias 1.1 e 1.3, Pesquisa e filtragem da
informacao e Armazenamento e recuperacao da informacdo, respetivamente). A drea da
Comunicacao e Cidadania foi abordada através de dimensdes como a partilha de ideias e a
conduta digital (competéncias 2.4 e 2.5, Colaboragao através de tecnologias digitais e Cédigo de
conduta em ambiente digital, respetivamente), enquanto a Criagcao de Contetidos se traduziu na
capacidade de criar blocos, integrar textos e imagens e adaptar conteidos ao chathot
(competéncias 3.1 e 3.2, Producao de contetidos digitais e Integracdo e reelaboracao,
respetivamente). Por fim, a drea de Desenvolvimento de Solucdes contemplou a inovagao, a
identificacdo de lacunas e a resolucao de erros durante a construcao do chatbot (competéncias
5.1, 5.3 e 5.4, Resolucao de problemas, Inovacao e utilizacao da tecnologia de forma criativa e

Identificacdo de lacunas na competéncia digital, respetivamente).

No inicio do projeto, os alunos posicionavam-se maioritariamente entre os niveis basico e
intermédio, sobretudo nas competéncias ligadas a organizacao digital, a utilizacao de programas
para apresentacao de trabalhos e a colaboracao em ambiente digital. Ja no final do projeto, a
maioria indicava ter alcancado o nivel intermédio ou mesmo avancado, especialmente nas
competéncias relacionadas com a criacao de blocos e fluxos no chatbot, aresolucao de problemas
técnicos, a adaptacao e integracao de conteudos cientificos, bem como na colaboracao digital

entre pares. Claro que é importante refletir que, derivado da idade dos participantes, a sua
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autoavaliacao pode ser autoinflacionada, no entanto, fazendo uma comparacao das respostas, o
claro crescimento deriva da sua percecao de aprendizagem realizada e capacidades

desenvolvidas.

Este crescimento autorrelatado, aliado as evidéncias recolhidas durante as sessoes,
permite afirmar que os alunos mobilizaram, de forma integrada e transversal, varias dimensées
do QDRCD. O projeto nao apenas permitiu que os participantes ganhassem confianca nas suas
competéncias digitais, como também lhes deu a oportunidade de refletir sobre o seu préprio
percurso, reconhecendo fragilidades e superagoes ao longo do processo. Esta evolucao €, por si
sd, um dos resultados mais significativos da presente investigacao, ao demonstrar que a

utilizacao pedagdgica de tecnologias emergentes pode ser um meio efetivo de literacia digital.

Em sintese, os dados analisados demonstram que a criacao e utilizacao de um chatbot
representou um contexto pedagdgico poderoso para a mobilizacao de aprendizagens
significativas. O chatbot funcionou como uma ponte entre conhecimento curricular e
desenvolvimento digital, permitindo aos alunos aprender enquanto criavam, e criar enquanto
refletiam sobre aquilo que aprendiam. O processo favoreceu a responsabilizacao dos alunos, a
autonomia, a colaboracao e o pensamento critico, confirmando o potencial das metodologias
digitais inovadoras no ensino das ciéncias naturais. Mais do que um produto final, o que aqui se

construiu foi uma experiéncia de aprendizagem profundamente transformadora.

6.7 CONCLUSOES

A presente investigacao teve como principal propdsito compreender, em contexto
educativo real, os impactos da criacao e utilizacao de um chatbot, concebido e programado por
alunos do 6.2 ano de escolaridade, na aprendizagem dos contetdos cientificos associados ao
sistema respiratdrio humano e no desenvolvimento de competéncias digitais em linha com os
referenciais atuais. Partindo de uma abordagem metodoldgica mista e sustentada numa légica de
triangulacao, foi possivel aceder a um conjunto de dados rico e multiforme, que permitiu nao
apenas descrever o processo vivido pelos alunos, mas também interpretar as aprendizagens que

dele emergiram de forma critica e situada.
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No que diz respeito a primeira questao de investigacao, relacionada com o contributo da
criacao e utilizacdo do chatbot para a aprendizagem dos conteudos cientificos, os dados
analisados permitem afirmar, de forma clara e sustentada, que o projeto constituiu um contexto
pedagogico fértil para a mobilizacao e apropriacao do conhecimento. Ao longo das sessoes
analisadas, os alunos demonstraram progressivamente maior dominio dos conteuddos do sistema
respiratdrio humano, que se traduziu tanto no aumento quantitativo das verbalizaces cientificas
como na crescente complexidade e precisao dos enunciados produzidos. Este fendmeno tornou-
se particularmente visivel na sessao de aplicacao do chatbot com a turma, onde os alunos, além
deinteragirem com aferramenta, evidenciaram capacidade para explicar, argumentar e utilizar os

conhecimentos adquiridos em situacoes dialogadas.

Esta dimensao da aprendizagem nao pode ser dissociada do envolvimento ativo que o
projeto exigiu. A necessidade de pesquisar, selecionar, organizar e transformar informacao
cientifica em conteudos digitais inteligiveis para terceiros — neste caso, os utilizadores do chathot
— obrigou os alunos a refletirem sobre o conhecimento, a desconstrui-lo e a reconstrui-lo de
forma funcional. Como tal, pode afirmar-se que a construcao do chatbot potenciou uma
aprendizagem sustentada em metodologias ativas e ancorada na resolucao de problemas
concretos. O primeiro objetivo dainvestigacao, que visava explorar o contributo desta ferramenta
digital para a aprendizagem dos conteudos do sistema respiratdrio, foi, portanto, amplamente

concretizado.

Relativamente a segunda questao de investigacao, referente ao desenvolvimento de
competéncias digitais por parte dos alunos, os resultados revelam uma evolucao notdria. A
andlise dos dados permitiu identificar avancos claros em multiplas dimensoes da literacia digital,
nomeadamente nas areas da pesquisa e organizacao de informacao, da criacao de contetdos, da
resolucao de problemas técnicos e da colaboracao em ambiente digital. Esta evolucao foi visivel
tanto nas verbalizagoes registadas durante as sessdes como nas respostas aos questionarios de
autoavaliacao, construidos com base no Quadro Dinamico de Referéncia de Competéncia Digital
(QDRCD).

Os dados sugerem que os alunos passaram de uma posicao de literacia digital basica para
niveis de maior complexidade e autonomia, particularmente visiveis na capacidade de programar
blocos ldgicos, integrar contetidos multimédia, resolver problemas de estruturacao dos fluxos de

interacao e refletir criticamente sobre a experiéncia do utilizador. Além disso, as verbalizacoes
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metacognitivas recolhidas na sessao de encerramento, como “pensar no criador e no utilizador ao
mesmo tempo foi dificil’, revelam uma consciéncia clara do desafio técnico e comunicativo
envolvido na construcao de um chatbot funcional e educativo. O segundo objetivo da
investigacao, centrado na identificacao das competéncias digitais desenvolvidas, foi, assim,
igualmente atingido, sendo possivel concluir que o projeto proporcionou nao apenas a aquisicao
de novas competéncias, mas tamhém o refor¢o da autonomia e do pensamento critico dos alunos

no uso das tecnologias digitais.

De forma transversal, os dados obtidos reforcam a importancia de criar contextos
pedagogicos auténticos, centrados no aluno, nos quais as tecnologias digitais sejam
verdadeiramente integradas no processo de ensino-aprendizagem e nao meramente
acrescentadas. O chatbot, enquanto objeto de aprendizagem e de comunicacao, funcionou como
mediador entre o saber cientifico e a pratica digital, entre a colaboracao e a autoria, entre o erro e
a descoberta. Mais do que um produto final tecnicamente refinado, o que se construiu foi um
processo de aprendizagem partilhado, exigente, reflexivo e transformador, no qual os alunos

foram sujeitos ativos na construcao do conhecimento e da competéncia.

Neste sentido, ainvestigacao aqui apresentada vem sublinhar o potencial das tecnologias
digitais, quando pedagogicamente integradas, como veiculos de inovacao metodoldgica,
desenvolvimento de competéncias transversais e valorizacao da voz dos alunos no processo
educativo. Face aos resultados alcancados, parece legitimo afirmar que a inclusao de projetos
desta natureza no curriculo das ciéncias naturais podera contribuir para uma escola mais préxima
dos desafios do século XXI, mais centrada no aluno e mais comprometida com a formacao de

cidadaos criticos, criativos e digitalmente competentes.
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7. CONSIDERACOES E REFLEXOES FINAIS

A Praética de Ensino Supervisionada representou muito mais do que uma etapa final de
formacao: foi um territdrio de descoberta, onde a teoria encontrou o quotidiano da sala de aula, e
onde a identidade profissional do mestrando comecou verdadeiramente a delinear-se, esta
quase. Foi neste lugar de encontro entre a expectativa e a realidade, entre o planeado e o
vivenciado, que emergiram aprendizagens marcantes — construidas, muitas vezes, entre duvidas,

incertezas e novas possibilidades, possibilidades de se reinventar.

Ser professor implica, inevitavelmente, estar em constante reconstrucao. A PES tornou-
se um espaco privilegiado para refletir, nao apenas sobre a pratica em si, mas sobre o sentido de
ensinar, os valores que a sustentam e os compromissos e responsabilidades acarretados. Neste
processo, a capacidade de observar, escutar, adaptar e decidir revelou-se tao importante quanto

o dominio técnico ou cientifico.

A investigacao desenvolvida com o grupo do clube de Ciéncias Naturais foi um reflexo
dessa inquietacao profissional. Pensar um ensino que inclua os alunos na construcao do
conhecimento — nomeadamente através da criacao de um chatbhot — revelou-se um exercicio
profundamente formativo. O processo exigiu escuta, mediacao, adaptacao e, sobretudo,
confianca na capacidade dos alunos para criar, errar e aprender. Como refere Estanqueiro (2010),
“a motivacao facilita 0 sucesso. Por sua vez, a conquista do sucesso reforca a motivacao. E um

circulo virtuoso” (p. 11).

Mais do que consolidar conhecimentos, esta experiéncia permitiu confirmar uma ideia
essencial: ensinar é também aprender, e aprender implica deixar-se transformar pelas
experiéncias. O confronto com a realidade das escolas, com os ritmos dos alunos, com os limites
da planificacao e com o inesperado do quotidiano, tornou evidente que o professor nao pode ser
apenas um transmissor de contetdos, mas um agente critico, sensivel e atento aos contextos e,

sobretudo, as pessoas.

Neste sentido, a figura do professor-investigador, tal como descrita por Alarcao (2001),
ganha um significado profundo e atual: “todo o professor verdadeiramente merecedor deste
nome é, no seu fundo, um investigador e a sua investigacao tem intima relacao com a sua fungao
de professor” (p. 6). Ser professor-investigador “é, pois, primeiro que tudo ter uma atitude de estar

na profissao como intelectual que criticamente questiona e se questiona” (p. 6), sendo essa
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postura o alicerce de uma prética que se constroi no didlogo entre o saber e a acdao. Formar para
ser professor-investigador, como afirma a autora, implica desenvolver competéncias para
investigar “na, sobre e para a acao educativa” (Alarcao, 2001, p. 6)e partilhar esses processos com
os outros, sobretudo com os colegas, numa Idgica de construcao coletiva do conhecimento

profissional.

Por fim, importa reconhecer que a PES nao terminou com a ultima aula ou com a ultima
ohservacao. Prolonga-se em cada gesto futuro, em cada decisao tomada de forma mais

consciente, em cada pergunta nao respondida que nos empurra para continuar a aprender.

O caminho que agora se inicia serd exigente e imprevisivel. Mas serd também,
seguramente, pautado por um compromisso ético e formativo com cada aluno e com cada sala de

aula e fora dela.

E é nessa travessia, entre o que se sabe e o que ainda se procura saber, que o verdadeiro
professor se constrdi. No final de tudo, nao ha professores, ha pessoas que exercem a profissao

de professores, sendo esta uma profissao profundamente humana e relacional.
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APENDICES

APENDICE A1- CRONOGRAMA DA PES DO 2.2CEB
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APENDICE A2 - CRONOGRAMA DA PESDO 1.2 CEB
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- Fim do estagio Cooperacdo - Regéncia matematica n Regéncia supervisionada matematica
- Regéncia estudo do meio n Regéncia supervisionada estudo do meio
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APENDICE B1-PLANIFICACAO DE MATEMATICANO 2.2 CEB

PLANIFICAGAO DA REGENCIA NUMERO 9

Professor estagidrio: Daniel Menezes

Localizagao (Data, hordrio e duragao): 14 de janeiro de 2025 das 10h25 as 11h15 com

- duracao de 50 minutos.
Instituicao cooperante:

Sala: 1

Ano e turma:5°D Nimero de alunos:22 (2 alunos

Disciplina: Matemdtica . .
transferidos em janeiro)

Sumério: Area do paralelogramo.

Contextualizagao:

Os alunos da Turma D a que se destina este plano de aula, frequentam o quinto ano de escolaridade, integrado no 2.° Ciclo do Ensino Basico, cuja faixa etdria oscila entre os 9 e 10 anos de
idade. Esta turma é constituida por 22 alunos, dos quais 11 do sexo feminino e 11 do sexo masculino. Todos os alunos sao de nacionalidade portuguesa e residentes na drea metropolitana
do Porto. A grande maioria dos alunos apresenta autonomia na resolucao das tarefas propostas e um raciocinio matemdtico bastante desenvolvidotendo um aproveitamento bastante
satisfatdrio. E tambhém possivel verificar um grande interesse dos alunos na aquisi¢ao dos contedidos lecionados. A turma tem 2 alunos referenciados com um Relatério Técnico-
Pedagdgico, manifestando défice de atencao, hiperatividade e dislexia.

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO

CONHECIMENTOS PREVIOS
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TEMA

Geometria e Medida

TEMA

Capacidades
Matematicas

Topico

Figuras planas

Topico

Raciocinio matematico

Raciocinio matematico

Subtdpico

Poligonos elementares,
circulo e outras figuras

Poligonos

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Subtdpico

Classificar

Justificar

Objetivos de Aprendizagem

Reconhecer triangulos, quadrados, retangulos,
pentagonos, hexagonos e circulos em solidos

diversos, recorrendo a representacoes adequadas.

Reconhecer poligonos e relacionar a sua
designacao (triangulos, quadrilateros, pentagonos
e hexdgonos) com o respetivo nimero de lados.

Classificar figuras planas com base nas suas
caracteristicas (linhas retas ou curvas, nimero de
lados, niimero de vértices, igualdade dos lados),
apresentando e explicando as suas ideias.

Objetivos de Aprendizagem

Classificar objetos atendendo as suas
caracteristicas.

Justificar que umaconjetura/generalizagao é
verdadeira ou falsa, usando progressivamente a
linguagem simbdlica.
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e Descrever a suaforma de pensar acerca de ideias e
processos matematicos, oralmente e por escrito.
Comunicagao matematica Expressao de ideias e Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de
forma fundamentada, e contrapor argumentos.

e Construir triangulos e compreender 0s casos em
que é possivel a sua construgao, apresentando e

Geometria e Medida Figuras planas Construcaode triangulos ) oo o
explicando ideias e raciocinios.

Objetivos gerais (0 aluno deve ser capaz de..)

Potenciar a autonomia e o pensamento critico;

Mobilizar conhecimentos prévios sobre os triangulos;

Construir paralelogramos obliquangulo utilizando o tangram;
Relacionar a medida de area do retangulo com a medida de area do paralelogramo;
Estabelecer relagdes matematicas entre o retangulo e o paralelogramo.
Linguagens e textos;

Informagao e comunicacao;

Pensamento critico e pensamento criativo;

Relacionamento interpessoal;

Saber cientifico, satide e ambiente;

Desenvolvimento pessoal e autonomia;

Areas de competéncias do
Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatdria
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Momento da aula Percurso de Aprendizagem

Apos os alunos se sentarem nos seus respetivos lugares encontra-se escrito no quadro o sumdrio da presente

Inicio da aula : =
aula—"Area do Paralelogramo. Tarefas de aplicacao

Para momento motivacional da aula o professor ird entregar, enquanto os alunos passam o sumdrio para o
Motivacao caderno didrio, um Tangram que servird de material de exploracao durante o desenvolvimento da aula. Os alunos
recebemum Tangram por mesa uma vez que vaotrabalhar em pares.

Primeiramente, o professor questiona os alunos sobre caracteristicas da figuraparalelogramo.

Através das respostas dos alunos o professor recorda que o paralelogramo se caracteriza da seguinte forma: é
um quadriltero uma vez que possui 4 lados; tem 2 pares de lados paralelos congruentes (os lados opostos) e
tem os angulos opostos congruentes. Além disso, serd importante reforcar através de algumas imagens, a sua
constituiao:

Desenvolvimento da -

aula

Recursos e/ou
Materiais

Quadro interativo

Quadro interativo
Tangram

Quadro interativo
Tangram

Quadro interativo
Tangram

Tempo
previsto

5
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De seguida, o professor pede que os alunos construam usando as sete pecas do Tangram um paralelogramo
obliquangulo. Os resultados esperados sao os sequintes (ou semelhantes):

No caso de serem identificadas dificuldades em alguns pares na execucao desta tarefa, o professor projeta no
quadro as seguintes figuras indicando ser mais facil construirem visualizando as mesmas:

Apos este primeiro momento, o professor questiona se alguém sabe como podera ser calculada a drea da figura
que construiram e da oportunidade a que seja possivel a partilha de alguns grupos. Quadro interativo

Posteriormente, o professor pede que os alunos transformem o paralelogramo obliqguangulo que contruiram Tangram
num retangulo movendo apenas 1peca do Tangram e reforcando sempre oralmente que tem de teras 7 pecas e

as mesmas nao podem estar sobrepostas. Neste seguimento, o professor volta a fazer amesma questao do

passo anterior, ou seja, como podera ser calculada a drea da figura obtida apés moverem uma peca do Tangram.

Neste momento, espera-se que os diferentes pares partilhem da mesma resposta, que para calcular a drea do
retangulo formado basta medir o comprimento de dois lados adjacentes e multiplicar um pelo outro.

Comiisto, o professor questionaos alunos sobre a nogao de figuras equivalentes. Espera-se que os alunos
mencionam que sao figuras com a mesma medida de area.

20

123



Entao, o professor questiona qual sera a férmula para calcular a drea do paralelogramo. Espera-se que os alunos
M N
I

P

Area do paralelogramo =b x a

indiquem que, tal como no calculo da medida da drea do retangulo, amedida da drea do paralelogramo se calcula
através da multiplicagao damedida dabase pela medida da altura, ou seja, Area do paralelogramo =h x a

Por fim, 0 professor pede que os alunos registem no caderno diério a férmula da drea do paralelogramo
juntamente com a representa¢ao de um paralelogramo obliquangulo.

Como momento sintese e de consolidacao dos contetidos abordados na aula, o professor projeta no quadro 10’

Sintese .
algumas tarefas que devem ser realizadas em pares.
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1.1 Calcula a medida da area.

1.3 Calcula a medida da base.

E

A= 42 cm

F b="7

Avaliacao:

A avaliacao é realizada através de uma grelha de observacao direta com afinalidade de verificacao das aprendizagens dos alunos.

Observacoes:

e Ao longo de toda a intervencao educativa, todas as questdes serao exploradas e respondidas recorrendo a uma linguagem cuidada e cientifica e exigindo o mesmo por parte
dos alunos.

Expectativas em relacao a aula:
Espero que...
e Osalunos revelem interesse e motivacao durante todos os momentos da aula;

e Agestao do tempo seja eficiente para a devida exploracao de toda a planificacao;
e Sejaum ponto de motivacao para os alunos realizarem construcoes de figuras geométricas com o tangram;
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e  Os alunos mobilizem o conhecimento prévio sobre quadrilateros e medidas de area;
e Osalunos sejam capazes de retirar conclusoes através das exploragoes realizadas;
e Osalunos se sintam parte integrante e ativa da aula.
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APENDICE B2 - POWERPOINT ORIENTADOR DA AULA

PARALELOGRAMOS
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Area do paralelogramo =b x a
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APENDICE B3 - TAREFAS DE CONSOLIDACAQ DA AULA

Matematica - 5° ano de escolaridade

Ficha de trabalho

Nome N T Data: __/__{

1.1 Calcula a medida da area.

E

A= 42 cm
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APENDICE B4 - GRELHA DE OBSERVACAO PREENCHIDA

Grelha de observagao direta (Avaliagao formativa)

Conhecimentos Capacidades Atitudes
Mobilizae
laci
Nome Compreende o re ac'lona 0s Realiza as tarefas Comunica o seu Realiza as tarefas | Respeita as regras -
dos . conhecimentos da L Ouve atentamente Participa
conceito de . . propostas no raciocinio com com de forma daaulaeogrupo
alunos area do retangulo . o professor oportunamente
paralelogramo . tempo proposto clareza cooperativa de trabalho
com a area do
paralelogramo
CP C CB NOJCP C CB NOJCP C CB NOJCP C CB NOJCP|C|CB|NOJCP C CB NOJCP C CB NOJCP C CB NO

1. X X X X X X X X

2. X X X X X X X X

3. X X X X X X X X
4. X X X X X X X X

5. X X X X X X X X
6. X X X X X X X X

7. X X X X X X X X

8. X X X X X X X X
9. X X X X X X X X
10. X X X X X X X X
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1. X X X X X X X X

12. X X X X X X X X
13. X X X X X X X X

14. X X X X X X X X

15. X X X X X X X X

16. X X X X X X X X

17. X X X X X X X X

18. X X X X X X X X
19. X X X X X X X X

20. X X X X X X X X

21. X X X X X X X X
22. X X X X X X X X

Legenda: CP: Compreender Pouco | C: Compreender | CB: Compreender Bem | NO: Nao Observado
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APENDICE C1-PLANIFICACAO DE MATEMATICANO 1.2 CEB

PLANIFICAGAO DA REGENCIA NUMERO 4

Professor estagiario: Daniel Menezes
Localizagao (Data, hordrio e duragao): 28 de maio de 2025 das 9h45 as 10h45 com
Instituicdo cooperante: Escola Basicada Ponte duragao de 60 minutos.
Sala:1
Disciplina: Matematica Ano e turma: 3°A Nimero de alunos: 25

Sumdric: Possivel, impossivel ou certo

Contextualizagao:

0s alunos da turma Aaque se destina este plano de aula, do terceiro ano de escolaridade, integrado no 1.2 Ciclo do Ensino Bésico, cuja faixaetdria oscila entre os 8 e 9 anos de idade. Esta
turma é constituida por 25 alunos, dos quais 14 do sexo feminino e 11 do sexo masculino. Todos os alunos sdo de nacionalidade portuguesa e residentes na drea metropolitana do Porto.
A grande maioria dos alunos apresenta autonomia na resolugao de tarefas propostas e um pensamento critico bastante desenvolvido e, além disso, a turma é bastante criativa na forma
de se expressar. Relativamente ao comportamento, existe um pequeno grupo menos respeitador das regras da sala de aula, mas com visiveis melhorias, O aproveitamento da turma é
bastante satisfatdrio nas disciplinas de Matematica, Estudo do Meio e Portugués, onde se denota uma maior dificuldade na escrita quanto aos erros ortogréficos. Esta turma tem ainda
dois alunos com medidas universais.

Objetivosgerais
{0 aluno deve ser capaz de..)

* Potenciar a autonomia e 0 pensamento critico;
* Compreender os conceitos de acontecimento certo, possivel e impossivel;
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* Identificar acontecimentos do quotidiano com diferentes niveis de certeza;

*  Explorar situagdes aleatdrias com materiais manipulaveis;
Comunicar previsdes e justificar raciocinios sobre o que pode ou ndo acontecer;
Aplicar os conceitos probabilisticos de forma lidica e interativa.

Areas de competéncias do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria

* Linguagens e textos;

* Informagao e comunicagao;
Pensamento critico e pensamento criativo;
Relacionamento interpessoal;
Saber cientifico, satide e ambiente;

* Desenvolvimento pessoal e autonomia.

Capacidades e conhecimentos prévios:

Aprendizagens Essenciais de Matematica do 2.2 ano de escolaridade:

Temade Dados:

Tépicode Questdes estatisticas, recolha eorganizagao dedadose subtdpico questdes estatisticas:

* Participar na formulagdo de questdes estatisticas sobrediferentes caracteristicasqualitativas;
*  Formular conjeturas sobre eventuais relagoes entre duas caracteristicas qualitativas
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MAPA DE ARTICULAGAO - POSSIVEL, IMPOSSIVEL OU CERTO

Matemadtica

Temas/Tdpicos/Subtdpicos

Conhecimentos, capacidades e atitudes

* Dados

Experiéncias aleatorias e acontecimentos:

* Exprimir a maior ou menor convicgao sobre a ocorréncia de acontecimentos que
resultam de fendmenos aleatérios (que envolvam o acaso), usando as ideias de
“impossivel”, “possivel” e “certo;

® Usara convicgao sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de
fenémenos aleatdrios (que envolvam o acaso) para fazer previsoes e tomar
decisdes informadas,

138



Recursos e/ou Tempo
Momento da aula Percurso de Aprendizagem
B Materiais |previsto
A aula tem inicio com a rece¢ao a turma e com um pequenc momento de didloge informal para os recentrar apos
ointervalo, O professor inicia a aula levantando uma questao aberta, para provocar a curiosidade: Quadro 5
“J alguma vez jogaram um jogo em que nao sabiam o que iz acontecer? Como se chamaisso?” Projetor
‘Computadoi

Inicio da aula A conversa deve ser breve, mas permitir que surjam palavras como "sorte”, "azar”, "surpresa” ou “acaso”. 0 A rese: 30 ' ¢
professor introduz entao o tema da aula, dizendo que hoje irdo trabalhar com situagoes em que n3o se sabe o P tagaopp
que vai acontecer, mas onde podemos pensar se & algo que pode acontecer, nao pode acontecer ou vai mesmo
acontecer, 0u seja, vao falar deacontecimentos possiveis, impossiveis oucertos.
Para motivar s alunos e introduzir as ideias-chave da aula, realiza-se uma atividade rapida com umsaco
transparente e pedagos de papel coloridos. No interior do saco, o professor coloca, por exemplo, 3pedagos de Quadro o
papelvermelhos e 2 azuis Antes de qualquer aluno tirar um pedaco de papel a0 acaso, todos os alunos fazem Projetor
registos de previsGes no caderno de matematica com base nos seguintes termos: Computador
s . . Apresentacao ppt

E impossivel sair...
P Saco
“E possivel sair..” Pedagos de papel
“E certo que sai..” —
Motivagao Cadem? -de

Por exemplo: matematica

*E impossivel sair uma bolinha verde.”
°E possivel sair uma bolinha azul.”
°E certo que sai uma bolinha vermelho ou azul”

Um alunoretira depois um papelinho, mostrando o resultado. Esta dindmica pode repetir-se algumas vezescom
diferentes alunos. 0 importante nesta fase é que os alunos contactem de forma informal com os termos
“impossivel”, "possivel” e “certo”, percebendo que estes dependem do que sabemos sobre as possibilidades do
acontecimento.
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Desenvolvimento da
aula

Nesta fase, propoem-se duas atividades praticas com materiais, para consolidar 0s conceitos de forma ativae
participada,

Atividade 1: "A Roda da Sorte

0 professor apresenta uma roleta feitanumaaplicagao digital, dividida em cores com proporgoes diferentes.

Antes de rodar a roleta, o professor faz perguntas aos alunos para que estes possam prever o que pode
acontecer:

—“E possivel sair verde?”

—“E impossivel sairazul>*

— “E certo que sai uma das cores da roleta?"

—“E mais provével sair amarelo ou verde?"

Rodando a roleta varias vezes, 0s alunos vao observando que, embora tudo o que € possivel possa acontecer, hd
acontecimentos mais provéveis do que outros,

Esta atividade permite discutir ndo s6 as nogoes de acontecimentospossiveis, impossiveis ou certos mas
tambeém afrequéncia de cada cor, promovendo o raciocinio logico e probabilistico de forma intuitiva,

Atividade 2: 0s sacosdasoertezas”

Preparam-se quatro sacos com diferentes contetdos:
* Saco A:apenas pedagos de papel azuis
*  SacoB:pedagos de papel azuis e vermelhos
e SacoC:sacovazio
* Saco D:pedagos de papelazuise verdes

0 professor permite aos alunos criarem perguntas que devem ser registadas no caderno e posteriormente ditas
emvoz altapara o colega do lado e este devera responder com: acontecimentopossivel impossivel oucerto. As
frases criadas pelos alunos poderaoser, por exemplo:

—"E certo sair um pedaco de papel azul do saco A?"

Quadro
Projetor
‘Computador
Apresentagao ppt
Roleta digital

Quadro
Projetor
‘Computador
Apresentagao ppt
Sacos
Pedagos de papel
«coloridos

15

15
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—"Eimpossivel sair um pedaco de papel do sacoC?”
—“E possivel sair um pedago de papelvermelho do saco B?*

Depois de responder, 0 aluno deve entao colocar a sua questao ao colega do lado e assim sucessivamente, 0

aluno, apés responder podera verificar se asua previsaoestava correta ou ndo, retirando um ou maispedacos
de papeldo saca

Esta atividade reforga a ligagao entre o raciocinio logico e a experiéncia empirica, permitindo aos alunos
experimentar diretamente situagdes possiveis, impossiveis oucertas.

Sintese

Para consolidar as aprendizagens da aula e verificar a compreensao dos alunos relativamente aos conceitos de
certq possivel e impossivel sera dinamizado o jogo "Dois bragosde probabilidade’ O professor explica as regras
do jogo: a medida que forem ouvidos enunciados com acontecimentos, cada aluno deverd reagir de acordo com o
seu grau de certeza sobre a ocorréncia do acontecimento referido. Se considerarem que o acontecimento écerto,
devem colocar s dois bragos no ar. Se acharem que € possivel mas nao garantido, devem colocar um brago no
ar. Se considerarem que éimpossive| devem ficar com os bragos em baixo.

Ao longo do jogo este terd 3 niveis de dificuldade: facil, intermédio e dificil. O professor vai dizendo as seguintes
frases:

Nivel Facik

Tirar uma bola azul de um saco com holas azuis, - Certo

Langar um dado e sair o nimero 8, - Impossivel

Tirar uma hola verde de um saco com bolas azuis e verdes,—Possivel
Langar um dado e sair o nimero 4.- Certo

Fazer anos uma vez por ano.—Certo

Nivelintermédio:

Ver um gato na rua, - Possivel
Chover no fim de semana. - Possivel

Quadro
Projetor
‘Computador
Apresentagao ppt

15
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Tirar uma bola roxa de um saco com bolas vermelhas e verdes, - Impossivel
Ir a escola numa segunda-feira. — Certo
Comer sopa ao jantar, - Possivel

Niveldificit

Irao cinema no dia 2 de junho. - Possivel

Tirar uma bola vermelha de um saco com bolas azuis e vermelhas, - Possivel
Tirar uma bola amarela de um saco com bolas verdes e azuis, - Impossivel
Ter recreio e aula ao mesmo tempo.- Impossivel

Almogar por volta do meio-dia. - Certo

Apds cada frase, o professor observa as respostas dos alunos e questiona umsobre o motivo da sua escolha,
promovendo a justificagao do raciocinio e permitindo esclarecer eventuais dividas,

Avaliagao:

A avaliagao é realizada através de uma grelha de observagao direta com a finalidade de verificagao das aprendizagens dos alunos,

‘Observagoes:

e Ao longo de toda a interven¢do educativa, todas as questoes serao exploradas e respondidas recorrendo a uma linguagem cuidada e cientifica e exigindo 0 mesmo por parte
dos alunos,

Expectativas em relagdo a aula:

Espero que..

e Todos os alunos participem ativamente nas experiéncias praticas;
e Osalunos sejam capazes de distinguir corretamente os trés tipos de acontecimentos;

e Osalunos usem os termos “certo”, “possivel” e “impossivel” de forma apropriada;

Justifiquem oralmente as suas previsoes com base nas observages;

e Reveleminteresse e entusiasmo ao explorar a ideia de acaso e previsao,
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APENDICE C2 -POWERPOINT ORIENTADOR DA AULA

7
//1/0

> pOSSIVEL *
IMPOSSIVEL
CERTO




E IMPOSSIVEL SAIR...
E POSSIVEL SAIR...
E CERTO QUE SAL...




A RODA DA SORTE

1. E possivel sair verde?
2. E impossivel sair azul?

3. E certo que sai ou laranja ou vermelho ou azul?
4. E mais provavel sair laranja ou vermelho?

5. E certo que sai uma cor com a letra “a”?

6. E possivel sair azul duas vezes seguidas?
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O0S SACOS DAS
CERTEZAS

Sg
» Saco A: apenas pedacos de papel azuis Ua |
» Saco B: pedacos de papel azuis e vermelhos A
e Saco C:saco vazio
* Saco D: pedacos de papel azuis e verdes
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DOIS BRACOS DE
PROBABILIDADE

Nivel: Facil

e Tirar uma bola azul de um saco com bolas azuis.
Lancar um dado de seis faces e sair o numero 8.

Tirar uma bola verde de um saco com bolas azuis e verdes.

Lancar um dado e sair o numero 4.
Fazer anos uma vez por ano.
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DOIS BRACOS DE
PROBABILIDADE

Nivel: Intermédio
 Verum gato narua.
Chover no fim de semana.
Tirar uma bola roxa de um saco com bolas vermelhas e verdes.

Ir a escola numa segunda-feira.
Comer sopa ao jantar.
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DOIS BRAGOS DE
PROBABILIDADE

Nivel: Dificil
e [r ao cinema no dia 2 de junho.
e Tirar uma bola vermelha de um saco com bolas azuis e
vermelhas.

e Tirar uma bola amarela de um saco com bolas verdes e azuis.
e Terrecreio e aulaao mesmo tempo.
e Almocar por volta do meio-dia.
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APENDICE C3 - GRELHA DE OBSERVACAO PREENCHIDA

Grelha de observagao direta (Avaliagao formativa)
‘Conhecimentos Capacidades Atitudes
Nome Reconhece o que é Distingue entre S Aplic.a 0s Re!aciona Respeita as regras L.
d0s | um acontecimento possivel e ostmno§ certo, c.once_utosa previsoes como da aula €2 Ouve atentamente Participa
alunos certo impossivel _possuvgl. sutuaqpes do contetdo dos restante turma o professor oportunamente
impossivel quotidiano sacos/roleta
CP|C|CB|NO|CP|C|CB|NO|CP|C|CB|NO|CP|C|CB|NO|JCP|C|CB|NO|CP|C|CB|NO|CP|C|CB|NO|CP|C|CB|NO

1. X X X X X X X X

2 X X X X X X X X
3. X X X X X X X X
4. X X X X X X X X
5. X X X X X X X X

6. X X X X X X X X

T X X X X X X X X
8. X X X X X X X X

9. X X X X X X X X
10. X X X X X X X X

. X X X X X X X X
12. X X X X X X X X
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13. X X X X X

14, X X X X X
15. X X X X X

16. X X X X X

17. X X X X X
18. X X X X X
19. X X X X X

20. X X X X X
21 X X X X X

22, X X X X X

23. X X X X X
24, X X X X X

25. X X X X X

Legenda: CP: Compreender Pouco | C: Compreender | CB: Compreender Bem | NO: Nao Observado
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APENDICE D1- PLANIFICACAO DE CIENCIAS NATURAIS NO 2.2 CEB

PLANIFICAGAO DA REGENCIA NUMERO 5
Professor estagidrio: Daniel Menezes

Localizagao (Data, hordrio e duragao): 16 de janeiro de 2025 das 11h25 as 12h15 com

Instituigao cooperante: Escola BasicaManoel de Oliveira KHDLRA e U minutes
Sala:24
Disciplina Ciéncias Naturais Ano e turma: 67A Numero de alunos: 22

Sumario: 0 sistema respiratorio dos peixes,

Contextualizagao:

0s alunos da Turma A a que se destina este plano de aula, frequentam o sexto.ano de escolaridade, integrado no 2.2 Ciclo do Ensino Basico, cuja faixa etaria oscila entre 0s10 e 12anos de
idade. Esta turma éconstituida por 22 alunos, dos quais 10 do sexo feminino e 12 do sexo masculino. Todos os alunos sao de nacionalidade portuguesa e residentes na areametropolitana
o Porto,A turma tem um ritmo de aprendizagem muito heterogéneo, no entanto, agrande maioria dos alunos apresenta autonomia na resolugao das tarefas propostas elboa capacidade
oratdria na discussao dos diferentes conteddos E também possivel verificar um grande interesse dos alunos na aquisicao dos contelidos lecionados. Além disso, a turma tem 1aluna com
um Relatério Técnico-Pedagagicoe 3 outras alunas com Medidas Universais,

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO
CONHECIMENTOS PREVIOS

TEMA CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
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Natureza
(2° ano)

Natureza
(42 ano)

TEMA

Processos Vitais
Comuns Aos Seres
Vivos

Objetivos gerais

Areas de competéncias do
Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatdria

* Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas), com o seu habitat.

« Descrever, deforma simplificada, e com recurso a representacdes, os sistemas digestivo, respiratdrio, circulatdrio, excretor e
reprodutivo, reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

* Relacionar os érgaos respiratdrios envolvidos na respiragao branquial e na respiragao pulmonar, com a sua fungao,
através de uma atividade laboratorial, partindo de questdes teoricamente enquadradas e efetuando registos de forma
criteriosa;

* Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos respiratdrios;

(0 aluno deve ser capaz de..)

Potenciar a autonomia e o pensamento critico;

Identificar os érgaos constituintes do sistema respiratdrio dos peixes;
Compreenderos orgaos do processo da hematose branquial;
Compreender a importancia desteprocesso para a vida dos peixes.

Informagao e comunicagao;

Pensamento critico e pensamento criativo;
Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Bem-estar satde e ambiente;
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e Raciocinio e resolugao de problema,

Recursos e/ou Tempo
Momento da aula Percurso de Aprendizagem
o Materiais previsto
Inicio da aula O professor prepara a sala de aula numa disposicao diferente da habitual de forma a promover o trabalho Folhas coma 5
cooperativo. Para tal, o professor junta 4 grupos (2 grupos de 6 alunos e 2 grupos de 5 alunos) de 2 mesas para | identificagao de cada
que os alunos possam estar sentados e tenham contacto visual uns com os outros e, desta forma, promover uma grupo
melhor discussao e cooperagao na realizacao dos trabalhos da aula, Quadro interativo
De forma que os alunos saibam onde se deverdo sentar, em cada mesa estard um papel informativo com “Grupo
1°,"Grupo 27, “Grupo 3" e “Grupo 4" e, no quadro, estara disposto também o "Grupo 1" e uma lista abaixo dos alunos
Que COMpoe eSSE grupo e © mesmo para os restantes,
0 sumario—"0 sistema respiratdrio dos peixes" sera projetado apds os alunos se sentarem para que os alunos o
escrevam no caderno didrio,
Motivagao Como momento motivacional e para despertar a curiosidade dos alunos o professorpreparou, previamente, em Tabuleiro 5
cada mesa dos 4 grupes um tabuleiro com um peixe, uma garrafa de esguicho com agua, uma pinga, um bisturi, Peixe
uma lupa, uma tesourg papel de cozinha e um par de luvas para cada aluno, Este tabuleiro, num momento inicial, | Garrafa de esguicho
ird estar tapado assim como os restantes materiais e com um papel em cima a dizer "Nao mexer”. Além disso, irdo com agua
estar tambeém os guides de exploragao de cada aluno. E, apés o momento de inicio da aula, o professor diz aos Pinga
alunos que podem destapar os tabuleiros e faz as sequintes questoes: Bisturi
Lupa
* “Como é que 0s peixes respiram debaixo de dgua?” Tesoura
®  “Quais serdo os 6rgaos responsaveis por essa fungao?” Pares de luvas
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Perante as respostas dos alunos cria-se algum debate inicial para fomentar a descoberta,

Rolo de papel de

cozinha
Desenvolvimentoda | O desenvolvimento da aula sera dedicado a uma atividade laboratorial e estara dividido em 3 partes, Tabuleiro 10
Peixe
aula ) .. . B
0 professor ird realizar exatamente a mesma atividade ao mesmo tempo que os alunos e ird transmitir via Garrafa de esguicho
projecdo no quadro, através de uma camara, 0s com agua
8 NGELPARENTI U6 FACLES MANORL OF UV B procedimentos que realiza para que os alunos possam Pinga
Wl oo acompanhar Bistu
- e Lupa
Sistema respiratonc dos peixes Naparte: Tesoura
Cljocivo da asidade L ., . ) Pares de luvas
oo o retor m s woemre g um oes ceeededs = [ Tal como estd disponivel na imagem, os alunos tém
furcicnararcs 1at kst o 8 wlache Com & wcaacko BN - - : - Rolo de papel de
[P —— . Boan acesso ao objetivo da atividade e também dos materiais cozinha
" Tevdero v " liow necessarios para esta atividade laboratorial,
e m——— * Taia to et Computador
* Toours de $30ececs * Dwrrete de spaho corm e ‘p o r
Perve i Cbwarvoghe wume Primeiramente, irdo realizar uma observagado externa do '
1. Q00078 OAAINTITETES 5 DI €TTN 08 CONPO 39 PR C&nafa

2 LOCHTA & DACE & 20 TNZAS SOeTUAME (T KCAMIAZEL 1a e lo v 3a Gabeca
coteres pelo coercatl
2 Se@os 00 2l 00N RO5Na 30 & MCHTACE €0 AT 30 SpdeTue.

Parte 1 Reflenia
1, Quesepe! e & bocens resprecio 30 seme’
29 4 O opdeda ra A J

Parte | Laganin

que veem no corpo do peixe e irdo localizar a fenda
opercular e o opérculo,

Depois, deverao debater em grupo para partilhar
posteriormente em grande grupo as duas questdes de
reflexdo presentes no guido,

Por ltimo, realizam a legendagem de uma imagem onde
deverdo identificar a boca, a fenda opercular e o opérculo.
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Pt 2 ADu s 06 OpeeOulo

T Leverts © cpercaio corm @ DIRCE @ COme.0 Weizendo @ ooure. Com oudedt. chere 3
brirguies por bewo.

2. BAPcha o POucn 36 s S30re A5 S ANCRAME & COOATAA A DUk OO & MDA

3 idevaice o3 Memereos brengsen. e3ensares fires o bem vioulerteces.

Pawne 2 Relade

. Porgue sches que #3 brinaues 3o svermehece’

2 Qua & 2 irgoninds oo Saresios Drasgess e o fnos & Scos e Capdanes
Jerguiress’

Pawte 2 Lagenaia

Naparte 2:

Primeiramente, irdo levantar o opérculo utilizando a
pinga e cortd-lo com a tesoura para melhor observagao
das branquias.

De seguida, devem esguichar dgua sobre as branquias
para melhor observagao da sua cor e textura para que,
assim, possam também observar os filamentos
branquiais,

Depois, deverdo debater em grupo para partilthar
jposteriormente em grande grupo as duas questoes de
reflexdo presentes no guido,

Por ltimo, realizam a legendagem de duas imagens
onde deverao identificar acamara branquial, 0 opérculoe
as branquias,

15
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Farte ki Guphiran s ot tuacuiat
T Use 0 'wpe 2ere chonrver man de perta oo Memwrem brangu o
1 Toce Sebcatermern COTT 8 DIGE DENE ATET & Nvtare S0 rangsn

Facte J Reflado

1 O gue shverveste 203 leTertes brangues sc Lowr & Lo

1 POrgue b KNGOIANGS & SASTARE COMIMER Ob MLS NAS DONGUAL MGUAES O peie sith
e

Farte b Lagonds

Tongreo rewrct

Na parte 3:

Primeiramente, irdo utilizar a lupa para observar melhor
os filamentos branquiais,

De seguida, devem esguichar dgua sobre as branquias
para melhor observagao da sua cor e textura para que,
assim, possam também observar os filamentos
branquiais,

Depois, deverao debater em grupo para partilhar
posteriormente em grande grupo as duas questdes de
reflexdo presentes no guido,

Por ultimo, realizam a legendagem de duas imagens
onde deverdo identificar a cdmara branquial, 0 opérculo
e as branquias,

10
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Sintese Como momento sintese, o professor projeta no quadro uma imagem para legendar onde, cada grupo, devera 5
indicar um drgdo e a respetiva fungao do mesmo,

Avaliagao:

A avaliagao € realizada através de uma grelha de observagao direta com afinalidade de verificagao das aprendizagens dos alunos,

Observagoes:

e Aolongo de toda a intervengao educativa, todas as questdes serdo exploradas e respondidas recorrendo a uma linguagem cuidada e cientifica e exigindo 0 mesmo por parte
dos alunos,

Expectativas em relagdo a aula:
Esperoque..

e Osalunos revelem interesse e motivagao durante todos os momentos da aula;

A gestao do tempo seja eficiente para a devida exploragao de toda a planificacao;

Sejaum ponto de motivagao para os alunos o processo de aprendizagem ser feito através de uma atividade laboratorial
Aexploragdo real de um peixe sejamotivacional para o processo de aprendizagem;

0Os alunos se sintam parte integrante e ativa da aula,
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APENDICE D2 - GUIAO DE EXPLORACAO DO SISTEMA RESPIRATORIO DOS PEIXES

Clénclas Naturals - 6.° ano de escolaridade
Guido de exploracao

Nome N T Data i/

Sistema respiratorio dos peixes

Objetivo da atividade:
Explorar e identificar as estruturas respiratorias de um peixe, compreendendo o
funcionamento das branquias e a relag3o com a respiracdo branquial.

Material necessario: Bisturi
* Peixe fresco (escolher peixe) Luvas descartaveis
* Tabuleiro de dissecacdo Lupa

* Pinga
* Tesoura de dissecacdo

Toalha de papel
Garrafa de esguicho com agua

Parte 1: Observacao externa

1. Observa cuidadosaments a parte externa do corpo do peixe.

2. Localiza a boca e as fendas operculares (fendas localizadas na regido lateral da cabeca,
cobertas pelo opérculo).

3. Regista as tuas observagdes sobre a localizac3o e o formato do opérculo.

Parte 1: Reflexdo
1. Que papel tera a boca na respiragio do peixe?
2. Que papel tera o opérculo na respiracdo do peixe?

Parte 1: Legenda
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Parte 2: Abertura do opérculo

1. Levanta o opérculo com a pinga e corta-o utilizando a tesoura. Com cuidado, observa as
branquias por baixo.

2, Esguicha um pouco de 3gua sobre as brénquias e observa a sua cor e textura.

3. Identifica os filamentos branguiais, estruturas finas e bem vascularizadas.

Parte 2: Reflexdao
1. Porgue achas que as branquias s3o avermelhadas?
2. Qual é a importancia dos filamentos branquiais serem tdo finos e ricos em capilares

sanguineos?

Parte 2: Legenda

(Conjunto interior) &
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Parte 3: Exploracao das branquias
1. Usa a lupa para observar mais de perto os filamentos branquiais.
2. Toca delicadamente com a pinga para sentir a textura das brénquias.

Parte 3: Reflexdo
1. O que observaste nos filamentos branquiais ao usar a lupa?
2. Porque & importante a passagem constante de agua nas branquias enguanto o peixe est3

vivo?

Parte 3: Legenda

(Conjunto inteiro)
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APENDICE D3 - GRELHA DE OBSERVACAQ PREENCHIDA

Grelha de observagao direta (Avaliagao formativa)
Conhecimentos Capacidades Atitudes
Identificae szpr”'l‘:e ¢
Nome reconhece 0s e_mons @ Realiza as tarefas Comunica o seu . : ‘e
dos _ . relagoes entre 0s L Realiza as tarefas | Respeita as regras | Ouve atentamente Participa
orgaos do sistema . propostas no raciocinio com :
alunos Lo diferentes «com autonomia daaula o professor oportunamente
respiratonio dos tempo proposto clareza
. processos da
peixes 2 nte
respiragao
(P C CB NOJCP C CB NOJCP C CB NO|CP C CB NO|CP|(C|CB|NO|CP C CB NOJCP C CB NO|CP C CB NO
1 X X X X X X X X
2. X X X X X X X X
3. X X X X X X X X
4, X X X X X X X X
5. X X X X X X X X
6. X X X X X X X X
T. X X X X X X X X
8. X X X X X X X X
9. X X X X X X X X
10. X X X X X X X X
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n. X X X X

12. X X X X X
13. X X X X X

14, X X X X X
15. X X X X X

16 -I-1-1-01-1-1-1-01-1/-1-1-"01-/-1-1-01-1-1-1-
17. X X X X X
18. X X X X X
19 X X X X X
20. X X X X X

21, X X X X X
22. X X X X X

23, X X X X X

24, X X X X X

Legenda: CP: Compreender Pouco | C: Compreender | CB: Compreender Bem | NO: Nao Observado
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APENDICE E1-PLANIFICACAO DE ESTUDO DO MEIO NO 1.2 CEB

PLANIFICAGAO DA REGENCIA NUMERO 1
Professor estagidrio: Daniel Menezes

Localizagao (Data, hordrio e duragao): 24 de margo de 2025 das 10h00 as 11h00 com

Instituicao cooperante: duracao de60 minutos.

Sala:1

Disciplina: Estudo do Meio Ano e turma: 3°A Numero de alunos: 25

‘Sumario: Ainfluéncia do oceano

‘Contextualizacao:

0Os alunos da turma A a que se destina este plano de aula, frequentam oterceiro ano de escolaridade, integrado no 1.2 Ciclo do Ensino Basico, cuja faixa etdria oscilaentre os 8 e 9 anos de
idade. Esta turma é constituida por 25 alunos, dos quais 14 do sexo feminino e 11 do sexo masculino. Todos os alunos sao de nacionalidade portuguesa e residentes na area metropolitana
do Porto.A grande maioria dos alunos apresenta autonomia na resolugao de tarefas propostas e um pensamento critico bastante desenvolvido. A turma é bastante criativa na forma de
se expressar. Relativamente ao comportamento, existe um pequeno grupo menos respeitador das regras da sala de aula, mas com visiveis melhorias. O aproveitamento da turma é
bastante satisfatorio nas disciplinas de Matemdtica, Estudo do Meio e Portugués, destacando-se maior dificuldade na escrita quanto aos erros ortograficos. Esta turma tem ainda dois
alunos com medidas universais.

Objetivos gerais
(0 aluno deve ser capaz de..)

« Potenciar a autonomia e o pensamento critico;

* Mobhilizar conhecimentos prévios domeio que os rodeig
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* Compreender as diferentes formas como o oceano influencia a vida humana.
e |dentificar atividades econdmicas e sociais dependentes do oceano.
* Refletir sobre aimportancia do oceano e as consequéncias da sua auséncia.

Areas de competéncias do Perfil do Aluno aSaida da Escolaridade Obrigatdria

* Linguagens etextos;

* Informagao e comunicagao;

e Pensamento critico e pensamento criativo;
* Relacionamento interpessoal;

* Saber cientifico, saide e ambiente:

e Desenvolvimento pessoal e autonomia.

Capacidades e conhecimentos prévios:
Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio do 2% ano de escolaridade:

Dominio da Natweza:
* Relacionar ameagas abiodiversidade dos seres vivos comanecessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis face a Natureza.
Dominio da Sociedade,/ natureza/ tecnologia:

e Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regidoes e acontecimentos;
e Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (ag.sa ar, solo, etc) ea necessidade da sua preservacao.
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MAPA DE ARTICULACAO - A INFLUENCIA DO OCEANO

Estudo do Meio

Dominio

Conhecimentos, capacidades e atitudes

» Sociedade/natureza/tecnologia

« Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana (clima,
saude, alimentacao, etc).
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Recursos e/ou Tempo
Momento da aula Percurso de Aprendizagem
L Materiais previsto

No inicio da aula, o professor pede aos alunos para relaxarem, para talconvida os alunos a fecharem os olhos e a ‘Computador 5

Inicio da aula ouvirem uma musicade sons do mac. Apds alguns segundos, os alunos abrem os olhos e partilham brevemente Projetor
como se sentiram, preparando-se assim para a atividade,
Para introduzir o tema abordado nesta aula e despertar a curiosidade dos alunes, o professor projeta varias ‘Computador 0
imagens no quadro relacionadas com o oceano e as diferentes atividades provenientes deste, como por exemplo: Projetor
Sal, peixe, pescador, estaleiro naval, medicamentos, corais, evaporagao do oceano, entre outras, Imagens relacionadas

Motivagao £Om 0 oceano
Neste momento, o professor questiona a turma qual € a coisa que todas as imagens tém em comum,
Esperam-se algumas respostas dos alunos, mas essencialmente pretende-se que mencionem o oceano como o
fator comum de todas as imagens.
No desenvolvimento da aula, os alunos, individualmente, irdo ter uma das imagens projetadas anteriormente
atribuida a si e sobre esta terdo de responder a questdes que estarao num pequeno papel juntamente com a ‘Computador 25'
imagem correspondente e que serd entregue a ada aluno para que possam colar no caderno e fazer os devidos Projetor
registos. As questoes serao as seguintes: Imagens relacionadas
* 0queestd aacontecer nestaimagem? comooceano
Desenvolvimento da Como € que 0 oceano contribui para esta atividade?
. * Seooceano desaparecesse, o que mudaria nesta situagdo?
aul

Os alunos deverao analisar bem as imagens, descrever o que observam nas mesmas, refletir sobre a
importancia do oceano para o que observam naimagem e, posteriormente, deverdo descrever o que, para eles,
alteraria na situagao da imagem caso o oceano desaparecesse,
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De sequida, o professor pede que cada aluno partilhe as suas andlises, sendo que para uma maior organizagao,
apresentam todos os alunos com determinada imagem, depois os outros com outra imagem e assim
sucessivamente.

Num momento seguinte, numa outrafolha de papel, ird constar um exercicio para completar palavras para que
assim, todos os alunos tenham de compreender aimportancia do oceano nas diferentes atividades que nao soa
explorada anteriormente nas suas imagens. Nesse exercicio as frases serao as seguintes:

Muitas comunidades dependem do oceano para obter alimento, pois fornece recursos essenciais paraa____.

(Resposta: alimentacao)

Apesca, a construcao naval e o turismo sao exemplos de dreas onde o oceano cria oportunidades de ____.
(Resposta: emprego)

As ondas e as marés podem ser usadas para gerar eletricidade, sendo uma fonte de ____. (Resposta: energia)

Certas espécies marinhas sao utilizadas na producao de medicamentos, contribuindo para adreada ____.
(Resposta: salide/medicina)

Os navios de carga e os cruzeiros utilizam o oceano como meio de ____, permitindo o transporte de mercadorias
e pessoas. (Resposta transporte)

0 oceano influencia o ____, ajudando a regular a temperatura do planeta Terra (Resposta: clima)

Muitas pessoas vao a praia para nadar, surfar e relaxar, utilizando o oceano como espaco de ____. (Resposta:
lazer)

0 ____das zonas costeiras atrai milhoes de visitantes todos os anos, contribuindo para a economia de muitas
regioes. (Resposta: turismo)

Apos arealizacao deste exercicio sera feita a correqao no quadro.

‘Computador
Projetor

10

Sintese

No momento sintese da aula, o professor ira realizar o jogo do verdadeiro ou falso através dos cartoes coloridos
onde os alunos deverdo levantar a cor (verde ou vermelho) consoante achem que a frase no quadro é verdadeira

‘Computador
Projetor
Cartoes de cores

10
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(verde) ou falsa (vermelha). Para as frases falsas o professor da oportunidade a diferentes alunos que as corrijam
oralmente.

As frases que serao projetadas sao as sequintes:

0 oceano é uma fonte de alimentos como peixe, marisco e algas, sendo essencial para a alimentacao humana.
(Verdadeiro)

Nenhuma profissao depende do oceano, pois a maioria dos empregos esta em terra. (Falso) — Corregao: Muitas
profissdes, como pescadores, marinheiros e bidlogos marinhos, dependem do oceano.

A energia das ondas e das marés pode ser transformada em eletricidade, ajudando na producdo de energia
renovavel. (Verdadeiro)

0 oceano ndo tem qualquer influéncia na salde humana. (Falso) — Correcao: O oceano fomece ingredientes para
medicamentos e influencia o bem-estar através do ar que respiramos.

0 transporte maritimo & um dos principais meios de transporte de mercadorias em todo 0 mundo. (Verdadeiro)
0 oceano nao tem qualquer impacto no climada Terra. (Falso) — Corregdo: O oceano requla atemperatura global.
0Olazer e odesporto, comoanatagao e o surf, sao atividades que ocorrem frequentemente no oceano. (Verdadeiro)

O turismo costeiro nao tem impacto economico nas regioes perto do mar. (Falso) - Correcao: O turismo em zonas
costeiras gera empregos edesenvolve a economia local.

0 oceano cobre amaior parte da superficie da Terra e é essencial para a vida no planeta. (Verdadeiro)

Avaliacao:

Aavaliacao érealizada através de uma grelha de observagao direta coma finalidade de verificacao das aprendizagens dosalunos.
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Observagoes:

e Aolongo de toda aintervencao educativa, todas as questdes serao exploradas e respondidas recorrendo auma linguagem cuidada e cientifica e exigindo o mesmo por parte
dos alunos.

Expectativas em relacao a aula:

Espero que...

0Os alunos revelem interesse e motivacao durante todos os momentos da aula;

A gestao do tempo seja eficiente para adevida exploracao de toda a planificagao;

Os alunos deverao ser capazes de identificar diferentes formas de interferéncia do oceano na vida humana;
Espera-se que consigam relacionar asimagens com o oceano e compreender a suaimportancia em diversos setores;
0Os alunos deverao desenvolver competéncias de observagao, andlise e expressao oral e escrita.
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APENDICE E2 - POWERPOINT ORIENTADOR DA AULA

1m



1. Completa os espacos em branco das frases utilizando as palavras abaixo.

alimentacao emprego
transporte clima

energia saude
lazer turismo

1. Muitas comunidades dependem do oceano para obter

alimento, pois fornece recursos essenciais para a

2. A pesca, a construcao naval e o turismo sao exemplos de

areas onde o oceano cria oportunidades de

3. As ondas e as marés podem ser usadas para gerar

eletricidade, sendo uma fonte de

4. Certas espécies marinhas sao utilizadas na producao de

medicamentos, contribuindo para a area da

5. Os navios de carga e os cruzeiros utilizam o oceano como

meio de , permitindo o transporte de

mercadorias e pessoas.

6. O oceano influencia o , ajudando a

regular a temperatura do planeta Terra.

7. Muitas pessoas vao a praia para nadar, surfar e relaxar,

utilizando o oceano como espaco de

8.0 das zonas costeiras atrai milhdes de

visitantes todos os anos, contribuindo para a economia de

muitas regides.
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VERDADEIRQ ALSO?



VERDADE!)IS ALSO?

O oceano é uma fonte de alimentos como peixe, marisco e
algas, sendo essencial para a alimenta¢ao humana.

VERDADEIRO
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VERDADEI(K‘ ALSO?

Nenhuma profissao de ds , pois a maioria dos
empregos esta em ter‘ t

Correcao: Muitas profissdes, como pescadores, marinheiros
e biédlogos marinhos, dependem do oceano.
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VE RDADELQR ALSO?

A energia das ondas e das marés pode ser transformada em
eletricidade, ajudando na producao de energia renovavel.

VERDADEIRO
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VERDADEIOIS ALSO?

O transporte maritimo é um dos principais meios de
transporte de mercadorias em todo o mundo.

VERDADEIRO
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VERDADEIRQ ALSO?

O oceano nao tem Qué?l.uiﬂsana saude humana.

Correcao: O oceano fornece ingredientes para medicamentos
e influencia o bem-estar através do ar que respiramos.
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VERDADEIRQ ALSO?

O oceano nao tem qu*lﬁm clima da Terra.

Correcao: O oceano regula a temperatura global.
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VERDADEIRQ ALSO?

O turismo costeiro néﬁt

seonémico nas regioes
perto do mar. R

Correcao: O turismo em zonas costeiras gera empregos e
desenvolve a economia local.
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VERDADELIS ALSO?

O lazer e o desporto, como a natacao e o surf, sao atividades
que ocorrem frequentemente no oceano.

VERDADEIRO
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VERDADEL% ALSO?

O oceano cobre a maior parte da superficie da Terra e é
essencial para a vida no planeta.

VERDADEIRO




APENDICE E3- TAREFA DE MOBILIZACAO DE CONHECIMENTOS

1. Observa a imagem abaixo e responde, no teu caderno, as trés perguntas. 1. Observa a imagem abaixo e responde, no teu caderno, as trés perguntas.

1.1 O que esta a acontecer nesta imagem? 1.1 O que esta a acontecer nesta imagem?
1.2 Como € que o oceano contribui para esta atividade? 1.2 Como & que o oceano contribui para esta atividade?
1.3 Se o oceano desaparecesse, o que mudaria nesta situagdo? 1.3 Se o oceano desaparecesse, 0 que mudaria nesta situagdo?
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1. Observa a imagem abaixo e responde, no teu caderno, as trés perguntas. 1. Observa a imagem abaixo e responde, no teu caderno, as trés perguntas.

1.1 O que esta a acontecer nesta imagem? 1.1 O que esta a acontecer nesta imagem?
1.2 Como é que o oceano contribui para esta atividade? 1.2 Como é que o oceano contribui para esta atividade?
1.3 Se o oceano desaparecesse, o que mudaria nesta situagdo? 1.3 Se o oceano desaparecesse, 0 que mudaria nesta situagdo?
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1. Observa a imagem abaixo e responde, no teu caderno, as trés perguntas. 1. Observa a imagem abaixo e responde, no teu caderno, as trés perguntas.

1.1 O que esta a acontecer nesta imagem? 1.1 O que esta a acontecer nesta imagem?
1.2 Como € que o cceano contribui para esta atividade? 1.2 Como & que o oceano contribui para esta atividade?
1.3 Se o oceano desaparecesse, 0 que mudaria nesta situagdo? 1.3 Se o oceano desaparecesse, 0 que mudaria nesta situagdo?
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1. Observa a imagem abaixo e responde, no teu caderno, as trés perguntas. 1. Observa a imagem abaixo e responde, no teu caderno, as trés perguntas.

1.1 O que esta a acontecer nesta imagem? 1.1 O que esta a acontecer nesta imagem?
1.2 Como é que o oceano contribui para esta atividade? 1.2 Como é que o cceano contribui para esta atividade?
1.3 Se o oceano desaparecesse, o que mudaria nesta situagdo? 1.3 Se o oceano desaparecesse, 0 que mudaria nesta situagdo?

186



1. Observa a imagem abaixo e responde, no teu caderno, as trés perguntas. 1. Observa a imagem abaixo e responde, no teu caderno, as trés perguntas.

1.1 O que esta a acontecer nesta imagem? 1.1 O que esta a acontecer nesta imagem?
1.2 Como é que o oceano contribui para esta atividade? 1.2 Como é que o oceano contribui para esta atividade?
1.3 Se o oceano desaparecesse, 0 que mudaria nesta situagdo? 1.3 Se o oceano desaparecesse, 0 que mudaria nesta situagdo?
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1. Observa a imagem abaixo e responde, no teu caderno, as trés perguntas.

1.1 O que esta a acontecer nesta imagem?
1.2 Como € que o oceano contribui para esta atividade?
1.3 Se o0 oceano desaparecesse, o que mudaria nesta situagdo?

1. Observa a imagem abaixo e responde, no teu caderno, as trés perguntas.

1.1 O que esta a acontecer nesta imagem?
1.2 Como & que o oceano contribui para esta atividade?
1.3 Se o oceano desaparecesse, o0 que mudaria nesta situagdo?
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APENDICE E4 - TAREFA DE CONSOLIDACAO DA AULA

1. Completa os espagos em branco das frases utilizando as palavras abaixo.

alimentacdo emprego energia saude
transporte clima lazer turismo

1. Muitas comunidades dependem do oceano para obter alimento, pois

fornece recursos essenciais para a

2. A pesca, a construgdo naval e o turismo sdo exemplos de areas onde o
oceano cria oportunidades de _

3. As ondas e as marés podem ser usadas para gerar eletricidade, sendo
uma fonte de

4. Certas espécies marinhas sdo utilizadas na producdo de medicamentos,
contribuindo para a area da

5. Os navios de carga e os cruzeiros utilizam o oceano como meio de

__, permitindo o transporte de mercadorias e pessoas.

6. O oceano influencia o o . _, @8judando a regular a
temperatura do planeta Terra.

7. Muitas pessoas vdo a praia para nadar, surfar e relaxar, utilizando o
oceano como espaco de

8.0 i ____das zonas costeiras atrai milhdes de visitantes todos

0s anos, contribuindo para a economia de muitas regides.
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APENDICE E5 -GRELHA DE OBSERVACAO PREENCHIDA

Grelha de observagao direta (Avaliacao formativa)
Conhecimentos Capacidades Atitudes
Compreende a Analisa e
Reconhece importancia do interpreta Justifica
Nome ) oceano para a imagens, ) .
dos diferentes formas alimentaco, identificando a COITIU’IIIC'R oseu adequadamente Respeita as regras Ouve atentamente Participa
COmo 0 oceano ] - raciocinio com as respostas nas daauvlaea p
alunos interfere na vida emprego, energi, relagao entre o clareza diferentes restante turma O professor oportunamente
humana salide, transporte, oceano ea atividades
clima, lazer e atividade
turismo representada
CP|C|CB|NO|CP|C|CB|NO|CP|C|CB|NO|CP|C | CB|NO|JCP|C|CB|NO|CP|C|CB|NO|CP|C|CB|NO|CP|C|CB]|NO
1 X X X X X X X X
2 X X X X X X X X
3. X X X X X X X X
4. X X X X X X X X
S. X X X X X X X X
6. X X X X X X X X
T X X X X X X X X
8. X X X X X X X X
9. X X X X X X X X
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10. X X X X X
n X X X X X
12 X X X X X
13. X X X X X
14. X X X X X
15. X X X X X
16. X X X X X
17. X X X X X
18. X X X X X
18. X X X X X
20. X X X X X
21 X X X X X
22, X X X X X
23. X X X X X
24, X X X X X
25. X X X X X

Legenda CP: Compreender Pouco | C: Compreender | CB: Compreender Bem | NO: Nao Observado
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APENDICE F1- PLANIFICACAO DE ARTICULACAO DE SABERES NO 1.2 CEB

PLANIFICAGAO DA REGENCIA NUMERO 4
Professor estagiario: Daniel Menezes

Localizagao (Data, hordrio e duracao): 28 de abril de 2025 das 9h45 as 10h45 com

Instituicdo cooperante: duracao de60 minutos.

Sala:1

Disciplina: Portugués Ano e turma: 37A Numero de alunos:25

Sumario: Texto instrucional

‘Contextualizacao:

Os alunos da turma A a que se destina este plano de aula, frequentam oterceiro ano de escolaridade, integrado no 1.2 Ciclo do Ensino Basico, cuja faixa etaria oscilaentre os 8 e 9 anos de
idade. Esta turma € constituida por 25 alunos, dos quais 14 do sexo feminino e 11 do sexo masculino. Todos os alunos sao de nacionalidade portuguesa e residentes na area metropolitana
do Porto.A grande maioria dos alunos apresenta autonomia na resolugao de tarefas propostas e um pensamento critico bastante desenvolvido. A turma é bastante criativa na forma de
se expressar. Relativamente ao comportamento, existe um pequeno grupo menos respeitador das regras da sala de aula, mas com visiveis melhorias. O aproveitamento da turma é
bastante satisfatorio nas disciplinas de Matematica, Estudo do Meio e Portugués, destacando-se maior dificuldade na escrita quanto aos erros ortograficos. Esta turma tem ainda dois
alunos com medidas universais.

‘Objetivos gerais
{0 aluno deve ser capaz de..)

« Potenciar a autonomia e o pensamento critico;
* Compreender oconceito de texto instrucional e as suas principais caracteristicas;
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* Desenvolver a capacidade de interpretar e criar textos instrucionais, de forma criativa e colaborativa;
» Estimular o pensamento critico na analise de um texto instrucional gerado por inteligéncia artificial

Areas de competéncias do Perfil do Aluno aSaida da Escolaridade Obrigatoria

. Ling;agens etextos;

* Informagao e comunicagao;

* Pensamento critico e pensamento criativo;
* Relacionamento interpessoal;

e Saber cientifico, saude e ambiente:

* Desenvolvimento pessoal e autonomia.

‘Capacidades e conhecimentos prévios:
Aprendizagens Essenciais de Portugués do 2° ano de escolaridade:
Dominio da Leitura-escrita:

* Escrita

e Escrever coretamente palavras comtodos os tipos de silabas, com utilizacao comreta dos acentos graficos e do til;
*  Escrever textos curtos comdiversas finalidades (narrar, informar, explicar);
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MAPA DE ARTICULAGCAO - TEXTOINSTRUCIONAL

Portugués

Dominio

Conhecimentos, capacidades e atitudes

¢ Oralidade

Expressao:
* Falar comclareza e articular de modo adequado as palavras;
* Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos eapresentar opinioes;

Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicagao oral, comrespeito pelosprincipios da cooperagao e da
cortesia.

Leitura

* Lertextos comentoacao eritmo adequados;

Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a diferentes finalidades (informativas, ludicas,
estéticas)

Exprimir uma opiniao criticaacerca de aspetos do texto {contetdo e forma}

Mobilizar experiéncias e saberes no processo de construgao de sentido.

Escrita

Escrever textos de géneros variados, adequados a finalidades como informar e explicar;
* Avaliar os proprios textos com vista ao aperfeicoamento.

Educacao literdria

* Compreender textos narrativos epoéticos, escutados ou lidos;
* Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados pelos textos lidos.

Referencial de educacao para os media

Criagao, Producao e Participagao

Producao digital de mensagens ede conteudos:

* Recorrer as tecnologias digitais para acriagao e aprodugao de mensagens, desenvolvendo acriatividade e a
originalidade.
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Recursos e/ou Tempo
Momento da aula Percurso de Aprendizagem . P
Materiais previsto
Inicio da aula No inicio da aula, o professor pede aos alunos para relaxarem, para tal convida os alunos a fecharem osolhos ea 5
deitaram acabega na mesa. O professor colocauma musica calma para ajudar neste momento, se necessario.
No momento de motivacao, o professor projeta ou leva impressos varios textos instrucionais diferentes, tais 10
como: receitas, instrucoes de jogos, montagens de bringuedos, normas de higiene (lavar as maos e
tossir/espirrar). Apos os mostrar e dar algum tempo aos alunos de os observarem e lerem faz algumas questoes
para orientar uma discussao sobre este tipo de texto.
Motivacao * 0 que observam nestes textos?
* Que semelhancas conseguem encontrar nos diferentes textos?
e Qual éafuncao destes textos?
Assim,atraves da participagao da turma e das suas respostas, constroi-se oconceito e fungao deste tipo de textos
como sendo textos que dao instru¢des para realizar algo.
No momento sequinte, é-hes apresentado um poema com o titulo "Receita para fazer amelhor amiga”. Os alunos, 15
individual e voluntariamente irao fazer aleitura, em voz alta, para posterior analise do mesmo. Depois de realizada
aleitura, o professor faz algumas questoes orientadoras para analisarem o poema.
Desenvolvimento da * 0 queé que este poema ensina a fazer?
aula * Que ingredientes encontramos?
¢ 0 que temos de fazer com esses ingredientes?
* Mesmo sendo um poema, sera que tem caracteristicas de um texto instrucional? Porqué?
Assim, depois dos alunos compreenderem o que é um texto instrucional e qual a sua fungao, o professor propoe 20°

que, em conjunto, se crie um texto instrucional. Para tal, ird recorrer-se de uma ferramenta digital que utiliza
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inteligéncia artificial, o ChatGPT. Neste momento, € importante o professor fazer uma contextualizacao do que @
0 ChatGPT e quais as suas funcionalidades para que os alunos compreendam bem qual a intencionalidade de a
utilizarem. Depois desta breve contextualizagao o professorquestiona aturma quais asinformacoes que teremos
de dar como instrucao ao ChatGPT para que ele seja capaz de gerar exatamente aquilo que pretendemos.

Assim, num primeiro momento devera ser definido o objetivo principal do texto instrucional a criar, como por
exemplo, "Receita para fazer um amigo especial”.

De sequida, a turma faz sugestoes sobre:

* Ingredientes a utilizar
* Quantidades desses ingredientes
* Agodes/tarefas arealizar (misturar, amassar, etc)

0 professor regista no quadro as sugestoes dos alunos e coloca uma caixa de verificacao atras de cada topico
para que, posteriormente, seja possivel verificar se 0 ChatGPT cumpriu todas as instrugoes que foram dadas e
criouexatamente aquilo que era pretendido.

Posteriormente, eapds criado o texto, a turma |é o resultado efaz a verificacao trabalhando assim o pensamento
critico. O professor pode fazer algumas questoes para que os alunos reflitam, tais como:

* Asideias que sugeriram foram respeitadas?
e O texto ficouclaro e comsentido?
* Alguma das instrugoes foi esquecida?

Desta forma, os alunos irdo refletir e compreender que é possivel criarmos aquilo que pretendemos através da
inteligéncia artificial, mas sem nunca descurar do facto de termos de analisar criteriosa e criticamente o que esta
cria.
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Por fim, o professor faz trés questoes para consolidar a aula e para verificar os conhecimentos mobilizados pelos 10

alunos:
Sintese ., . .
e 0 que & um texto instrucional?
* 0 que foiimportante na criagao do nosso texto?
* 0 que aprenderam sobre dar boas instrugoes?
Avaliacao:

Aavaliagao érealizada através de uma grelha de observacao direta coma finalidade de verificacao das aprendizagens dos alunos.

Observagoes:

e Aolongo de toda aintervencao educativa, todas as questoes serao exploradas e respondidas recorrendo a uma linguagem cuidada e cientifica e exigindo o mesmo por parte
dos alunos.

Expectativas em relagao a aula:

Espero que...

0Os alunos revelem interesse e motivacao durante todos os momentos da aula;

A gestao do tempo seja eficiente para adevida exploracao de toda a planificagao;

0s alunos reconhecam as principais caracteristicas de um texto instrucional;

Participem ativamente na leitura, andlise e criacao de textos;

Sejam capazes de colaborar na construcao de uma “instrugao” eficaz eavaliar criticamente o texto resultante;
0 uso de uma ferramenta digital inovadora sejaum fator de motivacao para os alunos.
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APENDICE F2 - POWERPOINT ORIENTADOR DA AULA

570 © N
W

)AS M AOS cooQue um POUCO ESfrRegue ) ENtrRelace oS dedos
de Sabonete nas maoS  as Paumas das maos PdRad ldVdR

Ja amidas uma na OUtRa (ada um detes

ESfRegue as unhas ESfRegue a Parte Enxague seqQue bem as maos
Na Palma das mdos de tRas das mdos abundantemente  com uma todtha UmPa

198



Origami raposa

Materiais:
- Um pedaco quadrado de papel (15x15cm).

Procedimentos: '

1- Dobre o papel ao meio na diagonal;

2- Dobre a ponta para baixo; >
3- Dobre as duas pontas para cima;

4- Vire o papel para que as dobras fiquem no
verso;

5- Desenhe o rosto da raposa.
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Bolo de chocolate

» 4 ovos
e 4 colheres (sopa) de chocolate em pé
« 2 colheres (sopa) de manteiga

« 3 xicaras (chd) de farinha de trigo
e 2 xicaras (chd) de agicar

« 2 colheres (sopa) de fermento
e 1 xicara (chd) de leite ~=

Modo de preparo:

Bata no liquidificador por 5 minutos, os ovos, o
chocolate em pé, a manteiga. o acticar e o leite.
Em seguida despeje a massa numa tigela e va
adicionando a farinha aos poucos e mexendo bem.
Por Ultimo adicione o fermento.

Coloque a massa numa assadeira untada e asse
em forno médio (180°C) por 40 minutos.
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APENDICE F3 -POEMA UTILIZADO NA AULA

Receita para fazer a melhor amiga

Quero fazer uma amiga especial
Feita de carinho e alegria

Pode levar algum sal

Como se deita na aletria.

Uma colher de mel

um quilo de amor

Mexo muito bem

E fica a cheirar a flor

Espera-se g.b. de paciéncia

E junta-se uma pitada de ciéncia.
Pde-se um frasco de beijos

E dois ou trés desejos

Junta-se um pacote de beleza
Pde-se o tacho na mesa

E tem uma amiga que é uma gentileza
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APENDICE F4 - REGISTO DAS INTERACOES COM O CHATGPT

Pode dar-nos as instrugdes para fazermos um origami de tartaruga
utilizando uma cartolina verde e uma caneta preta para os detalhes da
tartaruga.

Claro! Vamos fazer uma tartaruga de origami usando cartolina verde e uma caneta preta para os detalhes.

Aqui estdo as instrugdes passo a passo:

Materiais necessarios:
» 1 folha quadrada de cartolina verde (pode ser 20x20 cm ou menor, se quiser uma tartaruga pequena)

* 1 caneta preta

Passos para dobrar a tartaruga:

1. Preparagdo inicial: N
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Passos para dobrar a tartaruga:
1. Preparacdo inicial:
* Comece com a cartolina verde na posigdo de losango (com uma ponta virada para cima).

2. Dobre a folha ao meio (diagonalmente, ponta a ponta) para formar um triangulo. Marque bem a dobra

e desdobre.
* Repita para a outra diagonal. Desdobre novamente, Agora vocé terd dois vincos em “X",
3. Dobre horizontalmente e verticalmente:

* Dobre a folha ao meio horizontalmente (bordas opostas) e depois verticalmente. Marque bem e

desdobre.
4. Forme uma base preliminar:

* Pegue nas laterais da cartolina e empurre-as para o centro. Isso farad com que a folha se dobre
naturalmente em um pequeno guadrado (chamado "base preliminar" ou “"base bomba de agua”),

com a abertura para baixo.
5. Forme a base da tartaruga:
* Pegue a ponta direita do guadrado (camada superior) e dobre-a até o centro.

* Faga o mesmo com a ponta esquerda, formando uma ponta alongada em cima (como se fosse uma
pipa).

* Vire o modelo e repita para o outro lado.
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10.

Formar as patas:

* Pegue as pontas laterais (direita e esquerda) e dobre-as para fora em angulo (cerca de 45°) — estas
serdo as patas da tartaruga.

Formar a cabega:

* Pegue a ponta superior (a2 ponta alongada) e dobre-a para baixo ligeiramente para formar a cabega
da tartaruga.

Formar a cauda:
* A ponta inferior pode ser dobrada ligeiramente para tras para fazer a pequena cauda da tartaruga.
Finalizar a carapaga:

e Agora vocé pode arredondar suavemente o “corpo” pressionando um pouco com os dedos para

dar volume.
Detalhes com a caneta preta:

* Use 3 caneta preta para desenhar hexagonos ou padrées geomeétricos no dorso da tartaruga

(imitando a carapaga).

* Pode também desenhar olhos na cabega e detalhes nas patas!
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Dicas:

* Se 3 cartolina for muito grossa, dobre com cuidado para n2o rasgar.

* Pode desenhar antes de fazer as dobras se quiser padrées mais uniformes.

Se quiser, posso também fazer um esquema ilustrado para acompanhar esses passos — quer gue eu crie?

.

6 P MY Ov

N

-
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Queremos criar uma receita para fazer uma turma muito feliz

Os ingredientes s3o:

- 2kg de respeito por aluno
- 10g de carinho

- uma pitada de esperteza

- uns professores fantasticos
- 3kg de paz por aluno

- 2kg de boa educagio

As instrugbes s3o:

Adicionar uma pitada de esperteza com 2kg de respeito. Depois
adicionamos 10g de carinho acompanhado de 2kg de boa educagao.
Misturamos mais 3kg de professores fantasticos e, por fim, trituramos
com 3kg de paz por aluno

Adorei a ideia! Vamos organizar essa "receita para uma turma muito feliz* de forma benita e clara, como se

fosse uma receita de cozinha especial:

4
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Receita para uma Turma Muito Feliz

Ingredientes:

* 2 kg de respeito por aluno

* 10 g de carinho

* Uma pitada de esperteza

* Uns professores fantasticos (a gosto)
* 3 kg de paz por aluno

* 2kg de boa educagio

Modo de Preparo:

1. Comece por adicionar uma pitada de esperteza aos 2 kg de respeito por cada aluno. Misture bem, até
ficar homogéneo.

2. Em seguida, junte 10 g de carinho, cuidadosamente envolvido com 2 kg de boa educagao.
3. Mexa com alegria e adicione uns professores fantasticos — quanto mais, melhor!

4. Para finalizar, triture tudo suavemente com 3 kg de paz por aluno, até que a mistura fique leve e
harmoniosa.
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Modo de servir:
* Sirva todos os dias, em porgdes generosas.

e Nao se esquega de decorar com muitos sorrisos, abragos e palavras gentis.

Se guiser, também posso montar esta receita num cartaz bonito ou formata-la de forma criativa para

»

imprimir. Quer?

6 P SV &

Quero que cries um peema com os ingredientes e as instrugdes que
te del.

Claro! Com base nos ingredientes e instrugdes que forneceu, agui estd um poema que celebra a alegria de
uma turma feliz:
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» Receita de uma Turma Feliz &

Numa sala cheia de cor e calor,
Mistura-se respeito com muito amor.
Dois quilos por aluno, com atengao,
Formando lagos de unido. see = Fensade

Uma pitada de esperteza a brilhar,
Para a curiosidade sempre agugar.
Dez gramas de carinho a envolver,
Cada gesto, cada aprender. cspamoodss oot con

Adiciona-se boa educagao,

Dois quilos cheios de dedicagao.

Com professores fantasticos a guiar,

O caminho do saber a iluminar. =m0 s pora

Trés quilos de paz por cada coragao,
Trazendo harmonia e compreens3o.
Tritura-se tudo com alegria,

E temos uma turma em sintonia. Fensador

Espero que este poema traga inspiragac e alegria a s, furma! Se desejar, posso criar uma versao ilustrada
ou adapta-lo para uma apresentacdo especial. Gostana disso? © |

209



APENDICE F5 - GRELHA DE OBSERVACAO PREENCHIDA

Grelha de observacao direta (Avaliagao formativa)
‘Conhecimentos Capacidades Atitudes
Contribuir com Trabalhar de Manifesta
Nome Identificar as Compreender a ideias para a Avaliar forma curiosidade e
dos | caracteristicas de funcao de um Ler eanalisar um . par criticamente o colaborativa, Ouve atentamente espirito critico
: . . . criagao de um ) .
alunos um texto texto instrucional | texto instrucional produto final respeitando as o professor perante as
- ; ) novo texto L S
instrucional no dia adia instrucional gerado pela A opinioes dos possibilidades de
colegas utilizagao dalA
CP|C|CB|NO|CP|C|CB|NO|CP | C|CB|NO|CP|C|CB|NO|JCP|C|CB|NO|JCP|C|CB|NO|CP|C|CB|NO|CP | C|CB|NO
1. X X X X X X X X
2 X X X X X X X X
3. X X X X X X X X
4. X X X X X X X X
5. X X X X X X X X
6. X X X X X X X X
T X X X X X X X X
8. X X X X X X X X
9. X X X X X X X X
10. X X X X X X X X
n X X X X X X X X
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12 X X X X X
13. X X X X X
14. X X X X X
15. X X X X X
16. X X X X X
17. X X X X X
18. X X X X X
19. X X X X X
20. X X X X X
21 X X X X X
22, X X X X X
23. X X X X X
24, X X X X X
25. X X X X X

Legenda CP: Compreender Pouco | C: Compreender | CB: Compreender Bem | NO: Nao Observado
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APENDICE G1-DOCUMENTO INFORMATIVO DO PROJETO DE INVESTIGACAQ

Ciéncias Naturais —6.2 A

Clube de Ciéncias Naturais

OBJETIVOS, FUNCIONAMENTO E CRONOGRAMA DO PROJETO DE CIENCIAS NATURAIS

Objetivos do Clube de Ciéncias Naturais:

« Proporcionar aos alunos umaexperiéncia pratica e inovadora no uso de ferramentas digitais,
nomeadamente assistentes virtuais;

» Promover uma abordagem ativa e reflexiva no estudo dos contetidos programdticos de Ciéncias
Naturais do 6.2 ano, com especial enfoque no sistema respiratério;

» Desenvolver competéncias de pensamento critico, trabalho colaborativo e criatividade, por meio
da participagao na criagao e alimentagao de contetidos de um assistente virtual que possa ser
utilizado nas aulas de Ciéncias Naturais.

Funcionamento do Clube:

* Assessoes decorrerao semanalmente no periodo da tarde, a terga-feira e a quarta-feira, com uma
duragao previstade 50 minutos, ajustando-se de acordo com a disponibilidade dos alunos e o
progresso das atividades;

» OClubeird realizar-se na sala 8 (sala dos computadores);

¢ Oclube serda composto por um pequeno grupo de alunos, que trabalhard inicialmente no
desenvolvimento do assistente virtual. Posteriormente, o projeto serd apresentado e testado pela
turma em contexto de sala de aula, promovendo a participagao do grande grupo;

¢ Oclube terd a duragao aproximada de um més, prevendo-se a sua conclusao na tltima semanade
janeiro de 2025.
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Cronograma do Clube:

Sessao

Data

Objetivo

Sessao1

7 e 8 dejaneirode 2025

Questiondrio pré-intervencao
Introdugao ao projeto: O que é um
assistente virtual?

Exploragao do Landbot.

Sessao 2

14 e 15 dejaneirode 2025

Pesquisa de contetido: Questdes e
respostas sobre o sistema respiratdrio.
Alimentacao inicial do Landbot: Adicionar
blocos e fluxos simples.

Sessao 3

21e 22 de janeiro de 2025

Alimentagao do Landbot: Adicionar
blocos e fluxos simples.

Teste do assistente virtual e melhorias
com base em feedback do grupo.

Sessao 4

28 e 29 de janeiro de 2025

Revisao final do Landbot: Ajustes
perante feedback do grande grupo
(turma).

Reflexao sobre a experiéncia e andlise
do impacto na aprendizagem.
Questiondrio pos-intervengao
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APENDICE G2 -AUTORIZACAOQ DE PARTICIPACAO NO PROJETO

Ciéncias Naturais —-6.2 A

Clube de Ciéncias Naturais

DECLARACAO DE AUTORIZACAO DO/A ENCARREGADO/A DE EDUCAGAO

Eu, Encarregado/a de Educacao
do/a aluno/a ne da turma A do

6.2 ano de escolaridade, declaro que autorizo a participacao do/a meu/minha educando/a no Clube de

Ciéncias Naturais, dinamizado pelo professor estagiario Daniel Menezes.
Objetivos do Clube de Ciéncias Naturais

* Proporcionar aos alunos uma experiéncia pratica e inovadora no uso de ferramentas digitais,
nomeadamente assistentes virtuais;

« Promover uma abordagem ativa e reflexiva no estudo dos contelidos programaticos de Ciéncias
Naturais do 6.2 ano, com especial enfoque no sistema respiratério;

« Desenvolver competéncias de pensamento critico, trabalho colaborativo e criatividade, por meio
da participacdo na criacao e alimentacao de contetidos de um assistente virtual que possa ser
utilizado nas aulas de Ciéncias Naturais.

Funcionamento do Clube

* Assessoes decorrerdao semanalmente no periodo da tarde, a terca-feira e aquarta-feira, com uma
duragdo previstade 50minutos, ajustando-se de acordo com a disponibilidade dos alunos e o
progresso das atividades;

« 0Clubeiré realizar-se na sala 8 (sala dos computadores);

« O clube sera composto por um pequeno grupo de alunos, que trabalhard inicialmente no
desenvolvimento do assistente virtual. Posteriormente, o projeto serd apresentado e testado pela
turma em contexto de sala de aula, promovendo a participacao do grande grupo;

¢ O clube terd a duracao aproximada de um més, prevendo-se a sua conclusao nadltima semana de
janeiro de 2025.

Declaro ainda que compreendo e aceito os objetivos e o funcionamento do Clube de Ciéncias Naturais,
autorizando a participacdo do/a meu/minha educando/aas:
[] Tercas-teiras, das 1ah20 as 15mo.

D Quartas-feiras, das 14h20 3 15h10.
dejaneiro de 2025

0/A Encarregado,/a de Educagdo,
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APENDICE G3 -AUTORIZACAO DE CEDENCIA DE IMAGENS E AUDIOS NO PROJETO

DECLARAGAO DE AUTORIZACAO DO/A ENCARREGADO/A DE EDUCACAO

Eu, Encarregado/a de Educagao

do/a aluno/a n2 , da turma A do

6.2 ano de escolaridade, declare
1. Autorizo a captagao de imagens (fotografias e videos) e dudios do/a meu/minha educando/a durante a
participacao no Clube de Ciéncias Naturais, dinamizado pelo professor estagidrio Daniel Menezes, bem

‘como nas atividades associadas ao projeto.

2. Compreendo e aceito que as imagens e dudios captados serao utilizados exclusivamente para fins

educativos e cientificos, nomeadamente:

* Documentacao e avaliacao do projeto de investigacao desenvolvido no ambito da Prética de
Ensino Supervisionada do professor estagidrio Daniel Menezes;

« Apresentacdes em contexto académico, nomeadamente, defesa puiblica do relatério de estdgio no

ambito da Prética de Ensino Supervisionada;

3.Declaro que fui devidamente informado/a de que todas as imagens e dudios captados serao tratados
rcom confidencialidade, respeitando as disposicoes legais relativas a protecao de dados pessoais
(Regulamento Geral de Protecao de Dados - RGPD).

4.Nao autorizoque as imagens e dudios captados sejamdivulgados publicamente ou utilizados para
outros fins que nao os aqui especificados, sem a obtencdo de uma autorizacdo prévia especifica.

dejaneiro de 2025

0/A Encarregado,/a de Educagdo,
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APENDICE G4 —- NARRACOES MULTIMODAIS

APENDICE G4.1 - NARRACOES MULTIMODAIS DA 1.2 SESSAO

P: Olha, é para falarmos sobre o qué? O que é que vamos aqui abordar? O que é que vocés acham?

A2: Sobre ciéncias.

P: Vai estar interligado com a ciéncia.

AT: Animais. Animais.

A2: Criar um assistente virtual.

P: Olha, ouviram o que o0 A2 disse?

A3:Nao.

P: Criar um assistente virtual. E ha diferentes tipos de assistentes virtuais.

A2:Eochat.

A4: ChatGPT

P: Ora, o clube. Como é que SE chama o clube? O clube tem nome?

A2: Ciéncias Neutrais.

P: Clube de Ciéncias Neutrais. Acham que isso é um nome fixe?

A5:Nao. Clube de Terrenos.

P: Nao ha um nome ainda do clube. E eu propositadamente deixei projeto de ciéncias naturais.

P: Portanto, chama-se Clube de Ciéncias Naturais. Ou seja, ndo tem um nome assim mais atrativo. Portanto, O que é que eu acho que poderiamos fazer? Interligando com aquilo que
vai ser 0 ambito e a intencionalidade deste projeto, que é criar um assistente virtual...mas antes de mais, que assistentes virtuais é que vocés conhecem?
Al: ChatGPT

A2: Siri

P: A Siri da Apple

A3: Google

P: 0 google tem um assistente virtual mas o google em si nao é um assistente virtual, ¢ um motor de buscar.

A4: Alexa

P: Alexa, boa.

P: E agora uma questao. Espera. Vocés mencionaram todos assistentes virtuais que utilizam o qué, alguém sabe?
P: Inteligéncia artificial. Nds aqui nao vamos desenvolver um com inteligéncia artificial. Porqué?

A3:Vamos ensind-la.

P: Porque isso é muito complexo e exige programacao e tudo mais. Ou seja...

A4: Eu sei programar.

P: E portanto, iria ser muito complexo para vocés. Nds aqui o que é que vamos entao tentar fazer? Desenvolver um assistente virtual que possamos utilizar nas ciéncias com
contetdos que realmente que vamos aprender nas ciéncias.

A3: Mas entao nds é que vamos ensina-lo?
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P:Vocés é que vao construir e depois vamaos usar na aula.
A2: Professor, entao vai ser um assistente virtual sobre ciéncias.
P: Vai ser sobre ciéncias, mas vocés depois podem brincar em casa e fazer sobre outras coisas.
A4: Professor, eu quero muito aprender a criarimagens.
P: Mas agora, entao, qual é que foi o conteudo? E aqui foi a parte, a tinica parte em que eu escolhi... Em que eu escolhi sozinho. Que foi o conteudo... O contetido que vamos trabalhar
vai ser um contetido, assim, mais dificil normalmente de trabalhar, que é o sistema respiratério humano. Mas nés vamos ter que encontrar aqui formas de criar um assistente virtual
que responda as nossas necessidades, isto €, vocés sobre o sistema respiratdrio humano, o que é que sabem?
A: Temos nariz.
Ae: 0 coragao hombeia o sangue para todo o corpo com a ajuda do pulmao?
A3: Respiramos pelas fossas nasais.
A2: Traqueia.
AS5: Eunao sei.
P:Nao sabes nada?
A5: Sei que respiramos mas nao sei como.
P: Ok, ja temos algumas ideias, mas..
P: Ou seja, 0 objetivo sera aqui criar, também conforme aquilo que vocés acharem que é necessario, mas criar um assistente virtual que nés depois possamos, daqui a duas semanas,
levar para a sala de aula para, com a restante turma, aprendermos sobre o sistema respiratério em que vocés ja montaram um assistente virtual que, por exemplo, imaginem que eu
chega a turma e vos faca esta pergunta, tal como fiz agora.
P: O que é que vocés sabem sobre o sistema respiratério humano? O que é que vocés gostariam de saber? E alguém dizia, os 6rgaos. N6s vamos montar um assistente virtual com
ainformacao que vocés pesquisarem aqui nas sessaes e criar o sistema virtual de forma a que ele responda a essas perguntas. Ou seja, imagina que tu queres saber quais € que sao
0s drgaos.
Nds vamos, aqui, “programar” o nosso assistente virtual para ele nos saber responder quando nds lhe perguntarmos sobre os drgaos. Em que nds chegamos I3 e escrevemos, num
chat...
A4:No chatGPT.
P: Nao, no chat que nds vamaos criar, num chatbot, num assistente virtual.
P: Quais é que sao os 6rgaos. E ele vai nos saber dizer. Ok?
P: Mas agora, entao, eu estava a falar, retomando um bocadinho atrds, o nome, ainda nao temos, assim, um nome giro para o clube. Portanto, o que € que eu sugiro?
A2: Ciéncias do chathot
P: Que nds, para termos familiaridade, que possamos ir, nao j3, deixe-me acabar, ao chatGPT, para procurar, por exemplo, “da-me ideias para”. E o que é que é importante? E que
vocés tém que perceber. N6s temos que ser muito precisos nas perguntas que fazemos. Entao, tal um assistente virtual que vamos criar, se nés Ihe perguntarmos como € que esta
o tempo la fora, ele nao vai saber responder. Porqué?
A2: Porque ele sé vai saber sobre o sistema respiratdrio.
P: Neste caso, o chat GPT, como é que tem inteligéncia artificial, vai conseguir ir buscar mais informacoes.
A5: 0 chat GPT pode ir ao tempo procurar.
P: Mas, antes de mais, entao, o que é que é para vocés um assistente virtual?
A3:E algo que responde, por exemplo... Quanto é que é dois mais dois, igual a quatro. E a inteligéncia artificial vai procurar a algum sitio, alguma fonte.
P: Ok, vai procurar a alguma fonte.
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A3: Vai procurar alguma fonte a resposta.

A2: E vai buscar as respostas e a seguir dar-nos as informacoes. E a seguir da-nos. S6 que esse processo é super rapido.
P: E um processo super rapido que acontece por trs do préprio site.

Al: E também para geririmagens. Geririmagens.

P: Mas a minha pergunta foi o que é que é um assistente virtual? O que é que é para vocés um assistente virtual?

AS:E um...Euma situacao ou um site em que nés vamos para perguntar se eles estao a saber.

P: Certo. Ou para gerar imagens. Ou para gerarimagens.

P: Mas isso € algo mais especifico. E para ti?

A3: Nds temos uma duvida. Temos uma duvida e vamos perguntar. Ok.

P: O que é que é para vocés um assistente virtual? Partilhem sd.

P: O que é para ti um assistente virtual?

A3: E uma pessoa dentro do computador que Ihes da informacao.

P: E uma espécie de pessoa dentro do computador. Ndo é uma pessoa |4 dentro.

A2: Entao como é que nés sabemos?

A1: E tipo um Einstein I3 dentro.

A2: E uma coisa que nos dd informacao.

P: Boa. Entao agora o que € que eu vos vou pedir? Vocés trés neste computador e saibam partilha-lo. E vocés dois neste.
P: Vamos ao ChatGPT.

(momento em que os alunos ligam os computadores)

P: Entao perguntem, sejam concisos naquilo que vocés querem perguntar.

P: Podes ver aqui com o A5 no telemdével dele.

P: Olhem, o que é que é para pesquisar? O que é que nds queremos fazer? Nds queremos ideias para um nome do nosso projeto. O que é que convém dizer? Que é um projeto de..
A2: De ciéncias naturais.

P: Que pretende abordar o sistema respiratdrio humano e vocés agora depois tém de ser criativos naquilo que pedem.

P: Pede um nome. E aquilo que nés pretendemos. Podemos fazer aquilo que é pretendido?

P: Olha, ja tens aqui opgoes. Ja vamos... Mas o que é que tu pesquisaste? Mas temos que Ihe dar mais informacao, nao é? O assistente virtual é de qué? Ciéncias naturais. Sobre o
qué? 0 que é que é importante? Olha, nds ja temos aqui um bom teste.

P: Deixa-me ver os nomes, o que tu disseste e os nomes que ele deu. S6 para perceber aqui uma coisa.

P: Olha, vamos s6 perceber aqui uma coisa.

A: Ei professor, deu um monte de ideias.

P:E tu agora vais ver alguma. Diz-lhe assim, dd-me sé um top 5. Assim é melhor. Olhem, 0 A3 escreveu sé. Oucam isto, que tem interesse. O A3 escreveu so. “Crie 0 nome de um
assistente virtual.”
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P: Ou seja, ele nao foi em nada especifico. E o que é que o ChatGPT disse? Como eu disse, era a Unica informacao que ele tinha. “Aqui estao algumas sugestoes de nomes. Aurion.
Nexa. Viana. Lumos. Zinto.” Porqué? Porque ele nao tem qualquer outra informacao.

P: Serd importante nés sermos mais especificos. Ou seja, se é sobre ciéncias.

P: Deixa-me ver o que é que tu escreveste.

A3: “Da-me ideias de um nome para um clube de ciéncias que quer criar um chatbot.” Assim estd bom?
P: Nao sei, diz-me tu se achas... Vé se ha mais alguma coisa...

A3: Parece-me bom

P: Vamos selecionar alguns dos que vocés ja tém. Vamos partilhar as ideias

A2: Pode ser PulmoLAB? Pulmaozinho? Nao, PulmoLAB, entao.

P: Da-me ai uma ou duas ideias.

A3: Mentes interativas. Eu vou Ihe dizer todos.

A2: Pulmolab.

P: Eu vou dizer 0 vosso nome e vocés dizem uma.

P: A2, diz-me tu uma.

A2: PulmoLAB.

P: Mais

A: Clube Bot Masters

P: E tu?

A4:Ventus Vitae. E em latim.

A2: Pede Ihe em portugués que ele mete isso tudo em portugués

A3: E em latim, mas é fixe.

P: Mais um

A: Pulmoniz.

A3: Da boca aos pulmoes. Da boca aos pulmaes.

P: Querem dar mais alguma sugestao?

A3: Professor, e se for D, ponto B, ponto P. Da boca aos pulmaes.

A2: Posso pesquisar, dd-me uma imagem de um simbolo. Nao vamos precisar de imagem mas podemos vir a experimentar.
P: Podes-me enviar isto por e-mail? (Imagem do ChatGPT)

P: Acham que algum destes nomes é bom para o clube?. Vamos votar, entao.
P: Quem acha que PulmoLAB é uma boaideia? Ok, 3 pessoas. Boa, vocés podem votar em mais do que um.
P: Pulmoniz?
P: Da boca aos pulmées?
A4: Eu gostei.
P: Entao vai ser o PulmoLAB. Vai ficar PulmoLAB o nome do nosso clube, foi o que teve mais votos.
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P: E aimagem, eu acho que o Tomas ja gerou aqui uma boa imagem com o ChatGPT. Podem tentar outras.
P: O que é que querem dizer? Tém de ser especificos.
P: Se vocés disserem apenas “Cria uma imagem de Ciéncias” ele pode-nos apresentar um animal. Sera que tem alguma coisa a ver? Sejam especificos.
P: Deixa-me ver. O que é que tu escreves.
A3: Ahhh ficou lindo.
P: Mas tens de especificar o que é que queres melhor. Nao é? O que é que é fazer melhor? O que é que é melhor? O que é que é melhor? Diz-me sé.
P: Tu pediste isto e agora dizes. “Pode fazer melhor”, mas o que é que é fazer melhor? O que é que tu queres que eu faca melhor? E isso que tens de escrever. Melhorar no qué?
A4: Tudo.
P: O que é que é tudo? Na cor? No design? Tu disseste “Crie-me um simbolo do Clube de Ciéncias que estd a ensinar o sistema respiratorio”.
AS5: Ficou muito melhor.
P: Pronto, também pode ser. Esta muito futurista. Entao 1 esta isso é bom.
P: Venham aqui ver as imagens que eles criaram.
A4: A minha ficou bué futurista
P: Euja vou projetar ali
P: Definimos ja o nome, PulmoLAB, certo? E agora vamos escolher aimagem.
P: Ora bem, eu vou-vos mostrar as trés imagens. Terminem a sessao.
P: Pronto, entdao agora vamos votar. Quem quer esta?
P: Temos esta. Quem vota nesta? Todos?
A3:Esta.
P: Olha, espera ai. Aum é esta, ou a dois?
A3:Quem quer aum?
P: Levanta a mao. Quem quer a dois?
P: S6 para eu contar. Um ou dois? Quem quer aum? Agora a dois?
P: Ok, entao sao trés votos na um, e dois na dois. Portanto, vai ficar esta aimagem. Ou seja, vai se chamar PlumoLab, Science Club, Chadbot.
P: Chadbot, o que é? O Chadbot é um assistente virtual. PlumoLab, é o nome.
P:Isto parece que é um laboratdrio, com coisas relacionadas com as ciéncias. Temos aqui o rob6. Nao tem aqui propriamente nada ligado ao sistema respiratdrio, mas temos o nome.
P: Olha, esta é a plataforma que nés vamos usar. Ja agora, jd alguém aqui ja usou o Scratch?
A2:Nao. Eu e tuja também A3.
P: Mas espera ai. O Scratch, s6 para vocés verem aimagem, pode ser que se recordem.
A4: Ja usamos sim. Jd usamos sim.
P: Olha uma coisa, o Scratch. V3, explica-me o que é que faz o Scratch.
A2: Programa um robd qualquer.
P: Programa um rohé?
P: O Scratch nada mais é do que uma ferramenta que programa objetos através de blocos.
P: Ou seja, conforme os blocos que nés usamos, ele faz coisas.
P: Isto aqui sao os diferentes blocos. Ele tem diferentes blocos, que dao diferentes fungdes, ele diz dd dez passos e o objeto mexe-se 10 passos.
A5: Nds fizemos isso na robética.
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P: Eu sé queria perceber se ja tinham feito programacao por blocos. O Landbot é um criador de assistentes virtuais, ou de chathots. E este aqui também daria para utilizar inteligéncia
artificial, ou seja, daria para criar uma espécie de chatGPT aqui.
P: Mas seria muito complexo, porque isso iria exigir alguma programacao, a qual vocés e eu nao estamos capacidades, apesar de que eu jd tive jd um bocadinho de programacao,
mas nao ao ponto de saber programar para criar uma espécie de chatGPT. Mas, como é que isto vai funcionar? N6s temos aqui sempre o nosso ponto de partida.
P: Ou seja, onde o bot, 0 nosso chathot, 0 nosso assistente, vai comegar. Sempre que clicarmos no mais, eu tenho aqui diferentes ferramentas. Vamos explorar, por exemplo aqui,
botoes, o que é que acham que vai ter nos botoes?
A3: Configuragao, vdrios botoes.
P: Varios botdes de opcao, exato.
A4: Faca uma perguntas.
P: Por exemplo, eu aqui posso colocar o meu texto. Por exemplo, digam-me um exemplo de um texto que eu posso colocar aqui. Entao, nao se esquecam que o utilizador ira fazer
uma pergunta, e temos de pensar depois no botao de opgao da resposta.
A2: Quais sao os 6rgaos do sistema respiratorio?
P: Quais sao os 6rgaos do sistema respiratdrio? Entao, aqui, o que é que poderiamos colocar aqui nos botées de respostas?
P: Opgaes, no botao. O que é que poderiamos colocar?
A1: Orgaos.
P: A pergunta €, quais sao os drgaos do sistema respiratério?
A3: Pulmao.
P: Pulmodes. Temos dois. Ha quem tenha sé um.
Al: Nariz. Fossas nasais.
P: Fossas nasais. Mais.
AS: Faringe
P: Faringe.
A3: A bronquite.
P: Bronquite é uma doenca.
A4: Bronquiolite.
P: Ele vai I3 chegar. Esta a dizer que a bronquite € uma doenca. Onde é que tu achas que essa doenca acontece?
A3: Acho que é por baixo dos pulmoes.
P: E nos pulmdes, nas ramificacoes dos pulmoes. Bronquite vem do nome.
A4: Bronquios.
P: Nos, quando estudarmos o sistema respiratério humano, vamos também as doencas. Mas nao é agora que o vamaos tratar. Ja percebi que vocés tém interesse em saber mais
sobre as doencas, e podem desenvolver isso no assistente.
P: Podemos criar 0 nosso assistente para perguntarmos as doencas do sistema respiratdrio ou outra.
P:Agora aqui, temos o ponto de partido, o que é que podiamos ter feito aqui?
A2: Faca uma pergunta.
P: E pedir o nome? Nao era engracado?
A3: Pedir o nome sim
P: Ou seja, pedir o nome. E o que é que nds escrevemos aqui?
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P: Olha, uma coisa que vocés tém que se lembrar. Vocés estao a criarem isto do lado de trds do assistente. E depois temos que nos colocar na posi¢ao de quem vai utilizar.
P: Ou seja, 0 assistente tem que fazer uma pergunta.

Al: Mas eu quero dar uma pergunta?

P: Tu queres dar? Nao. Aqui, olha, o que é que diz?

Al: Posso fazer uma pergunta?

P: Podemos fazer. Ai, olha, entao, vimos aqui. Fazemos uma pergunta.

A4:Escreva qual é o melhor jogador de todos os tempos

A5: De futebol.

P: Olha, isso é importante. Vou fazer aqui um reparo. Nao sei se vocés ouviram.

P: Ele disse, melhor jogador de?

A3: Todos os tempos

P: Mas de qué?

A3: De futebol.

P: De futebol. De futebol, porqué? Porque senao ele pode-nos dar jogadores de basquetehol, rughy, de tenis...
P: Ora, este programa nao tem inteligéncia artificial. Portanto, qual é o melhor jogador de todos este ano?

Al: Ronaldo.

P: Olha, e se ele faz esta pergunta, o que é que nds vamos ter?

A4: Aresposta.

P: Vamos ter que lhe dar o qué?

P: Aqui, aqui nds fazemos a pergunta. A pergunta que a pessoa que for usar o chat.

A3: E como é que se responde a pergunta?

P: A pessoa seleciona uma resposta, mas nds temos que dar essas opgoes de resposta.

P: Entao nds perguntamos qual é o melhor jogador de futebol de todos os tempaos, e nas resposta vamos colocar o qué?
A4: Amir, Ronaldo

(Didlogos dos alunos sem relevancia)

P: Ou seja, vamos ver como funciona, a conversa comeca e ele entao vai fazer a pergunta que nés |a colocamos, ou seja, qual é o melhor jogador de futebol de todos os tempos?
Al:1sso somos nds que temos que responder a pergunta para ele entender qual é o melhor jogador de todos os tempos?
P: Assim quando uma pessoa for usar, ela jd tem as opcoes de resposta.
Al: Ahh entendi.
P: Agora que colocamos as respostas, digam-me s6 uma coisa, nds aqui colocamos o que € que acontecia se respondéssemos Amir? Ou seja, quando eu responder Amir o que é que
acontece? Ele nao tem mais conversa.
P: Mas podemaos adicionar mais informacodes a seguir para a conversa nao terminar.
P: Vamos s6 ver como é que funciona. Se eu vier aqui e selecionar Amir, o que é que ele me vai mostrar?
A3: Aresposta que colocamos ainda agora.
P:Boa.
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AS5: Professor, mas depois como é que vamos criar 0 nosso porque isto estd a criar as perguntas mas
P: Nds criamos as perguntas e mais o qué?
A5: As respostas.
A5: Mas ali, qual é o melhor jogador de todos os tempos, nés temos que selecionar o melhor. Mas depois quando formos apresentar a turma eles nao tém que selecionar nada, ou
tém?
P: O que é que nés podemos fazer? Tal como ha um bocado estavam a dizer isto pode perguntar logo no inicio quais sao os 6rgaos do sistema respiratdrio humano?
P: A esta pergunta entao podiamos colocar o qué?
Al: Pulmdes
A2: Fossas nasais
A4: Traqueia
A3: Bronquios
P: Nds temos que depois ser inteligentes nas perguntas que vamos colocar. Temos que pensar, quais € que sao as perguntas que a turma vai querer ver respondidas?
AS: Essal
P: Esta é uma delas
P: E aqui, nas fossas nasais, eu enquanto pessoa que ia utilizar este assistente
A5: Ahh entao eles vao ter que selecionar, por exemplo, 0s pulmaes. Se eles selecionarem os pulmaes, depois vai aparecer a informacao sobre os pulmaes, se escolherem as fossas
nasais e aparece a informacao sobre as fossas nasais.
P: Exatamente! E mesmo isso
P: E depois, vamos imaginar que alguém carregou em fossas nasais, 0 que podemos adicionar?
A2: Servem para respirar.
P: Entao escrevemos isso, mas depois temos que confirmar as informagaes.
P: Ou seja, jd temos que servem para respirar, e depois o que podemos fazer? Colocar aqui, por exemplo o qué? Eu ja vi sobre as fossas nasais e quero explorar, ja vi que servem para
respirar e depois o que acontece? Morre aqui a conversa?
Al:Nao.
P: Entao o que posso fazer a seguir?
AS5: Seleciona outra vez os botoes.
P: Posso perguntar alguma outra coisa.
A2: Diz-me mais sobre isto
A4: Sobre o sistema respiratdrio
P: Nao se esquecam que ele veio de trds das fossas nasais.
AS5: Estd afazer uma pergunta na pergunta.
A2: Alinao faz muito sentido. Porque ali diz quais dos 6rgaos sao do sistema respiratdrio? Mas sao todos.
P: Mas entao o que € que tu percebeste? Que a pergunta nao esta bem feita para a resposta que podemos obter. Entao o que podemos fazer?
A5: Qual destes 6rgaos é do sistema respiratorio?
P: Mas entao se disseste que eles sao todos..
Al: Pode ser para escolher qual queremos saber mais
A3: Qual destes 6rgaos queres saber mais?
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P: E quais serao as respostas a esta pergunta?

Al: Pulmées, traqueia e outro

A4: Fossas nasais.

P: E se eu selecionar pulmoes?

A2: Ainda nao tem resposta.

P: O que poderia fazer entao?

A5: Pesquisar informacgao.

P: Exato, fornecer informacao. E o que podemos dizer entao?
Al:Recebemoar

A3: 0 oxigénio

A4: E o diéxido de carbono

P: Diz diz

A4: Eu nao sei, eles recebem o diéxido de carbono ou o oxigénio
P: Vamos pesquisar sobre isso na préxima sessao.

P: Quero so que pensem numa coisa, n6s temos sempre que pensar na ética do utilizador, de quem estd a utilizador, e na ética do criador. De quem faz as perguntas e as respostas.
P: Também hoje é s6 para percebermos como funciona.

P: Ja perceberam melhor o que vamos fazer?

A3:J3! Parece um bocadinho confuso.

A2: E confuso mas parece muito fixe

P: Entao pensem em casa que perguntas gostavam de ver aqui respondidas para a proxima sessao.
P: Ficamos ja com aimagem e nome definidos, correu muito bem.
A1: 13 é umbom comeco

224



APENDICE G4.2 - NARRACOES MULTIMODAIS DA 2.2 SESSAQ

(momento inicial da sessdo com conversas pouco relevantes para a investigagao)

P: Hoje vamos pesquisar a informacao que necessitamos para programar o assistente. Que informagoes acham que precisamos?
A3: De pesquisar 0s 6rgaos e o que cada um faz

P: Exatamente, vamos entao trabalhar no computador, pesquisar as informacoes para depois colocarmos no nosso assistente.
P: Vamos entao tentar relembrar quais os drgaos do sistema respiratdrio que temos que pesquisar? Por ordem de entrada do ar
Al: Fossas nasais

A4: Faringe

AS5: Laringe

A3:Traqueia

A5: Pulmoes

A2: Brénquios

A3: Aqueles depois dos brénquios, os bron qualquer coisa

Al: Bronquiolos

A4:E os alvéolos

P: Boaja vamos ver se falta algum, agora vamos distribuir quem pesquisa o qué

(momento de atribuicdo dos 6rgaos aos alunos para poderem realizar a pesquisa das respetivas fungoes)

P: Olha, vamos fazer assim. Entao? Pesquisem os dois. Podem deixar num separador um deles e no outro separador o outro.

A3: Que seca, nao tenho conta. (no chatGPT)

P: Olha, nao necessitam iniciar. Podem s pesquisar no Google. O Google é um motor de pesquisa que tem muita informacao.

A4: Mas eu queria usar um assistente virtual

P: Mas hoje vamos antes utilizar o Google para aprendermos a selecionar a informacao. Porque também temos que saber selecionar para depois
programar o nosso.

A4: Mas 0 nosso assistente vai ter o que nds quisermos nao é?

P: E vais me dar esse testamento todo? Tens que ficar s6 com a informacao importante.

A4: Depois eu reduzo o texto.
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P: Eu quero que a funcdo esteja s6 num paragrafo. E isso.

P: Todos tém de utilizar apenas o Google.

A5: Ja posso dizer?

P: Olha, A5. Sim? Sobre as fossas nasais. A funcao que encontraste.

A5: Ajuda afiltrar o ar que respiramos. Ajuda a filtrar, humedecer e aquecer o ar que respiramos.

P:A3etu?

A3: Afuncao da faringe? A faringe é um 6rgao tubular que fica localizado...

P: Devagar.

A3: Também é conhecida popularmente como garganta. Ela possibilita a passagem do ar e dos alimentos. Por isso pertence ao sistema respiratdrio e
ao digestivo simultaneamente.

P: A2, e tu?

A2: Alaringe conduz o ar produz o0 som e protege as vias respiratorias.

P: Conduz o ar para onde?

A2: Conduz o ar para a traqueia e protege os as vias respiratorias.

P: Proximo.

AT: A traqueia é um tubo do sistema respiratdrio que conduz o ar entre a laringe e os pulmoes, ela filtra particulas com cilios e muco.
P: E a sequir?

A4: A principal funcao do pulmoes é a troca gasosa.

P: Bronquios?

A5: Tem como funcao principal encaminhar o ar para a traqueia e para os pulmoes.

P: Aqui podemos especificar para que parte dos pulmdes nao?

A5: Sim, para os bronquiolos, é para onde vai

P: Proximo.

A3: Os bronquiolos tém como funcao transportar o ar até aos alvéolos pulmonares onde ocorrem as trocas gasosas.
P: Que trocas sao essas que jd vimos?

A3: Hematose.

P: Hematose qué?

A3: Pulmonar!

A2: Os alvéolos pulmonares sao estruturas microscdpicas nos pulmades onde ocorrem as trocas gasosas.

P: Basta isto, esta 6timo.
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P: Olha, agora vamos prestar aqui toda a atencao.

P: Nos temos de ir para o nosso ponto de partida, certo?

P: Ora, ponto de partida. Entao, qual é que € a primeira questao?

A3: Qual é o teu nome.

P: Concordam? Ou querem outra?

A4: Perguntar aturma

P: Entao como ficaria?

AS5: Qual é a vossa turma?

P: Eisto vai guardar o nome

A1: Mas temos que meter a resposta ou nao?

P: Aqui é a pessoa que responde e depois usar a funcao de devolver o nome.
P: Aresposta. Depois de perguntar, entao, qual é que é a turma, o que € que pode acontecer?
AS5: Adicionar sabes os 6rgaos do sistema respiratdério humano?

P: Entao vamos pensar, se perguntares dessa forma, quais sao as opg¢oes de resposta?
A2:Sim

A3:Nao

A3:Outalvez

P: Entre o talvez e o nao faz-nos diferenca na resposta?

A1: Pois, acho que nao

A4: Acho que é sim ou nao a resposta, nao pode ser talvez

P: E entao se respondermos sim?

A2: Aparece fixe!

A3:Que bom parati

P: E depois disso, 0 que acontece a conversa?

A5:Nada

A2: A conversa acaba

P: Entao se dissermos que sim na resposta, podemos concluir a conversa

P: E se euresponder nao, se nao sei quais sao 0s 6rgaos.

A1: Podemos dizer entao vais aprender hoje

P: Pode ser uma mensagem
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P: E depois o que deve vir entao?

A2: Os drgaos

P: Entao temos, quais sao os 6rgaos do sistema respiratdrio? E quais € que sao as suas opcoes de respostas?
A4:Sim e nao.

P: No caso de ser sim o que acontece?

AS5: Concluir conversa

A1: Mas porque era concluir conversa?

P: Havia mais respostas ou perguntas a fazer?

AT: Ahhja percebi.

P: Entao explica-me

Al: Porque se é sim, entao ja nao precisa de aprender mais

P: Ora muito bem! Entao podemos dar uma mensagem dessas.
A3:Boa és muito inteligente

A4: Temos que utilizar o plural

(Conversa pouco relevante para analisar dados)

P: E se respondermos nao
A1: Pode dizer vamos aprender hoje

P: E de seguida?

AS5: Pomos todas as opcoes

A3: Os pulmaes

A2: Mas primeiro temos que perguntar

P: Muito bem, e qual vai ser a pergunta?

A1: 0 que vao querer aprender hoje?

P: E a pergunta para as respostas que temos, 0s drgaos, parece-vos hem?
A4:Podemos meter quais sao os 6rgaos do sistema respiratdrio humano?
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P: E depois entao os 6rgaos nao é?

A1:Sim

P: Vamos entao testar agora se estd tudo bem

A2: Qual é a vossa turma?

A5:6.2A

P: E depois, 6.2 sabes quais sao os 6rgaos do sistema respiratorio?

A1: E sabem, sabem

A3:Porque é a turma, tem que ser sabem

P: Muito bem, entao, sabem quais sao os 6rgaos do sistema respiratdrio?

A5:Nao, nao

A5: Entao vamos aprender hoje

P: E o que pergunta a seguir?

A5: O que vao querer aprender hoje?

AS5: Quais sao os drgaos do sistema respiratdrio humano. Qual é a funcao desses drgaos?
P: Faz sentido primeiro sabermos quais sao e s depois as funcoes nao é?

A2: Mas entao temos que colocar as respostas

P: Quais sao os orgaos todos que vamos colocar nas respostas?

Al: Fossas nasais

P: Entao o que podemos meter aqui? Para a pessoa selecionar depois o drgao que quer?
A4:Indica qual o drgao que pretendes conhecer

AS5: Professor, podemos.. mas nao ia demorar muito, a cada pergunta pormos uma imagem do 6rgao
AS5: Ou por umaimagem de todos os 6rgaos

P: Podemos fazer isso se tivermos tempo.

P: Nds ja temos a pergunta para selecionar os 6rgaos, mas podemos adicionar alguma coisa
A2: Os drgaos do sistema respiratdrio sao estes

AT: Ou, estes sao os 6rgaos que vais aprender hoje

P: E as opgoes? Ainda se recordam?

A2: Faringe, laringe

P: Do inicio para o fim, por ordem

A2 e A5: Fossas nasais
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Al:Faringe

A3:Laringe

A2: Faringe ou Laringe?

A4: Faringe!

A5: Traqueia

A2: Pulmoes

Al: Brénquios

A3: Alvéolos pulmonares

P: Faltaum

A2: Bronquiolos

A3: Alvéolos pulmonares

A2: Professor, nao dissemos a funcao dos alvéolos pulmonares

P: 0 A1disse, acho que foi ele. Esta aqui

P: Falta-nos aqui um

A5: Os pulmoes

P: Boa. Temos que manter isto organizado ao programar para nao nos perdermos.
P: Vamos testar, nds vamos usar isto na aula daqui a 2 semanas.

P: Sabes quais sao os 6rgaos do sistema respiratorio humano?

A3:Sim

A3: Boa, vocés sao muito inteligentes

P: E agora? Agora ficou aqui

P: Imaginem que eu seleciono aqui sim, mas eu fizcomo agora, armei-me em engracadinho, e que selecionei sim e agora queria selecionar ndo. Se
calhar, o que nos falta aqui?

A5:Umtens acerteza

P: E se a pessoa disser sim acaba ali e se disser nao vai..

A3:Volta para o outro! Professor! Da para conectar professor?

P: Exatamente, podemos conectar diferentes blocos!

P: Entao como o A5 disse vamos colocar a pergunta de se tens a certeza.
P: Entdo, se eu responder ndo para onde queremos que volte?

A2: Para o que diz que vamos aprender hoje
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P: Vamos voltar a testar entao

A1: Selecionamos que sim, no tens a certeza nao

A3: Resultou!

P: E agora se eu clicar em fossas nasais, o que é esperado?

AS: Ter afuncao dele

P: Entao um a um venham ao computador escrever a fun¢ao dos drgaos.
P: A5, vem ca. Entao onde tens de clicar para adicionar a resposta?
A5:No +...

AS5: Enviar a mensagem.

(Momentos de didlogo onde os alunos inseriam as funcdes previamente pesquisadas)

P: Entao o que é que querem pesquisar no chatGPT?

A3:Quais as questdes que podemos fazer para um trabalho sobre o sistema respiratorio humano?
P: Porque é que é importante referir humano?

A2: Porque senao pode ser o de um porco.

P: Exatamente!

P: Algumas dessas perguntas sao muito profundas, se calhar faltou dizer qual é o nosso ano

A1: Ahh pois, somos do 6.2 ano

A3: Ahh estd mal, diz nariz

P: Entao o que podemos concluir comisto? Que o chatGPT nem sempre da a resposta mais correta, temos que avaliar as respostas que ele nos da
P: Destas questoes, vamos selecionar uma importante

A3:A3ea4d

A4: Mas diz diafragma, nds nem pusemos o diafragma

P: Alguém sabe o que é?

A4:E esta bolinha aqui

AT:1sso é o umbigo

P: Pesquisa ai e vamos ver se o diafragma é importante na respiracao

A3: E um dos principais 6rgdos do sistema respiratério humano
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P:Lé o quediz ai

A1: O diafragma é um dos principais musculos da respiracao, quando as fibras musculares se contraem o diafragma fica achatado, isso aumenta o
volume da cavidade.

P: Entao acham que o diafragma é importante no sistema respiratério humano?
AS5: Sim, cada um tem a sua funcao e é importante

P: Entao vamos ver as fungoes. As fossas nasais?

A2: Purificaro ar

A: Filtrar, humedecer e aquecer o ar.

P: Filtrar porque?

A4: Os pelos dos nariz, com os pelos as bactérias ficam no nariz

A2: Porisso é que ficas com o muco

P: 0 muco também é importante! Vejam onde diz cilios nas fungoes

A1: Filtra particulas com os cilios e o muco

(Conversa pouco relevante para analisar dados)

P: Para que serve o diafragma?

A5: O diafragma é um musculo em forma de cupula

P: 0 que é uma cupula?

A2: E assim (gesto forma de ctpula)

A5: que fica em baixo dos pulmoes que fica em baixo do térax
P: 0 que é o tdrax?

AS5:E a caixa toracica

P:Que é protegida pelo que?

A2: Pelas costelas

P: Entre as costelas o que temos?

A3:Carne

P: E essa carne é o que?

A3: Musculos

P: Ou seja, sao os musculos intercostais. E o que temos mais, passem a mao na vossa caixa toracica e vejam o que mais descobrem
Al: Ossos
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P: Mas ha um aqui muito forte. O esterno

P: Qual é a funcao das costelas?

A5: Proteger

P: Proteger 6rgaos vitais como quais?

A4: Os pulmoes

P: Entao ja sabemos que o diafragma fica onde?

A2: Na caixa toracica, por baixo dos pulmaes

P: A3, le agoratuoresto

A3: Quando inspiramos puxamos o ar para dentro

P: Entao vamos fazer esse processo, vamos todos inspirar fundo. O que acontece a nossa caixa?

Al:Elaincha

A2: Ela aumenta

P: Exato, aumenta e porqué?

A3: Porque os pulmoes estao cheios de ar

P: Continua aler

A3: Quando inspiramos puxamos o ar para dentro e o diafragma contrai-se e desce abrindo mais espaco para os pulmdes se encherem
P: Entao quando inspiramos o que acontece ao diafragma?

AS5: Ele contrai

P: A5 e quando expiramos?

AS5: Quando expiramos soltamos o ar para fora e o diafragma relaxa e sobe para ajudar os pulmades a deitar o ar fora

(Conversa pouco relevante para analisar dados)

P: Serd importante inserir o diafragma entao no nosso assistente?
A2: Sim! E muito importante na respiracao

P: Entao vamos adicionar

(Alunos filtraram informacgao para colocar no chathbot)

P: Vamos voltar a testar entao.
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P: O que serd importante quando abrimos a funcao de um 6rgao?
A3: Queres aprender mais?

P: E levar-nos para onde?

AS5: Para o outro, para as outras opgoes até se esgotarem todas
P: Entao podemos contecta-los novamente onde?

Al: Levar de volta para tras

(alunos organizam o reencaminhamento de cada fungao para o bloco anterior)

P: Vamos ver aqui estes dois bot6es na pergunta o que vai querer aprender hoje.

P: Temos duas opc¢des, mas acham ambas necessdrias?

A4: Nao porque agora ja temos as funcoes depois de identificar os 6rgaos, portanto podemos tirar esse hotao

P: Entao eliminamos qual?

AS5: Qual é afuncao destes drgaos

A3: Oh professor, ali ¢ uma pergunta mas agora ja s6 tem 1respostas, temos que corrigir o texto porque ja nao é uma pergunta mas sim uma
informacao

P: Entao vamos alterar o texto
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APENDICE G4.3 - NARRACOES MULTIMODAIS DA 3.2 SESSAO

P: Nao te lembras? Nao, tu questionaste se aqui poderiamos introduzir alguma coisa.

P: Nds aqui ja temos a resposta aos drgaos constituintes e as funcées. E tu questionaste... Nao te lembras? Por exemplo, nds aqui s6 temos texto.
Lembras-te de questionares...

A5: Ahhimagens!

P: Olhem, entao, acham que seria interessante colocarimagens?

A1:Sim.

P: Como? Que tipo de imagens? E o onde?

AS5: Dos orgaos.

P: Entao vamos imaginar que eu carregava aqui nas fossas nasais.

P: A5, estavas a falar das imagens.Todos concordam em adicionar umas imagens?

AS5: Professor. Mas temos que colocar um nova coisa para mostrar aimagem?

A5: Depende de como quisermos fazer.

AS5: Quando nds escolhemos fossas nasais, pode aparecer uma mensagem com uma imagem?

P: Vamos testar. Estas a sugerir que apareca a mensagem e uma imagem. Vamos aqui as mensagens e o que diz?

A5: Ahh adicionar midia.

P: E paraisso, o que é que é preciso? Entao, olha... Todos concordam em adicionarmos uma imagem em cada uma das funcoes?

Ale A2:Sim.

A3: Professor, tenho uma sugestao! No final da conversa, pode ter uma pergunta se tens mesmo a certeza que aprendeste e se meter nao ele volta
tudo aoinicio e se puser sim acabou.

P: A tua questao era uma pergunta final a perguntar se a pessoa ja sabia tudo ou queria voltar a saber mais

A3:Sim, eraisso! E se pusesse sim podiamos ter um questionario.

P: 0 A5 sugeriu... Que em cada um destes... Ao aparecer a funcao... Aparecer também uma imagem. Por isso, 0 que é que eu ia sugerir? Tal como na
semana passada fizemos... Que cada um procure uma imagem diferente para cada drgao.

(Momento de didlogo ndo relevante para a investigacao)
P: Vocés ja sabem qual é que é aimagem que tém que procurar? Ja definimos quem é que vai procurar o qué? Ou vamos todos procurar o mesmo?

A2: Ah, nao.
P: Ou vamos ser organizados?
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A2: Vamos ser organizados!
(Momento de distribuicao de tarefas de quem procurava as imagens e respetiva pesquisa)

P: As imagens vao procurar no Google imagens. Nao é no chatGPT.

A3:0h A2, é paraires ao google pesquisar as imagens dos drgaos

AT: Quando nds escolhemos fossas nasais, pode aparecer uma mensagem com uma imagem?

P: Quando tiverem a imagem, abrem-na num novo separador. Sabem fazer isso?

A4:Nao.

P: Prestem aqui atencao, depois de selecionarem aimagem que pretendem, colocam o cursor do rato em cima da imagem, clicam no rato do lado
direito e em “Guardar imagem como” e guardam no ambiente de trabalho, aqui e depois procuram a outra que tém a procurar.

(Momento de pesquisa das imagens)

A2:Nao sera melhor outra imagem, professor? Esta nao me parece sé da traqueia e é dificil de perceber
P: Sim, tens razao, procura outra entao

A3:Tenho a dafaringe, professor, pode ver se estd hoa?

P: Parece-me bem

A4: Professor, a das fossas nasais esta muito fixe!

P: A laringe quem fez, é este?

AS5: Sim,

A1: Professor, a dos bronquiolos é dificil de arranjar uma boa imagem, pode-me ajudar?

P: Sim, ja vou ai.

P: A1, 0 que sao os bronquiolos nessaimagem

A1: Estao aqui

P: Exato, agora temos de procurar uma imagem que destaque apenas os bronquiolos entao.

P: Agora tém que vir aqui, cada um, a vez, colocar as imagens que escolheram para colocar no landbot.

(Momento em que inserem as imagens)
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A3: Agora o assistente vai mostrar-nos os textos e as imagens entao.
P: Vamos testar a ver se todas as imagens correspondem ao drgao
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APENDICE G4.4 - NARRACOES MULTIMODAIS DA SESSAO COM A TURMA

P: Ele esta a dizer que é uma espécie de plataforma digital, que é um assistente virtual, que construimos para conseguir ajudar-nos a dar algumas
respostas sobre o sistema respiratdrio humano. Ok, e cada caixinha destas que vocés conseguem ver é chamado de um bloco. E como é que ha
interacao entre os diferentes blocos? O que é que acontece? A1, queres-me ajudar? Ou A2, ou A3? Tu entao, A2.

P: Como é que eu coloco um bloco a interagir com o outro?

A2: Nds temos que conectar os blocos, basicamente com uns fios. Uma espécie de fio.

P: Nds temos que conectar os diferentes blocos e quando conectamos um bloco a outro, ele vai ter uma sequencialidade, ou seja, ao interagir com o
outro, neste caso, A4, ajuda-me aqui. Eu tenho este bloco, certo?

A4: Sim. E depois tem aqui duas opcoes de resposta, certo?

A4:Sim.

P: Quais é que sao?

A4:Sim e nao.

P: Boa. E se eu clicar sim, onde é que tu achas que vai? Qual é que vai ser a interacao seguinte? Onde é que ele estd conectado?

A4: Estd conectado aos blocos que diz que vocés tém a certeza.

P: Exatamente, esta conectado a este bloco.

P: Exatamente, e se clicdssemos nao, entao, viria para esta mensagem.

P: J4 todos perceberam pelo menos que, para nds programarmos o nosso assistente virtual, temos que ter diferentes blocos que tém diferentes
funcoes. Aqui, por exemplo, é um botao em que vamos ter botdes para selecionar, mas aqui, por exemplo, é s6 o qué? Quem é que me consegue
ajudar?

AS: E s6 uma frase, é s6 uma mensagem.

P: Pronto. Entao, como ja perceberam, para criar as diferentes interacdes, nés temos que as conectar e temos que as prever. Nos aqui, tanto
interagimos enquanto o assistente que vai dar as questoes e as respostas a pessoa que interage, como temos que pensar na pessoa que interage.
P: E paraisto, eu vou pedir que... Entao, vamos sd recapitular aqui. Quem é que vai? Vocés, as duas, vao se virar para aqui. Vocés duas viram-se para
tras e ficam para 0 A3.

P: Uma pessoa deste grupo vai buscar o telemdvel.

P: Olha, quem é que daqui vai buscar o telemdvel? Qualquer um.

(Momento de organizagao da turma em pequenos grupos e onde os alunos foram buscar os telemdveis para utilizarem para interagir com o chatbot)
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P: Olha, tém duas formas de aceder. Para quem consequir fazer a leitura do QR Code, pode acender através do QR Code. Quem ndo consequir, pode
introduzir este link.

P: Agora prestem s aqui atencao. Olha, deverao ter algo idéntico aisto, visivel.
P: Pode, as vezes, devido ao vosso telemdvel, estar em modo noturno, modo escuro, e ele pode estar com o fundo preto. Mas isso é normal, desde que
tenham essa...

P: Olhem, e eu vou-vos pedir ainda uma outra coisa, que € que interajam com o assistente virtual, e que, 0 mais importante, é que eu vou-vos entregar
um esquema destes a cada um. Vocés, com as interagcdes com o assistente virtual, deverao consequir localizar onde é que estd cada 6rgao, e registar
no vosso caderno a funcao de cada 6rgao. Para ser mais facil, escrevem a letra que aqui estd no esquema, o drgao que vocés acham que é, e a funcao
a frente. Nao tem que estar a funcao com as palavras que estao ai. Vocés ja sao crescidinhos e podem escrever pelas vossas palavras, certo?
Portanto, podem interagir

P: E além disso, eu gostava que vocés registassem no vosso caderno... gostava que registassem no vosso caderno algumas questées que gostassem
de ver no assistente virtual que fossem diferentes.

(Momento em que os alunos estiveram a interagir com o chatbot e onde nao foi possivel uma captacao de audio audivel e de qualidade, pelo que nao
ha registos)

P: Vou-vos pedir agora que bloqueiem o telemdvel e coloquem o ecra para baixo para eu nao ver nenhuma luzinha.
P: Vamos s aqui fazer um relato rapido de como foi a vossa interacao com o assistente virtual, vou dar oportunidade a cada grupo de apontar um
aspeto mais positivo e mais negativo daquilo que foi a vossa experiéncia.

P: Aqui neste grupo, alguma dificuldade

A6: Acho que devia indicar onde é que estavam o0s 6rgaos.

P: Aqui, aspeto menos bom?

A8:Nada

P: E algum aspeto positivo?

A8: Tamhém nao sabemos

P: Vou deixar-vos refletir mais um bocadinho entao

P: Comigo, sempre que interajo corre alguma coisa mal

A9: No site sd tinha 9 drgaos e no esquema para legendar tinha mais
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P: Ok é uma dtima questao, nao completaram a legendagem toda porque no AV nao tinha todos os 6rgaos, ja vamos ver quais estao em falta.
A10: Havia 3 emfalta

P: E aqui, alguma dificuldade?

A4:Nao

P: E alguma coisa positiva, queres dizer?

A4: Também nao

P: Também nao? Mas estas feliz nao é€?

A4:E.

P: Vocés estavam sempre a sair nao é?

A11: Acho que devia ser mais completo.

P: Em que aspeto podia ser mais completo?

AT11: Ter mais informacoes

P: Que tipo de informagoes?

A12: Informac6es do sistema respiratdrio

P: Nds ali o que é que tinhamos disponivel apenas?

A12: Os drgaos e as suas fungoes

A13: Eu nao sei sair das imagens.

P: No canto superior direito tinha uma cruzinha ou nao tinha?

A13: Eu nao vi, voltava sempre atras de tudo

P: Vamos agora a legendagem da imagem e vamos fazer uma espécie de percurso do ar. Hd umas aulas atrds falamos de hematose pulmonar,
hematose celular e respiracao celular e fomos ja revendo por onde é que o ar ia passando, sem nos preocuparmos logo muito em quais eram os
6rgaos mas mesmo assim fomos sempre mencionando todos. Portanto, presumo que agora a tarefa esteja facilitada.

P: O ar inspirado por onde entra no nosso corpo?

A14: Pelas fossas nasais.

P: 0 A entdo é fossas nasais. E qual sera a funcao das fossas nasais?

A3: Afuncao das fossas nasais é filtrar, humedecer e aquecer o ar.

P: Exatamente, vocés lembram-se da brincadeira que fizemos com os dculos do A3, o que aconteceu?

A5: Os 6culos embaciaram porque o ar que nds expiramos é mais quente.

P: Mas porque é que o ar tem de ser filtrado?

A15: Porque o ar esta cheio de impurezas
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P: E mesmo isso. E de sequida por onde passa? Qual é o 6rgao B?

A16: Laringe

A17: Faringe

P: Nds ja falamos aqui de um destes 6rgaos aquando do sistema digestivo humano. E vimos a funcao desse 6rgao.
A13:E afaringe, que permite a passagem de alimentos e do ar.

P: Da faringe os alimentos iam para onde?

A3:Para o eso6fago

P: Que é este canal daqui. E o ar, para onde vai?

A18: Laringe

P: Entao o C é laringe. E depois?

A11: Pela traqueia

P: Depois comecaram algumas duvidas nao foi?

P: De seguida, depois da traqueia vai para onde?

A19: 0 ar vai para os bronquios

P: Que sao o qué? Conseguem identificar?

A14,A18,A20: LetraF

P: Esta zona mais esbranquicada ela ramifica-se, nesta primeira ramificacao é onde temos os..
A. (em coro): Os bronquios.

P: Repitam para eu ver se estao a dizer bem.

A. (em coro): Os bronquios.

P: Muito bem. E este que estavam a ter dificuldades.

P: No assistente virtual, naimagem deste 6rgao, vocés tinham umas ramificacées mais pequenas nao tinham? E quando falamos da hematose
pulmonar, era o que?

A21: Erauma troca de gases.

P: Boa, e para chegar aos pulmoes passava sempre pela traqueia, bronquios e de seguida?

A2: Bronquiolos

A4: Os bronquiolos

P: Até chegar onde? Ele chega até outro drgao. Onde se dava a hematose pulmonar?

A16: Nos pulmaes.

A19: Eu também acho que é nos pulmoes.
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P: Mas dentro dos pulmdes ha um 6rgao especifico.

A12: Aos alvéolos pulmonares.

P: Exato, entre os alvéolos pulmonares e?

A12: E 0s vasos sanguineos.

P: Entao se s0 ai ocorrem trocas gasosas. Entao qual é a extremidade que encontramos nos pulmaes?
A18: Alvéolos pulmonares

P: A8 ha bocado ias me explicar o que era o diafragma e a sua fun¢ao. Quando inspiramos que era a questao que tinha feito.
A8: Quando inspiramos o diafragma baixa

P: Vamos por parte, o diafragma é o qué?

A8: O diafragma é um musculo

P: E quando inspiramos, o que acontece a esse musculo?

A22: Contrai

P: Contrai contra os pulmoes?

A22: NJo, o diafragma contrai para baixo!

P: Ahh muito bem, era isso que queria ouvir. E quando inspiramos?

A17:Ele descontrai

P: Ou seja, ele relaxa e ao subir ajuda os pulmoes a deitar o ar fora

A24:E a caixa toracica?

P: Muito bem, o que temos a volta dos pulmoes que os protegem?

Al: A caixa toracica

P: Que é composta pelo qué? Se vocés repararem os meus pulmoes estao aqui por baixo nao é? Mas se eu tocar tenho aqui algo duro que os protege,
que é o qué?

A13: Sao as costelas

P: E entre as costelas o que temos?

A2: Pele

P: Pele?

A14: Parece uma membrana

A15: E um msculo

P: E como se chamam estes musculos?

P: Musculos inter? Eles sao entre as costelas, entao sao..
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A12: Intercostais
P: Muito bem, registem o resto da legenda para quem nao tinha
P: Tém de colar a legenda no caderno, nao se esquecam

243



APENDICE G4.5 - NARRACOES MULTIMODAIS DA 4.2 SESSAQ
(Momento de realizagao do questiondrio pés-agao)

P: Eu agora gostava de vos fazer algumas questdes e que vocés me respondessem. Entao, o que é que eu pedia? SA que largassem os computadores
e que olhassem para mim e que fossem respondendo a vez, com sinceridade, dizendo aquilo que vocés acham.

P: Ora bem, entao, a primeira questao que eu tenho, sejam sinceros, estao a vontade. Eu preciso é de dados para... para fazer aquela investigacao. A
primeira questao que eu tenho é:

- Qual é que foi a experiéncia mais positiva deste clube? Qual é que vocés identificaram como a experiéncia mais positiva?

A1: Criar aimagem do clube.

P: Ok. Criar aimagem através de um assistente virtual.
A2: Decidir o nome.

A3: Eu gostei de criar o assistente.

A4:Eutambém!

P: Ok, bom.

- E qual é que foi a experiéncia mais negativa? Quem acha que pode ter sido menos bem ou que pudesse ter sido de forma diferente? Durante o clube
o que poderiamos ter feito de uma forma diferente? Que até poderia ter sido melhor? Ha sempre coisas menos positivas. Alguma atividade tenha sido
mais chata que faz parte. E normal.

P: Nada? Ok. Olha, e
- 0 que é que sentiram que foi mais desafiador? Qual é que foi assim o maior desafio?

A3: Saber que informacao colocar

A4: Descobrir os blocos a usar, quais os melhores

AT: Criar aqueles blocos todos de resposta dos 6rgaos

P: Criar o fluxo dos blocos, programar os blocos, saber quais usar, ok.

A2: Criar o assistente virtual todo.
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- E o que é que sentiram que foi mais facil ao longo das sessoes?

A2: Pesquisar no Google as coisas.

P: Pesquisar no Google, ok.

A1: Pesquisar no Google. E usar o chatGPT.

A3: Escrever as mensagens nos blocos.

P: Depois da informacao ja estar preparada era facil nao era?
A3:Sim!

A4: Eu achei que o mais facil era quando testdvamos o assistente.

P: Foi o mais facil. Ok, bom. E agora

- Quando criaram os fluxos no landbot, ou seja, quando criaram os blocos, depois tiveram que os interligar e para obter novas respostas e tudo mais,
foi sempre facil pensar do lado do criador e do utilizador? Nao foi?

AT: Acho que foi.

P: Ou o que é que foi assim mais? Foi, acho que sim. Ok, bom.

A3: Mais ou menos

A3:E dificil pensar como 2 pessoas.

P: Queres explicar melhor?

A3: Como quem faz a pergunta e da as respostas, é dificil. Pensar no criador e no utilizador.
A4: Eu também achei.

P:Olha, e

- Que competéncias digitais é que acham que conseguiram melhorar aqui no clube ou quais aprenderam?
A2: Escrever no teclado.

P: Escrever no teclado?
A2: Mais rapido.
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A4: Fazer um landbot.

A1: Utilizar o Scratch,oulaoque é

P: 0 Landbot?

A1:Nao, acho que eraisso. Aquela coisa dos blocos, era o qué?

P: Erao LandBot.

Al: Mas nao era Scratch, ou la o que é?

A2: Também aprendi a ser mais especifico com o chat.

P: Eu mostrei-vos isto a ver se ja tinham trabalhado no Scratch, mas nds trabalhamos neste, o Landbot
A1: Ahh foi nisso. Sim, era o LandBot, era o LandBot. LandBot.

A3: Eu achei que aprendi a mexer no landbot e aprendi a criar chats

P: Sim. Mas, olha, vamos sé terminar estas coisinhas
- Como é que foi a experiéncia de utilizar um assistente virtual em sala de aula? O que é que correu menos bem e o que € que foi melhor?

A3: Eu gostei!

AT: Acho que s que acho que eles nao estavam muito interessados.

A2: Eu acho é que eles nao sabiam mexer muito bem

P: Acham que ndo era intuitivo e facil?

A2: Acho que nao era tao 6bvio

AT: Acho que eles nao perceberam bem também como é que nds criamos o assistente
A4:Vimos as imagens para saber onde se situava o 6rgao

A3: Mas faltaram alguns 6rgaos.

P:E agora uma ultima questao que eu tenho.

- E, se vocés me tivessem de explicar a mim como é que... Como é que funcionava? Como é que era a programacao do assistente virtual? Como é que
vocés descrevem?

P: Um de cada vez. Entao, primeiro passo.
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A1: Comecar com uma pergunta

P: A pergunta vem onde?

A3: Num bloco.

P: Temos de ter um bloco, ok.

P: Em cada bloco que eu adiciono, estou a adicionar uma nova qué?
A2: Uma nova pergunta, uma nova funcao.

P: Certo. E como é que os diferentes blocos interagem entre si?
A4:Ligando-os.

A2: Ligando-nos com aquelas pequenas linhas

P: Eram quest6es muito simples. Muito breves.
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APENDICE G5 - CATEGORIAS DE ANALISE DAS NARRACOES MULTIMODAIS

Sessao 1 -Introducao e Exploracao do ferramenta digital Landbot
Categoria Subcategorias N.° de ocorréncias Exemplos ilustrativos
e T "Pulmoes. Temos dois. Ha quem tenha so um.",
Identificacao dos orgaos 7 " i o . "
Traqueia.", "Pulmoes, traqueia e outro
. Funcao dos orgaos 2 "Servem para respirar.", "Recebem o ar"
Verbalizacoes de ¢ & P P

Conhecimento Cientifico "0 coragao bombeia o sangue para todo o corpo com

Outro 4 a ajuda do pulmao?", "Acho que € por baixo dos

pulmoes.”, "E o dioxido de carbono", "O oxigénio"
"Criar um assistente virtual.”, "E uma pessoa dentro
. . do computador que lhes da informacgao.", "Professor,
Assistente virtual 10 . ) . ) A :
entao vai ser um assistente virtual sobre ciéncias", "E

tipo um Einstein la dentro"
“Esta a fazer uma pergunta na pergunta.”, “A
Mobilizacao de Blocos 4 resposta que colocamos ainda agora.”, "Mas eu
Competéncias Digitais quero dar uma pergunta?”
. "Vamos ensinar a assistente virtual", "Eu sei
Programacao 2 R
programar

"Copiar & Ctrl C e para colar Cntrl V", "Da-me ideias

Outro 6 de um nome para um clube de ciéncias que quer

criar um chatbot.", "As pessoas tém que ser
especificas"
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Sessdo 2 - Pesquisa cientifica e construcao inicial do AV

Categoria

Subcategorias

N.° de ocorréncias

Exemplos ilustrativos

Verbalizagoes de
Conhecimento Cientifico

Identificagao dos orgaos

Funcao dos orgaos

Qutro

45

13

"Fossas nasais”, "Faringe”, "Laringe”, "Pulmoes”,
etc
""Ajuda a filtrar, humedecer e aquecer o arque
respiramos”, "Os alvéolos pulmonares sao
estruturas microscopicas dos pulmoes onde
ocorrem as trocas gasosas”, "Acaixa teracica
aumenta porque os pulmoes estao cheiosde ar”,
etc
“hematose pulmenar”, "troca gasosa”, "referir
humano porque senao pode ser o de porco”

Mobilizacao de
Competéncias Digitais

Assistente virtual

Blocos

Programacao

Qutro

"Mas eu queria usar um assistente virtual”; "Mas o
nosso assistente vai ter o que nos quisermos nao
e
(bloco de botoes) "Pomos todas as opgoes”;
"Podemos meter quais sac os orgaos do sistema
respiratorio humano®; "Mas primeiroc temos que
perguntar”

"Da para conectar professor?”; "Professor,
podemos.. mas nao, ia demorar muito, a cada
pergunta pormos uma imagem do orgao™; "Acho que
€ sim ou nao a resposta, nao pode sertalvez™,
(Vamos concluir a conversa )"Porque se € sim,
entao ja nao precisa de aprender mais”
"Aconversa acaba”, "Depois eu reduzo o texto”,
"“Temos que utilizar o plural”
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Sessdo 3 -Programacao do AV

Categoria Subcategorias N.° de ocorréncias Exemplos ilustrativos
Verbalizagdes de Ide;tlﬁcqc:o d95 qrgaos 3 “fossas nasais”, "faringe”, "traqueia”, etc
. L n I -
Conhecimento Cientifico ungao dos orgaos
Outro 0 -
Assistente virtual 1 "0 AVvai nos mostrar os textos e asimagens entaoc”
"Ahh adicionar midia®, "Mas temos que colocarum
Blocos 3 nova ceisa para mestrar aimagem?”, "pode
aparecer uma mensagem com umaimagem”
Mebilizagac de "Ahh imagens!”, "Quando nos escolhemos fossas
Competéncias Digitais Programacao 2 nasais, pode aparecer uma mensagem com uma
imagem?”
"Quando ja temos uma imagem ¢ que fazemos?",
QOutro 3 "Ires a0 google pesquisar asimagens dos orgaos”,

"Nao sera melhor outra imagem, professor?”
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Sessao Turma-Teste do AV naturma

Categoria Subcategorias N.° de ocorréncias Exemplos ilustrativos
. . . "musculosintercostais”, "costelas”, "a caixa
Identificagcao dos orgacs 23 .
toraxica”, etc
"Ea faringe, que permite a passagemde alimentos
. : . . edo ar.”, "quando inspirames o diafragma baixa",
SCslancagnesde Fungao dos orgaos 9 " rec: uma men:)brana' "o arvaig raos
Conhecimento Cientifico pa o pa
bronquios”, etc
"Os oculos embaciaram porque o ar que nos
QOutro 4 expiramos € mais quente.”, "E osvasos
sanguineos”, "troca de gases”
. i "Nao completamos a legendagem porque no AV nao
Assistente virtual 1 a3 £ € . porg
estavamtedos
Mobilizagao de "Ele esta conectado ao bloco vocéstéma
.. N Blecos 1
Competéencias Digitais certeza?"
Programacao 3 "Temos que conectar os blocos com osfios”, "Nao
QOutro 2 "Podia ser mais completo”, "Mais informagoes”
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Sessao 4 -Revisao final do AV

Categoria Subcategorias N.° de ocorréncias Exemplos ilustrativos
Identificagao dos orgaos 0
Verbalizagdes de Funcaoc dos orgaocs 0 “ . . ; .
Conhecimento Cientifico ' mosas imagens para sa e'r oq e se situavao
Outro 4 orgao”, "Mas faltaram alguns orgaos”, "Saber que
informacao colocar”
Criar o assistente (mais positive), "Eu acheique o
. . mais facil era quando testavamos o assistente”,
Assistente virtual - . . . .
Eu achei que aprendi a mexer no landbot e aprendi
acriarchats”
"Criar aqueles blocos todos de resposta dos
orgaos” (maisdificil), "Descobrir os blocos a usar,
- : Blocos - . I,
Mebilizagac de quais os melheres” (mais dificil), "Escrever as
Competéncias Digitais mensagens nos blocos™ (maisfacil)
Prosramacio 4 “E dificil pensar como 2 pessoas”, "Pensar no
g ¢ criador e no utilizador®, "ligando os blocos”
"Criar aimagem”, "Decidir o nome", "Pesquisar no
Outro 9 Google” (mais facil), "Eu acho que eles nac sabiam

mexer muito bem”, "Escrever mais rapide no
teclado”™
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TOTAL DAS SESSOES

Categoria Subcategorias N.° de ocorréncias
VerbalizacBesde |dentific;ca’o d95 c}rga’os 84
Conhecimento Cientifico FUNCR0 (0% (aas £
QOutro 16
Assistente virtual 18
Mobilizacao de Blocos 18
Competencias Digitais Programacao 20
QOutro 23
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