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Resumo

Introducao: A avaliacdo da funcao sistolica do ventriculo
esquerdo (VE) corresponde auma das principais indicagdes
e aplicacdes clinicas do estudo ecocardiografico como
método diagndstico. A Natacdo é um desporto popular
de resisténcia que fornece um estimulo fisiolégico Unico
por ser praticado em posicao supina, imersao do corpo na
agua e uso dos membros superiores e inferiores acrescido
a uma exigéncia de suster a respiracao. Objetivo: Avaliar
a funcao sistélica do ventriculo esquerdo em atletas de
natacdo através da formula de teichholz, método de
simpson e strain longitudinal global (SGL). Metodologia:
Foi realizado ecocardiograma a 19 nadadores do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os 17 e 0s 25
anos. Resultados: A fracao de ejecao doVE (FEVE) calculada
pelo método de teichholz correlacionou-se negativamente
com o diametro sistélico (p=0,002) e com os volumes
endosistolico (p=0,016) e endodiastolico (p=0,029) do

VE e positivamente com a fracdo de encurtamento do
VE (p=0,001). Pelo método de simpson foram obtidas
correlagbes estatisticamente significativos e negativas
entre a FEVE e os volumes endosistélico (p=0,001) e
endodiastélico do VE (p=0,021). O SGL correlacionou-
se negativamente com a fragdo de encurtamento do VE
(p=0,045). Entre os trés métodos usados para avaliacdo
da FEVE foram encontradas correlacbes estatisticamente
significativas e negativas entre o SLG e os métodos de
simpson (p=0,008) e de teichholz (p=0,050). Conclusdes:
Ndo foram encontradas correlacbes estatisticamente
significativas entre os métodos de teichholz e de
simpson para avaliacdo da FEVE, o que vai de encontro
as recomendacgdes para a quantificacdo das camaras
cardiacas pelo ecocardiograma em adultos (2015) da
Associacdo Europeia e Imagem Cardiovascular e da
Sociedade Americana de Ecocardiografia.
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Resumo

Introducao: A Quimioterapia Intraperitoneal Hipertérmica
(HIPEC) é uma técnica terapéutica adjuvante aplicada em
doentes com Carcinoma Gastrico (CG) e Carcinomatose
Peritoneal (CP), realizada apds Citorreducdao (CRS) da

doencamacroscopica. Em Portugal, esta técnica terapéutica
é aplicada s6 em instituicdes especializadas em oncologia
e desconhece-se a existéncia de publicacdes cientificas
que analisem a efetividade deste procedimento. Objetivo:
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Avaliar a efetividade clinica da HIPEC em todos os doentes
com CG submetidos a esta técnica no Instituto Portugués
de Oncologia do Porto - Francisco Gentil (IPOPFG).
Metodologia: Estudo observacional, retrospetivo e
longitudinal. Foram incluidos todos os doentes submetidos
a HIPEC por método aberto de 2011 a 2020. Foi analisada a
sobrevivéncia global (SG) e a sobrevivéncia livre de doenca
(SLD) através de curvas de sobrevivéncia de Kaplan-Meier
e teste Log-rank. O protocolo do estudo foi aprovado pela
Comissao de Etica da Instituicio. Resultados: A amostra
foi constituida por 25 doentes, 56% do sexo masculino e
com uma média de idade de 56.36 anos. A HIPEC associada

a CRS resultou numa SG de 19 meses e SLD de 14 meses
(mediana). Apds este tratamento, 40 % dos doentes
(n=10) nao recidivaram, em 36% (n=9) houve recidiva
extraperitoneal e em 24% (n=6) a recidiva foi peritoneal.
As curvas de Kaplan-Meier e teste Log-rank demonstraram
diferencas estatisticamente significativas (p value=0.028)
na SLD em funcdo da recidiva e do local da recidiva.
Conclusées: Os doentes submetidos a CRS e HIPEC
apresentam uma SG superior a que apresentam os doentes
com a mesma patologia ndo submetidos a este tratamento.
Este estudo permitiu sistematizar, estudar e divulgar os
dados da Instituicao Portuguesa com maior casuistica.
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Introducgao: Apesar dos avancos tecnoldgicos a RM ainda
é, relativamente a outros métodos de imagem, considerada
um exame demorado e desenvolvido num ambiente
pouco acolhedor tornando-se, por isso, um grande desafio
em RM pediétrica. O proposito dos Técnicos de Radiologia
(TR) é minimizar a degradacdo da imagem requerendo a
melhor cooperacao da crianca. A imobilizacdo pediatrica
tem tido grande destaque dada a sua importancia no
sucesso dos exames de RM. Assim, tém vindo a surgir no
mercado novos dispositivos de imobilizacdo e fixacdo das
criangas bem como desenvolvidas estratégias e praticas,
em alternativa a técnicas invasivas, tal como como a
sedacdo ou anestesia geral [1]. Objetivos: Pretendeu-
se identificar e caracterizar, através da literatura, os mais
recentes dispositivos disponiveis na pratica clinica e as
técnicas de imobilizacdo/restricdo pedidtricas para exames

de RM. Metodologia: A Guideline PRISMA conduziu esta
revisdao. Recorreu-se as bases de dados: Medline, B-on e
ScienceDirect, o motor de busca PubMed, o agregador de
bases de dados Web of Science e a editora Elsevier com uma
retrospecéo de 5 anos. Realizou-se uma pesquisa de 3 fases
para a faixa etaria dos 0 aos 10 anos. Os termos de pesquisa
foram: Magnetic resonance; MRI; pediat*; paediat*; infant;
motion; artifacts; restrict*; general anesthesia; sedation;
sleep induction; fasten®; immobiliz*. A extracdo dos artigos
foi realizada, pelos investigadores, de forma independente,
numa fase posterior por consenso, e a qualidade dos artigos
foi avaliada através da ferramenta CASP. Resultados:
Dezasseis artigos corresponderam aos critérios de inclusao
pré-definidos. Estruturou-se a informacdo obtida em trés
categorias: A) Tecnoldgica: “Mock Scanners”; Sistemas
audiovisuais compativeis com o Campo Magnético;
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