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Resumo

Introducao: A incontinéncia urinaria (IlU) é uma condicdo comum nas mulheres, associada a fraqueza dos musculos do
pavimento pélvico e com impacto negativo na qualidade de vida. A pratica regular de Pilates é uma estratégia ndo invasiva
complementar a fisioterapia, com potencial para melhorar o controlo de peso, reduzir os sintomas de IU e promover a
literacia em satde. Contudo, sdo ainda escassos os estudos que exploram esta ultima dimensédo. Objetivos: Avaliar se a
pratica de Pilates em mulheres adultas se associa a diferencas significativas no indice de massa corporal (IMC), na literacia
sobre IU e na presenca de sintomas de perda urinaria. Métodos: Estudo observacional transversal com 62 mulheres
residentes no norte de Portugal, divididas em praticantes de Pilates (n=32) e nao praticantes (n=30). A idade média foi de
42,5 + 7,8 anos no grupo de Pilates e 44,1 + 8,2 anos no grupo controlo. As praticantes realizavam Pilates em grupo, duas
vezes por semana, ha pelo menos seis meses. Os dados recolhidos incluiram varidveis sociodemogréficas, clinicas e o Kuiz
de Incontinéncia (Ql), A normalidade dos grupos foi verificada com testes de Kolmogorov-Smirnov e a analise estatistica foi
realizada no SPSS v25, com significancia definida para p<0,05. Resultados: Foram observadas diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos quanto ao peso, IMC e IMC codificado (p<0,05), com valores mais baixos no grupo praticante
de Pilates. Nao se verificaram diferencas significativas no score total do QI (p=0,117), sugerindo auséncia de impacto na
literacia sobre [U. A prevaléncia de IU foi inferior nas praticantes, embora sem significancia estatistica (p=0,055). As situacdes
de perda de urina diferiram significativamente entre os grupos (p=0,000), sendo mais comuns durante esforgos intensos
nas ndo praticantes. Conclusao: A pratica regular de Pilates associa-se a menor IMC e menor prevaléncia de sintomas de
IU, mas ndo a uma melhoria significativa da literacia sobre esta condigao. A interpretacdo destes dados deve ter em conta
possiveis fatores de confusao ndo controlados, como menopausa ou paridade. Estudos longitudinais e com maior detalhe
sobre o impacto cognitivo e informativo do Pilates sdo necessarios para clarificar o seu papel na literacia em saude.

Palavras-chave: Incontinéncia urinaria, Literacia em saude, Pilates, Pavimento pélvico, Fisioterapia.

Referéncias bibliograficas:

[1] Gonzaga S, de Oliveira RG, Dutra LL, Oliveira LS, de Oliveira LC. Comparative analysis of pelvic floor muscle training and Pilates in managing urinary
incontinence among postmenopausal women: A randomized controlled trial. Int Urogynecol J 35:561-569, 2024.

[2] Donida ML, Dilkin M, da Silva D, Massia Ribas V, Leal Junior ECP. Pilates Method and/or Photobiomodulation Therapy Combined to Static Magnetic Field
in Women with Stress Urinary Incontinence: A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Clinical Trial. J Clin Med 12:1104, 2023.

[1] Stafne SN, Dalbye R, Kristiansen OM, Hjelle YE, Salvesen KA, Mgrkved S, Johannessen HH. Antenatal pelvic floor muscle training and urinary incontinence:
A randomized controlled 7-year follow-up study. Int Urogynecol J 33:1557-1565, 2022.

Revista Cientifica Internacional RevSALUS

67



