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DEDICATORIA

Dedico este relatdrio a alguém de 2022.

A alguém que perdeu o chao, que se sentiu a desmoronar por dentro, que chorou em siléncio, que
se afastou e ergueu barreiras para se proteger. A alguém que se perguntou, vezes sem conta, se
estava no caminho certo, se teria forcas, se era realmente capaz.

Dedico aalguém que tocou no fundo e perdeu aluz; que
se sentiu perdida, pequena, limitada; que acreditou nao
ser suficiente; que tantas vezes pensou em desistir.
Mas dedico tamhém a alguém que, mesmo carregando
0 peso de responsabilidades inesperadas e lutas
aleatdrias, encontrou dentro de si a coragem de
continuar. Que, passo a passo, degrau a degrau, se
levantou. Que, mesmo com medo, mesmo na duvida,
ousou caminhar. E que, no fundo do tunel, reencontrou
uma luz.

Este relatdrio fala de crescer, de florescer, de procurar
a luz. E também a histéria de alguém que se
transformou. Que passou pela dor, pela solidao e pela
incerteza e, ainda assim, se reinventou.

Essa pessoa nao foi perfeita. Foi insegura, timida,
desconfiada até de si mesma. Mas foi também
resiliente, lutadora e resistente.

Ela foi queda, mas também foi recomeco.

Hoje escrevo com lagrimas nos olhos, como se nao
estivéssemos a falar da mesma pessoa. E, de certa
forma, ndao estamos: uma foi a semente; a outra, a flor.

Uma duvidou da sua forca; a outra descobriu que era

capaz de florescer.
E existiu ainda um motivo maior. Um pingo de gente,
pequeno mas imenso, que, sem saber, deu sentido aos dias, que foi farol e razao. Foi por esse ser

que a luta ganhou forca; foi por esse amor que se tornou possivel acreditar de novo.



Nao faria sentido dedicar este relatdrio a outra pessoa. Porque, no fim, esse alguém sou eu.
Aquelade 2022, que caiu e se levantou. E aquela de agora, que escreve estas linhas com orgulho,
por ter vencido, nao sé por nds, mas também por quem amamos.
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do quanto doeu chegar até aqui e da forca que tiveste para nao desistir. Lembra-te de cada
lagrima que te fez levantar mais firme, de cada duvida que te ensinou a acreditar, de cada passo
pequeno que te levou até ao sonho.

Se hoje és forca, é porque, 13 atrds, alguém acreditou em ti. Honra essa versao. Honra este pingo

de gente que sera gigante. E nunca deixes de florescer, acredita sempre que és girassol.
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RESUMO ANALITICO

O presente Relatdrio de Estagio (RE) integra-se no 2.2 ano do Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do
Ensino Bdsico e de Matemadtica e Ciéncias Naturais no 2.2 CEB, no ambito da Unidade Curricular
de Prética de Ensino Supervisionada (PES). Tem como objetivo refletir sobre o percurso
formativo da mestranda, evidenciando dimensdes pessoais, profissionais e académicas,

ancoradas em referenciais tedricos e legais.

A experiéncia decorreu em duas turmas distintas (1.2 e 2.2 CEB), sendo descritas as suas
caracteristicas e as praticas pedagdgicas implementadas, sustentadas por uma postura critica e
reflexiva. O estdgio constituiu espaco de desenvolvimento profissional, promovendo a
construcao de conhecimentos a partir da acdo e da colaboracao com os diferentes intervenientes,

consolidando a identidade docente da mestranda.

A dimensdo investigativa centrou-se na reativacdo de uma horta escolar, integrando a
abordagem STEAM, com vista a promogao da consciéncia ecoldgica, do pensamento critico e da
resolucao de problemas. Atividades interdisciplinares e desafios praticos, como a criagao de um
sistema de rega sustentdvel, incentivaram os alunos a refletir sobre o impacto do crescimento
populacional e do consumo de recursos, assumindo um papel ativo na transformacao de habitos

e na construcao de solucgoes significativas.

Em sintese, o RE evidencia um percurso formativo marcado pela intencionalidade pedagdgica,
pela investigacao-acao e pelo compromisso com uma escola mais consciente, critica e

sustentavel.

Palavras-chave: : Prdtica de Ensino Supervisionada; Identidade docente; Educacao ambiental

Horta escolar, STEAM:; Sustentabilidade; Pensamento critico



ABSTRACT

This Internship Report (IR) is part of the 2nd year of the Master's in Teaching at the 1st Cycle of
Basic Education and in Mathematics and Natural Sciences at the 2nd Cycle, within the Curricular
Unit of Supervised Teaching Practice (STP). Its purpose is to reflect on the trainee’s formative
journey, highlighting personal, professional, and academic dimensions grounded in theoretical

and legal frameworks.

The experience took place in two distinct classes (1st and 2nd cycles), with a detailed description
of their characteristics and the implemented pedagogical practices, supported by a critical and
reflective approach. The internship provided a space for professional development, fostering
knowledge construction through action and collaboration with different stakeholders,

contributing to the consolidation of the trainee’s teaching identity.

Theresearch dimension focused on the reactivation of a school garden, applying a STEAM-based
approach to promote ecological awareness, critical thinking, and problem-solving skills.
Interdisciplinary activities and practical challenges, such as collaboratively creating a sustainable
irrigation system, encouraged students to reflect on the impact of population growth and
resource consumption, actively participating in changing habits and developing meaningful

solutions.

In summary, the IR reflects a formative journey marked by pedagogical intentionality, action-
research, and a commitment to fostering a more conscious, critical, and sustainable school

environment.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Teaching identity; Environmental education; School

garden; STEAM; Sustainability; Critical thinking.
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1.INTRODUCAO

0 presente Relatdrio de Estdgio insere-se no sequndo ano do Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do
Ensino Bdsico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Basico, no ambito da
unidade curricular de Prética de Ensino Supervisionada (PES). Este documento reflete uma
trajetdria formativa que articula teoria e pratica em contextos reais de ensino, proporcionando a
mestranda oportunidades de aprendizagem significativas, tanto no plano pessoal como

profissional.

O relatdrio estrutura-se em torno da experiéncia vivida em dois niveis de ensino distintos: uma
turma do 1.2 CEB e duas turmas do 2.2 CEB. Esta diversidade de contextos permitiu uma
compreensao ampla e contextualizada das exigéncias pedagdgicas inerentes a cada ciclo.
Através da observacao, planificacao, intervencao e reflexao critica, foi possivel consolidar a
identidade docente da mestranda, em articulacao com referenciais tedricos, legais e curriculares

que sustentam as opcoes educativas desenvolvidas.

A narrativa construida assume uma intencionalidade reflexiva e investigativa, procurando
evidenciar a evolucao da prdtica pedagdgica e o modo como esta contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias didaticas, cientificas e relacionais. A intervencao educativa é,
assim, fundamentada num quadro conceptual que valoriza a colaboracao, a autonomia, a

intencionalidade pedagdgica e a melhoria continua da acao docente.

Importa destacar a dimensao investigativa deste relatdrio, centrada na aquisicao de
conhecimentos ambientais, no desenvolvimento de comportamentos sustentdveis e na
promocao da literacia ambiental dos alunos. Esta investigacao concretizou-se através da
reativacao de uma horta escolar sustentavel, integrando os principios da abordagem STEAM
(Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics) como estratégia promotora de
aprendizagens interdisciplinares, ativas e transformadoras. Através desta iniciativa, procurou-se
compreender de que forma a articulacao entre pratica pedagdgica e sustentabilidade pode
fomentar mudancas atitudinais nos alunos e contribuir para uma educacao ambiental critica,

consciente e participativa.

Este relatdrio traduz um percurso vivido com verdade, feito de descobertas, desafios e

conquistas partilhadas com aqueles que ensinaram tanto quanto aprenderam. E o testemunho de
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uma pratica pedagdgica que procurou unir conhecimento e sensibilidade, razao e coragao, numa

caminhada em que a educacao ambiental se fez presenca viva e transformadora.

Mais do que um exercicio académico, este trabalho expressa um compromisso com uma escola
onde a crianca é ouvida, valorizada e ligada ao mundo que a rodeia. Aqui nasceram ideias,
cultivaram-se valores e fortaleceram-se raizes que sustentam uma visao da educacao que

acredita na mudanca, na empatia e no poder das pequenas acoes.

E com esta consciéncia, amadurecida pelo tempo e pelas experiéncias, que se abre agora um
novo capitulo: o de continuar a educar com propdsito, respeito e alma, procurando sempre criar e

ser um jardim de girassais, de costas para o escuro e de frente para a luz.
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2. FINALIDADES E OBIJETIVOS

“A educacao é a arma mais poderosa que se pode usar para mudar o mundo.”

— Nelson Mandela

Inspirada por esta visao humanista e transformadora, a elaboracao do presente
Relatério de Estdgio (RE) tem como propdsito documentar, analisar e refletir
criticamente sobre as praticas desenvolvidas ao longo da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), integrada no Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino

Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo.

Este relatdrio representa nao apenas um requisito académico, mas a conclusao de
um percurso pessoal e profissional exigente, conforme previsto no Decreto-Lei n.2
79/2014, de 14 de maio, no qual o estagio € definido como uma ponte entre teoria e
pratica, permitindo o desenvolvimento de uma identidade profissional docente

reflexiva, critica e eticamente comprometida (art. 18.2, n.21).

A PES constituiu, para a mestranda, um espaco de formacao central. Foi no contacto
direto com alunos, professores cooperantes e comunidade educativa que a teoria
ganhou vida e sentido. Mais do que aplicar ideias estudadas, este percurso exigiu
escuta, interpretacao, tomada de decisdo, confronto com o inesperado e um
exercicio constante de reflexdo. Fernandes et al. (2021) sublinham que é na
articulacao entre o que se estuda e o que se vive em contexto real que se constroi
uma pratica docente fundamentada, consciente e ajustada as necessidades dos
alunos e das escolas. Barbot (2005) acrescenta que ser professor exige mais do que
dominar conteudos: implica saber ler o contexto, ouvir os alunos e transformar cada

situacao em oportunidade de aprendizagem significativa.

Foi essa capacidade de escuta, adaptacao e andlise que a mestranda procurou
desenvolver aolongo de todo o processo. A PES revelou-se um percurso desafiante,
mas profundamente enriquecedor, permitindo a construcao de saberes
profissionais, uma ética de compromisso com os alunos e o fortalecimento da

identidade docente.
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A Ficha da Unidade Curricular (FUC) da PES explicita os objetivos que norteiam esta
formacao, entre os quais se destacam: aplicar saberes cientificos, pedagdgicos e
culturais em contexto real; utilizar instrumentos de teorizacao e questionamento
critico da prdtica; desenvolver uma postura investigativa, ética e reflexiva; e
disseminar saberes construidos na e pelainvestigacao, contribuindo paraainovacao

educativa (Mascarenhas et al., 2024).

O Documento de Apoio a Avaliacao da PES reforca esta intencionalidade,
explicitando competéncias fundamentais como planificar e programar a acao
pedagdgica; executar e adaptar com intencionalidade educativa; avaliar processos
de ensino-aprendizagem; colaborar na organizacao educativa da turma; e participar

nas dinamicas culturais e pedagdgicas da escola (Mascarenhas et al., 2024).

A par destes principios institucionais, a mestranda definiu metas pessoais que
orientaram a suaintervencao pedagdgica: trabalhar de forma colaborativa com o par
pedagdgico; adaptar continuamente estratégias as necessidades dos alunos;
valorizar metodologias centradas no aluno, alinhadas com o construtivismo
sociocultural de Vygotsky (1978); praticar reflexao pés-aula como instrumento de
melhoria continua; e promover ligacdes significativas entre conteddos e
experiéncias, tal como defendido por Ausubel (1968), que afirma que a
aprendizagem significativa ocorre quando a nova informacao se relaciona com

conceitos relevantes ja existentes na estrutura cognitiva do aprendiz.

Neste sentido, Fernandes et al. (2023) reforcam que a PES constitui um espaco
concreto de construcao de conhecimento profissional, no qual o envolvimento direto

nas escolas potencia uma pratica ética, investigativa e critica.

Assim, este relatdrio nao se limita a descricao de um percurso. Representa um
testemunho refletido, consciente e fundamentado das aprendizagens vividas e das
transformacoes ocorridas—a afirmacao de uma docéncia que pensa, questiona,

escuta e se reinventa, em estreita ligacao com os alunos, as escolas e toda a

comunidade educativa.
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3.ENQUADRAMENTO ACADEMICO E PROFISSIONAL

A presente seccao estabelece aligacao entre o percurso académico e o percurso profissional da
mestranda, articulando-os com os fundamentos tedricos e legais que sustentam a formacao
inicial de professores em Portugal. Trata-se, assim, de compreender como o caminho formativo

se constrdi entre saberes, praticas e contextos, num processo de constante evolucao identitaria.

Este capitulo encontra-se organizado em dois subcapitulos complementares. O primeiro centra-
se na dimensao académica, integrando referenciais tedricos e normativos que enquadram o
percurso de formacao inicial. O segundo incide sobre a dimensao profissional, destacando
autores e perspetivas que sustentaram momentos significativos da pratica pedagdgica

desenvolvida ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada.
3.1DIMENSAO ACADEMICAE ENQUADRAMENTO LEGAL

Ser professora ou professor é entrar num territério em permanente construcao, feito de
mudancas, encontros e aprendizagens que se inscrevem no tempo. A identidade docente nao
nasce pronta, constrdi-se. Cresce com cada desafio vivido em sala de aula, com cada duvida, cada
descoberta e cada gesto de escuta. Por isso, a formacao inicial nao é apenas um requisito
académico: é o terreno onde ganham forma os valores, as perspetivas e os principios que

orientarao toda a acao futura.

A dimensao académica da formacao abre-se com o contacto com referenciais tedricos, legais e
pedagdgicos que sustentam o exercicio da docéncia. E neste momento que se desenvolve o olhar
critico sobre as politicas educativas, os fundamentos da pratica e o papel social da escola. Este
processo formativo permite compreender que a escolanao é apenas espaco de transmissao, mas

também de reflexao, intervencao e transformacao.

Tal como sublinha Névoa (1992), ao longo deste percurso “os professores nao apenas adquirem
competéncias, mas também constroem identidades, reinventam praticas e atribuem sentidos ao
seu fazer pedagdgico”. A formacao docente, simultaneamente académica e humana, tem como
propasito ultimo contribuir para amelhoria da qualidade educativa e, por consequéncia, da prépria

sociedade.
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O percurso formativo da mestranda esta estruturado em dois ciclos de estudo. O primeiro
corresponde a Licenciatura em Educacao Bdsica, com a duracao de trés anos, conforme previsto
no Decreto-Lein.243/2007. 0 segundo ciclo corresponde ao Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do
Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Basico, com a duracao

de dois anos, completando a habilitacao profissional necessaria ao exercicio da docéncia.

Esta habilitacao enquadra-se no Decreto-Lei n.2 79/2014, de 14 de maio, que define o regime
juridico daformacaoinicial de professores. O artigo 4.2 determina que tém habilitacao profissional
para o ensino os titulares do grau de mestre na respetiva especialidade, tal como indicado no
anexo legal. Assim, esta formacao cumpre os requisitos de habilitacao para os grupos de

recrutamento 110 e 230.

A Licenciatura em Educacao Basica, sequndo documentacao institucional (ESE, 2024), destaca-
se pelo seu carater abrangente: prepara profissionais para atuar em contextos formais e nao
formais, como escolas, creches, hospitais, museus, parques, quintas pedagdgicas, espacos
culturais, associacoes ou fundacoes. Trata-se, portanto, de uma formacao que ultrapassa as
fronteiras do ensino formal, promovendo uma intervencao educativa plural, inclusiva e ajustada

a diversidade dos contextos sociais.

O mestrado profissionalizante aprofunda e especializa esse percurso, dotando os futuros
docentes de competéncias cientificas, pedagdgicas e didaticas coerentes com as exigéncias do
1.2 e 2.2 CEB. Forma professores capazes de uma intervencao fundamentada, reflexiva e critica,
alinhada com os desafios das praticas contemporaneas e com uma visao humanista da

educacao.

A Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.2 46/86) reforca esta orientacao ao reconhecer a
formacdo de educadores e professores como um dos pilares da qualidade educativa. No seu
artigo 30.2, explicita que a formacao inicial em nivel superior deve garantir nao apenas uma
preparacao cientifica e técnica, mas também pedagdgica e humana, condi¢des indispensaveis

para o exercicio profissional consciente e ético.

Assim, o percurso académico da mestranda emerge como um processo gradual, sustentado por
referenciais legais e tedricos, mas igualmente por praticas reflexivas, vivéncias reais e

construcao identitaria. A formacao nao se conclui com o grau de mestre: prolonga-se no tempo,
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na profissao e na vida, num compromisso permanente com a aprendizagem, a ética e a

transformacao educativa, porque ser professora é ser aprendiz para sempre.
3.2 DIMENSAO PROFISSIONAL E ENQUADRAMENTO LEGAL

“Temos de reinventar a escola se quisermos que ela cumpra um papel relevante na
sociedade do século XX1.”

(Ndvoa, citado por Pereira & Silva, 2006, p. 113)

E a partir desta premissa que se constrdi este capitulo, refletindo o desejo profundo da mestranda,
amadurecido ao longo da PES, de contribuir para uma educacao verdadeiramente

transformadora nos contextos onde interveio.

Vivemos numa sociedade em constante mutacao, marcada pelo avanco tecnoldgico e pelo ritmo
acelerado das mudancas sociais. Neste cenario, a escola ja nao pode manter-se fiel a modelos
que preparavam apenas alguns para o ensino superior, enquanto ofereciam a maioria 0 minimo
necessario para a insercao no mercado de trabalho. Como sublinha Névoa (2009), é imperativo
que a escola assuma um papel inclusivo, critico e emancipador, formando cidadaos capazes de

compreender e intervir no mundo.

A Declaracao Universal dos Direitos Humanos refor¢a esta visao, ao afirmar que “toda a pessoa
tem direito a educacao” (UNESCO, 1998, art. 26.9). A escola deve, por isso, ser um espaco aberto
atodos, sem exceces. Nesta perspetiva, o papel do professor ganharelevo: nao basta transmitir
conteddos; é necessario formar estudantes criticos, criativos e auténomos. Zeichner (2010)
defende, nesse sentido, prdticas pedagdgicas que favorecam a participacao ativa e o

pensamento critico, reconhecendo o aluno como sujeito do processo educativo.

A identidade profissional docente constrdi-se neste didlogo entre teoria, pratica e experiéncia.
Nao nasce feita — torna-se. Surge da reflexao continuada sobre o que se faz, do contexto onde
se atua e do sentido que se atribui ao ato de ensinar. N6voa (1992) sintetiza esta ideia ao afirmar
que ser professor nao é apenas aplicar técnicas, mas “construir uma identidade a partir de um

percurso pessoal e profissional” (p. 25).

Neste processo, a supervisao pedagogica desempenha um papel determinante. Alarcao e

Tavares (2007) defendem que supervisionar ndo € vigiar, mas criar condicées para a consciéncia

26



critica, para a melhoria constante e para o crescimento ético e profissional dos docentes. A

supervisao torna-se, assim, um espaco de pensamento, didlogo e desenvolvimento.

As mudancas educativas ndao se fazem por decreto. Fazem-se pelas pessoas que vivem e
constroem a escola todos os dias. E, nesse processo, o professor é decisivo — nao enquanto
transmissor de saber, mas como agente reflexivo, investigador da sua prdtica e promotor de

transformacao.
Ndvoa (1992) é claro:

“Ndo hd mudanca educativa sem mudanca dos professores. E preciso que cada

professor construa o seu proprio percurso de formacgao.”
(. 25)

Esta afirmacao sublinha que o desenvolvimento profissional nao é um processo uniforme, mas

uma construcao permanente, situada, ética e pessoal.

Ser professor no século XXl implica abandonar o paradigma do magister dixite assumir-se como
mediador, facilitador e criador de contextos de aprendizagem. Implica diferenciar, atender a

diversidade e promover aprendizagens significativas e humanizantes.

Esta visao encontra suporte nos documentos orientadores da politica educativa, nomeadamente
no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Ministério da Educacao, 2017),
reafirmado pelo Despacho n2 6605-A/2021, que define competéncias-chave cuja

concretizacao depende da a¢ao intencional e critica dos docentes.

De igual modo, o Decreto-Lei n.2 240/2001 define o perfil de desempenho do professor em

quatro dimensdes fundamentais:

1. profissional, social e ética
2. desenvolvimento do ensino e da aprendizagem
3. participacao naescola e relagao com a comunidade

4. desenvolvimento profissional ao longo da vida
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Estas dimensoes evidenciam nao apenas a complexidade intrinseca da profissao docente, mas
também a necessidade de uma postura de formacao continua, reflexiva e comprometida,

condicao essencial para praticas educativas transformadoras.

3.21 A INTEGRACAO CURRICULAR: DO FRAGMENTO A
TOTALIDADE

A escola contemporanea ja nao pode sustentar a ideia de um curriculo universal, concebido para
servir todos os alunos da mesma forma. A diversidade presente nas salas de aula exige
flexibilidade, capacidade de adaptacao e uma clara intencionalidade inclusiva. Como refere
Gongalves (2016), reconhecer a diferenca como parte constitutiva da escola, e ndo como desvio,

implica uma transformacao profunda das praticas pedagdgicas e da prépria organizacao escolar.

E neste contexto que a Autonomia e Flexibilidade Curricular (AFC) surge como oportunidade
concreta de reconstrucao do espaco educativo, rompendo com ldgicas transmissiveis centradas
no professor. Esta visao encontra-se alinhada com os principios da Agenda 2030, que defende
uma educacao promotora de equidade, justica e bem-estar. Rodrigues (2018) reforca esta
perspetiva ao afirmar que o curriculo deve ser dinamico, contextualizado e orientado para

aprendizagens criticas e emancipatdrias.

Contudo, persiste o peso da heranca instrucionista, visivel em praticas escolares que ainda
refletem uma Idgica fabril, assente na uniformizacdo e fragmentacao do saber (Coutinho &
Figueiredo, 2020). O Decreto-Lei n.2 55/2018 procura contrariar este paradigma, ao valorizar a
articulacao curricular, a transversalidade e o trabalho colaborativo entre docentes como

condicOes essenciais para praticas pedagdgicas integradas.

A colaboracao docente, defendida por Flores e Day (2006), assim como por Hargreaves e Fullan
(2012), é apontada como eixo central dainovacdo educativa. Nesta linha, Roldao (2021) relembra
que o professor do século XXI nao é mero transmissor de conteddos, mas construtor de sentidos,

mediador de experiéncias e agente reflexivo do curriculo.

Neste movimento de transformacao, destacam-se abordagens centradas na diversidade, como
o Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA), que garante acesso e envolvimento a todos os

alunos, respondendo a heterogeneidade das turmas. Tomlinson (2014) define a diferenciacao
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pedagdgica como um imperativo ético, sustentado no respeito pela singularidade de cada aluno

e N0 compromisso com o sucesso de todos.

Superar a ldgica disciplinar tradicional exige também repensar o modo como o conhecimento é
organizado e apresentado. Goodson (2001) demonstra que a fragmentacao curricular resulta
mais de processos histdricos do que de fundamentos epistemoldgicos, enquanto estudos de
Gardner (1993) e de Caine e Caine (1991) mostram que o cérebro processa informacao de forma

integrada, o que reforga a importancia da articulagao e contextualizacao do saber.

A proposta de Beane (2001), ao defender uma integracao curricular multidimensional, assente
nos alunos, no contexto, no conhecimento e nos professores, constitui uma via possivel para
praticas interdisciplinares significativas. Tal visao exige metodologias baseadas em projetos,
temas transversais e resolucao de problemas reais, promovendo aprendizagens situadas e

colaborativas.

Vdrios autores tém sublinhado que este movimento nao € apenas metodoldgico, mas
profundamente ético e politico. Trindade e Cosme (2016) defendem que a escola nao pode
continuar a reproduzir um modelo segmentado de ensino, devendo privilegiar uma visao holistica
da aprendizagem. Machado (2019) acrescenta que a integracao curricular é uma resposta

pedagdgica e social a heterogeneidade, permitindo o acesso equitativo ao conhecimento.

O Decreto-Lei n2 55/2018 torna essa mudanca mais concreta, ao incentivar a
interdisciplinaridade, o trabalho por projetos e a definicao de aprendizagens essenciais
adaptadas aos contextos. Neste quadro, o papel do professor transforma-se: deixa de ser
emissor de conteddos para se tornar mediador, facilitador e criador de ligagdes significativas
entre saberes. Guimaraes (2014) destaca esta passagem para uma docéncia reflexiva e criativa,

capaz de ligar curriculo e experiéncia.

Assim, a integracao curricular transcende a dimensao técnica e assume-se como postura
pedagdgica e ética, assente na colaboracao, na intencao transformadora e na capacidade de
promover aprendizagens profundas. Lima (2008) sublinha que o trabalho colaborativo entre
docentes é chave para consolidar este caminho, criando projetos interdisciplinares que impactem

verdadeiramente o desenvolvimento dos alunos.
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322 0 PAPEL DA INVESTIGACAO EM EDUCACAO NA
FORMACAO INICIAL DE PROFESSORES

Nas ultimas décadas, verifica-se uma crescente valorizacao da investigacao na formacao inicial
de professores, reconhecendo-se o seu papel estruturante no desenvolvimento de uma pratica
pedagdgica critica e reflexiva. Esta mudanca decorre da necessidade de superar modelos
tecnicistas e prescritivos, frequentemente centrados em procedimentos formais e competéncias
instrumentais, um risco jd identificado por Martins (2017), ao alertar para o perigo de modelos

formativos burocratizados.

Neste enquadramento, vdrios autores defendem que a investigacao deve assumir um lugar
central no percurso formativo. Flores (2018) sublinha a importancia de articular investigagao e
pratica, sobretudo em contexto de estdgio, enquanto Zeichner (2009) propde uma postura

investigativa que liga teoria e pratica, fortalecendo a compreensao dos processos educativos.

A reflexao assume aqui um papel determinante. Schén (1983) introduz o conceito de “reflexao-
na-acao” como competéncia essencial para lidar com a complexidade da sala de aula, enquanto
Freire (1998) apela a uma educacdo dialdgica e problematizadora, onde o professor é
simultaneamente educador e educando. Ambos convergem na ideia de que o docente nao se

limita a transmitir conhecimento: constradi-o, contextualiza-o e transforma-o.

E neste contexto que a investigacao-acdo se afirma como caminho privilegiado. Kemmis e
McTaggart (1988) defendem-na como processo emancipatdrio, em que os professores refletem
criticamente sobre a sua pratica e produzem mudanca. Aqui, investigar é formar-se. Nao se trata
de gerar conhecimento apenas sobre a educagdo, mas de produzir conhecimento a partir dela e

paraela (Flores, 2018).

Esta Idgica afasta-se das perspetivas tecnocraticas do ensino. Gomes (1996) diferencia os
docentes que pensam o que fazem daqueles que apenas executam, sem consciéncia
epistemoldgica. Stenhouse (1993) vai mais longe, afirmando que o professor deve ser “um
investigador da sua prdtica”, num processo de questionamento, indignacao sistemdtica e

reconstrucgao critica.
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Nesse sentido, Vieira (2016) salienta que uma educacao verdadeiramente transformadora s é
possivel quando os professores se libertam da reproducdo acritica do ensino. E aqui que a
investigacao-acao, organizada em ciclos de observar, planear, agir e refletir (Wood, 1991, citado

por Amaral et al., 1996), se assume como prdtica de desenvolvimento profissional continuo.

Esta perspetiva aproxima-se de uma epistemologia da acao (Lopes, 1996), que valoriza o saber
experiencial como legitimo e situado, reconhecendo que diferentes olhares sobre a pratica

enriquecem a construcao do conhecimento docente.

Como refere Zeichner (2001, citado por Ribeiro, 2020), o professor investiga para se tornar um
melhor professor, nao para se afirmar academicamente. Trata-se de uma investigacao critica,
contextualizada e comprometida, ao servico de uma profissionalidade reflexiva, ética e

transformadora.
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4. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO DA PRATICA DE
ENSINO SUPERVISIONADA

“There are two ways of spreading light: to be the candle or the mirror that
reflects it.”
Edith Wharton (1905)

A semelhanca do sonho que inaugura o florescimento de um jardim, também o desejo de ensinar
nasce como impulso intimo — um movimento em direcao a luz, tal como os girassois que,
silenciosamente, sequem o sol para poder crescer. O ato de ensinar comeca assim: num gesto de

procura, num chamamento interior que nos convida a transformar e a transformar-nos.

E nesse horizonte que se inscreve o presente capitulo, dedicado a caracterizacao dos contextos
educativos onde a mestranda desenvolveu a sua Prética de Ensino Supervisionada (PES). O
objetivo é oferecer uma descricao fiel e refletida dos ambientes escolares vivenciados,
reconhecendo, desde logo, que toda a ohservacao é atravessada pela subjetividade de quem vé

— e sente. Cada olhar é moldado por experiéncias, valores, crencas e afetos, e este nao € excecao.

Tal como cada flor floresce em solo prdprio, também cada escola possui umaidentidade singular,
tecida pelos ritmos que a habitam, pelas vozes que a constroem, e pelos siléncios que
acompanham o crescimento dos alunos. E nesse terreno vivo, onde o cuidado é semente e o
tempo se transforma em mestre, que ensinar ultrapassa o gesto de transmitir: torna-se escuta,

presenca e relagao.

Neste enquadramento, apresenta-se o agrupamento de escolas onde se inserem as duas
instituicoes que acolheram aintervencao da mestranda — uma pertencente ao 2.2 Ciclo do Ensino
Basico e outra ao 1.2 Ciclo. A caracterizacao incidird sobre cada escola e respetivas turmas,

respeitando a ordem cronoldgica da Pratica de Ensino Supervisionada.

Num primeiro momento, o par pedagdgico desenvolveu o estagio no contexto do 2.2 CEB;
posteriormente, transitou para uma turma do 1.2 Ciclo. Esta passagem entre ciclos nao
representou apenas uma mudanca de espa¢o, mas um percurso de transformacao, marcado por
aprendizagens, desafios e momentos de reflexao que contribuiram para a consolidacao da

identidade profissional da mestranda.
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O cronograma geral deste percurso encontra-se sistematizado na Tabela 1.
Tabela1
Cronograma anual da PES da mestranda ao longo do ano letivo 2024/2025

(cf. Apéndices A, Ale A2)

Semestre Especificidades do ciclo de Duracao da PES

escolaridade

| I 1
1.2Semestre 2.2CEB (6.2Ano de Matematica, turma 7 de outubro de 2024 até 28
AeF;5.2e6.2 Anos de Ciéncias dejaneiro de 2025

Naturais, turmas F)

2.9Semestre 1.2CEB (4.2Ano, turma C) 17 de fevereiro de 2025 até
dia 5 de junho de 2025

Conhecer o contexto educativo onde se intervém constitui um dos pilares essenciais de uma
pratica pedagdgica consciente, ajustada e intencional. Por essa razao, a observacao participante
assumiu, desde o inicio, um papel estruturante no percurso da mestranda, funcionando como
momento de aproximacao a realidade escolar, nao apenas para recolher impressoes, mas para

interpretar significados pedagdgicos, sociais e relacionais que emergem do quotidiano educativo.

Este primeiro momento nao se esgotou num olhar superficial; foi um exercicio de compreensao
profunda sobre os modos de ser e de aprender presentes no ambiente escolar. Trata-se de uma
etapa determinante tanto para a formacao docente como para a a¢ao educativa, pois é a partir

deste contacto vivo que se comecam a delinear decis6es didaticas com sentido e legitimidade.

Neste processo de conhecimento, tornou-se evidente que cada instituicao educativa possui uma
identidade prépria, marcada por dinamicas internas, valores partilhados, cultura organizacional e
projetos pedagdgicos que a definem. Com esta consciéncia, a mestranda iniciou o seu percurso
com uma andlise documental detalhada, consultando documentos estruturantes do
agrupamento, nomeadamente o Projeto Educativo (PEA), o Regulamento Interno (RI), o Cédigo

de Conduta (CC) e o Referencial de Avaliacdo (RA), todos disponiveis na plataforma institucional.
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A leitura desses documentos permitiu contextualizar e fundamentar as op¢oes pedagdgicas e
metodoldgicas que viriam a ser implementadas, garantindo uma intervencao alinhada com o

perfil do agrupamento e com o projeto educativo que o orienta.

Importa referir que, por principio de confidencialidade e respeito pela identidade institucional,
estes documentos nao serao incluidos nas referéncias bibliograficas. Ainda assim, a sua analise
foi determinante para uma atuacao coerente, consciente e responsiva as necessidades e

desafios das comunidades educativas envolvidas.
41 CARACTERIZA(;AO DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

De acordo com o artigo 6.2 do Decreto-Lein.2137/2012, de 2 de julho, “0 agrupamento de escolas
é uma unidade organizacional, dotada de 6rgaos proprios de administracao e gestao, constituida
pela integracao de estabelecimentos de educacao pré-escolar e escolas de diferentes niveis e
ciclos de ensino” (Didrio da Republica, 2012, p. 3341). Em consonancia com esta definicao, o
agrupamento onde decorreu a Préatica de Ensino Supervisionada (PES) da mestranda foi
formalmente constituido a 28 de junho de 2012 e integra estabelecimentos de Educacao Pré-

Escolar, 1.2,2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Bdsico e Ensino Secundario.

Com o compromisso de promover inclusao, equidade e sucesso, o agrupamento dispde de uma
estrutura de apoio especializada, constituida por um Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA),
varias Unidades Especializadas (UE) e uma Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacao Inclusiva
(EMAEI). Estes dispositivos contam ainda com Salas de Apoio a Aprendizagem e Inclusao (SAAI),
assegurando respostas ajustadas as necessidades, potencialidades e ritmos de cada aluno,

numa légica de educacao verdadeiramente inclusiva.

Arelevancia social do contexto torna-se particularmente evidente ao observar que cerca de 40%
dos alunos beneficiam de Acao Social Escolar (ASE), dos quais aproximadamente 25% se
encontram no escalao A. Face a este cenario, 0 agrupamento promove iniciativas de carater
soliddrio, como a existéncia de um cabaz de apoio alimentar, o que sensibilizou a mestranda e o
seu par pedagdgico para a importancia de um olhar atento e ético sobre as desigualdades

socioecondmicas.
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O corpo docente é constituido por cerca de 200 professores, dos quais mais de 80% pertencem
ao quadro, assegurando estabilidade pedagdgica e continuidade educativa. A estes juntam-se
cerca de 70 assistentes operacionais, 10 assistentes técnicos, quatro técnicos superiores (nas
areas de Psicologia e Servico Social) e terapeutas da fala, um conjunto de profissionais que

assegura condicoes favordveis a aprendizagem, ao hem-estar e a inclusao.

Outro elemento relevante é o envolvimento ativo da Associacao de Pais, que se revelou
participativa e colaborativa ao longo de todo o periodo de estagio, comprovando a importancia

das parcerias escola-familia no desenvolvimento integral dos alunos.

“Educar é langar luz sobre uma semente de esperanca
que nasce dentro de cada um.”

Mia Couto (2008)

Tal como as sementes precisam de luz para germinar, também as escolas precisam de condicdes,
tempo, presenca e cuidado para fazer crescer criancas em plenitude. As intervencdes recentes a
nivel arquitetodnico e logistico, sobretudo no 1.2 ciclo, criaram espacos mais funcionais, seqguros e
acolhedores, ajustados nao apenas ao curriculo, mas também as necessidades emocionais e

sociais dos alunos.

Esta visao estd profundamente alinhada com os documentos orientadores do agrupamento, que
defendem um servico educativo de matrizhumanista, exigente e colaborativa. Amissao e a visao
institucional espelham o compromisso com um ensino que cultiva pertenca, autonomia e
responsabilidade, estabelecendo parcerias com autarquias, instituicées do ensino superior,
associacoes culturais e organizacdes comunitdrias, reforcando a escola enquanto espaco vivo,

aberto e democratico.

Ao longo da PES, a mestranda teve oportunidade de observar, integrar e participar em vdrios
destes projetos estruturantes, experienciando contextos educativos plurais, com dinamicas,
necessidades e ritmos distintos. Nos subcapitulos que se sequem, sera feita uma caracterizacao
individualizada de cada escola e de cada turma, seqguindo a ordem cronoldgica da intervencao
letiva, evidenciando a forma como o contexto contribuiu para moldar e transformar a prética

docente.
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421 CARACTERIZACAO DAS TURMAS DO 6.°ANO DE
ESCOLARIDADE

No primeiro semestre da Pratica de Ensino Supervisionada, o trabalho decorreu em quatro
turmas do 6.2 ano, o que permitiu a mestranda contactar com contextos educativos distintos,
observar dinamicas pedagdgicas variadas e adequar as estratégias as necessidades especificas
dos alunos. Apesar desse contacto alargado, a intervencao pedagdgica desenvolvida se centrou
de forma mais aprofundada nas turmas A e F, onde foram planificadas e implementadas as
praticas letivas relativas as areas disciplinares de Matemdtica (na turma A) e de Ciéncias Naturais
(naturmaF). O hordrio semanal, que se encontra disponivel no Apéndice A1, mostra a distribuicao
das sessoes de ensino e evidencia a necessidade de acompanhar também a turma Gdo 6.2ano e
a turma F do 5.2 ano, de forma a cumprir a carga hordria total de 16h30, que nao seria possivel

apenas com duas turmas.

A turma A era constituida por 21 alunos, entre 0s 10 e 0s 11 anos, com uma composi¢ao de género
relativamente equilibrada. Este grupo demonstrava, na sua generalidade, um elevado nivel de
autonomia e um desempenho académico bastante satisfatério. Apesar disso, nao deixava de ser
um grupo heterogéneo, revelando diferentes ritmos de aprendizagem e multiplos interesses.
Algumas dificuldades pontuais surgiam, sobretudo em situacdes em que o dialogo entre colegas
se tornava desafiante, especialmente quando o ruido aumentava. Ainda assim, tratava-se de
uma turma com forte participacao oral, gosto declarado pelas tecnologias e pelos materiais
manipuldveis, demonstrando criatividade, capacidade de tomada de iniciativa e interesse em
atividades de natureza exploratdria. A organizacao do trabalho de grupo revelava-se bastante
eficaz, com os alunos a assumirem papéis distintos e a respeitarem, na generalidade, as opinides
dos colegas. Verificou-se, contudo, a necessidade de manter uma monitorizacao atenta, umavez

que surgiam ocasionalmente pequenos conflitos internos ou momentos de falta de foco.

Perante estes aspetos, procurou-se recorrer a gamificacao, convertendo tarefas em desafios
com sistema de pontuacao e metas a alcancgar. Esta estratégia revelou-se decisiva na melhoria
do clima de trabalho: aumentou o envolvimento dos alunos, diminuiu episddios de conflito e

contribuiu de forma assinalavel para um ambiente mais colaborativo e motivador.
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AturmaF, com 23 alunos entre 0s 10 e 0s 12 anos, apresentava uma heterogeneidade ainda mais
marcada, tanto ao nivel das capacidades como dos percursos escolares e contextos familiares.
Dois alunos beneficiavam de medidas seletivas ao abrigo do apoiada nas orientacdes do Decreto-
Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, posteriormente alterado e reforcado pelo Decreto-Lei n.2
62/2023, de 25 de julho, que estabelece o regime juridico da educacao inclusiva, o que fazia com
que, por vezes, estivessem ausentes de determinadas atividades. Outros seis alunos estavam
abrangidos por medidas universais, revelando a necessidade de ajustamentos pedagdgicos
frequentes, quer na gestao do tempo, quer no tipo de tarefas propostas. No geral, a turma
demonstrava cumprimento das regras, um comportamento tranquilo e uma postura respeitosa,
embora evidenciasse menor familiaridade com o uso de tecnologias digitais e maior dificuldade
em organizar-se autonomamente em trabalho de grupo. Alguns casos pontuais de desmotivacao
estavam associados a contextos familiares fragilizados, incluindo uma aluna que foi transferida
ameio do semestre e um aluno com varias retencées acumuladas, cujas dificuldades ao nivel da

autoestima e da persisténcia se tornaram evidentes.

Ainda assim, quando as aulas recorriam a estratégias interativas, recursos digitais ou situacdes
de aprendizagem contextualizadas, o envolvimento da turma aumentava. Tal como aconteceu
com a turma A, também aqui a gamificacao desempenhou um papel fundamental, permitindo
reduzir bloqueios, fomentar a participacao, incentivar o empenho nas tarefas e criar um clima

mais positivo dentro da sala de aula.

A comparacao entre as duas turmas revelou que a turma A demonstrava maior autonomia, mais
criatividade e maior facilidade em lidar com recursos tecnoldgicos, para além de uma melhor
capacidade para organizar e gerir tarefas colaborativas. Ja a turma F, embora mais heterogénea
e com maior necessidade de acompanhamento individualizado, mantinha um clima globalmente
sereno, respeitador e disponivel para aprender, desde que acompanhada de forma préxima e

sensivel as dificuldades identificadas.

Independentemente das especificidades de cada grupo, tornou-se evidente que a motivacao dos
alunos aumentava sempre que as tarefas assumiam significado para eles, permitiam participar
ativamente, envolviam tecnologias ou promoviam o trabalho colaborativo. Em ambos os
contextos, o recurso a diferenciacao pedagdgica, apoiada nas orientacoes do Decreto-Lei n.2

54/2018, de 6 de julho, posteriormente alterado e refor¢ado pelo Decreto-Lei n.2 62/2023, de
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25 dejulho, que estabelece o regime juridico da educacao inclusiva foi determinante para garantir
que todos os alunos, independentemente do seu perfil, pudessem envolver-se de forma

significativa nas aprendizagens.

O trabalho desenvolvido nestas turmas permitiu, assim, compreender nao apenas as nuances
que distinguem cada grupo, mas também aquilo que os aproxima: o direito a aprender, a
necessidade de sentir pertenca e a importancia de metodologias que respeitem os ritmos
individuais, valorizem as motivacoes pessoais e promovam uma relacao pedagdgica justa,

inclusiva e transformadora.
43 CARACTERIZA(;AO DA ESCOLA BASICA DO 1..CEB

0 estabelecimento de ensino onde decorreu a Pratica de Ensino Supervisionada (PES) no 1.2 Ciclo
do Ensino Basico localiza-se no concelho de Matosinhos, distrito do Porto, integrando uma
comunidade educativa heterogénea, marcada por diversidade cultural, socioeconémica e
familiar. Trata-se de uma escola que beneficia de requalificaces relativamente recentes,

permitindo garantir condi¢6es adequadas de trabalho, bem-estar e aprendizagem.

O edificio principal organiza-se em dois pisos, ligados por duas escadarias laterais. No piso
superior situam-se quatro salas de aula e duas casas de banho de uso misto. No piso inferior
encontram-se mais quatro salas, instalagdes sanitdrias destinadas aos alunos, sala de
professores, sala para assistentes operacionais, casa de banho do pessoal, duas despensas para
materiais de limpeza e uma arrecadagao com acesso exterior. Este piso possuiainda cinco portas
de acesso ao recreio, uma delas com rampa, garantindo acessibilidade a luz dos principios de

inclusdo definidos no Decreto-Lein.2 54,/2018, alterado pelo Decreto-Lein.2 62/2023.

A sala onde a PES decorreu caracteriza-se por ser ampla, embora densamente ocupada por
mesas e cadeiras inicialmente dispostas em “U". Esta equipada com quadro branco, projetor,
computador portdtil e um router de Internet, cuja instabilidade afetou o uso regular de recursos
digitais, sobretudo quando vdrios dispositivos estavam conectados. Verificaram-se ainda falhas

ocasionais narede elétrica, em especial no periodo da tarde.

As paredes apresentam cartazes tematicos, producoes dos alunos, uma reta numérica e uma

“parede de compromissos”. Existe ainda um esqueleto didatico de pequena dimensao,
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frequentemente mobilizado em aulas de Ciéncias Naturais. O lavatdrio embutido, funcional,
revelou-se indispensavel nas atividades de expressao plastica. Contudo, observou-se
acumulacao de materiais sobre armarios e prateleiras, comprometendo a fluidez visual e o

dCesso arecursos.

A luminosidade natural é abundante, favorecida pela disposicao das janelas com vista para o
recreio, complementada por estores que permitem a gestao da entrada de luz. Durante a PES, a
disposicao do mobilidrio foi alterada para responder a necessidades metodoldgicas diversas,
favorecendo trabalho cooperativo e dinamicas ativas. A sala foi organizada em ilhas, em circulo,
em filas e novamente em “U”, agora com um nucleo central em configuracao de ilha, privilegiando

interacao e equidade visual.

0 segundo edificio, de construcao mais recente, é térreo e iluminado, integrando refeitério com
cozinha, biblioteca escolar, Unidade de Apoio a Multideficiéncia (atualmente Centro de Apoio a
Aprendizagem), sala de apoio a inclusao, gabinete de coordenacao, casas de banho e um
polivalente que funciona simultaneamente como sala de educacao fisica, dada a inexisténcia de

pavilhao desportivo.

Em termos tecnoldgicos, a escola apresenta limitacdes evidentes: os recursos digitais resumem-
se a portdteis dos alunos, computadores da biblioteca e dois robés educativos (SuperDoc e Bubbl
Robot). No entanto, o acervo da biblioteca constitui um ponto forte, apoiando o ensino e

promovendo a literacia através de requisicao regular de livros.

Orecreio exterior encontra-se dividido em zonas distintas: campo de jogos, parque infantil, dreas
verdes, espacos cobertos (embora de pequena dimensao) e zona de acolhimento junto a entrada
daescola. Areduzida area coberta obriga a permanéncia em sala nos dias de chuva, o que impacta
0 comportamento, a motivacao e a autorregulacao dos alunos, circunstancia observada

repetidamente durante a PES.

No plano pedagdgico e institucional, a escola destaca o compromisso com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), integrando o programa Eco-Escolas. Divulga atividades em
formatos digitais, como newsletters internas, refor¢ando o principio da comunicacao escola-

familia.
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Alguns projetos encontravam-se suspensos no inicio do ano, entre os quais a horta pedagdgica,
posteriormente reativada pelo clube "Raizes do Futuro”, dinamizado pela mestranda e o par
pedagdgico. Surgiu ainda um novo projeto inclusivo, "Todos Tém Lugar”, reforcando a visao

sistémica da escola enquanto espaco de pertenca.

Inspirando-nos na perspetiva ecoldgica de Bronfenbrenner, a escola revela uma relagao préxima
com as familias: a comunicagao ocorre sobretudo por meios digitais, como o Classroom. A
Associacao de Pais mantém uma elevada participacao, apoiando atividades, visitas de estudo,

acoes solidarias e momentos celebrativos como o Dia da Crianca e o Dia do Agrupamento.

431 CARACTERIZACAO DA TURMA DO 4:°ANO DE
ESCOLARIDADE

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES) do 1.2 Ciclo decorreu na turma C do 4.2 ano, composta
por 22 alunos: 11 do sexo feminino e 11 do sexo masculino, com idades entre os nove e os onze
anos. Entre os discentes, encontravam-se dois alunos de nacionalidade estrangeira, refletindo a

diversidade cultural presente no agrupamento.

O horario semanal, apresentado no Apéndice A2, foi construido em articulacao com o par
pedagdgico, tendo em consideracao a rotina da docente titular, as dinamicas da turma e a
participacdo dos alunos em atividades extracurriculares, como o clube de Xadrez. De igual modo,
foram dinamizadas sessdes de apoio em pequenos grupos durante os intervalos e o periodo de
almoco, com foco no desenvolvimento de competéncias especificas. Por motivos académicos,

verificou-se uma ligeira adaptacao a carga horaria da mestranda a ter¢a-feira de manha.

A turma incluia ainda uma aluna sinalizada com Necessidades Acrescidas de Saude (NAS),
acompanhada pela Unidade de Apoio a Multideficiéncia. O seu Relatdrio Técnico-Pedagdgico
(RTP) identificava Paralisia Cerebral, condicao que implicava elevada sensibilidade sensorial,
fadiga acentuada e necessidade de descanso frequente. A sua permanéncia na sala era, por isso,
parcial e cuidadosamente gerida. A orientacao dada a mestranda evidenciou a necessidade de
garantir um ambiente pedagdgico estruturado, calmo e sensorialmente seguro, de forma a

favorecer momentos inclusivos em que pudesse integrar-se com o grupo.
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Durante a fase de observacao, tornou-se evidente a acentuada heterogeneidade dos ritmos de
aprendizagem. Alguns alunos revelavam autonomia elevada e necessidade constante de novos
desafios; outros exigiam apoio continuado, mais tempo para concluir tarefas e mediacao
proxima. A diferenciacao pedagdgica, fundamentada no Decreto-Lei n.2 54,/2018, alterado pelo

Decreto-Lein.2 62/2023, tornou-se uma exigéncia incontorndvel.

No ambito deste enquadramento legal, identificaram-se alunos beneficidrios de Medidas
Universais de Suporte a Aprendizagem e Inclusao, com recurso a biblioteca escolar como espaco
de apoio individualizado. Dois discentes usufruiam de acompanhamento continuo nas suas
tarefas escolares, reforcando a necessidade de praticas sistematicas de avaliacao formativa e

feedback orientador.

Do ponto de vista relacional, observaram-se conflitos frequentes e comportamentos
marcadamente egocéntricos, que afetavam a dinamica do grupo. Para mitigar estas situacoes, a
mestranda promoveu dinamicas de cooperacao e atividades de construcao grupal, orientadas

para o desenvolvimento de competéncias sécio emocionais e de autorregulagao.

No trabalho letivo, os alunos demonstraram interesse, envolvimento e curiosidade, embora esse
entusiasmo, sobretudo no final da manha e apds o almoco, se traduzisse em comportamentos
agitados. Esta realidade exigiu estratégias de gestao comportamental consistentes e

preventivas, ancoradas na previsibilidade, na organizacao do tempo e no reforgo positivo.

A necessidade de feedback frequente e orientador revelou-se igualmente essencial para a
promocdo da autoestima, autonomia e autorregulacdo. Areas como a Expressao Pldstica,
Expressao Musical e Educacao Tecnoldgica mostraram-se altamente motivadoras,
proporcionando envolvimento ativo e significativo. No entanto, persistiam dificuldades na leitura
e escrita em Portugués e na consolidagcao de competéncias bdsicas em Matematica, reforcando

anecessidade de abordagens diddticas contextualizadas e diferenciadas.

A interacao com a professora cooperante permitiu ainda identificar perfis clinicos especificos:
dois alunos com Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atencao (PHDA), dois com défice de
atencao sem hiperatividade, um com dislexia e outro com epilepsia. Alguns alunos beneficiavam
do apoio da psicéloga escolar; outros frequentavam terapias externas, asseguradas pelos

encarregados de educacao.
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A diversidade psicoldgica, cognitiva e emocional da turma reforcou a importancia da
implementacao dos principios de educacao inclusiva, sustentados no Decreto-Lein.2 54/2018 e
naLein.2116/2019, orientando a acdo para uma escola equitativa e responsiva as necessidades

de todos.

No conjunto, os alunos demonstravam um desempenho globalmente satisfatério face as
Aprendizagens Essenciais (AE) e ao Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
(PASEO), que define as competéncias-chave a desenvolver ao longo da escolaridade hasica. A
avaliacao teve de ser flexibilizada, sobretudo no caso dos alunos abrangidos por Medidas
Universais, contemplando estratégias como leitura guiada de enunciados e esclarecimento de

duvidas durante avaliacdes, assegurando condicoes reais de equidade e entendimento.

Esta turma revelou, assim, um contexto simultaneamente desafiante e enriquecedor, exigindo
uma acao educativa diferenciada, ética e responsiva, plenamente coerente com a pedagogia

inclusiva que esta formacao docente pretende desenvolver e consolidar.
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5.INTERVENCAO EM CONTEXTO EDUCATIVO

“Os girassois sabem que o segredo da felicidade é sequir a luz, mesmo nos dias mais nublados.”

(Lispector, 2023)

A pratica pedagdgica constitui um espaco de construcao, onde se cruzam teoria, experiéncia e
relacao humana. Tal como uma planta que procura a luz para crescer, a intervencao educativa
nasce de uma andlise atenta e de uma planificacao cuidada, prolongando-se na reflexao que

permite compreender o que se fez, por que se fez e o que pode ser melhorado (Perrenoud, 2002).

Este capitulo apresenta um conjunto de experiéncias estruturadas pela observacao, pela acao e
pela reflexao critica. A pratica letiva torna-se um processo continuo de questionamento e
reajuste, no qual o professor enfrenta desafios, toma decisdes e constréi sentido. Schon (1983)
descreve este percurso como um exercicio de reflexao durante e apds a acao, fundamental para

o desenvolvimento de uma docéncia consciente e responsiva.

A profissionalidade docente exige mais do que o dominio de contetdos. Envolve dimensdes
éticas, emocionais, sociais e criativas que se desenvolvem na interacao com alunos, colegas e
orientadores. Freire (1996) recorda que a educacao é um processo coletivo, onde todos aprendem

em dialogo.

Este capitulo organiza-se em cinco seccdes correspondentes as dreas de intervencao:
Matematica, Ciéncias Naturais, Estudo do Meio e Articulacao de Saberes. A articulacao surge de
forma destacada no 1.2 Ciclo do Ensino Basico, embora também esteja presente nas abordagens
implementadas nos dois ciclos, reforcando que o conhecimento nao se constréi de forma

fragmentada, mas integrado.

A planificacao funcionou como estrutura necessaria a acao: flexivel, intencional e ajustada as
caracteristicas dos grupos de alunos. Essa flexibilidade permitiu adequar procedimentos,

metodologias e recursos, garantindo oportunidades de aprendizagem significativas para todos.

A avaliacao, realizada em conformidade com o enquadramento legal em vigor, nomeadamente o
Decreto-Lein.255/2018, de 6 de julho, que estabelece o curriculo e os principios orientadores da
avaliacao das aprendizagens, e o Decreto-Lei n.2 17/2016, de 4 de abril, assumiu cardter

formativo e continuo. Foram utilizados instrumentos diversificados que permitiram recolher
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evidéncias de progresso, promover a autorregulacao e apoiar o crescimento dos alunos. As
reflexdes realizadas apds cada regéncia serviram de base a melhoria constante da pratica,

orientando decisoes futuras.

Ao longo da PES, o trabalho cooperativo com a professora cooperante e a orientadora
institucional revelou-se essencial. Névoa (1992) enfatiza que a construcao da identidade
profissional se alimenta do confronto de ideias e da partilha de experiéncias, algo vivido de forma

plena durante este percurso.

Este capitulo termina com uma sintese global das intervencdes realizadas nos dois semestres,
seguindo a progressao cronoldgica da pratica. Sao ainda apresentados os projetos educativos

desenvolvidos, que ilustram a autonomia conquistada e o reconhecimento do trabalho realizado.

Na perspetiva de Dewey (1938), a educacao nao constitui mera preparacao para algo futuro, ela
acontece no presente. Assim, cada momento vivido na PES foi uma etapa concreta de construcao

profissional, marcada pelo compromisso com uma pratica reflexiva, ética e transformadora.
51MATEMATICA

A Matemadtica constitui uma area estruturante do curriculo, acompanhando os alunos desde o
inicio da escolaridade obrigatdria e contribuindo para a construcao de uma forma especifica de
pensar, interpretar e intervir no mundo (ME/DGE, 2018). Mais do que um conjunto de contetdos,
trata-se de uma linguagem e de um modo de raciocinio que mobiliza processos de andlise,

argumentacao, resolucao de problemas e comunicagao.

Contudo, a relacao dos alunos com a disciplina nem sempre é harmoniosa. Persistem
representacdes sociais associadas a dificuldade e a frustracao perante a Matematica, o que pode
influenciar negativamente a motivacao e o envolvimento dos alunos (Mascarenhas, 2011). Neste
sentido, torna-se essencial que o professor promova experiéncias matematicas significativas,
que valorizem a exploracao, o questionamento e a construcao de estratégias proprias, indo além

da memorizacao e da aplicagao mecanica de procedimentos (Fernandes, 2006; ME/DGE, 2021).

O National Council of Teachers of Mathematics (NCTM, 2000) sintetiza principios orientadores
para um ensino eficaz, assentes na equidade, coeréncia curricular, aprendizagem ativa e

integracao da tecnologia. A intencionalidade pedagdgica € igualmente sublinhada por Fernandes
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(2013), ao defender que a planificacao deve contemplar fases de concecao, desenvolvimento,
sistematizacao e avaliacao, articulando objetivos, estratégias e processos de regulacao das

aprendizagens.

Neste quadro, a mediacao do professor assume particular relevancia, sobretudo nos momentos
de discussao coletiva. Canavarro (2011) refere que cabe ao docente sustentar o didlogo
matematico, gerindo a partilha de estratégias, a negociacao de significados e a confrontacao de

diferentes formas de pensar, o que promove um entendimento mais profundo dos conceitos.

No que respeita as estratégias didaticas, os materiais manipulaveis destacam-se como recursos
essenciais, facilitando a passagem do concreto ao abstrato, potenciando a motivacao e o
envolvimento dos alunos (Mascarenhas et al., 2017). Esta perspetiva encontra fundamento em
Piaget (2004), que sublinha que o desenvolvimento cognitivo se constréi a partir da acao e da
manipulacao, sendo indispensavel para a formacao das estruturas mentais que suportam o

pensamento formal.

Paralelamente, a gamificacao revela-se uma abordagem eficaz, ao tornar a aprendizagem mais
dinamica e significativa, reforcando a autonomia, o espirito de cooperacao e o envolvimento
emocional dos alunos. Como refere Reis (2013), transformar a tarefa matematica em desafio
Iidico promove a comunicagao e o compromisso com a resolucao de problemas. Nesta linha,
Graells (2000, citado em Botas & Moreira, 2013) acrescenta que qualquer recurso, tecnoldgico ou
nao, adquire valor pedagdgico quando € intencionalmente selecionado e colocado ao servico da

aprendizagem.

Assim, a educacao matematica deve procurar desenvolver cidadaos capazes de pensar
criticamente, resolver problemas, comunicar raciocinios e mobilizar o conhecimento matematico
de forma contextualizada, articulando-o com o quotidiano e com outras dreas do saber

(Fernandes, 2006; ME/DGE, 2021).

No ambito da Pratica de Ensino Supervisionada, foram lecionadas nove aulas de Matematica no
2.2 CEB e quatro aulas no 1.2 CEB, cujas intervenc6es se encontram brevemente descritas de
sequida (Tabelas 2 e 3), ilustrando o percurso formativo e investigativo desenvolvido pela

mestranda.
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Tabela2

Descricao geral das intervencdes de Matematica na Turma A (6.2 ano)

N. ¢ Da Regéncia Data Tema Da Aula
1 31de outubro de 2024 Expressoes Numéricas
| |
2 5 de novembro de 2024 Fracoes

Supervisionada

3 26 de novembro de 2024 Propriedades das Fracoes

4 26 de novembro de 2024 Propriedades das Fracoes

5 12 de dezembro de 2024 Fracdes com Poténcias

6 12 de dezembro de 2024 Fracdes com Poténcias

7 14 de janeiro de 2025 Sequéncias de Emocgdes -Jogo de
consolidacao

8 16 de janeiro de 2025 Sequéncias de Crescimento

9 28 de janeiro de 2025 Razao e Proporc¢ao

Supervisionada

Tabela 3

Descricdo geral das intervencées de Matematica na Turma C (4.2 ano)

N. ¢ Da Regéncia Data Tema Da Aula
1 17 de margo de 2025 Fracoes e Percentagens
2 24 de abril de 2025 Operacoes com Numeros Decimais
3 9 de maio de 2025 Simetrias
4 21de maio de 2025 Andlise e tratamento de dados com

Supervisionada

recurso ainfograficos
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5.1.1INTERVENCAO EDUCATIVANO 2. °CEB

No dia 31de outubro de 2024, teve lugar a primeira regéncia da mestranda, realizada na turma A
do 6.2 ano de escolaridade e com a duracdao de 50 minutos. Esta sessao, supervisionada pela
professora cooperante, teve como objetivo central a introducao do conceito de expressoes

numeéricas, com foco na compreensao das regras de prioridade das operacoes.

A aula foi planificada de forma estruturada e intencional, de acordo com os principios das
Aprendizagens Essenciais, conforme se encontra detalhado na planificacao da sessao (Apéndice

B), que orientou tanto a selecao de estratégias como os momentos de avaliacao formativa.

A sessao foi contextualizada com a festividade do Halloween (Figura 1), criando um ambiente
imersivo que despertou a curiosidade dos alunos logo no inicio. A entrada, cada par de alunos
recebeu um envelope contendo uma ficha de orientacao e uma carta-enigma (Apéndices B1e B2),

numa dinamica que, desde o primeiro momento, reforcou a motivacao e o trabalho colaborativo.

Apds a rececao dos alunos, foi projetada uma apresentacao multimédia criada pela mestranda,
protagonizada pelas personagens ficticias Numerix e a Bruxa Matemadgica. Estas figuras
funcionaram como fio condutor da narrativa didatica e serviram de base para a apresentacao dos
desafios matematicos. Esta opcao pedagdgica, de natureza ludico-narrativa, visou atribuir
coeréncia as aprendizagens e favorecer o envolvimento ativo dos alunos, como defendem
Fernandes (2006) e Mascarenhas et al. (2017), ao sublinharem a importancia da

contextualizacao e do sentido atribuido as tarefas matematicas.
Figura1

Material de trabalho com referéncia a tematica do Halloween
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O primeiro desafio proposto aos alunos consistiu na resolucao de uma expressao simples
envolvendo adi¢oes e subtracoes, de modo a ativar conhecimentos prévios. Progressivamente,
foram introduzidas operacées com maior complexidade, como multiplicacdes, divisoes e
poténcias, culminando no uso de parénteses. Esta sequéncia gradativa permitiu consolidar
aprendizagens de forma estruturada, respeitando o ritmo da turma e reforcando o dominio das

regras operatdrias.

Durante este momento de trabalho colaborativo (Figura 2), os alunos envolveram-se ativamente
naresolucao das expressoes propostas, discutindo estratégias, trocando raciocinios e registando
os seus calculos. O trabalho em pares revelou-se uma estratégia facilitadora da aprendizagem,
permitindo que o didlogo entre alunos funcionasse como mediador cognitivo. Tal como refere
Canavarro (2011), a partilha de diferentes formas de pensar em contexto matemadtico é essencial

para o desenvolvimento da autonomia intelectual e para a construcao de significados.
Figura2

Trabalho colaborativo, no ambito da resolucao das questdes

Aolongo da exploragdo das cartas-enigma, os alunos foramincentivados a verbalizar raciocinios,
justificar procedimentos e clarificar dividas com o par e com a professora estagidria. Em
momentos intencionalmente selecionados, a docente interrompeu o trabalho auténomo para

colocar questdes orientadoras e explicitar as regras de prioridade das operacoes, promovendo
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uma construcdo coletiva e progressiva das quatro regras fundamentais das expressoes

numeéricas.

Um aspeto particularmente positivo foi o entusiasmo demonstrado pelos alunos face a narrativa
da Bruxa Matemdgica. O uso de personagens virtuais revelou-se eficaz na captacao da atencao
e no estimulo da motivacao, mesmo em momentos de maior exigéncia cognitiva. Tal como afirma
Reis (2013), o recurso a elementos lidicos potencia a motivacao e favorece a comunicacao

matematica entre pares.

Ainda assim, verificou-se alguma dispersao pontual em determinados grupos, exigindo da
professora estagiaria uma gestao cuidadosa do tempo e da interacao. Esta experiéncia reforgou
aimportancia de consolidar rotinas de trabalho e de assumir uma postura de autoridade serena e
consistente, garantindo o equilibrio entre motivacao, foco e responsabilidade, dimensao coerente

com a funcao mediadora destacada por Fernandes (2013).

Na fase final da aula, a Bruxa Matemagica reapareceu na apresentacao digital e desafiou os
alunos aformular,em conjunto, as regras de resolucao das expressées numeéricas. Este momento
de sistematizacao foi determinante para consolidar aprendizagens, permitindo aos alunos
verbalizar e organizar o conhecimento adquirido, articulando a pratica com os principios tedricos.
Como sublinha Mascarenhas (2011), a verbalizacdo do pensamento matemdtico constitui um

passo decisivo na apropriacao efetiva dos conceitos.
Figura3

Momento de correcdo coletiva dos enigmas em grande grupo
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O encerramento da aula foi marcado por um sentimento coletivo de satisfacdao, uma vez que
todos os enigmas foram resolvidos com sucesso e os alunos demonstraram seguranca nas

aprendizagens construidas ao longo da sessao.

De forma geral, esta primeira regéncia revelou-se positiva e pedagogicamente significativa. A
integracao de recursos digitais e de uma narrativa estruturante mostrou-se eficaz na captacao
da atencao dos alunos e na promocgao de um ambiente propicio a aprendizagem, tornando os
contetidos matematicos mais envolventes. A planificacao demonstrou uma coerénciainterna, ao
articular momentos de exploracao, sistematizacao e validacao, contribuindo para a consolidacao

gradual das aprendizagens.

Contudo, foram identificadas algumas fragilidades. A dispersao observada em determinados
grupos evidenciou a necessidade de reforcar as estratégias de gestao da sala de aula, sobretudo
em tarefas que exigem interacao continua entre pares. Simultaneamente, embora os recursos
digitais tenham desempenhado um papel motivador, a sua utilizacdo permaneceu
maioritariamente expositiva, limitando o potencial de participacdo direta dos alunos. Torna-se,
portanto, pertinente explorar abordagens mais interativas, capazes de potenciar aprendizagens

ativas e auténomas.

No balanco global, esta regéncia constituiu um momento formativo relevante, permitindo
ohservar as dinamicas da turma, experimentar estratégias diversificadas e refletir sobre a
importancia de articular motivacao, rigor e estrutura na construcao de uma pratica pedagdgica
eficaz. Reconhece-se, neste processo, a necessidade de continuar a superar modelos centrados
na transmissao direta, favorecendo pradticas flexiveis, dialégicas e orientadas para o

desenvolvimento integral dos alunos.

Tal como o girassol se orienta novamente para a luz apds o sombreamento, também a pratica
docente se fortalece através do erro, da andlise e da reconstrucao, numa légica proxima da

reflexao-na-acao proposta por Schan (1983).

Se a primeira regéncia constituiu um momento de descoberta, permitindo a mestranda testar
estratégias, compreender as dinamicas da turma e refletir sobre aimportancia da gestao do foco
e da motivacao, esta segunda intervencao representou um passo significativo na construcao da

suaidentidade docente. Aqui, o desafio foi mais exigente: nao se tratava apenas de introduzir um
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novo conceito, mas de aprofundar aprendizagens e favorecer a autonomia intelectual dos alunos,

num equilibrio mais maduro entre ludicidade, rigor conceptual e diferenciacao.

No dia 12 de dezembro de 2024, tiveram lugar duas regéncias planificadas e lecionadas pela
mestranda (ver Apéndice C), que acabaram por assumir um papel marcante no seu percurso de
estdgio. Depois de uma aula anterior menos bem-sucedida, esta intervencao trouxe consigo uma
sensacao de recomeco, como se algo voltasse a alinhar-se, um pouco como quando, apés dias

nublados, o sol regressa finalmente.

A aula comecou com uma pequena revisao das regras das poténcias e das prioridades
operatdrias (Figura 4). Em vez de recorrer a uma explicacao expositiva, foi feita uma dinamica
interativa, na qual os alunos foram desafiados a reconstruir o que ja sabiam. Esta abordagem
permitiu recuperar conhecimentos anteriores, ao mesmo tempo que preparava terreno para o

novo conteddo: poténcias de fragoes.

Figura 4

Momento da revisao inicial

Desde cedo, foi possivel perceber que a turma estava empenhada. O ambiente natalicio ajudou: o
calenddrio do advento matematico (ver Apéndice C1) e a apresentacao temdtica (ver Apéndice
C2) funcionaram como ponto de partida apelativo, tornando a aula mais leve e envolvente, sem

que isso descurasse o rigor matematico.

Depois darevisao, passou-se a exploracao das expressdes numéricas com fragoes, introduzindo
gradualmente o conceito de poténcia de fracdes. O recurso ao SuperT (ver Apéndice C3; Figura 5)

permitiu dinamizar a aula e dar espaco ao dialogo entre a professora estagidria e 0s alunos. Mais
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do que uma explicacao direta, procurou-se que os alunos fossem descobrindo, testando e

explicando raciocinios, o que acabou por favorecer a autonomia e o pensamento critico.

Figura5

Exploracao do conteddo com recurso ao SuperT

Apesar do entusiasmo da turma, nem tudo correu de forma linear. Houve momentos em que o
ritmo da aula foi dificil de gerir, sobretudo quando a energia dos alunos comecou a fugir do
controlo previsto na planificacao. Estes instantes mostraram, de forma muito concreta, que saber
o0 conteudo é apenas uma parte: o verdadeiro desafio é gerir o grupo, o tempo e as emocoes em

simultaneo.

Mesmo assim, os alunos concluiram as tarefas e mostraram dominio dos conceitos trabalhados.
No final, voltou-se ao calenddrio do advento (Figura 6). Cada porta escondia uma expressao
numérica, mas também uma letra que, no conjunto, formava uma mensagem de Natal. O
entusiasmo foi evidente, e a correcao foi feita em grande grupo, o que permitiu detetar

dificuldades e reforcar aprendizagens.
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Figura 6

Calendario do advento e explicacao final

Estas regéncias foram mais do que uma sequéncia de aulas: marcaram uma mudanca. Se antes
havia duvidas, nesta aula voltou a existir confianca, nao por ter corrido tudo na perfeicao, mas
porque se tornou claro que a docéncia nao se resume a transmitir. Implica prever, adaptar, ajustar,

refletir e, acima de tudo, persistir.

Talcomoum girassol se reajusta sempre que perde a direcao daluz, também o professor se refaz,
aprende com o que corre menos hem e continua a procurar novos caminhos. Os erros nao sao
falhas absolutas, sao parte do crescimento. Esta foi a aula em que a mestranda percebeu que ser

professora exige rigor, sim, mas também resiliéncia, humildade e coragem para recomecar.

5.1.2 INTERVENCAO EDUCATIVANO1.°CEB

No dia 21 de maio de 2025, quarta-feira, decorreu na turma do 4.2 C a regéncia supervisionada
planificada pela mestranda (ver Apéndice D). Esta aula teve a duracdo de 120 minutos, cabendo a
mestranda a condugao da segunda parte. O fio condutor foi a sustentabilidade, servindo de ponto
de partida para desenvolver o conteddo de Estatistica de forma significativa e préxima da

realidade dos alunos.

A fase conduzida pela mestranda centrou-se na construcao e andlise de infograficos, um
contetido novo no programa do 4.2 ano, o que representou um desafio adicional. Foi necessario,
por isso, estudar o tema em profundidade e selecionar recursos digitais adequados, de modo a

tornar a abordagem acessivel e apelativa para os alunos.
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Na passagem para o trabalho de grupo, foi apresentada uma WebQuest previamente organizada
com dados sobre habitos de sustentabilidade da prdpria turma (alimentacao, dgua, energia e
residuos). Cada grupo ficou responsavel por uma varidvel, que deveria transformar num

infografico através da ferramenta Canva.

Durante a atividade, a mestranda circulou pela sala, apoiando os grupos na selecao dos dados, no
uso dos recursos digitais e nas decisoes de organizacao visual. Esse acompanhamento procurou
garantir trés aspetos essenciais: clareza na apresentacao, rigor nos dados e criatividade no

design.

‘Lembrem-se de escolher imagens que representem bem a informacao. Se estao a
falar de fruta, podem usar um icone de maga. Mas nao se esquecam de escrever uma

frase simples que explique o que os dados mostram.”

Apds concluirem os infograficos, cada grupo apresentou o seu trabalho a turma (Figura 7). Neste
momento, a mestranda promoveu uma anadlise critica dos produtos, orientando os alunos a
refletir sobre a qualidade da comunicacao visual e o rigor estatistico. Entre as questoes colocadas

destacaram-se:
A1:"Os icones ajudam a compreender a informacao ou confundem?”
A2:“A escala escolhida é clara?”
A3:"0 texto estd legivel ou demasiado longo?”
A4:"Se alguém visse este infogrdfico sem explicagao, perceberia a mensagem?”

AS5:"A organizacao dos dados facilita a comparacao?”
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Figura7

Apresentacao do infografico a turma;

A aula terminou com a projecao de um livro digital coletivo (Figura 8), reunindo todos os trabalhos
sob o titulo A Sustentabilidade pelos olhos do 4.2 C. Foi um momento de orgulho para os alunos,
que valorizaram o facto de o seu trabalho ter um registo permanente, passivel de ser partilhado

com as familias.

Figura 8

Livro digital projetado em grande grupo

De uma perspetiva mais distanciada, esta intervencao permitiu a mestranda reconhecer varias
dimensdes essenciais do processo de ensino que, embora amplamente discutidas no plano
tedrico, adquirem contornos muito mais complexos quando vivenciadas em contexto real de sala
de aula. A gestao do tempo destacou-se como um dos principais desafios: apesar de uma
planificagao rigorosa, o elevado envolvimento dos alunos na construcao dos infograficos levou

ao prolongamento inevitdvel de determinadas fases. Esta constatacao reforcou, para a
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mestranda, aideia de que a planificacao deve ser entendida como um instrumento flexivel, sujeito

areajustes constantes em funcao das dinamicas emergentes e das necessidades reais da turma.

As dificuldades iniciais dos alunos na compreensao do conceito de infografico exigiram que a
mestranda reformulasse explicacdes, recorresse a exemplos adicionais e ajustasse o grau de
apoio prestado. Este processo evidenciou a importancia da reflexao-na-acao proposta por
Schén, demonstrando que a intervencao docente requer uma capacidade permanente de
diagndstico e adaptacao, sobretudo quando se abordam conteddos novos ou conceptual e

visualmente exigentes.

Do ponto de vista pedagdgico, a mestranda considera que a atividade permitiu promover
aprendizagens significativas, articulando estatistica, literacia digital e sustentabilidade de forma
integrada. Contudo, a utilizacao de ferramentas digitais revelou-se um ponto sensivel, uma vez
que alguns alunos tenderam a privilegiar aspetos estéticos em detrimento da compreensao dos
dados. Este facto sublinhou, para a mestranda, a necessidade de uma mediacao clara e criteriosa,

capaz de orientar o equilibrio entre criatividade, rigor conceptual e clareza comunicativa.

Em sintese, esta intervencao constituiu um momento formativo relevante para a mestranda,
permitindo-lhe identificar fragilidades a melhorar, como a gestao do tempo, a precisao na fase
expositiva e a antecipacao de dificuldades, ao mesmo tempo que evidenciou progressos na
conducao da aula, na utilizagao de recursos diversificados e na promocao de analise critica entre
os alunos. A experiéncia reforcou a consciéncia de que a pratica educativa é um processo em
permanente construcao, sustentado pela reflexdao, pela capacidade de reajuste e pelo
compromisso com amelhoria continua, pilares essenciais na afirmacgao daidentidade profissional

da mestranda.
5.2 CIENCIAS NATURAIS E ESTUDO DO MEIO

0 ensino das Ciéncias Naturais e do Estudo do Meio assume, hoje, uma importancia crescente,
num contexto marcado por rdpidas transformacoes sociais, tecnoldgicas e ambientais. Esta area
do saber ultrapassa a simples transmissao de conteuddos e visa promover a literacia cientifica,
capacitando os alunos para compreender fenémenos naturais, formular questoes, interpretar

causas e consequéncias e aplicar o conhecimento no quotidiano. As Aprendizagens Essenciais
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(ME, 2018) reforcam que o dominio progressivo da ciéncia e da tecnologia é fundamental para o

exercicio de uma cidadania informada e ambientalmente responsdvel.

No caso do Estudo do Meio, a aprendizagem estrutura-se numa relacao direta com a experiéncia
préxima da crianca. Observacao, experimentacao, investigacao, contacto com a comunidade e
exploracao de diferentes fontes de informacao constituem bases essenciais deste processo.
Aboim (2014) destaca que a cooperacao e a interacao entre pares favorecem a construcao de
conhecimento e o desenvolvimento sdcio emocional, conferindo a contextualizacao um papel

central na significacao das aprendizagens.

Neste sentido, o ensino das Ciéncias também contribui para a formacao de cidadaos criticos,
capazes de interpretar problemas reais e agir de forma fundamentada. Foi com base nesta visao
que a mestranda organizou a sua intervencao, integrando metodologias diferenciadas, entre as
quais a abordagem CTS(A), o trabalho prético e a educagao STEAM, promovendo momentos de

articulacao entre teoria, pratica e reflexao.

A perspetiva CTS(A) permite que os alunos investiguem situacdes auténticas, relacionando
ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente, estimulando o debate e a reflexao fundamentada.
Paralelamente, a realizacao de atividades praticas, laboratoriais, experimentais e de campo,
possibilita a observacao direta, a manipulacao de varidveis e a interpretacao de resultados,
aproximando o conhecimento cientifico da realidade vivida. A educacao STEAM, ao integrar
ciéncia, tecnologia, engenharia, artes e matematica, acrescenta uma dimensao interdisciplinar

que estimula o pensamento critico, a criatividade e a resolucao de problemas.

Como refere Schén (1983), o professor assume um papel reflexivo, interpretando o contexto,
intervindo nos momentos-chave e apoiando a construcao coletiva do saber. Este tipo de
mediacao, reforca Barbot (2015), promove autonomia, responsabilidade e capacidade de decisao,

competéncias essenciais a formacao cientifica.

Em sintese, o ensino das Ciéncias Naturais e do Estudo do Meio, quando sustentado em
metodologias ativas e praticas experimentais, favorece o desenvolvimento de competéncias
cognitivas, cientificas e sociais, formando alunos mais criticos, auténomos e conscientes do seu

papel na sociedade.
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No ambito da PES, foram desenvolvidas sete regéncias de Ciéncias Naturais no 2.2 CEB e trés

a

regéncias de Estudo do Meio no 1.2 CEB. Estas experiéncias permitiram a mestranda

experimentar diferentes abordagens pedagdgicas e observar o impacto das mesmas na

motivacao, participacdao e construcao de conhecimento dos alunos. O percurso realizado

encontra-se sintetizado nas Tahelas 4 e 5.

Tabela 4

Descricao geral das intervencoes de Ciéncias Naturais, na turma F do 6.2 ano

N. ¢ Da Regéncia

Data

Tema Da Aula

4 de outubro de 2024

Sistema Digestivo do Homem

2 13 de novembro de 2024 Sistema Digestivo das Aves
Granivoras

3 19 de novembro de 2024 Sistema Digestivo dos Seres
Supervisionada Ruminantes

4 9 de dezembro de 2024 Respiragao Celular

5 8 de janeiro de 2025 Respiracao Branquial

6 20 de janeiro de 2025 0 Sangue

7 22 de janeiro de 2025 Sistema Cardiovascular

Supervisionada

Tabela 5

Descricao geral das intervencoes de Estudo do Meio, na turma Cdo 4.2 ano

N. 2 Da Regéncia Data Tema Da Aula
1 17 de margo de 2025 Queda Da Monarquia
2 16 de maio de 2025 Energias Renovdveis - Forno Solar:
Um Estudo Comparativo
3 4 de junho de 2025 A estrutura interna da Terra: Sismos

Supervisionada

e Vulcoes; As rochas;
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5.2.1INTERVENCAO EDUCATIVANO 2.<CEB

No dia 13 de novembro de 2024, a mestranda realizou a sua sequnda regéncia (ver Apéndice E)
naturmaF do 6.2ano, com a duracao de 50 minutos, centrada no estudo do sistema digestivo das
aves granivoras. Desde o inicio, fez-se sentir algum nervosismo, que advinha do desafio de
introduzir conceitos cientificos especificos, potencialmente complexos para os alunos. Esse
estado de alerta, porém, favoreceu uma maior atencao as reacoes da turma, permitindo ajustar o
discurso de forma acessivel, numa ldgica de reflexao-na-acao, tal como defendido por Schén

(1983).

A aula comecou com uma questao: “Serd que todos 0s seres vivos possuem o0 mesmo sistema
digestivo?”, este momento revelou-se eficaz, ativando conhecimentos prévios sobre o sistema
digestivo humano e despertando curiosidade sobre o novo tema. Seguindo a perspetivafreireana,
o ponto de partida foi o conhecimento dos alunos, dando sentido a aprendizagem através da

problematizacao (Freire, 1996).

Foi de seguida apresentada a personagem “Flora”, uma bidloga ficticia que acompanharia a
exploracao do conteddo (ver Apéndice E1; Figura 9). Este recurso contribuiu para envolver os
alunos e tornar a dinamica mais leve, embora se tenha observado alguma dispersao em
momentos iniciais, devido a extensao da narrativa. Tal situacdao evidencia a importancia do

equilibrio entre criatividade e objetividade em contexto educativo.
Figura9

Primeiro diapositivo: apresentacdo da personagem Flora

SISTEMA

DIGESTIVO
DAS AVES GRANIVORAS
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A projecao de um video animado sobre o sistema digestivo das aves granivoras constitui um dos
momentos mais participados da aula. Os alunos demonstraram interesse, colocaram questdes e
reagiram as imagens. De modo a evitar uma postura passiva, a mestranda introduziu pausas
estratégicas para questionar, reforcar vocabuldrio e verificar a compreensao. Tal demonstra a
importanciados recursos digitais enquanto mediadores pedagdgicos, quando utilizados de forma

intencional, tal como apontam Barbot e Lima (2015).

Seguidamente, os alunos trabalharam em pares numa ficha comparativa entre o sistema
digestivo humano e o das aves (ver Apéndice E2;Figura 10). Esta tarefa promoveu andlise,
cooperacao e capacidade de estabelecer relacoes. Verificaram-se, no entanto, dificuldades
pontuais na identificacdo de estruturas como o papo ou a moela, o que levou a mestranda a
reformular perguntas e apoiar o raciocinio — um exemplo concreto de reflexao em acao (Schén,

1983).
Figura10

Trabalho colaborativo em pares

A correcao foi realizada através de uma atividade interativa no Genially (ver Apéndice E3),
gerando motivagao, entusiasmo e participacao alargada. Contudo, a gestao do tempo revelou-se

um desafio: a dinamica estendeu-se além do previsto, reduzindo o espaco destinado a uma
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sistematizacao final mais aprofundada. Este aspeto sublinha a importancia de planificacdes

realistas e flexiveis, exigéncia permanente da pratica docente.

A revisao dos conteuddos ocorreu de forma breve, mas as intervencoes dos alunos confirmaram
que os principais objetivos foram alcancados: compreender que nem todos os seres vivos
possuem o mesmo sistema digestivo; identificar diferencas entre o sistema humano e o das aves

granivoras; e aplicar vocabulario cientifico adequado.

Ao refletir sobre esta intervencao no 6.2 ano, a mestranda reconhece que esta se revelou um
momento decisivo na consolidacao da sua identidade profissional. Apesar do nervosismo inicial,
inevitdvel quando se trabalha com contetidos cientificos novos e potencialmente complexos, a
sessao permitiu-lhe compreender, de forma mais profunda, como a postura do professor

influencia o clima da sala e a disponibilidade dos alunos para aprender.

Desde o primeiro momento, a mestranda esteve consciente da necessidade de tornar o contetido
acessivel sem o desvalorizar. Este equilibrio constituiu um dos principais desafios da aula. A
questao inicial: “Serd que todos os seres vivos possuem 0 mesmo sistema digestivo?” , nao foi
apenas um recurso motivacional; correspondeu a uma escolha intencional orientada para
valorizar o conhecimento prévio dos alunos, tal como defende Freire (1996), partindo do que estes
ja sabiam para construir novas aprendizagens. A resposta positiva da turmareforcou a convicgao
da mestranda de que o didlogo e a problematizacao sao estratégias essenciais, sobretudo em

temas que exigem niveis mais elevados de abstracao.

0 video constituiu outro momento-chave da aula. A participacao ativa dos alunos, as perguntas
espontaneas e as reacoes as imagens reforcaram a ideia de que os recursos digitais, quando
utilizados de forma intencional, podem funcionar como mediadores de conhecimento (Barbot &
Lima, 2015). Ainda assim, a mestranda sentiu necessidade de introduzir pausas estratégicas para
garantir que os alunos nao se limitavam a assistir, mas interagiam com o contetido. Esta decisao,
tomada em tempo real, permitiu transformar um momento potencialmente passivo numa

aprendizagem ativa e dialogada.

A ficha comparativa (Apéndice E2) permitiu observar com clareza o modo como os alunos
mobilizam conhecimento em tarefas de andlise. A cooperacao revelou-se um facilitador, mas

também evidenciou fragilidades na compreensao de algumas estruturas anatomicas. Este
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aspeto exigiu que a mestranda reformulasse questdes e ajustasse explicacées — uma evidéncia
direta de que a acao docente é um processo continuo de tomada de decisdes, sempre orientado

pelas respostas dos alunos.

Contudo, a dificuldade em cumprir o tempo previsto funcionou como alerta importante,
reforcando a necessidade de planificagoes flexiveis que reconhecam o valor pedagdgico do

envolvimento dos alunos sem perder de vista os objetivos essenciais.

No final da sessdo, apesar das limitagcdes temporais, ficou evidente que os objetivos principais
tinham sido alcancados. A intervencdo revelou-se uma oportunidade para compreender melhor
o papel do professor enquanto mediador de aprendizagens, que orienta, questiona, reorganiza e
reformula sempre que necessario. A diversidade de métodos utilizados permitiu observar
distintos perfis de alunos e perceber de que modo cada estratégia potencia aprendizagens

diferentes.

5.2.2 INTERVENCAO EDUCATIVANO 1. °CEB

No dia 17 de marco de 2025 foi dinamizada a primeira regéncia no 4.2 C (ver Apéndice F),
organizada em dois blocos de 60 minutos e centrada no estudo do fim da Monarquia e da
Implantacao da Republica em Portugal. Este momento representou um desafio significativo, nao
S0 por constituir a primeira conducao integral de aula com esta turma, mas também por exigir a
gestao equilibrada de conteudos histdricos, ritmos de aprendizagem e diferentes perfis de alunos.
O nervosismo inicial esteve presente, mas funcionou como catalisador de uma atencao
redobrada as reagoes dos alunos, permitindo reajustes imediatos no discurso — um exercicio

pratico de reflexao-na-acao, tal como proposto por Schén (1983).

A sessao abriu com a dramatizacao O Mistério do Jornaleiro, que recorreu a elementos cénicos e
a um jornal ficticio (ver Apéndice F1) para introduzir o tema. Esta abordagem despertou grande
curiosidade, incentivando os alunos a formular hipdteses para completar a noticia. 0 momento
refletiu o principio defendido por Freire (1996), sequndo o qual a aprendizagem parte dos

conhecimentos prévios e da problematizacao da realidade.

Seguiu-se um video encenado (ver Apéndice F2), que apresentava um debate entre D. Manuel I

e um republicano — estratégia que humanizou os protagonistas histdricos e aproximou o0s
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acontecimentos dos alunos. O recurso gerou envolvimento emocional, pensamento critico e

participacao ativa: os alunos argumentaram, contra-argumentaram e relacionaram o debate com

valores de cidadania (Figura 11).

Figura1

Debate com recurso a placas a favor ou contra

A comparacao entre a bandeira mondrquica e republicana revelou-se igualmente pertinente,
promovendo interpretacao simhdlica e andlise histdrica. Mais tarde, a organizacao da cronologia
dos acontecimentos em Genially (ver Apéndice F4) transformou o exercicio numa experiéncia

interativa, mostrando como a tecnologia pode enriquecer a aprendizagem.

A exploracao das diferencas entre Monarquia e Republica, através de trabalho colaborativo,
refor¢ou adimensao participativa da aula e permitiu que os alunos expressassemideias de forma
criativa (Figura 12). No entanto, a atividade prolongou-se mais do que o previsto, o que
comprometeu o tempo reservado a sistematizacao final. Este aspeto reforca a importancia de

uma planificacao simultaneamente flexivel e rigorosa, capaz de antecipar margens de adaptacao.
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Figura12

Simulacao de azulejos temadticos

Ao longo da sessao, a mestranda procurou ajustar linguagem, tempo e estratégias as
necessidades da turma, reformulando perguntas e incentivando a participacao dos alunos mais

timidos. Este cuidado foi essencial, sobretudo numa fase ainda inicial de adaptacao ao ciclo e ao

grupo.

Apds a reflexao critica relativamente a esta intervencao permitiu a mestranda reconhecer uma
complexidade acrescida decorrente da natureza histdrica do contelido, que se distancia do seu
dominio académico principal, centrado na Matematica e nas Ciéncias Naturais. No entanto,
precisamente por se inserir no Estudo do Meio este desafio revelou-se profundamente
formativo. Ao preparar e conduzir a aula, a mestranda pdde aferir que o ensino desta area exige
uma visao integrada do curriculo, na qual o conhecimento nao se organiza em compartimentos,
mas se articula para apoiar a compreensao do mundo nas suas mudltiplas dimensoes. Esta
experiéncia permitiu-lhe descobrir que, mesmo quando trabalha contetidos fora da sua zona de
conforto disciplinar, é possivel garantir rigor conceptual e coeréncia pedagdgica através de uma

selecao criteriosa de estratégias narrativas, recursos visuais e momentos de problematizacao.

Simultaneamente, a intervencao permitiu a mestranda identificar limitacdes importantes na sua
pratica. A distancia disciplinar inicial tornou evidente a necessidade de aprofundar o dominio
conceptual da componente histdrica, a fim de responder com maior seguranca a questdes

inesperadas ou interpretacoes espontaneas dos alunos. A gestao do tempo também se revelou
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desafiante, sobretudo na fase de exploracao colaborativa, que se prolongou para além do
previsto e reduziu o espaco destinado a sintese final, reforcando a importancia de planificagoes
flexiveis, mas equilibradas. Além disso, amestranda constatou que, em dreas que nao constituem
a sua preferéncia enquanto formacao, tende a investir mais esforco na preparacgao prévia, o que,

embora positivo, aumenta a exigéncia emocional e cognitiva da prdtica docente.

Ainda assim, trabalhar contetidos histdricos no ambito do Estudo do Meio revelou-se essencial
para o desenvolvimento de competéncias transversais nos alunos. Esta constatacao permitiu a
mestranda compreender que o Estudo do Meio é um espaco privilegiado para promover
aprendizagens significativas e integradas, nas quais a Histdria, as Ciéncias, a Geografia e a
Cidadania se cruzam de forma natural. Assim, esta intervencao contribuiu decisivamente para o
seu desenvolvimento profissional, ao reforcar a consciéncia de que ensinar no 1.2 CEB implica
transitar entre dreas, adaptar estratégias a diferentes naturezas de contetido e construir uma

pratica reflexiva que transcende a especializagcao académica.
5.3 ARTICULACAO DE SABERES

A educacao deve ser entendida como um processo integral de desenvolvimento humano,
promotora de competéncias criticas e criativas que capacitem os alunos para interpretar,
guestionar e transformar a realidade em que vivem (Flores, 2020). Neste sentido, Mascarenhas
(2019) defende que a escola do século XXI ndo se pode limitar a transmissao fragmentada de
conteudos, devendo proporcionar experiéncias que articulem saberes e favorecam
aprendizagens mais significativas. Como refere Fernandes (2018), a separacao rigida das
disciplinas cria barreiras artificiais ao conhecimento, afastando-o da vida real e comprometendo

a suarelevancia formativa.

A articulacao curricular pode ser entendida em dois planos complementares: horizontal, entre
diferentes dreas num mesmo nivel de ensino, e vertical, que assegura a continuidade e
progressao das aprendizagens ao longo do percurso escolar (Mascarenhas, 2019). Enquanto a
articulacao horizontal favorece a criacao de pontes tematicas entre as areas, a articulacao

vertical garante coeréncia, aprofundamento e consolidacao do saber.

Neste quadro, importa distinguir trés modos de relacao entre disciplinas: multidisciplinaridade,

que mantém fronteiras entre areas, ainda que articuladas; interdisciplinaridade, que promove a
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interacao entre conteddos, métodos e finalidades; e transdisciplinaridade, que ultrapassa as
divisdes disciplinares e procura uma compreensao mais global do conhecimento (Flores, 2020;
Fernandes, 2018). Esta Ultima aproxima-se do ideal freiriano de uma educacdo situada na

realidade concreta dos alunos, que os prepara para agir criticamente no mundo (Freire, 1996).

A articulacao curricular constitui, assim, uma via para aproximar o saber escolar do contexto
social, cultural e ambiental dos alunos, promovendo maior envolvimento, sentido de pertenca e
capacidade de intervir na sociedade. Neste mesmo sentido, Aboim (2012) sublinha aimportancia
de uma escola que fomente o didlogo e a cidadania, incentivando a participacao ativa e o

pensamento critico.

Aintegracao de recursos digitais e metodologias diversificadas, tal como defendido por Barbot e
Lima (2015), reforca esse propdsito, permitindo a inclusao de diferentes ritmos e estilos de

aprendizagem.

Contudo, a articulagcao de saberes nao deve ser encarada apenas como uma op¢ao metodoldgica.
E um principio estruturante que exige planificacdo flexivel, visdo critica e capacidade de
estabelecer relagoes entre diferentes areas do curriculo, promovendo aprendizagens integradas

e significativas.

No 1.2 CEB, esta articulacao torna-se particularmente relevante, uma vez que o regime de
monodocéncia facilita a gestao integrada dos contetdos e possibilita uma abordagem mais
natural da interdisciplinaridade (Fernandes, 2018). Assim, a escola afirma-se como espaco de
formacao integral, preparando os alunos para desafios crescentes numa sociedade complexa e

em permanente transformacao.

No ambito da PES, foram dinamizadas seis sessdes em que a componente curricular de
Portugués assumiu maior centralidade. Ainda assim, procurou-se de forma intencional articular
saberes com dreas como Matematica, Estudo do Meio, Expressao Motora, Expressao Dramatica,
Cidadania e Desenvolvimento e Tecnologias da Informacdo e Comunicacao (TIC), assegurando
nao apenas a transversalidade dos conteddos, mas também a coeréncia e riqueza das

experiéncias de aprendizagem.
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Tabela 6

Visao geral das intervencoes de articulacao de saberes realizadas na turma C do 4.2 ano

N. ¢ Da Regéncia Data Tema Da Aula
1 19 de marco de 2025 Ditadura em Portugal
2 31de marco de 2025 WebQuest:
Supervisionada Principezinho numa viagem

interdisciplinar pelo Sistema Solar

3 2 de maio de 2025 Importancia do Sol - Construir um
Forno Solar
4 7 de maio de 2025 Histdrias com consumo - Educagao

Ambiental e Matematica

5 9 de maio de 2025 Histdrias com consumo - Educacao
Financeira
6 12 de maio de 2025 WebQuest:
Supervisionada Viagem com o Principezinho ao som

da geometria planetar

5.3.1INTERVENCAOQ EDUCATIVANO 1.2 CEB

No dia 12 de maio de 2025, decorreu na turma C do 4.2 ano a implementacao de uma regéncia
previamente planificada (ver Apéndice G), com enfoque na articulacao de saberes e integracao de
vdrias areas curriculares: Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Musica e TIC. Esta sessao
distinguiu-se pelo uso criativo da obra O Principezinho como fio condutor, permitindo abordar
contedidos matemadticos (raio, diametro e circunferéncia), producao textual e expressao artistica,

articulados através de uma WebQuest.

A sala foi intencionalmente preparada para criar um ambiente imersivo, com estrelas, planetas,
luzes e sons espaciais, despertando a curiosidade dos alunos desde oinicio. Este cendrio reforgou
a ideia de que o contexto é parte integrante da aprendizagem, como sublinha Freire (1996), ao

lembrar que o envolvimento emocional favorece a construcao de sentido. A entrega de envelopes
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comnomes de astros contribuiu parafortalecer o espirito de missao coletiva, mobilizando o grupo

desde o primeiro momento.

A estrutura da aula assentou numa WebQuest galdctica (Figura 13), que levou os alunos a
explorar, em pequenos grupos, ferramentas digitais como o Tinkercad, o chatbot e o Incredibox.
Este modelo de exploracao orientada promoveu autonomia e colaboracao, validando a
perspetiva de Aboim (2018), que reconhece o potencial dos ambientes digitais para fomentar

aprendizagens participativas.

Figura13

Apresentacao da WebQuest aos alunos
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0 primeiro desafio consistiu em representar geometricamente, no Tinkercad (Figura14), o astro
atribuido a cada grupo, usando valores reais do diametro e aplicando proporcionalidade. Esta
tarefa permitiu trabalhar conteddos matematicos de forma contextualizada e significativa
(Rodrigues, 2018). Apesar de alguns constrangimentos técnicos, os alunos mantiveram o
entusiasmo, verbalizando descobertas e comparando criagdes em tempo real, o que estimulou o

pensamento critico.

Figura14

Representacao dos planetas no Tinkercad
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Na fase seguinte, os alunos foram convidados a criar um poema sobre o seu astro. O chatbot
(Figura 15) foi usado para gerar a primeira quadra, sendo a segunda elaborada autonomamente.
Esta dinamica permitiu explorar a escrita criativa, ao mesmo tempo que reforcou a importancia
do pensamento critico face as ferramentas digitais, especialmente quando os alunos detetaram
imprecisoes e as corrigiram, um momento formativo por exceléncia, que exemplifica como a

tecnologia pode ser integrada criticamente, conforme defende Mascarenhas (2021).

Figura15

Alunos a escrever quadras com apoio do chatbot

Seguiu-se uma fase de expressao artistica através do Incredibox (Figura 16), no qual os grupos
transformaram os seus poemas em composicoes musicais, 0s “raps galacticos”. Este momento
foi vivido com entusiasmo e envolvimento, proporcionando uma experiéncia de criacao coletiva.
Para Flores (2020), ainterdisciplinaridade e a dimensao artistica favorecem aprendizagens mais
profundas, permitindo que os alunos se expressem em multiplas linguagens. Estes instantes
revelaram-se essenciais para estimular a criatividade, a autoconfianca e a participacao ativa de

todos, incluindo os alunos mais timidos.
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Figura16

Criacao musical com a aplicacao Incredibox

A dltima etapa consistiu na compilacao de todo o trabalho num livro digital coletivo, criado no
BookCreator. Esta tarefa final valorizou as producoes dos alunos e reforcou a sua autoestima,

permitindo que reconhecessem o valor do seu esforc¢o e da aprendizagem colaborativa.

Naturalmente, surgiram desafios, sobretudo no que respeita a gestao do tempo, ja que a
profundidade das tarefas exigiu um ritmo mais flexivel. Contudo, a estrutura da planificacao
permitiu manter os objetivos essenciais, demonstrando que a articulagdo de saberes requer

intencionalidade, mas também abertura a adaptacao.

No seu conjunto, esta experiéncia evidenciou o potencial das praticas pedagdgicas
interdisciplinares, onde os alunos assumem um papel central, explorando ciéncia, arte e
linguagem de forma integrada. Tal como defende Mascarenhas (2021), o professor atua como
mediador de experiéncias significativas, criando pontes entre saberes que, de outro modo, se

manteriam isolados.

Esta regéncia revelou-se um momento de elevada motivacao, criatividade e consolidacao de
aprendizagens interdisciplinares, demonstrando que a articulacao curricular, quando bem

estruturada e vivenciada, contribui para uma educacao mais completa, critica e transformadora.
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5.4.REFLEXAO GLOBAL DAS AULAS DOS 1.2E 2.2 CEB

A conclusdo deste percurso de prética pedagdgica, desenvolvido no ano letivo 2024/2025,
representa nao apenas o encerramento de uma etapa académica, mas também um momento de
balanco, andlise critica e consciéncia sobre o caminho trilhado. Este estagio configurou-se como
um processo de transformacao: um tempo de crescimento, de confronto com desafios e de
descoberta pessoal e profissional. Cada aula, cada interacao e cada reflexao funcionaram como
sementes lancadas a terra, que germinaram e floresceram, permitindo a mestranda construir
uma identidade docente mais consciente, segura e profundamente comprometida com a arte de

ensinar.

Desde oiinicio, o peso daresponsabilidade e o entusiasmo de estar perante uma turma conviviam
em permanente tensao. Rapidamente se tornou claro que ensinar € muito mais do que transmitir
contetidos, é um ato humano que exige empatia, sensibilidade, escuta, coragem e presenca. O
nervosismo inicial, longe de ser um obstdculo, tornou-se motor de atencao redobrada, levando a
mestranda a observar, a ajustar praticas em tempo real e a compreender os alunos de forma

integral.

A planificacao das aulas, inicialmente vivida como um processo exaustivo, revelou-se uma
ferramenta essencial de reflexao e intencao pedagdgica. Progressivamente, deixou de ser vista
como um guiao rigido para se tornar num instrumento flexivel, em constante adaptacao, que
permite antecipar, reorganizar e reinventar estratégias em funcao das necessidades reais da

turma.

Foi igualmente notdria aimportancia de criar ambientes de aprendizagem seguros, implicados e
motivadores. A aposta em metodologias ativas, em recursos digitais e em abordagens
interdisciplinares trouxe a aula uma dimensao ludica e criativa, reforcando o envolvimento dos
alunos e promovendo aprendizagens significativas. Estas experiéncias contribuiram para o
amadurecimento da mestranda, consolidando uma pratica mais confiante, intencional e

humanizada.

Contudo, este percurso nao esteve isento de dificuldades. A gestao do tempo foi, em varios
momentos, um desafio exigente, sobretudo em aulas que integram muiltiplas estratégias ou

recursos tecnoldgicos. Situacdes imprevistas, como falhas técnicas ou ritmos distintos entre
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grupos, tornaram-se oportunidades de aprendizagem, obrigando a tomada de decisoes rapidas e
a manutencao do foco essencial. Com o tempo, compreendeu-se que os erros fazem parte do

processo formativo e podem assumir-se como momentos férteis de evolugao profissional.

Ao nivel da intervencao, no 2.2 CEB, o trabalho incidiu maioritariamente na drea da Matematica,
nomeadamente no dominio de Numeros e Operagdes, sempre com preocupagao em integrar
materiais manipuldveis, jogos matematicos, tecnologias digitais e narrativas didaticas que
ajudassem a construir significado. No 1.2 CEB, as praticas aprofundaram contetdos de Niumeros,
Geometria e Medida, sequindo principios semelhantes: clareza, visualizacao, exploracao e

motivacao.

Nas Ciéncias Naturais, sobretudo no 2.2 CEB, privilegiaram-se debates, experimentacao e
momentos de investigacao orientada, trazendo os contetidos cientificos para perto do quotidiano
dos alunos. No Estudo do Meio, no 1.2 CEB, a mestranda reforcou a exploracdo e a pesquisa

enquanto motores da construcao de conhecimento.

A articulacao de saberes assumiu um papel central, sobretudo no 1.2 CEB, onde a monodocéncia
permitiu uma integracdo intencional entre dreas. A partir de contextos literarios como O
Principezinho, foram mobilizados contetidos de Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Musica,
Cidadania, Expressoes e TIC. Esta abordagem promoveu aprendizagens holisticas, estimulando

a curiosidade, a criatividade e a ligacao entre saberes.

0 trabalho colaborativo foi igualmente estruturante. Através de atividades em pares e em grupo,
fomentou-se a cooperacao, a partilha de ideias e a construcao de uma comunidade de

aprendizagem, onde cada aluno se sentiu parte de um processo comum.

Em sintese, este estdgio constituiu um pilar essencial na formacao da mestranda, permitindo
consolidar saberes tedricos, transformar dificuldades em oportunidades e desenvolver uma
pratica pedagdgica mais consciente, flexivel e fundamentada. A mestranda termina este
percurso com a clara convicgao de que a docéncia € um caminho de permanente construcao feito

de reflexao, investigacao e entrega.

Tal como recorda Freire (1996), “a educacao é um ato de amor, por isso, um ato de coragem”.

Este foi, acima de tudo, um caminho de coragem. E também de florescimento.
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5.5 DINAMIZACAO E COLABORACAO EM PROJETOS E
ATIVIDADES EDUCATIVAS

Aolongo da Praticade Ensino Supervisionada, a mestranda envolveu-se ativamente em diversos
projetos e iniciativas que Ihe permitiram vivenciar a escola numa dimensao mais ampla do que a
sala de aula. Este percurso revelou-se essencial para o seu desenvolvimento profissional e
pessoal, contribuindo para a consolidacao de competéncias, para a compreensao do papel da

escola enquanto espaco de vida e para o fortalecimento da sua identidade docente.

Durante o periodo no 2.2 CEB, a mestranda participou em acdes que mobilizaram toda a
comunidade educativa. No ambito do Dia Mundial da Alimentacao, colaborou na dinamizagao de
uma atividade que consistiu na preparacao e distribuicao de espetadas de fruta, promovendo
habitos alimentares saudaveis e reforcando a importancia da escola como agente de educacao
para a saude. Esta experiéncia permitiu-lhe perceber como as aprendizagens se constroem

também através de gestos simples, préticos e afetivos.

Paralelamente, integrou o projeto soliddrio “Uma Carta, Um Presente, Um Sorriso” (Figura 17),
criado com o intuito de proporcionar um momento especial aos alunos em situacao de maior
vulnerabilidade. Cada docente apadrinhava, de forma anénima, um aluno, oferecendo-lhe uma
mensagem personalizada e um presente. Amestranda colaborou ativamente nestainiciativa, que

reforgou o sentido de comunidade, empatia e responsabilidade social dentro da escola.
Figura 17

Presentes prontos a entregar; Carta de um aluno;
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Ja no 1.2 CEB, a mestranda assumiu um papel ainda mais interventivo, destacando-se o projeto
"Raizes do Futuro”, concebido para revitalizar a horta escolar( Figura 18), que se encontrava
abandonada. A auséncia de um sistema de rega foi transformada num desafio pedagdgico que
integrou diversas areas do saber, numa abordagem STEAM. Ao longo de oito sessdes
sequenciadas, os alunos observaram o espaco exterior, recolheram dados com o Micro:bit,
investigaram com apoio de ferramentas digitais e inteligéncia artificial, construiram um protdtipo
de rega e criaram placas com cddigos QR para identificacao das culturas. A atividade envolveu
também as familias, reforcando a articulacao entre escola e comunidade e promovendo a

educacao ambiental e para a sustentabilidade.
Figura18

Alunos na horta

Outro projeto de grande impacto foi “Lagos de Inclusao”, centrado na participacdao de uma aluna
da Unidade de Apoio a Multideficiéncia. A mestranda colaborou na dinamizacao de encontros
semanais, nos quais se desenvolveram experiéncias sensoriais, jogos cooperativos, expressao
artistica e, simbolicamente, a construcao de pulseiras da amizade. Esta intervencao permitiu-lhe
compreender de forma concreta o potencial da inclusao educativa, bem como a importancia da

mediacao docente na construcao de ambientes de aprendizagem acolhedores e significativos.
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Figura19

Pulseiras da Amizade;

A mestranda integrou ainda um projeto relacionado com o patriménio cultural e a
interculturalidade, que envolveu a exploracao de jogos tradicionais portugueses e de brincadeiras
trazidas pelas familias de diferentes paises. Para além do resgate das tradicdes, este trabalho
permitiu valorizar identidades diversas e fortalecer lacos entre alunos, escola e familias,

demonstrando que o brincar pode, também, ser um ato de encontro cultural.

Durante o desenvolvimento da PES, foram igualmente integrados momentos regulares de
educacao ambiental e financeira, explorando temas como consumo responsavel, poupanca e
sustentabilidade, aproximando os conteddos da realidade das criancas. Reconhecendo
dificuldades comportamentais na turma, a mestranda participou na dinamizacao de sessées de
cidadania e competéncias socioemocionais, que se revelaram essenciais para promover aescuta,

o respeito mutuo e a convivéncia pacifica.

A sua participacao estendeu-se ainda a diversas atividades do agrupamento: a visita de estudo
ao World of Discoveries (Figura 20) , palestras com autores e ilustradores, jogos de enigmas na
Pascoa, dias tematicos e a Festa de Finalistas. Cada uma destas vivéncias refor¢ou aimportancia
da escola como espaco de experiéncias partilhadas, culturalmente ricas e emocionalmente

marcantes.
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Figura 20

Visita de estudo ao World of Discoveries;

A mestranda participou também em reunides pedagdgicas, conselhos de turma e momentos de
articulacdao entre docentes, o que |lhe permitiu desenvolver uma visao mais sistémica e
colaborativa do funcionamento escolar, compreendendo o papel do professor enquanto parte

integrante de uma equipa.

Em sintese, a colaboracao da mestranda nestes projetos reforcou o entendimento de que a
docéncia nao se esgota na transmissao de saberes disciplinares, mas exige sensibilidade,
presenca e capacidade de intervir em multiplos contextos. A diversidade de experiéncias vividas
permitiu-lhe desenvolver um olhar mais atento, critico e humano sobre a educacao, fortalecendo
valores como a empatia, a cooperacao e 0 compromisso com uma prdtica pedagdgica

significativa e transformadora.
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6. COMPONENTE INVESTIGATIVA

A melhor maneira de prever o futuro é cria-lo."

— Peter Drucker

Insere-se o atual capitulo no trabalho de investigacao desenvolvido na Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), no contexto do 1.2 CEB. Ao longo deste capitulo, sera feita uma
contextualizacao do projeto, abordando a problemdtica em estudo, a justificativa, as questoes e
0s objetivos que norteiam a investigacao. Num segundo momento, serd apresentada a
metodologia de investigacao adotada, o desenvolvimento e a implementacao do projeto, assim
como os instrumentos de recolha de dados utilizados. Por fim, sera realizada uma analise dos
resultados obtidos, permitindo compreender de que forma a reativacao da horta escolar, aliada
aos principios STEAM, pode contribuir para o desenvolvimento da literacia ambiental, do
pensamento critico e da criatividade nos alunos, bem como incentivar a adocao de prdticas

sustentdveis na comunidade escolar e a prépria interdisciplinaridade.

Resumo

O presente artigo apresenta uma investigacao desenvolvida no ambito da Prdtica de Ensino
Supervisionada (PES), que teve como foco a reativacao de umahorta escolar abandonada e asua
articulacao com os principios STEAM. A investigacao seguiu uma abordagem mista, recorrendo
a instrumentos de recolha de dados como pré e pos-testes, registos do investigador e andlise
documental. Partindo de uma metodologia de investigacao-acao, definiram-se como objetivos:
1) reativar a horta hioldgica da escola com a participacao ativa dos alunos, explorando os
principios STEAM como estratégia interdisciplinar e inovadora; 2) compreender de que modo esta
reativacao pode fomentar o conhecimento sobre praticas de agricultura bioldgica e
sustentabilidade; 3) analisar como o projeto pode contribuir para o desenvolvimento de
competéncias de resolucao de problemas, bem como para a promogao da reflexao critica e
criativa através da integracao da tecnologia, ciéncia e educacao ambiental.
Os resultados evidenciaram uma evolucdo clara entre o pré e o pds-teste, revelando progressos
significativos na literacia ambiental, cientifica e tecnoldgica dos alunos. O sistema de rega
construido coletivamente assumiu um papel central neste percurso, funcionando como

experiéncia concreta de interdisciplinaridade e resolucao de problemas. Conclui-se que a horta
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escolar, enquanto recurso pedagdgico, se configurou como espaco de aprendizagens

significativas, potenciando consciéncia ecoldgica e sentido de responsabilidade coletiva.

Palavras-chave: Educacao ambiental;, STEAM; Horta escolar; Literacia cientifica;

Sustentabhilidade.

Abstract

This article presents an investigation carried out within the framework of Supervised Teaching
Practice (PES), focusing on the reactivation of an abandoned school garden and its integration
with STEAM principles. The research followed a mixed-methods approach, using data collection
instruments such as pre- and post-tests, researcher’s field notes, and document analysis. Based
on an action-research methodology, the objectives were defined as follows: 1) to reactivate the
school’s organic garden with the active participation of students, exploring STEAM principles as
an interdisciplinary and innovative strategy; 2) to understand how this reactivation can foster
knowledge of organic farming practices and sustainability; and 3) to analyze how the project can
contribute to the development of problem-solving skills, as well as the promotion of critical and
creative thinking through the integration of technology, science, and environmental education.
The results showed a clear evolution between pre- and post-test, with significant progress in
students’ environmental, scientific, and technological literacy. The collectively built irrigation
system played a central role in this process, serving as a concrete experience of interdisciplinarity
and problem-solving. It is concluded that the school garden, as a pedagogical resource, was
established as a space of meaningful learning, fostering ecological awareness and a sense of

collective responsibility.

Keywords: Environmental education; STEAM; School garden; Scientific literacy; Sustainability.
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6.1INTRODUCAO

A educacao ambiental tem vindo a ganhar destaque na escola contemporanea, sobretudo num
contexto em que as questoes ecoldgicas se tornaram parte incontornavel da vida em sociedade.
Quando associada ao uso pedagdgico da tecnologia e a metodologias de trabalho ativo, tornam-
se um caminho fértil para formar alunos mais criticos, conscientes e participativos (Beers, 2011;
Bocconi et al., 2022). Foi a partir desta ideia que surgiu o presente projeto, desenvolvido no

ambito da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), no 1.2 Ciclo do Ensino Basico.

O ponto de partida foi simples, mas revelador: uma horta escolar que, em tempos, servira de
espaco educativo, encontrava-se abandonada. A partir deste cendrio, procurou-se devolver-lhe
vida, transformando-a num espaco curricular, interdisciplinar e com sentido para as criancas.
Através da integracao dos principios STEAM — articulando ciéncia, tecnologia, engenharia, artes

e matemdtica — os alunos foram desafiados a observar, questionar, planear e agir.

Ao longo do processo, a turma foi envolvida em diferentes momentos de exploracao ativa:
investigou plantas, programou sensores, construiu um sistema de rega com recurso ao Micro:bit,
pesquisou solucdes sustentaveis e, paralelamente, refletiu sobre o impacto das suas acoes. A
horta deixou, assim, de ser um espaco esquecido e tornou-se laboratdrio vivo de aprendizagem,
onde o conhecimento se ligou ao fazer, e onde a ciéncia ganhou corpo na terra, na dgua e no

cuidado partilhado.

Este estudo procura compreender de que modo este tipo de abordagem: prdtica, integrada e
apoiada na tecnologia; pode favorecer o desenvolvimento da literacia ambiental, do pensamento
critico e criativo, e da responsabilidade ecoldgica nos alunos. A investigacao desenvolve-se a
partir de uma questao central, a qual se associam objetivos claros, orientadores do percurso

formativo.

O capitulo que se segue apresenta, numa primeira parte, o problema educativo que deu origem ao
projeto, bem como a fundamentacao que justifica a pertinéncia da investigacao. Segue-se o
enquadramento tedrico, onde se discutem conceitos-chave como educacao ambiental,
interdisciplinaridade e STEAM enquanto abordagem integradora. Num momento posterior, é
descrita a metodologia usada, bem como os instrumentos de recolha e andlise de dados. Por fim,

os resultados sao apresentados e interpretados a luz da pratica vivida, permitindo retirar
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conclusdes sobre o impacto da horta escolar enquanto recurso educativo e sobre os caminhos
que pode abrir para praticas pedagdgicas futuras, mais sustentdveis, mais criticas e, sobretudo,

mais humanas.

6.2 QUESTAO DE INVESTIGACAO E OBJETIVOS

Paraque o projeto investigativo apresente um percurso coeso e devidamente estruturado, torna-
se essencial a definicao de questdes de investigacao e objetivos claros, alinhados com a
problematica em estudo. S6 desta forma € possivel construir um fio condutor que oriente a

pesquisa e sustente as decisdées metodoldgicas ao longo de todo o processo.

Neste contexto de investigacao, foi identificado como problema central o abandono da horta
escolar e respetivo projeto eco-escolas, consequéncia direta da inexisténcia de um sistema de
rega adequado e da auséncia de manutencao regular. Esta situacao revelou nao apenas uma
lacuna estrutural, mas também uma oportunidade de repensar praticas pedagdgicas e promover
a sustentabilidade no ambiente escolar, funcionando como ponto de partida para a construcao de

estratégias inovadoras (Barbot, 2014).

A partir desta problematica, formulou-se como questao orientadora: de que forma a reativacao
de uma horta bioldgica, baseada nos principios STEAM, é capaz de promover aliteracia ambiental,

tecnoldgica e cientifica dos alunos?

Neste sentido, foram definidos objetivos que procuram responder a esta questao, nomeadamente
(i) reativar a horta hioldgica da escola com a participacao ativa dos alunos, explorando os
principios STEAM como estratégia para estimular uma aprendizageminterdisciplinar e inovadora;
(i) compreender de que modo esta reativacao pode fomentar o conhecimento sobre préticas de
agricultura bioldgica e sustentabilidade; e (iii) analisar como este projeto pode contribuir para o
desenvolvimento de competéncias de resolucao de problemas, bem como para a promocao da

reflexdo critica e criativa com base na integracao da tecnologia, ciéncia e educacao ambiental.
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6.3 ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO

6.3.1 PROGRAMACAO, PENSAMENTO COMPUTACIONAL E
SUSTENTABILIDADE NO ENSINO BASICO

A presenca das tecnologias digitais no ensino basico tornou-se incontornavel, nao sé pelo avanco
tecnoldgico da sociedade, mas pela necessidade de tornar a aprendizagem mais conectada com
o mundo em que os alunos vivem. Mascarenhas (2011) recorda que a escola atual deve preparar
as criancas para um futuro imprevisivel, o que exige experiéncias educativas que cruzem o

conhecimento tedrico, 0 pensamento critico e a acao.

E neste cendrio que a programacdo e o pensamento computacional assumem um lugar de
destaque. Wing (2006) explica que pensar computacionalmente nao significa apenas saber
programar; envolve a capacidade de decompor problemas, criar solucdes e raciocinar de forma
estruturada. Esta forma de pensar, quando desenvolvida desde cedo, ajuda os alunos a enfrentar

desafios com maior autonomia e criatividade.

Para Flores (2014), compreender como funciona a tecnologia permite que as criangas deixem de
ser meros utilizadores para se tornarem criadoras, aprendem a pensar, experimentar e
transformar. Esta mudanca de postura é essencial num tempo em que o digital atravessa todas

as dreas da vida.

Barbot (2014) acrescenta que as aprendizagens ganham profundidade quando partem de
contextos reais. Por isso, projetos que nascem de situacdes concretas, como a falta de um
sistema de rega numa horta escolar, tornam o trabalho mais significativo, aproximando a escola

dos problemas que os alunos reconhecem e vivenciam.

Quando se junta a programacao a sustentabilidade, o impacto é ainda maior. A tecnologia deixa
de ser vista como um fim e passa a ser um meio para agir sobre o meio ambiente, recolher dados,
criar protétipos e testar solucées ecoldgicas. Bocconi et al. (2022) demonstram que este tipo de

abordagem reforca a literacia cientifica e tecnoldgica, mas também a consciéncia ambiental.
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Assim, ao articular pensamento computacional com os desafios da sustentabilidade, abre-se
espaco para um ensino mais relevante e transformador, formando alunos capazes de pensar

sobre o mundo, e agir sobre ele.

632 0 MICRO:BIT E A TECNOLOGIA PARA A
SUSTENTABILIDADE

Entre as ferramentas digitais com potencial educativo, o Micro:bit destaca-se pela sua
simplicidade, versatilidade e capacidade de aproximar os alunos da programacao e da eletrénica
de forma concreta, mesmo em idades precoces (Micro:bit Educational Foundation, 2022). Esta
placa microcontroladora permite criar dispositivos que respondem a estimulos, recolhem dados
e executam acoes programadas, tornando a tecnologia acessivel e significativa no contexto

escolar.

Alvarado e Botella (2018) defendem que recursos deste tipo favorecem metodologias ativas e a
aprendizagem baseada em projetos, uma vez que permitem aos alunos experimentar, errar,
reconstruir e criar solucdes originais. No presente projeto, o Micro:bit foi utilizado para
monitorizar a humidade do solo e programar um sistema de rega sustentavel, o que trouxe a
pratica pedagdgica uma dimensao de resolucao de problemas ancorada em necessidades reais

do espaco escolar.

Rodrigues (2020) acrescenta que aintegracao de tecnologia em projetos de educacao ambiental
contribui para aproximar os contetidos das vivéncias dos alunos, incentivando uma postura
responsdvel perante o uso de recursos naturais. Neste caso, os alunos nao s6 aprenderam
conceitos de programacao, como refletiram sobre consumo de dgua, preservacao de plantas e a

importancia de sistemas eficientes e ecoldgicos.

6.3.3 0 PROJETO ECO-ESCOLAS NAESCOLA

O programa Eco-Escolas, coordenado em Portugal pela Associacao Bandeira Azul da Europa
(ABAE), assume-se como uma referéncia na promocao da educacao ambiental em contexto
educativo, sustentando-se na participacao ativa, na responsabilidade partilhada e na construcao

de comunidades escolares mais sustentdveis (ABAE, 2022).
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Aboim (2021) refere que estes programas ganham maior impacto quando mobilizam diferentes
atores, alunos, professores, familias e parceiros externos, criando uma cultura ecoldgica que

ultrapassa os muros da escola.

A horta escolar enquadra-se plenamente nesta Idgica, ao proporcionar um espaco de
aprendizagem viva, onde é possivel observar, investigar, cuidar e transformar. Quando articulada
com os principios do Eco-Escolas, a horta torna-se um recurso pedagdgico que reforca o
compromisso ambiental e estimula a adocao de préticas sustentdveis, tanto no contexto escolar

como na vida quotidiana.

Ao integrar ciéncia, tecnologia e ecologia, a horta converte-se num laboratdrio interdisciplinar,
onde os alunos assumem o papel de agentes ativos, participantes e responsaveis. Desta forma,
0 Eco-Escolas nao apenas valida a intervencao, como amplia o seu alcance educativo, permitindo

que a educacao ambiental se torne prética, significativa e socialmente relevante.

6.3.4 AEDUCACAO STEAMNO CONTEXTO ESCOLAR

A abordagem STEAM (Ciéncia, Tecnologia, Engenharia, Artes e Matematica) afirma-se,
atualmente, como uma das perspetivas educativas mais relevantes, ao promover uma
aprendizagem ativa e interdisciplinar centrada na resolucao de problemas reais (Beers, 2011).
Este modelo nao se limita a juncao de areas do saber, mas propde uma integracao profunda que
articula pensamento cientifico, expressao criativa, competéncias tecnoldgicas e capacidade de

inovacao.

Rodrigues (2020) sublinha que a abordagem STEAM ultrapassa a Iégica disciplinar tradicional

1

uma vez que valoriza o raciocinio ldgico, a criatividade e as competéncias socioemocionais,
formando alunos capazes de pensar criticamente e agir de forma auténoma. No contexto do
presente projeto, a horta escolar constitui um laboratdrio vivo onde estas dimensodes se
articulam: os alunos observam fenémenos naturais, utilizam tecnologia para medir varidveis
ambientais, aplicam conceitos matematicos na analise de dados e concebem solu¢des para

desafios reais da sustentabilidade.

Bocconi et al. (2022) reforcam que experiéncias educativas deste tipo conduzem a

aprendizagens mais significativas, pois atribuem aos alunos um papel ativo, permitindo-lhes
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investigar, criar, testar e refletir sobre as suas decisoes. A STEAM assume-se, assim, como uma

via privilegiada para promover uma educacao integrada, critica e orientada para a acao.

6.3.5AINTERDISCIPLINARIDADE NA EDUCACAO AMBIENTAL

A educacao ambiental exige uma abordagem interdisciplinar, uma vez que os problemas
ecoldgicos sao complexos, sistémicos e nao podem ser compreendidos a partir de uma unica
perspetiva cientifica (Loureiro & Schmidt, 2007). Esta visao implica articular saberes,
desenvolver conexoes e integrar diferentes areas curriculares com o objetivo de promover uma

compreensao global dos fendmenos.

Mascarenhas (2011) defende que os projetos interdisciplinares potenciam competéncias como
andlise critica, colaboracao e criatividade, ao permitir que contetdos distintos se relacionem de
forma coerente e contextualizada. Neste sentido, a horta escolar representa um espaco
privilegiado para trabalhar esta articulacao, associando ohservacao cientifica, recolha de dados,

pensamento matematico, uso de tecnologia e criatividade estética.

Rodrigues (2020) acrescenta que a interdisciplinaridade aproxima o saber escolar das
experiéncias concretas dos alunos, tornando a aprendizagem mais significativa e orientada para
a acao. Ao explorar a horta como recurso educativo, promove-se uma educa¢ao ambiental que
nao se limita a teoria, mas que se traduz em praticas sustentaveis, participacao informada e

responsabilidade ecoldgica.

6.3.6 0 IMPACTO DA PARTICIPACAO DA COMUNIDADE
ESCOLARE FAMILIAR

A participacao ativa da comunidade escolar e familiar € um elemento central para o sucesso de
projetos educativos. Flores (2014) defende que a aprendizagem significativa ocorre em rede,
envolvendo diversos atores sociais que colaboram na construcao do conhecimento. Aboim
(2021) acrescenta que esta colaboracao fortalece o sentido de pertenca e responsabilidade

coletiva, consolidando praticas sustentdveis.

Neste projeto, a horta escolar serviu como elo de ligagao entre escola, familias e comunidade,

incentivando a partilha de conhecimentos e a adocao de habitos ecoldgicos. Atividades como
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workshops, feiras ambientais e encontros de partilha reforcaram este compromisso, mostrando
que a educacao ambiental deve ir além da sala de aula para se tornar um movimento comunitario

(Klemmer, Waliczek & Zajicek, 2005).

6.4 METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

6.4.1 TIPO DE INVESTIGACAO

A metodologia adotada enquadra-se num paradigma qualitativo com integracdo de elementos
quantitativos, configurando uma abordagem mista, adequada a andlise de fendmenos
educativos no seu contexto natural (Coutinho et al., 2009). Esta opcao permite compreender o
processo e os efeitos da reativacdo da horta escolar, conjugando dados descritivos com

evidéncias mensuraveis recolhidas através de instrumentos estruturados.

Tuckman (2012) refere que a investigacao qualitativa privilegia a interpretacao dos significados
construidos pelos participantes, enquanto a dimensao quantitativa contribui para reforcar a
validade dos resultados, permitindo medir mudancas e identificar padrdes. Assim, ao articular os
dois enfoques, a investigacao ganha consisténcia e amplitude, possibilitando uma leitura mais

completa dos impactos do projeto.

Esta escolha metodoldgica responde ao propdsito de produzir conhecimento relevante para a
melhoria das prdticas educativas, articulando teoria e acao, como defendem Quivy e
Campenhoudt (1998). Neste sentido, o estudo inscreve-se também no ambito da investigagao-
acao, ao integrar a implementacao pedagdgica com momentos sistematicos de reflexao,

ajustamento e avaliacao continua (Latorre, 2005).

6.4.2. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Para analisar os efeitos do projeto e dar resposta a questao de investigacao, recorreu-se a um
conjunto diversificado de técnicas e instrumentos de recolha de dados, assegurando uma
triangulacao consistente e metodologicamente sdlida, conforme proposto por Bogdan e Biklen
(1982). Foram mobilizados quatro tipos principais de instrumentos: a observacao direta e

participante, os registos fotograficos, a andlise documental e a aplicacao de pré e pds-testes.
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A observacao direta, de natureza naturalista, decorreu ao longo de todas as sessaes do projeto,
permitindo recolher informacao sobre o comportamento dos alunos, as interacoes estabelecidas
e a forma como se apropriaram das tarefas propostas. Os dados foram registados em notas de
campo e didrios reflexivos, que se revelaram fundamentais para interpretar a evolucao das

dinamicas de aprendizagem em contexto real (Estrela, 1994).

Paralelamente, os registos fotograficos funcionaram como recurso complementar, oferecendo
evidéncia visual dos momentos mais significativos e permitindo revisitar pormenores que, de
outra forma, poderiam escapar a percecao imediata. Tal como referem Quivy e Campenhoudt
(1998), este tipo de registo tem valor documental, podendo sustentar a andlise descritiva e

interpretativa.

A analise documental incidiu sobre planificacées, materiais didaticos e producdes dos alunos,
constituindo uma fonte relevante de informacdo sobre os processos de aprendizagem e sobre a
forma como os contetidos foram apropriados e transformados em conhecimento. Finalmente, a
aplicacdo de pré e pds-testes (Apéndices H1 e H2) possibilitou recolher dados objetivos sobre os
niveis de literacia ambiental, tecnoldgica e cientifica antes e depois da intervencao, permitindo

aferir a progressao das aprendizagens.

A articulacdo entre estes instrumentos qualitativos e quantitativos garantiu uma recolha de
dados abrangente, permitindo uma analise fundamentada e rigorosa dos resultados obtidos, em

consonancia com os objetivos definidos para a investigacao.

6.4.3. CARACTERIZACAO DO GRUPO INTEGRANTE DO
ESTUDO

O grupo-turma era constituido por 22 alunos do 1.2 CEB, com idades entre os 9 e o0s 11 anos,
apresentando diversidade de ritmos de aprendizagem, interesses e necessidades. Entre estes,
destacava-se um aluno abrangido por Medidas Seletivas e Adicionais de Suporte a

Aprendizagem, facto que exigiu especial atencao na planificacao das atividades.

No entanto, para efeitos de recolha e andlise sistematica de dados através dos instrumentos
aplicados (pré e pés-testes), apenas foram considerados 16 alunos. Esta diferenca deveu-se a

constrangimentos pontuais, relacionados com auséncias e com a nao devolucao de alguns
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instrumentos, o que inviabilizou a inclusao dos restantes participantes no tratamento

comparativo dos resultados.

De forma geral, o grupo revelou elevada motivacao e envolvimento, demonstrando interesse
especial pelo uso de ferramentas digitais, como o Canva, Animaker e chatbot. Apesar da
heterogeneidade, observou-se uma forte capacidade de cooperacao, espirito de entreajuda e
empenho nas diferentes fases do projeto, fatores que favoreceram a sua implementacao e a

consecucao dos objetivos pedagadgicos.

6.4.4. DESENHO EXPERIMENTAL DO ESTUDO

O projeto “"Raizes do Futuro” foi desenvolvido com base num desenho experimental sequencial
(Figura 21), sustentado nos principios da investigacao-acao. Este enquadramento metodoldgico,
tal como refere Fernandes (2016), permite uma articulacdo continua entre prética pedagdgica e
reflexao critica, possibilitando que a intervencao educativa se converta simultaneamente em

objeto de estudo e motor de transformacao.

A implementacao decorreu em quatro momentos principais: diagndstico, planificacao, acao e

avaliacao/reflexao.

Figura 21

Desenho das fases do projeto;

Ak )
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O primeiro momento correspondeu a identificacao dos conhecimentos prévios dos alunos sobre
o tema. Para esse fim, foi aplicado um pré-teste (Apéndice H1; Figura 22), destinado a aferir o nivel
inicial de literacia ambiental, cientifica e tecnoldgica. Em paralelo, os alunos preencheram um
registo de expectativas (Apéndice H3), que permitiu compreender as suas ideias iniciais,
motivacdes e perce¢des sobre o projeto. Como assinala Flores (2014), conhecer os alunos antes

daintervencao é condicao essencial para orientar o percurso pedagdgico de forma significativa.

Figura 22

Alunos arealizar o pré-teste

A segunda fase centrou-se na planificacao das atividades. Os alunos investigaram, com apoio do
chatbot e de outras ferramentas digitais (Figura 23), quais as culturas mais adequadas as
condicoes do terreno e ao climalocal. Selecionaram as espécies, criaram etiquetas com QR codes
e participaram na organizacao dos materiais necessarios. Esta etapa valorizou o uso critico das
tecnologias e a articulagao entre pesquisa, comunicacao e a¢ao, um principio que Mascarenhas

(2011) considera decisivo para tornar as aprendizagens relevantes e contextualizadas.
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Figura 23

Alunos num momento de pesquisa orientada

Conhecam o Mizou! &

ESRRE - |
[=F]=123)

Criar o Avatar
y

&

A terceira fase correspondeu a concretizagao pratica: a reativacao da horta. Os alunos iniciaram
o trabalho com a limpeza e recuperacao do espaco, assumindo um papel ativo na sua
transformacao. Sequiu-se a plantacao das culturas selecionadas, num trabalho
progressivamente mais autonomo e colaborativo, que reforcou o sentido de responsabilidade

comum.

Nesta fase, os alunos trabalharam ainda na concecao de um sistema de rega sustentdvel,
recorrendo a materiais reutilizaveis. Embora nao tenha sido possivel implementar plenamente o
uso do Micro:bit, o seu estudo e simulagao funcionaram como ponto de partida para a integracao
de conceitos de monitorizacao, programacao e controlo automatizado. Tal como defendem
Aboim (2021) e Rodrigues (2020), o contacto com tecnologias emergentes, ainda que parcial ou

conceptual, estimula competéncias interdisciplinares e fomenta o pensamento inovador.

A reativacao da horta culminou com a melhoria estética e funcional do espaco, incluindo a
recuperacao da cerca e a reorganizacgao visual do terreno, tornando-o mais acessivel e apelativo

para toda a comunidade escolar (Figura 24).
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Figura 24

Momento da plantacao das espécies, da montagem do sistema de rega e da renovacao da cerca;

A lltimafase, avaliacao e reflexao, permitiu analisar a evolu¢ao dos alunos e oimpacto do projeto
(Figura 25). Foi aplicado um pds-teste (Apéndice H2), articulado com registos fotogréficos,
observacoes de campo e notas da investigadora. A comparacao dos dados permitiu identificar
progressos significativos, confirmando a pertinéncia da intervencao e a eficdcia da abordagem

experiencial.

Figura 25

Antes (lado esquerdo daimagem) e o depois da horta (lado direito daimagem);
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Esta etapa revelou-se decisiva nao apenas pela consolidacao das aprendizagens, mas também
pelo desenvolvimento de uma consciéncia ecoldgica critica. Na linha de Loureiro e Schmidt
(2007), a educacao ambiental s se torna verdadeiramente transformadora quando promove o
envolvimento dos alunos como agentes ativos na realidade que habitam, uma dimensao
claramente observdvel no entusiasmo e sentido de responsabilidade demonstrados ao longo do

projeto.

6.4.5. APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS E
INFORMACOES

A andlise dos dados recolhidos ao longo do projeto Raizes do Futuro permitiu compreender, de
formaintegrada, a evolucao dos alunos tanto ao nivel dos conhecimentos cientificos e ambientais
como das competéncias STEAM e das atitudes perante o espaco escolar. Para assegurar uma
leitura completa dos resultados, articulou-se a informacao quantitativa proveniente dos pré e
pos-testes com os registos de observacao, notas de campo, producdes dos alunos e
documentacao fotografica. Esta combinacao foi essencial, pois permitiu observar nao apenas o

que mudou, mas como e o porqué dessas mudancas ocorrerem no contexto real da intervencao.

O pré-teste (Apéndice H1) permitiu identificar, logo a partida, um conjunto de conhecimentos
bdsicos, embora ainda pouco estruturados. De um total de 16 alunos, 93,8% foram capazes de
apresentar uma definicao correta de sustentabilidade. Contudo, na discussao atenta das
respostas, revelou-se que esta compreensao inicial assentava sobretudo numa ideia geral de
“cuidar da natureza”, sem referéncia explicita ao uso equilibrado de recursos, a regeneracao de
ecossistemas ou a dimensao intergeracional. Algo semelhante ocorreu com o conceito de horta
escolar: embora reconhecido por todos os alunos (100%), surgia frequentemente reduzido aideia

de “um sitio onde plantamos”, sem identificacao do seu potencial social, pedagdgico ou ecoldgico.

A compreensao do Programa Eco-Escolas mostrou-se mais fragmentada. Apenas 75% dos
alunos revelaram dominio suficiente dos seus objetivos, e alguns confundiam o programa com
acoes ambientais pontuais, como recolha de lixo ou reciclagem (Figura 26). Esta fragilidade
indicava que as iniciativas ambientais existentes na escola, embora frequentes, nao estavam

ainda suficientemente associadas aumavisao estruturante de educacdo para a sustentabilidade.
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A maior lacuna inicial surgiu no dominio da agua. Apenas 43,8% dos alunos foram capazes de
indicar umaforma adequada de poupanca de dgua narega ou na manutencao da horta. Uma parte
significativa das respostas limitava-se a expressao “para nao morrerem”, 0 que mostra que,
antes da intervencao, a relacao entre rega, solo, retencao hidrica e cuidados ecoldgicos era

percecionada de modo muito superficial.
Figura 26
Resultados do pré-teste a questao “4. O que significa “eco-escolas”;

4. 0 que significa "Eco-Escolas"?
16 respostas

Os registos de expectativas (Apéndice H3) vieram complementar estes dados, revelando uma

dimensao emocional particularmente relevante. As palavras mais frequentemente usadas para

nou nou

descrever a horta eram: “seca”, “abandonada”, “triste”. Apontavam nao apenas para uma leitura

I I

objetiva do espaco, mas para uma reacao afetiva auténtica. Um dos alunos mencionou
espontaneamente que a horta estava naquela condi¢dao “por causa das pessoas”, mostrando
sensibilidade para a responsabilidade humana nos problemas ambientais. Esta consciéncia

inicial, ainda que embriondria, foi determinante para orientar a intervencao.

O inicio do trabalho de campo confirmou as percecoes registadas. A primeira visita ao espaco da
horta mostrou um terreno seco, sem vida vegetal e sem qualquer estrutura de rega em
funcionamento (Figura 27). A observacao direta permitiu aos alunos confrontarem-se com o
problema real e ndo apenas com a sua representacdo abstrata. Este momento constituiu o
primeiro passo da dinamica de investigacao-acao: reconhecer a situagao, problematiza-la e

envolver-se ativamente na procura de solucoes.
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Figura 27

Estado inicial da horta antes da intervencao (solo seco e abandono visivel)

A fase de pesquisa orientada trouxe uma mudanca inequivoca na forma como os alunos
passaram a pensar sobre o espaco. Em pequenos grupos, recorreram a ferramentas digitais
(motores de busca, chatbot e plataformas educativas) para investigar quais as plantas mais
adequadas ao clima local e as caracteristicas do solo identificado. As primeiras pesquisas
centraram-se em preferéncias pessoais (‘gostava de plantar flores’), mas rapidamente
evoluiram para argumentos fundamentados, como “esta planta precisa de pouca dgua” ou “esta
aguenta mais sol’. Nas notas de campo encontram-se varias situacoes em que os alunos
compararam necessidades hidricas e tempos de germinacao, mostrando uma apropriacao

progressiva de um modo de pensar mais cientifico.

A criacao das placas com QR Codes consolidou esta evolucao. Para elaborarem estes materiais,
os alunos tiveram de recolher informacao fidedigna sobre cada espécie vegetal, sintetiza-la e
comunica-la de forma acessivel. Esta atividade cruzou naturalmente ciéncia, tecnologia, arte e
comunicacao, representando uma integracao auténtica dos principios STEAM, nao imposta, mas

emergente da propria necessidade de organizar e partilhar conhecimento.

A etapa mais desafiante e, simultaneamente, mais rica do ponto de vista formativo foi a
construcao do sistema de rega (Figura 28) . Partindo da principal fragilidade detetada no pré-
teste, a pouca compreensao do desperdicio de agua e das suas consequéncias, os alunos
envolveram-se na construcao de um modelo de rega simples e funcional. Testaram diferentes
recipientes, tubos e alturas, observaram o comportamento da agua no solo, compararam
solucoes e ajustaram o sistema. Embora nem todas as tentativas tenham resultado, estas

experiéncias foram fundamentais para desenvolver competéncias de resolucao de problemas,
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pensamento critico e criatividade, elementos centrais da abordagem STEAM. O estudo do
Micro:bit, ainda que nao tenha evoluido para uma aplicacao pratica no terreno, abriu portas ao

contacto com conceitos de monitorizacao e automacao.
Figura 28

Construcao do sistema de rega;

0 pés-teste (Apéndice H2), aplicado no final da intervencao, confirmou muitos dos progressos

observados durante o processo. Todos os alunos (100%) foram capazes de definir

nou

sustentabilidade com maior precisao, incluindo elementos como “nao gastar demais”, “proteger o

ambiente para o futuro” ou “usar s6 o necessario”. A compreensao do Programa Eco-Escolas
subiu para 93,8%, agora acompanhada por exemplos concretos (“cuidar dos espacos’, “fazer
acoes para melhorar a escola’). No dominio das STEAM, 100% dos alunos foram capazes de
identificar corretamente as dreas envolvidas, e varios referiram experiéncias vividas, como o uso

do chatbot, as medicoes e o sistema de rega, para justificar as suas respostas.

O dominio da dgua, que apresentava a maior fragilidade inicial, revelou sinais de evolucgao.
Embora nem todas as respostas tenham recorrido a linguagem mais técnica, surgiram
explicagdes que demonstram compreensao prdtica e contextualizada: “nao gastar dgua a mais”,
“regar sO quando precisa”, “por dgua aos poucos”. Estas respostas mostram, mais do que uma
memorizacao, uma capacidade de transferir para o teste aquilo que aprenderam através da

experiéncia direta.
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Figura 29

Horta escolar apds a intervencao: vista geral do espaco recuperado

Para além dos resultados quantificaveis, as observacoes recolhidas ao longo do processo
evidenciaram mudancas significativas nas atitudes dos alunos. As expressoes usadas no inicio
(“sinto-me triste”, “ninguém cuida dela”) deram lugar a manifestacées de pertenca e

=n u

responsabilidade (“temos de vir ver amanha

H/]

, "€ preciso por mais terra aqui”, “as nossas plantas
estao maiores”). Estamudanca de discurso reflete precisamente o que Loureiro e Schmidt (2007)
defendem quando afirmam que a educacao ambiental eficaz nasce da relacao afetiva com o

espaco e da experiéncia de o transformar.

Apesar dos progressos identificados, importa reconhecer as limitac6es do estudo. A amostra era
reduzida e circunscrita a uma Unica turma; o estudo nao contou com um grupo de controlo, o que
impede atribuir causalidade exclusiva a intervencao; o uso do Micro:bit nao evoluiu para uma
aplicacao pratica real; e o facto de algumas respostas do pds-teste serem menos detalhadas do
que o desejavel pode refletir cansaco ou diferentes estilos de expressao, mais do que falta de
conhecimento. Estas limitacoes sao inerentes ao contexto, mas nao invalidam o valor pedagdgico

e investigativo da intervencao.

Em sintese, a andlise dos dados evidencia que os alunos nao sé consolidaram conhecimentos,
como vivenciaram uma experiéncia educativa profundamente significativa, que contribuiu para
desenvolver literacia ambiental, competéncias STEAM e uma relagao mais consciente com o

espaco escolar.
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6.4.6 CONCLUSAO

A intervencao realizada no ambito do projeto Raizes do Futuro permitiu demonstrar que uma
horta escolar pode funcionar como um espaco privilegiado para desenvolver aprendizagens
significativas, integradas e profundamente contextualizadas no 1.2 Ciclo do Ensino Basico. As
evidéncias recolhidas ao longo do processo, testes diagndsticos e finais, notas de campo,
producoes dos alunos e documentacao fotografica, revelam uma evolugao consistente ao nivel
da literacia ambiental, cientifica e tecnoldgica, ao mesmo tempo que consolidaram atitudes de

responsabilidade, cooperacao e cuidado.

O primeiro objetivo dainvestigacao consistia em reativar a horta escolar com a participacao ativa
dos alunos, transformando um espaco abandonado num ambiente de aprendizagem vivo. Os
resultados alcancados mostram que este objetivo foi plenamente cumprido. A horta deixou de
ser um local negligenciado e tornou-se um territdrio de acao: foram os préprios alunos que
limparam o terreno, reorganizaram canteiros, plantaram, construiram suportes informativos e
participaram na concecao do sistema de rega. Este envolvimento nao foi pontual, mas continuo,
revelando progressiva autonomia e sentido de pertenca. As expressoes recolhidas nos registos
de observacao, como “temos de cuidar dela”, “ja esta mais verde” ou “amanha vemos se precisa
de agua”, evidenciam que a reativacao do espaco produziu uma transformacao emocional e

comportamental que ultrapassa o plano operativo.

0 segundo objetivo previa compreender de que forma a horta poderia promover conhecimentos
de sustentabilidade e agricultura bioldgica, fortalecendo a literacia ambiental dos alunos. A
comparacao entre pré e pos-teste confirma que, ao longo da intervencao, os alunos adquiriram
um entendimento mais significativo da relagcao entre prdticas humanas e equilibrio ambiental. No
inicio, a maioria apresentava uma percecao intuitiva e fragmentada de conceitos como
sustentabilidade, humidade do solo ou fun¢des de uma horta escolar. No final, as respostas
tornaram-se mais fundamentadas, revelando capacidade de justificar escolhas, reconhecer
necessidades das plantas e explicar a importancia do uso responsdvel da agua. Esta evolucao
nao ocorreu apenas por via tedrica, mas sobretudo pela pratica diaria de observar, regar, medir,
registar e discutir o impacto das préprias acdes no crescimento das culturas. Assim, a horta
tornou-se um laboratdrio vivo, onde os alunos experienciaram diretamente aquilo que

estudavam.
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O terceiro objetivo da investigacao relacionava-se com o desenvolvimento de competéncias
STEAM através da utilizacao de ferramentas digitais e do contacto com problemas reais.
Também este objetivo foi cumprido. As atividades de pesquisa digital, a criacao de etiquetas com
QR Codes, as medicoes do terreno, o planeamento dos canteiros e a construcao do sistema de
rega mostraram que é possivel trabalhar ciéncia, tecnologia, engenharia, arte e matematica de
forma integrada e significativa no 1.2 Ciclo. A tecnologia nao foi usada como adorno, mas como
recurso para apoiar decisoes e partilhar o conhecimento. O chatbot auxiliou a pesquisa orientada;
0s QR Codes tornaram a horta num espaco interativo; e, embora o Micro:bit nao tenha sido
totalmente implementado no terreno, a simulacao de sensores reforcou o contacto dos alunos
com nogoes de programacao e monitorizacao digital. Estas experiéncias mostraram que a
abordagem STEAM é particularmente eficaz quando nasce de necessidades concretas e nao de

exercicios descontextualizados.

Apesar dos resultados positivos, importa reconhecer as limitaces do estudo. A amostra foi
reduzida, o que restringe a capacidade de generalizacao; e algumas dimensoes tecnoldgicas
poderiam ter sido aprofundadas se houvesse mais tempo e recursos. A sistematizacao dos
registos de observacao poderia igualmente beneficiar de grelhas mais especificas, permitindo
aprofundar a andlise de algumas dimensoes comportamentais e cooperativas. Ainda assim,
estas limitacoes nao comprometem a validade pedagdgica do projeto, que decorreu num

contexto real e auténtico, refletindo as condi¢des concretas do quotidiano escolar.

Em sintese, o projeto e clube Raizes do Futurodemonstrou que a horta escolar tem potencial para
ser um espaco de articulacao curricular, ciéncia viva e cidadania ativa. Os alunos nao sé
adquiriram novos conhecimentos, como os aplicaram em situacdes reais, refletindo sobre os
impactos das suas escolhas no espaco que ajudaram a transformar. A horta tornou-se um lugar
onde se cultivaram plantas, mas também competéncias, valores e atitudes: responsabilidade,

cuidado, espirito de equipa, curiosidade, sensibilidade ecoldgica e capacidade de investigacao.

O projeto encerra enquanto etapa formal de investigacao, mas permanece como pratica
educativa e como espaco fisico de continuidade. As aprendizagens construidas nao terminam
com o relatdrio; ficam enraizadas nos alunos, no espaco escolar e muitas delas chegam a casa,
sob a forma de mudanca comportamental e preocupagao com o planeta e futuro. A horta, agora

renovada, é simultaneamente memdaria do percurso e ponto de partida para novas possibilidades
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pedagdgicas, um testemunho vivo de que a educacao ambiental, quando experienciada em

contexto real, transforma nao apenas o ambiente, mas também aqueles que o habitam.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

"Que eu seja todo o dia como um girassol

De costas para o escuro e de frente para aluz’

(Alcantara & Nunes, 2020)

Tal como o girassol que se orienta em direcao a luz, mesmo quando o terreno € incerto, também
amestranda trilhou o seu caminho neste estagio, procurando sempre a dire¢ao que iluminasse a
sua pratica, o seu olhar e a sua identidade profissional. Este percurso formativo, vivido entre 0 2.2
e o 12 CEB, nao foi linear nem confortavel. Foi desafiante, intenso e profundamente
transformador, nao sé enquanto futura docente, mas enquanto pessoa em constante dialogo

comosoutrose COFISigO mesma.

No 2.2 CEB, foi necessadrio aprender a articular o conhecimento cientifico com as inquietacoes dos
alunos, num tempo em que a autonomia, a divida e o pensamento critico emergem com forca.
Aqui, o papel da professora exigiu escuta, flexibilidade e a capacidade de orientar sem limitar. Ja
no 1.2 CEB, o trabalho tornou-se mais préximo e sensivel: cada gesto, cada siléncio, cada pergunta
ganhava um peso novo. Ensinar passou a ser tamhém cuidar, encorajar, dar tempo. Descobriu-se

que se aprende tanto na forma como se acolhe, como no que se explica.

Esta experiéncia revelou que ser professora é aprender continuamente com a diversidade de
contextos, de criancas e de ritmos. O professor é, muitas vezes, um mediador discreto: aquele que
cria condicOes para que o outro cresca, mesmo quando esse crescimento nao é imediato ou
visivel. Tal como o girassol procuraaluz com uma forca silenciosa, também o professor se orienta

pelo que acredita ser justo, significativo e transformador.

Ao longo da formacao, tornou-se claro que ensinar nao se esgota na concretizacao de objetivos
curriculares. Ensinar é um ato de presenca e de relacao. E ouvir aforma como os alunos se sentem
dentro da escola e dentro de si proprios. E reconhecer que o conhecimento floresce quando o
afeto o rega. Como recorda Saint-Exupéry (1943/2019), “foi o tempo que dedicaste a tua rosa
que a fez tao importante” (p. 63). Esse tempo, no esclarecimento da divida, na palavra de

estimulo, na atencao silenciosa, tornou-se parte essencial do processo educativo.
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A pratica supervisionada mostrou que a escola é um organismo vivo, onde saberes e afetos
coexistem e se transformam mutuamente. Educar é um gesto coletivo, mesmo quando a acao
parece individual. Ao longo deste percurso, ficou evidente que ninguém se faz professor sozinho:
cada orientacdo recebida, cada observacao partilhada, cada desafio proposto e cada reflexao
conjunta contribuiram para o crescimento da mestranda. Professores cooperantes, colegas,
docentes da faculdade, funcionarios e, sobretudo, os alunos, todos, a sua maneira, deixaram
marca e ajudaram a construir esta caminhada. A aprendizagem surgiu nao apenas daquilo que se
observou, mas também do que foi oferecido, questionado e discutido. Ser professora é também

saber integrar essas vozes na construcao de uma voz propria.

Como lembra Gibran (1994), “o mestre [...] ndo lhes d& da sua sabedoria, mas da sua fé e do seu
amor”(p. 46). Amestranda aprendeu que se ensina tanto pelo que se sabe como pelo modo como
se acredita no outro. E neste percurso, essa crenca cresceu, ndo por obra isolada, mas porque

existiu uma rede de acompanhamento, de confianca e de apoio que sustentou cada passo.

Houve, naturalmente, fragilidades. Momentos de dlvida, inseguranca e inexperiéncia. Aulas que
exigiram reajuste, estratégias que tiveram de ser repensadas, decisoes que pediram coragem.
Mas cada fragilidade foi também um convite a reflexao, a humildade e ao aperfeicoamento.
Aprendeu-se que crescer implica, por vezes, reconhecer limites, aceitar orientacoes e reconstruir
praticas. Tal como numa horta, onde cada semente germina no seu ritmo, também o professor se

desenvolve de forma gradual, silenciosa e paciente.

Este estagio nao termina com um ponto final. Termina com uma virgula, com a certeza de que ser
professora é permanecer em movimento, disponivel para aprender, questionar e iluminar, mesmo

em dias nublados. Porque ensinar é, antes de tudo, um ato de esperanca. E de futuro.

"Eu quero ser melhor do que nunca fui
Fazer o que eu posso para me ajudar”
(Alcantara & Nunes, 2020)

Assim, a mestranda sai deste percurso nao igual, mas maior. Mais inteira. Mais consciente. E,
sobretudo, mais convicta de que a Educagao nao é apenas uma profissao: € um compromisso

com o mundo, com os outros e com a luz que cada crianca traz dentro de si.
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