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RESUMO ANALITICO

O presente relatério de estagio integra-se no Mestrado em Educacao Pré-Escolar da
Escola Superior de Educacao do Politécnico do Porto e documenta a experiéncia formativa
em contextos de Creche e Educacao Pré-Escolar. A investigacao centra-se nas transi¢oes
educativas, momentos determinantes no percurso das criangas, analisando estratégias

pedagogicas que promovem continuidade e adaptacao harmoniosas.

A pratica educativa foi desenvolvida em duas instituicdes distintas com relevo na
participacdo ativa da criancga. A experiéncia de estagio em contexto de educacdo em creche
e Educacdo Pré-Escolar permitiu compreender a importancia da articulacdo entre os
ciclos educativos, o impacto das rotinas na estabilidade emocional e a necessidade de
envolvimento da familia no processo educativo. Para além disso, analisou-se o papel dos
educadores na promoc¢do de ambientes de aprendizagem seguros, desafiantes e

respeitadores do ritmo individual de cada crianga.

Areflexdo critica destaca desafios e aprendizagens construidas, evidenciando a relevancia
da intencionalidade pedagodgica na construcdo de experiéncias significativas. Conclui-se
que a educagdo de infancia deve garantir contextos ricos, seguros e inclusivos,
promovendo o desenvolvimento integral das criancas e consolidando a identidade
profissional dos educadores. O estudo reforca ainda a necessidade de aprofundar praticas
de continuidade educativa, minimizando eventuais ruturas no percurso da crianca e

promovendo transi¢des harmoniosas.

Palavras-chave: Transi¢oes educativas; Creche; Educacao Pré-Escolar; Metodologia de

Investigacdo-Acao; Desenvolvimento Infantil.



ABSTRACT

This internship report is part of the Master's in Preschool Education at the School of
Education of the Polytechnic Institute of Porto and documents the training experience in
nursery and preschool contexts. The research focuses on educational transitions, crucial
moments in children's development, analyzes pedagogical strategies that promote
continuity and harmonious adaptation. The educational practice was developed in two
distinct institutions emphasizing the active participation of children. The internship
experience allowed for understanding the importance of the articulation between
educational cycles, the impact of routines on emotional stability, and the need for family
involvement in the educational process. Furthermore, it analyzed the role of educators in
promoting safe, challenging learning environments that respect each child's individual

pace.

The critical reflection highlights challenges and acquired learning, emphasizing the
relevance of pedagogical intentionality in building meaningful experiences. It is concluded
that early childhood education must ensure rich, safe, and inclusive contexts, promoting
the holistic development of children and consolidating the professional identity of
educators. The study further reinforces the need to deepen practices of educational
continuity, minimizing possible ruptures in the childhood journey and promoting

harmonious transitions.

Keywords: Educational transitions; nursery; preschool education; action-research

methodology; child development.
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INTRODUCAO

O presente Relatdrio de Estagio (RE) insere-se no ambito das Unidades Curriculares de
Pratica Educativa Supervisionada (PES) em Creche e Educa¢dao Pré-Escolar (EPE),
compreendidas no programa de Mestrado em Educacdo Pré-Escolar da Escola Superior
de Educacao do Politécnico do Porto. A realizacdo deste estagio constituiu um momento
determinante no percurso formativo da mestranda, permitindo a mobilizacdo e
aprofundamento dos conhecimentos construidos ao longo do curso, bem como o
desenvolvimento de competéncias fundamentais para a pratica pedagoégica. Enquanto
estratégia de formacdo e dado o seu caracter processual, o RE permite, também, a reflexao
critica sobre a intervencdao educativa, promovendo a construcdo de uma identidade
profissional fundamentada na observacao, na experimentacao e na avaliacao continua da

pratica.

A experiéncia de estagio decorreu em dois contextos educativos distintos- Creche e EPE-
possibilitando uma abordagem integrada do percurso educativo das criancas dos zero aos
seis anos. Esta vivéncia revelou-se essencial para compreender a importancia da
continuidade educativa e da articulacao entre ciclos, permitindo uma visdo aprofundada
do desenvolvimento das criangas desta faixa etaria e das transi¢des que ocorrem ao longo

deste processo.

As transi¢des educativas sio momentos sensiveis no percurso das criangas e exigem um
planeamento cuidado por parte dos profissionais, assegurando uma adaptagdo
harmoniosa e promovendo o bem-estar emocional e a estabilidade das relagdes

interpessoais.

O presente relatério encontra-se estruturado em trés capitulos. Inicia-se com os
enquadramentos teorico e legal, em que se analisam os principais conceitos e referenciais
normativos que sustentam a pratica educativa, com especial enfoque nas transicoes em
contexto educativo. Segue-se a caracterizacao dos contextos de estagio, com descricao das
instituicdes de estagio, da organizacao dos espacos, das dinamicas pedagdgicas e das
interacOes estabelecidas entre os diferentes intervenientes. Neste segundo capitulo da-se,

também, especial atencdo a Metodologia de Investigacdo-Acao (MIA), uma abordagem de



relevo durante o estagio em EPE. Posteriormente, no terceiro capitulo, sao apresentadas
as praticas pedagogicas desenvolvidas, detalhando-se as atividades de maior relevancia

realizadas, as estratégias implementadas e os resultados obtidos ao longo deste caminho.

Este RE inclui, no final, uma reflexdo critica e conclusiva, referindo-se os principais
desafios enfrentados, as aprendizagens adquiridas e o impacto da experiéncia de estagio
na formacdo e na aprendizagem profissional. Além disso, integra as referéncias
bibliograficas e os documentos legais que fundamentam a pratica educativa ao longo do
percurso. Inclui ainda um conjunto de apéndices que documentam praticas pedagogicas,
estratégias implementadas e instrumentos de avaliagdo, constituindo evidéncias
significativas dos processos de aprendizagem e de construcao da identidade profissional
da mestranda. Por fim, agrega as planificagdes semanais realizadas nos contextos de
educacdo em creche e EPE, bem como as grelhas de avaliacdo correspondentes,
permitindo uma visao aprofundada sobre a evolucao da pratica educativa ao longo do

estagio.

Este RE pretende, simultaneamente, documentar a experiéncia de estagio e contribuir
para uma reflexao aprofundada sobre a importancia da continuidade educativa e das
transi¢des entre ciclos. Esta andlise procura ainda, reconhecer o papel fundamental dos
profissionais na criacdo de contextos de aprendizagem que promovam o bem-estar, a
autonomia e o desenvolvimento integral das crian¢as. Deste modo, ao longo deste
documento, sao mencionados e avaliados os diferentes elementos que compdem a
experiéncia de estagio, evidenciando o impacto das praticas pedagogicas na construcao
do percurso educativo das criancas e na consolidacao da identidade profissional do futuro

educador de infancia.



1. ENQUADRAMENTO TEORICO E LEGAL

As transicOes na infancia tém sido amplamente estudadas pela importancia dos seus
impactos no desenvolvimento global e bem-estar das criangas. Estas mudangas, que
ocorrem tanto ao longo do dia como na passagem entre diferentes ciclos educativos,
representam momentos de adaptacdo que envolvem, desafios e oportunidades. O
interesse crescente por esta tematica reflete a necessidade de compreender a garantia de
experiéncias de transicdo positivas, minimizando possiveis ruturas e promovendo a
continuidade educativa. A investigacdo tem demonstrado que as formas como estas
mudancas sao vivenciadas podem influenciar a seguranc¢a emocional, a aprendizagem e a
construg¢do das primeiras experiéncias escolares, comprometendo o envolvimento de

todos os agentes educativos na participacao de transigdes harmoniosas e significativas.
1.1. A EDUCACAO DE INFANCIA EM PORTUGAL

A Educacdo de Infancia em Portugal, tem evoluido favoravelmente ao longo dos anos,
ajustando-se aos desafios de uma sociedade em permanente mudanca. A escola, tal como
a conhecemos hoje, ndo surgiu de forma repentina, mas resultou de um longo processo de

evolugdo, influenciado pelas transformagdes continuas da sociedade.

Até meados do século XIX, a familia desempenhava o papel central na organizagdo social,
sendo a unidade basica responsavel pela educacao e formagdo das criancas. Tratava-se,
na maioria dos casos, de familias alargadas em convivéncia e colaboragdo conjunta de
diferentes geracdes, e em ambientes de transmissdo de tradi¢des -culturais e

conhecimentos aos mais novos (Formosinho, et al., 2016).

Com a progressiva industrializacdo, e a consequente integracdo em larga escala das
mulheres no mundo do trabalho remunerado, ocorreram transformacgoes significativas
nas dindamicas familiares. Esta divisdo entre as exigéncias profissionais e as tarefas
domésticas tornou necessario repensar o papel educativo que, até entao, era atribuido

sobretudo a familia (Formosinho, et al., 2016).



Esta nova realidade impulsionou uma reorganizacdao do papel da escola e de outras
instituicdes educativas que passaram a assumir, gradualmente, a responsabilidade pelo
cuidado e pela educagdo de criangas. Inicialmente, essas institui¢cdes educativas surgiram
com caracter assistencial, oferecendo protecdo e suporte as criangas enquanto as maes
trabalhavam. Esta mudang¢a ndo s6é respondeu as necessidades sociais e econdémicas
decorrentes da industrializagdo, como, também, marcou o inicio de uma separa¢do mais
clara entre os contextos de vida familiar e profissional, contribuindo para o surgimento

de novas abordagens educativas (Formosinho, et al.,, 2016).

A escola, com o decorrer do tempo, tornou-se num espa¢o mais fechado, com uma fungao
predominantemente de instrucdo. As relacdes entre a escola e as familias assumiram,
muitas vezes, um caracter distante ou até mesmo conflituoso, em que os pais eram
chamados apenas em situacdes de problemas com os seus filhos. Esta postura traduzia
uma visdo institucional que refletia a participacdo familiar como um potencial de ameaca
ao exercicio das suas fung¢des escolares, em vez de como uma parceria conscienciosa e

valiosa (Sousa & Sarmento, 2010).

A fase educativa da infancia dos zero aos seis anos é, atualmente, reconhecida como uma
etapa essencial no desenvolvimento das criancas e tem sido marcada por mudancas
significativas nas suas abordagens e praticas pedagogicas. O foco na valorizacdo da
infancia, na construcdo de aprendizagens de grande importancia, na recetibilidade
adequada e respeito de criancas competentes e na criacdo de ambientes estimulantes
reflete a importancia atribuida a esta etapa na formacdo integral das criangas. Neste
seguimento, os artigos 282 e 29?2 da Convencdo sobre os Direitos da Crianga,
disponibilizados pela United Nations International Children’s Emergency Fund (UNICEF),
em 2019, marcam a Educa¢do como um direito fundamental para todas as criancas,

assegurando a igualdade de oportunidades entre todas (UNICEF, 2019).

Embora exista um reconhecimento crescente da sua importancia, a valéncia de educacgao
em creche ainda é insuficiente e ndo se traduz num servigo garantido pelo Estado. A tutela
dos cuidados e educagdo das criangas dos zero aos trés anos esta sob a algada do
Ministério do Trabalho e da Solidariedade, enquanto a EPE em todas as institui¢cdes é da

responsabilidade do Ministério da Educagdo. Desta forma, a educacgdo das criangas nesta
4



faixa etaria é encarada, sobretudo, como uma questao de apoio as familias e causa de
solidariedade social e ndo como um direito fundamental estabelecido na Convenc¢ao sobre

os Direitos da Crian¢a (Recomendagao n.2 3/2011, 2011).

Num contexto em que o trabalho é uma exigéncia constante e as redes de apoio familiar
sdo cada vez mais frageis, a creche assume um papel essencial, mas continua a nao
oferecer respostas sociais suficientes e adequadas. Ainda assim, a Portaria 262/2011
define a creche como “um equipamento de natureza socioeducativa, vocacionado para o

apoio a familia e a crianga até aos 3 anos de idade [...]” (Portaria 262/2011, 2011, p. 4338).

As Orientagdes Pedagogicas para Creche (OPC) foram publicadas em marg¢o de 2024, em
alinhamento com as Orientagdes Curriculares para a Educac¢do Pré-Escolar (OCEPE). Este
documento surge como um referencial estruturante, estabelecendo principios
fundamentais e orientando as praticas pedagogicas, ndo apenas para melhorar a
qualidade deste servigo, mas também para reforcar a educagdo em creche como um
ambiente privilegiado para o desenvolvimento das criangas. Portanto, a creche ndo deve
ser pensada apenas como uma ferramenta de conciliagao entre as responsabilidades e
vontades dos adultos, mas, também, como um direito essencial da infancia, promotor de
aprendizagens e experiéncias primordiais para o crescimento e bem-estar infantil

(Marques et al., 2024).

A Lei-Quadro da Educacgao Pré-Escolar define a EPE como “a primeira etapa da educagao
basica no processo de educacao ao longo da vida” (Lei n25/97, 1997, p. 670). Destinada a
criancas desde os trés anos até a idade de entrada na escolaridade obrigatoria, esta etapa
tem como principal objetivo promover o desenvolvimento pessoal e social,
proporcionando um ambiente educativo que estimule a curiosidade, a autonomia e a

participacdo ativa das criangas (Lei n25/97, 1997).

As OCEPE, publicadas em 2016, sao orientacdes de suporte, sob a forma de documento
oficial, que visam orientar a pratica educativa dos educadores de infancia, garantindo uma
abordagem pedagégica intencional e de qualidade. Estruturadas de forma a respeitar o
desenvolvimento global da crianca, as OCEPE promovem a aprendizagem através da

articulacdo entre as diferentes areas do conhecimento, valorizando metodologias ativas e
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a experimentacdo e o envolvimento das criancas no seu proprio processo de
aprendizagem. Este referencial enfatiza a importancia de um ambiente educativo
inclusivo, estimulante e flexivel, em que o brincar assume um papel central como meio

privilegiado para a construcdo de saberes e competéncias (Silva et al., 2016).

A concecdo de criancga tem, também, evoluido ao longo do tempo, refletindo diferentes
perspetivas pedagdgicas e filoséficas. Numa abordagem pds-moderna, Dahlberg, Moss e
Pence (1999, citado por Oliveira-Formosinho, 2008) defendem a crianca como co-
construtora de conhecimento, da identidade e da cultura, atribuindo-lhe um papel ativo
na construgdo de significados. Esta visdo reconhece a sua agéncia, isto é, a sua capacidade
de participac¢ao ativa nos processos educativos e sociais, conferindo-lhe uma voz que deve
ser valorizada num dialogo democratico e na tomada de decisdo (Oliveira-Formosinho,

2008).

Tendo em conta o tema do RE, torna-se imprescindivel refletir sobre o entendimento do
termo “pré-escolar”, que frequentemente carrega a ideia de ser uma preparagdo para o
nivel seguinte. Esta perspetiva reduz o papel desta etapa a mera funcao de preparar as
criangas para o 12 Ciclo do Ensino Basico. O objetivo da EPE, no entanto, vai muito além
dessa preparagdo. Trata-se de uma etapa crucial de desenvolvimento pessoal, em que as
criancas tém a oportunidade de vivenciar experiéncias que favorecem o seu crescimento
integral. Nesta fase, o foco ndo deve ser o treino de competéncias especificas para o
proximo ciclo, mas sim o fortalecimento das capacidades sociais, motoras, cognitivas e
emocionais, respeitando os ritmos individuais de cada crianca. E também um momento
essencial para o desenvolvimento da autonomia, do espirito critico e da capacidade de
viver em grupo, aspetos fundamentais para a formacdo de cidaddos conscientes e
participativos. Assim, a EPE deve ser valorizada como uma etapa educativa com

identidade propria e objetivos especificos, e ndo apenas como um “pré” de algo maior.

Tal como foi referido anteriormente, e como sera explorado com maior detalhe adiante, a
relacdo entre a familia, a escola e, até, a comunidade, tem passado por mudancas
significativas, nem sempre assegurando uma verdadeira parceria educativa. A
fragmentacdo destas relacdes, aliada as dinamicas institucionais e organizacionais, pode

tornar as transicoes, tanto horizontais, no quotidiano escolar, como verticais, entre ciclos
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educativos, momentos desafiantes para as criangas. As formas como estas mudangas sao
vivenciadas influenciam ndo s6 o respetivo bem-estar emocional, mas também a
continuidade das aprendizagens e o subsequente sucesso educativo. Logo, torna-se
essencial compreender as transi¢des a luz de um olhar sistémico e integrado, tal como
defendidos nos documentos orientadores (OPC e OCEPE), que destacam a necessidade de
garantir experiéncias educativas harmoniosas, respeitando a identidade de cada etapa e
promovendo articulacdes eficazes entre contextos (Marques et al., 2024; Silva et al,,

2016).

Desta forma, as OCEPE desempenham um papel fundamental na consolidagdao de uma
visdo integrada e coerente, reforcando a necessidade de praticas pedagdgicas que
valorizem a participac¢do ativa das criangas, a intencionalidade educativa e a continuidade
dos seus percursos de aprendizagem. Assim, ao promoverem a construcdo de
experiéncias significativas e contextualizadas, as OCEPE e as OPC contribuem para que a
educacdo em creche e em EPE sejam reconhecidas pela sua identidade prépria, e nao
apenas como uma preparacdo para o nivel seguinte. Esta perspetiva refor¢a a importancia
de uma abordagem educativa que respeite as especificidades da infancia, assegurando
uma transicdo horizontal e vertical suave e promovendo o desenvolvimento das criangas

em estreita parceria com as familias e a comunidade (Silva et al., 2016).

1.2. A TEORIA ECOLOGICA DO DESENVOLVIMENTO
DE BRONFENBRENNER

As transi¢des na infancia, como referido anteriormente, sido processos complexos,
marcados por multiplos fatores que interagem e influenciam o desenvolvimento da
crianga. Longe de serem momentos isolados e previsiveis, as transi¢des envolvem uma
pluralidade de atores e contextos, num dinamismo continuo que nao pode ser
rigidamente planificado (Bronfenbreneer, 1971). Como enfatizado nas OCEPE este
entendimento distancia-se de uma perspetiva centrada apenas na “crian¢a pronta”, que
coloca a responsabilidade do sucesso da transicdo exclusivamente sobre a crianga,

ignorando o impacto dos ambientes e das relagdes (Portugal, 1992; Silva et al., 2016).



A Teoria Ecolégica do Desenvolvimento, formulada por Urie Bronfenbrenner
(Bronfenbrenner, 1971), oferece um modelo abrangente para compreender a
complexidade das transi¢des. Esta abordagem rejeita uma visdo individualista e estatica
do desenvolvimento destacando, em vez disso, a interdependéncia entre a crianca e os
multiplos sistemas ecoldgicos que a envolvem. Inspirado na equagdo de Kurt Lewin que
sugere que o comportamento é resultado da interacdo entre a pessoa e o meio,
Bronfenbrenner defende que o desenvolvimento infantil resulta da interagdo dinamica

entre a crianca e os diferentes niveis do ambiente (Portugal, 1992).

Bronfenbrenner destaca a interagdo entre o microssistema (casa ou sala de atividades) e
outros niveis interativos do ambiente, tais como o mesossistema (interagdo entre escola
e familia), o exossistema (contextos de contacto indireto, como o trabalho dos pais) e o
macrossistema (crencas, valores e ideologias culturais), identificando estas relagdes como
determinantes na experiéncia de transicdo da crianca (Bronfenbrenner, 1979;

Formosinho et al., 2016).

Segundo esta teoria, uma transicdo ecoldgica ocorre sempre que a posicdo do individuo
se altera em virtude de uma modificacio no meio ou nos papéis e atividades
desenvolvidas pelo sujeito. Estas transi¢cdes sdo transversais a todo o ciclo de vida e
influenciam significativamente a experiéncia da crianca. Por exemplo, a entrada para a
escola altera um contexto microssistémico para mesossistémico, dado que o ambiente
escolar passa a ter um impacto direto na rotina da crianc¢a e da sua familia. Além disso, a
interacdo entre os diferentes sistemas nao ocorre de forma linear, mas sim através de um

processo dindmico e interdependente (Bronfenbrenner, 1979; Formosinho et al., 2016).

Nesta perspetiva, o papel do adulto adquire um carater fundamental, tanto na qualidade
das interagdes estabelecidas com a crianga como na sua fung¢ao enquanto mediador das
transicoes. Esta ideia estd alinhada com o contributo de Laevers na Escala de
Empenhamento do Adulto, que enfatiza a importancia da sensibilidade do educador como
um dos trés niveis fundamentais para a qualidade educativa, juntamente com a
estimulacdo e a promog¢do da autonomia (Laevers, 1994, citado por Bertram & Pascal,
2009). A sensibilidade do adulto permite criar relagdes de confianca, escuta ativa e apoio

emocional, aspetos determinantes para garantir transi¢des mais suaves.



Além disso, Marques et al (2024) sublinha o papel do educador ético, cuja intervengao
deve garantir um ambiente seguro e responsivo, onde as criangas podem expressar-se
livremente e desenvolver competéncias socioemocionais. Esta perspetiva complementa a
teoria de Bronfenbrenner ao reforgar que as transi¢cdes da crianc¢a sao influenciadas nao
apenas pelos contextos ecolégicos, mas também pela qualidade das interagdes

estabelecidas com os adultos de referéncia (Marques et al., 2024).

As transi¢cées sdo, assim, complexas e multifacetadas, envolvendo situacdes inesperadas,
uma pluralidade de atores com caracteristicas préprias e uma teia de relagdes que nao
pode ser rigidamente prevista. Estudos recentes afastam-se de uma perspetiva que
identifica caracteristicas individuais da crian¢ca como fatores determinantes do sucesso
das transicoes, enfatizando, ao invés, a interatividade entre fatores pessoais e contextuais

(Formosinho et al., 2016).

A revisdo da literatura de Crnic e Lamberty (1994, citado por Formosinho et al.,, 2016) ja
alertava para a falta de evidéncia cientifica que permitisse definir competéncias
individuais que garantissem uma transicdo bem-sucedida. Em concordancia, as teorias
ecologicas permitiram uma nova abordagem sobre as transi¢des e fomentaram novos
formatos de investigacdo, abrindo caminho para um olhar mais holistico sobre o
desenvolvimento infantil, através do qual foi renovada a conce¢ao da interacdo entre a

pessoa e o(s) ambiente(s).
1.3. AS TRANSICOES

Com base na Teoria Ecolégica do Desenvolvimento de Bronfenbrenner (Bronfenbrenner,
1971), apresentada no ponto anterior, as transicoes na infancia podem ser
compreendidas como momentos de interacao dinamica entre os diferentes sistemas que
envolvem a crian¢a. Estas mudancgas, que atravessam os niveis micro, meso, exo e
macrossistémicos, refletem-se tanto nas alteracées nos ambientes escolares e familiares
imediatos como nas influéncias mais amplas das politicas educativas e das condi¢des
sociais. Assim, para uma analise mais aprofundada das transicoes, é essencial reconhecer

a sua natureza multifacetada, articulando os contextos em que a crianca esta diretamente



envolvida com os fatores externos que, embora indiretos, moldam o seu percurso

educativo (Formosinho et al., 2016).

As criangas dos zero aos seis anos passam por inimeras transicées, tanto no seu
quotidiano como ao longo do seu percurso educativo. Para compreender melhor a
tematica, importa esclarecer a definicdo de “transi¢des”. Segundo o Dicionario Priberam
da Lingua Portuguesa, define-se como um “momento intermédio de um processo de
evolucdo ou transformacdo” (Priberam, n.d.), o que reflete a natureza dinamica destas
mudangas na vida das criangas. Assim, constituem alteragdes nos ambientes escolares e
sociais imediatos, exigindo ajustes apropriados tanto comportamentais quanto
emocionais e implicam novos papéis, interacoes, relacdes e atividades, convertendo-se

em fases cruciais do desenvolvimento da crian¢a (Silva et al,, 2016).

As criangas, ao longo do seu percurso educativo, enfrentam transi¢ées horizontais e
verticais. Por um lado, as transi¢des horizontais referem-se as mudancas diarias entre os
ambientes familiares e educativos, como por exemplo, o deslocamento entre a casa e a
escola ou até entre os diferentes momentos do dia na instituicdo. Estas dinamicas devem
acontecer de um modo rotineiro e previsivel para promoc¢do da estabilidade e da
continuidade do percurso, aspetos essenciais para que as crianc¢as se sintam seguras

(Silva et al,, 2016).

No contexto de creche, e também da EPE, as criangas vivenciam multiplos momentos de
transicdo ao longo do dia, desde a chegada até a passagem entre atividades, espacos e
interagdes com diferentes adultos e criangas. Estes periodos, muitas vezes encarados
pelos educadores como simples elementos da rotina diaria, sao, na realidade, momentos
cruciais para o bem-estar e desenvolvimento das criangas. A previsibilidade e a estrutura
proporcionadas por uma rotina bem organizada contribuem para a constru¢do de um
ambiente seguro, onde as criancas podem explorar, aprender e crescer de forma

auténoma e confiante.

Uma rotina bem estruturada nao significa rigidez, mas sim um enquadramento que
respeita as necessidades e os interesses das criangas. O espac¢o deve ser organizado de

forma a promover a autonomia, disponibilizando materiais acessiveis para que possam
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gerir as suas atividades de forma independente. Além disso, a participacdo ativa das
criangas na construcdo da rotina reforca o seu sentimento de pertenca a uma comunidade,
tornando-as mais envolvidas no seu processo de crescimento (Hohmann & Weikart,

2009).

Por outro lado, as criangas passam também por transi¢des verticais, como as que incluem
mudancas significativas entre ciclos educativos, tais como a passagem da creche para a
EPE ou da EPE para o 12 CEB (Silva et al., 2016). Estas transi¢des reclamam uma atengao
redobrada para garantir que sejam percebidas e vividas como oportunidades de
crescimento e aprendizagem. Dependendo da forma como sao apoiadas e previamente
pensadas, estas podem ser do tipo generativas, com potencial para promog¢dao do
crescimento integral, aprendizagem e resiliéncia, ou degenerativas, podendo gerar

regressdo ou insucesso (Formosinho et al., 2016).

As qualidades das transi¢des dependem, de acordo com as OCEPE (2016), de diversos
fatores tais como das caracteristicas intrinsecas e individuais de cada crianga, dos
respetivos envolvimentos familiares e das articulagdes entre os diversos contextos
educativos. Em particular, pode salientar-se a situacao das criancas mais novas, que fazem
seis anos depois do dia 15 de setembro, cujo ingresso em ciclos seguintes ndo esta
assegurado, e que tera de ser analisada com prudéncia e debatida com os respetivos

Encarregados de Educacao (EE) (Silva et al,, 2016).

Neste sentido, é pertinente explorar como diferentes abordagens pedagégicas podem
contribuir para promover transigdes mais harmoniosas e eficazes. Cada modelo
pedagogico propde estratégias especificas, orientadas por visdes diferenciadas sobre a
crianc¢a, o educador e a relagdo com o ambiente. A analise destas propostas permitira
compreender como a intencionalidade educativa pode influenciar positivamente a
experiéncia de transicdo, respeitando as particularidades de cada crianca e promovendo

o seu bem-estar e desenvolvimento.
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1.4. 0S MODELOS PEDAGOGICOS E AS TRANSICOES

As formas como as transi¢des sao conduzidas refletem a visao pedagégica de cada modelo,
influenciando a experiéncia das criangas, das familias e dos profissionais. Diferentes
abordagens defendem estratégias especificas para garantir que a adapta¢do a novos
contextos educativos ocorra de forma harmoniosa, respeitando o bem-estar emocional e

os ritmos individuais das criancas.

A Pedagogia-em-Participacdo (PEP) adota uma perspetiva democratica e
socioconstrutivista, enfatizando a colaboragdo entre criancas, educadores e familias. A
transicdo é concebida como um processo continuo, sensivel e intencional, onde a crianga
é reconhecida como protagonista da sua aprendizagem desde bebé. A adaptagdo ocorre
de forma gradual, permitindo a crianca explorar o novo ambiente ao seu ritmo e construir
relacoes de confianca. Uma das caracteristicas distintivas da PEP é a valorizacao da familia
como uma parte essencial do processo, promovendo um didlogo continuo e uma
observacao partilhada. Para isso, as rotinas sao flexiveis e adaptadas as necessidades
individuais, substituindo a rigidez tradicional por uma organizacao responsiva (Oliveira-

Formosinho, Passos, & Machado, 2016, citado por Oliveira-Formosinho & Araujo, 2018).

Por outro lado, o modelo High/Scope, em Hohmann & Weikart (2009), enfatiza a
previsibilidade e a estabilidade emocional como elementos-chave para facilitar as
transi¢oes. A rotina didria é estruturada de forma consistente, minimizando mudancgas
bruscas e garantindo um ambiente seguro para a crianca. Para facilitar as transi¢des, sdo

adotadas estratégias tais como:

e Reducdo do numero de transi¢coes ao longo do dia;

e (lareza na comunicac¢do sobre as mudangas que vao ocorrer;

e Apoio individualizado para criangas que necessitam de mais tempo para se
adaptar;

e Manuteng¢do de uma relacdo de continuidade entre a familia e os educadores.
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Ao compreender que cada crianga lida de maneira diferente com as mudancas, o educador
desempenha um papel fundamental na facilitacdo destes momentos, assegurando que as

necessidades individuais sao respeitadas (Hohmann & Weikart, 2009).

No modelo de Reggio Emilia, as transi¢cbes sao entendidas como um processo de
participacdo ativa, onde a relacdo entre a familia e a escola desempenha um papel central.
Desde o primeiro contacto com a instituicao, sio promovidos momentos de partilha sobre
a crianga, os seus interesses e o seu contexto familiar. Esta abordagem permite que a
transicdo seja um processo consciente, focado no bem-estar infantil. Além disso, a
continuidade da experiéncia € uma preocupacdo essencial, garantindo que a crianga se
sinta apoiada em todas as fases do percurso educativo (Malaguzzi, 1993, citado por

Oliveira-Formosinho & Araujo, 2018).

0 Movimento da Escola Moderna (MEM) enfatiza a aprendizagem cooperativa e a
autonomia como principios fundamentais para a adaptacdo das criancas a novos
contextos. O educador assume o papel de mediador, promovendo estratégias que
incentivam a interacdo social e a construgao coletiva do conhecimento. A observacao e o
registo continuos permitem ajustar a pratica pedagdgica as necessidades individuais do
grupo, assegurando uma transi¢do harmoniosa e respeitadora dos ritmos de cada crianca.
A intencionalidade pedagogica é negociada de forma participativa, permitindo que a

crianca tenha um papel ativo na sua adaptacao (Oliveira-Formosinho & Araujo, 2018).

Goldschmied, por sua vez, destaca a necessidade de um acompanhamento sensivel no
momento da transicao para um novo ambiente. O processo de separa¢do dos pais deve
ser gradual, respeitando o tempo necessario para que a crianc¢a desenvolva uma relagao
de confiangca com o educador. Para evitar a vivéncia de ansiedade e angustia, é
fundamental criar um ambiente acolhedor e seguro, onde a crianca se sinta compreendida
e apoiada. O educador deve responder de forma sensivel as manifestacdes da crianga,
garantindo que a adaptagao ocorra de maneira natural e sem imposi¢des (Goldschmied &

Jackson, 1994, citado por Oliveira-Formosinho & Araujo, 2018).

Embora cada modelo apresente abordagens distintas para as transi¢coes, todos convergem

na necessidade de garantir o bem-estar emocional da crianca. A PEP valoriza a
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colaboragdo entre criancas, familias e educadores, promovendo um processo flexivel e
participativo. Por sua vez, a abordagem High/Scope aposta na previsibilidade e
estabilidade para minimizar o impacto das mudangas. O modelo Reggio Emilia enfatiza a
continuidade da experiéncia e o envolvimento familiar. E, por outro lado, o MEM centra-
se na autonomia e na cooperacdo, enquanto Goldschmied destaca a importancia de um
acompanhamento individualizado e cuidadoso. Independentemente do modelo adotado,
é essencial que as transicoes sejam planeadas com intencionalidade, assegurando que
cada crianga vivencie este processo de forma segura, respeitosa e enriquecedora para o

seu desenvolvimento.

1.5. A TRANSICAO PARA A ESCOLARIDADE
OBRIGATORIA

A passagem de um ambiente de EPE ou doméstico para a escola do 12 CEB é um momento
marcante da vida das criancas, representando uma mudanca significativa no seu
desenvolvimento. Esta transicao é influenciada por multiplos fatores, tais como culturais,
politicos e pedagdgicos que diferem de pais para pais. Na Europa, a idade de ingresso na
escolaridade obrigatdria varia entre os quatro e os sete anos, sendo que, em qualquer
idade, a experienciacao da mudanca é altamente afetada pelas expectativas das familias.
Ainda assim, o sucesso da transicao entre ciclos educativos depende, também, da
articulacdo entre o a instituicao de EPE, as escolas e as familias, para garantir que esta
mudanga seja acolhedora, respeitosa e adaptada as necessidades das criancas (Guzman &

Lund, 2012)

A entrada na escola do 12 CEB traz novos desafios: um espa¢o novo, novos profissionais e
novas formas de aprendizagem. Contudo, é fundamental reconhecer que as criancas
transportam consigo experiéncias, saberes e interesses que devem ser valorizados e
considerados no processo educativo. Neste contexto, torna-se importante refletir sobre
dois conceitos-chave na transicao entre ciclos: articulagao curricular e continuidade

educativa.
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A articulacdo curricular refere-se aos pontos de ligacdo entre os ciclos educativos, sendo
os mecanismos criados pelos docentes para garantir uma passagem mais fluida e
integrada. Ja a continuidade educativa diz respeito a forma como os conhecimentos
adquiridos numa fase sdo assimilados e desenvolvidos na fase seguinte, funcionando

como uma progressao natural (Serra, 2004).

Recorrendo a metafora do comboio, utilizada por Dinello (1987, citado por Serra, 2004),
para clarificar estes conceitos: a articulagdo curricular corresponde aos acoplamentos
entre as carruagens, ou seja, os dispositivos criados intencionalmente pelos docentes para
unir etapas distintas; por sua vez, a continuidade educativa representa o movimento
conjunto do comboio, ilustrando a ideia de que cada nova aprendizagem se constréi com

base nas anteriores, numa logica de continuidade e coeréncia (Serra, 2004).

A transicdo para o 12 CEB envolve mudangas a varios niveis. Individualmente, a crianga
adquire uma nova identidade como aluno, enfrentando diferentes emog¢des como
ansiedade e entusiasmo. Neste sentido, o sucesso da transicdo depende, também, da
construcdo de uma base sélida de articulacdo entre a escola e as familias. A integracao dos
pais no processo educativo é essencial, dado que as suas expectativas influenciam a
experiéncia da crianc¢a. Assim, a comunicac¢do eficaz entre todos os atores educativos,
permite criar um ambiente de maior seguranca e confianca, facilitando a adaptacao da

crianca ao novo contexto escolar (Formosinho et al., 2016).

A continuidade educativa desde a EPE desempenha um papel determinante na
concretizacdo dos objetivos delineados no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoéria (PASEOQ). O aprofundamento progressivo de diversas competéncias como a
autonomia, o espirito critico e a responsabilidade, exige uma articulacado entre os diversos
ciclos educativos, assegurando que cada etapa construa sobre a anterior. O
desenvolvimento de um curriculo articulado entre os diferentes ciclos educativos é
essencial para evitar cortes abruptos no processo de aprendizagem. Desta forma, a
continuidade educativa entre o JI e a escola do 12 CEB assegura que as aprendizagens
anteriores sejam reconhecidas e potenciadas, facilitando a progressdo das criangas no

sistema educativo (Martins et al., 2017).
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1.6. METODOLOGIA DE TRABALHO POR PROJETO

A Metodologia de Trabalho por Projeto (MTP) é uma metodologia pedagogica que pode
ser utilizada em qualquer nivel educativo, com especial incidéncia na EPE e no 1.2 CEB, e
posiciona a crianca no centro do processo de aprendizagem, considerando-a um sujeito

ativo e competente na construgdo do seu proprio conhecimento (Vasconcelos etal., 2012).

Partindo do modelo ecolégico do desenvolvimento humano, proposto por
Bronfenbrenner (1971), e ja referido anteriormente, o educador deve adotar uma
perspetiva ecoldgica na organizacao da aprendizagem. Este modelo considera o contexto
educativo como um “sistema de atividade” no qual ocorrem multiplas interacdes entre
criancas, adultos e ambiente. Assim, a sala de atividades torna-se um espac¢o de suporte
ao desenvolvimento, promovendo experiéncias significativas e contextualizadas

(Vasconcelos et al, 2012).

A MTP baseia-se em diversas teorias de aprendizagem. Bruner (1960) afirma que
qualquer conhecimento pode ser apreendido pela crianga, em qualquer idade, desde que
seja culturalmente relevante e que os métodos utilizados sejam adequados as suas
caracteristicas cognitivas. Este principio da aprendizagem em espiral reforca a
importancia de uma abordagem flexivel e dinamica, em que a complexidade dos temas
pode ser ajustada e aprofundada de forma progressiva (Marques, 2002, citado por

Vasconcelos et al.,, 2012).

Por outro lado, a perspetiva de Vygotsky (1978, citado por Vasconcelos et al., 2012)
destaca a importancia da Zona de Desenvolvimento Proximal, segundo a qual a
aprendizagem ocorre através da interacdao com os pares e adultos mais experientes. O
trabalho por projeto é, assim, um contexto privilegiado para a co-construcdo do
conhecimento, permitindo que a crianca va além do seu nivel atual de desenvolvimento,

através de processos de “negociacio” e “consenso” (Bruner, 1986, citado por

Vasconcelos et al., 2012).
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A MTP tem raizes histdricas importantes. Foi inicialmente desenvolvida por Kilpatrick
(1918, citado por Vasconcelos et al., 2012), discipulo de John Dewey, e rapidamente se
expandiu para diferentes contextos educativos, incluindo Portugal. Atualmente, esta
abordagem continua a ser valorizada como uma estratégia pedagogica ativa, que envolve
investigacdo, experimentacdo e reflexdo critica (Leite, Malpique & Santos, 1989, citados

por Vasconcelos et al.,, 2012).

Sao assinaladas quatro fases da MTP, que ndo sdo necessariamente lineares, mas antes
interligadas de forma dindmica. A primeira etapa é a definicdo do problema, com escolha
do tema a investigar tendo em conta os interesses das criancgas e a realidade do contexto
educativo. Nesta fase, as criancas partilham, através de conversas em grupo, esquemas,
desenhos ou escrita, os seus conhecimentos prévios, e formulam hipéteses iniciais

(Vasconcelos et al.,, 2012).

Segue-se a fase da planificacdo e desenvolvimento, durante a qual se constroem mapas
concetuais e redes de investigacao, definindo-se o que sera feito, como, quando e com que
recursos. Neste momento, é essencial envolver diferentes elementos da comunidade
educativa como familias, professores, educadores, e outros alunos e criangas,

promovendo uma abordagem colaborativa e multidisciplinar (Vasconcelos et al., 2012).

A fase seguinte corresponde a execugdo e pesquisa, fase ativa em que as criangas realizam
a exploracdo do tema através de experiéncias diretas, o registo e sistematizacdo da
informacao através de desenhos, fotografias, textos maquetes e representacoes graficas,
comparando os conhecimentos adquiridos com as suas ideias iniciais (Vasconcelos et al.,

2012).

Por fim, ocorre a etapa de divulgacao e avaliacdo, na qual os conhecimentos produzidos
sdo partilhados com a comunidade educativa através de exposi¢cdes, apresentacdes e
publica¢des. Este momento assume uma dimensdo social importante, uma vez que
permite as criangas refletirem sobre as aprendizagens realizadas, avaliarem o caminho
percorrido e identificarem novas questdes para futuros projetos. A utilizacdo da
documentac¢do pedagogica é essencial nesta fase, pois permite registar o processo e

valorizar o trabalho realizado (Katz & Chard, 2009, citado por Vasconcelos et al., 2012).
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A MTP nado se limita ao espago da sala de atividades. Pelo contrario, favorece a
continuidade educativa, promovendo a colaboracdo entre diferentes niveis de ensino e
agentes educativos. A articulagio entre a EPE e o 1.° CEB é essencial para garantir um
processo educativo coerente, respeitando os ritmos de aprendizagem das criangas e
favorecendo uma transicdo harmoniosa entre ciclos de estudo (Roldao, 2004, citado por

Vasconcelos et al.,, 2012).

0 envolvimento das familias assume um papel central nesta metodologia. A participacao
dos pais pode ocorrer de diferentes formas: partilha de conhecimentos e experiéncias
ligadas ao tema do projeto, apoio na pesquisa e recolha de materiais, facilitacdo do
contacto com a comunidade e presenga nos momentos de socializagdo e avaliagdo do

projeto.

A colaboracdo com as familias refor¢a a dimensdo comunitdria da aprendizagem,
tornando o processo educativo mais significativo para a crianca. Como defende Rolddo
(2004), a aprendizagem deve ser entendida como um processo holistico, onde os saberes

escolares se interligam com o meio social e cultural (Vasconcelos et al.,, 2012).

A documentacao pedagogica desempenha um papel fundamental na MTP, permitindo
registar e refletir sobre as aprendizagens das criancas e o préprio processo pedagédgico.
De acordo com Katz e Chard (2009), este registo pode assumir diferentes formas:
fotografia, portefélios, narrativas escritas, exposi¢des e apresentac¢des (Vasconcelos et al.,

2012).

A documentacdo pedagbgica nao sé valoriza o percurso das criangas, como também
constitui um instrumento de avaliacao para os educadores, possibilitando uma analise
critica das metodologias utilizadas. Além disso, contribui para uma maior transparéncia
do trabalho pedagogico, promovendo a partilha de responsabilidades entre educadores,

familias e comunidade (Vasconcelos et al., 2012).

Ao reconhecer a crianga como um sujeito ativo, investigador e competente, a MTP
contribui para a formacao de cidadaos autonomos, criticos e reflexivos. Assim, ao integrar

a documentacdo pedagdgica como parte essencial da metodologia, assegura-se nao
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apenas o registo das aprendizagens, mas também a construcao de um ambiente educativo

democratico e colaborativo, onde todos os intervenientes assumem um papel relevante.

Nesta linha, a imagem da crian¢ca adotada é a de um sujeito ativo, competente e
participativo, que constréi conhecimento a partir da sua experiéncia, interagao e reflexao
sobre o mundo que a rodeia. Inserida numa perspetiva ecoldgica e socioconstrutivista, a
criancga é entendida como agente de mudanga, com voz e capacidade de influenciar e ser
influenciada pelos contextos em que se insere. Nao é vista como um recipiente passivo de
saberes, mas como protagonista no processo educativo, coautora das aprendizagens e
exploradora curiosa do ambiente, desde que apoiada por adultos atentos e contextos

responsivos as suas necessidades e interesses.

Em sintese, este capitulo apresentou os principais referenciais tedricos que sustentaram
a pratica pedagogica desenvolvida pela mestranda ao longo dos estagios em creche e em
EPE. No préximo capitulo, proceder-se-a a caracterizacdo dos contextos de estagio,
considerando ndo apenas a organizacdo dos espacos, dos materiais e do tempo, mas
também as particularidades de cada grupo de criancas. Esta andlise baseia-se em
observacdes detalhadas e na reflexdo continua sobre as necessidades e os interesses das

criancas, de forma a garantir uma pratica pedagégica ajustada e significativa.
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2. CARACTERIZACAO DOS CONTEXTOS DE
ESTAGIO E DA METODOLOGIA DE
INVESTIGACAO

Este capitulo, dividido em duas partes distintas, incide sobre as instituicdes de
acolhimento para estagios de educacao em creche e de EPE e sobre a MIA aplicada.
Pretende-se, nesta fase, revelar e registar os aspetos organizacionais, espacio-materiais e
temporais experienciados, considerados de elevada importancia na aprendizagem, para

desempenho futuro da profissdao de Educadora de Infancia.

2.1. CARACTERIZACAO DO AMBIENTE EDUCATIVO
DO CONTEXTO DE CRECHE

2.1.2 AINSTITUICAO

A PES em creche foi realizada numa instituicao de caracter particular e cooperativo,
localizada no concelho da Maia, e operacional desde 2005. Acolhe duas valéncias
educativas, educacdo em creche e educacdo em EPE, abrangendo um total de 105 criancas,

30 das quais em regime de educacao em creche, e 75 em EPE (Creche 2022-2025).

A missao da instituicao é clara e ambiciosa: “Ajudar a formar adultos conhecedores,
seguros, resistentes, interventivos, felizes, “futuros artifices” de uma globalizacdo da
solidariedade” (Creche 2022-2025, p. 18). Para alcangar este objetivo, a equipa educativa
nao se limita a mobilizar um unico modelo pedagogico, integrando tanto o modelo
High/Scope quanto a MTP. No contexto de educacdo em creche, no entanto, as educadoras
dao prioridade ao modelo High/Scope, reconhecendo o seu impacto no desenvolvimento
infantil (Creche 2022-2025). As criangas, com idades compreendidas entre um e seis anos,
sdo repartidas em salas homogéneas por faixa etaria. Durante o periodo de estagio, as

criangas estavam organizadas em diferentes grupos etarios: um grupo de um ano, dois
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grupos de dois anos, um grupo de trés anos, um de quatro anos e, por fim, um grupo de

cinco anos.

0 espacgo desta instituicdo esta cuidadosamente projetado para fomentar o crescimento
integral das criancas, permitindo que estas interajam, experimentem e construam de
forma ludica e significativa. Além disso, o ambiente acolhedor promove o bem-estar,

estimula a autonomia e valoriza a expressao individual de cada criancga.

O edificio distribui-se por dois grandes andares. O piso superior inclui uma sala de
reunides, a sala de um ano, com acesso direto a casas de banho privativas, a sala dos trés
anos e respetivas casas de banho, exteriores a sala, duas salas de dois anos, separadas,
entre si, por um painel de comunicagdo e uma delas com acesso a uma varanda, coberta e
aproveitada como espaco util exterior. As duas salas de dois anos partilham a mesma casa
de banho. O piso inferior abarca a rece¢do, a secretaria, uma casa de banho para adultos
externos, as salas dos quatro e cinco anos, e respetivas casas de banho, comuns, uma
bancada de lavatoérios para acesso a cantina/polivalente, a cozinha, a despensa, a casa de
banho da equipa educativa e uma sala de reunides. Neste piso as salas, a cozinha e a

cantina/polivalente tém acesso direto ao exterior.

O espacgo exterior, desnivelado, encontra-se amplamente aproveitado, proporcionando
diferentes oportunidades de exploracdo e interagdo. A parte frontal é ocupada pelo
parque de estacionamento privativo e por uma mini biblioteca, esta instalada numa
cabine telefénica. Nas laterais do edificio, dois corredores- um com parte em pedra e outro
em relvado- delimitam os acessos, sendo que o corredor direito da entrada direta para as
salas dos grupos de quatro e cinco anos. Estes espacos sdao vedados na parte frontal e

possuem acesso direto a area traseira.

A zona traseira esta dividida em dois patamares interligados por degraus em pedra, com
0 patamar mais recuado situado a uma cota superior. No patamar inferior, a crianca
dispde de um espaco equipado com bicicletas, triciclos, trotinetes, uma torre de escalada,
escorregas e duas casas de plastico. Além disso, ha um anexo que inclui uma casa de

banho, uma lavandaria e uma sala de arrumos. Ja o patamar superior conta com uma zona
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relvada, onde se encontram um parque infantil com escorrega, baloigo, balancé e

trampolim, bem como uma horta pedagogica, uma cozinha de lama e uma casa de madeira.

A organizacdo e o planeamento do espaco exterior refletem a importancia de um ambiente
estimulante e intencionalmente estruturado, promovendo maultiplas oportunidades para
a exploragdo, a interagdo e a construgdo de significados. Como referido nas OPC, a creche
deve ser um espaco rico em possibilidades, onde a crianga possa “[...] conviver e explorar,
observar e comunicar, encantar-se e interrogar-se [...]" (Marques et al.,, 2024, p. 46).
Assim, a intencionalidade na organizacdo dos espagos exteriores contribui para uma

vivéncia mais integrada e enriquecedora na infancia.

Importa referir que o ambiente educativo experienciado verifica as recentes OPC,
destacando-se, entre outras, a promog¢do atenta do bem-estar das criancas (Marques et
al., 2024). A estrutura fisica foi bem pensada e esta devidamente organizada, apetrechada
com equipamentos varios e adequados, oferecendo um espago seguro, acolhedor e

estimulante, fundamental para o desenvolvimento integral das criangas.

2.1.3 AS SALAS DOS DOIS ANOS

A abordagem pedagégica, cuidadosa e intencional, alinhada com o mote “Aprender a
brincar, brincar a aprender.” (Creche 2023-2024, p.1), orientaram a conduc¢do da ac¢do
educativa nas duas salas das crianc¢as dos dois anos no periodo letivo 2023-2024. Esta
perspetiva reforcou a ideia de que o brincar ndo é apenas uma atividade lddica, mas é,
também, uma poderosa ferramenta de aprendizagem e desenvolvimento integral (Creche

2023-2024).

Seguindo essa filosofia, as duas salas dos dois anos, designadas por sala A e sala B,
abarcavam grupos de 12 (sala A) e de 13 criangas (sala B). Estas salas, embora
comunicaveis entre si, estdo separadas por uma parede amovivel se necessario. No inicio
da época letiva, a diviséria estd funcional para separa¢do de duas salas independentes
entre si e que possam abarcar o elevado nimero de criangas neste nivel etario. Aquando
do estagio, coincidente com uma fase mais final do ano letivo, a divisado foi eliminada, de

modo a facilitar a transicao destas criangas para a sala dos trés anos, onde os dois grupos,
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provavelmente, serdo reunidos numa sala s6. Cada sala conta com uma equipa pedagogica
propria, composta por uma educadora e uma Auxiliar de A¢dao Educativa (AAE), que
asseguram o acompanhamento e suporte adequados as necessidades de cada grupo.
Apesar das duas educadoras demonstrarem individualidade nas suas ac¢des e atividades,
conservam uma evidente sintonia entre si, o que se reflete no planeamento conjunto do
projeto pedagogico. Esta colaboracdo garante a continuidade e a coeréncia no

desenvolvimento das crian¢as de ambas as salas.

Adicionalmente, ha praticas conjugadas, como é, por exemplo, o momento das refeicdes,
em que, de forma integrada, as criangas dos dois grupos partilham a mesma mesa ou, até,
momentos de brincadeira no espago exterior da varanda, com acesso direto a partir da

sala A e/ou no parque exterior inferior.

A mestranda, ao longo do periodo de estagio, acompanhou, prioritariamente, o grupo da
sala A, embora tenha mantido, também, um contacto regular com as criancas da sala B,
fortalecendo a sua ligagdo com as criangas de ambas as salas. Na altura em que as salas
foram unificadas, no final do periodo letivo, a instituicdo garantiu a presenca fisica das
duas educadoras e das duas AAE para uma melhor promocao da transi¢ao gradual para a
valéncia seguinte. Esta pratica procurou garantir uma transi¢do suave promotora de
maior confianca para as criancas, assegurando a continuidade no acompanhamento

pedagogico e emocional.
SALAA - CARACTERIZACAO DO GRUPO DE CRIANCAS

O grupo acompanhado pela mestranda assume-se entre os estagios sensorio-motor e o
pré-operatoério da Teoria de Desenvolvimento proposta por Piaget (Papalia et al., 2001;
Tavares, 2007). Este grupo é composto por 12 criangas, equilibradamente distribuidas
entre seis raparigas e seis rapazes, e caracteriza-se por ser um grupo dindmico e proativo,
com a maioria das criangas a demonstrar uma participacdo efetiva nos momentos
propostos pela equipa pedagégica, bem como uma elevada vontade de aprender e

conhecer coisas novas.
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A sala inclui uma crianga (C1) em processo de diagndéstico de Necessidades Adicionais de
Suporte (NAS) e que requer especial atencdo em termos cognitivos, de linguagem, de
autorregulacao e de socializagdo. Outra crianga (C2), apesar de ainda nao ter sido
apontada no processo de diagndstico, também apresenta limitagdes na comunicagao,
utilizando frequentemente comportamentos motores descontrolados (bate com a cabeca,
deita-se no chdo ou emprega forca fisica para se expressar). A nivel motor, C2 mostra
dificuldades associadas a falta de nog¢do espacial e controlo motor fino, tropegcando
frequentemente e mantendo-se inativa em algumas situagdes, demostrando a existéncia
de dificuldades no processo complexo de aquisicio da marcha, conforme informagdes

fornecidas pela educadora.

Erikson (1950, citado por Papalia et al., 2001), denomina o periodo entre os 18 meses e
os trés anos como a fase da “autonomia versus vergonha e duvida”, caracterizando-a pela
transicdo do controlo externo para o autocontrolo, uma etapa crucial no desenvolvimento
da autonomia da crianga. No grupo observado, essa fase manifestou-se em diversas
situagdes do quotidiano. As criancas demonstravam uma crescente vontade de realizar
tarefas sozinhas, como vestir-se, alimentar-se e arrumar os brinquedos, ainda que, por
vezes, recorressem ao adulto em momentos de frustracdo ou incerteza. Além disso, era
evidente a necessidade de incentivo e refor¢o positivo por parte dos adultos, ajudando a
consolidar a confianga das crianc¢as nas suas proprias capacidades. Pequenos desafios,
como utilizar novos materiais ou seguir rotinas de forma independente, ilustravam bem
esse processo de construcdo da autonomia, validando a teoria de Erikson no contexto

pratico da creche (Papalia et al,, 2001).

No ambito social e afetivo, as crianc¢as da sala A demonstraram uma crescente consciéncia
das semelhancas e diferencas entre si, os colegas, a equipa educativa e até os pais dos
colegas. Esta percecao foi visivel nas interagdes diarias, onde expressavam curiosidade e
procuravam compreender o outro. Além disso, em algumas situagdes, revelaram uma
atitude exploratoria face as propostas dos adultos, testando limites e negociando regras,
especialmente quando confrontadas com restricbes como o “ndo”. Estas reacdes

evidenciam o processo natural de constru¢do da autonomia e da compreensao social, no
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qual as criangas ndo apenas assimilam normas, mas também as questionam e interpretam

de acordo com as suas experiéncias e emogoes.

A partilha e a gestdo de conflitos representaram desafios para algumas criancas,
refletindo a fase de desenvolvimento egocéntrico, caracteristica desta faixa etaria. Para
apoiar este processo, a equipa educativa recorreu a estratégias baseadas no modelo
High/Scope, que promove a autonomia e a resolucdo de problemas através da mediagao
e do didlogo. Assim, em situagdes de conflito, a mestranda incentivava as criancas a
expressarem os seus sentimentos e necessidades, ajudando-as a encontrar solugdes de
forma colaborativa. Técnicas como o uso de perguntas orientadoras “O que aconteceu?” e
“Como podemos resolver isto juntos?” e a modelagem de comportamentos positivos
foram fundamentais para que as criancas gradualmente adquirissem competéncias
socioemocionais, favorecendo a cooperacao e o respeito matuo. Também foi observado a
existéncia de pares, com algum grau de dependéncia entre si, com manifestacao de
dinamicas desafiadoras quando estavam ambos presentes e com momentos de

desorientacao comportamental na auséncia do outro.

O desenvolvimento motor do grupo situava-se entre a fase de transicdo motora
rudimentar (estagio de pré-controlo) e a fase motora fundamental (Gallahue et al., 2013),
em que praticamente todas as criancgas se deslocam com facilidade e autonomia entre os
varios espacos da instituicdo, caracterizada por um grande lanco de escadas entre o rés-
do-chdo e o primeiro andar. E importante mencionar que as criangas eram auténomas nos
momentos de refeicdo, apenas sendo necessario, em alguns casos, algum apoio na

finalizacdo da refeicdo (Creche 2023-2024).

0 grupo em questao encontrava-se em diferentes estagios de controlo esfincteriano, com
quatro criangas com o desfralde diurno e durante a sesta completados, duas com fralda
apenas durante o periodo de descanso, trés no inicio do processo de desfralde e, por fim,
trés ainda sem iniciaram o processo, sendo que, num caso especifico, a decisdo para tal
decorria de uma opg¢ao familiar. Todas as crianc¢as do grupo faziam a sesta, sendo que ja
nenhuma necessitava de objeto de transicdo e apenas a C1 utilizava a chupeta para

adormecer.
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Relativamente a comunicacdo, fase de mudanca em que as criancas adquirem
competéncias de linguagem verbal que as possibilita de expressar e ser compreendidas,
acabam por adquirir uma melhor autoestima tornando-as mais ativas, participativas,
confiantes e, por sua vez, independentes (Marques et al., 2024; Creche 2023-2024). No
geral, o grupo acompanhado manifestou uma linguagem verbal compreensiva e ndo
utilizava apenas palavras soltas, construindo ja pequenas narrativas com vocabulario

alargado.

A sala regeu-se pelo tema central “Animais do Mar”, selecionado em consonancia com o
interesse demonstrado pelas criangas no ano letivo anterior, inicialmente incidindo em
animais no geral e, posteriormente, com maior énfase nos animais marinhos. Este tema
foi explorado através de atividades que visavam estimular a curiosidade e a aprendizagem
sensorial, incentivando as criancas a conheceram as caracteristicas, habitats e
alimentacdo de diferentes espécies marinhas. O grupo evidenciou caracteristicas
diversificadas de desenvolvimento, com equilibrio entre as potencialidades e os desafios
naturais da idade. A abordagem pedagodgica centrada na exploracao sensorial e na
aprendizagem ativa através do tema dos animais do mar mostrou ser uma estratégia
eficaz para envolver as criangas, enquanto as estimulava nos desenvolvimentos cognitivo,

motor e social, de forma integral e personalizada.

Os interesses do grupo centraram-se, principalmente, em atividades de construcao,
histdrias e expressdo artistica, areas em que foram demostrados maior entusiasmo e

envolvimento.
SALA A- CARACTERIZACAO DA ORGANIZA(;AO ESPACIO-MATERIAL

A sala em que a mestranda estagiou estava organizada tendo em consideragdo o espago
disponivel e as pretendidas areas destinadas ao desenvolvimento das criancas dos dois
anos, tudo de acordo com as orientacdes de High/Scope da abordagem que rege a
atividade pedagédgica da creche na instituicdo (Post & Hohmann, 2003). Estas areas,
circundantes ao espac¢o central comum, sao diretamente visualizadas e de facil acesso
para as criancas da sala que, assim, podem decidir mais clara e facilmente sobre acdes que

pretendem realizar e materiais que desejam explorar.
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O ambiente seguia as OPC, que destacam a importancia de um espaco seguro, sustentavel
e inclusivo, organizado de forma intencional e fundamentado para promover uma boa
relacdo entre todos os intervenientes da acao educativa (Marques et al., 2024). Este
principio era evidente na sala, que proporcionava um ambiente seguro e flexivel,
promovendo a autonomia e o desenvolvimento do grupo possibilitando “[...] que as
criangas facam aquilo que naquele momento sdo capazes de fazer [...]” (Post & Hohmann,

2003, p. 101).

Este espaco acolhedor dispde de grandes janelas a uma altura determinada (meia parede)
que dificulta, as criancas, o contacto visual direto com o espaco recreativo inferior e
exterior da instituicdo e de uma porta de vidro. Esta porta apresenta acesso direto a uma
varanda exterior, com area util que possibilita varias atividades com as criangas, com
cobertura amovivel e laterais envidracadas, e que permitem uma luminosidade ambiente
natural suave. Além disso, possui ar condicionado, assegurando temperatura ambiente
constante e adequada durante todo o ano. Distribui-se por cinco areas, distintas e
descritas a frente, com referéncia de algumas das experiéncias-chave High/Scope (Post &
Hohmann, 2003) mais relevantes, cada uma com mobiliario de dimensao apropriada e

materiais adequados, proporcionando o desenvolvimento completo das criangas.

A area da biblioteca, com uma selecdo de livros adequados a faixa etaria em questao,
incentiva a leitura e a imaginacdao das criang¢as. Procura promover a comunicagao e
desenvolvimento da linguagem, a representacdo criativa através da exploracdao e
identificacdo das imagens dos livros, a transmissdao verbal do que é observado, a
apreciacao de histdrias, a exploracdo de objetos através dos detalhes, semelhantes e
distintos das imagens e o treino na concentracdao durante diferentes acGes. As estantes,
dispostas a altura das criancas, exercem, também, separacao fisica entre esta area e a area
das construcdes e blocos. Além destes, existe um tapete, almofadas e duas
espreguicadeiras, tornando esta zona mais acolhedora e confortavel (Post & Homman,

2003).

A area das construgdes e blocos permite o discernimento de sentido de si préprio,
facilitando a expressdo individual e promovendo a iniciativa prépria e a resolugdo de

problemas. Esta visa fomentar a representagdo criativa, através da descoberta do
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potencial dos materiais existentes, o desenvolvimento da comunicacdo e linguagem na
relacdo social entre pares, através da partilha de materiais e jogo entre eles e a nogao
espacial, ao permitir a consciéncia das mudancas da posi¢cdo dos objetos no decorrer de
uma acdo (Post & Homman, 2003). Dispde de um tapete, uma caixa com legos, outra com
jogos de encaixe, animais e ferramentas. Esta é uma das areas de preferéncia do grupo,
uma vez que oferece uma variedade de materiais desafiantes, com muito potencial

criativo.

Outra area da sala e de grande impacto para o grupo é o espago da casinha, espaco
essencial para a representacdo criativa, a imitacdo e a brincadeira “ao faz de conta”,
percecdo do sentido de si préprio, através da realizacdo de tarefas de forma auténoma e
resolucao de problemas, aprimoramento das relacdes sociais, no¢ao espacial e exploracao
de objetos (Post & Homman, 2003). Esta area é equipada com cozinha e zona de refeicGes
e uma cama, que faz a divisdo para a area dos jogos. Além disso, conta com bonecos,
alimentos de plastico e madeira, material de cozinha, roupa e acessorios de moda,

proporcionando um ambiente rico para o jogo simbolico.

A area dos jogos, que complementa a vivéncia das experiéncias-chave High/Scope (Post
& Homman, 2003) acomoda uma estante com puzzles de cartdo e madeira, jogos de
memoria, um domind e pecas de iman e é partilhada com a area das artes, constituida por
uma mesa e cadeiras. Todo o material referente a area das artes ndo se encontra a

disposicao das criangas, sendo-lhes fornecido sempre que necessario.

Esta sala dos dois anos est3, adicionalmente, equipada com uma zona de adultos, onde se
encontra um lavatério, e arrumag¢ao de material das artes e brinquedos para troca.
Importa referir que € nesta zona que se encontra todo o material respeitante a sesta e que
¢ montado e desmontado diariamente. As paredes da sala, tal como o teto, pintadas de
uma cor suave, que permite o descanso e da conforto as criangas, estio bem aproveitadas,
preenchidas com diversos elementos, como o cancioneiro, onde estdo todas as musicas
que as criangas cantam; a zona de exposicao de trabalhos, decorada com redes de pesca
alusivas a temadtica; o mapa dos aniversarios; o quadro das presencas, em que a
identificacdo de cada crianca estd, diretamente, associada a determinada figura de um

animal marinho; uma folha com informagdes individuais relativas as criangas; e uma
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estante de blocos, destinada a arrumacdo dos pertences individuais de cada elemento da

sala.
CARACTERIZA(;AO DA ORGANIZACAO DO TEMPO

A organizacgdo do tempo, no contexto em questdo, embora flexivel caracterizou-se como
profundamente estruturada e rotineira. Estas caracteristicas sdo fundamentais para o
bem-estar e o desenvolvimento do grupo, que demonstrava compreensao acerca das
diferentes transicdes acontecidas ao longo do dia. Estas transi¢cdes, nomeadas transi¢des
horizontais (Marques et al., 2024), exercem um papel determinante no conforto e na
adaptacdo das criangas, promovendo sentimentos de seguranca, continuidade e
autonomia (Oliveira-Formosinho & Araujo, 2022). A previsibilidade proporcionada pelos
horarios e rotinas auxilia, por exemplo, na criacdo de varias oportunidades para que as

criangas possam explorar e desenvolver as suas ideias e agdes (Post & Homman, 2003).

A atividade nesta instituicao desenrola-se diariamente entre as 7h30 e as 19h00. A maior
parte das criancas e educadoras chegam pelas 8h30 e partem por volta das 16h30. As
criancgas, no periodo inicial da manha, sdo recebidas pelas AAE, sendo, posteriormente,
entregues ao cuidado e atenc¢do da educadora. Este momento de passagem de ambientes
familiar para educativo permite o contacto importante com as familias e promove a
adaptacao gradual ao ambiente escolar. Este periodo inclui, também, o chamado “tempo
de escolha livre” (Post & Homman, 2003), no qual as criangas exploram as areas da sala

de atividades, de acordo com os seus interesses e vontades.

Posteriormente, acontece o “tempo de grupo” (Post & Homman, 2003), conhecido como
“acolhimento” (Creche 2023-2024), em que as criancas interagem coletivamente, cantam
os bons-dias, partilham experiéncias e lancham uma peca de fruta. Este momento é uma

excelente oportunidade para fortalecer os vinculos sociais e desenvolver a linguagem.

0 “tempo de atengdo pessoal” (Fochi, 2013; Szoke, 2016) acontece ao longo de todo o dia
de acordo com as necessidades das criangas e em momentos chave, tais como os tempos

antes e depois das refeicdes e da sesta.
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A abordagem pedagdgica de Pikler-Loczy desmantela o paradigma convencional de que a
crianga é um sujeito passivo e desprovido de direitos (Ferreira et al., 2021). De facto, a
criang¢a, dependendo da sua motivagdo intrinseca, é encarada como um agente ativo e
competente, capaz de interagir e de se relacionar com o espago, com os materiais, com 0s

pares e com os adultos (Szoke, 2016).

Pikler, pediatra hiingara, reconheceu, através das suas experiéncias materna e clinica, a
relevincia dos momentos de atencdo pessoal as criancas. Realca, nesta atencdo, a
importancia da satisfacdo das necessidades humanas fundamentais, nomeadamente a
alimentacdo, o sono e a higiene, como atividades de atencdo pessoal que devem ser
realizadas, durante todo o processo, com a participacao efetiva da crianga (Oliveira-

Formosinho & Araujo, 2022).

Ao reconhecer esta dimensdo do tempo no desenvolvimento das criancas, o educador,
agente mediador crucial dos tempos de atividade, cuida das atividades de cuidado
fundamentais como higiene, sono e alimentacao e, também, dedica aten¢do aos momentos
de construgdo da relacdo adulto-crianga e a fomentagdo do movimento livre. Tal contribui

para reforgar a curiosidade e o sentido de pertenca (Barbosa & Fochi, 2015).

A gestao de tempo é, portanto, uma condicao relevante no processo de aprendizagem,
devendo ser estabelecida com a anuéncia das criangas. A utilidade de debates sobre o
seguimento das atividades visa preparar e consciencializar as crian¢as sobre as suas
proprias acdes e interacdes, e tem como objetivo criar um ambiente seguro e confortavel.
Além disso, a consisténcia da rotina diaria das criangas pequenas, combinada com
cuidados basicos, atencao individualizada e relagcdes entre pares e adultos, facilita a
adaptagdo a vida escolar, permitindo que, ap6s a tomada de consciéncia da sequéncia de
ocorréncias diarias, as criangas se preparem para vivenciar o dia com confianca e

seguranga (Szoke, 2016).

A atividade do almogo, pelas 11h30, podia ser, ou ndo, dependendo das condi¢cdes
atmosféricas, antecipado e ou seguido de um “tempo de exterior” (Post & Homman, 2003),
no parque exterior da sala de atividades, sendo uma oportunidade de exploracdo do

espaco ao ar livre e promog¢ao dos desenvolvimentos motor e social. Este “tempo de
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exterior”, quando ocorrido no parque exterior traseiro da instituicao, permitia as criancas
dos dois anos brincarem com as das salas dos trés e quatro anos, promovendo o
desenvolvimento de competéncias sociais e ampliando as suas experiéncias sensoriais e

fisicas.

0 momento da sesta (Post & Homman, 2003), precedido por um “tempo de atencao
pessoal” (Fochi, 2013), permite a preparacdao para um tempo de descanso tranquilo.
Depois de despertarem da sesta, o ciclo recomec¢a com o “tempo de atencdo pessoal”,
seguido de lanche e, mais tarde, “tempo de escolha livre” nas areas ou atividades

pedagogicas dinamizadas pela educadora.

0 encerramento do dia oferece a possibilidade de mais “tempo de exterior”, duravel até a
hora da “partida” (Post & Homman, 2003), garantindo que as criangas possam ter uma

vivéncia completa e rica em experiéncias diversificadas.

Os momentos de transicdo entre atividades sao, pois, fundamentais para a organiza¢do do
tempo na instituicdo. As transicdes suaves sdao fundamentais para as criancas, podendo
ser efetuadas por meio de atividades de curta duracao e de previsibilidade horaria e
oferecem um desenrolar de atividades diarias mais adequadas e apelativas as criancas.
Além disso, é importante salientar que a organizacdo do tempo na instituicao, através de
rotinas claras e momentos de transicdo bem definidos, promove um ambiente de
aprendizagem significativo. O cuidado com o tempo de chegada, as atividades de grupo,
os momentos de escolha livre, os periodos de exterior e a atengdo pessoal, entre outros,
sdo componentes essenciais para garantir que as criangas se sintam seguras, valorizadas
e envolvidas nas suas experiéncias diarias. A organizacdo do tempo ndo s0 estrutura o dia
da crian¢a como, também, reflete a filosofia educativa da instituicao, ao promover um

ambiente harmonioso e propicio ao desenvolvimento integral de cada crianca.
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2.2. CARACTERIZACAO DO AMBIENTE EDUCATIVO
DO CONTEXTO DE EDUCACAO PRE-ESCOLAR

“As criangas devem sentir que toda a escola, incluindo espago, materiais e
projetos valoriza e mantém a sua intera¢do e comunicac¢do.” (Rinaldi, citado por

Edwards et al, 2015, p. 147).

“A educacgdo pré-escolar é a primeira etapa da educagdo basica no processo de
educacdo ao longo da vida, sendo complementar da acao educativa da familia,
com a qual deve estabelecer estreita cooperagao, favorecendo a formacdo e o
desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a sua plena inser¢do na

sociedade como ser auténomo, livre e solidario” (Lei n2 5/97, 1997, p. 670).
2.2.1 AINSTITUICAO

O estagio, realizado numa Instituicao Particular de Solidariedade Social (IPSS) encontra-
se localizada no municipio da Maia. Em funcionamento desde 1993, esta instituicdo
oferece a valéncia de creche e de pré-escolar, orientada pelo mote de Rubem Alves “Ha
escolas que sdo gaiolas e ha escolas que sao asas” (Educacao Pré-Escolar a), 2024-2025,
p. 1). Este lema reflete o compromisso com uma educagao transformadora e libertadora,

que valoriza a criatividade, a autonomia e o potencial tinico de cada criancga.

A tematica, desenvolvida por toda a instituicdo durante o ano letivo 2024-2025,
contempla as emocgdes através do projeto “O Retrato da Alma”, que tem como objetivo
fomentar o desenvolvimento emocional das criancas interligando sentimentos e

aprendizagens (Educacdo Pré-Escolar a), 2024-2025).

Inspirada na filosofia de Reggio Emilia, movimento pedagdgico do norte de Italia, surgido
em 1946, dos vestigios de destruicdo e pobreza resultantes da Segunda Grande Guerra, e
necessidade de edificar de novo uma escola para criancas (Malaguzzi, 2017), a instituicao
valoriza as relagdes e a comunicacao entre os principais intervenientes do processo
educativo: as criancas, os educadores, os pais e a comunidade. Parte-se da premissa de
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que o conhecimento resulta de uma construcao conjunta, em que a crianca adota um papel
ativo no seu desenvolvimento, moldado pelo convivio com os seus pares e adultos que a
rodeiam (Oliveira-Formosinho, 2007). Este modelo é complementado pela abordagem
High/Scope e pela realizacdao de trabalhos por projeto, promovendo uma abordagem

dinamica e adaptada as necessidades e interesses das criancas.

A estrutura fisica da instituicdo foi cuidadosamente concebida para refletir os principios
pedagdgicos adotados, destacando o valor da iluminag¢do natural, com amplas janelas que
criam um ambiente acolhedor e garantem que todas as salas tenham acesso direto ao
exterior. Possui um Unico piso, cercado por um amplo jardim que desempenha um
prolongamento das salas, e esta dividido em dois setores principais: a resposta educativa
de creche e a EPE, envoltos na piazza, um espaco central, que inclui o ginasio e a biblioteca,
e que atua como ponto de encontro e convivéncia para toda a comunidade educativa

(Educacgdo Pré-Escolar a), 2024-2025).

Na entrada do edificio ha um pequeno hall, devidamente decorado com quadros de arte,
com certificados e com informagdes relevantes para qualquer pessoa que visite a
instituicdo. Além disso, é aqui que se encontram a secretaria e uma das casas de banho

para adultos.

A creche, a direita do hall de entrada, é composta por trés salas: bergario, sala de um ano
e sala de dois anos, devidamente identificadas, cada uma por uma cor respetiva. Cada sala
inclui uma zona de higiene, ar condicionado e uma zona de descanso. No caso do bergario
ha, também, uma zona de refeicdes. A sala dos dois anos estd dividida em areas de

atividades, sendo a zona de descanso flexivel.

No lado contrario do hall de entrada, localiza-se o pré-escolar que é, igualmente,
constituido por trés salas identificadas cada uma por cores diferentes. Todas elas sao
equipadas com quadro negro, placards, ar condicionado, e estdo organizadas em
diferentes areas de aprendizagem. Este espaco é complementado por um atelier. As salas
dos trés e dos quatro anos partilham a casa de banho. A sala dos cinco anos tem casa de

banho proépria. Todas estas zonas de higiene pessoal sdo exteriores as respetivas salas de
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atividade e encontram-se cuidadosamente decoradas com quadros, fotografias e espelhos

de diferentes tamanhos.

Do mesmo modo que a zona do pré-escolar a esquerda do hall de entrada, ha, também,
outra casa de banho para adultos, a lavandaria, duas arrecadagdes, uma sala de reunioes,
a cozinha e a dispensa e o refeitorio, este ultimo dividido em duas areas de refeicdo, com

mesas e cadeiras organizadas para adultos e criangas a partir de um ano de idade.

0 ginasio, na piazza, inclui espaldares, espelhos de grandes dimensdes, bancos suecos e
um armadrio de arrumacdo para materiais de educacao fisica (arcos, bolas, cordas, ...) e
colchdes para a sesta das criancgas da sala dos trés anos. Este espago conta ainda com uma

televisao, que é usada de manh3, até as 9h00, na altura da chegada das criancas.

A biblioteca, um espago totalmente envidragado, projetado para incentivar o gosto pela
leitura, tem, no lado direito, duas estantes de livros para a faixa etaria de creche e uma
estante com literatura cientifica. Do lado esquerdo, encontram-se duas estantes de blocos,
preenchidas com um grande acervo de livros para o pré-escolar, uma mesa com um
computador, um armario com material didatico e uma zona de leitura, confortavelmente
preparada com um sofd, um tapete, almofadas e puffs que proporcionam uma experiéncia

mais enriquecedora. A iluminacao é suave, contando com varios pontos de luz amarela.

A decoragdo do espaco piazza esta, todo ele, cuidadosamente preparado com quadros de
artes, elementos da natureza, espelhos de diferentes tamanhos, placards de cortica para
exposicoes e documentacdo pedagogica, formas encontradas para comunicar e partilhar

experiéncias entre todos os intervenientes (Silva et al., 2016).

0 espaco exterior é, talvez, um dos aspetos mais valorativos da instituicao. Com enorme
potencial, encontra-se devidamente organizado, contando com diferentes espacos
intencionalmente pensados. O espago frontal inclui um parque de estacionamento
privativo e tem acesso direto ao restante espaco ajardinado que rodeia a instituicao e que
é preenchido por um jardim sensorial, zona de arvores, dois parques com piso em “tartan”
e espaco livre. O jardim do lado da creche esta também munido de escorregas, balancés e

triciclos em plastico. O jardim do pré-escolar conta com duas casas de brincar em plastico,
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bicicletas e trotinetes. Ainda assim, este espaco necessita de algumas obras de

manutencdo, proporcionando mais oportunidades de experiéncia para as criancas.

De acordo com as OCEPE, o espaco exterior deve ser reconhecido como um ambiente
educativo, com caracteristicas e potencialidades que permitem diversificar e enriquecer
as oportunidades de aprendizagem. Para além de permitir a realizacdo de atividades
habitualmente desenvolvidas na sala, proporciona experiéncias tunicas de exploracao,
interagdo social e contacto com materiais naturais, incentivando a criatividade e a
autonomia das criancas. Neste sentido, a organizacdo deste espaco deve ser
cuidadosamente planeada, garantindo que os materiais e equipamentos disponiveis
promovem o envolvimento ativo e respeitam critérios de qualidade e seguranca (Silva et

al, 2016).
2.2.2 ASALA DOS CINCO ANOS- SALA AZUL

CARACTERIZACAO DO GRUPO DE CRIANCAS

O grupo do pré-escolar com cinco anos, sala identificada pela cor azul, e acompanhado
pela mestranda, é composto por 22 criangas, nove raparigas e 13 rapazes, sendo que 21
tém cinco anos e uma tem trés anos. Esta crianca de trés anos, do sexo feminino, ingressou
na instituicio em novembro e, por falta de vaga na sala destinada a sua faixa etaria,
transitou diretamente para a sala dos cinco anos, realidade nao frequente visto que a
instituicdo tenta acolher apenas grupos homogéneos de criancas. Ainda assim, a
adaptacao desta crianca ocorreu de forma gradual e revelou-se bastante positiva, tendo a
mesma integrado plenamente as rotinas da instituicao e sido bem recebida pelo grupo, de
maneira muito natural e cuidadosa, embora demonstre sempre algum receio em interagir

com os colegas da sala.

Os interesses do grupo que, com base na teoria de Piaget, encontram-se no estagio pré-
operatorio (Tavares, 2007), movem-se entre as artes, a exploracdo do espaco exterior, as
construgoes e as letras e numeros. Além disso, no que diz respeito ao desenvolvimento

integral do grupo, no geral, este mostra grandes capacidades cognitivas, de socializagao,
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de movimento e de linguagem que, com base nas Areas de Experiéncia e Aprendizagem

das OCEPE, sao possiveis evidenciar (Silva et al,, 2016).

As criancas da sala azul, e no que respeita a Area de Formagio Pessoal e Social, mostram-
se solidarias com o bem-estar proprio e comum, verbalizando aquilo que sentem.
Também sdo consideravelmente participativas na vida do grupo, interventivas no
melhoramento da mesma e confiantes perante propostas e ideias apresentadas. Ainda
assim, algumas criangcas mostram maiores dificuldades na aquisicdo de competéncias
motoras finas, sendo um atributo importante na consciéncia de responsabilidade e
autonomia de si propria (Tavares, 2007). Na vida democratica em grupo, e em alguns
casos, existe alguma dificuldade no respeito pelas opinidoes dos colegas e na tomada-de-
vez, aspeto que acaba por inibir a participacdo de criangas menos autonomamente

interventivas (Silva et al., 2016).

Wang Yani dizia que “[...] o desenvolvimento artistico reflete maturidade a nivel motor,
cognitivo e emocional.” (Papalia et al., 2001, p.128). Do ponto de vista motor, referido na
Area de Expressdo e Comunicacgdo, as criancas que se encontram na Fase Motora
Fundamental, no estagio elementar (Gallahue et al., 2013), mostram grande aptidao para
atividades de expressdo motora, com capacidades de coordenacdo e orientagdo especial
demonstradas, essencialmente em momentos de jogo. Também se encontram no estadio
pictérico nas artes, sendo ja capazes de ilustrar objetos reais e pessoas (Papalia et al,,
2001). Esta habilidade de expressdo é consequente do “pensamento simbdlico” (Tavares,
2007, p.52), que se refere a capacidade das criangas para utilizarem palavras, gestos e
acoes para simbolizar ideias, pensamentos ou comportamentos (Tavares, 2007). Apesar
de algumas criancas mostrarem dificuldades neste processo criativo, no geral
representam, através de diferentes materiais, o mundo que as rodeia de forma clara e
intencional. O Jogo Dramatico é outro subdominio explorado, principalmente nos
momentos de jogo livre nas areas da sala, mostrando dominar aspetos linguisticos que
lhes permitem recriar situagdes do seu quotidiano, real ou imaginario. O contacto com a
Musica e com a Danga é menos frequente e, algumas criancas, mostram dificuldades na
distingdo de sons e na consciéncia ritmica. Apesar disso, é uma area de grande interesse

por parte do grupo, exibido através de cangdes e gestos (Silva et al., 2016).

36



Este grupo da sala azul enfrenta novos desafios no seu desenvolvimento, uma vez que
viveu uma fase crucial de aquisicdo da linguagem durante a pandemia da COVID-19, tendo
sido trés criancas referenciadas para Terapia da Fala, embora uma delas, e por opc¢ado
familiar, ndo participe desse acompanhamento. Em resposta a esta necessidade do grupo,
e porque a mae de uma das criangas é Terapeuta da Fala, foi iniciado, em dezembro, um
acompanhamento do grupo nesta dificuldade. O objetivo foi identificar quais as criancas
que poderiam beneficiar de apoio adicional e implementar propostas para melhorar
aspetos relacionados com a linguagem oral na sala de atividades. Este acompanhamento
destaca a relevancia das parcerias com as familias, que tém sido uma constante na sala,
trazendo um impacto positivo significativo. Apesar dos desafios, as criangas demonstram
grande interesse em partilhar momentos, histérias e acontecimentos com o grupo,
conseguindo verbalizar ideias e vontades com clareza. Apresentam competéncias
narrativas de qualidades, sendo até autocriticos e minuciosos quando eles ou os amigos
se enganam. Por sua vez, a abordagem da escrita é um dominio de grande interesse por
parte do grupo. Desde o ano letivo anterior que as criangas, por confidéncia da educadora,
mostram interesse em escrever e saber mais sobre as letras, palavras e frases. Comec¢ando
pela escrita do seu préprio nome, tendo este um sentido afetivo para a crianca, elas ja
distinguem as diferentes letras, ja contam as palavras da frase e as silabas das palavras,
bem como identificam palavras que rimam, mostrando consciéncia fonologica e de
palavra (Silva et al., 2016). A prépria sala de atividades conta com uma area especifica -
Letras e Numeros, onde as crian¢as exploram ambos os dominios através de jogos e

brincadeiras.

Ainda nesta area das OCEPE, a matematica é um dominio de grande curiosidade. Esta
presente nos atos mais simples como, por exemplo, a contagem das criangas que estdo ou
faltam na sala, a contagem crescente e decrescente para iniciar determinado momento, as
brincadeiras com dinheiro ficticio na area da casinha, a identificacdo das formas
geométricas em objetos do dia-a-dia ou até na comparacgdo de alturas entre eles (Silva et

al, 2016).

A instituicdo em questdo, através dos variados espagos que oferece, cria oportunidades

valiosas para aprofundar a curiosidade inata das criangas, sendo a Area do Conhecimento
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do Mundo muito explorada pelo grupo da sala azul. As criangas mostram uma grande
sensibilidade pelo meio que as rodeia, conseguindo distinguir diferentes materiais,
identificar aspetos relevantes do seu ambiente e demonstrar sempre vontade de conhecer
mais sobre si e o que a envolve. Através do Trabalho por Projeto, as criancas tém a
oportunidade de procurar respostas para as suas questoes, mostrando grande desejo por

os realizar, apesar de alguma dificuldade na comunicagdo dos seus resultados em grande

grupo.

Importa, por fim, referir que a equipa pedagogica é formada por uma educadora e uma
AAE, proporcionando um acompanhamento préximo e atento (Educacao Pré-Escolar b)
2024-2025). Além disso, todo o processo evolutivo das criangas é proporcionado, ndo sé
pela equipa, como também pela contribui¢ao das familias no ambiente escolar que, neste

caso, é recorrente, intencional e significativo.
CARACTERIZACAO DA ORGANIZACAO ESPACIO-MATERIAL

A sala de atividades ndo se limita a quatro paredes, estando integrada num conjunto de
espacos que valorizam e enriquecem a atividade pedagégica. O corredor adjacente a sala
azul desempenha um papel central, refletindo o trabalho realizado e servindo como ponto
de referéncia para o grupo. E neste espaco que se encontra o quadro de presencas, uma
fotografia do grupo e da equipa que os acompanha, bem como os cabides onde as criancas

guardam 0S seus pertences.

De acordo com as OCEPE, a organizacdo do ambiente educativo deve promover um forte
sentido de pertenca e identidade, contribuindo para o bem-estar emocional das criancas.
Elementos como a personalizacdo dos espacos, a exposicao dos registos e a valorizacao da
participa¢do ativa ajudam a construir uma comunidade educativa onde as criancas se
sentem seguras e reconhecidas. Neste sentido, o corredor, para além da sua funcdo
organizativa, assume um papel fundamental na construcao deste sentimento de pertenca,
proporcionando um ambiente acolhedor e familiar que reforga os lagos entre o grupo

(Silva et al,, 2016).
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A area da natureza encontra-se no alpendre, que faz a transicao entre a sala e o exterior.
Neste espa¢o encontra-se uma estante com diferentes utensilios como recipientes de
diferentes tamanhos e materiais, espelhos, bacias, cestos e fios de 1a. Inclui, também, trés
cadeiras e uma mesa, onde estdo os materiais naturais como, por exemplo, diferentes
tipos de pedras, conchas e buzios, pedacos de troncos e folhas. Este espago inclui, também,

uma tenda presa a parede onde as criangas se escondem e desenvolvem o jogo dramatico.

A organizacdo deste ambiente reflete a importancia da permeabilidade entre o espago
interior e exterior, um dos principios fundamentais da PEP. De acordo com Oliveira-
Formosinho (2011, citado por Oliveira-Formosinho & Araujo, 2022), a diluicdo de
fronteiras entre estes espacgos favorece uma pedagogia holistica, criando oportunidades
ricas para a experimentacdo e aprendizagem. A abertura a natureza, promovida por este
espaco de transicdo, estimula a curiosidade e o impeto exploratério das criancas,
proporcionando-lhes experiéncias sensoriais e heuristicas significativas. Assim, o papel
do educador passa por intencionalmente observar e planear um contexto educativo que
valorize estas interacdes, permitindo que o ambiente se torne, ele proprio, um “segundo

educador” (Oliveira-Formosinho & Araujo, 2022).

Outro espaco, anexo a sala, é o atelier, um ambiente cuidadosamente organizado que
fomenta a expressao artistica e a criatividade das criangas, e de acesso direto a partir do
espaco central, que inclui as restantes areas de atividades e estd equipado para oferecer
uma ampla gama de possibilidades pedagogicas. Umas das principais caracteristicas do
atelier € uma bancada que se estende ao longo de todo o espago. Na parte superior, além
de um lavatorio funcional, encontram-se diferentes tipos de papel e o aquario dos peixes.
Na parte inferior da bancada, ha armarios destinados a arrumag¢do de materiais
organizados por categorias. Do lado oposto, existe uma mesa comprida com dois bancos
corridos, ideal para trabalhos em grupo. Préximo a esta mesa, localiza-se outro armario,
reservado ao uso exclusivo do adulto, onde estio armazenados materiais como tintas,
diferentes tipos de cola, lapis de cor e marcadores para reposicdo, pastéis de 6leo,
carimbos e diferentes tipos de marcadores e materiais de papelaria. Embora este espaco
ndo seja de acesso livre para as criangas, elas dispdoem de um local especifico e acessivel

onde podem encontrar os materiais necessarios para as suas atividades criativas. Ainda
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assim, para garantir a autonomia das criancas, existe também uma estante acessivel a
todos, contendo tesouras, aguarelas, pincéis, plasticina, lapis de cor e marcadores. As
paredes do atelier estao decoradas com quadros de arte, criando um ambiente inspirador
que estimula a apreciacdo estética e a imaginacdo. Este espa¢o, com 0s seus recursos
cuidadosamente organizados, desempenha um papel essencial no desenvolvimento das
criangas, proporcionando oportunidades para que explorem e expressem a sua

criatividade de forma livre e significativa.

A sala azul tem o seu espacgo central devidamente organizado em areas de aprendizagem.
A area da casinha ocupa um lugar de destaque, sendo um espago simbodlico onde as
criancas podem recriar situacdes do quotidiano, explorar papéis sociais e desenvolver a
imaginacdo através do jogo dramatico. E equipado com uma area de cozinha, com fogio,
armario e louceiro com copos, pratos, talheres, batedeira, torradeira e tachos, uma zona
de refeicbes com uma mesa redonda e trés bancos, um quarto com cama, roupeiro que
inclui cruzetas e roupa de bonecas, um tocador com maquilhagem, cremes, perfumes e
materiais de cabeleireiro, um supermercado com alimentos, cestos e maquina

calculadora, bebés, carrinho de bebés, estendal e um espelho de grandes dimensdes.

A area dos jogos engloba uma grande mesa quadrada, puzzles, jogos de memoria, jogo do
galo, jogos de venda para adivinhar texturas e materiais e jogo de pinos coloridos para

representacao de imagens.

A area da biblioteca esta localizada préxima a janela, que da acesso ao espago exterior,
aproveitando a luz natural para criar um ambiente acolhedor e tranquilo. No inicio do
estagio, a mestranda e a diade observaram que esta area nao era frequentemente
escolhida pelas criancas que, quando a usavam, pareciam desorientadas. Na tentativa de
resolucao deste desafio, ambas reuniram o grupo e realizaram um mapa mental, com a
participacdo das criangas na partilha de sugestdes para melhorar o espaco. Entre as ideias
apresentadas, destacam-se a inclusdo de almofadas, mantas, fantoches, um puffe um jogo
de dados para criagdo de histérias. Com base nestas contribui¢cdes, o espaco foi
transformado. O sofa, o tapete que delimitava a area e a pequena estante de livros e

revistas foram complementados pelos novos elementos, tornando o ambiente mais
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convidativo e funcional, bem como promovendo o envolvimento e a apropriacdao do

espaco por parte do grupo.

A area das construgdes, junto a janela, é delimitada por um grande tapete e inclui uma
bancada de construcao, com ferramentas variadas como, por exemplo, parafusos e porcas,
martelo, aparafusadora e chave inglesa. Por outro lado, inclui uma estante com trés caixas,
uma com blocos de madeira para construgdes, uma pista de madeira para transportes e
outra com animais e pecas de madeira. Esta, assim como a area das letras e niimeros, é
delimitada por uma grande estante que inclui um radio, um saco de pano com
instrumentos musicais, carros, pecas de iman e jogos de equilibrio correspondentes a area
das construcoes, e jogos de vogais, de soma e subtracdo, de horas e momentos do dia,
letras iman, tangram, abaco, balanca e blocos l6gicos correspondentes a area da letras e
numeros. Além disso, esta area conta com um caderno pautado, um quadro negro, uma

mesa redonda e cadeiras.

A area das luzes é um espaco especialmente projetado para explorar conceitos de cor, luz
e sombra, proporcionando experiéncias sensoriais e cognitivas Unicas as criancas. Este
ambiente inclui uma mesa e cadeiras, criando um local confortavel e adequado para a
realizacdo de atividades individuais ou em pares. Entre os recursos disponiveis, destaca-
se a caixa de luz, controlada por um comando que permite ajustar a intensidade e a cor da
iluminacdo, bem como um candeeiro de parede com funcionalidades semelhantes,
permitindo variagcdes no ritmo e tonalidade da luz. Estes equipamentos possibilitam
multiplas formas de interagao incentivando a curiosidade e a experimentacdo. O espaco
também é enriquecido com pecas de madeira de varias cores, pe¢as de plastico com
diferentes tonalidades e niveis de opacidade, pin¢as de madeira, e formas geométricas
tridimensionais de madeira com preenchimento de plastico translicido de diferentes
cores. Adicionalmente, a area conta com jogos de madeira com pecas de encaixe em
diversas cores, que desafiam o pensamento légico e a coordenagdo motora fina. Este
espaco proporciona as criancas oportunidades de aprendizagem lddica e investigativa,

estimulando a criatividade, a percegdo visual e o raciocinio.

Todas as paredes da sala azul sdo usadas como espagos para exibicdes temporarias e

permanentes do que as criangas e os professores criam. Incluem um mapa com os
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aniversarios das criancas, um placard com fotografias das férias em familia, quadros de
arte, prateleiras para exposicao de trabalhos e plantas que criam um ambiente mais
caloroso e convidativo ao desenvolvimento das criangas, “As nossas paredes falam e

documentam.” (Malaguzzi, 1946, citado por Edwards et al, 2015, pagina 73).
CARACTERIZACAO DA ORGANIZACAO DO TEMPO

A organizacao do tempo, no contexto educativo, assume um papel indispensavel e fulcral,
podendo ser considerada como uma estrutura flexivel que equilibra ritmos individuais e
de grupo. Tal como acontece na creche, o tempo diario da EPE é organizado em momentos
que oferecem uma sequéncia previsivel, proporcionando as criangas um sentimento de
seguranca e continuidade, possibilitando-lhes a promog¢ao da sua autonomia e
desenvolvimento das suas capacidades (Hohmann & Weikart, 2009). Este preceito,
alinhado com as OCEPE, destacam a importancia de uma rotina pedagogica intencional,
mas aberta a modificacdo conforme as propostas das criancas e educadores (Silva et al,,

2016).

O horario de abertura na instituicdo de estagio em causa, é alargado, desde as 7h30 até as
19h30. Habitualmente, tanto as criangas como as educadoras, comparecem a partir das
8h30. No entanto, e de forma recorrente, o grupo da sala azul comparece mais tarde que
o horario estabelecido para inicio das atividades, ou seja, muitas vezes depois das 9h00,
até pelas 10h15, o que condiciona e prejudica ndo s6 as atividades ja em curso como a
propria integracao da crian¢a no grupo e nos momentos programados. Estes atrasos,
pelos seus inconvenientes varios, estdo a ser considerados pela educadora, a qual ja
iniciou a implementacdo de algumas medidas de consciencializacdo dos adultos. Estas
incluem a afixacdo de um cartaz alusivo a este assunto e a solicitacdo da entrada atempada
das criancas, ja preparadas com bata e com a colocagdo dos seus pertences ja no respetivo
cabide. Porém, por outro lado, é possivel perceber que poderd ser facilitadora e
conveniente a familia uma certa autonomia para poderem ajustar-se aos horarios
escolares pré-estabelecidos, assim como favorecer a boa relacdo entre todos os
intervenientes, proporcionando a colaboracgao efetiva dos familiares e apoiar e fortalecer

um equilibrio entre a escola, as criangas e as suas respetivas familias.
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As criancas que chegam a escola antes das 9h00 sao recebidas por uma AAE ou pela

educadora, no ginasio, onde ficam sentados a ver televisao.

Pelas 9h00, as criancas realizam a sua higiene e seguem juntas para a sala de atividades,
sendo a primeira meia hora de convivio na sala dedicada a partilha de experiéncias e
pequeno lanche da manha. Depois, segue o “tempo de grupo” (Post & Hohmann, 2003),
chamado “acolhimento” no Plano de Trabalho de Grupo de Educac¢do Pré-Escolar 2024-
2025, momento esse em que as criangas dialogam e planificam, com a orientacao da
educadora, as atividades do dia de acordo com os seus préprios interesses e vontades.
Verifica-se, neste momento, que estas crianc¢as sao muito participativas, convertendo esta
ocasido, de manifestagcdes e partilhas singulares, essencial e benéfico para todas,
concedendo, até as mais timidas e menos confiantes, conforto, animo e arrojo para
participarem na vivéncia do grupo. As criancas escolhem através de uma tabela
orientadora apresentada pela educadora, e num ambiente tranquilo e com musica de
fundo relaxante, designado “tempo de escolha livre” (Post & Hohmann, 2003) o que
pretendem para esse dia, sendo que nao podem repetir a mesma area na mesma semana.
Frequentemente, este € um momento sereno e prolifico. O “tempo de escolha livre”,
passivel de ser acompanhado com atividades de trabalho de projeto, tanto pode ser
desfrutado individualmente, como em pares ou em pequenos grupos, e decorre até pelas
11h30, hora de reordenacgao da sala e retorno a manta, e de relaxamento com musica
calma e partilha daquilo que experienciaram. Este processo de “planear-fazer-rever”,
acontece mais vezes ao longo de todo o dia, sendo a etapa de rever um momento em que
as crianc¢as conseguem potencializar novos objetivos para a vez seguinte (Hohmann &

Weikart, 2009).

0 momento de almocgo, pelas 12h00, tal como qualquer outro momento de refeicdo, é
precedido e seguido (com lavagem dos dentes), de momentos de higiene. Estes momentos
de higiene ocorrem, também, sempre que a crianca demonstre essa necessidade. Sdo
diligéncias essenciais da escola, local que deve oferecer os cuidados basicos de higiene a

todas criangas sem excecao.

Da parte da tarde, apds o almocgo, as criancas dirigem-se para a sala azul, onde sdo

acompanhadas pela AAE e desfrutam de momentos de relaxamento e jogos e/ou leitura
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de historias. De seguida, e caso as condi¢cGes climaticas o permitam, gozam de um “tempo
de exterior” (Post & Hohmann, 2003), seguido de um momento de higiene prévio ao

regresso a sala.

As atividades reiniciam-se pelas 13h30, ja com a presenca da educadora, habitualmente
através da leitura de uma histéria seguida de um “tempo de escolha livre” e ou trabalho

de projeto conforme as escolhas nessa manha.

Tanto durante a manha como no periodo da tarde, podem, também, decorrer experiéncias

pedagogicas orientadas pelo adulto responsavel.

Pelas 15h30, e apds a reorganizac¢do da sala pelas criancas, desenrola-se um momento de

transicao suave para o momento do lanche.

Mais tarde, a partir das 16h00, as criancas podem frequentar, dependendo do dia da
semana e da respetiva inscricdo, atividades extracurriculares como ginastica, inglés,

musica ou danca, sendo a ginastica a Unica atividade frequentada por todos.

E importante salientar que as rotinas desta instituicdo sdo planeadas para apoiar e
estimular as iniciativas das criangas, aspeto este evidenciado no modelo de Reggio Emilia
e que permite momentos de reflexdo e interacdo entre todos os intervenientes. Na
verdade, na sala azul privilegia-se o contacto entre os protagonistas evidenciado na “carta

de direitos” de Malaguzzi (1993, citado por Edwards et al., 2015).
2.3. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO-ACAO

O contexto escolar é uma tematica complexa, caracterizada por grandes desafios na

comunicabilidade, que podem repercutir-se na esfera familiar e social (Coutinho et al.,

2009).

A MIA, surge como uma abordagem adequada para enfrentar os desafios e problemas
organizacionais no contexto escolar, pois visa encontrar solu¢des realistas (Maximo-
Esteves, 2008). Neste sentido, é possivel afirmar que a MIA “(...) ndo € uma metodologia
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de investigacdo sobre a educagdo, mas sim uma forma de investigar para a educagdo.”

(Coutinho, 2014, p.376).

A MIA apresenta um caracter “autoavaliativo e autorreflexivo”, baseando-se numa analise
continua das praticas docentes. Possui um caracter “pratico e interventivo”, pois utiliza a
recolha de dados para fundamentar decisdes pedagogicas e um caracter “colaborativo”,
ao envolver diversos intervenientes (Amado, 2014, p. 196). Trata-se de um “modelo em
espiral ciclica, composto por quatro fases interligadas: planificagdo, observacdo, acdo e
avaliacdo, que sdao continuamente reestruturadas para melhoria das praticas do

educador-investigador (Grundy & Kemmis, 1997, citado por Maximo-Esteves, 2008).

A utilizacdo da MIA na pratica educativa permite que os educadores reflitam sobre as
estratégias de ensino, favorecendo tanto o seu desenvolvimento individual como a
construg¢do de uma base de conhecimento profissional para futuras reflexdes (Maximo-
Esteves, 2008). Durante a pratica pedagogica realizada no decorrer da PES em EPE, a
mestranda recorreu a MIA para aperfeicoar constantemente as suas praticas, centrando-

se nas necessidades, interesses e participacdo ativa das criancas.

A recolha sistematica de dados é um elemento essencial da MIA, garantindo a adequagdo
das praticas pedagdgicas (Latorre, 2005). Durante o estagio, a observacao foi a etapa mais
relevante, permitindo um conhecimento direto dos fenémenos no contexto educativo
(Maximo-Esteves, 2008). A observacao direta e os registos diarios foram fundamentais,
incluindo notas de campo, diario de bordo e material reflexivo. Além disso, foram
utilizadas fotografias, videos e gravacdes de audio, que permitiram uma analise mais

detalhadas das interacdes dinamicas do grupo.

A mestranda também realizou entrevistas informais semanais com a educadora
cooperante e uma entrevista semiestruturada para obter informacgdes sobre o grupo,
complementando os registos da observagao direta (Jorgensen, 1989, citado por Maximo-
Esteves, 2008). A observacao na creche revelou-se mais simples, enquanto, no estagio em

EPE, a entrevista semiestruturada foi uma estratégia fundamental.
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Além dos registos diarios, foram usadas escalas de observaciao do bem-estar e
envolvimento das criangas, categorizadas em cinco niveis de envolvimento e
acompanhadas de indicadores (Bertram & Pascal, 2009), que “(...) constituem
instrumentos que possibilitam a avaliagdo centrada em processos que ocorrem nas
criangas (...)” (Aradjo, 2014, p.106). Com base nos dados recolhidos, o educador-
investigador pode refletir sobre as suas praticas, identificar problematicas e definir

estratégias futuras, entrando na fase de planificacao.

A planifica¢do foi realizada em conjunto com o par pedagégico e em sintonia com os
objetivos das educadoras cooperantes. Semanalmente, foi preenchida uma grelha de
planificacdo com os seguintes campos: necessidades e aprendizagens evidenciadas,
interesses, objetivos, decisdes pedagogicas e plano de atividades correspondentes.
Consideraram-se os modelos pedagogicos da creche e EPE, incluindo as areas de

Experiéncia-Chave do modelo High/Scope e as areas de contetdo das OCEPE.

Na fase de agdo, o educador-investigador implementa as estratégias planeadas e reflete
sobre os seus efeitos. A mestranda atendeu aos ritmos das criangas, ajustando os espagos,
materiais e desafios propostos. Ja a fase de avaliacdo permitiu validar estratégias,
identificar aprendizagens e realizar ajustes. Durante esta etapa a mestranda incluiu as
criancas em todos os momentos, promovendo a sua participagdo ativa, utilizando
fotografias de momentos e objetos de apoio (Maximo-Esteves, 2008). Este ciclo de

observacao, registo, planeamento e reflexdao repete-se continuamente (Silva et al,, 2016).

A reflexdo é um parametro presente em todas as fases da MIA. De acordo com Schon
(1987, citado por Oliveira & Serrazina, 2002), distingue-se a “reflexdo para a a¢do”, ou
seja, durante o planeamento das estratégias, a “reflexdo sobre a acao”, isto é, durante a
analise do que resultou das praticas realizadas, e a “reflexdo na a¢do”, ou seja, sobre as

estratégias implementadas (Oliveira & Serrazina, 2002).

A utilizagao da MIA teve especial relevancia na PES em EPE, considerando a transi¢do para
o 12 CEB, um momento que pode gerar desafios cognitivos, emocionais e sociais. A escola
onde a mestranda realizou o estagio ndo oferecia continuidade imediata para o 12 CEB,

sendo composta por 21 criancas de cinco anos.
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A relacao com as familias foi identificada como essencial para o sucesso educativo.
Conversas informais com a educadora cooperante revelaram que a transi¢dao para o 1.2
CEB é uma preocupacgdo recorrente dos pais, que questionam a preparacao das criancas
para as novas exigéncias. Além disso, a comunidade escolar, situada num contexto
industrial, apresentou desafios, mas também oportunidades de colaboracao com escolas

do 1° CEB.

Com o objetivo principal de dar resposta a questao “Como é que a interacao entre os varios
atores educativos e a comunidade pode promover uma transi¢do mais positiva entre a

educacdo pré-escolar e o 12 CEB”, foram definidos os seguintes objetivos especificos:

e Identificar e caracterizar as necessidades, dificuldades e potencialidades
relacionadas com a transicdo, a partir das informag¢des recolhidas junto aos
participantes, das experiéncias vivenciadas e da literatura;

e Desenvolver estratégias que fortalecam a interacdo entre a escola, a familia e a
comunidade, promovendo uma transicdo gradual e positiva;

e Refletir criticamente sobre as praticas de transicdo, integrando conhecimento
praxeoldgico para promover uma abordagem mais eficaz e fundamentada;

e Elaborar propostas de praticas que assegurem uma transicdo mais suave,

garantindo a participa¢do ativa e o bem-estar das criangas ao longo do processo.

Relativamente aos cuidados éticos, este é um principio fundamental na investigacao
educacional, especialmente quando envolve criancas. O educador-investigador deve
refletir sobre as questdes éticas em todas as fases do trabalho, garantindo respeito e

dignidade a cada participante (Maximo-Esteves, 2008).

Antes da recolha de dados, foi obtido o consentimento informado dos Encarregados de
Educacao. Os pais autorizaram, por escrito, a captacao de fotografias e videos. As criancas
participaram voluntariamente nas atividades e, para saidas externas, foi elaborada uma
tabela informativa contendo a descricdo das atividades e a solicitagdo de autorizacao

parental.
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A confidencialidade das informacdes foi assegurada, e os registos fotograficos e em video
foram utilizados exclusivamente para fins de investigacdo. O investigador deve manter
um distanciamento consciente para evitar interferéncias subjetivas nos resultados

(Caetano, 2019).

Em suma, os principios éticos garantem a integridade do processo investigativo e a
protecdo das criangas, contribuindo para a relevancia e qualidade do conhecimento

produzido.
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3. DESCRICAO E ANALISE DAS ACOES
DESENVOLVIDAS E DOS RESULTADOS OBTIDOS

“As transicdes estdo associadas a oportunidades e riscos.” (Marques et al., 2024,

p.95)

3.1. ACOES DESENVOLVIDAS EM CONTEXTO DE
CRECHE

Este subcapitulo apresenta um conjunto de a¢des desenvolvidas na valéncia de creche
durante a PES em Creche, destacando episddios-chave na transicao entre os diferentes
momentos do dia e, posteriormente, na preparacdo da passagem da educacdo em creche
para a EPE. Estes dois tipos de transi¢cdes, designadas transi¢des horizontais e verticais,
sdo uma preocupacdo central da instituicao onde a mestranda estagiou. As atividades e
momentos do dia foram organizadas segundo o modelo de planificacdo presente no anexo

A e especificadas por semana no apéndice C1.

Com base nesta preocupacao da instituicdo tornou-se essencial uma reflexao sobre a
etapa de transicdo e consequente organizacdo do ambiente educativo. Este processo,
envolveu a gestdao de tempo, a organizacdo dos espacos e dos materiais, bem como o
cuidado com as interacdes pedagdgicas. Além disso, destacou-se o trabalho colaborativo
constante entre toda a equipa educativa, em estreita comunicacao com a mestranda e com

o seu par pedagédgico, assegurando uma abordagem integrada e eficaz.

Todo o processo de transicdo, tanto horizontal quanto vertical, foi desenvolvido em
parceria com as familias, que desempenharam um papel essencial. As familias sao a
realidade mais préxima das criangas. Assim, é necessario dar tempo e espago as mesmas
para participarem de forma significativa no processo de crescimento das criangas. De
acordo com Kaiser e Stainbrook (2010, citados por Mata & Pedro, 2021), as parcerias
entre familias e profissionais devem basear-se na comunica¢do positiva, confianga e

compromisso mutuo, assegurando que as necessidades das criangas sdo atendidas de
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forma eficaz (Mata & Pedro, 2021). Além disso, foi aberto um espaco para que a
comunidade envolvente pudesse também participar. Neste ambito, a comunidade
também foi considerada no planeamento das atividades propostas, promovendo a
construcdo de experiéncias enriquecedoras que envolvem recursos locais, ampliando as
oportunidades de aprendizagem e refor¢ando os lacos entre o ambiente de educagdo em

creche e o meio envolvente.

Os processos de transicdo foram alvo de uma andlise e reflexdo aprofundadas, pois,
enquanto futura profissional nesta area, esta tematica é um dominio de investigacao de
interesse para a mestranda. O objetivo foi compreender os desafios enfrentados e
desenvolver estratégias que possam otimizar as praticas educativas, promovendo uma
transicdo mais suave e benéfica para as criangas, quer no que respeita as transicdes entre
os varios momentos do dia, quer as transi¢des devido a mudanga de ciclo. Esta abordagem
reflexiva permitiu nao apenas aperfeicoar as metodologias utilizadas, mas também,

contribuir para a construgdo de um ambiente educativo mais acolhedor e eficaz.

Assim, neste subcapitulo, sera realizada uma descri¢do e analise das transi¢ées ao longo
do dia em contexto de creche, bem como sobre a antecipagdo da jun¢ao de grupos com
vista a transicdo entre a educacdo em creche e em EPE. Serdo ainda apresentadas duas
atividades de grande grupo desenvolvidas, cujo objetivo é promover a inclusdo, a

motivacdo e a criacdo de relacdes no novo grupo.

AS TRANSICOES EM CRECHE

A organizacdo do ambiente educativo verificado pela mestranda inclui dois periodos
distintos, ambos associados as fases de pré e pds abertura dos painéis amoviveis, ato de
decisdo institucional e que visa adotar uma abordagem mais progressiva para facilitar a
transicdo entre ciclos. Este momento disruptivo de abertura dos painéis amoviveis ocorre
com o objetivo de antecipar aquela que podera ser a nova realidade das criangas aquando
da chegada a sala dos trés anos. Em conversa com a educadora cooperante foi possivel
entender que, com base nos resultados dos anos anteriores, a instituicdo verificou que
grande parte das criancas de creche prosseguem para a EPE na mesma instituicdo. Logo,

a ocasido de abertura dos painéis parece ser benéfica para os grupos, passando a
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promover o convivio entre pares, a adaptacdo a um novo espago e a uma hova equipa

educativa.

Assim, focando primeiramente no panorama prévio a abertura dos painéis, aquando da
chegada da mestranda e da diade a sala de atividades A, foi possivel compreender que as
criancas beneficiavam de uma rotina flexivel, mas bem estruturada. Post e Hohmann
(2003) defendem que os horarios e as rotinas estdo intrinsecamente ligados a figura de
referéncia que presta cuidados. Neste contexto, observa-se que a postura, a comunicag¢ao
corporal e verbal, bem como a antecipagao e negociacdo das diferentes propostas e tarefas
do dia desempenham um papel fundamental na promog¢do do envolvimento e da

seguranca das criangas, fatores essenciais para o seu desenvolvimento.

Ainda assim, para analisar mais eficazmente as transicdes horizontais que decorreram
neste ambito, é essencial considerar a rotina estabelecida para a sala de criangas de dois
anos (apéndice A1). Uma das principais e mais significativas transicdes da-se na passagem
do ambiente familiar para a creche. Estes momentos de chegada e partida sdo cruciais no
acolhimento didrio da crianca no espac¢o educativo, influenciando diretamente a sua
seguranca emocional e bem-estar ao longo do dia. Assim, as boas-vindas e as despedidas
sdo conduzidas de forma clara e acolhedora, transmitindo confianca, tanto as criancas

quanto as suas familias (Post & Hommann, 2003).

No presente contexto, as crian¢as do grupo nao chegam, normalmente, antes das 8h30,
sendo recebidas pela educadora na prépria sala de atividades. As familias acompanham a
crianca até a sala, o que desde logo representa uma oportunidade valiosa para estabelecer
a comunicacgdo direta entre a escola e os pais, bem como entre outras criangas e familias.
Este cenario promove um sentido de comunidade, em que todos caminham em conjunto
para o mesmo objetivo. Desta forma, a escola deixa de ser considerada um espago fechado,
como afirmado no capitulo 1, e passa a ser reconhecida como uma extensao de casa, um
espago seguro e intencionalmente organizado, onde as relagdes se constroem em
parceria. Com efeito, esta relacdo de proximidade é fundamental, uma vez que “[...] a
creche constitui-se como um apoio alargado e especializado na educagdo das criancas,
partilhando com as familias a tarefa de educar, contribuindo para experiéncias positivas

e apoiando os desafios da parentalidade.” (Marques et al., 2024, p.20).
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Numa visdo critica, o0 momento da chegada foi um dos aspetos mais desafiantes e
reflexivos ao longo do estagio, representando um processo de adaptagdo constante. Esta
experiéncia revelou que, ao contrario da realidade vivida no estagio seguinte com criangas
mais velhas, a entrada na creche envolve dindmicas e exigéncias distintas, tanto para as

criangas como para as familias.

Enquanto futura profissional, a mestranda foi confrontada com a necessidade de
equilibrar as expectativas e os ritmos de ambos os agentes intervenientes. Por exemplo,
algumas criangas precisavam de mais tempo para se despedirem dos pais, demonstrando
uma maior necessidade de seguranca e acolhimento antes de iniciarem o seu dia na
creche. Por outro lado, existiram momentos em que os pais tinham alguma urgéncia em
deixar os filhos, devido a compromissos profissionais ou pessoais, o0 que nem sempre
permitia um tempo de transi¢do mais tranquilo. Esta dualidade exigiu da mestranda uma
capacidade constante de adaptag¢do, procurando criar um ambiente que respeitasse o

tempo de cada crianga, sem descurar as necessidades das familias.

Ainda que a maioria dos pais demonstrasse disponibilidade para dedicar tempo a este
momento, havia situagdes em que a separacgado se processava de forma mais rapida e, por
vezes, mais abrupta. Isso reforgou a importancia de estratégias que facilitassem a
transicdo, como a antecipacao da rotina do dia, o reforc¢o de rituais de despedida seguros

e previsiveis, e a constru¢ao de um vinculo de confianga entre a mestranda e as familias.

As duas semanas de observagao participante foram fundamentais para a construcgao de
uma relacdo de proximidade e confianga com as crian¢as. Durante esse periodo, o
momento do acolhimento foi cuidadosamente planeado, garantindo um ambiente
sensivel e afetuoso, no qual as criancas se sentissem seguras e confortaveis. Essa
adaptacdo tornou-se evidente a partir da terceira semana de estagio, quando as criancas
comecaram a demonstrar maior confianga na presenca da mestranda e da diade,

permitindo as mesmas colaborar mais ativamente nesse processo de transic¢ao.

Para ilustrar essa evolucdo, a mestranda registou a seguinte observacao: “A minha
afinidade com o L. é cada vez maior, ja passa o dia ao meu colo e o pai, quando o vem trazer
a escola, ja chama por mim para receber ao colo o L.” (nota de campo, 15 de abril de 2024).

Ao refletir posteriormente sobre esta nota de campo, é possivel entender que, embora
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esta relacao de vinculagdo tenha sido bem-sucedida e exemplifique a forma como o
vinculo com os adultos pode ser estabelecido, também apresentou desafios. O L.
desenvolveu uma forte dependéncia da mestranda, um comportamento que, segundo a
educadora cooperante, ja tinha ocorrido com estagiarias de anos anteriores. Este processo
evoluiu ao longo do tempo e, a medida que a crianga se afeicoou rapidamente, tornou-se
igualmente desafiante ajuda-la a desenvolver a sua autonomia. Gerir este equilibrio entre
a proximidade afetiva e a promo¢do da independéncia foi uma aprendizagem valiosa.
Ainda assim, esta experiéncia demonstrou que a disponibilidade emocional e o contacto
préximo permitem que as criangas reconhecam os adultos como figuras de referéncia,

fortalecendo a seguranca emocional e transmitindo essa confianga também as familias.

0 momento da chegada foi também uma oportunidade essencial para a mestranda
comunicar diretamente com as familias, permitindo esclarecer questdes relacionadas
com a crian¢a, o seu desenvolvimento, as suas fragilidades, desafios e dindmicas
familiares. Este contacto diario possibilitou uma compreensdo mais aprofundada das
caracteristicas e necessidades individuais de cada crianga, permitindo ajustar as
intervenc¢oes e dinamicas planeadas para o dia de forma mais sensivel e adequada aos
seus interesses e bem-estar. Tendo em conta a rotina semanal das atividades
desenvolvidas pela mestranda e apresentadas na tabela do apéndice Al, importa
acrescentar que as transicdes entre os varios momentos do dia foram sempre pensadas
de forma a tornar estas passagens mais suaves. A titulo exemplificativo, a mestranda

utiliza a nota de campo do dia 17 de abril de 2024.

[...] As criangas encontravam-se a brincar autonomamente nas areas da sala,
quando a educadora lhes pede para arrumar, uma vez que estamos perto da hora
do almoc¢o. Durante a arrumacgdo, a educadora e a AAE, acompanhadas pelas
criangas cantam uma musica. Por sua vez, as criangas encontram-se em fila para a
casa de banho, onde realizam a sua higiene pessoal. Apds este momento sentam-
se no corredor a espera que todos acabem para seguir para o refeitério. Este
momento do corredor é, de alguma forma, menos tranquilo e, as criancas que
realizaram a higiene em primeiro lugar, permanecem demasiado tempo sem nada

para fazer. Este momento originou algum conflito entre as criancas F.P. e C.A.. De
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seguida, seguiram a pares para o refeitério onde almogaram. (Nota de campo, 17

de abril de 2024)

Com base nesta descricao é possivel compreender um conjunto de aspetos relevantes.
Primeiramente, a musica é um aliado excelente nas transi¢des entre as varias etapas do
dia. Na verdade, este recurso é utilizado em diversas ocasides, oferecendo a crianca a
previsibilidade da tarefa seguinte e, noutros casos, o conforto e a seguranga necessarios
num determinado momento. Esta descricdo permitiu, também, verificar que noutros
momentos, como por exemplo, no tempo de espera entre o tempo de higiene pessoal e o
almogo, as criangas acabavam por entrar em conflito. Para colmatar esta questao, a
mestranda acabou por recorrer a musicas, jogos ou pequenas histdrias, possibilitando
uma transi¢do mais suave para o momento da refeicao, bem como um almogo mais fluido

e agradavel.

Passando para um contexto diferente, como ja referido anteriormente, na transicdo dos
dois anos para os trés anos, a institui¢cdo juntou as duas salas dos dois anos dando origem
a uma Unica sala de trés anos. Assim, tendo em vista a jun¢do das salas A e B, revelou-se
necessaria uma reestruturacdo cuidadosa de todo o ambiente educativo, com o intuito de
facilitar a transicao associada a passagem de ano letivo e a integragdo numa nova sala.
Esta reorganizacao abrangeu a disposicao dos espacos e materiais, a gestdo do tempo e a
qualidade das interagdes, para garantir uma adaptacao harmoniosa e benéfica para todas
as criancas. Perante este desafio, a articulagdo entre a equipa educativa das salas A e B,
bem como com as mestrandas, promoveu uma reflexao continua e um debate construtivo

com vista na promocado de melhores experiéncias educativas para ambos os grupos.

Durante toda a reestruturacdao do ambiente, a mestranda esteve sempre envolvida e, com
o par pedagogico, acabou por aceitar o desafio de repensar a organizacdo espacio-
material. Neste sentido, tendo por base o modelo High/Scope, adotado pela instituicao,
foram definidas prioridades e linhas orientadoras para maximizar o espago, tornando-o
acessivel, confortavel e util tendo em conta os interesses e as necessidades das criangas.
Com o objetivo de as criancas fazerem aquilo que sao capazes de realizar, foi considerado
o espaco central livre como ponto de partida na definicdo das areas. Este aspeto é

essencial para a crianca localizar a partir de um lugar comum, todas as oportunidades do
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espaco e recursos a utilizar, bem como para o adulto conseguir observar facilmente todas
as criancas. A partir desta planificagdo, optou-se por reorganizar e expandir cada area,
retirando e acrescentando materiais e elementos, face ao nivel de desenvolvimento e as
necessidades do grupo. O espaco é flexivel e as criangas podem utilizar os varios materiais
respetivos a cada area, em espagos diferentes. Ainda assim, as areas foram claramente
definidas, ndo sé espacialmente como também, com materiais de referéncia de ambas as

salas (Post & Hommann, 2003).

0 foco da organizagdo do tempo consistiu na criagcdo de oportunidades de exploragdo livre
e autonoma do espaco, dos materiais e a criacdo de lagos mais coesos entre as criangas de
ambos os grupos. Durante este periodo, o adulto, no papel das educadoras, das AAE e até
das mestrandas, teve o papel fundamental de facilitador e observador, apoiando as
criangas e refletindo sobre as decisdes pedagogicas face a um grupo maior, com interagdes
diferentes e necessidades distintas. Assim, foi concedido as criangas, tempo para
vivenciarem cada momento, respeitando o seu ritmo individual, sem pressdes ou
aceleragdes para cumprimento de determinados objetivos especificos. De forma a tornar
esta transicao horizontal mais eficaz e mais tranquila, o tempo foi alocado de forma mais
flexivel. Para tal foram antecipadas e encurtadas outras dinamicas, permitindo um maior
periodo de tempo para as transi¢des, tornando o momento mais suave. Apesar do
aumento do nimero de criancas, procurou-se manter ao maximo a rotina estabelecida
(apéndice A1), uma vez que a previsibilidade é um elemento fundamental no dia a dia das
criancas. De referir que, mesmo enfrentando mudangas, foi essencial preservar essa
estrutura familiar da rotina, garantindo um ambiente seguro e estavel, em que as criancas

se sentissem confortaveis e seguras (Szoke, 2016).

As interacgdes entre as criangas foram, sem ddvida, um dos aspetos mais observados e
analisados ao longo de toda esta etapa de adaptacdo. A transicdo exigiu um
acompanhamento atento das dinamicas entre adultos e criancas, entre as proéprias
criangas e entre a equipa e as familias, de forma a garantir um ambiente seguro, acolhedor

e propicio ao desenvolvimento de rela¢des positivas.

Sob outra perspetiva, a relacdo entre adultos e crian¢cas manteve-se estavel. Em relacao as

educadoras, as criancas mantinham-se atentas as figuras de referéncia correspondentes
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a cada grupo, mas mantinham contacto com a educadora do grupo oposto. Por sua vez, a
relacdo com as auxiliares foi, ainda, mais espontanea. As criangas estavam habituadas a
presenca de ambas as auxiliares, principalmente apos a partida das educadoras. Além
disso, a aceitacdo da presenca das estagiarias foi, de forma surpreendente, bastante
serena para o grupo da sala B. Rapidamente, foi possivel, estabelecer lagos de forma
natural, recorrendo a estratégias como a proximidade afetiva, o respeito pelo espaco e

tempo de cada crianca, a escuta ativa e a participagdo nas suas brincadeiras.

Por sua vez, a interagdo entre as criangas revelou-se um processo dindmico, repleto de
desafios e aprendizagens. Por exemplo, as criancas da sala A ndo mostravam ter grupos
definidos, ainda que apresentassem alguns pares como a M.C.eo V.ou o F.P.e 0], que
brincavam muitas vezes juntos. Além destes casos, entre os dois grupos é possivel
destacar a dificil relacdo do J.M., do grupo da sala B e da C.M. do grupo da sala A. Em
momentos de brincadeira entre as duas salas, no exterior, o ].M. mostrava alguma fixacao
pela C.M,, tendo alguma influéncia no restante grupo. O ].M. acabava por estar sempre
atras da C.M., muitas vezes querendo dar-lhe beijos e, outras vezes, puxando o cabelo da
C.M.. A reagdo da C.M. era de ficar imdvel e gritar, fazendo com que outras criancas
tivessem algum receio de brincar com o J.M. e, até, de estar perto desta crianca. Este caso
foi debatido em equipa educativa, que manteve a convic¢do de que, através de uma
comunicacao simples e aten¢do redobrada, as criangas conseguiriam, aquando da
transicao para a EPE, coexistir sem estas questdes, sendo este um trabalho realizado
desde cedo. Por sua vez, as restantes criancas adaptaram-se ao novo ambiente de uma
forma muito natural e progressiva, criando lacos com facilidade. No caso das criangas com
NAS, ambas foram acolhidas pelo outro grupo de uma forma muito natural, levando a
mestranda a refletir, até, que esta juncao constituia um momento de crescimento e
evolucdo do ponto de vista social para estas criangcas que se mostraram envolvidas e

ativamente participativas.

Por fim, a relacdo com as familias das criangas do grupo da sala B representou um dos
desafios mais significativos desta fase. Como seria de esperar, no inicio existiu alguma
resisténcia por parte das familias, que, naturalmente, estranharam a presenc¢a das

estagidrias e, nem sempre, se sentiram confortaveis na comunica¢cdo com as mesmas. No
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entanto, ao longo do tempo, foi sendo contruida uma relacdo baseada na confianca e na
comunicacao. Pequenos gestos, como a partilha de observacgdes do dia, o esclarecimento
de duvidas e a atengdo na escuta ativa das familias, foram essenciais para estreitar esta
relacdo. Afinal, como referido nas OPC (2024), “[...] este didlogo permite, ainda, que se
desenvolvam ag¢des de continuidade entre os contextos de creche e os contextos
familiares, promovendo ambientes em que as criancas e as familias sentem que

pertencem” (Marques et al., 2024, p. 83).

Assim, as interag¢des foram, no geral, um elemento central nesta fase de transicdao. Embora
tenham surgido desafios naturais ao longo do percurso, a adaptacao foi bem-sucedida,
demonstrando a importancia de um acompanhamento atento, sensivel e flexivel as

necessidades individuais de cada crianga e familia.

COZINHA DE LAMA

A proposta pedagdgica da cozinha de lama, bem como a que se apresenta posteriormente,
surgiu da juncdo dos dois grupos e dos interesses demonstrados pelas criancas de ambas
as salas. A sala de atividades, apesar de ter acesso a um pequeno parque exterior, sem
natureza vegetativa, ndo tem acesso direto e facil ao restante espaco exterior ajardinado.
Ainda assim, e durante esta fase exigente de transicao, o recurso aos espacos exteriores
foi essencial por se tratar de um grupo alargado de criancas, que se encontrava numa fase
de adaptac¢do a novas dinamicas e, também, por a mestranda acreditar que o meio natural
pode beneficiar a crianca nessa mesma adaptacdo. O espaco de aprendizagem ndo se
resume a quatro paredes e é necessario e proveitoso, recorrer a todos os espacos da
instituicdo e até da comunidade em determinados momentos, uma vez que, como destaca
a brochura disponibilizada pela Associacdo de Profissionais de Educacao de Infancia
(APEI) nos Cadernos de Educagao de Infancia, n® 101, “a zona exterior de recreio é um
prolongamento importante do ambiente interior de exploracao e de brincadeira (White,

2014, p.15).

Além disso, a instituicao oferece um espacgo, pouco utilizado por esta faixa etaria, onde se
encontra uma cozinha de lama. Este local é de acesso condicionado e, por isso, o

entusiasmo para a realizacdo da atividade, por parte das criangas, foi elevado. Este tipo de
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espacos e atividades permite as criangas explorar, criar e interagir com o meio envolvente,
desenvolvendo habilidades cognitivas, por exemplo ao entender a no¢do de causa e efeito
aquando do acrescento de agua a terra. Permite, ainda desenvolver o estimulo da
imaginacdo, o jogo simbdlico, a exploracdo de diferentes texturas, habilidades de
linguagem e comunicagdo, por exemplo ao narrar as suas a¢des e até competéncias

socioemocionais, ao trabalhar em equipa na partilha de materiais.

O espaco e os materiais foram organizados de uma maneira acessivel e variada para a
realizacdo desta atividade. Como se pode observar pela figura 1, a estrutura da cozinha de
lama, inclui um pequeno balcado com uma pia e uma torneira de dgua corrente. Porém, este
balcao encontra-se a uma altura elevada para as criangas deste grupo, impelindo a
mestranda a acrescentar pequenos bancos de casa de banho para facilitar o acesso a pia.
Além disso, a mestranda incluiu materiais de cozinha diversificados como, por exemplo,
colheres de pau e de plastico de diferentes tamanhos, espatulas pingas, funis,
escorredores, tijelas, pratos, copos, panelas de diferentes tamanhos, frigideiras, pequenas
formas de bolo de metal e silicone, tabuleiros e bacias e materiais naturais como, por
exemplo, folhas, paus, pedras, pinhas, bugalhos, flores e terra. O espago foi organizado
com o objetivo de permitir a visualizacdo de todos os recursos disponiveis, bem como das
oportunidades oferecidas. Ainda assim, no que respeita a organiza¢do dos materiais, este
€ um aspeto com margem para melhoria, uma vez que, os espacos poderiam estar melhor
definidos tendo em conta a diversidade de materiais e a quantidade de recursos naturais

poderia ser mais abundante.

Figura 1: Organizagdo dos espagos e materiais
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A dinamizacdo desta atividade exigiu uma organizacao prévia, nao s6 dos espacos e dos
materiais como, também, das proprias criancas. Tratando-se de uma atividade de
exploracgdo livre, foi pedido as familias, com uma semana de antecedéncia, que trouxessem
outra roupa para trocar e calcado adequado. A questdo do sujar nao foi uma questao
problematica para a mestranda, uma vez que as consequéncias deste tipo de atividades
sdo positivas e de extrema relevancia em varios campos do desenvolvimento das criancas.
No entanto, existiu um cuidado de explicar e contextualizar a familias sobre a realizagdo

desta dindmica, tendo sido, a proposta, recebida com grande acessibilidade pelos mesmos.

No inicio da atividade, o entusiasmo das criangas foi, automaticamente, evidente. A
semelhanc¢a da proposta do jogo heuristico de Elinor Goldshmied e com base na escala
proposta por Laevers (1994), o envolvimento das criangas foi constantemente muito
elevado (Pascal e Bertram, 2009). Algumas criancas mergulharam diretamente e de forma
altruista na mistura da agua com a terra, explorando texturas e testando diferentes
proporg¢des. Outras optaram por organizar os materiais, separando e comparando

diversos recipientes, bem como materiais naturais.

Durante este periodo, existiram menos conflitos entre os pares, as criancas exploraram
por mais tempo e os adultos conseguiram realizar observacdes mais sustentadas. Importa
referir que a mestranda optou por uma interagdo menos participativa e mais observadora,
mostrando-se disponivel para as ouvir e interagir com as mesmas, sempre que necessario.
0 objetivo foi a criacao de um ambiente propicio a exploracao livre, permitindo que cada
crianca conduzisse a sua experiéncia de forma auténoma. Como defende a teoria, “[...] 0os

adultos podem estar a volta, de pé, mas sem atrapalhar” (White, 2014, p.21).

A experiéncia educativa refletiu-se em brincadeiras simbolicas, nas quais as criancas
imitavam o quotidiano, ao cozinhar para a familia ou a preparar pratos imaginarios. Este
comportamento estd alinhado com o que a brochura descreve “o processo de fazer
misturas, inventando coisas, aproxima os mundos da ciéncia e da arte pela imaginacao de
possibilidades” (White, 2014, p.23). Como forma de ilustrar esta situagdo, é possivel
recorrer a nota de campo do dia 29 de maio de 2024. Esta relata trés exemplos de a¢ées

especificas de criancas. Ainda assim, durante a atividade, surgiram, também, agdes como
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misturar, amassar, peneirar e despejar, que promovem o desenvolvimento da

coordenagdo motora e da percegdo sensorial (ver figura 2 e 3).

“(...) a certo momento, o T. estava com um rolo da massa a fazer um bolo, esticava
a terra na mesa, enquanto a M.C. preparava uma sopa com muitas coisas (terra,
agua, folhas, paus e flores) que deixava os olhos bonitos, despejava a sopa de um
recipiente para o outro, vezes sem conta (estava a realizar transferéncias). A C.A, a
criancas com NAS, que nem sempre se envolvia nas atividades, mais uma vez,
esteve focada e manteve-se apegada por um periodo longo a uma tijela de plastico
e um tabuleiro baixo. A C.A., enchia a tijela e vinha deitar ao tabuleiro, observando
atentamente a consequéncia da sua a¢do. Sempre que alguma outra crianca lhe
retirava algum destes dois objetos, a C.A. ndo conseguia prosseguir com outro

material”. (Nota de campo, 29 de maio de 2024).

Figura 3:T. a reproduzir agdes do Figura 2: L. a despejar dgua para
quotidiano como esticar a massa fazer lama

A interagdo social foi outro aspeto altamente relevante e alvo de reflexao. A partir de uma
observacdo atenta, foi possivel reparar em importantes processos de negociagdo entre
pares, no que respeito ao uso de materiais, a partilha de ideias de brincadeiras e

descobertas diferentes e em momentos de constru¢do de narrativas conjuntas.

Apesar da postura observadora do adulto enunciada acima, a mestranda optou, em alguns

casos, por estimular o desenvolvimento da linguagem, nomeando objetos, cores,
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tamanhos, incentivando a expressdo verbal das criangas. Neste sentido, acabou por
utilizar questdes mais abertas como “o que estas a preparar”, bem como optou por uma
estimulagdo mais precisa como, por exemplo “qual é o material maior?”, promovendo a
reflexdo e o raciocinio. Também foi importante comunicar com os restantes adultos da
instituicdo sobre o valor educativo desta proposta, destacando a sua relevancia nesta fase

especifica do desenvolvimento do grupo.

Com base numa andlise criteriosa e utilizando a Escala de Envolvimento e Bem-Estar
proposta por Laevers (1994), foi possivel registar os dados referentes exclusivamente as
criancas do grupo da sala A, apresentados no apéndice A2. Através desta observacdo
centrada na crianga, a mestranda constatou que as criancas se situam
predominantemente entre os niveis quatro e cinco da escala. De modo geral, demonstram
um elevado nivel de envolvimento durante grande parte do tempo, com algumas
distracdes ocasionais, das quais rapidamente recuperam o foco. Além disso, algumas
criangas revelaram capacidades notaveis de concentragdo, criatividade, complexidade

energia e persisténcia, permitindo a mestranda atribuir-lhes o nivel cinco da escala

(Bertram & Pascal, 2009).

Por fim, a higiene apo6s a atividade foi um momento de aprendizagem coletiva. Algumas
criancas participaram na limpeza dos utensilios, com esfregdes, compreendendo a
importancia da manuten¢ao dos materiais para uso futuro. Ndo obstante, o momento de
higiene pessoal mostrou ser bastante exigente. As criangas exploraram muito e as casas
de banho encontravam-se mais longe do que seria desejavel, ndo tendo acesso a banheira,
recurso util em alguns casos. Este é um aspeto que devia ter sido previsto pela mestranda,
bem como a acomodac¢ao prévia das mudangas das criangas mais perto do espaco da

atividade.

Esta experiéncia refor¢ou a convic¢do da mestranda sobre a importancia do ambiente
exterior na educacgao de infancia. Mesmo com recursos simples, é possivel criar momentos
ricos de exploracdo, criatividade e descoberta. Além disso, a mestranda entendeu o valor
do papel do adulto enquanto mediador e incentivador de aprendizagem. Observar
atentamente, intervir de forma cuidadosa e oferecer oportunidades significativas sdo

aspetos fundamentais para apoiar a iniciativa da crianga. A cozinha de lama revelou-se
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assim, uma atividade completa, integrando dimensdes sensoriais, cognitivas, sociais e
emocionais, passado por todas as areas de experiéncia e aprendizagem definidas nas OPC

(Marques et al., 2024).

“A CASA DA MOSCA FOSCA”, DE EVA MEJUTO

A semelhanca da proposta pedagégica anterior, a que se segue partiu do interesse
demonstrado pelas criangas. O livro “A casa da mosca fosca”, de Eva Mejuto despertou
grande entusiasmo durante um momento de “hora do conto”, na semana anterior. Esta
obra apresenta uma narrativa cativante e repetitiva, repleta de personagens e

sonoridades envolventes, promovendo a atengdo e participa¢do ativa das criancas.

A ideia de revisitar a historia surgiu de forma natural, a partir da constatacao das
potencialidades educativas, decorrentes desta leitura. Neste sentido, a mestranda
preparou uma sequéncia de acdes que resultou bem no grupo de criancas em questao.
Todavia, este regresso a histéria exigiu outro tipo de abordagem. Na primeira leitura, o
grupo, recém-formado pela jun¢do dos dois grupos de dois anos, acabou por dispersar
varias vezes, tornando dificil manter a atencdo. Assim, aquando da segunda leitura, a

mestranda recorreu a algumas estratégias que considerou eficazes nesta situacao.

Por se tratar de um grupo grande, a mestranda optou por apresentar o livro ndo s6 em
formato fisico, como também através de uma projecao. Esta estratégia permitiu as
criancas a visualizagdo da historia de uma forma mais facil. Por sua vez, para atrair a sua
atencao, recorreu ao Xico dos livros, um fantoche construido a partir de uma meia. Este
recurso tornou o momento mais interativo e lidico e ambas as estratégias revelaram-se
eficazes pois captaram a atencao do grupo e estimularam a participac¢do ativa, reforcando

a importancia do reconto na consolida¢do da histéria.

Ap6és a leitura da historia, a atividade seguiu um caminho diferente. Inspirados pelo bolo
de framboesas mencionado na histéria, a mestranda planeou uma visita ao supermercado
para que as crian¢as pudessem comprar os ingredientes necessarios. Seguindo principios
éticos e pedagogicos, esta saida foi autorizada pelos EE e cuidadosamente preparada,
relembrado previamente as regras de seguranca na estrada.
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Acompanhadas por seis adultos, devidamente identificados com coletes refletores, as
criangas seguiram organizadas em pares que se juntavam em pequenos grupos, garantido
um acompanhamento préximo, cerca de duas a quatro criancas por adulto. A comunidade
envolvente, como afirmado no capitulo anterior, é maioritariamente industrial.
Independentemente disso, o proprio trajeto até ao supermercado foi um momento de
grande aprendizagem, e as crian¢as mostraram-se muito atentas ao que as rodeava. Além
disso, saudaram as pessoas na rua e até exploraram elementos naturais. Tendo em conta
este ultimo aspeto, destaco o seguinte didlogo presente na nota de campo do dia 21 de

maio de 2024.

“(...) “As criancas encontraram um dente-de-ledo, o que fez o V. pedir - Olha M.C,,
bufa! A M.C. pareceu surpresa, mas mal viu a consequéncia de soprar, quis logo
experimentar, chamando também - V, olha! Satisfeita com a dinamica gerada,
perguntei ao V. quem lhe tinha ensinado a fazer isto, ao que responde que foi a mae
no parque. Acrescenta que se encostar o nariz faz comichao” (Nota de campo, 21

de maio de 2024).

No supermercado (ver figura 4), foram recebidas com simpatia pela comunidade, que
interagiu com elas e demonstrou curiosidade sobre a atividade. Algumas criancas
revelaram familiaridade com este tipo de rotina, relacionando os produtos expostos com
0 que consomem em casa e comparando diferentes embalagens. Realizaram a contagem
de iogurtes e de caixas de framboesas e, no geral, esta experiéncia proporcionou-lhes

aprendizagens significativas sobre habitos de consumo e observacao do meio envolvente.

Figura 4: Visita ao supermercado
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Apdés esta saida, as criancas foram divididas em dois grupos, dado que, neste dia, o nimero
de presencas era menor. Cada grupo teve a oportunidade de preparar a receita do bolo,
promovendo ndo s6 nog¢des matematicas relativas a quantidades, bem como a
coordenagdao motora, a colaboracgao, a partilha de objetos e a experimentagdo de novas
texturas e sabores. Este dltimo aspeto diz respeito a prova de framboesas, do limao e do
iogurte natural, expressando as suas preferéncias e sensa¢des. Durante a preparacao,
cada crianga desempenhou uma tarefa, seguindo um ritmo harmonioso e sem dificuldade

na partilha de responsabilidades.

A atividade culindria, além de reforcar a ligagdo com a histdria, proporcionou momentos
de descoberta, experimentacdo e autonomia. No final, a experiéncia foi vivenciada com
grande satisfacdo, permitindo as criangas saborear o resultado do seu préprio trabalho.
Além disso, fortaleceu a autonomia, a cooperacdo e o prazer pela descoberta,

consolidando esta oportunidade como um momento significativo no percurso do grupo.

Esta sequéncia de atividades demonstrou como uma histéria pode transcender o
momento de leitura e transformar-se numa experiéncia rica e multidimensional. A
exploracdo envolveu diferentes ambientes, desde o espaco exterior do supermercado, a
cozinha e a sala de atividades, promovendo aprendizagens variadas, desde a educagao

alimentar até a socializa¢do e a linguagem matematica.

3.2. ACOES DESENVOLVIDAS EM EDUCACAO PRE-
ESCOLAR

A transicdo entre ciclos educativos, particularmente entre a EPE e o 12 CEB tem, em
contexto educativo atual, emergido como uma tematica de crescente interesse e
relevancia. Este processo, apesar de natural, é frequentemente marcado por desafios
significativos que afetam o desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas. As
atividades e momentos do dia foram organizadas segundo o modelo de planificacao

presente no anexo B e especificadas por semana no apéndice C2.

A escola onde a mestranda realizou o estagio de formacdo profissional oferece, em

exclusivo, as valéncias de educacdo em creche e em EPE, ndo incluindo continuidade para
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o 1.2 CEB. O grupo acompanhado durante este periodo é composto por 21 criangas de
cinco anos, a maioria das quais enfrentara, em breve, a transicdo para o préoximo ciclo
educativo. Este momento de passagem marca uma nova etapa no percurso escolar,
podendo causar um grande impacto no desenvolvimento posterior das criangas, pelo que

merece uma ateng¢ao cuidadosa.

Aliado a este facto, em conversas com a educadora, esta confidenciou a mestranda que as
proprias familias mostravam alguma preocupacdo em relacdo a esta etapa, bem como
uma grande vontade em apoiar as criangas neste faze relevante que se avizinha. Estes
momentos de comunicagdo constituiram etapas essenciais ao longo de todo o processo
educativo. Assim, numa fase inicial, a mestranda e o par pedagégico sentiram a
necessidade de entender melhor o grupo de criancas e realizaram uma tabela de
observacao indireta (apéndice B1) que lhes permitiu uma maior adequacao das praticas.
As questdes desta tabela foram esclarecidas pela educadora cooperante e dizem respeito
ao grupo de criangas, a organiza¢do espacio-material e a forma como é estabelecido o

contacto com as familias e com a comunidade envolvente.

Neste cendrio, a compreensdo da problematica da interacdo entre os diversos atores
educativos e a comunidade e o modo como pode promover uma transicdo mais positiva
entre estas duas etapas exige um estudo mais aprofundado. Para isso, a Unidade
Curricular de Investigacdao em Educagdo, lecionada no 12 semestre do 22 nao do Mestrado
em EPE, garantiu uma pratica mais significativa, baseada na MIA, através da qual a

mestranda orientou a sua investigacdo, bem como a sua pratica.

Assim, este subcapitulo visa descrever e refletir sobre as praticas realizadas que
envolveram a escola, a familia e a comunidade numa participagdo ativa e em conjunto com

o0 objetivo de facilitar as transi¢des e garantir o bem-estar das criancas.

MAE/PAI, VOU PARA O 1.2 CICLO DO ENSINO BASICO

A transicao vertical da EPE para o 12 CEB, representa um momento de grande relevancia
para as criancas que, caracteristicamente, anseiam por novas fases e novos desafios.
Perante a aproximacao desta fase de transicdo, o grupo mostra um grande entusiasmo em

relacdo a ideia de estarem a crescer, assumindo com orgulho pequenas responsabilidades
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e imitando rotinas do quotidiano dos mais velhos. Neste sentido, a passagem para o 12
CEB surge como um marco importante, carregado de expectativas e simbolizando um

crescimento reconhecido pelas criangas e pelos adultos que as acompanham.

Perante este cendrio, que embarca tantas emocgdes, muitas criancas encaram esta
transicdo com exaltac¢do, ansiosas por novas aprendizagens e motivadas diante de novos
desafios como, por exemplo, a realizacdo de trabalhos de casa. Isto revela-se, uma vez que
as criancas veem a participacdo nesta realidade como uma conquista que os aproxima dos
irmaos mais velhos ou de outras figuras de referéncia que as inspiram através do exemplo.
Ainda assim, este entusiasmo pode coexistir com algumas insegurancas, tornando
essencial que os adultos responsaveis as acompanhem neste processo de adaptacdo,
antecipando possiveis situacdes e mostrando-se disponiveis para as acolher sempre que
necessario. Na verdade, esta fase, como referido no primeiro capitulo deste RE, envolve
alteragdoes em diferentes dimensdes da vida da crianga. Esta passa a ter uma nova
identidade como aluno, estando exposta a novos desafios tanto relacionais, como
cognitivos e até de adaptacdo a rotina escolar e de ajuste da rotina familiar (Formosinho

etal, 2016).

A escola, enquanto instituicdo educativa, tem a obrigacdo de participar nesta transicao,
tornando esta etapa mais suave. Para isso, e partindo do interesse do grupo pela tematica,
a mestranda preparou um conjunto de iniciativas com vista ao alcance dos objetivos

definidos no capitulo anterior.

Neste sentido, apesar da tematica ja fazer parte das conversas em contexto com e entre as
criancas, foi abordado e aprofundado de forma natural e gradual. O ponto de partida foi a
recolha das perspetivas das criangas que se mostraram conscientes da realidade que se
avizinha. Esta conversa foi complementada com uma atividade de motivagdo que se
revelou essencial na promoc¢dao de um ambiente confortavel e seguro para as criangas,

tentando minimizar o impacto face a possiveis insegurancas existentes.

Neste caso, a atividade realizada de caga ao tesouro, no espago exterior da instituicao, foi
recebida com grande alegria pelo grupo, que foi dividido em pequenos grupos de quatro
criangas cada. A organiza¢do dos grupos ndo teve uma preparacdo antecipada, uma vez

que este conjunto de crian¢as trabalha bem em equipa. A saida da sala foram distribuidas
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pistas que levava cada grupo ao encontro do tesouro que deveria ser procurado. Durante
esta proposta, as criancas mostraram-se disponiveis a ajudar os amigos e colegas a
encontrar um pequeno crachd que, de um lado, tinha a imagem da crianga
correspondente, e do outro um material relativo ao 12 CEB. Com base na Escala de
Envolvimento e Bem-Estar, de Laevers (1994, citado por Bertram & Pascal, 2009), é
possivel apontar o nivel quatro e cinco de envolvimento, sendo que apesar de mostrarem
grande vontade na realizacdo desta proposta, as criancas mostraram alguma dificuldade
de orientacdo espacial (Bertram & Pascal, 2009). Para colmatar esta dificuldade, a
mestranda acabou por, apds algum tempo de exploragdo, recorrer a dicas como “esta
quente/esta frio” ou “mais para a esquerda/mais para a direita”, auxiliando as criangas a
encontrar o tesouro. Nao obstante, foi possivel perceber que, para algumas criancas a

no¢do de lateralidade ndo est4, ainda, bem consolidada.

Aquando da finalizacdo desta primeira proposta as crian¢as, em grande grupo, expuseram
individualmente as suas concec¢des sobre os materiais escolares que lhes tinham sido
atribuidos. Todas as criangas tiveram a oportunidade de participar e mostraram utilizar

parte dos materiais na propria sala de atividades e/ou viram alguém a utilizar.

No seguimento desta atividade, a mestranda acabou por ir de encontro a vontade de uma
crianca que, no diario, instrumento de pilotagem de MEM implementado pelo par
pedagogico, afirmou que gostaria de realizar um passeio ao lado da escola. Neste sentido,
a mestranda optou por realizar um pequeno passeio a volta da escola, onde fez uma
paragem para realizar a atividade entre a escola de EPE e a escola que viria a cooperar
com a sala onde a mestranda estagiou. Tendo em conta os principios éticos, foi
devidamente autorizada a participacao e saida das criangas da escola, bem como

relembradas as regras de saida ao exterior e da estrada.

Durante esta segunda dinamica, as criang¢as foram convidadas a partilhar a emoc¢ao que
sentiam em relagdo a esta transi¢do. Esta partilha de sentimentos foi de encontro ao tema
desenvolvido, durante este ano letivo, em toda a instituicdo. As criancas mostraram-se
familiarizadas com a tematica das emocgdes, sendo possivel destacar que praticamente

todas se mostraram felizes e curiosas. Ainda assim, através da nota de campo do dia 11
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de novembro de 2024, podemos entender a participacdo de trés criancas que ndo se

mostraram tao entusiasmadas.

“Apenas trés criangcas mostraram menos vontade de ir para o 12 ciclo. A M.F.
afirmou que sentia vergonha. Na verdade, por aquilo que tenho observado, o facto
de ndo conseguir estar o tempo exigido sentada sem dispersar é alvo de algumas
chamadas de atengdo por parte da educadora, bem como das criangas e dos pais. A
propria crianga estd consciente de que é uma dificuldade para ela, afirmando que
ndo quer ficar sentada e que ndo sabe se vai conhecer os outros meninos da escola,
ndo querendo ir sozinha. Por sua vez, em conversa apds a dindmica com o S. (a
crianca mais velha da sala), este afirmou que nao queria ir porque o irmao, de dois
anos, ia ficar sozinho e que este precisava dele. Além destas duas criangas, a M.
também mostrou algum receio, utilizando a palavra “medo” por ter de falar com

outras criangas e adultos.” (Nota de campo, 11 de novembro).

Esta dindmica culminou na construgdo conjunta de um cartaz, onde cada crianca colou o
seu crachd, e escreveu a palavra correspondente a emoc¢do que sentia perante esta

transicdo (apéndice B2).

A escrita foi algo muito presente durante este periodo de estagio uma vez que as criancas
mostraram grande iniciativa e vontade em aprender sobre letras e palavras. Alias, a
escrita foi incluida num trabalho de projeto realizado pela M.R., que referiu no diario o
gosto por saber escrever o seu nome todo. E possivel perceber melhor sobre este projeto,
através da documentacdo pedagogica presente no apéndice B3. Voltando a tematica da
escrita, a vontade demonstrada foi atendida noutras atividades desenvolvidas, bem como
na area das letras e numeros, cujos materiais se encontram discriminados no capitulo
anterior. De acordo com as OCEPE, a abordagem a escrita na infancia deve ser promovida
de forma ludica e significativa, respeitando o desenvolvimento individual de cada crianca.
Um dos primeiros marcos neste processo € a escrita do proprio nome, que representa nao
s6 um reconhecimento da identidade, mas também um primeiro contacto consciente com
o sistema de escrita. Através desta pratica, as criancas comecam a desenvolver a
consciéncia de palavra, percebendo que a linguagem falada pode ser representada

graficamente. Progressivamente, tornam-se capazes de distinguir letras, palavras e frases,
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compreendendo que cada elemento tem um papel especifico na construcao do significado.
Além disso, a exploracdo das silabas e dos sons das palavras contribui para o
desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, uma competéncia essencial para futuras
aprendizagens na leitura e na escrita. Assim, ao proporcionar experiéncias ricas e
diversificadas, que envolvem a leitura, a exploracdo de materiais escritos e a escrita
emergente, o pré-escolar desempenha um papel fundamental na construcdao de bases,
garantindo uma transicdo mais segura e confiante para o 1.2 ciclo do ensino basico (Silva

etal,, 2016).

Focando nas familias, estas estiveram sempre envolvidas em todas as etapas, ao longo
deste periodo de formacdo. Importa referir que foi um aspeto muito acautelado pela
mestranda que, desde o primeiro momento, estabeleceu uma relacdo de parceria, através
de, por exemplo elementos como: um cartdo de apresentacdo (apéndice B4) ou até um
pequeno questiondrio que pretendia conhecer melhor cada crianca e as suas familias
(apéndice B5). Além disso, foi realizada uma conversa aberta em que participaram onze

encarregados de educagao (apéndice B6).

Esta conversa foi preparada e os pais mostraram-se bastante interventivos e preocupados
com a etapa que se avizinha. A mestranda preparou cuidadosamente um conjunto de
questdes orientadoras para o caso de ser necessario motivar a conversa. No entanto, tais
nao foram necessarias. Parte da conversa foi partilhada com a professora, com quem a
mestranda estabeleceu parceria, e que estara no 1.2 ano da escola do 12 ciclo do ensino
basico que se encontra separada da instituigdo por um muro. Através desta participacao,
muitos pais esclareceram as suas duvidas que sdo possiveis rever no apéndice B6.
Durante esta conversa foi distribuido um flyer informativo (apéndice B7) realizado pela
mestranda, no qual a mesma tenciona sensibilizar para a tematica e informar de uma
forma simples e eficiente as familias das criangas. Este e outras concretizacdes levaram a
constru¢do de um mural com o titulo “Mae/Pai, vou para o 1.2 ciclo”, onde todas as

informacdes e partilhas foram partilhadas (apéndice B8).

PARCERIA ESCOLA-COMUNIDADE

A tarefa de educar transcende a escola, exigindo a colaboracdo entre escola, familia e

comunidade (Silva & Santana, 2016; Pereira, 2022). Esta triade constitui a base do
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desenvolvimento integral do individuo, impactando, diariamente, na sua formacdo
pessoal, social e académica (Sousa & Sarmento, 2010). Quando a comunidade € integrada
no processo educativo, criam-se oportunidades mais ricas de aprendizagem, permitindo
que as criangas estabelecam conexdes entre o que vivenciam na escola e no mundo a sua

volta.

A mestranda, no contexto do trabalho desenvolvido refletiu, continuamente, sobre a
importancia da comunidade como estratégia facilitadora da transi¢cdo das criangas de EPE
para o 12 CEB, promovendo um processo mais natural e significativo. Tal como a
localiza¢do do contexto de estagio de educagdo em creche, também este se localiza numa
zona predominantemente industrial. Ainda assim, foi possivel a criagdo de uma parceria
com a escola do 1.2 CEB que fica ao lado da instituicdo cooperante. Esta escola ndo tem
apenas a valéncia de 1.2 CEB, mas acolhe também uma sala heterogénea de criangas de
EPE. Esta sala é composta por 12 criancas de cinco anos e oito criangas de trés e quatro
anos. O facto de ter um elevado nimero de criangas a realizar esta ultima fase do percurso
em EPE deu sentido a esta parceria que foi recebida com grande entusiasmo pela
educadora. Assim, esta parceria englobou, além das criancas da sala azul, as criangas de

EPE da escola parceira e as criangas do 42 ano do 12 CEB.

Na conversa aberta com as familias, referida anteriormente, uma das questdes realizadas
pela professora que ficara titular da turma do 12 ano da escola parceira no préximo ano
letivo, foi para que escola é que os pais presentes estdo a pensar transitar as criangas. Em
resposta, alguns colocaram a hipo6tese de ser a escola da parceria, mas outra grande parte
ainda ndo tomara essa decisdo. Contudo, numa fase final do estagio foi enviado um cartao
para sondar as possibilidades de escolas das criancas e se esta dinamica de parceria surtiu
alguma influéncia (apéndice B9). Apesar dos poucos resultados obtidos, no caso sete

respostas, todas elas mencionavam a escola parceira como uma hipétese.

A comunicag¢do entre a mestranda e a escola, que podera vir a receber algumas criangas
do grupo da sala azul, foi constante e bem planeada, tendo em conta os objetivos e as
necessidades das duas institui¢cdes. Neste sentido, é possivel descrever dois momentos

desta parceria que, certamente, ird continuar no futuro.
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e TROCA DE CARTAS

Durante o periodo de estagio, foram implementadas diversas iniciativas com o objetivo
de promover uma transicdo mais suave entre a EPE e o 12 CEB. Uma das estratégias
desenvolvidas consistiu na troca de cartas entre as crian¢as das duas instituicdes. Esta
dindmica tem em vista a promoc¢ao de uma relacdo mais estreita com a comunidade
envolvente, bem como o desenvolvimento de capacidades comunicativas e sociais

essenciais para as criangas que, em breve, enfrentardo novos desafios.

Em conversas em grande grupo, foi possivel compreender quais as atividades que
gostariam de realizar e que despertariam o seu interesse para explorar a melhor esta nova
etapa. Espontaneamente, expressaram o seu desejo em visitar uma escola do 12 CEB. Este
interesse pode estar relacionado com o facto de algumas criancas terem irmdos ou primos
mais velhos ja inseridos nesse contexto, além da sua natural curiosidade sobre o que as

espera.

A mestranda iniciou o momento questionando as criangas acerca das diferentes formas
de comunicacdo. Esta conversa, descrita no apéndice B10, mostra a capacidade
argumentativa das criancas do grupo, bem como a vontade em procurar a melhor solucao
para o problema levantado: de que forma podemos comunicar com a outra escola. As
criancas sugeriram diferentes meios, incluindo telefonemas, mensagens escritas, cartas e

até encontros presenciais no recreio ou em eventos sociais.

Durante a discussao, surgiram argumentos a favor e contra cada estratégia. Parte das
criangas destacou a rapidez e a praticidade do telefonema, enquanto outras valorizavam
a escrita de cartas como uma forma mais estruturada e acessivel, especialmente tendo em
conta que nem todos possuiam telefone. Ainda assim, foram surgindo contra-argumentos
que mencionaram a possibilidade de utilizacdo de tablets ou outras tecnologias. A
utilizacdo das tecnologias constituiu, assim, um tema de reflexdo pertinente. Apesar da
sala ndo dispor de uma zona de computadores, como é habitual em algumas salas de
educacdo em creche e EPE, verificou-se, através das conversas estabelecidas, que muitas
criangas tém contacto regular com dispositivos tecnoldgicos em casa, sobretudo para

visualizacdo de videos, jogos e comunicagao por videochamada. Esta constatacao levantou
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questdes importantes para a reflexdo da mestranda, uma vez que, apesar do evidente
interesse e curiosidade das criancas pelo manuseamento de tecnologias, foi também
evidente que muitas delas tém acesso a conteddos pouco pedagdgicos e utilizam estes
dispositivos maioritariamente como forma de entretenimento passivo. Assim, tornou-se
necessario orientar a conversa com o grupo no sentido de explorar alternativas mais
educativas e criativas para a utilizacao das tecnologias, promovendo uma reflexdo critica
sobre os seus usos e potencialidades. Importa referir, por fim, que o uso das tecnologias
pode ser um excelente recurso, mas é relevante ter em conta as necessidades e os

interesses do grupo, tentando maximizar e aproveitar as potencialidades de cada crianga.

No final da conversa, a decisido recaiu sobre o envio de cartas. Tendo em conta o interesse
pela leitura e pela escrita, mencionado anteriormente, esta dindmica mostrou ser
relevante para a promocado da capacidade de expressao criativa, o sentido de pertenga a
comunidade escolar, bem como competéncias socioemocionais, nomeadamente a
empatia, a confianca e a autonomia. Desta forma, esta proposta, teve como principal
objetivo estabelecer um primeiro contacto positivo e afetivo entre as criancgas de EPE e do
19 CEB, contribuindo para a redugdo da ansiedade associada a transicdo e para o
fortalecimento do sentido de acolhimento e de continuidade. Assim, concluiram que
enviar desenhos seria uma excelente forma de comunica¢do, uma vez que ainda nao
sabiam escrever todas as palavras. Ndo obstante, a vontade por aprender a escrever,
motivou as criancas a escrever uma carta (figura 5). Para isso, em grande grupo,
decidiram o que queriam dizer na carta, por exemplo, cumprimentar, perguntar se
podiam visitar a escola e desejar um feliz Natal. Além disso, manifestaram interesse em

incluir fotografias, tornando a troca mais pessoal e significativa.

A escrita da carta foi realizada segundo a seguinte estratégia: a mestranda construiu, em
conjunto com as criancas, a carta, tendo o texto sido escrito em letras a maquina em
maitsculas. De seguida, durante um momento de escolha livre, as criancas escreveram a
carta a vez. Cada crianca escreveu uma ou duas palavras, reconhecendo letras, silabas e
mostrando grande vontade e orgulho na realizagdo da tarefa. Como é possivel observar
pela figura 5, as criangas optaram por utilizar uma caneta azul, por se tratar da sala azul e

foram utilizadas estratégias como as setas para separar as palavras. Além disso, enquanto
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uma crianga escreveu as letras, outra riscava a letra e nomeava. Este trabalho de equipa

foi essencial para a conclusdo da proposta.

Figura 5: Escrita da carta

Na sequéncia desta dinamica, foi discutida a construcdo de marcos do correio e os
materiais adequados para essa tarefa. As criangas sugeriram diferentes opg¢des, como
metal, madeira, papel, tijolos, ferro e vidro. Durante a analise das possibilidades,
chegaram a diferentes conclusdes, tais como, o papel poder ser danificado pela chuva, os
tijolos exigirem cimento, e o ferro nao ser viavel. A discussao resultou numa votagao entre
a madeira e o vidro. A ideia do vidro surgiu e foi possivel a partir da intervencdo da
educadora cooperante, que mencionou a possibilidade de reutilizar floreiras disponiveis
em sua casa. A votacdo culminou na utilizacdo do vidro como material principal para os

marcos do correio.

A pintura dos marcos do correio foi um momento de grandes aprendizagens (figura 6).
Um dos aspetos mais relevantes foi a mistura de cores que resultavam noutra cor. As
criancas decoraram os dois marcos livremente e entregaram o marco a outra escola junto

com a carta e com uma fotografia do grupo.
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Figura 6: Pintura dos marcos de correio

A resposta ndo tardou e, junto a uma carta que demonstrava um carinho enorme por os
receber, cada criang¢a de EPE e do 42 ano do 12 CEB enviou um desenho para as criancas
da sala azul, que receberam as ilustragdes com grande entusiasmo. Esta troca reforcou a
importancia da comunicacdo visual como forma de expressao e inclusao, permitindo que
todas as criancas participassem. Além disso, a iniciativa fortaleceu os lacos entre as

criancas, estimulando a empatia e a colaboracgao entre os grupos.

e Visita a escola do primeiro ciclo do ensino basico

A visita a escola foi um momento muito aguardado pelo grupo, tendo sido uma
oportunidade Unica de estreitamento de lagos com o ambiente escolar circundante e
vivéncia de novas experiéncias de socializacdo. A interacdo com outras crianc¢as e o
contacto com um espago escolar diferente sdo etapas importantes para o
desenvolvimento das criancas, ja que a educacdo em creche e a EPE podem representar
um dos primeiros momentos de socializacdo formal (Silva et al., 2016). Estas experiéncias
ajudam a preparar as criangas para as transicoes que enfrentardo, como a passagem para

o 12 CEB, fortalecendo a sua adaptacdo a novos contextos.
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A visita foi cuidadosamente planeada, em colaboragdo com a professora do 12 CEB, que
auxiliou a mestranda na definicdo dos objetivos e a entender quais os aspetos mais
importantes a ter em conta na perspetiva de quem recebe as criangas no 1.2 ano do 12
CEB. As principais inten¢des passaram por proporcionar as criangas a oportunidade de
conhecerem as instalacdes da escola, interagirem com crianc¢as mais velhas e terem uma
visdo geral do ambiente escolar que as acolhera em breve. Esta oportunidade contribui
para uma transicdo mais suave, além de permitir que as criangas construam

progressivamente uma ideia do que esperar na nova fase.

Aquando da comunica¢do desta proposta as familias, uma das perguntas dirigidas a
mestranda disse respeito ao facto de esta visita levar as criangas a criarem lagos com as
criangas desta escola, influenciando a sua vontade de pertencer a mesma. Por outro lado,
caso este desejo ndo se viesse a realizar, por diferentes motivos, a crianga poderia ficar
sensivel ao facto de ndo lhe ter sido concedido o desejo de ficar na escola que visitou. Em
resposta a esta questdo, a mestranda tentou refletir com esta familia sobre o cerne da
questao que a leva a pensar nesta proposta. O objetivo seria entdo ampliar os horizontes
da crianga e proporcionar um contacto antecipado com uma realidade diferente da que
estdo habituadas. Isto levou a reflexdo acerca da necessidade de as criancas terem em si a
seguranca de saberem o que vai acontecer e o que podem esperar. Esta previsibilidade
oferece-lhes o sentimento de seguranca e bem-estar essencial em qualquer momento de

transicao.

Importa ressaltar que, embora todas as criancas tenham participado na atividade, nem
todas vao ingressar no 12 ano do 12 CEB. Isto deve-se ao facto das criangas se encontrarem
em regime condicional, ou seja, terem nascido a partir do més de setembro, como,
também, face a esta caracteristica tratar-se de uma decisdo familiar em comunicagdo com
a equipa educativa que acompanha a crianga. Ainda assim, durante todo este trabalho foi
acautelado com sensibilidade estas criancas, que sempre se mantiveram conscientes de
que esta realidade ndo era a sua naquele momento, mas que um dia essa etapa iria chegar.
Para contextualizar, a mestranda realizou um grafico circular com o niimero de criancas
nascidas antes de setembro que transitam para o 12 CEB, o numero de criancas
condicionais que vao ingressar no 12 CEB e o numero de criancas condicionais que nao

vdo ingressar no 12 CEB, presente no apéndice B11.
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Na chegada a escola, as criancas foram acolhidas na sala do 4.2 ano do 12 CEB.
Inicialmente, as criangas tiveram a oportunidade de observar uma aula, e essa experiéncia
foi bastante enriquecedora. As criangas mantiveram-se atentas e curiosas, absorvendo
tudo ao seu redor, em siléncio. Este comportamento reflete o quao impactante foi o
momento. A seguir, cada crianga teve a oportunidade de escrever o seu nome no quadro
interativo. As tecnologias sdo muito atrativas e proporcionam uma intera¢do pratica com
o ambiente escolar. Apds esta atividade, as criancas foram convidadas a se sentar nos
lugares das criancas mais velhas, que, por sua vez, estavam de pé, demonstrando grande
cuidado e gentileza ao recebé-las. Este gesto de acolhimento e respeito foi um dos pontos
mais marcantes da visita, pois reflete a cultura de apoio e colaboragdo que transmite
seguranca as criancas. Em jeito de exemplo é possivel observar pela figura 7, as criancgas
a descer acompanhadas pelos colegas mais velhos, um momento que deixou marcas nas
criangas que, na carta de agradecimento que realizaram, mostraram o desejo de escrever

o nome de quem os acompanhou.

Figura 7: Criangas da sala azul com o seu par

As criancas levaram consigo o lanche, preparado em casa. Esta decisao, apesar de ndo ser
habitual para as criancas, foi ponderada pela mestranda por ser um momento de partilha
realizada pela instituicdo do 12 CEB. Este momento de refei¢do, permitiu que as criangas
socializassem ainda mais com a crian¢a que as acolheu e com o restante grupo. Apos o
lanche, o grupo seguiu para o recreio, onde puderam brincar e explorar ainda mais a

escola.

A visita seguiu com a exploracdo de outros espac¢os da institui¢do, incluindo a sala de EPE,
que se mostrou bastante diferente das instalacdes que o grupo conhece. Nesse ambiente,

as criancas tiveram a oportunidade de assistir a apresentacdo de um projeto desenvolvido
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pelas criancas do grupo sobre a poluicdo do Rio Lima. O projeto despertou grande
interesse nas criangas, que se mostraram muito atentas e participativas. Esta visita
constituiu, também, um importante momento de reflexao, uma vez que, de facto, tendo
por base o que afirma Vasconcelos et al. (2012), é possivel reparar nas diferencas entre
uma sala incluida num ambiente de creche e EPE e num contexto de EPE e 1.2 ciclo,

revelando potencialidades e desafios em ambas as realidades.

Através deste contacto, as criangas compararam os espagos e demonstraram vontade por
14 ficar. Uma das caracteristicas é demonstrada pela figura 8, onde as criancas da sala azul
observam a sua escola através do muro que as separa. Esta imagem de referéncia pode
ser um ponto a favor da transicdo para esta escola e ressalta a importancia de antecipar

experiéncias e, assim, promover uma transi¢ao mais suave.

Figura 8: Criangas a observar a sua escola de EPE

No final da visita, as criancas despediram-se com entusiasmo e gratidao. Como forma de
reconhecer esta rececdo, decidiram em grupo enviar uma carta a sala do 42 ano. Esta
atividade refor¢a a importancia da interacdo entre diferentes idades e promove um
sentimento de reciprocidade e carinho. As criancas demonstraram um alto nivel de
motivacdo e envolvimento durante todo o processo, o que evidencia o impacto positivo

destas experiéncias na formacao social e afetiva.

A visita a escola foi ndo apenas enriquecedora para as criangas como, também, teve um
grande valor na formacdo da mestranda pois, enquanto futura profissional, este tipo de
atividade permitiu a reflexdo sobre a relevancia de proporcionar experiéncias
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significativas para as criancas, contribuindo para o seu desenvolvimento emocional, social
e cognitivo. Constituiu uma oportunidade pratica de aplicacdo e vivéncia de alguns dos
principio que defende. O trabalho em parceria, na definicdo de objetivos e na
concretizagdo de uma experiéncia valiosa para todos fez a mestranda pensar sobre a

importancia do trabalho em equipa.

Concluindo, no ambito da exploragdo sobre a transicdo entre a EPE e o 12 CEB, a andlise
das respostas da educadora cooperante e da professora do 12 CEB a um pequeno
questionario realizado pela mestranda ajudam a compreender os desafios e as

potencialidades deste processo.

A educadora destacou a importancia de criar rotinas estaveis, promover a autonomia das
criangas e aumentar gradualmente as exigéncias relacionadas com a concentragao e a
organizacdo. Este esforgo visa preparar as criangas para o ambiente mais estruturado do
primeiro ciclo. Além disso, a educadora sublinhou o papel essencial das competéncias
sociais e emocionais, como a capacidade de gerir emog¢des, trabalhar em grupo e
comunicar de forma eficaz. Segundo a mesma, estas sao competéncias fundamentais para

uma transicdo bem-sucedida.

Por outro lado, a professora do 1.2 CEB apontou que as maiores dificuldades que consegue
destacar estdo relacionadas com a adaptacdao ao novo espaco e as demandas de
concentracado prolongada. No entanto, a mesma identificou caracteristicas positivas, como
a curiosidade e a capacidade de adaptagdo que facilitam o processo. Além disso, a
professora destacou a relevancia de uma colaboragao estreita entre a escola, a familia e a

comunidade para promover um ambiente de transicao acolhedor e de apoio.

Ambas as perspetivas convergem na importancia de um trabalho colaborativo entre os
diferentes atores educativos. A educadora defende o envolvimento das familias através
de reunides individuais e a partilha de rotinas escolares, enquanto a professora sublinha
o valor da interacgdo entre a EPE e o0 12 CEB para reduzir ansiedades das criangas e alinhar

expectativas.
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A construcao deste percurso formativo permitiu evidenciar a importancia de praticas
pedagoégicas intencionais, reflexivas e colaborativas na promocao de experiéncias
significativas para as criangas. Ao longo dos estagios, foi possivel aprofundar a
compreensdao sobre o papel da profissional de educacdo como mediadora de
aprendizagens, promotora de vinculos e construtora de pontes entre contextos, tempos e
atores educativos. A planificacdo cuidada, a escuta ativa das criancas, a articulagdo com as
familias e a colaboragdo entre educadoras e professora de diferentes ciclos mostraram-se
fundamentais na criacdo de ambientes educativos seguros, afetivos e desafiantes, capazes
de apoiar o desenvolvimento global da crianca e facilitar processos de transi¢do mais

humanos e respeitadores dos seus ritmos.

Este percurso foi também marcado por um exercicio continuo de observacao, andlise e
transformacao da pratica, com base numa postura investigativa e comprometida com os
principios da Educac¢do de Infancia. A intencionalidade das propostas, o respeito pelas
vozes e expressoes das criancas e o cuidado com os contextos de aprendizagem
revelaram-se pilares centrais no desenvolvimento de uma pratica pedagégica sustentada,
ética e sensivel. Assim, este capitulo nao sé reflete o crescimento profissional e pessoal da
mestranda, como também sublinha o valor da acdo educativa partilhada e consciente,
orientada por uma visao de educagdo como processo continuo de construcao, relacao e

transformacao.
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CONCLUSAO

Terminada esta importante etapa do percurso formativo da mestranda do Mestrado em
Educacao Pré-Escolar, este RE representa o culminar de um trabalho profundamente
vivido, refletido e construido em didlogo com a teoria, a pratica e a ética profissional.
Constitui, assim, uma oportunidade unica de reflexdo critica sobre as aprendizagens
realizadas, os desafios enfrentados e as competéncias adquiridas ao longo de um percurso
marcado por experiéncias significativas em contextos educativos de educa¢ao em creche

e EPE.

A realizacdo dos dois estagios, ainda que em contextos distintos, revelou-se determinante
para o desenvolvimento de uma pratica educativa mais consciente, reflexiva e intencional.
Ambos os estdgios assentaram num processo ciclico de observacao, planificacao, acdo e
avaliacdo, orientado por uma abordagem de investigacdo-acdo. Este ciclo de trabalho
permitiu o constante didlogo entre a teoria e a pratica, e favoreceu a construgdo de um
olhar profissional atento as especificidades de cada crianca e grupo, potenciando uma
acdo educativa enraizada no respeito, na escuta e na intencionalidade pedagoégica

(Maximo-Esteves, 2008; Hohmann & Weikart, 2009).

Tendo como tema central as transigdes em ambiente educativo, este relatorio procurou
aprofundar dimensdes como a continuidade pedagdgica, a articulacao entre ciclos, a
colaboragdo com as familias e com a comunidade e a participac¢do ativa das criancas. Estas
dimensdes encontram eco no Credo Pedagdgico para as Transicdes Educativas, em
particular na ideia de que as transi¢cdes ndo sdo acontecimentos isolados, mas um modo
corrente de viver, e que o processo educativo é constituido por continuas transi¢coes

ecologicas, que devem fortalecer a identidade da crianga (Oliveira-Formosinho et al,,

2016).

No estagio em educacdo em creche, as transicbes horizontais assumiram uma
centralidade particular, dado o ritmo préprio das criancas mais novas e a necessidade de
uma organizacdo do tempo e do espaco que favorece a previsibilidade sem rigidez. O

primeiro contacto da mestranda com criangas tdo pequenas em contexto formal traduziu-
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se num ponto alto do mestrado, permitindo a criacao de vinculos afetivos e pedagdgicos
essenciais a seguranca emocional das criancas. A flexibilidade nas rotinas, a atencado
personalizada e a promoc¢dao de ambientes acolhedores revelaram-se estratégias
fundamentais para garantir transicoes suaves e respeitadoras do ritmo individual de cada

crianca (Hohmann & Weikart, 2009).

Por sua vez, o estadgio em EPE fez emergir a necessidade de planear e prever transi¢coes
verticais, nomeadamente, a passagem das criangas para a escolaridade obrigatéria, como
momentos criticos de continuidade educativa. Esta etapa exigiu um maior foco na
promog¢ao da autonomia, na comunica¢do entre contextos educativos e na preparagao
gradual das criang¢as para um novo ciclo. A previsibilidade, a articulacao curricular e a
escuta ativa das criangas foram essenciais para garantir que a transi¢ao para o 12 CEB

fosse vivida com tranquilidade e confianga.

A reflexdo sobre a pratica, durante este segundo estagio, foi realizada de forma
sistematica e rigorosa, com recurso a um documento Excel construido pela diade. Este
instrumento, que incluia o registo do dia, a avaliacdo diaria, a descrigdo da experiéncia
pedagogica organizada, as novidades do dia, observacdo de pequeno e grande grupo,
observacdes individuais auto e heteroavaliacdes, bem como partilhas com os pais,
revelou-se essencial para o desenvolvimento profissional. Permitiu nao s6 uma
monitorizacdo continua do trabalho desenvolvido, como também fomentou a co-

construcdo de saberes com os pares e autoavaliacao critica da pratica.

0 envolvimento das familias, como preconizado no ponto cinco do Credo Pedagogico para
as Transicoes, foi amplamente valorizado, assumindo-se como uma componente
fundamental para uma transicao harmoniosa. A comunicagdo com os EE foi potenciada
através da documentacgdo pedagogica, elemento destacado no ponto seis do mesmo Credo,
que serviu como elo de ligacdo entre o quotidiano institucional e o universo familiar,
permitindo uma partilha de significados e uma valorizagdo mutua dos contextos (Silva et

al, 2016).

As dificuldades enfrentadas, nomeadamente ao nivel da gestdo do grande grupo, da

diversidade de ritmos e necessidades individuais e da organiza¢do dos espagos e tempos
81



de forma intencional, revelaram-se desafiadoras, mas também profundamente
formativas. Estas experiéncias impulsionaram o crescimento profissional e fortaleceram
a consciéncia da responsabilidade ética do educador de infancia na criagdo de contextos
educativos seguros, inclusivos e desafiantes (Silva et al., 2016). O empenhamento do
adulto mostrou-se determinante para garantir a qualidade das interagoes, a estabilidade
emocional e a construcdo de um ambiente de bem-estar e aprendizagem (Bertram &

Pascal, 2009).

Ser educadora de infancia é, acima de tudo, assumir o compromisso ético de escutar,
acompanhar e acreditar nas criancas, respeitando a sua identidade, os seus direitos e o
seu potencial. Este percurso formativo permitiu a mestranda consolidar uma imagem de
profissional reflexiva, capaz de articular o conhecimento cientifico com as praticas
pedagogicas quotidianas, reconhecendo as criangas como protagonistas do seu

desenvolvimento.

A experiéncia de estagio foi vivida com profundo envolvimento e intencionalidade,
marcada pela construgdo de vinculos significativos com as criancas, familias, equipas
educativas e comunidade. A diade pedagdgica, enquanto elemento estruturante deste
processo, destacou-se pelo trabalho colaborativo, pela capacidade de reflexdo critica
partilhada e pelo empenhamento mutuo na construcdo de praticas cada vez mais
coerentes e contextualizadas. A avaliagdo critica mostrou ser um processo continuo que
foi compilado na grelha de avaliacao presente no anexo B e concretizado nos apéndices

D1, relativo a PES em creche e D2, respeitante a PES em EPE.

A formacao recebida ao longo do mestrado, bem como a experiéncia direta nos contextos
educativos, reforcam a convic¢do de que uma educacdo de qualidade na infancia é aquela
que promove o bem-estar, a participacdo ativa e a continuidade dos percursos de vida das
criangas. Como preconizam os Decretos-Lei n? 240/2001 e n? 241/2001, que regulam o
estatuto da carreira dos educadores de infancia e professores do ensino basico e
secundario, e o Decreto-Lei n? 95/97, compete ao educador contribuir para o
desenvolvimento integral da crianca, promovendo a sua autonomia, identidade e insercao
social (Decreto-Lei n® 9/97, 1997Decreto-Lei n® 240/2001, 2001; Decreto-Lei

n°241,/2001, 2001;).
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Assim, este relatorio nao é apenas a conclusdo de uma etapa académica, mas o inicio de
um compromisso profissional e pessoal com uma educacao de infancia centrada na
crianca, participada, democratica e profundamente humana. E este o legado que se
pretende continuar a construir, num percurso que se faz com as criangas, com as familias,
com as equipas educativas e com a comunidade, na certeza de que educar é, em si, um ato

de esperanga e transformacao.

De um outro ponto de vista, para a mestranda, esta também é uma transicao importante,
uma mudanga consciente, intencional e plena de significado, que representa ndo um fim,
mas a continuidade de um percurso de crescimento pessoal e profissional. Um caminho
que continuard a ser desenhado com base numa reflexdo continua e num desejo

permanente de aprender mais e fazer melhor, porque as transi¢coes fazem crescer.
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