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Resumo

Introducgdo: As instituicdes de ensino superior, particularmente aquelas que dispdem de
laboratérios de ensino e investigacao nas suas infraestruturas, desempenham um papel importante
na transmissdo de conhecimentos e atitudes sobre seguranca quimica aos seus estudantes (Walters
et al., 2017). Objetivos: O presente estudo tem como objetivo avaliar o conhecimento e as atitudes
dos estudantes do ensino superior de diferentes cursos relativamente a seguran¢a quimica em
laboratoério. Materiais e Métodos: Foi realizado um estudo transversal, recorrendo a um
questionario adaptado e traduzido para portugués (Al-Zyoud et al,, 2019). O instrumento incluiu um
total de vinte e sete questdes e foi aplicado a estudantes inscritos em cursos de licenciatura e pos-
graduacgao que integram praticas laboratoriais nos seus planos curriculares, entre marco e julho de
2025. Resultados: Participaram no estudo 284 estudantes, provenientes dos diferentes ciclos de
ensino superior politécnico e universitario nas areas das ciéncias da vida e da satide (CTeSP = 4,2%;
Licenciatura = 70,4%; Mestrado = 21%; Doutoramento = 4,2%). Os resultados evidenciaram que,
apesar de uma elevada propor¢do de estudantes demonstrar um bom nivel de conhecimento sobre
pictogramas de perigo — sendo o pictograma comburente 0 menos reconhecido (55% de respostas
corretas) e o toxico o mais conhecido (99% de respostas corretas) — as atitudes relatadas nem
sempre sao as mais adequadas. Cerca de 20% dos participantes referiram que os equipamentos de

protecao individual sdo obrigatérios apenas quando se manuseiam produtos quimicos, e 34,5%
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afirmaram nunca ter consultado as fichas de dados de seguranca dos produtos utilizados, o que
pode comprometer a sua prépria seguranca e a de terceiros. Ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas entre os diferentes niveis de ensino relativamente ao conhecimento
sobre a tematica. Conclusao: Os resultados obtidos evidenciam a necessidade de ajustes
curriculares. A exposicdo precoce a conceitos de seguranca quimica e laboratorial tem o potencial
de promover o desenvolvimento de estudantes e futuros profissionais mais conscientes. A
integracdo de mddulos de seguranca nos planos de estudo podera aumentar o conhecimento e as
competéncias necessarias para tomar decisdes informadas que contribuam para a reducdo de

acidentes e incidentes em ambiente laboratorial.
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