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Desenvolvimento da Carreira Docente e Mindfulness. Qual a relacao?
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Paula Lopes, Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto

O stress laboral € um dos problemas de saude mais reportados. Comparativamente a outros grupos profissionais,
trabalhadores na area da educacdo estdo em maior risco para stress, particularmente os docentes do ensino
superior. Estes reportam maiores niveis de stress, conflito e dificuldade no balanceamento vida profissional-
pessoal, e menores niveis de bem-estar e suporte de pares (e.g., Kinman & Wray, 2013). Hipotetizando a influéncia
negativa destes fatores na qualidade pedagdgica e relagdo docente-estudantes, defendemos a integracdo da
promogao de competéncias pessoais na concegao inovadora da formagado continua do docente, competéncias
estas que contribuem para a saude.

Enquanto Escola de Saulde, concebemos a salde como bem-estar fisico, psicolégico e social, tal como
preconizado pela Organizagao de Mundial de Saude (e.g., 2001) e, também, espiritual, tal como argumentado por
inUmeros estudos. Esta dimensao espiritual refere-se, exemplificando, ao sentido de plenitude (Marin, 1995), a
concretizagcdo do potencial de desenvolvimento humano (Marques, 2003), a integragdo dos varios dominios da
vida (Westgate, 1996) e ao propésito de vida (e.g., Reed, 1992).

A saude integral pode passar pelo cultivo do Mindfulness. O Mindfulness é a competéncia de focar a atencéo, de
forma especial, plena e intencional, no momento presente, cultivando autoconsciéncia com uma qualidade de néo-
julgamento e aceitagdo da experiéncia (Kabat-Zinn, 1990). Os seus beneficios — cientificamente comprovados —
indicam melhor qualidade de vida, bem-estar e salde geral (e.g., Chiesa & Serretti, 2010; Goleman & Davidson,
2017).

Nos Ultimos anos o Projeto de Formagao Pedagdgica da ESS-P.Porto procurou promover a saude integral dos
docentes através de Praticas Guiadas de Mindfulness.

Apresentaremos a experiéncia da formagdo pratica em Mindfulness, tecendo consideragdes sobre desafios,
oportunidades e adaptacdes ao longo do processo, bem como sobre os seus resultados, nomeadamente em
termos de beneficios para os participantes. Em ultima instancia, pretendemos contribuir para a reflexao acerca do
futuro nesta area, que consideramos primordial.
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