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os indicadores de sadde mental do SWAP-200, variaram no mesmo sentido, em ambas as
pacientes. Os resultados encontrados indicam que as flutuacdes na personalidade das pacientes,
e no funcionamento defensivo estido relacionadas, constituindo um forte indicador das
mudancas estruturais encontradas ao longo do processo terapéutico.
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O recente aumento de interesse pela Sindrome de Burnout tem conduzido ao alargamento dos
seus contextos de estudo, ndo se associando presentemente apenas a atividades profissionais de
“relacdo de ajuda”, mas também a outras atividades que nao sendo profissionais partilham de
pontos comuns, como € o caso dos estudantes do ensino superior (ES) da area da satide. Este
estudo tem como objetivo analisar as associa¢des entre a Sindrome de Burnout e diferentes
varidveis sociodemograficas, psicossociais e académicas, nomeadamente os modelos
pedagogicos (Problem Based Learning- PBL e modelo tradicional), nos estudantes do ensino
superior da drea de tecnologias satde. Foi aplicado o Masch Burnout Inventory — Student
Survey (MBI —SS ) junto dos estudantes dos diferentes anos académicos das licenciaturas de
Audiologia, Fisioterapia, Medicina Nuclear, Radiologia, Andlises Clinicas e Sadde Publica,
Terapia da Fala e Terapia Ocupacional. Os dados serdo submitidos a andlise estatistica
inferencial propondo a correlagdo de Pearson. Para os testes de diferencas estd indicado o t-
teste ¢ a Anova. Espera-se assim encontrar diferencgas significativas entre as dimensdes da
Sindrome de Burnout (exaustdo emocional, despersonalizacdo e realizacdo profissional) e os
modelos pedagégicos administrados, possibilitando assim a reflexdo sobre as implicacdes

praticas no sistema académico e sugerir linhas para futuras investigacoes.
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A comunicacdo que se apresenta ird incidir na relevancia dos contributos de diferentes dreas
do saber (Psicologia, Educacdo, Saude, Intervencao Comunitdria...) para a promo¢do de um
desenvolvimento saudédvel na infancia e adolescéncia, do ponto de vista da sadde fisica e
mental. As problemdticas emocionais e de comportamento tém sido, tradicionalmente,
influenciadas por uma conceptualizacdo clinica e patoldgica da infancia e da adolescéncia que



