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Resumo: O presente artigo pretende reforcar a atualidade de conceitos e processos tio
a0 modelo psicodramdtico, como o de criatividade, espontaneidade, desenvolvimenss &
papéis, favorecimento da tele, numa altura em que as sociedades ocidentais vivem m -
particularmente dificeis do ponto de vista socioecondmico, com inevicdveis implicagies

vida dos individuos, ao nivel das suas vivéncias quotidianas, dos projetos de vida ¢ dzs rrow
tativas futuras, As problemdticas que atualmence surgem em contexto terapéutico, ﬁm‘.'
desequilfbrios socioemacionais, tém agora, como pano de fundo, um «refogado» onde xms
o medo e a inseguranga, associados a niveis mais elevados de ansiedade, angustia e tensis,
cultando a emergéncia e a expansio dos papéis nucleares, o desenvolvimento de novos ¢
€ 0 estabelecimento de complementaridades. O Psicodrama constitui-se um mérodo de
vencio particularmente dtil em momentos de crise, j4 que dd especial enfoque a0 desen =
mento de papéis nucleares e aos vinculos que se estabelecem entre papéis complemensan

permitindo que os individuos (re)definam e (re)equacionem as oportunidades e os desaii
das suas realidades vivenciais.

i

Paliveas chave: Psicodrama, Crise, (des) Equilibrio, Oportunidades, Mudanga.

Abstract: This article aims to strengthen the relevance of concepts and processes, which =
crucial for the psychodrama model, such as creativity, spontaneity, and development of
favoring the use of tele, at a time when western societies have to endure through partic
difficult socioeconomical issues. Such issues have inevitable implications on the lives of i
viduals, not only on their everyday experiences but also on their life plans and future e
tations. The issues currently arising in the therapeutic context result from socioemorn
imbalances, which are fed by fear and insecurity ~ these are connected to higher levels .
anxiery, distress and tension. Such feelings act as barriers to the emergence and expansee o
nuclear roles, the development of new roles and the establishment of complemeniary = :
Therefore, Psychodrama appears as a particularly useful method of intervention in such = °
of crisis, as its main focus is the development of nuclear roles and the links established b
ween complementary roles, allowing individuals to (re)define themselves and to (re)define &
opportunities and the challenges of their reality.
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Ao longo das tltimas décadas, tem-se assistido a profundas mudangas eco-
némicas, politico-ideolégicas e socioemocionais. Muitas destas mudangas
reflecem anos de luta levada a cabo por homens e mulheres, em busca de uma
dignidade existencial num espago comum. Recordemos, entre outros aspetos,
o crescente papel dado aos afetos no estabelecimento de vinculos relacionais
entre homens, mulheres, pais, filhos, amigos, bem como as conquistas mais
ligadas & melhoria das condi¢ées de habitabilidade e alimentagdo, & democra-
tizagdo do acesso a educagdo e 2 saide, as questdes mais ligadas 4 emancipa-
¢do da mulher, 4 igualdade de oportunidades entre géneros, 4 seguranga labo-
ral e profissional. Para a grande maioria da populagdo, concomitante a uma
extrema dedicagio laboral, as Gltimas décadas foram também marcadas por
uma legftima procura de mais prazer e sucesso pessoal e profissional, onde se
desenharam muitos sonhos e expetativas individuais, familiares e coletivas,
sustentadas numa promessa de estabilidade econémica, social e politica.

Nos dltimos anos, a depressdo econémica e social tem vindo a assombrar as
sociedades ocidentais de forma desapiedada, principalmente nos tempos mais
recentes, comegando a ter um efeito devastador na vida de muitos individuos
e familias, jé que parece comegar a frustrar de uma forma indissipdvel as suas
expetativas e trajetérias de vida, construidas a luz de premissas que hoje
apenas fazem parte de uma eventual fantasia ou de um imagindrio pretérito.

Como lidar com esta situagdo? Como integrar esta nova realidade ego-dis-
ténica, que pouco ou nada tem que ver com o «ADN» socioemocional, cul-
tural e valorativo que foi sendo transmitido geracionalmente pela familia, pela
escola, pelos amigos e pela sociedade em geral? O que encontramos agora?
Como fica a familia, o trabalho, o amor, a sadde, em tempos de crise? Como
andam os papéis socioemocionais num tempo mais marcado pela desespe-
ranga que pelo otimismo, pela inseguranga que pela diligéncia? Como reor-
ganizar as expetativas algures perdidas?

No campo da Satde Mental, o conceito de crise é entendido como toda a
situagdo de mudanga a nivel bio-psico-social que requer, do individuo ou do
grupo, um investimento adicional para preservar o equilfbrio ou estabilidade




emocionais. Corresponde a momentos da vida de um individuo em que hd
perda ou modificagio dos elementos estabilizadores habituais, provocando
desequilibrios psfquicos. Toda a crise conduz inevitavelmente a um aumento
da vulnerabilidade, sendo que a sua evolugdo pode ser mais favordvel ou des-
favordvel em fungio de fatores que podem ser tanto externos, COmo internos.
Quando os recursos pessoais estdo reduzidos e a intensidade do stress e das
preocupagdes supera a capacidade de adapragdo e de resposta do individuo,
instala-se o desequilfbrio.

Decorrente da experiéncia empfrica, o contexto clinico parece revelar-se
um bom indicador do estado de instabilidade em que vivem as populages,
em virtude da atual conjuntura socioeconémica. As problemdticas que se
manifestam neste contexto assentam agora num refogado amargo, condimen-
tado pelo medo e pela inseguranga, associados a niveis mais elevados de ansie-
dade, angistia e tensio. Todos estes ingredientes dificultam a emergéncia e a
expansio dos papéis nucleares, o desenvolvimento de novos papéis e o estabe-
lecimento de complementaridades.

Reveja-se a este propésito a Teoria dos Papéis de Rojas-Bermudez (1978).
No desenvolvimento da sua teoria, o autor explica de uma forma clara de que
modo as vivéncias angustiantes impedem a emergéncia de papéis nucleares e
a sua vinculacdo com os papéis complementares. Em situagBes de ameaga e
crise, o «Si-Mesmo», membrana eldstica que circunda o Ntcleo de Eu, dilata,
envolvendo quase todos os papéis e impedindo que o individuo se vincule
através dos mesmos. Em situagbes de stress e como mecanismo defensivo, a
pessoa naturalmente retrai-se, usando somente aqueles que tiver mais desen-
volvidos. Ao invés, em situacdes de relaxamento, esta membrana defensiva
contrai-se, permitindo a emergéncia dos papéis € a consequente vinculagio
aos respetivos complementares. Sem esta vinculagdo, o desenvolvimento de
papéis torna-se invidvel.

As situagbes de crise apelam 3 mudanga, nomeadamente a assumir novos
papéis ou a desenvolver outros ainda parcamente investidos; a desinvestir ou
a libertar-se de papéis que no momento possam ter menos oportunidade de
ser complementados. Todavia, os sujeitos tendem a resistir 3 mesma. E pre-
ciso ousadia para mudar! Popova (2011) refere que os individuos que se desa-
fiam a ultrapassar os seus medos obtém melhores oportunidades na vida, sur-
preendendo-se muitas vezes com as possibilidades entretanto emergentes; jd
aqueles que ndo o fazem tém mais dificuldade em passar a barreira da mudanca.
Assim, a forma como as experiéncias de crise sdo sentidas, pensadas e agidas
afeta o modo como sio integradas. Esta integragdo pode ter contornos mais
positivos € otimistas, numa perspetiva de crescimento pessoal e social, ou
mais negativos e angustiantes, interferindo com a autoimagem, com a auto-
estima e com a capacidade de projego no futuro de um modo confiante e
assertivo (Veiga, & Coutinho, 2012).




Em contexos e conjunturas de crise, o individuo pode ter temporaria-
mente que assumir desempenhos com 0 quais nio se identificy Ou se sente
minimamente compensado, o que pode levd-lo 2 um conflito consigo pré-
Prio, com os outros e £Om o contexto envolven e, Deste modo, no ¢ raro que

ir um conjunro de Papéis que, nio €manando do
ituam como «Pseudo—papéis», de desempenho djff.

0s papéis disponfve;s podem tornar-ge mais
0s papéis formativos e profissionais que em

iras motivacGes intrinsecas. Saliente-se como

0 de natureza profissional oy formativa, tem

€Star € na autoestima do préprio
Icativa e penosa no desenrolar e
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-estar bio-psico-sécio-cspiritual (eg., conjugais familiares sociais) pode nio se
it § harmonizar, obrigando o individuo a, umg V€z mais, optar por aqueles que,
o, naquele momeno, Jhe $30 impostos e, portanto, «pseudon prioritdrios. Em

S ambas as situagées, esee pode sentir que os papéis disponfveis, a0 limitarem oy




impedirem o desenvolvimento de outros, ndo sdo realizados com prazer nem
conduzem a um sentimento de realizagio pessoal.

Nio raras vezes também, a crise pode ser explorada pelo individuo para
bloquear o seu préprio processo de mudanga interna, podendo «servir-se» da
crise para evitar mobilizar-se, sentir, pensar e responsabilizar-se por compor-
tamentos autodestrutivos.

Ora, para uma boa saide mental € essencial que o individuo tome cons-
ciéncia e assuma a sua situagdo de desequilibrio, esteja aberto a processos de
autorreformulago e desenvolva mdltiplos papéis nucleares que lhe permitam
agir de forma flexivel, adequada e na hora certa.

O Psicodrama constitui-se como um método de intervengio particular-
mente dtil em momentos de crise, j4 que d4 especial enfoque ao desenvolvi-
mento de papéis, novos ou j4 existentes, e aos vinculos que se estabelecem
entre estes € os seus complementares.

Sendo uma terapia individual realizada em grupo, o Psicodrama apresenta
um conjunto de vantagens decorrente de um sezting plural. Destaque-se os
fatores terapéuticos j4 elencados por Yalom (2000) e Orlinsky, Grawe e Parks
(1994) relativamente as Terapias de Grupo, designadamente a capacidade do
grupo infundir ou manter esperanca, de fornecer e permitir a troca partici-
pada de informagio, de favorecer a aprendizagem interpessoal, o desenvolvi-
mento de técnicas de socializagio, o sentimento de pertenca e de utilidade
para os outros, bem como o sentimento de universalismo, no sentido em que
nio estamos sés ou somos os tinicos a viver determinada realidade.

Este enquadramento grupal, associado as especificidades do modelo do
Psicodrama — muito rico no que diz respeito 2 diversidade comunicacional e
interacional (verbal e nio verbal), assim como i variedade de técnicas, fases,
instrumentos e materiais facilitadores — permite-nos ter uma ferramenta pri-
vilegiada para o trabalho vincular, tdo importante no desenvolvimento de
novos papéis ou no reequacionamento de outros, atuais ou do passado.

Na fase do aquecimento os elementos podem partilhar a sua realidade
num clima de aceitagdo e de contengdo, percebendo, muitas vezes pela pri-
meira vez, que também os outros t&m idénticos papéis e lidam ou lidaram
com problemdticas semelhantes, ainda que possam ter diferentes nuances,
dimensaes e desfechos. Também neste contexto terapéutico, a ligagio que é
desenvolvida entre os membros do grupo, fruto da confianga e da coes@o pro-
movidas, permite (re)experienciar sensagbes vinculares vivenciadas anterior-
mente e criar novos vinculos.

Na fase da dramatizagio, o protagonista ¢ ajudado na construgio da sua
estratégia pessoal, assumindo-se como autor e ator do seu processo de
mudanga. Face a uma situagdo de desequilfbrio, nio lhe s3o expostas nem
explicadas as dificuldades com que se vai confrontar, nem a maneira adequada
e sauddvel de resolver os seus problemas. Ao invés, a dramatizagdo, com o
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corpo em acdo, incentiva o individuo a percorrer os caminhos que ele préprio
traga em contexto dramdtico, observando as estratégias que espontaneamente
escolhe, de modo a que no final possa optar por aquela que, na sua perspe-
tiva, é a mais operativa, adequada e criativa face ao contexto e a um determi-
nado tempo. Ora, quando o individuo desenha o futuro com as suas préprias
mdos, sente-se, como refere Popova (2011), empoderado pela energia da cria-
¢do e pela sua capacidade de optar por uma mudanga particular desejada. Ou
seja, ao constituir-se como principal autor e construtor do seu projeto de
vida, sente-se mais poderoso, capaz, competente e realizado. No fundo, o
contexto dramdtico constitui-se como a matriz onde a intervencio assenta
num processo de aquecimento para ajudar o individuo na constru¢do da sua
estratégia espontineo-criativa de transformagdo, aprendizagem e conheci-
mento (Alvarez Valcarce, 1995).

No contexto protegido do «como se», o sujeito ¢ desafiado a (re)vivenciar
diferentes papéis e situagoes — sejam reais, desejados ou temidos, assim como
passados, presentes ou futuros — a colocar-se no lugar do outro ou no lugar
do «Eu-Outro», a (re)equacionar recursos (internos e externos), a (re)expe-
rienciar caminhos e a antecipar consequéncias em busca de solucées criativas
e ajustadas 2 sua realidade. Neste percurso vivencial é desejdvel que haja uma
redefini¢io dos seus constructos cognitivo-emocionais, essencial para que a
mudanga no contexto de vida real possa acontecer.

Neste processo ¢ desejdvel que o protagonista e cada um dos elementos do
auditdrio, nos seus palcos internos, possam perceber, (re)analisar e (re)avaliar
as perdas e os constrangimentos sofridos nas suas vivéncias de crise particula-
res, ressignificando ou dando uma nova ponderagio s mesmas, e, sobretudo,
desafiando a realidade de uma outra forma, com oportunidades ainda nio
perspetivadas ou ainda ndo experimentadas.

A fase da partilha ambiciona uma troca vivencial entre membros do grupo
¢ uma reflexdo por parte da unidade funcional, verbal ou nio verbal, a partir
dos contetidos e emogbes emanados da dramatizagio. Esta fase ¢ importante
para o protagonista porque favorece a integragdo dos contetidos trabalhados
em palco. Os elementos do auditdrio, ao testemunharem as situa¢bes drama-
tizadas, tém a oportunidade de as reenquadrar nas suas préprias emogbes e
vivéncias, j4 que a0 mesmo tempo que o protagonista dramatiza no palco,
cada um dos demais elementos do grupo poderd ser protagonista no seu palco
interior.

Ao longo do processo psicodramatico, cada sujeito tem a oportunidade de
ir expondo as suas questdes particulares, de acordo com os seus timings inter-
nos, podendo colocar em palco variadas perspetivas para olhar a sua realidade
e testar diferentes alternativas de atuagdo, a partir de multiplas cenas que vio
sendo por si montadas, num processo contfnuo de avaliagio-acio.




Dramatizando em tempos de crise... algumas cenas

Muitos poderiam ser os exemplos de cenas passiveis de ser montadas no
palco psicodramdtico para ajudar o protagonista no desenvolvimento de
papéis, em prol de uma vivéncia mais rica, criativa e espontinea.

A vantagem do modelo ¢ que a variedade das cenas propostas pode ser tio
diversa quanto a capacidade terapéutico-criativa do diretor, num jogo dialé-
tico entre diagnéstico clinico, técnicas, protagonista e grupo.

Na multiplicidade de cenas possiveis, o protagonista pode ser convidado a
construir uma espécie de «Niicleo do Eun, 4 semelhanca do esquema proposto
por Rojas-Bermudez, colocando em cena os ou alguns dos seus papéis, iden-
tificando para cada um deles o papel complementar e refletindo sobre a qua-
lidade dos vinculos estabelecidos. A continuagio deste exercicio permite
ainda ao protagonista acrescentar aquilo que Bermidez chama de «pseudo-
-papéis» ¢ de «barreiras do si-mesmo». Neste tltimo caso, o protagonista pode
representar as forgas mais libertadoras ou opressivas, mais visfveis ou invisi-
veis, que interferem com o seu estado emocional, evidenciando o que o torna
mais ou menos relaxado, mais ou menos liberto na vivéncia dos seus mdlti-
plos papéis. Dentro desta légica de andlise de papéis, podemos desenvolver
exercicios mais especificos, solicitando ao protagonista que construa o seu
dtomo social ou familiar, investigando de igual forma os papéis mais e menos
desenvolvidos e as relagdes vinculares com os complementares.

Na senda de outro tipo de cenas, o protagonista pode ser convidado a
colocar no palco os seus atuais papéis, através da utilizagio de panos, ponde-
rando, através da forma como os coloca no espago, a importincia e o peso que
lhes atribui no momento atual, verbalizando como se sente em cada um deles.

Nestes processos de montagem de cenas é sempre fundamental dar ao pro-
tagonista a oportunidade de as refazer, recolocando os papéis da forma como
desejaria que estivessem desenvolvidos e complementados. Neste exercicio de
reformulaggo € livre para retirar ou acrescentar outros papéis que para si se
revelem pertinentes 4 sua mudanga pessoal com vista ao (re)equilibrio socio-
emocional.

Uma outra cena sugerivel ao protagonista é que dramatize uma conversa
temida com o complementar de um papel cujo vinculo se encontra disfun-
cional, mobilizando-se fundamentalmente a técnica da inversio de papéis,
mas também, se necessdrio for, a interpolagdo de resisténcias, o duplo e/ou o
soliléquio. Neste sentido, poder4 dramatizar uma conversa com o patrio, o/a
companheiro/a, entre outros.

Perante um protagonista com dificuldades em tomar decis6es, a diferentes
niveis, e em priorizar e efetuar escolhas (situagdo muito solicitada no atual
contexto socioeconémico), o desafio poderd ser que coloque no palco as dife-
rentes alternativas que vislumbra e, numa atividade de cariz mais sociomé-
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trico, poder-lhe-4 ser pedido que se posicione gradativamente em relagio a
cada uma delas. Os egos auxiliares, assumindo cada uma das alternativas
equacionadas pelo protagonista, ecoam e ampliam as vantagens e desvanta-
gens referidas pelo préprio em cada uma delas. Este, de acordo com a resso-
nincia em si ecoada, é, por fim, convidado a aproximar-se da alternativa/deci-
sdo que lhe parece ser a mais adequada naquele espago e tempo.

Uma outra possibilidade cénica ¢é solicitar ao protagonista, através da téc-
nica da inversdo de papéis, que estabeleca um didlogo consigo préprio, ima-
ginando-se cinco anos mais velho. Desta forma poderemos perceber as suas
expetativas, os seus desejos, medos e amarras. Habitualmente complementa-
se o exercicio com um soliléquio que evidencie as estratégias que ele sente
necessidade de mobilizar para que a mudanga acontega no sentido que deseja.
Também ¢ possivel, em complemento, solicitar-se aos membros do auditério
que, subindo a0 palco, desenvolvam a técnica do duplo, enriquecendo o
reportério de alternativas de mudanga do protagonista.

Conclusao

A crise remete sempre para situages de desequilibrio e vulnerabilidade
bio-psico-sdcio-espirituais. Muitos individuos sentem-se incapazes de desafiar
a barreira da mudanga, jogando com cendrios de mundos futuros, pergun-
tando-se a si mesmos o que desejam verdadeiramente fazer. Porém, muitos
individuos tornam-se, em situacdes de crise, mais abertos & mudanga das suas
vidas, encetando processos psicoterapéuticos que lhes permitam ouvir-se a si
préprios ¢ aos seus desejos mais verdadeiros. O Psicodrama, com a sua praxis
particular, permite que o individuo equacione a crise como uma ocasido de
renovagio, uma oportunidade de desenvolvimento, libertando-se das resistén-
cias bloqueadoras da mudanga e ganhando forga, flexibilidade e espontanei-
dade. Através da dramatizagio e do manejo das técnicas é possivel conduzir o
individuo 2 resolugio positiva de uma crise, quando esta ¢ verdadeiramente
explorada no espago cénico e favoravelmente integrada, vivida e potenciada
enquanto processo de aprendizagem, conhecimento e crescimento.
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