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RESUMO ANALITICO

O presente relatdrio de estagio (RE) surge no ambito da Unidade Curricular (UC) De Pratica de
Ensino Supervisionada (PES), que se encontra integrada no Mestrado em Ensino do 1¢ Ciclo do

Ensino Bdsico (CEB) e de Matemadtica e Ciéncias Naturais no 22 CEB.

O RE procura expor o trabalho desenvolvido pelo mestrando no decorrer da PES, evidenciando as
experiéncias vivenciadas pelo mestrando ao longo do seu percurso académico na ESE, bem como

as aprendizagens resultantes das mesmas.

0 mestrando atribuiu igualmente importancia a vertente reflexiva do presente RE, analisando
criticamente os diferentes momentos que compoem a PES, com vista a adaptar e melhorar a sua
acao docente. A mesma foi orientada e suportada por diversos pressupostos tedricos e legais,
bem como saberes cientificos e pedagdgicos, mobilizados ao longo da PES, e que se encontram

explanados no presente RE.

A componente investigativa, desenvolvida em formato de artigo cientifico, revelou-se uma etapa
fundamental para o desenvolvimento do presente RE, na medida em que possibilitou ao
mestrando a construcao de novos saberes e praticas, valorizando-se o ato de investigar e refletir
como futuro docente. A mesma foi desenvolvida com duas turmas do 5%no, num clube
denominado Eco-clube, onde foram dinamizadas atividades STEAM de exploracao ambiental,
com vista ao desenvolvimento da Educacao Ambiental, bem como a motivacao dos alunos paraa

mesma.

Foi possibilitado ao mestrando o contacto com contextos diversificados, multiplos recursos/
materiais e profissionais de exceléncia, nomeadamente o0s professores supervisores,
institucionais e cooperantes, que permitiram uma evolucao enquanto docente, bem como
pessoal. Assim, no final, o mestrando considera que Ihe foram disponibilizadas as ferramentas
necessarias para enfrentar esta nova etapa da sua vida profissional e pessoal com maior
confianca nas suas capacidades e conhecimentos, nao esquecendo, porém, a importancia da

formacao continua no decorrer da sua carreira.

Palavras-chave: Educacao; Pratica de Ensino Supervisionada; Investigacao- Acao; Reflexao.
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ABSTRACT

This internship report (IR) is part of the Curricular Unit (CU) Supervised Teaching Practice (STP),
which is part of the Master's Degree in Teaching 1st Cycle of Basic Education (CBE) and

Mathematics and Natural Sciences in the 2nd CBE.

The IR seeks to expose the work carried out by the master's student during the STP, highlighting
the experiences he had throughout his academic career at the ESE, as well as the lessons he

learned as aresult of those experiences.

The master's student also attributed importance to the reflective aspect of this IR, critically
analyzing the different moments that make up the PES, in order to adapt and improve his teaching.
This was guided and supported by various theoretical and legal assumptions, as well as scientific

and pedagogical knowledge, mobilized throughout the PES, which are explained in this SR.

The investigative component, developed in the form of a scientific article, proved to be a
fundamental stage in the development of this IR, as it enabled the master's student to build
knowledge and practices, valuing the act of investigating and reflecting as a future teacher. It was
developed with two 5th grade classes, in a club called Eco-club, where STEAM activities of
environmental exploration were carried, with the aim of developing Environmental Education, as

well as motivating students towards it.

The master's student had contact with diverse contexts, multiple resources/materials and
excellent professionals, namely the supervising, institutional and cooperating teachers, which
allowed him to evolve as a teacher, as well as personally. At the end of the day, the master's
student believes that he was provided with the necessary tools to face this new stage in his
professional and personal life with greater confidence in his abilities and knowledge, while not

forgetting the importance of continuous training throughout his career.

Keywords: Education; Supervised Teaching Practice; Action-Research; Reflection.

Vil






LISTA DE TABELAS

Tabela 1: Cronograma geral da PES do mestrando, durante o ano letivo 2022/2023................... 44
Tabela 2 : Hordrio da PES definido pelo par pedagdgico e pela professora cooperante, relativo a
turma C do 22an0 dO T2CEB, NO 12SEMEBSIIE ...ttt sessessssssssssessesssssssassasssssans 50
Tabela 3: Hordrio da PES definido pelo par pedagdgico e pela professora cooperante, relativo a
turma A e Edo 52an0 do 22CEB, NO 22SEMEBSIIE ...t sesssssssssssssssnans 54

Tabela 4: Horario da PES definido pelo par pedagdgico e pela professora cooperante, relativo a

turma Ce E do 62an0 do 22CEB, N0 22SEMIBSTIE..........eeeeeeeeteseseessessessessssssssssesssssssssasssssssesans 56
Tabela 5: Regéncias de Matematica lecionadas pelo mestrando no 12CEB..........c.comecnnreernevenenens 65
Tabela 6: Regéncias de Matematica lecionadas pelo mestrando no 22CEB.........c..ccoevcenvverrevernnnenn. 75
Tabela 7: Regéncias de Estudo do Meio lecionadas pelo mestrando no 12CEB..............ccoovecrmrvenneee. 86
Tabela 8: Regéncias de Ciéncias lecionadas pelo mestrando no 22CEB...........co.covonnrernecernnnnnne. 909
Tabela 9: Regéncias de Articulacao de Saberes lecionadas pelo mestrando no 12CEB............... 100
Tabela 10: Propostas dos projetos desenvolvidos pelos alunos ...........nncnneenecenneennens 138



Xl



LISTA DE FIGURAS

Figura 1: Disposicao da sala de aula do T2CEB.......... et sssesissesssesessesaeses 49
Figura 2: Relacao entre diversos tipos de tarefas, em termos do seu grau de desafio e de abertura.
(AQPLAA0 8 PONLE (2005))........oooveeeeeeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseees 61
Figura 3: Representacao do estendal, com os respetivos pares de meias e luvas...........ccccooueuuneee. 68
FIQUra 4: BONECOS PAra VST ...t sssse s s sssessssessse s ssse s s s assessssssssessssses 710
Figura 5: As estacoes do ano, representadas pelos bonecos desenvolvidos em aula..................... 73
Figura 6: Carta de Hogwarts e o hilhete de COmMDBOI0.........cceneceeecree e 765
Figura 7: Entrega das Varinhas MAgICas ...........corenerunereesnseisesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 78
Figura 8: Entrega das varinhas MAGQICaS...........cowremreemresesesissesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnens 79
Figura 9: Momento fiNal dQ QUIR. ...t sssssssssssssssssssssssssssessssssssssassssssses 81
Figura 10: Esquema de Hudson(1988) sobre o trabalho pratico..........vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 843
Figura 11: Selecao da categoria de cada aliMeNtO ... sssesssssiaes 876
Figura 12: Atividade de consolidagao de SADErES ... ceeeneceeeeeeeeesssesiseesssessssesessessene 898
Figura 13: Circuito desenvolvido para @ atividade.............cccceneeenecemneceneesssesssseesssessssesssssesssnees 92
Figura 14: Realizagao do deSafio NUMEI0 2........oceeecmuneciiinecssssesssssesssssssssssssssssssesssssssssssssssssens 932
Figura 15: Montagens do Circuito termMINAAO0 ..........cccueceeeeereeueeeieeeeceseessseeeseesssesssesssssessssesesssessens 943
Figura 16: Relacao entre disciplinas de Leite (R012) ......vvvvvvvevevveeeereeeeeneeseeseseeesssssssssssssssssssssssssssssees 976
Figura 17: Registo do percurso do robd NO QUIA0..........c..wereeeeeeeeeesiesessssssessssssesssssessssssessssssessssnns 103
Figura 18: Registo no quadro do percurso do rOD0 ... sesseesessessessesssssseseens 1032
Figura 19: Pintura das portas com 05 0lh0S VeNdados ...........cceeneeeneceecineeiseesseesssesiseees 1043
Figura 20: Atividade de HallOWEEN...........c e sssseessssessssesssssessssesssssessssssssssessssens 1054
Figura 21: Visita de eStUd0 @0 tRALI0 ...t sssseess s sssse s sssssessene 106
Figura 22: Atividade de escrita das cartas ao Pai Natal............covneceneenneceneeeiecireeeieceeesnnnee 107
Figura 23: Atividade do MagnetiSIMO ... eessesssseesssessssessssessssessssssssssesssssesssseses 1087
Figura 24: Atividade da “Fabrica dos GIOh0S de NEVE" .........eeeineeesneeeissesisissssesssesessssesees 1087
Figura 25: Atividade da leitura e discussao da obra” As Mulheres e os Homens” de Equipo Plantel
€ LUCH GUEIBITEZ....oooooeeeeceeeieecreesseceessssecessssssessssssssesssssss s sssssse s sssss s easss bbb ssssnsees 1098
Figura 26: Canto de doagao Na DIBlIOtECA ...t ss e ssssesssssesessesssssessasens m
Figura 27: Cartaz de divulgacao dO ProJEt0........cereeueceseeeieeeieseeeseesssseessssessssessssesssssessssesssssesssses 12
Figura 28: ENtrega d0S DENS ... cesseesssseesssessssssssssessssssssssessssssssssessssssssssessssesssssessssns 12

Xl


file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942608
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942609
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942609
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942610
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942611
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942612
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942613
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942614
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942615
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942616
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942617
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942618
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942619
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942620
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942621
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942622
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942623
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942624
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942625
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942626
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942627
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942628
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942629
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942630
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942631
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942632
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942632
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942633
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942634
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942635

Figura 29: Atividade sobre a sustentabilidade...............rene e 142

Figura 30: Cronograma do Projeto de INVESHIJACa0 ..........weureueeeueeenseeeeseeesssecissessssecesssessssesesseeees 1297
Figura 31: Resolucao dos alunos de resposta a atividade da S€SSa0 1........c.coeerevereeeerneceseeernenes 1353
Figura 32: Resolucao dos alunos para a atividade da SESSA0 2..........cueeeneeenseeneenneeeneesecisennne 1364
Figura 33: Trabalho colaborativo no desenvolvimento das maquetes...........oeneerneenecennes 142
Figura 34: Resposta a primeira questao do questionario, no pré-teste e pds-teste.................... 144
Figura 35: Resposta dos alunos a questao 2, no pré-teste e no pos-teste........ocererrerernreenn. 145
Figura 36: Resposta dos alunos a questao 7, no pré-teste e N0 pos-teste.......reconeresnreenne 146

Figura 37: Resposta dos alunos a ultima questao do questionario, no pré-teste e no pds-teste

Figura 38: Resposta dos alunos a primeira questao da 22 seccao do questiondrio, no pré-teste e

N0 POS—TESTE ...ttt sss s s s s s st s s s bR 150

Xl


file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942636
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942637
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942638
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942639
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942640
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942641
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942642
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942643
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942644
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942644
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942645
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc151942645

LISTA DE APENDICES

Apéndice A: Cronograma d0 T2CEB......... e eeeseeeeseesessessssssssesssssssssssssssssssssessssssssssesssssssssessssssses 176
Apéndice A1: Cronograma da PES ... s ssssessssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssassssssses 176
Apéndice A2: Cronograma 22CEB....... et ss s s sss s ssssenees 177
Apéndice B: Planificacao de Matematica no 12CEB..........overeeerrreseeeeeesseesessssssesssssssssssssssssssenes 180
Apéndice B1: Roupas desenvolvidas para a atividade da 10ja........c..ouwermerenereenmreeneresnseeseresssssenens 186
Apéndice B2: Grelha de ObSErvagao direta ........ccccoeceeeereeneeeeseseeseesssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnenes 188
Apéndice C: Planificacao de Matematica no 22 CEB ...t cessesssssssssenees 191
Apéndice C1: Carta e Bilnete de COMDOI0 ... ssssss s sssssssssssssssssssssssssens 203
Apéendice C2: GENIAIY @ QUIR........oveereeee st ssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssassssens 205
Apéndice C3: Exemplo dos cartoes de CONSOlIAACA0 .......owvurrverreerereenerrssessssssssssessssssssssessssssssssssssssees 213
Apéndice C4: Recurso da atividade das POCOES..........cwwreemrreesneeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 214
Apéndice C5: Grelha de ObServagan Direla........coeennerenereesesrssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses 217
Apéndice D: Planificacao de Estudo do Meio N0 12CEB...........ceeeceueeceisessessessissesessssessssssesees 218
ApPENdICe DT: LiSta A8 COMPIAS ....oorveeeeeereisesieseessssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 226
Apéndice D2: Power Point dos habitos de RigIene.............oeeeceenneceiseceisecessecesssesessssesesseens 228
Apéndice D3: Wordwall sobre os habitos de higiene diaria, tanto social como pessoal........... 2497
Apéndice D4: Kahoot de CONSOIAACA0..........ccccreeereeeciieeeisseeessses i sssssessessssssssssessssssessssssesssssnens 248
Apéndice D5: Grelha de ObServagan Direta.......c..coceeceeemecemmnecesseceisessssessesssssssssesssssessssssessssssesees 253
Apéndice E: Planificacao de Ciéncias Naturais N0 22CEB...........coreeecenneeeeneseisseseeisesssssennes 255
APENAICE ET: CArt08S UBSAFI ..uuvuueeeeereeerreeesee st ssssessssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssnns 268
ApENdice E2: PECAS € LADUIRITO.........veeeeceeeeceeeeeeeeeeiieeeseeeesseesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 269
Apéndice E3: Grelha de ObServagao Direta..........coceceemeceumneceiescesssseesssesssssssssssssesssssessssssessssssesees 2re
Apéndice F: Planificacao de Articulagao de Saberes no 12CEB ............cococeneeeeeneecesssenessessessenes 275
ApeNndice F1: Site COM 0S AESAFIOS. ... ssiessssses s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns 284
ApPENdICE F2: GUIA0 QA AUIA ..ottt ssssessss s ssss s s sssssssss s ssssssssssssasnes 290
Apéndice F3: Grelha de ObServagao Direta......o...coceeceeeeceemneseeseseessssssessessssssssssssssssssssssssssessssssesees 297
Apéndice G: Declaragoes de CONSENEIMENTO..........oowreeemereeseeeissesessseeessseessssessssssssssssssssssssssssseses 298
Apéndice G1: Documento do ClUDE de CIBNCIAS ........oovvverveereeerereeres s sssssssssssssssssssssseens 300
Apéndice G2: Panfleto de QULOMZACA0 .......cooowwueeeereeeereeeeeeeessee s ssssssssssssesssssssssssssessssssesssssssssssssesees 301
Apéndice G3: Inquérito por Questionadrio do Pré-teste @ POS—teSte.......imererisnecersnscesinnnes 302

XIv


file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc152000288
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc152000289
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc152000290
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc152000292
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc152000295
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc152000296
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc152000297
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc152000298
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc152000301
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc152000302
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc152000304
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc152000308
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc152000309
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc152000311
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc152000312
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc152000313
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc152000314
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc152000315
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc152000316
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc152000317

Apéndice G4: Genially sobre 0s gases com efeito de @StUfa........ccoeorreerrereeesneeeeseseesee e 307

Apéndice G5: Site desenvolvido COM 0S AlUNOS ...........oreerreeernrreeer e essssessssssssssssssssssssssssssssseses 3N
ApENdiCe GB: PAGING A TIK TOK ...ouurreerereeereesseseeesesessssesssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssesssssssssssssssssssssess 314
Apéndice G7: Fichas de organizagao de dad0sS...........cwweerenneeenereeneesssesessssssssssssssesssessssssssssessssssees 315
Apéndice G8: Atividade A0 NEAIrPOM. ... ssssessssssessssssssssssssssssssssens 323
Apéndice G: FICha das PrOPOSLAS ........oovveureeereeereieeesssesssseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssens 327

XV


file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc152000318
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc152000319
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc152000320
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc152000321
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc152000322
file:///C:/Users/Miguel%20Ferreira/Desktop/Artigos%20tese/Tese%20stuff/Documento%20final%20tese.docx%23_Toc152000323

LISTA DE ABREVIATURAS, SIGLAS E ACRONIMOS

AEs — Aprendizagens Essenciais

AE — Agrupamento de Escolas

AEC - Atividades de Enriquecimento Curricular

ATE- Apoio Tutorial Especifico

CEB- Ciclo do Ensino Basico

CFAE - Centros de Formacao e Associacao de Escolas

CTSA- Ciéncias, Tecnologia, Sociedade e Ambiente

DAC - Dominios de autonomia curricular

EA- Educagao Ambiental

ENEC- Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania
EMAEI - Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacao Inclusiva
FUC- Ficha da Unidade Curricular

MM- Material Manipuldvel

OCDE- Organizacao para a Cooperacao e Desenvolvimento Econémico
ODS- Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel

PAFC - Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular

PASEOQ - Perfil dos Alunos a Saida Obrigatdria

XVi



PBX- Private Branch Exchange

PE- Projeto Educativo

PES- Prdtica de Ensino Supervisionada

RE- Relatdrio de estagio

RI- Regulamento Interno

SD- Sequéncia Diddtica

STEAM- Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics

TDICs - Tecnologias Digitais de Informacao e Comunicacao

TIC- Tecnologias da informacgao e comunicagao

UC- Unidade Curricular

Xvil



INDICE

1. INTRODUGAD . ....oooooscceeeceesceeeeesessssssssssssssessssssssssesssssssssesssssssssessssssssssssssssssesssssssssessssssssesssssssseessis 24
2. FINALIDADES E OBJETIVOS cooooeeoeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeessessssessssseeeeeesesssssssessssssssssssssseesseesssssssssssssssssssee 27
3. EQUADRAMENTO ACADEMICO E PROFISSIONAL.....oooceoooceeesceeesceeessesssees s 30
31.  ENQUADRAMENTO LEGAL E DIMENSAQ ACADEMICA.........oooooeoosceeessceerssseeesssneessns 30
32. ENQUADRAMENTO LEGAL E DIMENSAQ PROFISSIONAL ..........oooooeeeesceerssceerssseense 32
321 OPROFESSOR DO SEC XX ooriroooooooooseeoooeeeeeeeeeeseeesesssesssssssmmeseeeeesesssssessssssssssssemeeseneee 33
322 RELACAO PROFESSOR-ALUND ......ooooocoosioeesscceeessoeessscseesssosssssssssssssssesssssssssssee 37
323.  FLEXIBILIDADE CURRICULAR .coooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesssesemeeeeeeesessessessssssssssssssneeneneee 40

4. CARACATERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO DA PRATICA DE ENSINO

SUPERVISIONADA ... oeeeeeireceieessseesssessasessssesssssessssssssssessssssssasessssesssssesssssssssesssssssssesssssssssnessssssssnesssssses 44
41.  CARACTERIZACAO DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ........oooooeeeeeseeeeesceeeressseeesssneeeens 45
42. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO DO 12CEB..........ooooceeeeeseeeresreeesssreeeee 47

4.21. CARACTERIZAGAQ DA ESCOLA DO 12CEB.........oooccoooeeeesseeesssessssesssssessssesssssessnsen 47
422 CARACTERIZAGAO DA TURMA DO 2°ANO DE ESCOLARIDADE ........ccoccooererrere 50
43. CARACTERIZAGAO DO CONTEXTO EDUCATIVO DO 22CEB........oooooreeereserereseresnserenn 52

43.1. CARACTERIZAGAQ DA ESCOLA DO 22CEB .......oooeereeeeesseeesssessssesssssesssesssssesssen 52

432. CARACTERIZACAO DAS TURMAS DO 5.2 ANO DE ESCOLARIDADE.............. 54

433. CARACTERIZACAO DAS TURMAS DO 6.2 ANO DE ESCOLARIDADE............... 56

5. INTERVENGAO EM CONTEXTO EDUCATIVO....coooooevereseressssssessssssssssssssssssssssssssssssssssessssssen 59

5. MATEMATICA ..o sssessssssssessssssssesssssssssssssssssessssessssssssesssessssesssesses 60
511 REFLETIR NO L2CEB......coiiecricceiciincsnsssssnssissssssesssssssssessssssssssssssssssssnssssssssssnesssssses 64
5.1.2. REFLETIR NO 2.2CEB.....ietcricricssicsissssessisssssesssssssssssssssssssssssssssssssesssssses 74

5.2.  ESTUDO DOMEIO E CIENCIAS NATURAIS .......ooooooeeescereeesseeesssessssesssessssesssessssesssesses 82
5.2.1. REFLETIR NO 1.2 CEB.....oocciecricini s ssssssssnsssssssssssssssessssssssssssssssssens 85
5.2.2. REFLETIR NO 2.2CEB......oiececiiecricinie s ssiesssssssssesssssssssssssssssssesssssssssens 90

5.3.  ARTICULAGAQ DE SABERES...........ooooeeoooseeeeesssseeessseesssssesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssessses 96
53.1. REFELTIR NO 1.2 CEB.....ooececricsicinn s ssssssssnesssssssssssssessssssssensssssnsssens 99

5.4. DINAMIZACAO E COLABORACAO EM PROJETOS E ATIVIDADES EDUCATIVAS .... 105

Xvili



6. COMPONENTE INVESTIGATIVA: “AS POTENCIALIDADES DE UMA METODOLOGIA
STEAM NO DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO AMBIENTAL NO 2°CICLO DO ENSINO

BASICO" ..o ceeeoeeeseeesseessssessssssssessssssssessssssssessss s sesse s s sse s s sss s s 116
8.1, INTRODUGAD....cccoooooooceeeeeeseeeeesesseseeessssssssssssssssssssssssssssesssssssssessssssssssssssssessssssssssessssssseeess n7
6.2.  JUSTIFICATIVA, QUESTOES E OBJETIVOS DE INVESTIGACAO........oocoosereeerrceerrern 18
6.3.  EQUADRAMENTO TEORICO .....oooeooseeoeeeosmeesssessnsesssesssssssssssssessssssssessssssssessssssnsessseees 120

631 EDUCACGAOD STEAM....oooooeeereescceeeesssssssessssssmssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssesssssssssssssnses 120
6.32.  EDUCACAOD AMBIENTAL.....ooooooeeeeeesscereeesssssssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssnees 123
6.4.  METODOLOGIA DE INVESTIGACGAD........oooeoosceeeeerseessessssessssssssessssesssessssesssessssesssens 126
6.41.  CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES......ccoooeerseeseessssessssssmsessssssssesssesses 127
6.4.2.  TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOQS.........occorververseersene 128
6.43.  IMPLEMENTAGCAO DA SEQUENCIA DIDATICA....oooooooooceeeseceeessceesssoeessssnesssssneesens 128
6.5. APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAQ DOS RESULTADOS.......oocooovvccerrsccerrs 133
6.51.  DADOS RECOLHIDOS NAS SESSOES FORMATIVAS......ooooeererseersern 133
6.5.2.  PRE-TESTE EPOS-TESTE ....oocoooeroceesseersssessssesssessssesssessssessssssssessssssssesssessssens 144
8.6, CONCLUSOES........oooeeeeeeeessecesssessssessssessssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssses s 151

7.  CONSIDERAGOES E REFLEXOES FINAIS......oocooeeoeeeeeseeseesssesssesseessssssesssssssesssessssssessee 156

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......ooooeoooeeescceesssesssseessssessssssssssssssssssssssessssssssssessssssssssesssseens 159

DOCUMENTOS NORMATIVOS E LEGAIS.........oooeooeerseesseeseesesseesssesssessssssesssssssssssessosssesssessseses 175

APENDICES. ...occcooseeesceeeseeessssessssssssssssssssssssessssssssssesssssssssssessseessssessssesssssessssssssssessssessssesssssessnsee 178

XIX



XX



1.INTRODUCAO

0 presente relatdrio de estdgio surge no ambito da Unidade Curricular (UC) de Prética de Ensino
Supervisionada (PES), desenvolvida no decorrer do 2%ano do Mestrado em Ensino do 12 Ciclo do
Ensino Basico (CEB) e em Matemdtica e Ciéncias Naturais do 2° Ciclo do Ensino Basico. Este
documento revela-se imprescindivel para a obtencao do grau de mestre, em concordancia com o

Decreto-Lein2 63/2016.

O presente documento, de carater obrigatdrio, retrata o percurso tedrico, pratico e reflexivo, e
revela os conhecimentos tedricos, cientificos e pedagdgicos adquiridos pelo mestrando, ao longo
da PES, que permitiram o seu crescimento tanto pessoal como profissional, nomeadamente, na

formacao da sua identidade docente ao nivel de dois ciclos de ensino, 0 12 CEB e 0 22 CEB.

A PES teve inicio no dia 17 de outubro de 2022, numa turma de 22 ano de escolaridade, tendo
terminado a 2 de fevereiro de 2023. No segundo semestre, a PES foi realizada num contexto do
22 CEB, e iniciou-se a 27 de fevereiro de 2023, numa turma de 52 ano de escolaridade, na area da
Matematica, e numa turma de 62 ano de escolaridade, na area das Ciéncias Naturais, terminando

a9dejunhode2023.

Este relatério de estdgio (RE) encontra-se organizado em sete capitulos, com alguns divididos em

subcapitulos, cada um com a sua intencao e propdsito.

O presente capitulo, designado de Introdugao, serve como breve contextualizagao do relatdrio em
causa, nomeadamente a sua pertinéncia, organizacao e justificacao do titulo escolhido para o

mesmo.

No capitulo seguinte, intitulado de Finalidades e Objetivos, contempla, como o prdéprio nome
indica, os objetivos esperados para a PES, delineados nos documentos de apoio a mesma, “Ficha
da Unidade Curricular” e o “Documento de Apoio a Avaliacao”, bem como os objetivos de carater

pessoal determinado pelo mestrando.

No terceiro capitulo, do Enquadramento Académico e Profissional, é retratado o enquadramento

tedrico, legal e conceptual que sustentaram a PES desenvolvida pelo mestrando. Relativamente
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ao seu subcapitulo, Enquadramento Legal e Dimensao Profissional, foram apresentadas e
desenvolvidas algumas tematicas pertinentes durante a PES, sendo mobilizadas no decorrer da

mesma.

No capitulo da Caracterizacao do Contexto Educativo, passou-se a uma caracterizacao, de forma
geral, e respeitando o anonimato de todos os intervenientes, dos contextos dos dois ciclos de
ensino, especificamente, uma breve caracterizacao do Agrupamento de Escolas, sequida de uma

descricao das turmas, e das respetivas escolas, onde a PES foi elaborada.

O quinto capitulo, da Intervencao em Contexto Educativo, encontra-se dividido em vdrios
subcapitulos, cada um especifico a uma drea do saber distinta, dinamizada na PES: Matematica,
Ciéncias Naturais e Estudo do Meio e Articulacao de Saberes. Em cada um é apresentada uma
breve contextualizacao tedrica relativa a respetiva area em questdao, sequindo-se da
apresentacao das tabelas relativas as regéncias dinamizadas, assim como uma descricao e
analise de cinco reflexdes relativas a cinco intervencoes pedagadgicas efetuadas pelo mestrando.
Por fim, sao mencionados os projetos dinamizados nos dois ciclos de ensino, refletindo sobre os

mesmaos.

No que diz respeito ao capitulo seis, denominado Componente Investigativa, foi integrado o
projeto de investigacao “As potencialidades de uma metodologia STEAM no desenvolvimento da

Educacao Ambiental no 22Ciclo do Ensino Basico”, sequindo os principios de um artigo cientifico.

Nas Consideracdes Finais é apresentada uma reflexao final, acerca do caminho tragcado ao longo
da sua formacao inicial, evidenciando as dificuldades sentidas, o cumprimento, ou ndo, dos

objetivos delineados e ainda as competéncias de saberes desenvolvidos no decorrer desta UC.

Para terminar o RE, sao expostas as Referéncias utilizadas ao longo do mesmo, sequidas dos
Documentos Normativos e Legais, bem como os Apéndices mencionados no documento e que

complementam o mesmo.

Apesar de todas as aprendizagens adquiridas ao longo da minha formacao inicial, foi no decorrer
da PES que os conhecimentos e capacidades mais significativos se construiram, numa procura

pela minha identidade docente. Apenas quando inseridos no contexto real, é que se consegue
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realmente percecionar o ensino, e o ensinar, como algo complexo e transformativo, na medida em
que se estabelece como um precedente para a formacao das geracOes futuras, e

consequentemente, para a sociedade que as mesmas pretenderao construir.
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2. FINALIDADES E OBJETIVOS

Como ja foiindicado, o presente RE, apresenta a finalidade de reflexao, andlise e apresentacao de
toda a PES, cumprindo os requisitos para a obtencao do grau de Mestre para a habilitacao para a
docéncia, como indicado no o Decreto-Lei n? 43/2007 , onde “a avaliacao da unidade curricular
referente a prdtica de ensino supervisionada assume um lugar especial na verificagao da aptidao
do futuro professor para satisfazer, de modo integrado, o conjunto das exigéncias que lhe sao

colocadas pelo desempenho docente no inicio do seu exercicio” (p.1321).

Deste modo, como menciona o Decreto-Lei n274,/2006, espera-se que com o grau de mestre o

docente seja capaz de:

“i) possuir conhecimento e capacidade de compreensao a um nivel que (..) permitam e constituam
a base de desenvolvimentos e ou aplicacées originais, em muitos casos em contexto de
investigacao, em casos em contextos de investigacao; ii) aplicar os conhecimentos em situacao
novas e nao familiares aplicar os seus conhecimentos e a sua capacidade de compreensao e de
resolucao de problemas em situacdes novas e nao familiares, em contextos alargados e
multidisciplinares; iii) a integrar conhecimentos, lidar com questdes complexas, desenvolver
solugdes ou emitir juizos (..) incluindo reflexdes sobre as implicacdes e responsabilidades éticas
e sociais; iv) comunicar as suas conclusdes, e 0s conhecimentos e raciocinios a elas subjacentes
(..) de uma forma clara e sem ambiguidades; v) [desenvolver] competéncias que lhes permitam
uma aprendizagem ao longo da vida, de um modo fundamentalmente auto-orientado ou

auténomo” (p.2246).

A escrita do relatdrio, revela-se assim essencial para o desenvolvimento das competéncias
mencionadas em cima, através da pesquisa e exposicao dos fundamentos tedricos que
acompanharam e fundamentaram a prdtica docente, assumindo sempre uma postura reflexiva e

investigativa, associada a profissao.

Neste sentido, a PES, revela-se como essencial para o desenvolvimento de determinadas
competéncias, tendo sempre em vista atingir os objetivos definidos pela instituicao, que se

encontram evidenciados na Ficha de Unidade Curricular (FUC), nomeadamente:

27



Aplicar saberes cientificos, pedagdgicos, didaticos e culturais na concecao, desenvolvimento e

avaliacao de projetos educativos e curriculares;

Utilizar instrumentos de teorizacao e de questionamento critico da realidade educativa através de

uma abordagem sistémica e autdonoma em contexto profissional;

Construir uma atitude profissional critico-reflexiva e investigativa potenciadora de tomada de
decisdes em contextos de incerteza e de complexidade da pratica docente, pelo exercicio

sistematico de reflexao sobre, na e para acao;

Disseminar saberes profissionais adquiridos na e pela investigacao junto da comunidade

educativa e outros publicos, tendo em vista a renovacgao de praticas educacionais inclusivas

(Fernandes et al., 2022, p. 1)

Em complemento aos objetivos mencionados na FUC, denota-se pertinente considerar as
competéncias necessarias a serem desenvolvidas no decorrer da PES, definidas no Documento

de Apoio a Avaliacao:

Programar/Planificar fundamentalmente a ac¢ao pedagdgica-didatica;

Realizar adequadamente o trabalho programado/planificado;

Avaliar sistematicamente o processo de ensino-aprendizagem;

Colaborar na orientacao educativa da turma;

Participar em atividades de animacao pedagdgica e cultural

(Fernandes et al., 2022, p.1)

Em sintonia com os objetivos mencionados na FUC, revela-se necessario e imprescindivel
apresentar os objetivos pessoais a alcancar no decorrer da PES, como sao exemplo: desenvolver

o trabalho cooperativo docente; desenvolver uma pratica docente adaptada as necessidades e
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especificidades de cada aluno; mobilizar, adequadamente, materiais e recursos didaticos
diversificados; promover uma relacao professor- aluno de afeto e respeito mutuo; planificar e
implementar préticas educativas que promovam aprendizagens significativas nos alunos, regidas
pelos documentos orientadoras; refletir ao longo da pratica, alterando a mesma com vista ao seu

aperfeicoamento.

Concluindo, o presente RE pretende evidenciar os objetivos elencados na FUC e no Documento de
Apoio a Avaliacao, hem como, os objetivos pessoais referidos no pardgrafo anterior e espelhados

no percurso realizado pelo mestrando ao longo da PES.
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3. ENQUADRAMENTO ACADEMICO E PROFISSIONAL

Toda a pratica docente deve ser regida por principios e pressupostos tedrico-legais, mobilizados
no presente capitulo, procurando estabelecer uma relacao entre percurso académico e

profissional do mestrando, pois como Ndvoa (1992, p.13) indica:

‘A formacao deve estimular uma perspetiva critico-reflexiva, que forneca aos
professores os meios de um pensamento auténomo e que facilite as dinamicas de auto-
formacao participada. Estar em formacao implica um investimento pessoal, um trabalho
livre e criativo sobre os percursos e os projetos proprios, com vista a constru¢ao de uma

identidade, que é também uma identidade profissional”.

Neste sentido, este capitulo apresenta-se organizado em dois subcapitulos, onde serao
evidenciados os quadros legais, tedricos e conceptuais que acompanharam toda a pratica
pedagdgica. O primeiro subcapitulo foca-se na dimensao académica e profissional, do qual o
mestrando se apoiou no decorrer do seu percurso académico. O segundo subcapitulo é
direcionado para uma dimensao de cardter profissional, pedagdgico e didatico, onde serao
apresentados os referentes tedricos que o mestrando considerou mais relevantes e que

sustentaram a sua prdtica pedagogica, no decorrer da PES.
3.1. ENQUADRAMENTO LEGAL E DIMENSAO ACADEMICA

Na sociedade contemporanea atual, onde se ohservam modificacoes e transformacgoes aumnivel
acelerado, a necessidade de profissionais da educacao competentes e capacitados com
ferramentas que os permitam desenvolver os conhecimentos necessarios as novas geracoes €
axiomatico. Assim, o papel do professor, enquanto mobilizador da educacao, é fundamental e
imprescindivel, sendo, consequentemente, a sua formacao inicial crucial, para que o0 mesmo

consiga desempenhar esse papel da melhor forma possivel (Souza & Wataya, 2023).

Contrariamente a muitos outros profissionais, os alunos futuros professores, carregam consigo
um leque de crencas e ideias sobre o que é o ensino e o que significa ser professor, devido ao

contacto prolongado com a futura profissao. Por vezes essas crencas e pré-conceitos sobre o
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ensino conduzem os novos professores a criar filtros da informacao e das perspetivas veiculadas

pela formacao inicial (Ponte, 2006). Deste modo, como Flores (2023, p.183) indica:

“é fundamental criar espacos no contexto da formacao inicial para explicitar essas
crencas e essas teorias implicitas que os alunos trazem para a sua formacao inicial, no
sentido de potenciar uma reflexao e questionamento fundamentados sobre o processo

de tornar-se professor”.

Seguindo esta perspetiva, Galvao et al. (2018) acreditam que ao se incluir os futuros docentes no
processo de reflexao sobre as suas praticas, é possivel “alicercar a autoridade racional e
tradicional da formacao com a autoridade da sua experiéncia pessoal” (p.36), resultando na
formacao de professores reflexivos e criticos. Uma pratica reflexiva por parte dos professores,
cria oportunidades para um desenvolvimento pessoal determinante, tornando-os profissionais
mais responsaveis, melhores e mais conscientes. Assim, a aprendizagem que parte da pratica
resultard em experiéncia, desde que esta seja devidamente analisada e refletida de forma ampla,

com o intuito de se transformar num saber-fazer profissional (Pryjma & Oliveira, 2014).

A formacao inicial de professores, para além de continua, nao pode ser reduzida apenas a sua
dimensao académica, pois é necessdrio valorizar e integrar, igualmente, uma componente pratica
e reflexiva. Alarcdo et al. (2023) defendem que apenas esta tltima componente “permite o
reconhecimento dos principais caminhos a percorrer no contacto com o terreno da pratica
profissional e faculta experiéncias de formacao que estimulam a mobilizagao e a integracao dos
conhecimentos e problematicas por parte dos formandos e proporcionam o desenvolvimento da

sua capacidade de compreensao do real através da observacao e da intervencao” (p.8).

Deste modo, a PES desenvolvida no mestrado verificou-se como uma etapa principal para a
construcao daidentidade docente do mestrando, pois proporcionou experiéncias de planificacao,
ensino e avaliacao, concebidas numa perspetiva de formacao para a articulacao entre o
conhecimento e os possiveis métodos de transmissao do mesmo, visando a aprendizagem.

(Decreto-Lein®79/2014, p.2821).

Importa referir que a habilitacao profissional para a docéncia na educacao pré-escolar e nos

ensinos bdsicos e secunddrios é obtida através da frequéncia de cursos de 2.2 ciclo do ensino
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superior que conferem o grau de mestre nos termos regulamentados pelo Decreto-Lei n.2
79/2014, de 14 de maio, corrigido pela Declaracao de Retificacao n.2 32/2014, de 27 de junho, e
alterado pelos Decretos-Leis n.2176/2014, de 12 de dezembro, e n.216/2018, de 7 de marco.

De acordo com este normativo, e no que respeita a formacao inicial do mestrando, esta abrange
dois ciclos de estudo, pois como Ponte (2006, p.10) defende, “S6 deste modo se pode assegurar
uma formacao adequada nas diversas facetas de qualificacao do professor e s6 desse modo se

pode assegurar o reconhecimento social indispensavel ao efetivo exercicio da profissao”.

O primeiro ciclo de estudos superiores corresponde a primeira etapa de formacao, Licenciatura
em Educacao Basica, sem especializacao, ao qual “cabe assegurar aformacao de base na areada
docéncia” (Decreto-Lei n279/2014, p.2819), com a duracao de trés anos, divididos em seis

semestres.

0 segundo ciclo, o mestrado, procura assegurar “a formacao educacional geral, a formacao nas
didaticas especificas da areada docéncia, aformacao nas dreas cultural, social e ética e ainiciacao
a pratica profissional, que culmina com a prética supervisionada” (Decreto-Lei n279/2014,
p.2819), sendo desenvolvido no decorrer de quatro semestres, durante dois anos. S&o
disponibilizados aos estudantes diferentes dreas de especializacao, escolhidas a priori pela
candidatura do estudante, como sao exemplo: 0 Mestrado em Educacao Pré-Escolar, o Mestrado
em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 12 CEB, o Mestrado em Ensino do 12 CEB e Portugués e
Histdria e Geografia de Portugal no 22 CEB e o Mestrado em Ensino do 12 CEB e Matematica e

Ciéncias Naturais no 2¢ CEB.

3.2. ENQUADRAMENTO LEGAL E DIMENSAO
PROFISSIONAL

Neste subcapitulo serao abordados diferentes temas que sustentaram todo o trabalho pratico

desenvolvido na PES, revelando-se igualmente importante e pertinentes para o ensino portugués.
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3.21. OPROFESSOR DO SEC.XXI

Nos anos 60, o papel tradicional de professor comecou a ser questionado, resultante de um dos
maiores abalos da instituicao escolar devido a revolta estudantil do maio de 1968, tendo sofrido
varias alteraces ao longo dos anos (Lima,1996). No entanto, nos restantes anos do século XX, os
olhares focaram a sua atencao noutros problemas e preocupacées: nos anos 70, verificou-se uma
racionalizacao do ensino, da pedagogia por objetivos, do esforco para planificar e prever; depois,
nos anos 80, procederam se grandes reformas educativas, centradas na engenharia do curriculo;
nos anos 90, dedicou-se uma atencao especial as organizacoes escolares, em particular para a

sua administracao e gestao (Névoa, 2007).

Ao chegar o século XX, comecaram se adesenvolver estudos einvestigacoes, emque o foco eram
as metodologias de aprendizagem, falando-se, inevitavelmente do papel dos professores nas
mesmas e da suaimportancia na educacao. Evidente no relatdrio publicado pela Organizacao para
a Cooperacao e Desenvolvimento Econémico (OCDE) em 2005 - Teachers matter, em
colaboracao com 25 paises de todo o mundo, a pratica docente é percecionada como uma

prioridade para as politicas publicas (N6voa, 2007).

Ndvoa (2009) identifica “cinco disposicdes que sao essenciais a definicao dos professores nos
dias de hoje"(p.30): i) o professor deve conhecer e estudar bem aquilo que ensina, desenvolvendo
praticas que conduzam os alunos a aprendizagem; ii) o professor deve ser capaz de aprender com
os colegas mais experientes, registar a sua prética, refletindo sobre a mesmaj i) o professor deve
ser capaz de motivar os alunos para a procura de conhecimento, permitindo o cruzamento entre a
dimensao profissional e a dimensao pessoal; iv) o professor deve ser capaz de desenvolver um
trabalho conjunto com os seus colegas; v) o professor deve conseguir comunicar com o publico,
intervindo no espaco publico da educacao, indo para além dos limites da escola, numa procura pela
inclusao social e diversidade cultural. Nestas € evidente a interdisciplinaridade e
transdisciplinaridade que a profissao docente invoca, aliado de um compromisso social, que o

professor se confronta, atualmente.

Igualmente, Perrenoud (2000), ressalta a importancia do trabalho em equipa na profissao
docente, sendo que os melhores profissionais se destacam pela sua capacidade de cooperar e

colaborar com os seus colegas, pois “a cooperacao é um valor profissional” (p.81). Corroborando
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esse autor, Milheiro (2013) evidéncia que a cooperacao docente possibilita uma agao profissional
mais eficiente, trazendo grandes beneficios para o processo de ensino aprendizagem das
criancas. Ainda, apresenta-se como estratégia que permite a resolucao de vdrias dificuldades
evidenciadas nas organizacoes atuais, sendo a chave para o desenvolvimento e progresso

(Milheiro, 2013).

0 mesmo encontra-se constatado no Decreto-Lei n®55/2018, de 6 de julho, como um principio
orientador “Valorizacao do trabalho colaborativo e interdisciplinar no planeamento, na realizacao
e na avaliacdo do ensino e das aprendizagens” (p.2931). O trabalho colaborativo pode ser
desempenhado de diversas maneiras: discussao sobre as respostas consideradas mais
apropriadas; experimentacao e monitorizacao das respostas encontradas; articulacao de
conteddos entre os diferentes ciclos; conhecer melhor a populagao escolar através do trabalho
conjunto; partilha de conhecimento, estratégias, experiéncias e metodologias; identificacao dos
pontos fortes e fracos da escola, bem como medidas para melhorar estes ultimos; diagndstico de

problemas e dificuldades; acompanhamento de alunos (Boavida & Ponte, 2002).

Perrenoud (2000), apesar de ter desenvolvido o seu estudo no inicio do presente século,
considera como competéncia necessaria para o desenvolvimento de um profissional competente,

a utilizacao de tecnologias, indicando que:

“formar para as novas tecnologias é formar o julgamento, o senso critico, 0 pensamento
hipotético e dedutivo, as faculdades de observacao e de pesquisa, a imaginagao, a
capacidade de memorizar e classificar, a leitura e analise de textos e de imagens, a

representacao de redes, de procedimentos e de estratégias de comunicacao” (p.128).

Desde entao, houve avancos significativos na tecnologia, que abriram, ainda mais, o leque de

possibilidades e finalidades que constituem as TIC, tanto dentro, como fora do ensino.

No entanto, o processo de integracao curricular das TIC, sé serd possivel, se houver ainclusao, nas
escolas, de infraestruturas apropriadas (espaco fisico adequado, software, hardware, internet e
equipas de apoio) (Schuhmacher et al., 2016), e, se os docentes se sentirem confortdveis com a
manipulacao de materiais digitais, apropriando-se de competéncias TIC que ultrapassam o mero

conhecimento de ferramentas triviais. Estes devem ser capazes de conhecer, perceber e utilizar
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os recursos digitais em contexto de sala de aula, de modo a formar jovens para uma verdadeira

vida digital (Lagarto, 2013).

Deste modo, o Mistério da Educacao, nos ultimos anos tem vindo a apostar na formacao de
professores através do Plano de Capacitacao Digital, tendo contado com a participacao de 400
formandos, selecionados pelos Centros de Formacao e Associacao de Escolas(CFAE), com o
intuito de valorizar o desenvolvimento profissional dos docentes no que diz respeito a sualiteracia
e competéncias digitais, “no sentido de os dotar das competéncias necessarias a integracao
transversal das tecnologias, de modo a que estas se afirmem como ferramentas facilitadoras das
praticas profissionais e pedagdgicas e, simultaneamente, promotoras de inovacao” (Plano de

Capacitacao Digital de Docentes, 2022, p.1).

No estudo desenvolvido por Zambo et al. (2012), é percetivel que a devida formacao dos
professores para a utilizacdao da tecnologia na sala de aula, é a chave para o sucesso da insercao
das TIC no contexto escolar. Deste modo, revela-se imprescindivel que o docente invista na sua
formacao continua, nomeadamente no que diz respeito ao desenvolvimento de uma autoeficacia

computacional pois, como indica este mesmo autor:

“cursos de capacitacao adequados e especificos ao uso de tecnologias na Educacao,
bem como sua a utilizagao orientada e bem-sucedida, podem favorecer as crencas dos
professores quanto as proprias capacidades sobre o uso do computador em suas
atividades docentes, aumentando as chances de que ele seja efetivamente utilizado”
(p.52).

Seguindo a perspetiva anterior, e como Leite (2006) reflete sobre a formacdo continua esta
revela-se condicao necessdria para o desenvolvimento de uma pratica profissional atualizada e
fundamentada, revelando-se como um meio facilitador do desenvolvimento de “competéncias
relacionais nos professores, para que estes quebrem os seus isolamentos e abram portas a
interagdes com as comunidades locais” (p.379). Assim sendo, a formagao inicial, embora uma
etapa importante na formacado dos futuros professores, deve ser complementada pela formacao
continua, onde sao contemplados dominios e niveis de aprofundamento variados, focados nas

necessidades dos professores (Alarcao et al., 1996).
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No percurso dos profissionais da educacao, revele-se necessario proceder a uma formacgao
continua, no entanto, a mesma deve ter como base uma autoformacao, resultante de uma pratica
reflexiva (Perrenoud, 2000). Nesta perspética, como Herdeiro (2007) defende, desenvolver uma
pratica reflexiva exige dos professores um dominio de habilidades e competéncias cognitivas e
metacognitivas para criticar a sua pratica profissional, nomeadamente, os valores implicitos na
mesma, os contextos em que se divulgam e as consequéncias que esta tem no aperfeicoamento

da qualidade dessa pratica.

E necessario que o professor reflita, individualmente ou em conjunto, sobre a sua postura
profissional e a altere de acordo com a mesma, aperfeicoando as suas praticas, uma vez que a
experiéncia profissional de docente nao pode ser suficiente (Herdeiro & Silva, 2008). A pratica
surge assim como um espaco privilegiado de integracao de competéncias onde, o professor é
capaz de refletir sobre que faz e o sobre o que vé fazer, e a experimentacao e a reflexao
apresentam-se como elementos autodidaticos “que levam a uma conquista progressiva de

autonomia e descoberta de potencialidades.” (Amaral,1996, p.98).

Corroborando os autores anteriores, Reis (2006) explica que é necessario aum bom profissional,
que o mesmo desenvolva uma pratica reflexiva pois “um bom profissional parece ser aquele que
reflete e se preocupa em encontrar meios eficientes para atingir os seus objetivos e melhorar o
seu ensino, retirando constantemente saberes da experiéncia e da reflexao. Um bom profissional

parece nao ser aquele que se limita aplicar receitas e aceita passivamente a realidade.” (p.28)

Também, a autoavaliagao, em uniao com a formacao continua e especializada, devidamente
executadas e orientadas, poderd servir como “meio terapéutico” no combate da insatisfacao
sentida por alguns profissionais, no alivio da rotina, suscitando entusiasmo pela profissao (Cunha,

2010).

Por fim, é necessadrio referir que, o professor da atualidade, deve ser capaz de desenvolver uma
pratica inclusiva, tendo como base uma diferenciacao pedagdgica, que como Henrigue (2011)
explica, serevela pela adequacao do trabalho pedagdgico desenvolvido com os estudantes, tendo
em conta as suas necessidades, ritmos de trabalho e dificuldades individuais. Desta forma, como
mencionado por Clérigo et al. (2017), tendo por base o Decreto-lei n. 2240,/2001, o professor deve

ser capaz de:
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“organizar, desenvolver e avaliar o processo de ensino, tendo em conta as experiéncias
de cada aluno/a, promovendo a aquisicao de novas aprendizagens. O/A professor/a
deve utilizar os conhecimentos prévios dos/as alunos/as,bem como os seus erros,
para construir novas situacoes de aprendizagem. Deve ainda promover as
aprendizagens curriculares, com base numa relagao pedagdgica de qualidade, com rigor
cientifico e metodoldgico. Ao profissional de educacao cabe a organizacao do espaco e
do tempo educativo, sendo que, na planificacao das atividades/tarefas escolares este

deve utilizar estratégias diferenciadas” (p.163).

No entanto, colocar em pratica uma acao que tenha por base a diferenciacao, para além de
imperativo, é “exigente” para o professor, no sentido de que o0 mesmo necessita de conhecer
profundamente os seus alunos, acompanhada sempre de uma planificacdao prévia intencional,
dependente dos objetivos de aprendiagem definidos e das especificidades dos alunos e do

professor (Santos, 2009).

Em suma, considera-se dificil, ou até impossivel, desenhar um retrato especifico do que constitui
um “bom” professor no século XXI, porém se a prética profissional de cada docente seguir alguns
dos pressupostos apresentados neste subcapitulo, podera verificar-se avancos no ensino, com o
objetivo de combater o insucesso escolar. Termino fazendo referéncia a opiniao de um estudante
sobre a competéncia docente, retirado da investigacao desenvolvida por Ventura et al. (2011,
p.101), que nos diz: “N&o sei se existe o professor ‘ideal'. Em suma o bom professor é aquele que

consegue ser exemplo no seu dia-a-dia e que deixa uma marca para sempre”.

3.2.2. RELACAO PROFESSOR-ALUNO

Apesar de todos os aspetos apresentados no subcapitulo anterior se apresentarem como pontos
chaves que caracterizam um bom profissional da educacao, desenvolver umarelacao afetivacom

os alunos revela-se igualmente importante, sendo a base para uma aprendiagem significativa.

0 vinculo afetivo, que se estabelece entre o adulto e a crianca, sustenta a etapa inicial do processo
de aprendizagem. Nos anos iniciais, através das suas relagdes com os outros individuos, a crianca
vai acedendo ao mundo simbdlico e, desenvolvendo assim o seu lado cognitivo. Desta forma,

revela-se importante e fundamental o papel dos vinculos afetivos para o desenvolvimento
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saudavel da crianga, que se vao ampliando e “afigura do professor surge com grande importancia

na relacao de ensino e aprendizagem, na época escolar” (Tassoni, 2000, p.3).

Toda a aprendizagem que ocorre na escola resulta da interacao com outro, sendo que a podemos
classificar nao apenas como cognitiva, mas também de afetiva (Madruga, 2020). Da mesma
forma, Guimardes & Maciel (2021, p.4) explicam que “Sendo a vida afetiva e cognitiva
insepardveis, embora distintas, o ato de inteligéncia pressupde uma regulagao energética interna
(interesse, esforco, facilidade, etc), o interesse e a relacao afetiva entre a necessidade e o objeto
suscetivel de satisfazé-la". Assim, na base da pratica docente devera estar uma pedagogia
relacional, em que o conhecimento é contruido partindo da relacdo professor e aluno (Granja,

2015).

Tendo por abase investigacao desenvolvida por Faria (2020), é possivel afirmar que a afetividade
tem uma influéncia significativa no decorrer do ciclo educativo, pois, 0s comportamentos afetivos
desenvolvidos da interacao professor-aluno, estabelecem um sentido de seguranca, respeito e
empatia, bem como, “propicia o processo de socializacao dos discentes dentro e fora da sala de

aula e potencializa o rendimento escolar destes” (Faria, 2020,p.7).

Nessa perspetiva, a relacdo professor-aluno, influencia diretamente o sucesso da aprendizagem
dos alunos. A base desta relacao refletir-se-a na vontade dos alunos irem ou nao para a escola,
consequentemente, na sua motivacao e interesse para a realizacao das atividades que sao
propostas pelo professor (Granja, 2015). Corroborando essa hipdtese, foi desenvolvido pela
National Institute of Child Health and Human Development um estudo onde se chegou a conclusao
de que, em salas do 1°ciclo, onde era proporcionado um ambiente de didlogo aberto, frequente, e
cognitivamente desafiante, entre os alunos e o professor, onde os alunos recebiam feedback,
onde eram considerados os interesses e necessidades das criancas, tendo sempre por base um
tom emocional positivo subjacente as interacoes, os alunos mostravam-se mais interessados e
motivados no desenvolvimento das atividades e envolviam-se mais do que em salas em que isso

nao acontecia (Cadima et al., 2011).

Deste modo, quando se fala em desenvolver uma relacdo afetiva entre professor e aluno, nao se
refere apenas a troca de afeto fisico e elogios superficiais, mas também a capacidade do docente

de "adequar a tarefa as possibilidades do aluno, fornecer meios para que realize a atividade
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confiando em sua capacidade, demonstrar atencao as suas dificuldades e problemas” (Tassoni,
2000, p.13). Esses comportamentos revelam-se promotores de uma comunicacao afetiva

essencial para o sucesso escolar da crianca.

Reconhece-se, neste sentido, que o respeito, a admiracao e o elogio, facam parte do quotidiano
da sala de aula, onde a autoridade do professor nao pode, nem deve ser, confundida com
autoritarismo (Madruga, 2020). A relacao de respeito desenvolvida com o aluno nao pode ter
como base uma obediéncia resultante de castigos, adverténcias, notas baixas e ameacas de

qualquer tipo, pelo contrdrio, Novais (2019) defende que:

“a autoridade institucional para qual o professor estd designado em nada se relaciona
com tragos autoritarios, umavez que esta surge do préprio processo educacional, e nada
tem a ver com policialismo, mas sim com a conquista de uma disciplina de vida, que
combinada com esfor¢o levam a um equilibrio, que, de forma alguma deve estar

vinculado a sofrimento, a dor” (p.29).

Assim sendo, ao utilizar na sua pratica docente uma autoridade liberal, a relacao estabelecida
entre o professor e 0s seus alunos passa a ser pautada no respeito mutuo, onde o aluno aprende
a desenvolver uma moral auténoma, resultado de uma obediéncia voluntaria, na qual os
individuos assimilam e respeitam as regras, conscientes da modificagcao eventual das mesmas

(Novais, 2019).

Com a autoridade liberal, pretende-se desenvolver uma relacao com os alunos, onde 0 mesmo
tem a liberdade de tomar decisdes e verbalizar as suas opinioes sobre o processo de ensino,
elaborando uma autorregulacao, uma autodisciplina e uma autonomia (Novais, 2019). Deste
modo, ao se defender um ensino com base numa relagao professor-aluno afetiva, é importante
nao confundir afeto com permissividade, ou seja, a acao do docente deve impor limites e regras
aos seus alunos, moldando a sua visao do que implica ser professor como alguém que, para além
de Ihes transmitir conhecimentos e se preocupar com a apropriacao dos mesmos, 0s perceciona
como individuos importantes, dotados de emocoes, expressdes, ideias e sentimentos (Lopes,

20M).
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Concluindo, como apresentado na teoria de Wallon, as questoes afetivas apresentam-se como
molas propulsoras que promovem o desenvolvimento das crian¢as, sendo assim necessario,

estabelecer um ambiente de sala de aularico de relaces entre alunos e professores (Lopes, 2011).

3.2.3. FLEXIBILIDADE CURRICULAR

Em Portugal, a discussao e debate sobre os topicos de “autonomia da escola” e “flexibilidade do
curriculo”, emergiu ha mais de duas décadas, desde o regime juridico de autonomias das escolas
(Decreto-Lei n.2 43/89) até ao atual regime de direcdo, administracdo e gestao dos
estabelecimentos publicos da educacao pré-escolar e dos ensinos bdsico e secundario a nivel
nacional (Decreto-Lei n.2 75/2008) (Lima, 2020, maio 21). Esta politica educativa, evidenciada
nos documentos normativos apresentados, procurou valorizar e centralizar a escola e os seus
intervenientes, enquanto ponto de partida para uma a gestao flexivel e contextualizada do

curriculo (Silva & Fraga, 2022).

Porém, as escolas adquirem pela primeira vez autonomia no desenvolvimento curricular, com a
implementacao do Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular (PAFC), publicado através do
Despacho n.2 5908/2017, de 5 de julho de 2017, possibilitando a construcdo de um curriculo
flexivel, alargando-se a todo o territdrio nacional em 2018. O termo “autonomia e flexibilidade
curricular” surge evidenciado na alinea c), do Art.2 32, do D. L.n2 55/2018, de 06 de julho, onde sdo
reconhecidas como uma faculdade responsabilizada as escolas dos ensino basico e secundario
para gerirem o curriculo que desenvolvem, sem descurar as matrizes curriculares-base e a
“possibilidade de enriquecimento do curriculo com os conhecimentos, capacidades e atitudes que
contribuam para alcancar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatdria” (Viana, et al., 2018).

Na base do PAFC, estao a definicao de alguns documentos de referencia, nomeadamente, o Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), homologado através do Despacho n.2
6478/2017 de 26 de julho, identificado no mesmo como um “referencial para as decisdes a adotar
por decisores e atores educativos ao nivel dos estabelecimentos de educacao e ensino e dos
organismos responsaveis pelas politicas educativas, constituindo-se como matriz comum para

todas as escolas e ofertas educativas no ambito da escolaridade obrigatdria, designadamente ao
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nivel curricular, no planeamento, na realizacao e na avaliagao interna e externa do ensino e da
aprendizagem”(p.15484). Deste modo, estabelecendo uma relacao entre o PASEO e o PAFC,

pretende-se desenvolver, como Santos & Leite (2018) defendem:

‘“uma proposta curricular assente na diversidade e heterogeneidade dos sujeitos da
aprendizagem, tem como intencao proporcionar uma articulagcao horizontal e vertical
dos contetdos das distintas disciplinas que favorecam a construcao desse perfil de

alunos a saida da escolaridade obrigatdria” (p.839).

Assim, a escola, deve tirar proveito desta nova “flexibilizacao curricular”, procurando inovar em
novos métodos educativos, investir no trabalho interdisciplinar e multidisciplinar, agregado ao
desenvolvimento de equipas pedagdgicas, através da implementacao de projetos de
turma/ano/grupo, tendo sempre por base as aprendizagens essenciais estabelecidas para cada
disciplina e como objetivo, o desenvolvimento das dez competéncias-chave do documento Perfil

dos Alunos (Rosa, 2019).

Para Leite (2000), a flexibilizacdo curricular apresenta-se como uma medida preventiva da
exclusdo e do insucesso de alunos (e professores), sendo que “configurar e desenvolver o
curriculo na Idgica de projeto implica estabelecer relagdes entre os diversos atores e interesses e
entre os diversos saberes” (p.22). Deste modo, cabe a cada escola/agrupamento escolar, partindo
do curriculo nacional prescrito, utilizar a autonomia que Ihes foi proporcionada, a luz do que é
definido como flexibilidade curricular, para desenvolver projetos curriculares e pedagdgicos, pois,
como Fritsch & Leite (2020, p.341) explica “A flexibilidade curricular e a autonomia, assim como a
inter-relacao entre estas, sao consideradas meios para novos modos de gestao pedagdgica e

administrativa em prol do sucesso escolar”.

Nesta perspetiva, a flexibilidade e autonomia curricular, permitem desenvolver um ambiente
equitativo e inclusivo escolar , onde todos os alunos tem direito a aprendizagem e atingem o
sucesso educativo, numa procura constante pelo melhoramento da qualidade das aprendizagens,
recorrendo a uma especificacao e adequacao do curriculo as caracteristicas individuais de cada
aluno, a uma contextualizacao interdisciplinar dos conteddos lecionados, a promocao e
desenvolvimento de aprendizagens significativas e ativas, centradas no aluno, e, ainda ao

desenvolvimento de competéncias complexas(Alves et al.,2019).

41



Justamente, neste cenario de educacao inclusiva, foram desenvolvidas aprendizagens essenciais
que deve constar no curriculo, pela qual a pratica docente se deve reger. Este documento,
homologado para o ensino hasico pelo Despacho n.2 6944-A/2018, de 19 de julho, permitem
exploracoes interdisciplinares variadas, recorrendo a um conjunto essencial de conteudos,
atitudes e capacidades a trabalhar, trabalhados de um modo articulado nos dominios de
autonomia curricular (Alves et al., 2019). Ou seja, como explica, um curriculo que tenha como base
a especificacao de aprendizagens essenciais atribui liberdade ao professor de exercer a sua
atividade docente, otimizando o tempo pedagdgico-didatico, criando a possibilidade de ampliar a
gama de estratégias pedagogico-didaticas, desenvolvendo-se um ensino mais eficaz e completo

de aprendizagens significativas (Rodrigues, 2018).

Em convergéncia com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e com as
Aprendizagens Essenciais (AE), surge outro documento de referéncia, a Estratégia Nacional de
Educacao para a Cidadania (ENEC), que procura dar autonomia a escola para desenvolver a
componente de Cidadania e Desenvolvimento, onde estao integrados um conjunto de direitos e
deveres essenciais a desenvolver na formacao cidada dos jovens portugueses (Monteiro, et al.,
2017). Este documento tem como objetivo “o desenvolvimento de competéncias para uma cultura
de democracia e aprendizagens com impacto na atitude civica individual, no relacionamento
interpessoal e no relacionamento social e intercultural, através da componente de Cidadania e

Desenvolvimento” (Decreto-Lei n255/2018, p.2930).

Assim, é da responsabilidade de cada escola, de construir uma pratica curricular atenta, flexivel e
préxima, tendo sempre em consideracao o contexto em que a mesma se insere e 0s seus alunos,
colocando as aprendizagens de todos no centro das suas preocupacées e da sua organizagao

(Palmeirao & Alves, 2017).

Nesta perspetiva, inevitavelmente, o projeto em questao, requer dos docentes, o desempenho do
papel de gestores curriculares proativos, onde os mesmos tomam decisdes curriculares, nao sé
contextualizadas, mas que deverdo assumir-se como culturalmente significativas (Trindade,
2018). As escolas sd irdo sofrer alteracdes, se os professores se dedicarem a alteracdo profunda

das praticas curriculares que desenvolvem nas suas aulas (Viana, et al., 2018).
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Viana et al. (2018) identificam que a concretizacao de uma articulacao, autonomia e flexibilizacao
curricular implica: i) um desvio do conceito de curriculo de um conjunto de conhecimentos
estaticos a ditar aos estudantes, para uma série de aprendizagens onde os conhecimentos sao
articulados e trabalhados em conjunto com os valores, capacidade, atitudes e competéncias; ii) os
professores trabalharem de forma colaborativa com os restantes docentes, nomeadamente na
planificacao conjunta de atividades e na partilha de materiais didaticos e/ou de procedimentos de
gestao do curriculo; iii) os professores organizarem os processos de ensino-aprendizagem de
forma a interligar pratica e teoria; iv) a partilha do protagonismo, por parte do professor, com os

seus estudantes.

Como Palmeirao & Alves (2017) indicam, estas mudancas sé ocorrerdo se os professores se
comecarem a percecionar como autores de possibilidades de aprendizagem, do seu destino e do
destino das novas geracoes que lhe sao confiadas. “Basta alimentar a capacidade de olhar, ver,

reparar. E de querer, saber e poder” (p.13).

Em suma, uma maior descentralizagao da gestao, tendo por base uma autonomia e flexibilidade
curricular, ird possibilitar a adaptacao do curriculo as especificidades e necessidades dos alunos.
Deste modo, a dinamica curricular, ird permitir que os estudantes construem aprendizagens

significativas (Ferreira & Duarte, 2019).
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4. CARACATERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO DA
PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

No presente capitulo sera realizada uma apresentacao e caracterizacao do contexto educativo

onde o mestrando realizou a PES, ao longo do ano letivo 2022/2023. Este capitulo apresenta

uma elevada importancia, pois de forma a que a pratica docente seja 0 mais orientada e adequada

possivel, é necessario conhecer as caracteristicas do contexto em que a mesma é desenvolvida,

planificando as aulas tendo em conta os interesses e necessidades dos alunos, de modo a garantir

0 seu sucesso escolar. Este ponto de vista é corroborado por Oliveira-Formosinho & Formosinho

(2017) afirmando que:

“Construir uma pedagogia com a crianca implica comecar por descobrir essa crianca na

sua vivéncia fenomenoldgica, no seu cotidiano vivencial. Tal acarreta a exigéncia

profissional de descobrir 0 gosto e a prdtica de observar cada crianga, 0s varios grupos e

0 coletivo, de encontrar formas de anotar essas descobertas e as refletir como

sustentaculo do ambiente educativo que se cria no dia a dia” (p.118).

Assim sendo, em colaboragao com o par pedagadgico, o mestrando encontrou-se inserido em dois

contextos educativos distintos, no 1.2CEB e 2.°CEB, num Agrupamento de Escolas (AE), do

concelho de Matosinhos, como é possivel observar na Tabela 1.

Tabela 1

Cronograma geral da PES do mestrando, durante o ano letivo 2022/2023

Semestre

Especificidades do ciclo

de escolaridade

Periodo de duracao

12 semestre

12 CEB- 22%ano (turma C)

17 de outubro- 2 de

fevereiro

2%semestre

22 CEB-52ano (turmaA) e

62 ano (turmaE)

27 de fevereiro- 8 junho
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O capitulo encontra-se organizado em 3 subcapitulos, onde no primeiro, é apresentada uma breve
contextualizacao do AE onde a PES foi desenvolvida, tendo por base dois documentdes
orientadores: o Projeto Educativo (PE) e o Regulamento Interno (RI), do Agrupamento de Escolas.
Seguidamente, ird proceder-se a caracterizacao de ambas as escolas, do 12 e 22 CEB, onde se
realizou a PES, bem como das respetivas turmas, especificando as suas fragilidades, interesses e

necessidades.

E importante realcar que o PE, apesar de desenvolvido para o periodo entre 2018 e 2021, se
encontrar ainda em vigor,uma vez que o documento referente ao periodo entre 2022 e 2025, nao

se encontra ainda finalizado.

Com o intuito de manter o anonimato, para proteger a identidade de todos os intervenientes, nao
serao mencionados o AE, os respetivos professores orientadores e 0s alunos, que acompanharam

0 mestrando ao longo da PES.
41. CARACTERIZACAO DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Ao longo da PES, o mestrando, e o par pedagdgico, tiveram o contacto com duas, das cinco
instituicoes de ensino, pertencentes ao referido Agrupamento escolar, no concelho de
Matosinhos, distrito do Porto, acolhendo valéncias deste o Pré-Escolar até ao Ensino Secundario.
De acordo com o Decreto-Lein.2137/2012 (2012), derivado do Decreto-Lei n.2 75/2008 (2008,
p. 3341), com as devidas alteracdes, um AE é “uma unidade organizacional, dotada de 6rgaos
préprios de administracao e gestao, constituida pelaintegracao de estabelecimentos de educacao
pré-escolar e escolas de diferentes niveis e ciclos de ensino”. 0 mesmo apresenta principio
orientadoras, que se alinham com a visao do mestrando, pois uma escola deve ser, um lugar de
referéncia e exceléncia, um espaco que ensine responsabilidade com responsabilidade, promotor

de um ambiente inclusivo, inovador e virado para o futuro (Regulamento Interno, 2018).

O AE encontra-se inserido num contexto sociocultural heterogéneo, onde 40% dos alunos
beneficiam da Acao Social Escolar, sendo que 25% sao do Escalao A e 15% do Escaldo B, de acordo

com o PE. Este mesmo contexto deve ter sido considerado na analise dos resultados escolares e
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educativos, sendo que o AE tem procurado, com sucesso, atingir ou exceder as referéncias

nacionais (Projeto Educativo, 2018).

Como Iza & Neto (2015, p.21) indicam” A parceria entre universidade e escola é crucial para o
desenvolvimento dos estagios supervisionados na formacao de professores, pois ela indica ou
nao a relacao de reciprocidade que pode haver entre duas instituicoes formadoras e produtoras
de conhecimentos “. Nessa perspetiva, o AE, procurou executar o Plano de Atividades, celebrando
e reforcando parcerias cientifico-pedagdgicas com instituicdes do ensino, como a ESE, com o
intuito de desenvolver projetos, bem como protocolos e relacoes cooperativas com autarquias, a

junta de freguesia, empresas, associacoes e outras instituicdes locais, regionais e nacionais.

Relativamente a atividade docente, o AE conta com cerca de 200 professores, dos quais mais de
80% fazem parte do quadro do agrupamento, com dez ou mais anos de servi¢co. Nas Atividades
de Enriquecimento Curricular (AEC), decorrentes no 12CEB, trabalham 13 professores, onde sao
desenvolvidos outros tipos de competéncias e capacidades, de cariz formativo, cultural e lidico
como: Atividade Fisica e Desportiva, Expressao Musical, Expressao Dramatica, Xadrez, Artes,
Oficinas das Ciéncias, ou outras que se julguem convenientes, todas de carater facultativo e
gratuito. No que concerne ao apoio da acao educativa, o mesmo é constituido por 70 Assistentes
Operacionais, 10 Assistentes Técnicos, quatro Técnicos Superiores na area da Psicologia, um

Assistente Social e um Terapeuta da fala (Projeto Educativo, 2018).

E necessario também, evidenciar a preocupacao do AE, no que diz respeito a Educacao Inclusiva,
de forma a apoiar os alunos beneficiarios das medidas de apoio a aprendizagem ao abrigo do
Decreto-Lein254,/2018, de 6 de julho. 0 mesmo dispde de uma Equipa Multidisciplinar de Apoio
a Educacao Inclusiva (EMAEI), sendo a mesma composta por: um dos docentes que coadjuva o
Diretor do Agrupamento; um docente de educacao especial; trés membros do Conselho
Pedagadgico com funcdes de coordenacao pedagdgica de diferentes niveis de educacao e ensino;
um psicélogo. O AE, pretende, com a insercao da Equipa Multidisciplinar “garantir a participacao
integrada de todos os intervenientes no processo educativo do aluno, a conducgao do processo de
identificacao das medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao em funcao das caracteristicas

de cada aluno, o acompanhamento e monitorizacao da eficdcia da aplicacao dessas medidas’

(Regulamento Interno, 2018, p.34)
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No PE, é ainda referido que o AE procura desenvolver uma instituicao verdadeiramente
integradora, onde a promocao de equidade, solidariedade e democracia, se estabelece como um
dos seus objetivos principais. Nesta medida, sequindo o Despacho Normativo n.2 10-B/2018, os
alunos do 2° e 3°CEB tém acesso a Apoio Tutorial Especifico (ATE), apresentando no RI, como um
recurso adicional, que procura diminuir as retencoes e o abandono escolar dos alunos, de modo a
garantir o sucesso educativo, onde todos os alunos tém direito ao acesso e a participacao de modo

pleno e efetivo em todos os contextos educativos (Projeto Educativo, 2018).

Por fim, pode-se afirmar que o AE procura arquitetar uma escola de qualidade, através da
promocao de um clima escolar positivo. Assim, o aluno aprende a conviver, a comunicar e a
trabalhar, tendo sempre em consideracao o desenvolvimento de aprendizagens no ambito da
Cidadania e Desenvolvimento, onde a diferenca é respeitada e os valores sociais, humanos e

ambientais sao valorizados e construidos.
4.2. CARACTERIZA(;AO DO CONTEXTO EDUCATIVO DO 1°CEB

No presente subcapitulo Caracterizacdo do contexto educativo do 1°CEB, serd realizada uma
breve caracterizacao da escola bdsica do 12CEB, juntamente, como a caracterizacao da turma,

onde foi desenvolvida a componente de estagio nesta valéncia.

421. CARACTERIZACAO DA ESCOLA DO 1°CEB

A PES foi desenvolvida numa Escola Basica do 1°Ciclo que é constituida por trés diferentes

espacos fisicos, sendo esses o edificio principal, o espaco exterior e o polivalente.

O edificio do polivalente, apesar da sua dimensao mais pequena, relativamente ao edifico
principal, encontra-se dividido em diferentes espacos com diversas finalidades: a biblioteca, a
cantina, aunidade de apoio a alunos com medidas seletivas de apoio a aprendizagem e ainclusao,
a sala dos professores, trés casas de banho e o espaco principal, utilizado tanto para o
desenvolvimento de atividades fisicas, como de recreio nos dias em que, devido a chuva, os alunos

nao podem brincar no espaco exterior.
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Destes, o0 espaco mais aproveitado pelo mestrando, ao longo da PES, foi a biblioteca, devido a
riqueza de recursos e materiais que a mesma disponibilizava, nomeadamente, livros e jogos de
tabuleiro, sendo que, de modo a controlar o numero de alunos dentro da mesma, eram entregues
cartoes relacionados a atividade que cada aluno pretendia realizar. Para o desenvolvimento das
regéncias planificadas, este espaco revelou-se essencial, devido a presenca de dois elementos:
um pequeno armario onde era armazenado o material da escola, como por exemplo os materiais
manipuldveis essenciais para as aulas de Matematica, kits de atividades experimentais
(magnetismo, circuitos elétricos, etc.), recursos tecnoldgicos, como computadores e tablets; e
uma maquina de impressao, que com o cddigo disponibilizado pela professora cooperante, nos
era permitido usufruir da mesma, e desenvolver aulas com recursos mais dinamicos e
diversificados. Este espaco era ainda utilizado como sala de apoio a certos alunos, como sala de
aula, devido a presenca de um projetor, e também como sala de fisioterapia, para os alunos com
medidas seletivas. Estes ultimos, como foi indicado em cima, eram acolhidos na Sala de Apoio a
Aprendizagem e Inclusao, onde tinham acesso a diferentes docentes especializados na drea da
Educacao Especial, auxiliados pelas funcionarias da escola, e por terapeutas da fala ou

fisioterapeutas.

No que diz respeito ao edificio principal, o mesmo era composto por quatro salas no piso inferior e
quatro salas no piso superior, uma sala dos professores, onde era disponibilizado aos mesmos um
frigorifico e um micro-ondas para os seus almogos, e uma sala que servia para guardar os bens
perdidos das criancas, ou como espaco para tratar das lesdes das mesmas. As oito salas de aula
estavam organizadas duas a duas, por cada ano escolar, e cada uma equipada com um projetor,
um computador, um router e colunas. Cada sala era dotada de janelas grandes que permitiam,
principalmente pela manha, a entrada de iluminacao natural necessaria ao espaco, e tambémuma
banca de apoio, onde os alunos podiam lavar as maos ou encher as suas garrafas para beber.
Porém, na sala onde a PES foi desenvolvida, o chao apresentava infiltracao de agua, o que
levantou a madeira, dificultando a abertura e fecho da porta. Inicialmente, as mesas
encontravam-se dispostas em pares (Figura 1), no entanto, devido a necessidade de promover
nos alunos o trabalho em grupo, as mesmas foram juntas em 4 grandes grupos, tendo o cuidado
de verificar se todos os alunos se encontravam confortaveis e tinham visibilidade para o quadro.
Nas paredes encontravam-se dispostos varios pdsteres de apoio a aprendizagem, no sentido de

ajudar os alunos em determinadas atividades e até no decorrer de avaliagoes, sendo eles a reta
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numeérica até 100, tabela do 100, tabelo do 1000, nimeros amigos do 10, niimeros gémeos, tabela
com a caligrafia correspondente de cada letra do abecedario, tabela com os ditongos, cartaz dos
numeros escritos por extenso até ao 100, cartaz dos sélidos geométricos, cartaz com exemplos
de palavras escritas com determinados digrafos e consoantes. Ao longo das regéncias foram
acrescentados outros elementos como, as estacoes do ano, com o respetivo vestudrio, as bocas,
com a identificacao dos diferentes tipos de denticao e um mundo com os desejos de cada aluno
para mudar o mundo. Na extensao dos corredores do edificio encontravam-se afixados alguns
trabalhos sobre diferentes temas, como por exemplo a paz, sendo que o mestrando, juntamente
com o par pedagdgico, consideraram importante expor nos mesmos um outro trabalho
desenvolvido na aula sobre os direitos das criancas, de modo a que todos os alunos da escola

tivessem acesso aos mesmos e desenvolvessem novas aprendizagens.

Figura1

Disposicao da sala de aula do 1°CEB

Por fim, o espaco exterior, que preenche o restante espaco escolar, era utilizado pelos alunos nos
intervalos, onde tinham acesso a um parque infantil, com escorrega e baloicos, e um campo
desportivo. Na hora de almoco os alunos eram restringidos a uma parte especifica do mesmo, de
modo a evitar confusdes, e em dias de chuva, apesar de possuir um coberto, uma vez que o
mesmo englobava uma pequena area, os alunos permaneciam nas salas de aula, a ver algum tipo

de filme.
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4.22.

CARACTERIZACAO DA TURMA DO 2°ANO DE
ESCOLARIDADE

O mestrando teve a oportunidade de realizar a PES numa escola do 12CEB, no decorrer do

12semestre, com a turma C do 2.2ano. O mesmo acompanhou os alunos, quatro dias por semana,

entre os meses de outubro de 2022 e de fevereiro de 2023. O hordrio das atividades letivas

iniciava-se todos os dias as 9h00, sendo que de tarde esse variava, podendo terminar as 15h00

ou as 17h30, dependendo das AEC. Apesar de haver um hordrio estipulado para cada drea

curricular, o mesmo €é passivel de ser alterado conforme a professora cooperante assim o

desejasse, havendo sempre a articulacao entre os saberes que nao estao presentes no horario,

como se ohservana Tabela 2.

Tabela 2

Hordrio da PES definido pelo par pedagdgico e pela professora cooperante, relativo a turma C do
2%no do 1°CEB, no 1°semestre

segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira
Sh00-10h30 Portugués Matematica Portugués Matematica
11h00-12h30 Matematica Portugués Matematica Portugués
14h00-14h15 Estudo do Meio
14h15-15h00 EstudodoMeio | Apoioao Estudo | Apoio ao Estudo
15h00-16h00 Estudo do Meio Expressoes

16h30-17h30

Educacao Fisica

Oferta Formativa

A turma era constituida por 23 alunos, sendo 11 do sexo masculino e 12 do sexo feminino, e a suas

idades compreendidas entre os sete e os nove anos de idade. Ao abrigo do Decreto-Lei n?

54/2018 (2018) estavam trés alunos, com medidas de suporte a aprendizagem e inclusao,
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manifestadas em ajustes no processo de avaliacao, no seu lugar na sala de aula, na necessidade
de um apoio por parte de um outro docente, e na sua motivacao para os saberes desenvolvidos
em sala de aula. Ao longos dos momentos de avaliacao, com o intuito de auxiliar a professora
cooperante, e a pedido da mesma, o mestrando e o par pedagdgico auxiliavam esses mesmos
alunos, nomeadamente na leitura e interpretacdo de enunciados, revelando-se um desafio, uma
vez que, um desses alunos nao conseguia comunicar verbalmente com os mesmos, utilizando
apenas sinais corporais. Ainda, com um dos alunos, sinalizado também com medidas seletivas,
nao foi possivel estabelecer-se contacto, devido a sua presenca didria na Sala de Apoio a
Aprendizagem e a Inclusao, devido aos problemas motores e cognitivos que apresentava e que

requeriam uma atencdo, mais especifica e especializada.

Na turma existiam trés alunos com diferentes nacionalidades: brasileira, boliviana e angolana,
sendo que os restantes alunos eram de nacionalidade portuguesa. Dos alunos de origem
estrangeira, dois deles apresentam alguns problemas de comunicacao, nomeadamente um deles
que, por medo de ser gozado pelo seu sotaque, nao comunicava com a professora em voz alta, e
a mesma so a conseguia fazer falar se fosse no seu ouvido, para os colegas nao ouvirem.
Relativamente ao contexto socioecondmico, aturmaencontra-se inserida na classe média-baixa,
onde era possivel identificar casos particulares, devido as suas intervencoes e a abertura dos
mesmos, que revelavam uma falta de apoio e acompanhamento familiar, refletindo-se na postura
dos mesmos na sala de aula e na gestao das suas emocoes. No entanto, apesar de algumas
excecoes, a professora cooperante mantinha uma relacao saudavel com os encarregados de
educacao dos respetivos alunos, onde a comunicacao e transparéncia eram a chave da mesma,

através da troca de e-mails.

Refletindo sobre o nivel de aprendizagem dos alunos da turma, este era bastante heterogéneo, na
medida em que uns dominavam facilmente os contetdos das diferentes dreas curriculares,
mostrando-se participativos e atentos. No entanto, os outros alunos, por apresentarem mais
dificuldades na assimilacao de aprendizagens, apresentavam um comportamento e postura na
sala de aula inadequado, nomeadamente, na criacdo de conflitos entres os seus pares ou na fraca
participacao nos exercicios da aula, dependendo, muitas vezes, de um apoio mais personalizado

e atento que os incentivasse a trabalharem.
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Ainda no que diz respeito a caracterizacao global da turma, pode-se afirmar que o seu
comportamento, bem como aproveitamento era satisfatério, pois os diferentes ritmos de
aprendizagens dos alunos influenciavam nao s6 o desempenho individual e coletivo dos alunos,
bem como o bom funcionamento do ambiente de sala de aula. Nos momentos de conflito em sala
de aula, revelava-se necessario e essencial a intervencao da professora cooperante e dos
professores estagidrios na mediacao desses conflitos, que por vezes se revelavam constantes,
nao se observando uma evolucao notdria neste aspeto. A professora cooperante evitava o
trabalho colaborativo, uma vez que os alunos apresentavam uma grande dificuldade em respeitar

o outro e adivisao de tarefas.
43. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO DO 2°CEB

No subcapitulo Caracteriza¢ao do contexto educativo do 2°CEB, procede-se a caracterizacao da
escola bdsicado 22CEB, assim como a caracterizacao das turmas, onde foi desenvolvida a PES no

presente ciclo.

43.1. CARACTERIZACAO DA ESCOLA DO 2°CEB

No que concerne a realizacao da PES no contexto do 2.2CEB, a mesma foi realizada no
2%emestre, num estabelecimento de ensino que apresenta dois edificios, o edificio principal e o
Pavilhao Gimnodesportivo, onde sao realizadas as aulas da disciplina de Educacao Fisica entre
outras atividades desportivas, e um espaco exterior amplo. A escola, para além do ciclo de ensino
em questao, acolhe ainda os alunos do 32CEB, porém, devido as obras de requalificacao em
desenvolvimento na escola, apenas até ao 7%ano, sendo que as restantes turmas até ao 9%no

tém aulas em espacos provisdrios, localizados no espago do campo desportivo.

O edificio principal é constituido no piso inferior por sete salas de aulas, algumas adaptadas com
materiais para o desenvolvimento das disciplinas de Educacao Visual e Educacao Tecnoldgica;
uma rececao; duas salas de professores, uma dotada de um bar, mesas para reunides e sofds de
convivio, e outra onde sao disponibilizados computadores e um impressora para momentos de
trabalho da pratica docente; a Sala de Apoio a Aprendizagem e Inclusao; as salas de apoio,

utilizadas tanto para o conselho pedagdgico como para reunides com encarregados de educacao;
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um polivalente que agrega um bar para os estudantes, um palco utilizado para o desenvolvimento
de diferentes projetos e uma cantina; a papelaria; e um PBX. Ja no piso superior, estao disponiveis
catorze salas no total, nomeadamente destinadas as disciplinas de Ciéncias Naturais, com a
inclusao de dois laboratdrios, e o respetivo armario onde 0s materiais e recursos sao arrumados,
de Musica e Informdtica; um armario de arrecadacao para a organizagao de maioritariamente
materiais manipuldveis, utilizados na disciplina de Matematica; e uma biblioteca, que inclui
espacos de leitura de uma variedade rica literaria, utilizacao dos computadores, para fins ludicos

ou educacionais, um projetor, e uma sala de apoio.

Direcionando a atencao para o espaco exterior, podemos identificar o mesmo como sendo
bastante amplo, o que fomentava o brincar nas criancas, essencial para o seu desenvolvimento
sociopsicoldgico, incluindo multiplos espacos verdes, bancos e bebedouros, e um campo
desportivo, com balizas e cestos. Este é dotado de rampas, que permitem a mobhilizagao de alunos
com dificuldades motoras, permitindo o seu acesso aos diferentes espacos escolares. Tambhém,
em caso de chuva, o espaco exterior contém dreas com cobertura, embora pequena para a
quantidade de alunos que ocupam a escola. Por fim, identifica-se uma estufa, sendo que no seu
interior sao identificados vdrias ferramentas e recursos de jardinagem, no entanto encontrava-se
apenas a ser utilizada como armazém e nao como um espaco educativo capaz de proporcionar

aprendizagens significativas.

Todas as salas apresentavam boa luminosidade, devido as suas amplas janelas, disponibilizando
acesso a diferentes recursos tecnoldgicos, como um computador e um projetor, que
ocasionalmente se verificavam inoperacionais, ou a propria internet nao facilitava a utilizacao dos
mesmos. Relativamente as paredes da sala as mesmas encontravam-se, na sua maioria, vazias,
sendo que algumas salas apresentavam quadros de cortica, onde por vezes eram afixados
trabalhos desenvolvidos pelos alunos, ou recursos construidos pelos docentes. Nos laboratdrios
tinha-se acesso ainda a duas pias e um espaco de arrumacao para os diferentes materiais de

laboratdrio, ou reagentes.
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432. CARACTERIZACAO DAS TURMAS DO 5.2 ANO DE
ESCOLARIDADE

Na turma C do 5.2ano de escolaridade o mestrando, e o par pedagdgico, tiveram a oportunidade
de lecionar e intervir de forma ativa, na disciplina de Matematica, sendo que numa outra turma foi
apenas assumida uma postura observativa e nao interventiva. De forma a estruturar o hordrio
para esta disciplina, teve de se ter em conta o da turma de regéncia no 62 ano a Ciéncias Naturais,
de forma a equilibrar o nimero de horas dedicado a cada disciplina sem sobrepor uma sobre a
outra. Desta forma, o mestrando optou pelo horario presente na tabela 3, onde ambas as turmas
eram acompanhadas: a turma A, a terca-feira e a quarta-feira, num bloco de 100 minutos e a
quinta-feira, durante um bloco de 50 minutos, sempre de manhg; a turma E, as tercas-feiras e
quintas-feiras, num bloco de 50 minutos, e as quartas, num periodo de 100 minutos. Foram ainda
inseridos dois blocos de 50 minutos de apoio tutorial, com a professora cooperante, realizados a
terca-feira e quinta-feira de manha, com o intuito de discutir ideias para as aulas a lecionar,

verificar planificacoes e apresentar recursos.

Tabela 3

Hordrio da PES definido pelo par pedagdgico e pela professora cooperante, relativo aturmaAe E
do 5%no do 2°CEB, no 2%emestre

terca-feira quarta-feira quinta-feira
8h20-9h10 Matemdtica (52A)
9h20-10h10 Matematica (52A) Matematica (5°A) Matemdtica (5°A)
10h25-11h15 Matematica (52A) Matemadtica (5°E)
11h25-12h15 Orientacao tutorial Matematica (5°E) Matematica (5°E)
12h25-13h15 Matematica (5°E) Orientacdo tutorial
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A turma que o mestrando teve maior contacto, devido as regéncias terem sido realizadas com a
mesma ao nivel da drea da Matematica foi a 52A, sendo que a mesma era constituida por 20
alunos, dos quais 10 eram do sexo masculino e 10 do sexo feminino, com idades compreendidas
entre 0s 10 e os 11 anos. Ao abrigo do Decreto-Lei n?54/2018 (2018), a um dos alunos é
disponibilizado apoio tutorial, no decorrer das aulas, e adaptacdes curriculares ao nivel da
avaliacdao, uma vez que usufrui de medidas seletivas, sendo evidente as dificuldades
apresentadas ao nivel de competéncias matematicas, como raciocinio matematica, resolucao de
problemas e calculo mental, necessitando de uma atencao extra por parte da professora

cooperante, de forma a garantir que o mesmo esta a acompanhar a aula.

Estaturma apresentava ritmos de aprendizagem bastante similares, sendo poucos os alunos que
mostravam dificuldades na compreensao e resolucao das tarefas propostas. Por este facto, os
alunos entregaram-se as aulas com bastante entusiasmo e confiantes nas suas capacidades,
interagindo de forma ativa nas regéncias desenvolvidas, tanto pelo mestrando como pela
professora cooperante. Apesar de algumas intervengdes nao se revelarem as mais necessdrias,
os alunos apresentavam raciocinios bastantes interessantes e oportunos, que permitiam a
realizacao de debates ricos proporcionadores de aprendizagens significativas para todos os
intervenientes, recorrendo sempre a linguagem cientifica correta e adequada. No entanto, quando
eram utilizados varios recursos fisicos na aula, os alunos distraiam-se mais facilmente,
destabilizando o ambiente da sala de aula, sendo necessdrio recorrer achamadas de atencao para

0s puxar para os conteudos de aprendizagem a serem desenvolvidos.

Considera-se ainda que a utilizacao dos materiais manipuldveis, estruturados e nao estruturados,
apesar de deixar os alunos um pouco mais agitados, contribuiu bastante para a motivacao e
interesse dos mesmos para as aprendizagens, fomentando-se um ambiente pautado pela
curiosidade, participacao dos alunos, e especialmente, pelo gosto da Matematica, enaltecendo a

mesma através dos diferentes contextos que foram criados.

Em geral, o comportamento dos alunos em sala era positivo, respeitando, na grande parte, as
regras expostas no inicio de cada aula, apresentado algumas dificuldades no levantamento do
dedo para responder ou participar na aula. Neste aspeto, considero que o comportamento foi

gradualmente melhorando no decorrer das regéncias, muito devido ao desenvolvimento da
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relacao professor-aluno ao longo das mesmas, onde a maior agitacao era apenas observada na

entrada e saida da sala.

43.3. CARACTERIZACAO DAS TURMAS DO 6.2 ANO DE
ESCOLARIDADE

A professor cooperante de Ciéncias Naturais, lecionava em duas turmas distintas do 6.2ano, do
22CEB, sendo que apenas na turma E é que surgiu a oportunidade de intervir e aplicar as
planificacdes desenvolvidas, e na turma C foi realizada apenas uma observacao atenta. Deste
modo, foi organizado com professora cooperante o hordrio, visivel na Tabela 4, na qual o
mestrando contactou com aturma E, em dois dias distintos, sequnda-feira e quinta-feira, durante
um periodo de 50 minutos cada, e com a turma C, apenas a segunda-feira, num bloco de 50
minutos. Igualmente a disciplina de Matematica, realizava-se semanalmente uma reuniao de
apoio tutorial entre o par pedagdgico e a professora cooperante, a sequnda-feira de manha, no

decorrer de um bloco de 50 minutos.

Tabela 4

Hordrio da PES definido pelo par pedagdgico e pela professora cooperante, relativo a turma C e E do 6%no
do 2°CEB, no 2%emestre

segunda-feira quinta-feira
10h25-11h15 Ciéncias Naturais (6.2E)
11h25-12h15
12h25-13h15 Orientacao tutorial
13h30-14h20
14h30-15h20 Ciéncias Naturais (6.2C)
15h30-16h20 Ciéncias Naturais (6.2E)
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A turma que o mestrando teve maior contacto, devido as regéncias terem sido realizadas com a
mesma ao nivel da area de Ciéncias Naturais foi 0 62E, constituido por 27 alunos, dos quais 11 eram
do sexo feminino e 16 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 10 e os 12 anos.
Relativamente ao Decreto-Lei n? 54/2018 (2018), trés alunos usufruiam de medidas de apoio a
aprendizagem e a inclusao, seletivas e adicionais, o que afetou a sua assiduidade nas aulas da
disciplina, pois encontravam-se na sala de Apoio a Aprendizagem e Inclusao, com o
acompanhamento da EMAEI, sendo que a relacao professor-aluno foi mais dificil de desenvolver
com esses alunos. Paralelamente, seis alunos usufruiam de medidas universais refletidas ao nivel

de algumas acomodaco0es curriculares no processo de avaliacao.

Tal como no 5%no, também esta turma apresentava um contexto socioeconémico médio-baixo,
sendo que muitos alunos dependiam da escola para receber o apoio necessario para o seu
desenvolvimento educativo, que de outra forma nao consequiriam obter. Uma caracteristica
negativa, da turma no geral, era que, apesar de serem assiduos, chegavam atrasados a sala de
aula, e a sua entrada era feita de um modo disruptivo, o que influenciava também negativamente

oinicio da aula, atrasando o decorrer da mesma.

Esta turma apresentava ritmos de aprendizagem bastante similares, sendo que o seu
comportamento no decorrer da regéncia mostrou-se sempre exemplar, respeitando as regras
colocadas no inicio. Uma vez que a grande parte dos alunos pareciam interessados na area, eles
apresentavam-se motivados para o processo de ensino-aprendizagem, participando de forma
oportuna. Outro aspeto importante de mencionar passa pela capacidade dos alunos de
conseguirem formular questoes pertinentes e bastante interessantes, que criavam momentos de
didlogo em grande grupo proporcionadores do desenvolvimento de competéncias
argumentativas e de cidadania, como o respeito pela opinidao do outro e o saber ouvir. Foram ainda
desenvolvidas duas regéncias fora do espaco escolar, pois no periodo de observacao, foi possivel
percecionar que a turma era bastante curiosa e motivada para a exploracao e a resolucao de

desafios.

Uma vez que os alunos se apresentavam pouco motivados e auténomos, quando colocados a
trabalhar de formaindividual, foram criados mais momentos de trabalho em grupo, de forma anao
s6 contruir lagos entre pares mais fortes, mas também para desenvolver competéncias que lhes

serao Uteis no futuro como cidadaos ativos da sociedade.
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Por fim, importa ainda realcar que no decorrer da PES do 22CEB, o mestrando procurou respeitar
os ritmos de aprendizagem e as caracteristicas especificas de cada turma e aluno, mobhilizando
recursos e materiais adequados ao contexto em que se encontrava, colocando os alunos como
construtores no processo de ensino e de aprendizagem, exercendo o professor estagiario o papel

de problematizador, orientador e mediador.
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5. INTERVENCAO EM CONTEXTO EDUCATIVO

No decorrer do percurso desenvolvido na PES, em ambos os contextos em que o mestrando foi
inserido, foram desenvolvidas vdrias aprendizagens, tanto a nivel profissional, como pessoal,
proporcionadas pelos alunos, professores supervisores, professores cooperantes e outros

membros da comunidade educativa, que permanecerao com o mestrando no decorrer da sua vida.

Ao longo desta jornada, o mestrando priorizou o desenvolvimento de um espaco de seguranca
para as criancas, onde fosse promovido um ambiente adequado “as necessidades e
potencialidades de cada aluno e a garantia das condicoes da sua realizacao plena, promovendo a
equidade e aigualdade de oportunidades no acesso ao curriculo, na frequéncia e na progressao

ao longo da escolaridade obrigatdria” (Decreto-Lein.2 54/2018, de 6 de julho,2016, pp. 2921).

A PES, iniciou-se com o periodo de observacao, reflexao e analise, onde foi possivel identificar as
potencialidades e fragilidades da turma como coletivo, e de cada aluno nas diferentes dreas do

curriculo, tendo sempre em consideracao as suas caracteristicas socio-afetivas.

Posteriormente, deu-se inicio ao periodo da cooperacao, benéfico na construcao da relagao
professor-aluno, essencial para o sucesso do momento seguinte, o periodo de intervencao de
regéncias. Neste, o mestrando reconheceu, devidamente, a importancia do seu papel na sala de
aula, tanto como potenciador e mediador de aprendizagens, como modelo moral e ético. Este
capitulo serd dedicado, a uma reflexao e analise sobre este ultimo periodo, apresentado
criticamente as intervencoes realizadas, tendo sempre em conta o feedback recebido tanto dos
alunos como dos professores cooperantes e supervisores, sem 0s quais nada disto teria sido

possivel.

O presente capitulo encontra-se assim dividido em diferentes subcapitulos, cada um para uma
area de intervencao especifica. Cada subcapitulo é constituido por uma breve contextualizagao

tedrica, acompanhada, sequidamente, por uma reflexao sobre umaintervencao de cada ciclo.

Por fim, o0 pendiltimo subcapitulo sera dedicado a apreciacao global do mestrando, referente ao 1.2
CEB e ao 2.2 CEB, respetivamente, seguido de outro subcapitulo final onde sera exposta a

dinamizacao e colaboracao em projetos e atividades educativas, por parte do mestrando.
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5.1. MATEMATICA

Ao longo da minha formacao como professor, tive a oportunidade de contactar com diversos
contextos, e consequentemente, com uma grande diversidade de crianca. Porém, verificava-se
uma opiniao negativa, quase unanime, relativamente a disciplina de Matematica, sendo poucos os
alunos que nao preferem as Ciéncias ou o portugués, quando comparados a Matematica, como foi

possivel verificar no decorrer da PES.

0O gosto pela disciplina de Matematica, é possivel ser alcancado, se os professores construirem
um progresso da compreensao matematica e da resolucdao de problemas. Como apresenta o
PASEO, o desenvolvimento das competéncias associadas a raciocinio e resolucao de problemas
implica que os alunos consigam “interpretar informacao, planear e conduzir pesquisas; gerir
projetos e tomar decisoes para resolver problemas; desenvolver processos conducentes a
construcao de produtos e de conhecimento, usando recursos diversificados” (Martins et al., 2017,

p.23).

Nesta perspetiva, o gosto e autoconfianca constituem fatores essenciais para o ensino da
Matematica, na medida que os alunos se encontram mais predispostos para a aprendizagem,
quando o seu desenvolvimento é metodologicamente pensado e cuidado, de forma continuada

(Aprendizagens Essenciais, 2021).

Deste modo, compreende-se como implicacao fundamental para que os alunos compreendam a
verdadeira natureza da Matemdtica e desenvolvam o gosto pela mesma, que o docente o0s
confronte com problemas onde os mesmos se sintam desafiados nas suas capacidades
matemadticas, experimentado o gosto pela descoberta. Os problemas selecionados devem
apresentar um grau de dificuldade apropriado, pois, por um lado, se for muito dificil, desmotiva o
aluno, levando a que o mesmo desista mais facilmente, e por outro lado, se for muito facil, nao sera
um problema, mas sim um exercicio, como se observa na Figura 2. Estes ultimos tém como
principal objetivo testar os conhecimentos previamente adquiridos pelos alunos, no entanto,
quando reduzimos o ensino da matemadtica a resolucao de exercicios, o interesse dos alunos pela

disciplina diminui. Para além do referido, arealizacao de investigacoes, mais do que os problemas,
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promovem o envolvimento dos alunos, devido a necessidade de uma participacao ativa, por parte

dos alunos, desde a formulacao da questao até a sua resolucao (Ponte, 2005).

Figura 2

Relacao entre diversos tipos de tarefas, em termos do seu grau de desafio e de abertura.
(Adaptado de Ponte (2005))

Desafio reduzido

A
Exercicio Exploracgdo
Fechado < > Aberto
Problema Investigacao
v

Desafio elevado

Seguindo esta perspetiva, no ensino da matemdtica, no momento da planificacdo das aulas, o
professor deve procurar introduzir tarefas na aula, tendo em conta a categorizacao da figura 2,
recorrendo a uma grande variedade das mesmas, mas focando-se, principalmente em tarefas

abertas que permitam o desenvolvimento de capacidades transversais.

Ainda, como indica o documento orientador das AE, a utilizacao de uma diversidade de recursos
nas aulas, beneficia o ensino da Matematica, bem como as aprendizagens desenvolvidas, pois
permite a exploracao de multiplas representacoes de uma forma eficiente, de que sao exemplo os

materiais manipuldveis (MM) (Aprendizagens Essencias,2021).

Seguindo esta perspetiva sécio-construtivista do conhecimento, um ambiente de aprendizagem
que promova a manipulacao de materiais é favoravel a uma aprendizagem significativa. No
ensino bdsico, uma vez que os alunos se encontram na fase das operacoes concretas, a utilizacao
de objetos concretos facilita a elaboracao de raciocinios logico-matemadticos, pois a manipulagao
e visualizacao de diferentes materiais, permite uma visualizacao mental mais clara,

representando ideias abstratas mais completamente (Vale, 2002).
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No entanto, é importante o professor perceber que o material sozinho, nao garante o sucesso da
aprendizagem do aluno. Como Rodrigues & Gazire (2012) nos indicam, a utilizacdo de um MM
depende “da concecao de Educacao/Ensino, bem como também de uma proposta pedagdgica

gue venha nortear a utilizacao desse material na pratica docente” (p.195).

Assim sendo, tal como os investigadores Lorenzato (2006); Rodrigues e Gazire (2015); Régo e
Régo (2006) defendem, o papel do professor é essencial para a construcao de aprendizagens
utilizando materiais manipulaveis um vez que cabe ao mesmo: fornecer tempo suficiente para os
alunos se adaptarem e habituem a manipulacao do material; procurar estabelecer um ambiente
onde a troca de ideias e a comunicacao entre pares é incentivada, discutindo em grande grupo os
diversos processos, resultados e estratégias aplicadas; mediar o desenvolvimento das
atividades, recorrendo a questdes e estabelecendo o registo individual ou coletivo das conclusoes
e duvidas relacionadas com a atividade proposta; realizar uma escolha informada e
fundamentada do material, planeando com antecedéncia as atividades, para que os materiais
possam ser explorados da forma mais eficiente possivel, permitindo uma abertura para
sugestoes e modificacdes ao longo do processo; e por fim, se possivel, procurar incluir os alunos

e outros professores na confecao do material manipulavel a utilizar na sala de aula.

Da mesma forma, a préticas de comunicagao revelam-se como um elemento estruturante do
ensino, algo indissocidvel do proprio processo de aprendizagem da Matematica. A atividade do
professor na sala de aula é maioritariamente, conversacional, servindo como moderador do
discurso da aula, na medida em que promove a comunicacao matematica e a aprendizagem dos
alunos. Assim, nas aulas de Matematica, o discurso do professor revela-se essencial para uma
aprendizagem significativa, nomeadamente quando o mesmo esta direcionado para o
pensamento dos alunos. Torna-se essencial criar um ambiente comunicativo reflexivo, onde: os
alunos sao ouvidos, valorizados e compreendidos, tendo a liberdade para explicar os seus
raciocinios e ideias; o professor questiona, desafia, avalia, explica, acrescenta informacao
essencial para a reflexao dos alunos, favorecendo a interacao e o debate de significados,
recorrendo sempre a utilizacao de linguagem e representacdes matemadticas apropriadas

(Menezes et al..2014).

Porém, um ambiente propicio a aprendizagem da Matematica nao depende apenas do discurso

realizado pelo professor, pois ha outras variantes que se revelam essenciais para o
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desenvolvimento de uma aprendizagem significativa por parte dos alunos. Numa aula de
Matematica para se atingir um ambiente onde a motivacao intrinseca dos alunos provem da
curiosidade e do desafio, considera-se importante modificar a dinamica da sala. Primeiro, o
trabalho em pares ou grupo torna-se necessadrio, na medida em que desenvolvem o respeito pela
opiniao do outro, simulando a comunidade de pesquisa matematica. Segundo, o professor
assume-se como um membro integrante dos grupos de trabalho criados, prescindindo do seu
papel como autoridade do saber, pois, por vezes, o professor pode identificar uma areaimportante
de se trabalhar, propondo os problemas a serem investigados, ou outra vezes propoe o contexto
real e lidico a partir do qual os problemas serao gerados e resolvidos (D*Ambrosio, 1993). Neste
ambiente proposto por D'Ambrosio (1993), o erro é percecionado como uma oportunidade de
aprendizagem, enriquecendo processo de ensino da Matematica, onde as respostas “incorretas”

sao exploradas e reaproveitadas para criar conhecimentos, questoes e investigacoes.

Seguindo a perspetiva anterior, é essencial trabalharmos com a capacidade da compreensao de
conceitos, algoritmos e modelos, de modo a expandir o significado do saber escolar, distanciando
dapratica usual damemodria e da repeticao. Assim sendo, um dos objetivos principais da educacao
matematica deve passar pelo desenvolvimento da capacidade intelectual do aluno, que, como
Pais (2018) indica, estd expressa pelas competéncias que permitam aos alunos formular
hipdteses, realizar calculos mentais, fazer estimativas, estabelecer relagdes, resolver e identificar
regularidades, organizar e interpretar dados, generalizar ou particularizar afirmacoes e redigir
textos. O mesmo autor defende ainda que a aprendizagens sao facilitadas quando essas
competéncias sao articuladas umas com as outras, como por exemplo, redigir um texto a partir da
observacao de uma regularidade geométrica. Destas competéncias a serem desenvolvidas no
ensino da Matemadtica esta também o trabalho de grupo, em sintonia com o desenvolvimento do

plano individual (Pais, 2018).

Revela-se aindaimportante estabelecer umarelagao entre a Matemadtica e arealidade dos alunos,
uma vez que mostra aos alunos que a mesma existe fora do espaco escolar, em harmonia com as
restantes dreas do saber, valorizando a sua complementaridade. Assim, considera-se necessario
ensinar contetidos de uma maneira familiarizada e contextualizada, de modo a se tornar
significativo para os alunos, com implicacdes reais nas suas proprias vidas e experiéncias,
desenvolvendo desta forma o caracter util da matematica, na interpretacao e intervencao no real

(Fernandes, 2015).
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Ao procurar aproximar a matematica dos interesses e necessidades dos alunos, inseridos num
contexto que lhes seja familiar, demonstra-se necessaria a utilizacao e articulacao das
tecnologias no ensino da matematica, uma vez que as mesmas permitem o desenvolvimento da
autonomia dos estudantes, da sua criatividade e compreensao dos contetidos, bem como da sua
comunicacao matematica. Em contrapartida, ligar a Matematica a realidade dos alunos e
aumentar a motivacao e interesse dos alunos, nao depende apenas da adocao, por parte da escola
de equipamento ligados as novas tecnologias. E importante também desenvolver, nos
professores, as competéncias necessarias que os permitam aplicar as mesmas em contexto
educativo, de moda a se verificar uma alteracao progressiva nas metodologias adotadas,
desenvolvendo-se a compreensao matematica. A utilizacao da tecnologia deve assim ser vista
nao como um objetivo da matemadtica, mas apenas como instrumento auxiliar da aprendizagem

(Ferreira & Fernandes, 2017).

5.1.1. REFLETIR NO 1.2CEB

Relativamente a area curricular de Matematica, no 1.2CEB, o mestrando lecionou quatro regéncias,
como indicado no documento “OrientacOes para a Pratica de Ensino Supervisionada”. A primeira
e segunda regéncias realizaram-se no mesmo dia, com a duracao de 1 hora e 30 minutos, a
terceira regéncia contou com a duracao de 45 minutos, e a quarta regéncia, que foi a
supervisionada, foi alterada para a primeira semana de fevereiro devido as greves que ocorreram
no agrupamento, contando com a duragdo de 45 minutos. Na Tabela 5 sao apresentadas todas as

regéncias da disciplina de Matemadtica lecionadas pelo mestrando no 1.2CEB.
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Tabela 5

Regéncias de Matematica lecionadas pelo mestrando no 1°CEB

Numero da intervencao Data Tema
le2 16 de novembrode 2022 | Numeros pares e nimeros
impares
3 5 de janeiro de 2022 Localizacao e orientacao
no espaco
4 (supervisionada) 1de fevereiro de 2022 Representacao de nimeros
racionais ndo negativos

De sequida, sera descrita a primeira e segunda intervencao realizadas no inicio da PES no 1.2CEB,
sendo que as mesmas foram realizadas de forma continua, sem qualquer interrup¢ao, num total

de uma hora e meia. Posteriormente, sera feita uma breve reflexao sobre a mesma.

A planificacao da intervencao teve em consideracao as Aprendizagens Essenciais de Matematica
de 2018, focando-se principalmente nos dominios de Numeros e operagoes e Organizacao de

dados.

As duas intervencoes foram planificadas juntamente com a professora cooperante, seguindo
sempre as indicacdes dadas pelamesma, nomeadamente no que concerne a posturado professor
em sala de aula, onde o mestrando ainda se encontrava particularmente mais inseguro, uma vez

que foram as primeiras intervencoes realizadas na PES (Apéndice B).

A aula iniciou-se, como todas as outras, perguntando aos alunos se estavam bem-dispostos e
prontos para aprender. Este é um momento de partilha do estado de espirito das criancas,
realizado com o intuito de tentar perceber se o aluno precisa de uma maior motivacao para a
aprendizagem. Nesta aula em particular, estavam todos muito entusiasmados, apenas ainda com

um pouco de sono. A entrada dos alunos mais o didlogo inicial com os mesmos foi planificado com

65



a duracao de 5 minutos, porém, com a entradas mais tardia de certos alunos, e as partilhas mais
extensas de outros sobre a sua disposicao, prolongou-se para os 10 minutos, algo que foi tido em

consideracao nas regéncias seguintes realizadas.

Apds este momento, de modo a motivar os alunos, foi lhes indicado que o urso Balu, uma
personagem que eles tinham conhecido numa outraaula e tinham mostrado interesse sobre, tinha
enviado uma carta com um desafio:" Ol3, amiguinhos, espero que estejam todos entusiasmados
com a aula de hoje, antes de comecarmos precisava da vossa ajuda a resolver este enigma que o
meu irmao me propés: Sou um numero que esta entre 0 200 e 0 300, O algarismo das dezenas é

05, etodos juntos somos amigos do 10. — 253"

Os alunos mostraram-se animados e atentos, fazendo siléncio para ouvir a carta. Deste modo, 0
mestrando leu a carta aos alunos, e uma vez terminada a leitura, perguntou aos mesmo: “Serd que

2

conseguem entao ajudar o Balu?”, a qual a turma respondeu em uniao que sim.

Foi pedido aos alunos para utilizarem o quadro branco na demonstracao do seu raciocinio, sendo
dado alguns minutos para chegarem a resposta. Uma vez obtida a resposta, o0 mestrando pediu
que colocassem os quadros virados para baixo, levantassem o braco e dissessem o resultado ao
ouvido do mesmo. Como era de esperar, nem todos os alunos obtiveram a resposta certa,
principalmente porque ficaram confusos com a pista dos amigos do 10, pois nao perceberam que
a adicao de todos os algarismos seria dez. Foi entao explicado no quadro que a soma dos 3
algarismos seria 10, ou seja, que, C (centenas) + D (dezenas) + U (unidades) = 10. Apds esta

explicacao, a percentagem de respostas corretas subiu substancialmente.

Foi entao pedido a 3 alunos que explicassem o seu raciocinio verbalmente, de modo a trabalhar a

comunicacao matematica. Exemplo de um:

‘0 resultado é 253, pois ja sabiamos que no meio seria 0 5, e que nas centenas iamos ter um 2,
pois estd entre 0 200 e 300, s6 nos faltava o terceiro que como sabemos que tem de dar 10 s6

pode sero 3".

66



0 aluno em questao foi elogiado pela sua explicacao e raciocinio, porém o mestrando pediu para
ter em atencao com os termos usados incorretamente, quando disse” meio” e terceiro, que devia

ter sido “algarismo das dezenas” e “algarismo das unidades”.

Posteriormente, os alunos foram questionados sobre quais as outras propriedades do numero
obtido, ao que responderam: Niimero com trés algarismos, o algarismo das centenas é 0 2,a soma

dos dois primeiros algarismos é 7, etc.

De maneira a ligar o momento da motivacao com o tema da aula, o professor estagiario
questionou os alunos se sabiam se o numero descoberto era par ou impar, aos qual eles
responderam que nao sabiam o que esses termos significavam. Deste modo o mestrado explicou

que eraisso que eles iriam aprender esta aula.

Para tal passou-se para a atividade nimero um, designada “O estendal “. O mestrando explicou
aos alunos que precisava de colocar a roupa a estender, mas que o teria de fazer em pares. Os
alunos, imediatamente, questionaram o mesmo sobre o que significava “em pares” ao qual foi
respondido que para ser em pares temos de ter dois elementos, dando o exemplo das meias, ou
das luvas, que vém sempre em pares. O professor estagiario pediu aos alunos para dar outros
exemplos de pares que conhecam, ao qual os alunos responderam: par de cerejas, par de maos,

par de pés, par de sapatos, par de brincos.

Uma vez esclarecida a duvida, passou-se para a atividade. O mestrando escolheu um aluno para
retirar do cesto um par de meias ou luvas e colocar a secar. O aluno pegou em duas meias iguais e
colocou no estendal. Os alunos foram questionados sobre quantas meias estavam no quadro e se
0 par estava completo, ao que responderam que sim pois tinhamos duas meias. O nimero de

respetivas meias ou luvas colocadas no estendal era registado numa tabela presente ao lado.

O processo anterior foi repetido até estarem 5 pares estendidos no fio, como se observa na Figura
3, sendo utilizado um aluno diferente para cada par e sempre tendo o cuidado de os fazer perceber
que se estava a apontar na tabela os nimeros onde se tinham pares completos. O numeral 4 foi

adicionado a tabela.
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Figura3

Representacao do estendal, com os respetivos pares de meias e luvas

Neste momento, foi questionado aos alunos se eles conseguiam perceber alguma regularidade
entre os nimeros da primeira linha. Muito rapidamente os alunos perceberam que de uma coluna
para a seguinte se somava 2. Em turma, a tabela auxiliar foi preenchida com os imeros pares até

ao 30.

Uma vez terminada a tabela, questionou-se os alunos se conseguem identificar alguma
similaridade entre os nidmeros dentro da cada coluna. Mais uma vez, os alunos perceberam que
na vertical todos os nimeros acabam com o mesmo algarismo. Esse mesmo algarismo foi

rodeado a medida que eles diziam me voz alta.

No final do preenchimento houve o seguinte didlogo.
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Aluna: “- Entao sempre que o ndmero acaba com um dois temos pares

completos de luvas?”

Docente: “- Exatamente, ou seja, se eu tiver 32 meias, serd que todas tem um

par?”

Aluno: “- Sim porque acaba com o algarismo 2.”
Docente: “- Muito bem, e se fossem 83 meias?”
Aluno: “- Nao, porque acabacom 3 enao2,4,6,8 ou0."

Docente: “- Excelente! Entao que nome podemos dar a esses nimeros que

formam pares completos? Serao os pares ou os impares?”
Aluno: “- Serao os pares!”

Docente: “- E isso mesmo, todos 0s niimeros que acabam com 0246 e 8

formam pares completos dai nos designarmos de nimeros pares.”

Posteriormente, uma vez estabelecidos os nimeros pares, como aqueles que acahamem 0,2,4,6
e 8, passou-se atrabalhar os impares. Para tal, foi pedido aos alunos, agora que as pecas de roupa
jd estao secas, para retirarem uma peca do estendal de cada vez, para que deste modo
conseguissem perceber em que ndmeros ficamos com pares incompletos. Sendo assim, o
mestrando escolheu um aluno parair retirar umaluva do estendal, e questionou 0o mesmo se todos
0s pares estavam completos, ao qual ele respondeu que nao. Idéntico ao dos nimeros pares foi
colocado esse nimero numa tabela auxiliar. O professor estagiario chamou outro aluno, sendo
que este teria de retirar outra peca de roupa, ficando 4 pares no estendal. Foi desenvolvido o

seguinte didlogo:
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Docente: “- Temos algum par incompleto no estendal?”

Aluna: - Nao.”

Docente: “- Porqué?”

Aluno: “- Porque o nimero 8 é par”

Docente: “- Exatamente, o que podemos fazer entao para ficar com um par

incompleto?”

Aluno: “- Retirar outra meia”

Docente: “- Forca, tira outrameia.”

(Retira a meia e coloca no cesto)

Docente: “- Temos agora um par incompleto?
Aluno: “- Sim!”

Docente: “- E quantas meias temos estendidas?
Aluno: “- Temos 7 meias.”

Docente: “- Entao que nimero coloco na tabela?

0 mesmo procedimento foi repetido até ficarem zero pares no estendal. Mais uma vez a tabelafoi

preenchida com os numerais onde os pares se mostravam incompletos.

Seguidamente, alunos foram questionados acerca da regularidade entre os nimeros da primeira
linha. Muito rapidamente os mesmos perceberam que de uma coluna para a seguinte se somava

2. Em turma, foi preenchida o resto da tabela, com os niimeros impares até 29.

Uma vez terminada a tabela, questionou-se os alunos se conseguem identificar alguma
similaridade entre os nimeros dentro da cada coluna. Mais uma vez, os alunos perceberam que
na vertical todos os nimeros acabam com o mesmo algarismo. Esse mesmo algarismo foi

rodeado a medida que eles diziam me voz alta.
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No final do preenchimento da tabela, o mestrando questionou os alunos sobre quais as
conclusoes que podemos tirar do exercicio explorado. A maior parte deles facilmente percebeu
que todos os nimeros que acabavam em1,3,5,7 e 9 apresentavam um par incompleto, porém nao
conseguiram identificar que os mesmos se designavam de impares. Foi entao explicado aos

alunos que uma vez que um par ficava sempre incompleto, se designava de impar

Uma vez percebidos os termos par e impares, passou-se para a atividade seguinte onde ocorreu
a articulacao com o Estudo do Meio. A disposicao da sala, devido a aulas anteriores, ja estava
pensada para os grupos definidos. A cada um desses grupos foi dado um boneco sem roupa
(Figura 4) sendo que foi indicado aos alunos que o tinham de ajudar a vestir para a estagao certa,
e no final adivinhar a estacao, baseando-se nas roupas obtidas (Apéndice B1). Para obter essas
roupas os alunos tinham de trabalhar em equipa e descobrir os valores das pecas de roupa através

de 4 pistas, entregues em cartdes desafio.

Figura 4

Bonecos para vestir

Esta atividade apresentou alguns desafios. Em primeiro lugar, nao foram dados aos alunos as
opcoes de numeros que tinham de escolher, para responder aos enigmas. Uma vez que cada
enigma tinha mudiltiplas respostas, os alunos ficaram confusos sobre qual das possibilidades
escolher, o que atrasou a atividade. Em segundo lugar, a turma nao tem por habito trabalhar em
grupos, portanto nao sabem comunicar de forma organizada e respeitosa, o que atrasou ainda

mais a atividade.

7



Quando cada grupo acabou de responder aos enigmas foi chamado a “loja” para escolher as suas
roupas, de acordo com os valores obtidos. Sendo que dois grupos acabaram ao mesmo tempo,
enquanto um estava na loja com mestrando, o outro grupo, como nao tinha nada para fazer,
comecou adestabilizar o resto daturma o que necessitou de umaintervencao por parte do mesmo

para os acalmar.

Na parte da selecao da roupa de acordo com o valor obtido nos enigmas, nao houve quaisquer

dificuldades sentidas pelos alunos, sendo que foi bastante intuitivo para os mesmos.

De sequida, os alunos vestiram os seus bhonecos com as roupas que obtiveram da “loja” e
identificaram a estacao que o mesmo representava sem qualquer dificuldade. Cada grupo
apresentou o seu boneco explicando a necessidade de certos elementos presentes relacionados

com a estacao respetiva.

Uma vez que esta atividade se prolongou devido aos desafios atras apresentados nao foi possivel
fazer a conclusao que tinha sido originalmente planificada. No entanto foi realizada uma pequena
discussao de modo a ser concluida uma avaliacao formativa da aula apresentada. Como Ferreira
(2006) refere, a avaliacao formativa cria condicdes para o sucesso educativo e para a qualidade
da educacao, pois “observacao e a avaliagao continuas de cada aluno assumem um papel chave
no seu desenvolvimento e na aprendizagem, pela adequacao dos objetivos e das atividades as
caracteristicas dos alunos e dos seus processos de aprendizagem (..), podendo, inclusive,
promover a autonomia e a requlacao da aprendizagem pelo aluno” (p.3). No final da realizacdo da
aula foi aplicada e preenchida uma grelha de observacao das aprendizagens dos alunos, através
de uma tabela de observacao direta (Apéndice B2) Como resultado deste didlogo com os alunos,
foi possivel depreender que os conteddos, de um modo geral, foram compreendidos e adquiridos
pelos alunos, sendo que aqueles que apresentaram maiores dificuldades, foi aplicado um apoio

mais individualizado, com o intuito de chegar a todos os alunos.

No final da aula, os bonecos vestidos foram afixados na parede da sala de aula, como se observa

naFigura5.
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Figura5

As estacées do ano, representadas pelos bonecos desenvolvidos em aula

Como reflexao final sobre a presente aula, 0 mestrando considera que apesar de nao terem sido
usados matérias manipuldveis convencionais, o mestrando considera que aqueles que facilitaram
a apropriacao dos conhecimentos por parte dos alunos, tendo sido atingidos todos os objetivos

inicialmente delineados.

Outro fator que auxiliou a obtencao de conhecimento por parte dos alunos foi a aproximacao feita
ao seu quotidiano. Como futuros profissionais na educacao, devemos, no ensino da matematica,
proporcionar multiplas alternativas que levem os alunos a desenvolver o pensamento critico, bem
como a sua criatividade, permitindo que eles facam descobertas e compreendam o mundo a sua
volta. Nds também ja fomos alunos, e sabemos que muitas vezes os mesmos, perguntam “para
que serve a matematica nanossavida’, e é exatamente a essa pergunta que nds devemos ajudar
aresponder, ou seja, mostrar aimportanciada matematica no seu dia-a-dia, relacionado a mesma
com as suas experiéncias didrias. Desta forma, as atividades desenvolvidas foram pensadas
tendo em vista esta perspetiva, sendo que, num momento de reflexao pds intervencao, saliento
ainda mais a eficacia que a mesma tem no processo de construcao de conhecimento para as

criangas.

A planificacao foi a primeira a ser realizadas pelo par pedagdgico, tendo sido, portanto das
primeiras vezes que ambos tivemos num contexto de sala de aula como professores, em

particular num ano de escolaridade tao baixo. Por essa razao, houve alguns elementos em falta,
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bem como momentos que podiam ter sido desenvolvidos de outra forma. Em primeiro lugar, a
falta de um guido, onde os alunos pudessem registar os conceitos a ser desenvolvidos na sala de
aula, permitindo desta forma que os alunos tivessem mais concentrados nas atividades
desenvolvidas no quadro. Seguidamente, no momento de motivacao inicial, quando os alunos
estavam a enumerar as diferentes propriedades do nimero 253, o professor estagiario devia ter
registado as mesmas no quadro. Em tltimo lugar, podiam ter sido utilizados os recursos presentes
na sala de aula, como a tabela do 100 ou a reta numérica, para questionar os alunos sobre a
paridade de certos numeros, de modo a testar os seus conhecimentos antes de passar para a

atividade da “loja”, de modo a facilitar o desenrolar da mesma.

Como jeito de conclusao, o mestrando julga ter alcancado todos os objetivos inicialmente
delineados, tendo se criado um espaco de aprendizagem mutuo, promotor do desenvolvimento
das competéncias, atitudes e valores identificadas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatdria.

5.1.2. REFLETIR NO 2.2CEB

Na disciplina de Matematica, no que diz respeito ao 2.2CEB, o mestrando lecionou nove regéncias,
respeitando o previsto no documento “Orientacdes para a Pratica de Ensino Supervisionada”. Com
intuito de o mestrando se acostumar a aulas de maior duracao, seis das regéncias foram feitas em
pares, com a duracao de 100 minutos, sendo que as restantes trés regéncias foram organizadas
em blocos de 50 minutos. Nesta medida, na Tabela 6 é possivel observar as regéncias de

Matematica lecionada pelo mestrando no 2.2CEB.
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Tabela 6

Regéncias de Matematica lecionadas pelo mestrando no 2°CEB

Numero de intervencao Data Tema

le2 22 de marco de 2023 Multiplicacao de uma
fracao por um nimero

inteiro

3 18 de abril de 2023 Poliedros e nao poliedros;

Classificacao de Prismas

4e5 2 de maio de 2023 Aula de Revisoes:
Prismas e Piramides;
Antiprismas e
bipiramides; Planificacao

de Poliedros

6e7 17 de maio de 2023 Questdes estatisticas;
Fontes e métodos de
recolha de dados:
Questionarios; Tabelas de

frequéncias absolutas

8 23 de maior de 2023 Tabelas de frequéncias
relativas; Grdfico de
barras
9 1dejunho de 2023 Graficos de barras

Realizando uma apresentacao, descricao e reflexao das intervencdes da area da Matematica

lecionadas ao longo da PES no 2.2CEB, o mestrando optou por escolher a primeira e segunda
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regéncias, umavez que as mesmas foram realizadas de forma continua com apenas um intervalo

de interrupcao, seguindo uma sequéncia de aprendiagem cuidadosamente planificada.

Quanto ao seu enquadramento pragmatico da intervencao posta em pratica, esta incidiu nas
Aprendizagens Esséncias (AE) de Matematica de 2021, relativas aos temas Capacidades

Matematicas e Geometria e Medida (Apéndice C).

Previamente a entrada dos alunos na salade aula, a sala foi devidamente preparada, de modo que
o tempo propostae planificado fosse respeitado. Assim, foram colocadas em cima damesa cartas
para os alunos, cada uma personalizada com o seu nome especifico, sendo que no seu interior se
encontrava um bilhete de comboio e uma carta da Escola de Magia e Feiticaria de Hogwarts

(Figura 6) (Apéndice C1)

Figura 6

Carta de Hogwarts e o bilhete de comboio

Uma vez os alunos dentro da sala, foi pedido aos mesmos para ndo tocarem ou abrirem as cartas
sem a permissao do mestrando. Foi a primeira aula realizada com esta turma, logo os alunos
apresentavam-se bastante interessados e entusiasmados, tendo tambhém o fator mistério da
carta despertado a motivacao dos alunos. O mestrando pediu para os alunos se acalmarem, e
escolheu um aluno para ler em voz alta o conteddo da carta, projetada igualmente no quadro.
Importa mencionar que todos os momentos ao longo da acao decorreram com a orientacao de um

Genially dinamico (Apéndice C2)
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Mais uma vez foi possivel notar o interesse dos alunos pelos recursos e materiais utilizados,
porém os mesmos revelaram-se como um ponto de distracao para alguns alunos, o que resultou,
inicialmente, num ambiente disruptivo de sala de aula. De modo a contornar a situacao, foramlidas
as regras da sala de aula presentes na carta, esclarecendo aos alunos que as mesmas tinham de
ser cumpridas para um bom funcionamento da aula. No final da leitura das mesmas, os alunos

demonstraram um comportamento mais adequado.

Como primeiro desafio os alunos tinham de encontrar a paragem certa para o comboio com
destino a Hogwarts. Para a concretizacao do mesmo, foi pedido aos alunos para resolverem a
seguinte operacao: 9 x 3. Os alunos mostraram-se confusos para a resolucao da operacao
anterior, pelo que o mestrando para auxiliar o seu raciocinio, apresentou um contraexemplo, ou
seja, 9x3, de modo que os alunos conseguissem concluir a regra da multiplicacao. Uma aluna
rapidamente percebeu que 9x3= 3+3+3+3+3+3+3+3+3= 27, concluindo entao que 9 x % serd
igual a Z + Z + Z + Z + Z + % + % + % + % = 24—7. Uma vez que a aluna chegou a esta conclusao
rapidamente, a presente atividade foi realizada num curto espaco de tempo, menos do que a
esperada, sendo que o mestrando podia ter utilizado o restante tempo para apresentar outros
exemplos, ou até mesmo questionar os alunos se havia duvidas, algo que nao aconteceu, e num
momento pds-acao, se identifica como um ponto a ser trabalhado ao longo das regéncias
seguintes. Os alunos registaram o raciocinio no hilhete que lhes foi dado, tendo sido o mesmo

colado no seu caderno.

Num momento posterior, concluido o desafio/tarefa anterior, os alunos foram “transportados”
para a Escola de Magia Hogwarts, tendo se deparado com o diretor da mesma, o Dumbledore,
projetado no quadro. Esta personagem foi imediatamente identificada por alguns alunos, ficando
entusiasmados para lerem a caixa de didlogo apresentado no quadro. O mestrando escolheu um
aluno e foi pedido ao mesmo para o fazer de uma maneira mais préxima do real, o que levou aum
momento de riso, importante para a construcao da relacao professor-aluno, tao necessaria para
o desenvolvimento de aprendizagens significativas nas criancas. Nesse mesmo discurso
realizado pelo diretor, estavam as regras de utilizacao das suas novas varinhas, construidas pelo
professor estagiario, e distribuidas a sorte por todos os alunos (Figura 7). Mais uma vez, foi

evidente a motivacao e interesse dos alunos pela aula e os recursos apresentados, bastante
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valorizados pelo mestrando, na medida em que mostra aos alunos que a matematica pode ser

aprendida de forma divertida e lidica.

Figura7

Entrega das varinhas mdgicas

Antes do intervalo foi realizada a primeira tarefa de sintese (Figura 8) de modo a perceber se o
conceito de multiplicagao de uma fragcao por um ndmero inteiro tinha sido apreendido pelos
alunos. Primeiramente, foi realizado um exemplo de uma carta-desafio, em grande grupo, de
modo que os alunos conseguissem perceber o que era esperado deles, sendo que a casa
Hogwarts que calhou foi designada ao professor estagiario (Apéndice C3). Apesar de alguns
alunos mostrarem dificuldades, retira-se um balanco positivo da presente atividade, uma vez que
a maior parte dos alunos resolveu a mesma sem qualquer dificuldade, e todos os alunos
conseguiram descobrir a que casa de Hogwarts pertenciam. Algumas das respostas foram

validadas no quadro, de forma a retirar as duvidas dos restantes alunos.
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Figura 8

Entrega das varinhas mdgicas

De seguida, os alunos foram para o intervalo, e, mais uma vez, o mestrando, no decorrer do
mesmo, foi preparando a sala de aula com os recursos construidos, essenciais para o

desenvolvimento da regéncia seguinte.

Terminado o intervalo o professor estagiario pediu aos alunos para entrarem em siléncio na sala
de aula, cumprimentando cada aluno que entrou com um toque da sua varinha mdgica. Os alunos
foram questionados sobre aquilo que iriam realizar, e imediatamente identificaram que iriam fazer
pocdes magicas (Apéndice C4). Seqguidamente, foram projetadas no quadro, quatro pocdes
diferentes, e o mestrando pediu a um dos alunos para escolher qual das pocoes seria feita. Foi
decidido, juntamente com a professora cooperante,no momento da planificacao, que seria melhor
ser o professor estagidrio a escolher um aluno, do que em turma decidirem a po¢ao, de modo a

evitar barulho desnecessario e conflitos disruptivos.

Uma vez escolhida a pocao foi projetada no quadro a lista de ingredientes e as quantidades de

cada um, porém estes encontravam-se da seguinte forma:

% de 10 olhos de Dragao
. %de 30 mlde ranho de ogre
o 12—0 de 15 folhas de ouro

J % de 21 ml de agua da lagoa dos sonhos
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o % de 8 penas de Fénix

Neste momento da aula, o mestrando sentiu alguma dificuldade em explicar aos alunos que num
problema quando estd indicado que temos: (fracao) DE (nimero natural), devemos multiplicar os
mesmos, de modo a obter a quantidade pretendida. Consequentemente, foi necessario a
professora cooperante intervir de modo a esclarecer algumas dividas que permaneceram da
explicacao realizada pelo mestrando. Apds essa intervencao tornou-se claro que todos os alunos
conseguiram perceber o conceito apresentado, aplicando com sucesso no desafio que serealizou.
Ainda, de modo a motivar os alunos para a aula, de cada resposta correta sobre a quantidade de
cadaingrediente erapedido aumaluno parair colocar o mesmo no caldeirao. Tambémno decorrer
dos desafios a varinha foi utilizada para realizar alguns “feiticos”. Nesta tarefa, o recurso mais
uma vez cumpriu o seu objetivo de motivar e trazer os alunos para a aprendizagem, no entanto,
sentiu-se a necessidade do registo no caderno ou num guido para se manter o registo da mesma

e garantir que todos os alunos estavam a acompanhar a tarefa.

Como sintese, foi realizado um ultimo desafio, onde os alunos, a caminho da “aula de voo” foram
confrontados com um Dementor, e para o derrotar tinham de resolver dois problemas
contextualizados aos conhecimentos desenvolvidos ao longo da regéncia. Um aspeto a melhorar
neste momento seria, mais uma vez, na entrega dos problemas projetados em suporto de papel,
de modo que houvesse um registo dos mesmos para auxiliar, mais tarde, os alunos no seu estudo,
bem como para que o mestrando conseguisse facilmente identificar os alunos que apresentam

ainda duvidas em relacdo aos conteudos abordados.

Apds o momento de consolidacao, o mestrando para terminar a aula pediu a todos os alunos para

juntarem as suas varinhas exclamarem um feitico que os daria sorte e felicidade (Figura 9).
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Figura9

Momento final da aula

0 momento de avaliacao formativa da intervencao consistiu no preenchimento de uma grelha de
verificacdo das aprendizagens dos alunos, com auxilio de uma tabela de observacao direta
(Apéndice C5).

Num momento de reflexao p6s acao, primeiramente, considero que aminha posturanao foiamais
indicada, pois repeti um erro que jd tinha identificado e corrigido no 12 Ciclo, de cruzar os bracos
enquanto explicava os conteudos. Seguidamente, € possivel refletir no facto de que o mestrando
deixou os recursos motivarem por si s6 0s alunos para a aprendizagem, sendo que a sua atitude
nao acompanhou ou enalteceu essa motivacao proveniente dos recursos. Uma vez que os alunos
tinham sido introduzidos num mundo mdgico, o mestrando considera que podia ter dramatizado
um pouco na seu discurso e maneirismos com o intuito de convidar os alunos a entrar no mundo

de Hogwarts.

De referir ainda que foi a primeira vez que o Genially foi utilizado, de uma forma mais dinamica e
interativa, sendo que se verificou uma mais-valia no processo de ensino-aprendizagem, com a
dinamica dos poderes e da utilizacao das varinhas a atencao dos alunos estava focadano mistério
do que iria acontecer de sequida, tirando assim um maior proveito da aula. Tendo tido este
feedback positivo por parte dos alunos, serd umrecurso que acompanhou os alunos nas restantes

regéncias.
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Uma das principais dificuldades sentidas foi o acompanhar um aluno que apresenta dificuldades
na aprendizagem. Uma vez que o mestrando nao estava ainda habituado a dinamica da aula, no
papel de professor, mas apenas de observador, considera que, inconscientemente, o colocou de
parte, nao tendo feito o trabalho de ir verificando o seu caderno e de esclarecer qualquer duvida
que ele sentia, algo que foi trabalhado e corrigido nas seguintes regéncias, pois é necessario e

importante promover um ensino inclusivo, diferenciado e adaptado.

Em suma, o mestrando considera que os objetivos delineados no momento da planificacao foram
alcancados, tendo, também, sido apontados e refletidos alguns pontos a melhorar, o que resultard

numa pratica mais exigente e trabalhada para os seus futuros alunos
5.2.  ESTUDO DO MEIO E CIENCIAS NATURAIS

Vivemos numa era em que os alunos para além de terem acesso a um leque enorme de
dispositivos tecnoldgicos, desenvolvem desde cedo as capacidades necessarias para 0S
conseguirem manipular facilmente. Esta presenca das tecnologias no quotidiano das criancas,
permite que as mesmas tenham acesso a uma quantidade ilimitada de informacao. Assim, o
ensino das ciéncias revela-se importante e necessdrio no mundo atual, na medida que procura
promove a cidadania dos alunos, com o intuito de desenvolver cidadaos ativos da sociedade, e
consumidores e utilizadores responsaveis da tecnologia existente. Ainda, o ensino das ciéncias
ajuda a estimular nos estudantes o interesse pelas carreias cientificas, e consequentemente,
levard os mesmos a procurarem, mais tarde, profissoes onde sejam capazes de produzir
conhecimentos cientificos e tecnoldgicos, contribuindo para o desenvolvimento da sociedade e

do mundo (Viecheneski & Carletto, 2012).

Seguindo os documentos orientadores das Aprendizagens Essenciais de Estudo do meio e de
Ciéncias, do 1°Ciclo e do 2%ciclo, para que o processo de ensino das Ciéncias seja realizado com
sucesso, o professor deve implementar certas acoes estratégias na suas aulas, como por
exemplo: procurar colocar o aluno no papel de protagonista na construcao do seu préprio
conhecimento; privilegiar a abordagem integradora dos conceitos, seguido uma perspetiva CTSA
(Ciéncias, Tecnologia, Sociedade e Ambiente); valorizar os interesses dos alunos, procurando ter

em conta os contextos onde os mesmos se encontram inseridos; privilegiar atividades praticas
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no processo de ensino e de aprendizagem dos contetidos programaticos; e por fim, valorizar a

natureza da Ciéncia.

Como € possivel verificar a abordagem CTSA, apresenta um papel de destaque nas AE, pois a sua
implementacao contribui para a formacao de individuos socialmente responsaveis e
alfabetizados cientificamente. Da mesmaforma, permite desenvolver capacidades que permitem
aos alunos exercitar a sua cidadania e integrar-se mais facilmente no mundo de trabalho, bem

como alterar as visdes dos alunos sobre o conhecimento cientifico (Parreira, 2012).

Nesta perspetiva, aabordagem CTSA introduz momentos de discussao entre alunos, sobre varios
temas, contribuindo para um maior entendimento da realidade por parte de cadaum, pensando de
forma critica sobre amesma, e tomando decis6es mais fundamentas e ponderadas relativamente
a problemas da sociedade, por meio de um processo interessante contextualizado e
interdisciplinar (Oliveira, 2019). No entanto, de modo que a mesma consiga ser implementada
pelos docentes, é necessdrio um conjunto de condicdes culturais, pedagdgicos e curriculares,
apresentadas por (Souza et al., 2018, p.15), que sao: “mobilizacao e comprometimento dos atores
envolvidos; tempo/espaco de reflexao, andlise e tomada de posicao; flexibilidade curricular;
disposicao para o didlogo e para troca de saberes e experiéncias e; participacao efetiva dos

professores nos planejamentos e na organizacao curricular”.

O “fazer” e o "pensar’, no ensino das Ciéncias, sao indissociaveis, ou seja, os procedimentos
praticos implementados para produzir conhecimento cientifico, estao sempre interligados com
uma reflexao tedrica e sujeitos a opiniao da comunidade cientifica. Assim, trata-se de uma
concecao de ensino das Ciéncias, tendo por base a experimentacao para descobrir novas teorias
e desenvolver novas competéncias e aprendizagens, o que implica que se dé prioridade a

atividade experimental nesse processo (Pujol, 2003).

Hudson (1988), defende que o a designacao trabalho pratico, do modo como é praticado e
concebido pelos professores de ciéncias, deveria ser alterada para “atividades de aprendizagem
de ciéncias”. 0 mesmo autor, desenvolveu um esquema (Figura 10) que nos indica que nem todo
trabalho pratico na ciéncia escolar é trabalho de laboratdrio, e que nem todo trabalho de

laboratdrio pode ser classificado como experimento, ou trabalho experimental (Hudson, 1988).
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Figura10

Esquema de Hudson(1988) sobre o trabalho prético

Métodos de
Ensino/Aprendizagem

Trabalho Pratico

Trabalho na Bancada
do Laboratorio

Experimento

Nesta perspetiva, Millar (2004) classifica o trabalho pratico como qualquer atividade de ensino
onde haja a manipulacao e ohservacao de objetos e matérias em utilizacao, sendo que pode
ocorrer tanto num laboratdrio, como no espaco exterior da escola, ou ainda fora da mesma, em

casa.

De um modo geral, podemos afirmar que o que distingue o trabalho laboratorial do trabalho
pratico, passa pela local onde a atividade é realizada, e o critério que distingue o trabalho
experimental de trabalho nao experimental, corresponde a metodologia utilizada, nomeadamente
nos aspetos referentes ao controlo e manipulacao de varidveis. Deste modo, o trabalho pratico é
um campo mais “amplo”, pois abrange todas a atividades em que o aluno participa ativamente,
estando incluidos o trabalho laboratorial e trabalho experimental, como comprova o esquema da

Figura 10, sendo que estes nao sao exclusivos (Dourado, 2001).

Porém estes “trabalhos” nao devem ser usados simplesmente porque a “ciéncia é uma atividade
pratica”. Ou seja, ndo é quantidade de trabalho laboratorial (ou prético e experimental) que importa
no ensino das ciéncias, mas antes a qualidade desse mesmo trabalho. Essa qualidade depende da
utilizacao atividades diversificadas, da sua adequacao e execucao em condi¢coes consistentes

com os objetivos que se pretender atingir, como também da utilizacao de técnicas de avaliagcao
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adequadas para avaliar a consecucao desses objetivos (Leite, 2011). Com o intuito de desenvolver
na crianca a sua capacidade de resolucao de problemas, o raciocinio e o pensamento critico,
devem ser criadas situacdes onde 0s mesmos sao capazes de realizar e avaliar investigacoes por
eles sugeridas e desenvolvidas, sendo que qualquer estratégia s6 consegue ser efetiva se forem

adequadas aos nossos objetivos (Reis,1996).

Por fim, ressalta-se necessdrio que o ensino dé enfase aquilo que é vivenciado pelo estudante e,
que de um modo compartilhado e estimulador, o professor seja capaz de possibilitar o
desenvolvimento de novos conteddos e significacdes, juntamente com a internalizacao
significativa das suas aprendizagens. Nesta perspetiva, Leite & Radetzke (2017) realcam a
importancia de desenvolver na pratica docente “uma perspetiva de ensino de ciéncias voltada
para a transformacao da realidade, em que os professores compartilhem experiéncias e teorias
com vistas ao processo de contextualizacao que busque a interferéncia do sujeito narealidade em

que vive e para além dela” (p.280).

5.21. REFLETIRNO1.2CEB

No que concerne o Estudo do Meio, no 1.2CEB, o mestrando lecionou trés regéncias, tal como
previsto no documento “Orientacdes para a Prdtica de Ensino Supervisionada”. As duas primeiras
regéncias foram realizadas continuamente, no mesmo dia, com a duracao de 1hora e 30 minutos,
sendo que as restantes 1 hora e 30 minutos atribuidas a mesma planificacao foram lecionadas
pelo par pedagdgico. A terceira regéncia, que foi a supervisionada, foi realizada mais a frente, em
conjunto, mais uma vez com o par pedagdgico, sendo que a minha parte da aula teve a duracao de
45 minutos. Na Tabela 7 é possivel observar as regéncias de Estudo do Meio lecionadas pelo

mestrando no 1°CEB.
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Tabela7

Regéncias de Estudo do Meio lecionadas pelo mestrando no 1°CEB

Numero de intervencao Data Tema

le2 10 de novembro de 2022 Habitos de higiene oral,

pessoal, social e alimentar.

3 (supervisionada) 15 de novembro de 2022 Itinerarios

De sequida, sera realizada um apresentacao, descricao e posterior reflexao final pds-acao das
primeira e segunda regéncias, uma vez que contemplam dois blocos de 45 minutos lecionados

sem nenhum intervalo e com um fio condutor que nao faria sentido quebrar nesta reflexao.

A presente aula foi planificada sempre em parceria com a professora cooperante, sendo que as
suas indicacoes e observacdes foram sempre tidas em consideracao e implementadas nas

regéncias lecionadas (Apéndice D).

A presente intervencao, tendo por base as Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio do 2.2
ano de escolaridade, enquadra-se no dominio Natureza e Sociedade/Natureza/Tecnologia, no
parametro saber colocar questoes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e

saber comunicar, reconhecendo como se constréi o conhecimento.

Esta aula iniciou-se dando seguimento aos todpicos abordados pelo par pedagdgico e
desenvolvidos com os alunos. A primeira atividade, servindo como motivacao para o resto da aula
consistiunumaida ao supermercado. Uma vez que foi notado uma falta de espirito de equipa e de
cooperacao por parte dos alunos, no momento de observacao da turma, foi determinado como
objetivo trabalhar nos alunos essas competéncias sociais que tém um papel de extrema
importancia na formacao de futuros cidadaos ativos da sociedade. Desta forma, nesta primeira
atividade, os mesmos foram divididos em grupos, e a cada um foi dado uma lista com vdrios
produtos disponiveis no supermercado (Apéndice D1) e um cartdo de crédito, alertando aos

mesmos para o facto de terem 40 euros para gastar. O professor estagiario indicou aos alunos
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que tinham 10 minutos para realizar essa mesma selecdo, sendo que os restantes 20 minutos

planificados seriam para a discussao das opcoes de cada grupo.

No entanto, nem sempre aquilo que é planificado decorre dessa maneira, sendo que neste caso foi
necessaria uma mediacao extra, devido aos vdrios conflitos criados pelo trabalho em grupo,
nomeadamente na divisao de tarefas. Deste modo, foi necessdrio discutir em turma as diferentes
estratégias a utilizar no trabalho em grupo, sendo que se observou um clima, mais estavel apos
esta intervencao. Assim, devido a estes imprevistos, a atividade prolongou-se mais do que
esperado, e apenas um dos grupos conseguiu apresentar as op¢oes tomadas e fazer a compra
dos produtos, o que inicialmente estava planificado que cada grupo iria fazer as suas compras
individuais. Considero que esta atividade foi um pouco ambiciosa relativamente ao que se
esperava deles em termos de trabalho de grupo. Apds uma reflexao compreendo que seriam
necessarias atividades mais pequenas onde se trabalha com grupos mais pequenos antes de
desenvolver com os alunos atividades mais complexas, numa perspetiva progressiva do

desenvolvimento desta competéncia.

A medida que o grupo apresentou os produtos tinham de indicar para que cartaz devia ir cada
alimento. No quadro estavam colados trés cartazes a dizer: “Apenas em festas”, “De vez em
guando” e “Todo os dias” (Figura 11). Esta dinamica funcionou muito bem com os alunos, sendo
que se observou que todos estavam participativos e motivados para a aprendizagem. Importante

mencionar ainda que toda a aula é acompanhada de um PowerPoint (Apéndice D2).

Figura 11

Selecao da categoria de cada alimento
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Apds o grupo ter apresentado as suas escolhas e se ter realizado a discussao dessa selecao em
grande grupo, com o intuito de respeitar o tempo da aula, passou-se para a atividade seguinte.
Nesta, os alunos foram apresentados com uma tijela, sendo que dentro da mesma, se
encontravam diversos papeis com diferentes habitos de higiene didria, tanto social como pessoal.
Cada aluno foi chamado a frente da sala para representar por mimica o hdbito que lhe calhou,
sendo que a turma tinha de o adivinhar, de acordo com as opcoes projetadas no quadro, e,
posteriormente, colocar na caixa dos hdbitos pessoais ou na caixa dos habitos sociais, utilizando
a aplicacao Wordwall (Apéndice D3). Esta atividade foi um sucesso, uma vez que os alunos se
encontravam bastante empenhados e atentos as representacoes dos seus colegas, sendo que,
instintivamente, conseguiram identificar com sucesso onde pertencia cada habito. Deste modo,
revela-se necessario incluir na sala de aula, a construcao de conhecimento articulada com outras
areas motivadoras para as crian¢as, nomeadamente no que diz respeito as expressoes, pois é

onde os alunos mostram um maior interesse.

Posteriormente, para terminar a parte do desenvolvimento da aula, foi realizada uma experiéncia
com os alunos, respeitando as fases de um protocolo experimental, sendo que o mesmo se
encontrava projetado no quadro. A experiéncia tinha como tema principal a higiene pessoal,
nomeadamente a importancia para a limpeza das maos com sabao antes e depois das refeicoes.
Nesta etapa, teria sido mais proveitoso se cada aluno tivesse consigo o protocolo experimental
projetado no quadro, de modo a preencher o mesmo a medida que se ia discutindo o mesmo. Em
contrapartida, esta atividade, como as outras, captou o interesse dos alunos, sendo que quando
observaram o que acontecia as bhactérias(orégaos) quando em contacto com o sabao, ficaram
chocados e sensibilizados para a importancia de lavar as maos, com interven¢des como: “Uau
nunca mais como com as maos sujas”; “O sabao tem um poder enorme contra os bichos”, sendo
que o mestrando consegue refletir que atividade cumpriu com o seu objetivo. Contudo, é
importante denotar que como s6 havia dois pratos e alguns orégaos, apenas alguns alunos

puderam participar. Deste modo, o mestrando considera que teria sido mais significativo para os

alunos realizarem a atividade, em pares, de modo que todos se sentissem incluidos na mesma.

Por fim realizou-se a atividade de consolidacao, utilizando a aplicacdao Kahoot (Apéndice D4),
onde os alunos tinham de responder a diversas questoes relacionadas com os conteidos
abordados ao longo da aula (Figura 12). No entanto, devido a internet da escola, bem como com

falta de a-vontade dos alunos com a utilizacao dos computadores, esta nao foi possivel
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desenvolver-se no tempo previsto, tendo sido preciso usar-se um tempo da tarde para realizar a
mesma. Apesar da vertente lidica desta aplicacao, o facto de haver um pddio final e pontos
associados a cada pergunta, verificou-se uma excitacao excessiva por parte dos alunos, que
destabilizou um pouco a atividade, assim como uma competitividade nao saudavel por parte dos
alunos, algo a ter em conta na préxima utilizacao da aplicacao. Ainda, na explicacao das regras do
jogo, o mestrando falou muito rapido, e no inicio do mesmo verificou-se confusao por parte dos
alunos, o que destabilizou o ambiente da sala de aula, evidenciando assim, a importancia de
exemplificacao e explicacao pormenorizada das tarefas e jogos apresentados de modo a evitar

constrangimentos no decorrer da aula.

Figura12

Atividade de consolidacao de saberes

Importa ainda mencionar que a aula foi avaliada tendo por base a autoavaliacao realizada por cada
aluno, no momento da sintese, e pelo preenchimento de uma grelha de observacao direta

(Apéndice D5).

Concluindo, considero que a aula cumpriu com os objetivos delineados, na medida que foram
promovidas as aprendizagens esperadas pelos alunos, enquadradas no PASEO. Revelou-se
ainda, uma experiéncia de crescimento significativo, tanto a nivel profissional como pessoal, para
0 mestrando, tendo sido criados ensinamentos que serdo aproveitados nas suas aulas futuras,
procurando sempre aperfeicoar a sua pratica, como por exemplo: uma melhor gestao de grupos
de trabalho, a importancia do acompanhamento por um guiao, e, o desenvolvimento de uma

contextualizacao e explicacao das atividades mais detalhada.
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5.22. REFLETIRNO2.°CEB

No 2.2CEB foram desenvolvidas seis regéncias, na drea curricular de Ciéncias Naturais, tal como
se apresenta referido no documento “Orientacdes para a Prdtica de Ensino Supervisionada”.
Dessas, quatro regéncias foram lecionadas em dias separados, com a duracao de 50 minutos,
sendo que as restantes duas, através de uma mudanca no horario, foram lecionadas de forma
continua e interligadas entre si, com a duracao de 100 minutos. Tendo isto em conta, é possivel

observar as regéncias lecionadas pelo mestrando, no 2.2CEB, nesta disciplina, na Tabela 8.

Tabela 8

Regéncias de Ciéncias lecionadas pelo mestrando no 2°CEB

Numero de intervencao Data Tema

1 30 de marco de 2023 Circulacao sistémicae

circulagcao pulmonar

2 20 de abril de 2023 Sistema urinario

3 4 de maio de 2023 Caracteres sexuais

primarios e secundarios;

Puberdade.
4e5 25 de maio de 2023 Biodiversidade vegetal
em Portugal
6 29 de maio de 2023 Fotossintese nas plantas

A aula selecionada para a descricao e reflexao foi a primeira aula planificada, devido a ter sido a

experiéncia mais significativa sentida neste ciclo.
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E importante referir que a presente aula foi planificada tendo por base as Aprendizagens
Essenciais de Ciéncias Naturais do 6.2ano de escolaridade, especificamente, enquadrada no tema
“Processos vitais comuns aos seres humanos”, nos parametros: Descrever as principais
estruturas do coracao de diferentes mamiferos, através da realizacao de uma atividade
laboratorial; Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos capilares sanguineos com
a funcao que desempenham; Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a
funcao que desempenham, através de uma atividade laboratorial, efetuando registos de forma
criteriosa; Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial com a circulagao

sistémica e a circulacao pulmonar (Apéndice E).

Esta aula necessitou de uma preparacao prévia do espaco, sendo que inicialmente iria ser
desenvolvida no portao da escola, porém devido aos ventos intensos o circuito construido teve de
sermudado para o polivalente. Esta alteracao trouxe alguns problemas, nomeadamente no tempo
inicial previsto para a aula, pois devia ter sido primeiro lecionada a minha aula e depois a do par
pedagdgico, no entanto, devido a necessidade de mudanca de espaco, o par pedagdgico lecionou

em primeiro lugar.

No polivalente o circuito mostrou-se bastante mais estdvel, sendo que todo o processo so foi
possivel gracas a ajuda dos funciondrios da escola. A aula tinha sido planificada para ser iniciada
dentro da sala de aula, no entanto, devido a todas as alterac6es ocorridas, a mesma foiiniciada no
espaco exterior junto ao percurso que os alunos iam percorrer. Para dar inicio a mesma, os alunos
foram questionados pelo professor estagidrio sobre o que achavam que o percurso representava
(Figura 12). Devido a presenca de imagens indicativas dos diferentes rgaos do corpo humano os
alunos facilmente identificaram que se tratava da circulacao sanguinea, porém nao conseguiram
identificar que a mesma se encontrava dividida em duas “partes™ a circulagao sistémica e a

circulacao pulmonar.
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Figura13

Circuito desenvolvido para a atividade

Foram entao explicadas as regras aos alunos sobre o0 “jogo”, no entanto, de modo a respeitar o
tempo planificado, a explicacao das regras do percurso e ointuito do mesmo nao foram explicados
com o detalhe necessdrio, verificando-se depois uma maior confusao por parte dos grupos e
duvidas que poderiam ter sido evitadas se 0s aspetos anteriormente mencionados tivessem sido
explicados devidamente. Algo importante a denotar que, por vezes, mais vale gastar um pouco de
tempo nas explicacoes e contextualizagao da aula, no inicio, do que ir retirando duvidas ao longo

da mesma, que acabam por consumir ainda mais do seu tempo.

Uma vez explicadas as regras, o mestrando dividiu a turma em dois grandes grupos, um para a
fazer o percurso da circulacao sistémica e outro grupo para realizar o percurso da circulagao
pulmonar. Esses dois grandes grupos foram ainda divididos em trés grupos mais pequenos de
modo que o trabalho em pequeno grupo fosse estimulado. Apesar de alguma confusao na escolha
dos grupos, algo que devia ter sido mais cuidadosamente mediado pelo mestrando, os alunos

rapidamente realizaram essa mesma divisao.

Os dois percursos eram iguais em termos dos desafios que foram colocados, porém as casas onde
0S grupos paravam pararesolver cada exercicio € que alterava (Apéndice E1). Na primeira casa, 0s
alunos tinham de pintar o sangue arterial e 0 sangue venoso, nos coracoes apresentados, de
acordo com a sua posicao nas trés fases do ciclo cardiaco. Este era um tema que tinha sido

abordado na aula anterior pela professora cooperante, no entanto, revelou-se que houve a
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necessidade de uma maior ajuda e explicacao, para todos os grupos, pois a maioria nao estava a
conseguiu pintar corretamente os coracoes. Desta forma, os 5 minutos planificados para este
desafio foram ligeiramente ultrapassados por todos os grupos. No final de cada “casa” os alunos

recebiam uma peca com o nome respetivo.

No desafio seguinte, os alunos tinham de responder a uma série de perguntas de escolha mdiltipla
sobre contetdos abordados nas aulas anteriores. Este desafio correu muito melhor do que
esperado, pois 0s alunos, na grande parte, sentiam-se confortaveis nas suas respostas, o que se
manifestou no tempo necessario para a realizagao do mesmo. Cada resposta dada apresentava a
letra para uma palavra mistério, sendo que s6 podiam passar para o desafio seguinte se a

descobrissem (Figura14).

Figura 14

Realizacao do desafio niimero 2

Quando descoberta a palavra mistério os alunos iam confirmar com professor estagidrio. Neste
momento de aula, dedicar a atencao a todos os grupos de trabalho revelou-se uma tarefa
complicada, e, portanto, foi pedido a professora cooperante e ao par pedagdgico para intervirem e

esclarecerem duvidas caso os alunos as manifestassem.

No desafio seguinte, o nimero trés, a capacidade motora dos alunos foi testada, sendo que os
mesmo tinham como objetivo acertar com as bolas (a representar oxigénio e diéxido de carbono,
bem como o processo das trocas gasosas) nos cestos respetivos. Os alunos nesta atividade

mostraram-se motivados, no entanto considero que proporcionou um fator de distracdo dos
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mesmos, que foi imediatamente controlado pelo mestrando, comuma chamada de atencao sobre

0 comportamento evidenciado. Apds a mesma, a atividade ocorreu como esperado.

No ultimo desafio os alunos tinham de pegar nas bolas e identificar as fracdes apresentadas nas
mesmas, e justificar se as razdes formam uma proporcao ou nao. O mestrando optou por articular
a presente aula com a matemadtica, uma vez que os alunos apresentavam algumas duvidas na
disciplina. Apesar das mesmas, os alunos identificaram facilmente qual a resolucao para a tarefa
proposta, em trabalho de entre ajuda, onde mesmo aqueles que apresentavam mais dividas, com

a ajuda dos seus colegas chegaram aresposta correta.

No final do circuito e apds terem recolhido todas as pecas do seu circuito, os alunos foram
instruidos pelo mestrando para se sentarem nos colchdes e realizarem a montagem do circuito

terminado, utilizando cola, o tabuleiro e as pecas (Apéndice E2) (Figura 15).

Figura15

Montagens do circuito terminado

Como forma de consolidar os conhecimentos adquiridos, foi pedido a um grupo voluntdrio de cada
circuito para apresentar aos colegas o seu, bem como as trocas que ocorreram. Esta partilha
demostrou-se hastante significativa tanto para os grupos a apresentarem como para 0s grupos
a ouvirem, onde o respeito pelo outro e a capacidade de comunicacao foram desenvolvidas da
forma pretendida. Caso o tempo tivesse permitido, poderia ter sido realizada uma sintese, mais
pormenorizada e atenta, na medida em que, os grupos do percurso da circulagao sistémica, a partir

das explicacoes dos seus colegas deviam ter preenchido o percurso da circulacao pulmonar, e
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vice-versa, ou seja, 0s grupos do percurso da circulacao pulmonar, a partir das explicacées dos

seus colegas deviam ter preenchido o percurso da circulagao sistémica.

Na reflexao pds-acao o mestrando constatou que, uma vez que eram muitos alunos, o percurso
verificou-se ser pequeno em termos de acomodar todos os alunos no seu interior, e
consequentemente, levou a que o comportamento dos alunos fosse por vezes inoportuno. Se o
mestrando fosse realizar novamente a mesma atividade, seria desenvolvido um percurso com
espaco maior para abranger todos os alunos da turma, evitando assim confusao entre os

diferentes grupos.

Relativamente a postura assumida, inicialmente, uma vez que foi a primeira regéncia realizada
com esta turma, o mestrando assumiu uma atitude mais reservada e firme para que nao houvesse
faltas de respeito e atitudes desnecessarias por parte dos alunos. Porém, a medida que a aula se
foi desenvolvendo, essa postura foi sofrendo as alteracdes necessarias, na medida em que,
interagiu com os alunos de um modo mais empatico, aspeto importante pata o desenvolvimento

darelacao professor- aluno, benéfico para o bom funcionamento das regéncias.

A avaliacao da intervencao foi realizada através do preenchimento de uma grelha de verificagao
das aprendizagens dos alunos, com o auxilio de uma tabela de observacao direta (Apéndice E3),

bem como através da atividade de sintese realizada no final da aula.

Concluindo, no que concerne a aula em si, 0 mestrando considera que a mesma decorreu como
esperada, para uma primeira aula, principalmente, tendo sido a mesma realizada no espaco
exterior. Os alunos mostraram-se motivados no decorrer da mesma, tendo sido acompanhados
pelo professor estagidrio e respondidas todas as questdes e duvidas colocadas. Salienta-se
ainda, o trabalho em grupo que se verificou entre os membros do grupo, o que em criangas desta
idade, nem sempre se verifica, porém, nesta turma, dentro dos grupos escolhidos, observou-se
cooperacao e respeito, aspetos importantes de continuar a desenvolver no decorrer das
regéncias, uma vez que sao caracteristicas sociais importantes como futuros cidadaos ativos da

sociedade.
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5.3. ARTICULACAO DE SABERES

As organizacoes escolares devem procurar seguir uma interdisciplinaridade curricular, uma vez
que essa permite a criacao de espacos de trabalho conjunto e articulado em torno de objetivos
educativas. No entanto, o mesmo, atualmente, ainda se concretiza de forma insuficiente
(Roldao,1999). Algo que foi possivel observar ao longo da PES, nomeadamente no 1.2CEB, foi a
utilizacao de materiais de auxilio a pratica docente, como os manuais escolares, individualizados
e fechados a area curricular a que se destinam, com apenas algumas paginas onde a
interdisciplinaridade era trabalhada e promovida. Como Goncalves & Martins (2018) afirmam, “os
docentes estao muito dependentes do cumprimento das matérias presentes nos manuais
escolares e, por vezes, esquecessem do quao importante é criar e proporcionar momentos
interdisciplinares; momentos de partilha e correlacao entre o contetido de todas as matérias a

lecionar” (p.607).

Esta forma de ver o ensino, de uma forma interligada e com vista a promocado da articulagao de
saberes, apresenta-se espelhado no artigo 3.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018 (p.2930), ao criar o
conceito DAC (Dominios de autonomia curricular) - trabalho interdisciplinar e ou de articulacao
curricular- que tem por base as Aprendizagens Essenciais com vista ao desenvolvimento das
areas de competéncias indicadas no PASEO. Nos DAC, a planificacao e operacionalizacao do
ensino é realizada pela equipa educativa, numa perspetiva colaborativa (Alves et al., 2019)
permitindo aplicar no ensino aprendizagens de diferentes disciplinas, através da utilizacao de
percursos pedagdgico didaticos, onde se privilegia o trabalho pratico e experimental, bem como o
desenvolvimento das capacidades de pesquisa, relacao e andlise (Sousa, 2021). Ao planificar um
DAC, é importante que a equipa educativa identifique linhas de confluéncia das AE, das diferentes
disciplinas, e, posteriormente, definia a intencionalidade pedagdgica e curricular da articulagao

das atividades propostas aos alunos (Alves et al., 2019).

Da mesma forma, sequindo o Artigo 21.2 do Decreto-Lei n2 55/2018, de 6 de julho, o trabalho de
articulacao disciplinar deve ser privilegiado, operacionalizado preferencialmente por equipas
educativas que acompanham turmas ou grupos de alunos. Deste modo, podemos afirmar que a
articulacao deve permitir a interligacdo e integracao de conhecimentos, atitudes e procedimento

das diferentes dreas, contribuindo para a promocao da cooperacao entre os docentes de uma
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escola ou das mudiltiplas escolas de um agrupamento. A mesma representa uma ferramenta na
pratica de ensino do professor que o permite adequar o curriculo aos interesse e necessidades de
cada aluno, contribuindo assim para um desenvolvimento, mais completo e global, das suas

capacidades e competéncias (Lima,2012).

Contudo, revela-se necessdrio esclarecer a diferenca entre as diferentes perspetivas e
abordagens que a articulagao curricular proporciona, no sentido da multidisciplinaridade, da

interdisciplinaridade ou da transdisciplinaridade.

Figura 16
Relacdo entre disciplinas de Leite (2012)

Alnltidisciplmaridade Interdisciplinaridade Transdisciplinaridade

I

Leite (2012) clarifica estas nogoes, conforme o esquema da Figura 16, da seguinte forma:

e Namultidisciplinaridade, diferentes disciplinas encontram-se no mesmo nivel hierarquico,
e, apesar de manterem as suas fronteiras de conhecimento, por vezes, estabelecem
relacoes entre si;

e Na transdisciplinaridade, nao ocorre divisao das disciplinas, onde as mesmas se
encontram organizadas no nivel maximo de coordenacao entre si, revelando-se como
facilitadora da interpretacdo e compreensao das realidades na sua extensao e
complexidade;

e Na interdisciplinaridade, um grupo de disciplinas é valorizado, inter-relacionando-se,
sendo que podem estabelecer relacdes que se estendem desde o estabelecimento de
processos de comunicacao entre si até a integracao de contelddos e conceitos

fundamentais que proporcionem uma visao global das situacoes.
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A interdisciplinaridade nao pode ser vista como uma desvalorizacao das diferentes dreas de
conhecimento, e das aprendizagens resultantes das mesmas, mas antes como um caminho que
permite aos professores novos conhecimentos. Deste modo, o professor apresenta um papel
essencial nesse processo, pois é ele que permite o estabelecimento de interconexdes
significativas entre um saber e outro, “de modo que refletird sobre seu modo de pensar os
conhecimentos, estabelecendo o sentido de integracao consigo mesmo e dele para com a
realidade, resultando em uma verdadeira ciranda de conscientizacao” (Godoy, 2014, p.3).

Corroborando com essa opinido, Roldao (1999) indica que:

“criar uma cultura interdisciplinar na escola nao passa por op6-la as disciplinas, mas por
organizar as disciplinas e todos os campos curriculares de outro modo. Estruturar a vida
da instituicao e a pratica curricular e organizativa com base na concretizacao de Iégicas
de trabalho colaborativo (quer no plano disciplinar, quer no plano interdisciplinar) parece
indispensdvel para romper uma ldgica fragmentaria instituida que nao facilita a
formacao dos cidadaos para a sociedade do conhecimento, onde a alfabetizacao
cientifica € uma necessidade crescente para a compreensao da complexidade do real”
(p.47).

Ainda, ao incluir no processo ensino-aprendizagem uma metodologia interdisciplinar, o professor
consequira utilizar vdrias disciplinas para atingir os objetivos definidos, especialmente, quando
ocorre uma articulacao com as Expressoes, em que atinge 0os mesmos, mas com alunos
participativos, empenhados, e motivados para as aprendizagens (Sousa, 2016). Como Rocha
(2014) refere, as expressoes artisticas, permitem o desenvolvimento cognitivo, fisico, emocional,
cultural e social, bem como o desenvolvimento de varias competéncias e capacidades nas
criancas, essenciais para a construcao do seu sentido de “ser’, numa evolucao integral do
individuo. Ao articular as dreas de conhecimento com as diferentes Expressoes, é possibilitado ao
professor planificar aulas que incentivam aprendizagens criativas, enriquecedores, e inovadoras
que influenciam o modo de pensar, de agir e de ser dos alunos, dando-lhes oportunidades de
satisfazerem as suas necessidades de expressao e desenvolverem a sua personalidade (Rocha,

2014).

De acordo com a perspetiva anterior, e o artigo 192 artigo do no artigo 19.2 do Decreto-Lei n?

55/2018, de 6 de julho, as prioridades no planeamento curricular centrar-se-ao nas areas de
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competéncias do PASEQ, valorizando as artes, as ciéncias, o desporto, as humanidades e as TIC.
Apesar de as Expressoes se identificarem importantes a desenvolver fora do espaco da sala de
aula, nas chamadas AEC, as mesmas devem também ocupar um lugar de relevancia dentro da
salade aula, emarticulagao com aMatematica, o Portugués e o Estudo do Meio, pois como Ladeira
(2012, citado por Branco, 2016, p.39) defende “as Expressdes Artisticas sao, de uma forma
sintetizada, umaformade arte, umaformade se expressar utilizando uma area artistica, quer seja
a plastica, dramatica, musica, etc”. Portanto, nao sao de maneira alguma, indteis no processo de
ensino-aprendizagem das criancas, mas fundamentais para a “consolidacao de aprendizagens

concretas e especificas” (p.39).

Juntamente, as TIC em articulacao com os outros saberes, representam um beneficio para o
processo de ensino-aprendizagem. Como apresenta o estudo de Quadros-Flores et al. (2015), a
inclusao das TIC, de forma critica, na educacao, potencia uma melhor performance nas aulas,
aumentando o sucesso escolar de cada aluno. No entanto, varios estudos indicam ainda, que a
utilizacao, por si s6, das TIC na sala de aula ndo sao razao suficiente para se verificar mudanca
pedagdgica. Para tal € necessdrio a introducao de estratégias inovadoras, uma vez que 0 acesso

ainformagdo ndo se traduz numa transformacgao em conhecimento (Quadros-Flores et al., 2015).

Igualmente, aintroducao darobdtica educativa, no processo de ensino-aprendizagem dos alunos,
permite estabelecer um ambiente favoravel a ocorréncia de aprendizagens significativas,
incluidas numa perspetiva interdisciplinar, onde ocorre uma interligacao entre as varias

disciplinas STEAM e os conhecimentos prévios dos alunos (Martins et al., 2022).

5.3.1. REFELTIRNO1.2CEB

No que diz respeito a Articulacao de Saberes, no 1.2CEB, as duas primeiras regéncias foram
realizadas em conjunto e interligadas no mesmo dia, com a duracao de 1Th30 minutos, a terceira e
a quarta regéncias, foram realizadas com um intervalo de 1 més e meio, sendo que ambas foram
supervisionadas e com a duracao de 45 minutos. Por fim, as duas ultimas regéncias, foram
realizadas também em conjunto de forma continua, com aduracao de 1h30 minutos. Assim, como
se observa na Tabela 9, o mestrando lecionou seis regéncias, como previsto no documento

“Orientacoes para a Pratica de Ensino Supervisionada”.
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Tabela 9

Regéncias de Articulacao de Saberes lecionadas pelo mestrando no 1°CEB

Numero de intervencao Data Tema
le2 8 de novembro de 2022 O mundo das adivinhas
3 6 de dezembro de 2022 O foguetao dos sentidos
4 23 de janeiro de 2023 Todos no sofa
5eb6 25 de janeiro de 2023 O lapis magico

Mais uma vez, revela-se importante realizar uma breve apresentacao, descricao e reflexao, sendo
que foi escolhida a terceira regéncia de Articulacao de Saberes realizada na PES no 1.2CEB, que foi
supervisionada. Esta contou com a duracao de uma hora e meia, uma vez que foi planificada e
desenvolvido tanto pelo mestrando como pelo par pedagadgico. No entanto, uma vez que a aula

apresenta um cardater mais aberto, sera apresentada, descrita e refletida na sua totalidade.

O processo de planificacao foi, mais uma vez, resultado de um trabalho de equipa entre o
mestrando o par pedagdgico, sequindo sempre as indicacoes da professora cooperante e

supervisora (Apéndice F).

Relativamente ao desenvolvimento da planificacao, a mesma teve como base as Aprendizagens
Essenciais de Portugués, nos dominios da Leitura e Escrita, Oralidade, Educacao Literdria e
Gramatica, as AE de Matemadtica nomeadamente no dominio de Geometria e Medida, e as EA de

Estudo do Meio, especificamente o dominio Sociedade/Natureza/ Tecnologia e Tecnologia.

Posteriormente a esta aula, como proposto pela professora supervisora, de modo a que se
pudesse tirar maior proveito dos recursos desenvolvidos e que a mesma tivesse um carater mais
dinamico, foi enviado para cada aluno a obra “O foguetao dos sentidos” em formato digital,

juntamente com um guido de leitura. Ainda, de modo a certificar que todos os alunos sabiam a
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histdria, a mesma foi lida em turma no dia anterior ao da aula supervisionada. Juntamente, foi
também brevemente abordado com os alunos, o funcionamento do robd que seria utilizado na
aula, com o intuito de na prdpria aula, se utilizar o tempo da explicacao para a realizacao dos

desafios.

Assim sendo, a aula iniciou-se um bocado mais tarde do que o previsto devido a entrada tardia
dos alunos, no entanto, uma vez todos os alunos dentro da sala, a mesma iniciou-se com a
visualizacdo de um pequeno video sobre a histdria lida em casa. A medida que o mesmo foi
passando, ia sendo pausado e o mestrando ia questionando os alunos sobre diferentes aspetos
da histdria e do livro em si, sendo realizado, primeiramente, uma andlise da capa do livro,
identificando-se todos os seus elementos. Os alunos facilmente identificaram os mesmos, mas
quando questionados sobre a editora houve uma confusao geral, tendo sido esclarecida a duvida
pelo professor estagidrio. No que diz respeito a interpretacao da histdria, e o seu entendimento,
de um modo geral, verificou-se que todos os alunos mostraram interesse na mesma, tendo

percebido o enredo e a sua mensagem.

Terminado este momento inicial de revisao da histdria, foi apresentada uma personagem do livro
aos alunos, o astronauta Tomé, sobre a forma de um avatar, indicando aos alunos que eles agora
iam experienciar o que as personagens da histdria vivenciaram, questionando os alunos no final

sobre qual é aimportancia dos sentidos.

Deste modo, o mestrando dividiu os alunos em grupos, previamente definidos e cuidadosamente
escolhidos com a professor cooperante, sendo que cada grupo foi para um planeta diferente,

correspondentes aos 5 sentidos.

A cada grupo foi entregue um tablet, tendo sido utilizado para fazer scan do QR code presente em
cada mesa, que levou cada grupo a uma pagina diferente, de um website desenvolvido pelo
mestrando (Apéndice F1), onde estavam presentes os desafios a realizar, de cada planeta. Para
que este processo fosse desenvolvido da forma mais rapida e eficaz o mestrando teve o cuidado

de explicar como utilizar o tablet e o que cada grupo devia fazer.

Infelizmente, o mestrando foi imediatamente confrontado com um problemano dudio dos tablets.

No site, em cada pdgina, cada desafio apresentava um video com o astronauta Tomé a explicar
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qual a atividade desse planeta, sendo que sem o som, foi necessdrio, com a ajuda do par
pedagdgico, explicar a cada grupo o que tinham de fazer. Este processo atrasou a aula
exponencialmente e quebrou a dinamica da mesma, uma vez que os grupos que ainda nao sabiam
o que fazer nao apresentaram o comportamento esperado dos mesmos para o hom

funcionamento da aula.

O objetivo inicial era cada grupo realizar cada desafio em 10 minutos e irem trocando, de modo
que todos os grupos pudessem passar por todos os planetas e realizarem todos os desafios
propostas. Mais uma vez, o mesmo nao se verificou e alguns desafios, como o do rob6,
demoraram mais tempo, o que impedia que os restantes grupos pudessem passar para o planeta

seguinte, o que contribui como outro fator para o atraso da aula.

Em geral, o mestrando considera que todos as atividades cumpriram o seu propdsito e foram bem
recebidas pelos alunos principalmente a do planeta do olfato, no entanto o desafio do planeta da
visao, num momento pds-acao e depois de o feedback recebido por ambas a professora

cooperante e a professora supervisora, revelou-se demasiado disruptivo.

Tendo em conta tudo o que foi mencionado anteriormente, foi dada a oportunidade de
implementar de novo a mesma, sendo que desta vez, o mestrando e o par pedagdgico, decidiram
ir a cada planeta com a turma inteira, em vez da ideia de cada grupo ir viajando de planeta em
planeta, o que ajudou bastante a que fosse possivel respeitar o tempo da planificacdo inicialmente

delineado.

Também, como sugerido pela professora supervisora, decidimos elaborar um guido (Apéndice F2)
pois nestaidade tenra, os alunos devem ter alguma forma de registo daquilo que estdo a assimilar
de modo que lhes seja mais facil dar significado a atividade que estao a realizar, o que de facto se

verificou nesta sequnda tentativa da aula (Figura 17).
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Figura 17

Registo do percurso do robd no guiao

Juntamente, namanipulacao do rob6, de modo a transitar para o planeta seguinte, foi registado no
quadro o percurso que se realizou de modo a trabalhar o pensamento computacional e a
comunicacao matematica, duas competéncias presentes nas novas aprendizagens essenciais,

com um papel de destaque no desenvolvimento da matemdtica nas criancas (Figura 18).

Figura18

Registo no quadro do percurso do rob6
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A dltima alteracao realizada a planificacao inicial foi trocar a atividade das tintas comestiveis pela

pintura de uma porta de olhos vendados (Figura 19).

Figura19

Pintura das portas com os olhos vendados
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Relativamente ao momento de avaliagcao formativa, foi realizado um Mentimeter, onde os alunos
tinham de responder a algumas questdes sobre a temdtica desenvolvida na aula, bem como o
preenchimento de uma grelha de verificacao das aprendizagens dos alunos, com auxilio de uma

tabela de observacao direta (Apéndice F3).

Concluindo, considero que esta aula e o seu percurso, representa aquilo que significa ser
professor, pois torna-se necessario aprender com erros, tornando os mesmos em momentos de
evolucao e reflexao, com o intuito de mais tarde melhorar a nossa prética. Com as alteracdes
aplicadas, verificou-se que a aula se desenvolveu de uma forma mais organizada, tendo sido

desenvolvidas aprendizagens mais significativas com os alunos.
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5.4. DINAMIZACAO E COLABORACAO EM PROJETOS E
ATIVIDADES EDUCATIVAS

Paralelamente aintervencao do mestrando na sala de aula, com a planificagao e desenvolvimento
de regéncias nas diferentes areas de ensino, foram também dinamizados e participado de forma
colaborativo em diferentes projetos escolares, implementados fora da sala de aula. Neste sentido,
de sequida, serao apresentados os projetos referentes aos 12CEB e, posteriormente, 0s projetos

referentes ao 22CEB.

Em termos de colaboracao em projetos da escola, houve uma participacao ativa em dois
momentos. Num primeiro momento, o mestrando e o par pedagdgico ajudaram a desenvolver no
dia de Halloween, duas atividades: uma consistiu num bingo de Halloween, onde no final os alunos
receberam todos uma recompensa de gomas por terem terminado o mesmo; seguidamente foi
dinamizada uma atividade onde os alunos a partir dos rolos de papel higiénico, previamente
pedidos pelo par pedagdgico, tinham de construir um monstro, tendo o sendo de que deveriam
realizar o mesmo para o seu parceiro de mesa, ouvindo com atencao o mesmo. Ambas as
atividades atingiram os objetivos pretendidos, e os alunos gostaram bastante, tendo-se
observado algumas dificuldades na expressao plastica nomeadamente sobre como poderiam
construir aquilo que o seu colega tinha explicado. Deste modo, o mestrando considerou
importante vestir um disfarce, de modo que os alunos conseguissem perceber melhor a

envolvéncia nesta atividade (Figura 20).

Figura 20

Atividade de Halloween
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0 mestrando e o par pedagdgico acompanharam também os alunos da turma, numa visita de
estudo ao teatro, para verem a peca da branca de neve, como esta representada na Figura 21.
Tendo sido a primeira vez que foi dada essa responsabilidade aos professores estagidrios, tendo-
se revelado uma experiéncia bastante enriquecedora, na medida em que exigiu dos mesmos,
como docentes, uma maior capacidade para organizar e moderar o comportamento das criancas,

que estando fora do contexto escolar se exaltam vdrias vezes.

Figura 21

Visita de estudo ao teatro

O mestrando participou ainda numa atividade de apresentacao de um livro de uma mae de uma
das alunas da turma de regéncias, onde os mesmo foi lido no polivalente, de forma expressiva e

interativa com as criancas da escola.

Relativamente aos projetos dinamizados no 1.2CEB, foi criado um clube na biblioteca. Aideia deste
projeto surgiu no periodo de observacao, onde, o mestrando e o par pedagdgico, observaram que
o espaco dabibliotecanao estava a ser aproveitado devidamente. Procuramos deste modo incitar
nos alunos a procura de conhecimento e competéncias fora da sala de aula, proporcionado, deste
modo, um espaco onde 0s mesmos pudessem contactar com novas experiéncias, incutindo neles

que se podem desenvolver aprendizagens significativas fora do espaco da sala de aula.
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Iniciou-se este projeto na semana de 5 a 8 de dezembro, com uma atividade de escrita de cartas
para o pai natal, uma vez que o Natal se aproximava e os alunos tinham mostrado jd interesse em
realizar as mesmas (Figura 22). Procurou-se sempre, nas atividades, incluir todos os alunos da
escola e nao apenas os alunos da turma de regéncias, sendo que esta foi a atividade que teve mais
adesao por parte de outras criancas. Devido a isso, embora inicialmente tivesse sido delineado
incluir-se uma outra atividade, no decorrer desta primeira semana, acabou-se por manter apenas
uma, de modo que um maior ndmero de criangas possiveis pudesse participar na mesma. Com
esta atividade foi possivel também distinguir com as criancas presentes supérfluos dos
realmente essenciais e importantes, alertando sempre as mesmas que o Natal deve ser lembrado

como um momento de familia e ndo apenas como o momento da troca de presentes.

Figura 22

Atividade de escrita das cartas ao Pai natal

Na segunda semana do projeto, de 12 a 16 de dezembro, decidimos realizar duas atividades
distintas. Primeiramente, fizemos uma experiéncia de magnetismo, representada na Figura 23,
uma vez que é um tema pouco falado no primeiro ciclo, tendo como principal objetivo introduzir
nos alunos novos conceitos como o de polo Norte, polo Sul, iman, gravidade, forca gravitacional,
entre outros. Para tal, de modo a ser mais lidico os alunos tiveram a oportunidade visualizar uma
espécie de truque de “magia” onde as moedas ficavam umas em cima das outras, devido a for¢a
dos imanes e da gravidade as puxarem para sentidos opostos. Os alunos apesar de apresentarem
alguma dificuldade em equilibrarem as moedas umas em cima das outras, quando as viam quase

a “flutuar” ficaram visivelmente chocados e entusiasmados pode terem conseguido realizar o
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“truque” com sucesso. Dada esta resposta positiva foi planeado introduzir mais atividades de

ciéncias no més seguinte de janeiro, porém devido a greve nao nos foi possivel.

Figura 23

Atividade do magnetismo

Na segunda atividade, procuramos trabalhar a expressao plastica, mantendo a tematica do Natal.
Estaideia surgiu, pois, ao analisar os materiais da biblioteca encontramos potes de vidro que iriam
serreciclados, porém nos achamos pertinente reutilizar os mesmos. Sendo assim, iniciamos, com
algumas criancas, a “Fabrica dos Globos de Neve”, evidenciada na Figura 24, onde eles tiveram a
oportunidade de fazer os seus proprios globos de neve, com o intuito de dar como prenda a alguém
no dia de Natal. Esta foi outra atividade que teve bastante sucesso e adesao, no entanto, uma vez
que os restantes materiais, principalmente as figuras para se colocar dentro do globo de neve,

foram comprados pelo par pedagdgico, nao nos foi possivel arranjar para tantos alunos.

Figura 24

Atividade da “Fabrica dos Globos de Neve”
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Apds apausade Natal, nasemana2 a6 de janeiro, foi possivel apenas realizar uma atividade, onde
as criancas foram convidadas a ouvir aleitura de uma obra (Figura 25), “As Mulheres e os Homens”
de Equipo Plantel e Luci Gutiérrez. Esta obra foi escolhida devido a tematica importante da
igualdade de género, que deve ser trabalhada desde cedo com as criancas, para que no futuro nao
perpetuem comportamentos machistas ou sexistas, procurando sempre construir um mundo
justo, tendo por base a igualdade e a equidade. Considero importante para os alunos lerem
histérias de fantasias que |lhes permita viajar para outros mundos, no entanto, obras que
possibilitem aos alunos discutirem sobre tematicas como esta, sao ainda mais importantes e

atuais naformacao inicial das criancas.

Figura 25

Atividade da leitura e discussao da obra” As Mulheres e os Homens” de Equipo Plantel e Luci
Gutiérrez

O plano inicial com este projeto, era continuar até a ultima semana de estdgio onde seria
implementando um outro projeto de caridade, no entanto, devido a imprevistos de greve que
ocorreram nas duas semanas seguintes, nao nos foi possivel desenvolver o mesmo da forma
inicialmente prevista. Mesmo assim, considero que o espaco da hiblioteca foi devidamente
explorado, sendo que conseguimos desenvolver nas criancas novas competéncias e
conhecimentos, o que me leva afirmar que a missao foi cumprida. Depois dessas duas semanas,
os alunos questionaram os professores estagiarios sobre futuras atividades na biblioteca, porém
como estava a ser agilizado um novo projeto, foi lhes dito que nao haveria mais. A resposta dos
alunos a esta resposta nao foi nada esperada, uma vez que se mostraram insatisfeitos com a

mesma e até desiludidos, afirmando que queriam continuar com as atividades da biblioteca.
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0 segundo projeto dinamizado passou pela criacao de uma campanha de solidariedade. Em
conversa com uma das funciondrias da biblioteca sobre que tipo de projeto de caridade
poderiamos desenvolver em parceria com a escola, a mesma mencionou a instituicao local:

Kastelo- Associacao NOMEIODONADA.

A Associacao NOMEIODONADA tem como principal objetivo servicos de apoio de natureza moral
e material a pessoas e grupos que deles carecam, nomeadamente a pais e familiares com
vivéncias em Cuidados Intensivos Neonatais e Pediatricos, promovendo um equilibrio bio-psico-
social e familiar, prosseguindo o bem-estar destes através da solidariedade e ajuda a que a
associacao vai desenvolver e prosseguir. Esta associacao implementou uma Unidade de
Cuidados Continuados e Paliativos para criancas entre as faixas etdrias dos zero aos dezoito anos.
Em Portugal, as criancas que apresentem este tipo de necessidade nao tém sido abrangidas pelos
projetos do Servico Nacional de Saude, sendo esquecidas e internadas por longos periodos nos
Servicos de Pediatria, verificando-se o comprometimento do vinculo familiar e do préprio
desenvolvimento infantil, provocando, por vezes, a desestruturacao familiar devido a conjuntura

social NOMEIODONADA, s.d.).

Deste modo, o mestrando e o par pedagdgico consideram que seria benéfico tanto para a
instituicao, como para o desenvolvimento das criancas, a implementacao deste projeto, de modo
a ensinar aos alunos da escola a importancia de sermos solidarios e de procurarmos sempre
ajudar o préximo, pois um dia podemaos ser nos a precisar de ajuda também. Para tal, comecou-se
por contactar a Diretora Técnica do Kastelo, de modo a perceber de que modo podiamos ajudar a
instituicao. Os professores estagidrios foram recebidos de uma maneira bastante calorosa e
aberta pela diretora, tendo se seguido uma breve reuniao com a mesma, onde se apresentou as
ideias desenvolvidas. Uma vez que no dia 29 do janeiro seria o Dia Mundial do Puzzle, com cada
doacao que era feita, os alunos poderiam colocar uma peca do puzzle sendo que no final
ficariamos com o puzzle completo, um sinal da solidariedade e compaixao das crian¢as da escola.
Desta discussao foram retiras informagdes importante como a necessidade de vdrios bens
alimentares e materiais, principalmente fraldas e toalhetes, tendo sido estabelecido como
principal objetivo arecolha do maior nimero possivel dos mesmos, de modo afazerumadiferenca

na vida das criancas da instituicao.
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Assim sendo, para que fosse facilmente identificavel pelos alunos onde deveriam colocar os bens

a ser doados. foi criado um canto na biblioteca com esse mesmo propésito (Figura 26).

Figura 26

Canto de doagao na biblioteca
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Para nos certificarmos que chegava a todos os alunos da escola e todos anos, nao apenas aos da
nossa turma, foi entreqgue a cada aluno, de cada turma, um panfleto com toda a informacao
necessaria sobre a campanha, tendo sido clarificado que o mesmo seria para entregar aos pais.
Ainda, com o intuito de realmente garantir que os pais fossem devidamente informados, foi
colocado um Cartaz no portao da escola de modo que os pais, caso as criangas se esquecessem

de entregar o panfleto aos pais, tivessem acesso a toda a informacao necessaria (Figura 27).
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Figura 27

Cartaz de divulgacdo do projeto
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Na primeira semana houve pouca adesao, tendo sido preciso continuar na semana seguinte para
nos certificarmos que conseguiamos o maior nimero de bens possiveis. Apesar de tentarmos
espalhar a mensagem da melhor forma possivel de modo a chegar a todos os membros da
comunidade escolar, mais uma vez devido aos problemas resultantes da greve, houve muitos
poucos hens que foram doados, tendo sido valorizados namesma, pelo par pedagdgico como pela
diretora da instituicao. Apds duas semanas, os bens foram recolhidos do canto desenvolvido e

foram entregues a instituicao, que se mostrou grata pelos mesmos (Figura 28).

Figura 28

Entrega dos bens
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Em suma, o mestrando considera que estes tipos de projetos deviam ser mais vezes dinamizados
pelas escolas de cadafreguesiarelativos as instituicoes locais e pertencentes a comunidade onde
a mesma esta inserida. Nao s6 os alunos aprendem com estes atos de bondade, mas também
permite as instituicdes manter as condi¢oes necessarias para o seu funcionamento, garantido o

hem-estar de todos incluidos na mesma.

Seguidamente, revela-se necessario apresentar os projetos que o mestrando participou,

colaborou e dinamizou, no 2.2CEB.

No final do periodo, 0 mestrando participou nas reunides do conselho de turma para avaliagcao dos
alunos das turmas as quais estava a observar. 0 mestrando considera que foi uma experiéncia
bastante rica, pois, uma vez que o mestrando nunca tinha participado em nenhuma, foi lhe
possivel recolher dados sobre a logistica das mesmas, preparando-o para a sua pratica

profissional futura.

Ainda acompanhouos alunos daturmado 52ano de escolaridade, numa visita de estudo ao Centro
de educacao Ambiental das Ribeiras de Gaia, tendo sido realizado um passeio pela zona com o
intuito de promover o conhecimento da fauna e flora dos ecossistemas ribeirinhos, e desenvolver
acoes pedagdgicas e de divulgacao da estratégia ambiental do Municipio de Vila Nova de Gaia. O
mestrando ficou responsdvel por um grupo de alunos, tendo se representado um desafio,
nomeadamente na moderacdo do comportamento dos alunos fora do espaco escolar e inseridos

na natureza, porém considera que os mesmos mantiveram um comportamento exemplar.

Ainda foi dinamizada uma atividade em parceria com a ESE no espaco escolar, presente na Figura
29, tendo como base arobdtica e a ecologia. Desta forma, 0o mestrando acompanhou os alunos de
algumas turmas para a atividade, bem como auxiliou na montagem e organizagao do espaco e da

copula.
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Figura 29

Atividade sobre a sustentabilidade

Na semana da leitura, foi desenvolvida uma sessao de leitura com uma turma da escola, onde a
histdria "0 Iapis magico de Malala” foi analisado, e, posteriormente, realizada uma atividade sobre
a mesma, em que os alunos tinham de indicar o que fariam para mudar o mundo se tivessem um

lapis magico.

A pedido da professora cooperante de Matemdtica, o mestrando participou num projeto
desenvolvido pelos docentes de matematica, com o intuito de promover o pensamento e
raciocinio matematico nas criancas e por essa razao, considerou pertinente envolver-se no
mesmo e dar continuidade a suaimplementacado. Sendo assim, em cada més, foi criado e enviado
um novo desafio/problema matematico para a professora cooperante da disciplina de
Matematica. Este era revisto pela mesma, e caso aprovado, era enviado para todos os docentes
de matematica do 22 Ciclo, para os alunos resolverem, sendo que no final do ano, os trés alunos
com as cotacdes mais altas receberam um prémio. Para além disso, o mestrando e o par
pedagdgico tiveram envolvidos na correcao destes mesmos desafios, onde foram sido registados
os resultados num documento Excel, de forma a que no final, fosse entregue o prémio ao

vencedor.

Por fim, no 2.2CEB, foi implementado o projeto do Eco clube, inserido no projeto ja existente Eco-
Escolas, desenvolvido em formato de Clube de Ciéncias, com os alunos das turmas do 52 e 6%ano.

Com o mesmo pretendeu-se desenvolver nos alunos varios conhecimentos e competéncias
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como persisténcia, curiosidade, rigor e autonomia, tendo como base o aprofundamento de
saberes relacionados com a Educacao Ambiental. Este mesmo serd abordado, em maior

pormenor, no capitulo seguinte da componente investigativa.

Em suma, o mestrando considera que todos os projetos desenvolvidos e em que colaborou, se
mostraram importantes para o processo educativo dos alunos que participaram nos mesmos,
mostrando-lhes, que o conhecimento esta em todo lado, se assim o procurarem. Tambhém,
permitiram criar uma relacao mais profunda entre o professor e os alunos e com a comunidade

escolar,nomeadamente, outros docentes, funciondrios e os pais.
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6. COMPONENTE INVESTIGATIVA: “AS POTENCIALIDADES

DE UMA METODOLOGIA STEAM NO DESENVOLVIMENTO
DA EDUCACAO AMBIENTAL NO 22CICLO DO ENSINO
BASICO"

Resumo:

O presente artigo apresenta uma investigacao desenvolvida com o intuito de identificar a eficacia
da implementacao de uma abordagem STEAM no ensino da Educacao Ambiental, num espaco de
criatividade e pensamento critico. Sendo assim, foi utilizada uma metodologia de investigacao-
acao, com abordagem mista, englobando 14 alunos, com idades compreendidas entre os 9 e 10

anos.

A sequéncia diddtica implementada englobou 5 experiéncias de aprendizagem, nas quais se
desenharam atividades diversificadas que objetivam desenvolver competéncias nos alunos para
conseguiam responder de forma efetiva as transformacdes que ocorrem na nossa sociedade,

intervindo de forma positiva na comunidade em que estao inseridos.

Os dados recolhidos permitem verificar que a abordagem STEAM, quando devidamente aplicada,
apresenta as ferramentas necessarias para a integracao da educacao ambiental no ensino, onde
0 aluno é capaz de apropriar-se de conteidos pela permeabilizacao das disciplinas,

manifestando-se numa motivacao adicional para o processo de ensino-aprendizagem.
Palavras-chave: Abordagem STEAM; Educacao Ambiental; Cidadania; Sustentabilidade.
Abstract:

This article presents an investigation carried out with the aim of identifying the effectiveness of
implementing a STEAM approach to teaching environmental education, in a space for creativity
and critical thinking. An action-research methodology with a mixed methods approach was used,

involving 14 students aged between 9 and 10.
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The didactic sequence implemented encompassed 5 learning experiences, in which diversified
activities were designed with the aim of developing the students' skills to be able to respond
effectively to the transformations taking place in our society, intervening positively in the

community in which they live.

The data collected shows that the STEAM approach, when properly applied, provides the
necessary tools for integrating environmental education into teaching, where the student is able
to take ownership of content by permeating the disciplines, manifesting itself in additional

motivation for the teaching-learning process.

Keywords: STEAM approach; Environmental education; Citizenship; Sustainability.
61. INTRODUCAO

0 desenvolvimento da literacia cientifica dos cidadaos € crucial, na medida em que, possibilita um
crescimento social, econédmico e cultural de uma sociedade, e permite tamhém aos cidadaos
participarem ativamente nas tomadas de decisao que impactam, diretamente, a sua qualidade de
vida, melhorando a mesma. Desta forma, a escola apresenta um papel crucial na promocgao da
literacia cientifica, e consequentemente, o dever de envolver todos os alunos, fornecendo-lhes as
ferramentas essenciais para que os mesmo se tornem cidaddos interventivos, reflexivos e
detentores de conhecimentos tecnoldgicos e cientificos imprescindiveis para a sua vida pessoal,
procurando participar ativamente no desenvolvimento de um futuro cada vez mais sustentdvel

(Menezes, 2018).

Nesta perspetiva, verifica-se, cada vez mais, um crescente interesse em investigar sobre o
impacto da abordagem STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts & Mathematics - Ciéncia,
Tecnologia, Engenharia, Artes e Matemdtica) no contexto educativo. Essa abordagem permite a
concretizacao de projetos educacionais que tem como finalidade o desenvolvimento de
competéncias e capacidades para o século XXI, onde sao sequidas diferentes etapas: investigar,
descobrir, conectar, criar e, refletir (Santos et al., 2021). Deste modo, e como defende Nascimento

et al. (2023):
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“aabordagem STEAM oportunista uma melhor relacdo do aluno com o ambiente em que
vive, quebrando limites da informacao e potencializa um conhecimento cientifico
diverso, além de aproximar as areas de estudos especificas, potencializar o
planejamento de uma sequéncia didatica (SD), contribuir para a compreensao do
problema, trazer questionamentos e trabalhar em prol de conscientizar a sociedade”

(p.21705).

E necessdrio que a escola procure ajudar os alunos a entender, por um lado, os problemas
ambientais inseridos no contexto das suas vidas, bem como, as suas vidas inseridas no contexto
dos problemas ambientais, tendo por base a implementacao adequada da metodologia STEAM

(Dillon & William Scott, 2002).

Com o intuito de facilitar este caminho, a sensibilizacdao das novas geracdes torna-se
imprescindivel e um passo necessario a tomar para a construcao de uma sociedade mais
sustentavel. Assim sendo, surgiu a necessidade, de desenvolver um Clube de Ciéncias, onde fosse
possivel perceber de que forma a implementacao de uma abordagem STEAM na sala de aula,

poderia potenciar o desenvolvimento da Educacao Ambiental nos alunos.

6.2.  JUSTIFICATIVA, QUESTOES E OBJETIVOS DE
INVESTIGACAO

Ao longo do seu percurso académico, o mestrando foi confrontado e exposto a diversas
metodologias e estratégias promoventes de aprendizagens significativas, sendo que a
abordagem STEAM, para si, se destacou das outras (ou tomou um papel de destaque), uma vez
que coloca o aluno como autor e protagonista do seu processo de ensino-aprendizagem, e ainda,
procura unir os conhecimentos cientificos com a expressao pldstica, explorando a criatividade e a

resolucao de problemas em trabalhos de grupo, estimulando a cooperacao (Masulk, et al., 2021).

Nas escolas em Portugal, trabalhar a Educacao Ambiental € um grande desafio, nomeadamente
devido a pobre formacao de docentes nas areas da Ecologia e Biologia, sendo assim importante
investir cadavez mais nesta drea, abandonando a perspetiva de educacao tradicional refletida nas

praticas de educacdo ambiental (Narcizo, 2012). E importante considerar a implementacao de
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abordagens interdisciplinares, como a STEAM, que contempla a perspetiva da educacao se
realizar no movimento de transformacao do individuo inserido num processo coletivo de
transformacao darealidade socioambiental, pois é nessa relacao que ocorre uma significacao dos

conhecimentos, proporcionado uma formacao para a cidadania (Viégas & Guimaraes, 2004).

Ainda, quando questionados sobre conceitos ambientais, como o efeito de estufa e o significado
de “um mundo sustentavel’, os alunos apresentaram duvidas evidentes sobre os mesmos. Este
aspeto despertou a curiosidade do mestrando em entender de que forma a implementacao de
uma abordagem STEAM, pode potenciar o desenvolvimento da Educacao Ambiental nas criancas,

explorando as suas potencialidades, e identificando também as suas fragilidades.

Definiu-se o presente projeto de investigacao denominado “As potencialidades de uma
metodologia STEAM no desenvolvimento da Educacao Ambiental no 22Ciclo do Ensino Basico”.
Optou-se por implementar o mesmo no contexto de um clube de ciéncias, denominado “Eco-
clube”, onde foram convidados a participar os alunos de duas turmas de 5%ano e de duas turmas
do 6%no, sendo que no presente estudo so foi possivel recolher dados relativos ao 5%no de

escolaridade.

Com o desenvolvimento do Eco-clube, procurou-se promover a educagao ambiental nos alunos,
procurando que estes superassem as dificuldades diagnosticadas ao nivel da andlise de dados,
bem como se consciencializassem sobre de que forma os nossos comportamentos podem
influenciar negativamente o meio ambiente. Com o intuito de motivar os alunos para a tematica
da sustentabilidade, e o seu envolvimento noutros projetos que desenvolvam a mesma, o clube
contemplou a dinamizacao de um espaco direcionado para uma componente mais pratica e ltudica,
auxiliando a construcao de alicerces mais tedricos, sequindo uma perspetiva construtivista, tendo

por base uma abordagem STEAM.

Tendo em conta o enunciado, foi formulada a seguinte questao de investigacao: “De que forma o
desenvolvimento de atividades STEAM de exploracao ambiental, promove a educagao ambiental
em criancas do 5%no de escolaridade?”, que levou a definicao dos seguintes objetivos de
investigacao: (i) Identificar as potencialidades da abordagem STEAM para a compreensao e
mitigacao de problemas ambientais por parte dos alunos; (ii) Analisar a influéncia de algumas

areas STEAM, na aquisicao de conteudos cientificos e na motivacao dos alunos para 0s mesmos;
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(i) Reconhecer as limitacdes da implementacao de atividades STEAM no ambito da educacao

ambiental.

6.3. EQUADRAMENTO TEORICO

6.3.1. EDUCACAOSTEAM

Resultado dos avancos tecnoldgicos que se tem verificado nos ultimos anos, os métodos de
ensino tradicional comecaram a ser questionados, sendo que foi necessario proceder amudancas
significativas tanto na sociedade, como, principalmente, na educacao, que espelhassem essa
mesma evolucao. Sendo assim, surgem as metodologias ativas, que possibilitam essa mesma
reestruturacao do ensino tradicional, onde o professor assume um papel de mediador, e o aluno

passa a ser um interveniente ativo no processo de ensino e aprendizagem (Masulk, et al., 2021).

A abordagem STEAM é por vezes classificada, equivocadamente, como uma metodologia ativa
ou mera proposta de trabalho pedagdgico que tenha como base a utilizacao e manipulacao de
tecnologias digitais de informacao e comunicacdo (TDICs). Efetivamente, esta abordagem
encoraja a utilizacao de metodologias ativas, bem como projetos que incluam a manipulacao de
TDICs, porém a sua utilizacao dependerd da forma como essas praticas fundamentais em STEAM
sao executadas. Desta forma, quando damos prioridade a um trabalho de experimentacao, onde
os alunos sao posicionados, propositadamente, no centro do processo de aprendizagem,
cooperando e trocando ideais com os seus pares, criando e testando hipdteses e solucoes, a

abordagem STEAM exige aimplementacao de uma metodologia ativa (Maia et al., 2021).

A educacao STEAM apresenta o propdsito de desenvolver um trabalho pedagdgico que se apoia
dos procedimentos, praticas e conhecimentos das cinco dreas que a congrega: Ciéncia,
Tecnologia, Engenharia, Artes e Matemadtica (Maia et al., 2021). Desta forma, a educacdo STEAM
surge com o intuito de quebrar as barreiras divisdrias entre disciplinas para fornecer um plano
mais amplo de investigacao humana, espelhando o verdadeiro objetivo da escolaridade: preparar
os alunos para a vida, independentemente do caminho que estes escolham, concentrando-se nas
designadas competéncias do século XX, a criatividade, colaboragao, comunicagao e pensamento

critico (Quina et al, 2022).
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Existem varios estudos que evidenciam evolucoes significativas na aprendizagem das criancas,
quando implementadas propostas interdisciplinares, STEM e STEAM. E notério o
desenvolvimento das perce¢oes das diferentes dreas principalmente na matematica, posterior a
execucao do trabalho, reflexo de um crescimento evidente na compreensao semantica dos
conceitos tedricos da disciplina. Desta forma, é essencial desenvolver uma aprendizagem nos
alunos tendo por base um ensino interdisciplinar, pois tem mostrado reflexos significativamente
positivos quando comparados com os métodos disciplinares, além de permitir ao aluno ampliar a

sua visao de questdes quotidianas (Quina et al, 2022).

Um ensino estabelecido por propostas STEAM, é designado como uma metodologia
interdisciplinar, uma vez que, como Machado & Janior (2019, p.52) defende, “desenvolve o
conhecimento a partir da integracao entre areas do conhecimento, de forma a contemplar o
desenvolvimento de habilidades praticas, com a engenharia e a tecnologia, em aplicacao dos

conhecimentos tedricos, também abordados, das ciéncias e matematica”.

Ao longo do presente documento serd utilizado o modelo STEAM, em lugar do STEM, devido a
limitacao deste dltimo, uma vez que nao € possivel falar-se do ensino das ciéncias como
interdisciplinar, se ao mesmo tempo ignoramos as ciéncias humanas e sociais, sendo assim
necessaria a insercao do A(arte) no acrénimo. Porém, essa insercao nao deve ser vista como um
mero adorno ou como algo para enfeitar, ou seja, como Bacich & Holanda (2020, p.35) defendem,
“se uma proposta nao consegue efetivamente, dar aos alunos a dimensao do que significa arte
como campo do conhecimento, nada melhor do que reconhecer alimitacao do modelo STEM e nao
o enfeitar, literalmente, com o “A” de arte”. Nesta perspetiva, € essencial naimplementacao de um
modelo STEAM na sala de aula, que a arte nao seja vista como uma disciplina ao servico das

restantes dreas de saber, mas antes percecionada e utilizada como um campo do conhecimento

igualmente importante no curriculo escolar (Bacich & Holanda, 2020).

Ainsercao da arte dentro das areas STEM, possibilita mais oportunidades para os alunos se auto
expressarem e conectarem socialmente, aspetos tao importantes a desenvolver nas novas
geracoes. Ao incluir a Arte, as criancas sao confrontadas com problemas que nao apresentam
apenas uma solucao, partindo para uma exploracao extensiva das possibilidades apresentadas,

articulando a sua prdpria interpretacao da realidade material, desenvolvendo-se assim um
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pensamento que nao segue um caminholinear, que os permita chegar a solu¢cao paradeterminado

problema (Bonito & Oliveira, 2022).

E importante compreender que apesar de ser possivel se estabelecer relacdes entres as
diferentes areas: as Ciéncias, a Tecnologia, a Engenharia, as Artes e a Matemadticas, a pratica
desenvolvida em contexto escolar pode ficar aquém dos objetivos pretendidos. Isto €, elaborar
projetos que envolvam a articulacao de saberes e areas nao garante, por si s6, uma experiéncia
motivadora e significativa para a aprendizagem. O docente deve ter em atencao que a abordagem
STEAM nao é a salvacao da educacao, mas sim uma ferramenta que permita ao mesmo
desenvolver uma pratica que alcanca uma aprendizagem significativa, onde todos os contelddos
sao consolidados e apreendidos pelos alunos. Se esta ocorre ou nao, dependera unicamente do

modo como a ferramenta é utilizada (Martines & Dutra, 2022).

Sendo um dos objetivos principais da abordagem STEAM estimular a autonomia e protagonismo
dos alunos no seu processo de aprendizagem, os professores devem criar espaco para que 0S
mesmos tenham a oportunidade de escolher o que querem produzir e como o pér em pratica, no
entanto, é também igualmente importante considerar a intervencao e mediacao, por parte dos
professores. De forma a permitir que os alunos avancem, evitando possiveis estagnacdes ou
frustracoes por parte dos membros do grupo, quando enfrentados com um obstaculo, o docente
necessita de saber como contribuir e conduzir o plano colaborativo em construcao, através do
didlogo com os alunos, fornecendo referencias de pesquisa orientadoras e sugerindo modelos que

os possam auxiliar nesse processo (Bacich & Holanda, 2020).

E necessario, ainda, proceder a um registo sistemético de evidéncias, seja este realizado através
de fotografias das atividades, apontamento de notas, gravacao de conversas, observacao diretas
das producdes dos alunos e organizar momentos de autoavaliacdao, com o intuito de levantar
conclusdes que comprovem se os objetivos foram atingidos e conhecimentos contruidos no
desenvolvimento do projeto. Desta forma, revela-se necessdrio investir na formacao dos
professores, através de programas de desenvolvimento profissional continuo, que os ajudem a

implementar a abordagem STEAM da maneira mais proveitosa (Bacich & Holanda, 2020).

Para além da falta de preparacao dos educadores e professores para integrar efetivamente as

disciplinas STEAM na sua pratica educativa, podem ser identificadas outras limitacées da
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implementacdo desta abordagem, nomeadamente, a falta de recursos e infraestrutura
adequados. A execucao de atividades STEAM requer, muitas vezes, materiais, dispositivos
tecnoldgicos e equipamentos especificos que permitam a realizacao de projetos dinamicos.
Sendo assim, é necessario um maior investimento na infraestrutura e recursos, por parte da

escola, de modo a executar projetos STEAM de maneira eficaz (Sousa, 2023).

Outro desafio com que esta abordagem se depara passa pela necessidade de superar a
fragmentacao curricular. Deste modo, deve ser aplicado um esforco que envolva a colaboracao
entre os educadores de uma escola e gestores educacionais, de modo a facilitar a integracao do
STEAM de uma forma interdisciplinar e transdisciplinar, que permita aos alunos estabelecer

relacdes entres as diferentes dreas do conhecimento (Sousa, 2023).

No entanto, se as medidas acima apresentadas forem tomadas, a abordagem STEAM tem o poder
de transformar a educacao, dando significado aos conhecimentos adquiridos pelos alunos,
motivando os mesmos para o processo de ensino-aprendizagem. Através de uma continua
pesquisa por informacao e a insercao de praticas pedagdgicas inovadoras, a abordagem STEAM
pode ser aprimorada, proporcionado aos alunos uma educacao de exceléncia e relevancia para o

mundo atual.

6.3.2. EDUCACAO AMBIENTAL

Na Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o Desenvolvimento Sustentdvel foi desenvolvida a
Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel. O nicleo desta agenda é formado por 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), com o principal objetivo de garantir uma vida
sustentavel, préspera, equitativa e harmoniosa no planeta Terra, para todos, tanto no presente,
como no futuro. Estes objetivos procuram combater vdrios problemas mundiais, na medida em
que: estabelecem limites ambientais e restricoes na utilizacao dos recursos naturais; lidam coma
mudanca climdtica e promovem a protecao ambiental, enquanto abordam um leque de
necessidade sociais; incidem nas principais barreiras sistémicas para o desenvolvimento
sustentdvel, como por exemplo, padroes de consumo insustentaveis, degradacao ambiental e

desigualdade (UNESCO, 2017).
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Desta forma, de modo a conseguirmos iniciar um caminho para o desenvolvimento sustentavel,
serd necessaria uma intensa transformacao na mentalidade da populacao mundial. Partindo dos
0DS, os individuos sao capazes de se tornar agentes de mudanca direcionada a sustentabilidade.
Porém é necessdrio incutir nos mesmos conhecimentos, valores e atitudes que lhes permita
contribuir de forma eficaz para um mundo mais sustentavel. Nesse sentido, o sistema
educacional torna-se um dos principais intervenientes para a consecucao do desenvolvimento
sustentavel desejado, pois € possivel desde cedo, desenvolver competéncias que capacitem os
alunos a refletir sobre as prdprias acoes, considerando os seus impactos sociais, culturais,

econdmicos e ambientais atuais e futuros (UNESCO, 2017).

Revela-se necessario, valorizar a Educacao Ambiental, e comecar a perceciona-la como uma
pratica de educacao para o desenvolvimento sustentdvel, uma vez que se trata de um
instrumento necessario, atual, modificador e permanente, que procura trabalhar na relacao do
homem com meio natural que o rodeia, necessitando que os mesmos refletiam acerca dos
problemas ambientais que afetam o planeta, e procurem garantir uma qualidade de vida, para as
futuras geracoes. Esse trabalho deve comecar desde cedo, partindo da Educagcao Ambiental, com
o0 intuito de aproximar o aluno da natureza, estimulando comportamentos ambientalmente
corretos, atribuindo o devido respeito as questoes ambientais atuais que enfrentamos, pondo em

pratica acoes voltadas para a conservagao da natureza (Sousa & Ramos, 2020).

Em direta relacao com o conceito de desenvolvimento sustentdvel, tem-se também generalizado
o conceito de Educagao ambiental (EA). Como Alves (2009, p.31) citando Freitas (2004), defende,
nao devemos restringir a EA apenas a sua dimensao “ambiental’, procurando reorientar esta
abordagem para uma perspetiva que procura incluir todas as vertentes da sustentabilidade,
assumindo assim multiplas formas: “educacao para a conservacao da natureza”, educacgao para a

nn

gestao dos residuos”,” educacao para os direitos humanos”, “educacao para a cidadania”,

nou

“educacao para a equidade”, “educacdo para o consumo”.

Um dos principios que orientam, justificam e dao sentido ao PASEQ, é o da Sustentabilidade, onde
estd evidente aintencao da escola em estabelecer “através dainovacao politica, ética e cientifica,
relacoes de sinergia e simbiose duradouras e seguras entre 0s sistemas social, econémico e
tecnoldgico e o Sistema Terra, de cujo frdgil e complexo equilibrio depende a continuidade

histérica da civilizacdo humana.” (Martins et al., 2017, p.14). E necessario e importante a inclusao,
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nas competéncias previstas no curriculo, de temdticas que contribuam para uma verdadeira
educacao ambiental, pois o curriculo, como conjunto de aprendizagens valorizadas socialmente,
é imprescindivel que a educacao ambiental constitua um desses dominios em que a instituicao

escolar se deve dedicar aimplementar e desenvolver (Carvalho, 2016).

Ainda, Barbieri & Silva (2011) afirmam que a EA deve ser implementada através de abordagens
interdisciplinares, multidisciplinares e transdisciplinares, ou seja, ndo se procura incluir a EA como
uma disciplina especifica, mas antes incluir a mesma em todas as oportunidades de ensino, num
processo continuo, transcendente ao espaco escolar, que procura incluir o meio ambiente nas
suas multiplas dimensoes. Este processo s6 é possivel se os docentes forem capazes de
relacionar os temadticas e questdes ambientais com as disciplinas que lecionam, o que pressupoe

a necessidade para a formacao em EA.

Juntamente, de forma a conseguirmos promover a educacao ambiental da forma desejada,

Tozoni-Reis & Campos (2014) defendem que devemos reformular a formacao dos professores:

“investindo no seu protagonismo na construcao e realizacao de um curriculo escolar que
garanta o tratamento dos temas ambientais como atividades nucleares nas escolas,
compreendidas como um espaco social institucional que tem como papel contribuir na
formacao plena, omnilateral, dos sujeitos educandos pela apropriacao critica da cultura
elaborada histdrica e socialmente, parainstrumentaliza-los narealizacao de uma pratica

social critica e transformadora” (p.159).

De formaaincluirmos praticas de educacao ambiental, como o desenvolvimento do programa Eco
Escolas implementado em algumas escolas de Portugal, é essencial uma dedicacao por parte de
todos os docentes, em que procurem incluir novas abordagens no seu ensino. Ainda, é necessdrio
que sejam criados parametros e objetivos claros para a educacao ambiental, com o intuito de
valorizar este tema para todos os elementos da comunidade escolar, que sejaimplementada uma
interdisciplinaridade com outras disciplinas e por fim que a suaimplementacao seja avaliada e os

resultados dados a conhecer (Salero, 2014).
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6.4. METODOLOGIA DE INVESTIGACAOQ

O presente trabalho de investigacao seguiu uma metodologia de estudo de caso, presente nos
estudos do tipo qualitativos, com caracteristicas de investigacao-acao. Optou-se por este tipo de
metodologia uma vez que a mesma possibilita uma permanente dinamica entre teoria e pratica,
em que o professor interfere diretamente e ativamente no terreno de pesquisa, refletindo e
analisando os efeitos da sua acao, e por fim, produzindo efeitos e alteracdes diretos sobre a
pratica (Amaral et al., 1996). Como Amaral et al. (1996) indicam, esta metodologia assume um
papel importante na formacao de docentes pois “os professores que recorrem a mesma fazem
mais perguntas acerca do ensino e do modo como poderiam fazer diferentemente e pedem ajuda
para compreender os resultados das suas aulas e informacao acerca de como tomar decisoes

sobre o ensino” (p.117).

No quadro desta perspetiva, optou-se por utilizar uma abordagem qualitativa, devido as
caracteristicas que este instrumento de investigacao apresenta: assenta numa perspetiva
compreensiva, na medida em que permite a descricdao e interpretacao critica e reflexiva dos
fendmenos em estudo e valoriza o caracter reflexivo das praticas e propostas educativas do
campo em estudo; permite a construcao de percursos flexiveis de investigacao, uma vez que
adapta as caracteristicas do problema inicialmente apresentado aos objetivos da investigacao;
implica que o investigador assuma uma certa heterodoxia no momento da analise dos dados,
dependente de uma capacidade intuitiva, reflexiva e criadora por parte do mesmo (Gongalves,

2010).

Segundo André (2013) os estudos de caso auxiliam na compreensao de como surgem e se
desenvolvem fenémenos educacionais no contexto natural em que ocorrem, como também como

evoluem num determinado periodo. Para esta autora:

“os estudos de caso podem ser instrumentos valiosos, pois o contato direto e prolongado
do pesquisador com os eventos e situacoes investigadas possibilita descrever acoes e
comportamentos, captar significados, analisar interacdes, compreender e interpretar
linguagens, estudar representacdes, sem desvinculd-los do contexto e das

circunstancias especiais em que se manifestam” (p.97).

126



Nesse ponto de vista, 0o mestrando procurou estabelecer uma observacao direta e participante,
sendo que os dados obtidos da mesma, foram utilizados para todo o desenvolvimento da
investigacao realizada e da construcao dos instrumentos de recolha de dados. Este método de
investigacao contribui para uma perspetiva holistica e natural das matérias a serem estudadas,
possibilitando a observacao da dinamica de um grupo no seu meio natural, ndo apenas as
respostas individuais as questdes colocadas. Desta forma, permite uma aproximacao ao
quotidiano dos individuos em estudo e das suas representacoes sociais, bem como da sua
dimensao sociocultural dos seus processos. Ainda, permite que o investigador intervenha nesse
mesmo quotidiano, trabalhando ao nivel das representacdes sociais e proporcionando a aquisicao
de novas necessidades para os individuos que participam nas atividades desenvolvidas, algo que
nao seria possivel obter a partir da utilizacao de, por exemplo, um questiondrio, vindo aqui

complementar outros tipos de metodologias de investigacao (Mdnico et al., 2017).

6.41. CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

A presente investigacao foi posta em pratica numa Escola Basica do 2.2 e 3.2CEB, situada no
distrito do Porto, na freguesia de Sao Mamede Infesta. No Eco-clube, estavam inseridos tantos
alunos do 5.2 ano de escolaridade como do 6.2 ano de escolaridade, no entanto, devido a falta de
dados de alguns dos participantes, foram selecionados apenas 13 alunos, pertencentes a duas
turmas de 5.2ano distintas. Deste modo, o grupo que foi analisado para este estudo, era
constituido por 13 alunos, dos quais 7 eram do sexo feminino e 6 do sexo masculino, sendo que a

faixa etdria varia entre 0s 10 e 0os 11 anos.

O grupo de participantes é bastante heterogéneo a nivel do desempenho escolar, sendo que
quando devidamente estimulados, apresentavam um comportamento adequado e respeitador,
cumprindo com as atividades propostas e participando ativamente quando colocadas questoes.
No entanto, quando postos a trabalhar em grupo, o seu comportamento sofria alteracoes
negativas, uma vez que se verificava falta de cooperacdo e comunicacao entre os membros,

resultando em algumas discussoes e conflitos desnecessarios.

A nivel das diferentes areas, os alunos mostravam um interesse particular pela realizacao de

experiéncias, bem como pela utilizacao dos computadoras como ferramenta de pesquisa e
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auxilio, sendo que o mesmo ja nao se verificava com arealizacao de exercicios matematicos, onde
o0s alunos se mostravam desmotivados e desinteressados quando confrontados com 0s mesmos.
Tendo isto em conta, foram desenvolvidas atividades que procurassem nao sé articular as
diferentes areas STEAM, como os interesses dos alunos, de modo a motivar os mesmos para o

processo de ensino-aprendizagem.

6.42. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE
DADOS

Tendo em conta a metodologia utilizada na presente investigacdo, utilizaram-se como
instrumentos de recolha de dados, a observacao naturalista, participante e ativa, bem como a
aplicacao de uminquérito por questionario, em dois momentos distintos: o pré-teste, em abril de

2023, e pds-teste, em junho de 2023.

Desta forma, foi possivel recolher dados suficientes que permitissem estabelecer uma
comparacao entre os conhecimentos prévios dos alunos, e aqueles que foram desenvolvidos e
adquiridos, posteriormente a realizacao da sequéncia didatica, conseguindo assim avaliar e
analisar o impacto da abordagem STEAM, e das estratégias utilizadas, no desenvolvimento de

temas da educagdo ambiental.

Ainda, no decorrer das sessoes de investigacao foi elaborado um didrio de bordo, que conteve
algumas notas de campo, com o intuito de recordar certos aspetos mais detalhados dos
comportamentos dos alunos e intervencoes verbais, recorrendo ainda a gravacoes de audio de

cada sessao formativa.
6.4.3. IMPLEMENTACAO DA SEQUENCIA DIDATICA

O desenvolvimento deste projeto contemplou diferentes fases, com o intuito obter uma resposta
para a questao de investigacao tracada e respetivos objetivos. A mesmafoirealizada entre o final
do més de abril e o inicio do més de junho de 2023. Na Figura 30 estd presente um cronograma

das sessoes de todo o processo de investigacao.
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Figura 30

Cronograma do Projeto de Investigacao

5." sessa0 da

1.7 sessao da 3. sessaoda e
sequéncia sequéncia segugle|a
didatica didatica didatica
28/06/2023 5/05/2023 12/05/2023 19/05/2023 26/05/2023 2/06/2023 12/06/2023
l l !r 6." sessdoda
Aplicacao do 2"sess_ao.da 4."ses§ao_da sequéncia
pré-teste sequéncia sequéncia didatica e
didatica didatica

Aplicacao do pos

teste
Como é possivel verificar, o projeto contemplou, cinco sessoes de investigacao. Todos as sessoes
foram cuidadosamente preparadas, tendo sempre em consideracao o grupo etdrio para o qual as

mesmas iam ser aplicadas.

Aplicacao do pré-teste

0 inquérito por questionario foi concebido utilizando o Google Forms (Apéndice G3), e foi aplicado
na sessao de abertura do Eco-clube, no dia 28 de junho de 2023. Foi solicitado aos alunos que o
preenchessem recorrendo apenas aos conhecimentos que tinham e sem realizarem qualquer

pesquisa na internet

1.%sessao da sequéncia didatica:

A 1%sessao iniciou-se com a formulacao da questao: O que é o efeito de estufa? Os alunos
demonstraram dificuldade em definir o que para eles era o efeito de estufa, sendo que foirealizado
um debate em turma sobre como poderiamos chegar a resposta da pergunta colocada, seqguindo

as seguintes questdes orientadoras:

1. Oquefaz uma estufa?

2. Que gases com efeito de estufa conheces?

3. Oqueseraque os gases com efeito de estufa fazem a radiacao emitida pelo Sol?

4. 0 aumento dos gases com efeito de estufa na atmosfera terao um impacto positivo ou

negativo no nosso Planeta? Porqué?
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Uma vez construido este conceito juntamente com os alunos, foi realizada uma experiéncia com
os alunos, onde os mesmos misturaram, dentro de um copo, vinagre e bicarbonato de sédio, tendo
colocado imediatamente uma pelicula a tapa-lo. Uma vez este passo terminado por todos os
grupos, o mestrando direcionou os alunos para a estufa, desenvolvida pelo mesmo, colocada ao
sol e com um termdmetro no seu interior. De sequida, foi registada com os alunos a temperatura
inicial dentro da estufa, e, posteriormente, a pelicula a tapar o copo foi furada e o copo colocado

imediatamente dentro da estufa.

Enquanto se esperou pelo aumento da temperatura, foi explicado aos alunos que quando se junta
vinagre, um acido, com bicarbonato de sddio, € libertado didxido de carbono, sendo que o mesmo
ira ficar preso dentro de estufa, e consequentemente, absorver aradiacao do sol e aumentar ainda
mais a temperaturadentro da estufa. Os alunos verificaram esse mesmo facto pois a temperatura

indicada inicialmente, no interior da estufa, aumentou.

Nos restantes 40 minutos, o mestrando apresentou aos mesmos um site (Apéndice G5), que foi
desenvolvido com o intuito de ser construido ao longo das sessoes, esclarecendo que apenas com
a ajuda dos alunos é que seria possivel. Primeiramente, foi-lhes apresentado diferentes dados
que representam as emissoes de gases efeito da estufa para atmosfera, e 0s mesmos tinham
como desafio passar de numero racional, representado em fracao ou décima, para uma
percentagem com o intuito de, seguidamente, transformar num grdfico. Este conteuddo foi

lecionado pela professora na mesma semana.

0 mesmo foi realizado com os dados das emissoes de gases com efeito de estufa por setor
econdémico, com o intuito de construir também um grafico circular. Para tal os alunos foram

divididos em grupos com o tempo limite de 10 minutos pararealizar todos os cdlculos necessdrios.

0 mestrando, foi esclarecendo as duvidas que foram surgindo, sendo que quando se verificaram
duvidas gerais, foi explicado para todos os alunos. Uma vez terminados os cdlculos, e 0s mesmos
verificados e corrigidos em grande grupo, passou-se para a construcao dos grdficos circulares
utilizando a aplicacao Visme. Uma vez que o tempo de aula ja se encontrava no fim, com o intuito
de poupar o tempo que sobrava, dois grupos realizaram o grafico com a percentagem da emissao
de gases efeitos de estufa na atmosfera, e os outros trés grupos construiram o grafico com a

percentagem da emissao de gases efeitos de estufa por setor econédmico. Antes de cada grupo
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proceder a construcao do seu grdfico, o mestrando fez uma breve demonstracao de como a

aplicacao funcionava.

Por fim, estando os graficos construidos os mesmos foram projetados no quadro, colocados no
site e foram analisados em grande grupo, tendo sido realizada uma recapitulagcao dos contetidos
abordados, em didlogo com os alunos. Antes de os alunos sairem, foi-lhes pedido que seqguissem
a pdgina de Tik Tok criada (Apéndice G6), onde no final de cada sessao, era colocada uma

sugestao de documentdrio a visualizar.

2.2sessao da sequéncia didatica:

No questiondrio que os alunos preencheram no pré-teste, estava incluida uma seccao sobre os
seus comportamentos relativos a sua consciéncia ambiental. Os dados recolhidos dessa seccao
foram “organizados” pelo mestrando em diferentes fichas de trabalho (Apéndice G7), sendo que
as mesmas foram entregues aos alunos. Tendo em conta, 0s conhecimentos a serem trabalhados
em aula com a sua professora de Matematica, foi proposta aos alunos, dividirem-se em grupos e
organizarem os dados, que lhes foram dados em grdficos de barras, utilizando, mais uma vez, a

aplicacao Visme no computador.

De sequida, uma vez concluida a tarefa proposta, os alunos tiveram a oportunidade de apresentar
asuaanalise dos graficos finalizados e corrigidos, aos restantes alunos, sendo que nofinal de cada
um, foram recolhidas e debatidas solucdes para os problemas apresentados ou alterac6es nos
comportamentos apontados que tivessem em vista um planeta mais saudavel. Mais uma vez, os
alunos foramrelembrados parairem a pagina de Tik Tok criada, de formaapoderem aceder anova

sugestao de documentdrio da semana.

Neste exercicio foram trabalhados os conceitos de frequéncia absoluta, varidvel e organizacao de
dados em graficos de barras, juntamento com os comportamentos que os alunos devem adotar

para garantir um futuro sustentdvel.
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3.%sessao da sequéncia didatica:

Na presente sessao, nos primeiros 30 minutos, foi pedido aos alunos para acederem aplicacao

Nearpod.

Na aplicacao os alunos foram confrontados com slides de informacao e um video sobre a Agenda
2030 e de que forma a mesma procura estabelecer um futuro sustentavel. No final tiveram de

realizar um questionario sobre o que visualizaram (Apéndice G8).

Posteriormente, foi pedido aos alunos que formassem grupos e em conjunto idealizassem uma
proposta de como tornar a escola um lugar mais sustentdvel, tendo em conta os 17 objetivos de
desenvolvimento sustentdvel, e os graficos analisados na sessao anterior. Foi entregue a cada
grupo uma folha (Apéndice G9) com espaco para os mesmos preencherem, sendo que foram
estabelecidos 20 minutos para a sua realizacao. Os alunos tinham liberdade para usarem os

computadores e realizarem pesquisas.

Apds os 20 minutos indicados, cada grupo teve a oportunidade de apresentar aos seus colegas as
suas ideias, e 0s mesmos tinham a liberdade para criticarem, de forma construtiva, os projetos
propostos. Uma vez que ja nao havia tempo foi pedido aos alunos para implementarem as
modificacoes discutidas em cada apresentacao em casa e voltassem na préxima sessao com o

projeto final.

Para a proxima sessao foi pedido aos alunos que trouxessem materiais recicldveis e plasticos. Foi
ainda relembrado a importancia de estes visualizarem a pagina de Tik Tok onde tinha sido

colocado mais um documentdrio para 0s mesmos verem.

4.2e5.2sessoes da sequéncia didatica:

Nestas duas ultimas sessoes os alunos foram desafiados a desenvolver, de forma auténoma e
colaborativa, as propostas desenhadas na sessao anterior. No decorrer das mesmas foram
sempre discutidos os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel, em particular aqueles que
cada grupo procurava alcancar com a construcao da sua maquete. Foram ainda criados

momentos de criatividade colaborativa entre grupos, ou seja, sempre que algum grupo tinha
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duvidas de como desenvolver uma determinada dimensao na sua maquete era aberto o didlogo

com os outros grupos, de modo a que os mesmos partilhassem as suas ideias criativas.

Relativamente a 52 sessao, inicialmente tinha sido delineado que os alunos iriam apresentar as
maquetes uns aos outros, no entanto, devido a falta de tempo, isso nao foi possivel, pelo que

levaram as maquetes para casa com esse mesmo proposito.
62sessao da sequéncia didatica:

Na entrega das maquetes, antes do preenchimento do inquérito por questiondrio, no pds-teste,
houve uma breve apresentacao das maquetes entre os grupos, sequida de um feedback sobre o

seu trabalho desenvolvido no clube.
Aplicacao do pds-teste

No final da 62 sessao da sequéncia didatica foi aplicado um inquérito por questiondrio, concebido
utilizando o Google Forms. Mais uma vez, o professor solicitou aos alunos que o preenchessem
recorrendo apenas aos conhecimentos que tinham e sem realizarem qualquer pesquisa na

internet.

6.5. APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

6.5.1. DADOS RECOLHIDOS NAS SESSOES
FORMATIVAS

Com o intuito de realmente perceber o efeito de uma educacao STEAM, no desenvolvimento de
conceitos da Educacao Ambiental, revela-se importante observar as reacoes dos alunos, e terem
conta as suas intervencoes ao longo das 6 sessdes formativas que constituiram este projeto de

investigacao.
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Conforme apresentado no capitulo anterior, foi utilizado o computador na construcao dos
graficos. Estas sessdes foram realizadas na sala de computadores da escola, logo os alunos ao
entrarem, era notdrio, a sua motivacao, pois sabiam que iam utilizar os computadores, devido a
intervenc6es como: “Quando é que podemos ligar o computador?”. No entanto, apesar de seruma
ferramenta motivadora, em alguns momentos a mesma revelou ser distrativa, na medida em que
os alunos s6 conseguiam pensar no que iam fazer com os computadores, em vez de se dedicarem

primeiramente, a resolver os problemas matematicos que lhes foram propostos.

Inicialmente também foi possivel verificar que os alunos ficaram confusos com a articulacao entre
diferentes disciplinas. Uma vez que o clube foi promovido como sendo de ciéncias, ou ter o foco
em ciéncia ambiental, quando foram introduzidas as atividades de matematica e a construcao de
maquetes associadas ao desenvolvimento dos projetos, os alunos mostraram-se um bocado
confusos sendo que alguns questionaram o porqué de num clube de ciéncias estarem afazer algo
para além de ciéncias. Foi importante para o mestrando desconstruir entao esta ideia de que as
disciplinas estao fragmentadas, sendo que no didlogo com todos os alunos foram dados
exemplos de maneiras de como a arte, a matemdtica e a tecnologia e engenharia estao
diretamente ligadas a ciéncia e entre si, sendo que foram dados exemplos como: Al: “ a
matemadtica e a tecnologia ajuda-nos a perceber mais sobre os sismos e terramotos”; A2: “ para
construir as casas temos de as desenhar primeiro”; A3: " as barragens e as ventoinhas grandes

precisam de muitas pessoas com diferentes conhecimentos para serem construidas”.

Uma vez ultrapassadas essas confusoes, os alunos mostraram-se empenhados e motivados na
descoberta das diferentes percentagens, tendo apresentado raciocinios bastante pertinentes, e
um conhecimento matematico apropriado para o seu nivel de escolaridade, como é possivel
observar na Figura 31. Ao longo desta atividade é importante salientar a intervencao de um aluno
“ Uau estamos a aprender matemadtica e ciéncias ao mesmo tempo, que estranho”, o que
demonstra a falta de interdisciplinaridade e transdisciplinaridade que ocorre ainda nas escolas
hoje, onde a articulacao de saberes é pobre, sendo que a abordagem STEAM, se apresenta como
uma solucao para a promog¢ao da mesma, como se observou com a motivacao demonstrada para
a resolucao dos exercicios matematicos quando articulados com as ciéncias, recorrendo a
dispositivos tecnoldgicos. Especialmente, em conversa com os alunos, em que foram

questionados sobre a articulacao de saberes, os mesmos revelaram que é algo que raramente
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acontece nas suas aulas, nomeadamente Al: “quando damos matematica damos algumas outras

coisas de ciéncias, mas em ciéncias ndo se dd mais nada sem serisso”.

Figura 31

Resolugao dos alunos de resposta a atividade da sessao 1

Uma vez que os alunos ja tinham desenvolvido os contetidos matematicos abordados, facilitou-
se a aquisicao dos conteudos de educacao ambiental, porém se ambos fossem novos para as
criancas, considero que nao haveria uma aprendizagem tao significativa destes ultimos, pois
seriam demasiados contetdos novos para assimilar como se verificou na atividade da construcao
dos graficos de barras, onde o foco das criancas estava no entendimento da construcao de tabelas
de frequéncia absoluta e dos graficos em si, perdendo-se um bocado o foco dos dados que

estavam a ser trabalhados, e com que finalidade.

Na primeira sessao em que foi utilizada a aplicacao Visme, naturalmente, verificou-se que os
alunos apresentaram bastante dificuldade em perceber as funcionalidades da mesma, tendo sido
necessario explicar as mesmas. Esta gestao verificou-se um bocado dificil de realizar, pois
mesmo explicando passo por passo, alguns apresentavam duvidas mais especificas, ou se
distraiam com outras funcionalidades do computador, ou tinham problemas técnicos que lhes
obrigava a recomecar o trabalho noutro computador, aspetos estes que atrasaram um pouco a

aula. Deste modo, nestas idades tenras, revela-se um bocado mais desafiante desenvolver
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atividades em que ha articulacao com as TIC, uma vez que os alunos possuem ainda poucas
ferramentas com as mesmas, atrasando por vezes o decorrer das aulas, ficando certos conteddos

por abordar.

Porém, na segunda sessao, uma vez que os alunos ja estavam familiarizados com a aplicacao,
mostraram-se mais auténomas e empenhados a realizar a atividade proposta, tendo se
observado na mesma as potencialidades da utilizacao dos computadores. Ou seja, antes de
construirem no papel os graficos de barras, foi possivel identificar com os alunos as diferentes
caracteristicas que os mesmos apresentam: Al: “Dd para ver que um grdfico precisava de titulo e
legenda”; A2: "0 espaco entre as barras é sempre 0o mesmo”; A3: “Eu medi com arégua e as barras

tém todas os mesmos cumprimentos” (Figura 32).

Figura 32

Resolucao dos alunos para a atividade da sessao 2

Por fim, usando a aplicagdo Visme transforma
a tua tabela num grafico A o e
5 BrAfico de DarTas: o 30, 20,

Por fim, usando a aplicacdo Visme transforma
‘a tua tabela num grafico de barras:

33\3”’ T T

Relativamente a utilizacao dos computadores para desenvolver conceitos de ciéncias e

matemadtica, os mesmos revelaram-se motivadores para o processo de ensino-aprendizagem
dos alunos, evidenciado pelos comentdrios tais como: A1:" Quando é que podemos comecar a
utilizar o computador?”; A2: “Vamos fazer graficos no computador? Que fixe nao sabia que se
podia fazer isso”; A3:" Professor, podemos também construir o grafico dos gases por setor
econémico?”; A4: "Mais facil para mim comparar as percentagens depois de fazer os graficos
porque o ver no ecra ajuda-me”; “A5: “Vamos usar assim o computador em todas as aulas do

clube? Porque eu gostava”.
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Posterior a atividade de desenvolvimento dos graficos, houve uma pequenadiscussao em grande
grupo, onde se registaram as seguintes intervencoes: Al: “Nao gosto muito de matemadtica, mas
ao fazer atividades assim fico mais concentrado”; A2: “Prefiro estudar e treinar a matematica
assim do que a fazer fichas”; A3: “Foi muito fixe colocar as percentagens na tabela e ver o grafico

a aparecer”.

Na atividade onde os alunos tiveram de utilizar a aplicacao Nearpod para ver um video e
responder a um quizz, senti que os alunos ficaram um pouco desiludidos com a mesma, uma vez
que era pouco dinamica. Tendo isto, em conta, no final da aula perguntei sobre de que forma
poderia melhorar esta atividade, apesar de alguns afirmarem que nao precisava de ser alterada,
houve outros alunos que deram ideias como: Al: “fazer um jogo de tabuleiro com diferentes
personagens” ou A2: “usar um robd falante que nos faca aprender”. Caso tenha oportunidade de
aplicar este projeto novamente numa outra escolg, irei utilizar as ideias, de uma forma adaptada

de modo a tornar a sessao um pouco mais dinamica.

No desenvolvimento das propostas os alunos, devido a estarem numa idade onde a sua
criatividade é bastante estimulada, apresentavam algumas ideias um pouco irrealistas e nao
funcionais, sendo que foi preciso o mestrando desempenhar o seu papel de mediador e conduzir
0 pensamento dos alunos para algo mais alcancavel. Sendo assim, foram apresentadas 5
propostas constituidas por 5 grupos diferentes, sendo que as mesmas passaram por varias fases,
sofrendo alteracoes ao longo do seu desenvolvimento, desde a ideia inicial, como apresentadas

na Tahela 10.
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Tabela10

Propostas dos projetos desenvolvidos pelos alunos
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Grupos Proposta Inicial Proposta final

“fazer um galinheiro para cada aluno ter as suas Desenvolver uma quinta na propriedade
galinhas porque elas sao nas fabricas maltratadas. escolar, de forma a sensibilizar os alunos
Assim eles comem menos animais.” para o consumo excessivo de carne ou

visitar quintas com esse mesmo propdsito,

Grupos onde cada aluno/turma apadrinha um

animal.

“Usar diferentes energias renovdveis para dar Implementar na escola outras formas de
energia a escola. Colocar mais caixotes do lixo de producao de energia, utilizando fontes
reciclagem.” renovaveis, como painéis solares. Ainda,
necessario colocar mais caixotes de
reciclagem no espaco escolar, de forma a

promover a mesma.
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“Fazendo no nosso estacionamento atual um Construir um estacionamento na escola
estacionamento de bicicletas e trotinetes.” para bicicletas e trotinetes, com espaco
suficiente para todos os alunos da escola,

com o intuito de promover a utilizacao de

outros meios de transporte.

“Anossaideia é fazerumtanque paracomadguada Construcao de um taque na escola, com o
chuva regar as plantas e fazer um cesto de intuito de ser usado de duas formas: ou
Basquete para tomarem a iniciativa de deitar ao para regar a horta e as plantas, ou para
lixo." consumo dos alunos, se devidamente
tratada e filtrada. Colocar nos caixotes de
lixo, cestos de basquete, com o intuito de

incentivar os alunos a atirar para o caixote
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Grupo “Criando uma horta sustentavel onde os seus Criar uma horta comunitdria na
5 produtos serdo utilizados na nossa comida (na escola, comointuito de ser utilizado
cantina).” na cantina da escola, ou para os

alunos levarem para casa.

Juntamente podia ser aberto um

clube de jardinagem para os alunos

participarem.

Nas duas ultimas sessdes onde foram desenvolvidas as propostas apresentadas em cima,
verificou-se que o trabalho em grande grupo € algo que os alunos demonstraram bastante
dificuldade em desenvolver. Foram disponibilizadas varias materiais aos mesmos para estes
construirem as suas maquetes, porém eram limitados, o que por vezes resultava em discussao
com membros de diferentes grupos, sobre quem podia e queria usar certos materiais. Ainda,
apesar de as propostas serem desenvolvidas de forma colaborativa e sossegada entre a maioria
dos grupos, alguns grupos no momento de troca de ideias geraram conflitos, nao se tendo
observado um respeito pela opiniao do outro. Desta forma, apesar da discussao saudavel ser
fomentada e encorajada nestas duas sessoes, foi necessdria uma maior capacidade por parte do
mestrando na gestao de conflitos, de forma a incutir aos alunos, as atitudes que sao esperadas

que os mesmos despenhem, para que consigam trabalhar com outras pessoas com sucesso.

Ao longo das duas sessoes dedicadas ao desenvolvimento das maquetes verificou-se um
melhoramento significativo na capacidade de comunicacao entre os intervenientes, cooperando

entre si de forma respeitosa, onde a opinido do outro era valorizada (Figura 33). Deste modo, a
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educacao STEAM revelou-se como promotora de uma aprendizagem em que o trabalho
colaborativo teve sempre um papel de destaque, onde os alunos aprenderam a desenvolver
caracteristicas e competéncias que os ajudarao no futuro na sua atividade profissional, e nas suas
relacdes dentro e fora da escola nomeadamente no que diz respeito a trabalhar com equipas com

vdrios membros em que ainclusao e o respeito devem estar na base das interacoes.

Figura 33

Trabalho colaborativo no desenvolvimento das maquetes

Ainda, a partilha de ideias entre colegas, verificou-se como uma mais-valia, principalmente no que
diz respeito ao desenvolvimento das criatividades dos alunos. Eram criados no momento final de
cada uma das sessoes de desenvolvimento das maquetes, momentos de discussao em grande
grupo sobre cada trabalho, onde era dada a oportunidade aos grupos de apresentarem ideias ou
sugestoes para cada maquete. Aqui foi possivel observar o desenvolvimento do espirito critico e
reflexivo de cada aluno, com ideias bastantes criativas como A1: “Acho que no vosso sol podiam
meter raios a sair, para representar a radiacao solar”; A2:" No vosso estacionamento podiam
colocar um sinal a indicar o que é”; A3:" A horta podia ter uma parte fechada, tipo a estufa que

vimos”.

Esta capacidade reflexiva e critica de pensar das criangas verificou-se também na apresentacao
dos graficos de barras e na construcao das propostas das maquetes, onde os alunos comentaram
sobre os comportamentos sustentdveis que as pessoas deviam ter, nomeadamente, Al: “se a

escola tivesse um parque de estacionamento para as bicicletas, talvez menos alunos vinham de
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carro com o0s pais”; A2: "Ao usar os painéis solares e outras formas renovaveis de energia,
poupava-se na energia gasta”; A3: “Se houvesse mais contentores de reciclagem na escola, a
nossa escola seria mais sustentavel e amiga do ambiente”; A4: “Se criassemos uma zona para
colocar aroupa que jd nao se usa para se doar, podemos reutilizar pecas de roupa, em vez de deitar

fora”.

Apesar dos conflitos, as maquetes desenvolvidas demonstram que de facto os alunos
encontravam-se motivados e interessados no sucesso das mesmas, sendo que no momento de
apresentacao individual, assumiram uma postura de orgulho relativamente aos projetos que
foram desenvolvidos, apesar de se sentirem um pouco desiludidos por as suas propostas nao
serem apresentadas ao resto da escola da maneira que tinha sido inicialmente delineada, evidente
uma observacao realizada: Al: “ Pena nao podermos ter apresentado as maquetes aos nossos
colegas para eles verem como a escola pode ficar um sitio mais sustentdvel’. Também, os alunos,
no momento de discussao final, revelaram-se interessados em continuar com projetos relativos
a esta temadtica, tendo se verificado um crescimento da sua consciencializagcdao ambiental, como
se verifica nas afirmacoes realizadas pelos alunos: Al: “Gostava de ja ser grande para poder
construir as ideais que tivemos na escola”; A2:" Em casa os meus pais nao reciclavam e agora que
percebo mais sobre o ambiente, falei com eles e arranjamos contentores”. Ainda, verificou-se um
desenvolvimento na capacidade de os alunos apresentarem as suas ideias para os colegas, onde
se verificou no final, um discurso mais organizado entre os intervenientes, com a utilizagao do
vocabuldrio e gramatica corretos, bem como mais pausado e articulado, comparativamente as

suas primeiras intervencoes, onde 0 mesmo nao se observou.

Foram registados no momento da ultima interacdo, algumas intervencoes bastante oportunas
que comprovam o que foi dito anteriormente, nomeadamente, na vontade de os alunos
procurarem serem mais intervenientes na sociedade em que estao inseridos, em prol da
sustentabilidade, como se observa nas intervencdes seguintes: Al: “Ao construirmos as
maquetes conseguimos aprender mais sobre as formas de ajudar a nossa escola a tornar-se um
sito mais sustentdvel”; A2: “ Ja tivemos a falar com os nossos colegas sobre que legumes e
vegetais vamos colocar na horta”; A3: “ Deviamos consequir fazer os projetos na nossa escola
mas também nas outras para que o mundo pudesse respirar melhor”; A4: “ Eu e 0 meu grupo

percebemos ao participar no clube que nos podemos fazer a mudanca e ajudar o planeta”.
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6.5.2. PRE-TESTEE POS-TESTE

0 questiondrio foi dividido em duas secc¢oes: a seccao 1 continha questoes mais direcionadas aos
conhecimentos dos alunos sobre o ambiente e a sustentabilidade; a seccao 2 engloba questdes

relativas a interdisciplinaridade e a abordagem STEAM utilizada.
Seccao 1do questiondrio:

A mesma foi iniciada pela questao “Vé, até ao fim, documentdrios sobre Ambiente e vida
selvagem?”, tendo sido verificado que no pré-teste, seis dos 13 alunos nao o faziam. No entanto,
no pds-teste esses 6 alunos ja colocaram como resposta sim, que viam documentarios até ao fim

(Figura 34).

Figura 34

Resposta a primeira questao do questiondrio, no pré-teste e pos-teste

V&, até ao fim, documentarios sobre o ambiente e vida
selvagem?

Pré-teste Pés-teste

B sm B "o

Quando questionados sobre aregularidade com que viam documentdrios, os alunos no pré-teste
apresentaram respostas bastantes dispares, seis alunos indicaram que viam todas as semanas,
um aluno disse que o fazia por trimestre, os restantes seis alunos afirmaram que o faziam apenas

uma vez por semestre (Figura 35).
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Analisada esta questao no pés-teste, ja se verificou que nove dos alunos viam uma vez por
semana, e os restantes quatro alunos viam uma vez por quinzena (Figura 35). Verificou-se assim
um aumento na regularidade com que os alunos passaram a ver documentdrios, especificamente

relacionados com o ambiente.

Figura 35

Resposta dos alunos a questao 2, no pré-teste e no pés-teste
Fa-lo, em média, uma vez por:

12 A

104

Pré-teste Pés-teste

B Semana B Cuinzena Trimestre Semestre

No pré-teste, questionou-se se os alunos tinham conhecimento sobre 17 ODS, tendo se verificado
gue apenas um aluno ja tinha ouvido falar dos mesmos, e os restantes 12 nao (Figura 36). Como
pergunta consequente a anterior, ou seja, “Caso tenhas respondido que sim a questdo anterior,
enumera os objetivos de que tens conhecimento” nenhum aluno foi capaz de apresentar um

exemplo de objetivo, ocupando o espaco de resposta com “Nao sei".

145



Figura 36

Resposta dos alunos a questao 7, no pré-teste e no pds-teste

Tenho conhecimento dos 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, “uma lista das coisas a fazer em nome dos povos e
do planeta”?

10

; - 4

Preé-teste Pos-teste

B sim B o

No pds-teste, todos os alunos afirmaram ter conhecimento dos 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (Figura 36). Ainda, quando pedido para darem exemplos de alguns objetivos, todos
os alunos foram capazes de dar uma resposta sustentada: A1: “Nao me lembro de todos, mas os
que usamos na maquete foi o numero 6- dgua potdvel, 7 das energias renovaveis, o 11- cidades
sustentdveis, 12- producao e consumo sustentaveis e o 13- acao sustentavel’; A2: “sao todos
importantes mas nos focamos mais o objetivo nimero 7,10,13 e 15”; A3: “na maquete procuramos
usar o numero 7- energias renovaveis, o numero 11- comunidades e sociedade sustentaveis e 13-
acao climatica”; A4: “ existem 17 onde nos usamos o 7. energias renovaveis, o 11- comunidades
sustentdveis e 13 acao climatica.”; A5: “muitos objetivos importantes, mas lembro mais do 4-
educacao de qualidade, 10- reduzir as desigualdades, 11- comunidades e sociedade sustentavel,

13- acao climatica”.

Ao longo da construcao das maquetes, o mestrando teve sempre em atencao a abordagem e
discussao dos objetivos com os alunos, com o intuito de levar os mesmos a entenderem a sua
finalidade, e de que forma os podemos alcancar. Foiassim possivel verificar um aumento de 100%
derespostas corretas, num momento pés-teste, onde se verificou a apreensao de conhecimentos

sobre esta temadtica, quando utilizada uma metodologia STEAM.
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Na questao que abordava as principais pessoas envolvidas no ambicioso projeto Agenda 2030,
no pré-teste, todos os alunos responderam que nao sabiam quem eram as pessoas envolvidas.
No entanto, no questionario respondido no pds-teste, todos os alunos conseguiram responder a
esta questao, sendo que as respostas podem ser divididas em duas: a populacao humana, com 7
respostas (A1:"Todas as pessoas do mundo”; A2:“as pessoas do mundo inteiro”; A3:"0s que
guerem ajuda o planeta”; A4:" a populacao”; A5: “o mundo inteiro”; A6: “nds”) ou a ONU, com 6
respostas ( A1:“os membros do parlamento da ONU"; A2: “os senhores do parlamento da ON"; A3:
“0os da ONU"; A4: “as pessoas da ONU") demonstrando assim, nao terem compreendido que o
envolvimento neste plano de acao global envolve atodos os habitantes do planeta, nao apenas as
autoridades ambientais. Esse resultado demonstra que houve uma aprendizagem significativa
desse contetdo apds a aplicacao do projeto e abordagem da Agenda 2030, sendo talvez
importante notar, que os alunos que optaram por colocar como resposta a ONU, apesar de

incorretos, demonstram na mesma atencao para a temdtica em questao.

Relativamente a questao “O que é o efeito de estufa?”, no pré-teste apenas cinco alunos
apresentaram um resposta: A1: “E um fenémeno natural ocasionado pela concentracao de gases
na atmosfera.”; A2: “Eu acho que o efeito de estofa € uma coisa que é feita pelos gases na
atmosfera.”; A3: “E a camada de ozono a ser afetada e causando o efeito global’; A4: “Eu acho que
o efeito de estofa é uma coisa que é feita pelos gases na atmosfera.” e, ainda, A5: “O EFEITO DE
ESTUFA E UMA CAMADA QUE NAO DEIXA PASSAR 0S RAIOS ULTRAVIOLETAS'. Pela andlise
das respostas dadas verifica-se que ha varias explicacoes incorretas para a questao formulada.
Os restantes oito alunos nao apresentaram qualquer tipo de conhecimento sobre o conceito em

questao.

Quando apresentada a mesma questao no pds-teste, verificou-se que todos os alunos foram
capazes de responde, apresentando diferentes defini¢oes, tais como: Al: “o efeito de estufa ajuda
a terra a manter a sua temperatura, e o aquecimento global é provocado pelo aumento desta
temperatura por causa dos gases.”; A2: "o efeito de estufa é muito importante pois ajuda-nos a
viver. sem o efeito de estufa a terra nao conseguia ter a temperatura média de 15 graus. Essa
temperatura aumenta por causa do aquecimento global provocado pelos gases.”; A3: “aradiacao
é absorvida pelos gases e mantem a temperatura da terra, mas quando estes aumentam, a
temperatura aumenta”; A4: “os gases da atmosfera absorvem aradiagao do sol. quando ha muitos

gases a terra fica muito quente, e mata animais” e A5: “a radiacao ficam presa na atmosfera por
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causa dos gases que a absorvem, e quando estes aumentam a temperatura da terra aumenta e

dao se catastrofes”.

Na questao seguinte, onde os alunos tinham de indicar os principais gases de efeito de estufa, no
pré-teste, foram observadas seis respostas que demonstram algum tipo de conhecimento prévio
sobre este tépico como por exemplo, A1: “Diéxido de Carbono, Metano e Oxido Nitroso.”; A2: “CO2
CH4"."DOXIDO DE CARBONO"; A3:“0 gds que me lembro é o didxido de carbono.”; A4: “CH2, CH4,
GASES FLUORADOS, N20" ; A5: “co2,ch4,gases fluorados,n20”, sendo que os restantes sete

alunos indicaram que nao sabiam responder a questao colocada.

No pds-teste, todos os alunos procuraram responder a questao, uns de forma mais completa que
outros, tendo sido observado um progresso significativo comparativamente ao pré-teste, com
respostas como: Al: “ diéxido de carbono, metano, oxido nitroso, gases fluorados” ; A2: “metano e
diéxido de carbono”; A3: “didxido de carbono, metano e oxido nitroso”; A4: “diéxido de carbono,

metano, NO2 e F": A5: “didxido de carbono, metano, oxido nitroso”; A6:“dioxido de carbono,

metano, oxido nitroso e gases fluorados”.

Relativamente a questao: “Qual o principal setor econémico que produz maior quantidade de
gases com efeito de estufa?” no pré-teste, 11 nao apresentaram resposta para a mesma,

indicando que nao sabiam, tendo apenas dois alunos respondido algo em concreto, como

"automoveis” e “INDUSTRIAL".

Contudo, no pds-teste, verificou-se que 11 alunos responderem corretamente “eletricidade e

aquecimento”, e os restantes dois afirmaram, incorretamente, ser o setor agricola.

Tendo em conta os dados apresentados em cima, foi possivel constatar que houve um aumento
dos conhecimentos dos alunos entre o pds-teste e o pré-teste, para estas 3 ultimas questoes
colocadas. Os contetidos foram desenvolvidos em atividades de articulagao das ciéncias com a
matemadtica e a utilizacdo dos computadores, onde foram observados resultados bastante

positivos.

Por fim, para terminar esta seccao do questionadrio, foi pedido aos alunos para avaliarem o

conhecimento e competéncias que tinham relativamente ao ambiente e a sustentabilidade,

148



utilizando uma escola de Lykert, onde o nivel 1 correspondia a “Muito Mau”, 2 a “Mau’, 3 a
“Razoavel’, 4 a "Bom” e 0 5 a “Muito Bom". No pré-teste, cinco alunos selecionaram a opcao

“Razoadvel’, sete, aopcao “Bom” e um aluno selecionou a opc¢ao “Muito bom”.

No entanto, no pés-teste, os alunos avaliaram-se, unanimemente com “Muito Bom”, o que nos
indica que houve um aumento na confianca dos alunos relativamente as tematicas desenvolvidas

e promovidas pela Educacao Ambiental, utilizando a abordagem STEAM (Figura 37).

Figura 37

Resposta dos alunos a ultima questao do questiondrio, no pré-teste e no pds-teste

Como avalias o teu conhecimento e competéncias que tem em
Ambiente e sustentabilidade?

12

10+

Pré-teste Pés-teste

B Razodvel B som Muito Bom
Seccao 2 do questionario:

Esta seccao € iniciada pela questao “Aprendes mais quando hd uma articulacao entre duas
disciplinas? onde 8 alunos, no pré-teste, responderam que “Sim” e os restantes 5 responderam
que “Nao". Apods todas as sessdes formativas, no pos-teste, todos os alunos responderam que

“Sim” a esta pergunta, o que nos podera indicar que os alunos atribuiram um significado as
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aprendizagens desenvolvidas, reconhecendo que a articulacao entre disciplinas pode ser uma

mais-valia no seu processo de aprendizagem (Figura 38).

Figura 38

Resposta dos alunos a primeira questao da 22 seccao do questiondrio, no pré-teste e no pds-
teste

Aprendes mais quando hd uma articulacdo entre duas
disciplinas?

Pre-teste Pas-teste

Bsm [ NED)

De seguida, os alunos sao questionados sobre a sua opiniao acerca de ser possivel aprender
ciéncias utilizando a matemadtica e vice-versa, do qual foram registas, no pré-teste, 12 respostas

para “Sim” e apenas uma resposta para “Nao”. No pré- teste, foi verificada uma unanimidade de

respostas, onde todos os alunos responderam que “Sim” a questao colocada.

No entanto, no pré-teste, na questao: “Preferes aprender os conteddos das disciplinas
individualmente, ou gostas quando se aprende matematica usando as ciéncias?”, a maioria dos
alunos, nove dos 13, afirmou preferir aprender os contetidos das disciplinas individualmente, ao
contrdrio dos restantes quatro alunos que selecionaram a opcao “Prefiro quando se aprende
matemadtica usando as ciéncias, ou vice-versa”. Em contrapartida, depois de confrontados com
atividades onde a interdisciplinaridade foi promovida, as respostas inverterem, na medida que a

maioria, 11 dos 13 alunos, afirmou preferir aprender matematica com ciéncias, e vice-versa. Os
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restantes dois alunos, porém, optaram por selecionar a op¢ao “Prefiro aprender os contetddos das

disciplinas individualmente”.

Destas duas questdes e das respostas recolhidas, € possivel perceber que inicialmente, apesar de
quase todos os alunos terem colocado que era possivel aprender ciéncias recorrendo a
matemadtica e vice-versa, quando questionados sobre de que forma preferiam aprender, em
disciplinas separadas ou cominterdisciplinaridade, a maioria selecionou a primeira opcao. Porém,
no pos-teste, ja se verificou que a maioria preferia a sequnda op¢ao. Isto pode resultar do facto de
nas suas aulas os alunos estarem habituados a trabalhar disciplinas seguindo um formato
monodisciplinar, onde nao se estabelece ligacao entres as diferentes areas, sendo para os
mesmos aquilo que estao habituados e confortaveis a fazer. No entanto, depois de serem
colocados num contexto promotor da interdisciplinaridade, verifica-se uma preferéncia por esse
modelo, o que nos indica que a abordagem STEAM pode constituir uma estratégia importante na
promocao da interdisciplinaridade e consequentemente no aumento da motivacao dos alunos

pela aprendizagem de conteudos de diferentes dreas.

Com ointuito de perceber o papel da tecnologia ma promocao de aprendizagens significativas, foi
colocada a seguinte questao: “Preferes aprender conteudos novos utilizando a tecnologia ou
sem?”. Perante a mesma, no pré-teste, 10 dos alunos optaram pela opcao “Com tecnologia, e
apenas trés selecionaram a opcao “Tanto faz”. No pds-teste, verificou-se, novamente,
unanimidade nas respostas dadas, sendo que os 13 alunos responderam que preferiam aprender
novos conteudos utilizando tecnologia. Os dados recolhidos evidenciam que desenvolver
atividades seguindo uma abordagem STEAM, onde a tecnologia é utilizada como uma ferramenta

promotora de um ensino interdisciplinar, constituiu uma estratégia positiva para a aprendizagem.

6.6. CONCLUSOES

No contexto de estagio, posterior a uma recolha de informacao e observacao rigorosa do mesmo,
definiu-se o presente projeto de investigacao denominado “As potencialidades de uma
metodologia STEAM no desenvolvimento da Educacao Ambiental no 22Ciclo do Ensino Basico”,
onde surgiu a necessidade, de desenvolver um Clube de Ciéncias, que permitisse ao mestrando
perceber de que forma a implementacao de uma abordagem STEAM na sala de aula, poderia

potenciar o desenvolvimento da Educacao Ambiental nos alunos.
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Assim sendo, através da observacao naturalista, participante e ativa, bem como da aplicagao do
pré-teste e do pds-teste, verificou-se que a educacao STEAM permitiu aos alunos realizarem
aprendizagens, construirem e compreenderem conceitos, mas também desenvolverem uma

consciéncia ambiental, necessaria para a construcao de um mundo sustentavel.

Tendo em conta os dados apresentados e analisados no subcapitulo anterior, considero que seja
possivel dar uma resposta a questao de investigacao formulada inicialmente: “De que forma o
desenvolvimento de atividades STEAM de exploracao ambiental, promove a educacao ambiental
em criancas do 5%no de escolaridade?”, tendo-se observado que os alunos se mostraram mais
motivados e empenhados na resolucao das atividades, quando estas eram realizadas de uma
forma interdisciplinar, potenciada pela abordagem STEAM utilizada nas atividades
desenvolvidas. Devido ao seu carater hands-on, que coloca o aluno como o principal construtor
do seu conhecimento, e nao como um mero espectador, o STEAM proporciona um ambiente de
aprendizagem estimulante para o mesmo, e consequentemente, desperta o interesse e
curiosidade da crianca para os tdpicos lecionados, principalmente quando os projetos
desenvolvidos procuram incluir conexées com a sua realidade e quotidiano, particularmente
quando relacionados com a Educacao Ambiental. Esta vertente proporcionada pela educacao
STEAM, em que o aluno é desafiado a se tornar um agente de mudanca, idealizando e efetivando
projetos que procurem criar um mundo sustentdvel, verificaram-se como essenciais para o
aumento do interesse dos mesmos para a compreensao de tematicas trabalhadas na Educacao
Ambiental, principalmente na vontade demonstrada pelos alunos para serem individuos mais

intervenientes na sociedade em que estao inseridos, em prol da sustentabilidade.

Tendo em conta o primeiro objetivo: “Identificar as potencialidades da abordagem STEAM para a
compreensao e mitigacao de problemas ambientais por parte dos alunos” considero que a
abordagem STEAM, quando devidamente aplicada, apresenta as ferramentas necessarias para a
integracao da educacao ambiental no ensino, onde o aluno é capaz de apropriar-se de contetidos
pela permeabilizacdo das disciplinas, manifestando-se numa motivacao adicional.
Consequentemente, poderd contribuir para aprendizagens significativas, aumentando o interesse
das criancas para problemas ambientais, na medida que procuram ativamente soluc6es para os
mesmos e agem para as implementar. Nesta perspetiva, verificou-se que a Educacao STEAM,
permite uma formacao que desenvolve cidadaos ativos e conscientes, capacitados de

ferramentas que os permitam resolver problemas criticamente, tendo por base conhecimentos
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cientificos apropriados e adequados, na procura de alterar a sua realidade através de uma
responsabilidade social, colaboracao entres pares e empatia e respeito pela opinidao dos outros e

pelo planeta.

Sendo assim, relativamente ao segundo objetivo “Analisar a influéncia de algumas areas STEAM,
na aquisicao de conteddos cientificos e na motivacao dos alunos para os mesmos” através das
sessoes desenvolvidas, foi possivel verificar que, uma vez que o ensino pensado através de
propostas STEAM se mostra como uma metodologia interdisciplinar, facilita a integracao de
topicos relacionados com a educacao ambiental nas aulas de ciéncia e, particularmente,
matematica, verificando-se que os alunos se encontram mais motivados para estas tematicas,
quando articulados com dreas dos seu gosto pessoal, como as Artes e as TIC. Desta forma, a
integracao STEAM nas sessoes desenvolvidas, principalmente com a inclusao das Artes durante
0 processo, incentivaram 0s alunos a procurarem a estética dos seus projetos e a moldar a sua
realidade, dando significado aos conteudos tedricos desenvolvidos, colaborando para uma
aprendizagem efetiva e significativa. Também a utilizacao da tecnologia, em particular na
construcao dos graficos, provou-se uma mais-valia, ndo s6 no desenvolvimento de uma destreza
tecnoldgica necessdria, mas, igualmente na aquisicao dos conhecimentos por meio da
experimentacao, considerando as necessidades de aprendizagem, os projetos de vida e a

autonomia dos estudantes.

Porém, a presente abordagem, apesar das varias vantagens que apresenta, tamhém sofre com
as suas limitacoes. Procurando responder ao terceiro objetivo, com a aplicacao do projeto, foi
possivel observar algumas dessas limitagcdes, como por exemplo, o fator de distracao que o
desenvolvimento de atividades mais lidicas e praticas pode ter para o desenvolvimento de certos
conhecimentos. Ao longo das sessoes foram desenvolvidas propostas onde havia articulacao
com diferentes dreas, mais especificamente as TIC e as Artes, sendo que na idade dos
participantes, se manifestaram, por vezes, como um auxilio para a sua divagacao, atrasando o
tempo necessario para cada atividade, exigindo do professor um trabalho mais atento e
autoritdrio do que aquele pretendido, sendo assim o trabalho auténomo das criancas

“comprometido”.

Deste modo, deixar os alunos desenvolveram os seus projetos e trabalharem da forma mais

auténoma possivel, necessita de um tempo extra, sendo que de forma a respeitar o curriculo
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vigente, se torna dificil disponibilizar e gerir para este tipo de atividades. Optei pela criacao do
clube de ciéncias por me permitir esse tipo de liberdade curricular, mas mesmo assim,
manifestou-se desafiante, respeitar o ritmo de trabalho dos alunos, respeitando tamhém o tempo

que tinha delimitado para cada sessao e tarefa, de forma a cumprir o projeto a tempo.

Por fim, uma outra barreira sentida naimplementacao das atividades tendo por base a educacao
STEAM, passou pelanecessidade de dar um foco maior auma drea ou tépico emrelagao as outras,
neste caso a Educacao Ambiental, com receio de que as aprendizagens nao fossem realizadas.
Deste modo, a metodologia revela-se mais eficaz quando os contetidos de Educacao Ambiental
sao trabalhados de maneira interdisciplinar com outros, de outras dreas, que ja foram lecionados
aos alunos, pois ao tentar desenvolver contetidos novos de duas, ou mais dreas, em simultaneo,
resulta numa aprendizagem menos significativa e confusa para os alunos. Ou seja, apesar de 0s
alunos terem utilizado a arte na construcao das maquetes, considero que em termos de
desenvolvimento de aprendizagens relacionadas com essa drea, o0 mestrando ficou aquém

daquilo inicialmente pensado.

Em suma, a implementacao deste projeto permitiu a abertura e criagcao de um espaco para as
criancas poderem construir conhecimentos na procura de resolucao de problemas, tendo sempre
em vista o papel ativo do estudante, no desenvolvimento de atividades de carater interdisciplinar,
por meio de conteidos matematicos, artisticos e tecnoldgicos. Num momento reflexivo pds-
acao, julgo que teria tornando o projeto mais rico que as maquetes e ideias associadas, tivessem
sido apresentadas a toda a comunidade escolar, com o intuito de valorizar, ainda mais, as
propostas desenvolvidas pelos alunos, e se possivel, concretizar algumas, de forma a mostrar aos

mesmos que tém a capacidade de mudar a sua realidade se assim o quiserem.

Apesar da ampliacao de conhecimentos relativos a Educacao Ambiental que foi observada no
decorrer das sessdes formativas, a verdadeira vitdria que surgiu do presente projeto passa pelas
alteracoes observadas a nivel da consciencializagao ambiental desenvolvida nos alunos, e nasua
motivacao para nao s6 serem pessoas melhores, mas também para mudarem o mundo a sua
volta. Cada vez é mais pertinente o desenvolvimento de atividades que procurem moldar os
alunos em cidadaos ativos e responsadveis, sendo que a educacao STEAM reune as condicoes e

ferramentas ideais para garantir o mesmo.
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7. CONSIDERACOES E REFLEXOES FINAIS

Num momento final desta etapa, revela-se importante refletir sobre o percurso até entao
construido ao longo da PES, onde o mestrando foi confrontado com alguns obstaculos, que tendo
por base asuaformacao, considera que foram superados. Foi um ano em que as suas capacidades
e competéncias foram testadas, onde a procura pelo seu aperfeicoamento, resultou no
entendimento de que por vezes tem mais valor, errar e aprender do que desistir e nem tentar. Por
essarazao, este periodo final surge como um ano de superacao que, se por vezes desconfortavel
e tumultuoso, permitiu uma evolugao profissional, mas tamhém, e talvez ainda mais, pessoal,
muito gracas a todos os intervenientes com que o mestrando teve a oportunidade de contactar
com ao longo da PES, nomeadamente as professoras cooperantes, os professores supervisores
e institucionais, par pedagdgico e colegas, mas principalmente, os alunos, que dao sentido a
profissao, e os principais agentes de motivacao, que puxaram e puxam o mestrando a ser um

profissional e um individuo melhor.

Ao longo da PES, foi possibilitado o contacto com diferentes contextos, cada um com as suas
particularidades e especificidades, importantes de conhecer de forma a desenvolver aulas
contextualizadas e adequadas, onde os interesses e necessidades dos alunos eram o foco das
planificacoes. Este confronto com novas realidades trouxe consigo um sentimento de
nervosismo, associado ao peso da responsabilidade que a profissao de professor exige. A
consciéncia da importancia do seu papel enquanto formador de cidadaos ativos e capacitados

esteve, e estara sempre presente na prética pedagogica do mestrando.

Neste papel destaca-se aimportancia dada no desenvolvimento de uma relagao professor-aluno
tendo sempre por base um tom emocional positivo subjacente as interacoes, na procura por um
ambiente de sala de aula inclusivo, pautado pelo respeito mutuo, algo que foi atingido nas aulas
lecionadas. Deste modo, o mestrando na sua atividade docente futura procura ser mais umarazao
para 0s seus alunos procurarem ir a escola e se mostrarem motivados e interessados para a

aprendizagem, e nao o oposto.

No decorrer do estdgio, foi sentido o desafio didrio da profissao, reforcando ainda mais a

importancia de adequar e atualizar a pratica docente, de modo manter uma reflexao constante

156



sobre a mesma. Na mesma linha de pensamento, o projeto de investigacao idealizado e
implementado na PES “As potencialidades de uma metodologia STEAM no desenvolvimento da
Educacao Ambiental no 2°Ciclo do Ensino Basico”, permitiu ao mestrando assumir esse papel,
necessario, de professor investigador, pois “A procura da qualidade nao se faz sem investigacao
e sem desenvolvimento profissional e institucional. Nem tao pouco estes se fazem sem
investigacao, recusando-me a acreditar que neste processo nao ocorram inovacoes que

promovam a qualidade da educacao” (Alarcao, 2001, p.13).

Relativamente aos objetivos tracados, mencionados no capitulo Finalidades e Objetivos, os
mesmos foram alcang¢ados com sucesso, no decorrer da PES. Denota-se assim uma razao de
grande orgulho do mestrando poder afirmar que na sua pratica procurou sempre planificar e
implementar praticas educativas que promovam aprendizagens significativas nos alunos, regidas
pelos documentos orientadoras, onde o trabalho colaborativo docente com os restantes
intervenientes, principalmente os professores cooperantes e supervisores, serviu de base para o
melhoramento das suas intervencdes, e sem o qual, ndo teria sido possivel o desenvolvimento

positivo da suaidentidade profissional, como aquela sentida.

Contudo nao implica que uma vez a formacao inicial terminada, o mestrando se encontre dotado
de todas as capacidades e competéncias necessarias para exercer a profissao com sucesso ao
longo da sua carreira. Assim, é importante e empirico que invista na formacao continua, com o
intuito de desenvolver uma prdtica profissional atualizada e fundamentada, onde sao
contemplados dominios e niveis de aprofundamento variados, focados nas necessidades dos

professores e alunos.

Concluindo, o presente RE reflete o crescimento do mestrando ao longo da sua formacao inicial,
onde o mesmo foi aprendendo, ndo s6, a ser um professor de exceléncia, promotor de um ensino
de qualidade, mas também qual o tipo de professor que pretende ser no futuro. Nao hd maior
privilégio do que o de moldar as geracdes futuras, com aintencao de um dia, se ver essa dedicacao
refletida no mundo eu que vivemos, onde ainclusao, o respeito e a tolerancia representem os seus

eixos.
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APENDICES

Apéndice A: Cronograma da PES
Apéndice A1: Cronograma do 1°CEB
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Apéndice A2: Cronograma 2°CEB
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Apéndice B: Planificacao de Matematica no 12CEB

PLANIFICACAO DA REGENCIAS NUMEROS 1E 2

Instituicao cooperante||| | |  GNNEEEEEE Data, hora e duracao da aula: 16 de novembro de 2022 das 9h00 as 10h30min, com a duracao

o . de1h30
Disciplina: Matematica

Professora cooperante: Professora _

Professores estagiarios: Daniel Menezes e Miguel Ferreira

Ano e turma: 2.2C

Numero de alunos: 23

Sumdrio: A loja dos ndmeros pares e impares

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO

Contextualizacao:

A presente planificacdao destina-se a uma turma constituida por 23 alunos, dos quais 12 sao meninas e 11 sao meninos. Relativamente a nacionalidade dos alunos, para além da
portuguesa, existem 2 alunos brasileiros. 0 2.2C é uma turma com um comportamento moderado, existindo alguns alunos especificos que, por vezes, perturbam o seu hom funcionamento
derivado dos diferentes ritmos de aprendizagem. Ao nivel mais individualizado existem dois alunos com acompanhamento na terapia da fala, e uma aluna na Sala de Apoio a Aprendizagem
e Inclusao.

Objetivos gerais:

¢ Fomentar a autonomia e o pensamento critico;
e Promover aprendizagens de articulagao com as componentes curriculares de Matematica e Estudo do Meio;
e Desenvolver o conhecimento sobre nimeros pares e impares, nimeros até 300 e digrama de Carroll.
e Potenciar as relacoes matematicas através do quotidiano;
Areas de competéncias do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria:

e Consciéncia e dominio do corpo;
e Raciocinio e resolucao de problemas;
o Desenvolvimento pessoal e autonomia;
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e (Capacidade de raciocinio matemadtica.

MAPA DE ARTICULACAO DE SABERES

Matematica

Aprendizagens Essenciais

Dominio: Nimeros e operacoes

AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

Numeros naturais:

Ler e representar nimeros no sistema de numeracao decimal até 1000 e
identificar o valor posicional de um algarismo;

Identificar e dar exemplos de nimeros pares e impares;

Numeros racionais e ndao negativas:
Comparar e ordenar niimeros, e realizar estimativas plausiveis de quantidades e
de somas, diferencas e produtos, com e sem recurso a material concreto.

Raciocinio matemadtico:
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios
procedimentos e conclusoes.

1

Comunicacao matematica:
Desenvolver interesse pela Matemdtica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social;

A loja dos
numeros pares

e impares

Matematica

Aprendizagens Essenciais

Dominio: Organizagao de dados
AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
Representacao e interpretacao de dados:

Recolher, organizar e representar dados qualitativos e quantitativos discretos
utilizando diferentes representacoes e interpretar a informacgao representada.
Resolver problemas envolvendo a organizacdo e tratamento de dados em contextos
familiares variados.

Comunicacao matemética:

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que
envolvam a Matemadtica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Estudo do Meio

Aprendizagens

Dominio: Natureza
AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

Caracterizar os estados de tempo tipicos das estacdes do ano em Portugal e a sua
variabilidade.
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Momento da aula

Percurso de Aprendizagem

Recursos

Tempo
previsto

Inicio da aula

Nota: A sala de aula sera previamente preparada pelos professores estagiarios, de forma que a aula possainiciar
prevenindo possiveis atrasos na realizagao da planificacao.

Os professores estagidrios recebem os alunos na sala de aula e apés a entrada dos mesmos, no quadro encontra-
se projetadas as regras de sala de aula, de modo que os alunos entendam o tipo de comportamento que serd
esperado dos mesmos no decorrer da seguinte unidade didatica.

5 minutos

Desafio Inicial

0 professor estagidrio comunica aos alunos que o urso Balu (avatar utilizado na regéncia de Articulagao de
saberes do dia 8/11/2022) enviou uma carta. Na carta esta presente um desafio do nimero do dia:

“0l3, amiguinhos, espero que estejam todos entusiasmados com a aula de hoje, antes de com¢armos precisava
da vossa ajuda a resolver este enigma que o0 meu irmao me prop0s:

Sou um ndmero que estd entre 0 200 e 0 300, O algarismo das dezenas é 0 5, e todos juntos somos amigos do 10.
-253"

Apds os alunos obterem o resultado do desafio alguns deles tém oportunidade de demonstrar o seu raciocinio
oralmente para solucionar o desafio.

E pedido aos alunos que apresentem outras propriedades do niimero 253. Caso nenhum aluno o diga, o professor
estagiario indica que o nimero é impar, questionando os alunos sobre o que implica classificar um nimero como
par ou impar.

10 minutos

1. Oestendal

0 professor estagiario diz aos alunos que precisa de ajuda a colocar a roupa do estendal. Estao representadas 10
meias/luvas num cesto. O professor estagidrio escolhe um aluno, sendo que o mesmo deve retirar um par de

Corda

4 pares de meias

20 minutos
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Desenvolvimento da

aula

meias e colocar no estendal da roupa. Questiona-se os alunos da quantidade de meias que estao no estendal.
Repete-se 0 mesmo processo até ficarem todas as meias e luvas (5 pares) estendidas no fio.

Relacionar com eles que cada par que se acrescenta representa um novo ndmero par, ou seja, que as duas meias,
as 4 meias, as 6 meias e as 8 meias representam todos nimeros que pertencem a pares, nao sobrando nenhuma
meia. Através de perguntas orientadoras eles concluem que 2,4,6 e 8 se trata de nimeros pares. (As molas que
penduram as meias contem niimeros de forma a orientar este raciocinio)

Questoes orientadoras:

1. Ao colocar as 8 meias fica alguma sem par? E se fossem 6 ou 4 ou 2?
2. Sepertence aum par e nao sobra nenhuma sera que podemos dizer que estes nlimeros sao pares?
3. Que outros nimeros conhecem que acham que podem ser pares também?

Respostas pretendidas:

1. Nao, ficam todas as meias em pares. Com 6 e 4 acontece a mesma coisa, ou seja, ficam as meias em
pares completos.

2. Simpodemos, pois como o par fica completo estamos na presenca de um nimero par de meias.

3. Umexemplo podera ser 14 que também forma 7 pares de mais completos.

Agora é preciso retirar as luvas/ secas no cesto. Desta vez os alunos devem colocar 1luva de cada vez no cesto,
de modo a perceberem, através de perguntas orientadoras, que se nem todas as luvas tiverem 1 par que o seu

ndmero serd impar.

Perguntas orientadoras:

1. Ao colocar apenas 1luva sera que temos um par?

2. Como é que podemos completar o par de luvas?

3. Setivermos 3 meias estdo todos os pares completos? Em que outro nimero de luvas no estendal isso
acontece?

4. Que mais podemos observar ao adicionar uma luva do par de cada vez?

Respostas esperadas:

Molas enumeradas

4 pares de luvas em
papel

20 minutos
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1. Nao, s6 temos o par completo com duas luvas.

2. Acrescentando mais umaluva.

3. Também nao temos o par completo, apenas conseguimos fazer um completo, sobrando umaluva. Isto
acontece também quando se coloca 5/7/9 luvas no estendal.

4. E possivel observar que sempre que adicionamos apenas 1luva ndo conseguimos completar o par,
ficamos com meio par, e adicionando 2 luvas fazemos sempre pares completos

2. Alojaderoupados nimeros pares e impares

Os alunos sao convidados a entrar naloja de roupa, onde estao dispostas diferentes pecas de vestudrio como seu
valor (€) identificado nas mesmas. A turma estd dividida em 4 grupos (2 grupos de 5 elementos e 2 grupos de 6
elementos), a cadaum deles é atribuido uma personagem para vestir. Cada parte do corpo (cabega, tronco, pernas,
pés e maos) corresponde a uma pista, de modo a descobrir o nimero da peca de roupa correspondente. As pecas
de vestuario sao relacionadas com uma diferente estacao, sendo que no final os alunos devem identificar qual a
estacao que Ihes foi atribuida apenas através do vestuario.

Exemplo do boneco e respetivas pistas do grupo 1:

- Cabeca: “Um ndmero par menor que 100, sendo que 1dos algarismos é 9"

- Tronco: “Um ndmero impar resultante da operagao 38+115"

- Pernas: “Um ndmero par maior que 200 em que a soma dos seus algarismos é 9"

- Pés: “Um ndmero impar resultante da operagao 297-48"

- Maos: “Um ndmero impar maior que 200, sendo que a soma dos 2 ultimos algarismos é 15
Grupo 2:

- Cabeca: “Um ndmero par menor que 100, sendo que 1dos algarismos é 7

Cartao de pistas
Pecas deroupa

4 Personagens

25 minutos
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- Tronco: “Um niimero impar resultante da operacao 35+102”
- Pernas: “Um niimero par maior que 200 em que a soma dos seus algarismos é 12"
- Pés: “Um ndmero impar resultante da operagao 285-64"

- Maos: “Um ndmero impar maior que 200, sendo que a soma dos 2 ultimos algarismos é 12"

Grupo 3:

- Cabeca: "Um niimero par menor que 100, sendo que 1 dos algarismos é 5

- Tronco: “Um ndmero impar resultante da operagao 27+98"

- Pernas: “Um niimero par maior que 200 em que a soma dos seus Ultimos 2 algarismos é 11"
- Pés: “Um ndmero impar resultante da operagao 297-26"

- Maos: “Um ndmero impar maior que 200, sendo que a soma dos seus algarismos é 15"

Grupo 4:

- Cabeca: “Um ndmero par menor que 100, sendo que 1 dos algarismos é 3"

- Tronco: “Um nimero impar resultante da operagao 77+94"

- Pernas: “Um ndmero par maior que 200 em que a soma dos seus algarismos é 13"

- Pés: “Um ndmero impar resultante da operagao 292-25"
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- Maos: “Um ndmero impar maior que 200, sendo que a soma dos 2 ultimos algarismos é 13
Grupo 1(Inverno): 94,153, 216,249 e 287

Grupo 2 (Primavera): 72,137,264, 221,293

Grupo 3 (Verao): 56,125, 238, 271,299

Grupo 4 (Outono): 32,171,256, 267, 285

Sintese

A loja de roupa recebeu novas pecas de vestuario com os seguintes valores presentes nelas:
86,131,244, 225,291,62,147,268, 241,275, 36,115, 236,273,199, 161,252, 217,12, 295

Com a chegada das novas roupas, o dono da loja necessita de ajuda para as organizar, de forma crescente,
consoante o seu valor. De sequida, em conjunto com o professor estagidrio, a turma identifica os nimeros pares
e impares e, destes, 0s que sao maiores e menores que 200.

Em turma, com a ajuda do professor estagidrio € construido o seguinte diagrama de Carroll:

Ndmeros pares Ndmeros impares
Numeros maiores do que 200 4 7
Ndmeros menores do que 200 4 5

Diapositivo com Pecas
de roupa com nimeros

10 minutos
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Avaliacao Formativa:

0 momento de avaliacao, que serd do modo formativo, é realizado no final de cada intervencao educativa através da observacao, com auxilio de uma tabela de observacao direta.

Observacoes:

e Aolongodetoda aintervencao educativa, todas as questoes serao exploradas e respondidas recorrendo a uma linguagem cuidada e exigindo o mesmo por parte dos alunos;
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Apéndice B1: Roupas desenvolvidas para a atividade da loja
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Apéndice B2: Grelha de Observacao direta

Grelha de observacao direta (Avaliacdo formativa)
Conhecimentos Capacidades Atitudes
Nome dos Identifica os Desenvolve um Realizaastarefas | Trabalhaemgrupo  Justifica corretamente Respeitaasregras | Ouve atentamente Participa
alunos NUMEr0SPares € 1 giagrama de Carroll propostas no tempo €om s Seus as suas escolhas da atividade o professor oportunamente
impares proposto colegas
’: CP| C|NO|INC|CP|C|NO|NC|CP|C|NO|NC|CP|C|NO| NC |CP| C|NOINC|CP|C|NO|NC|CP|C|NO| NC |CP|C|NO

1. X X X X X X X X
2. X X X X X X X X
3. X X X X X X X X
4. X X X X X X X X
5. X X X X X X X X
6. X X X X X X X X
7. X X X X X X X X
8. X X X X X X X X
9. X X X X X X X X
10. X X X X X X X X
11. X X X X X X X X
2. X X X X X X X X
13. X X X X X X X X
14. X X X X X X X X
15. X X X X X X X X
16. X X X X X X X X
17. X X X X X X X X
18. X X X X X X X X
19. X X X X X X X X
20. X X X X X X X X
21. X X X | X X X X X X
22. X X X X X X X X
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Apéndice C: Planificacao de Matematica no 22 CEB

PLANIFICACAO DAS REGENCIAS NUMERO 1e 2

Instituicao cooperante: Escola ||| G Localizacao (Data, horario e duracio): 22 de marco de 2023 das 10h25 as 11h15min e das
11h25 as 12h15, com a duragao de 100 minutos

Disciplina: Matemadtica Ano e turma: 52A Nidmero de alunos: 20

Professora cooperante: ||| | |GG Professor estagiario: Miguel Ferreira

Sumdrio: As fracdes em Hogwarts

Contextualizacao:

A presente planificacao destina-se a uma turma constituida por 20 alunos, dos quais 10 sao meninas e 10 sao meninos. Os alunos apresentam autonomia na resolucao das tarefas propostas,
tendo um aproveitamento bastante satisfatério. Apesar de alguns casos, a turma apresenta um raciocinio matemdtico bastante desenvolvido, sendo capazes de resolver as tarefas propostas
relativamente rapido. 0 mesmo verifica-se, pois, 0s alunos mostram interesse na aquisicao dos contetidos lecionados, porém é possivel observar-se momentos onde 0s mesmos apresentam
ainda comportamentos imprdprios para o ano de escolaridade em que estao inseridos, principalmente nas intervencdes desnecessarias que por vezes acontecem. Na presenta turma esta
inserido um aluno que apresenta algumas dificuldades de concentragao, e um outro aluno sinalizado com um Relatdrio Técnico Pedagdgico. Este tltimo usufrui, até entdao, de medidas de
suporto a aprendizagem e a inclusao em dois niveis de intervencao, em particular, medidas universais e medidas seletivas, sendo percetivel a dificuldade que o mesmo apresenta que no que
consiste as diferentes capacidades matematicas e outras componentes curriculares.

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO

CONHECIMENTOS PREVIOS
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TEMA

Nimeros e
Operacoes

TEMA

Contetidos de aprendizagem

Numeros racionais nao negativos

Topico

Resolucao de problemas

Objetivos de aprendizagem

Calcular com ndmeros racionais nao negativos na

representacao decimal, recorrendo ao calculo mental e a
algoritmos.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Subtdpico

Processo

Representar nimeros racionais nao negativos na forma de
fracao, decimal e percentagem, estabelecer relagdes entre
as diferentes representacoes e utiliza-los em diferentes
contextos, matematicos e nao matematicos.

Conceber e aplicar estratégias na resolucao de problemas
com numeros racionais nao negativos, em contextos
matematicos e nao matematicos, e avaliar a plausibilidade
dos resultados.

Objetivos de Aprendizagem

e Reconhecer e aplicar as etapas do processo de
resolucao de problemas

192



Capacidades

. Raciocino matemadtico Justificar
matematicas

Abstracao

Pensamento computacional )
Reconhecimento de

padroes

Depuracao

Comunicacao Matematica Expressao de ideias

Fracoes equivalentes

Geometria e Medida Fracoes, decimais e percentagem

Justificar que uma conjetura/generalizacao é verdadeira
ou falsa, usando progressivamente a linguagem
simbdlica.

Extrair a informacao essencial de um problema.

Reconhecer ou identificar padroes e regularidades no
processo de resolucao de problemas e aplica-los em
outros problemas semelhantes

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma
dada resolucao.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e
processos matematicos, oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma
fundamentada, e contrapor argumentos.

Reconhecer a multiplicacdo de um nimero natural por
uma fracao como a adicao sucessiva dessa fragao.

193



Objetivos gerais

Areas de
competéncias do
Perfil do Aluno a

Saidada

Escolaridade
Obrigatdria

e Multiplicacao entre naturais e fracdes

e Interpretar e modelar situacoes que possam ser

naturais e fragoes traduzidas pela multiplicacao de dois niimeros, sendo
um deles uma fragao e o outro um natural, recorrendo
criticamente a representacoes adequadas para explicar
assuas ideias.

Multiplicacao entre

(0 aluno deve ser capaz de..)

e Fomentar a autonomia e o pensamento critico;

o Desenvolver o conhecimento sobre a adicao sucessiva de fragoes, relacionado com a multiplicagao;

o  Propor situacoes que levem a compreensao da multiplicacao de uma fracao por um niimero natural, tomando uma unidade discreta;
e Potenciar as relacoes matematicas através do quotidiano, relacionado com o imaginario;

o  Estimular a capacidade de multiplicar nimeros naturais por fragoes.

e Raciocinio e resolucao de problemas;

e Desenvolvimento pessoal e autonomia;

o  (apacidade de raciocinio matematica;

e  Pensamento critico e pensamento criativo;
e Relacionamento interpessoal.

194



Momento da aula

Percurso de Aprendizagem

Recursos / Tempo

Inicio da aula

Motivacao

Nota: A sala de aula sera previamente preparada pelo professor estagidrio, de forma que a aula possa iniciar
prevenindo possiveis atrasos na realizacao da planificacao.

0 professor estagidrio recebe os alunos na sala de aula e apds a entrada dos mesmos, questiona-os sobre o seu
estado de espirito, de modo a perceber como os alunos se sentem e consequentemente, ajustar a sua postura as
respostas dadas.

E escrito 0 sumério da aula anterior no quadro.

E colocada em cima da mesa, previamente 3 entrada dos alunos, uma carta de Hogwarts com o convite para
ingressar na Escola da Magia. Na carta apresenta o seguinte texto:

Querido(a) Nome do aluno.
Estamos felizes por te informar que foste aceite na Escola de Magia e Feiticaria de Hogwarts.

De modo a chegar a escola, terds de apanhar o comhoio na paragem 9 x % e, apds a chegada, deverds apresentar-
te narececao, onde serao partilhadas mais informacoes sobre a tua estadia.

v" Por favor, certifica-te que a maior atencao seja dada a lista de requisitos abaixo para prosseguir: Devo
levantar o dedo antes de falar;

v Respeitar a vez de falar do professor e dos seus colegas.

v' Estar com atencao as orientagdes e explicacdes do professor.

0 professor estagidrio pede aos alunos para repetirem as regras em voz alta, de modo a garantir que todos os alunos
assimilaram as mesmas.

materiais previsto
Genially interativo 5 minutos
Computador
Projetor
Projetor 10 minutos
Carta de Hogwarts

Genially Interativo

Bilhete de comboio
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Desenvolvimento da

aula

Posteriormente, o professor estagiario questiona os alunos se estao prontos para iniciar esta aventura, sendo que
se espera que 0s mesmos respondam com um sim entusidstico.

Dentro do envelope, juntamente com a carta, estara também o “bilhete do comboio”, que corresponde ao desafio
seguinte.

: Desafio 1: A paragem 9x 34

Estamos agora na estacao do expresso Hogwarts. Tal como indica na carta, os alunos devem ir para a paragem 9 x
34, porém as paragens indicadas ja estao todas em forma de fracao. O professor estagidrio coloca algumas questdes
orientadoras.

Opcoes de paragens presentes:

3 27 36 27

36'36' 4' 4
Questoes orientadoras:

1. Paraqual das paragens temos de ir? Porqué?
2. Multiplicamos o ndmero natural pelo numerador ou pelo denominador? Ou pelos dois?
3. E secolocarmos o nimero natural depois da fracao, ou seja, 34 x 9?

Uma vez dada a resposta pelos alunos, estando esta correta ou errada, o professor estagidrio apresenta um
contraexemplo, ou seja, 9x3, de modo que os alunos consigam concluir a regra da multiplicagao.

Didlogo pretendido:

Genially Interativo

Bilhete de comboio

20 minutos
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Professor: Uma vez que a fragdo nos esta a confundir o pensamento matematico, se substituir a fracdo por um
numero natural e vos apresentasse o seguinte exemplo: 9x3, qual seria o seu produto?

Aluno: E 27.

Professor: Muito bem, e porqué?
Aluno: Porque somamos o 3, nove vezes, obtendo 27.

Professor: Exatamente. 9x3 = 3+3+3+3+3+3+3+3+3= 27. Agora que recordamos isto, como é que vocés acham
que podemos representar 9 x 34?

3 3 3 3 3 3 3
Aluno: Tendo em conta o exemplo anterior, o produto 9 x % sera igual az + 2 + 2 + " + " + 2 + 2 +

27

3 3
7 + 7 = 7 ° pois como sabemos na adicao de fracoes com o mesmo denominador, somamos o numerador e

mantemos o denominador.
Professor: E isso mesmo. Entdo o que podemos concluir deste exemplo?

Aluno: Que para multiplicarmos um niimero natural por uma fracao, multiplicamos esse niimero pelo numerador da
fracao e mantemos o denominador. Caso se verifique que os alunos ainda ndo compreenderam a multiplicacao,
decompomos o problema, noutro mais simples, procurando o valor do produto com uma fragao unitaria. Qual o valor
de 9x %? Partir deste exemplo para evidenciar que, 9x % é o triplo de 9x %4.

Ap6s esta breve discussao, em grande grupo, os alunos concluem, com a orientacao do professor estagidrio, que o
produto de uma fragao com um niimero natural é obtido multiplicando o numerador da fracao pelo nimero natural,
mantendo o denominador igual. Ainda, relembra-se os alunos de como se trata de uma multiplicacdo temos
presente a propriedade comutativa sendo que 9x %=34x9. Os alunos registam no bilhete a conclusao e colam no
caderno.

Ap6s a realizacao da tarefa e dos alunos determinarem corretamente a paragem para o qual se devem dirigir, os
mesmos “entram” no comboio e chegam a escola, onde lhes é entregue uma varinha mdgica que os ird acompanhar
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Sintese

ao longo das aulas. E-lhes explicado aos mesmos as regras da utilizacao deste recurso, sendo que estas estarao
também projetadas no quadro.

Regras de utilizacao da varinha:

1. Se queres responder deves colocar a varinha no ar, e esperar que o professor estagidrio te dé permissao
para falar. Se nao o fizeres sera lancada uma maldicao “Expelliarmus”. Esta maldicao impedira de
participares nas tarefas da presente aula e na seguinte.

2. Pararevelaranova localizacao/ desafio deves utilizar a varinha, sendo que deves utilizar o feitico
“Revelio”. S6 deves utilizar este feitico a pedido do professor estagidrio.

3. Autilizagao inoportuna da varinha resultara na suspensao da mesma.

Desafio 2: Em qual das casas ficarei?

0 Chapéu Selecionador, que decide para qual das quatro casas da Escola Hogwarts cada novo aluno ird foi o
responsdvel por colocar o Harry Potter em Gryffindor. Nesta atividade os alunos tém de resolver o desafio
apresentado por este chapéu senciente, com o objetivo de descobrir em qual das casas vao ficar colocados. Desta
forma, é dado a cada aluno um cartao com um desafio, sendo que devem completar com o niimero natural em falta.
Cada casa terd uma opgao de niimero natural, aquele que for o correto representa a casa que calhou ao aluno.

Primeiramente, sera realizada um exemplo de uma carta-desafio, em grande grupo, de modo que os alunos
conseguiam perceber como realizar amesma, sendo que a casa Hogwarts que calhar serd a do professor estagiario.

Posteriormente a realizacao dos cartdes individuais, € pedido a alguns alunos para irem resolver o seu exercicio ao
quadro.

Exemplo de desafio:

Cartoes de resposta

Genially Interativo

15 minutos
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Parte da frente

Completa com o numero natural
em falta, de modo a obter uma

operacao correta:
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Motivacao

Parte de tras do cartao

9

Intervalo

Uma vez que eles acabaram de chegar do intervalo e ainda se encontram agitados, este momento serve de modo a
trazé-los de volta para 0 mundo da magia, sem comecar logo com contetidos matemdticos, ajudando a construir e
aprofundar a relacao aluno- professor que serd tao importante nas seguintes regéncias.

Introducao da presente aula, mostrando aos alunos o caldeirao e os diferentes jarros de “ingredientes”. O professor
estagidrio questiona os alunos sobre as suas previsoes do que se vai fazer nesta aula, sendo que se espera que 0s
mesmos respondam que se vai fazer po¢des. Uma vez chegada a esta conclusao, o professor estagiario pergunta
sobre que tipo de pocao eles gostariam de fazer e porqué. Apds apresentadas as sugestdes, sao projetadas 4
pocoes: Pocao do Foco, Pogao do Raciocinio, Pocao da Forga, Pocao da Beleza.

Caldeirao
Jarros de ingredientes

Genially Interativo 10 minutos
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Desenvolvimento da

aula

De seguida, o professor estagidrio pede a um aluno , previamente selecionado, para escolher uma das pogdes para
se fazer em aula. A receita escolhida sera sempre a mesma, porém é importante deixar os alunos escolherem a
pocao de modo a manté-los motivados e empenhados na realizacao os desafios.

Desafio 3: Aula das pocoes Caldeirao

Vamos agora ter uma aula sobre como fazer pocoes. Desta forma, é apresentado aos alunos uma lista de = Jarros de ingredientes
ingredientes, porém as quantidades nao estao claras. Para tal, através dos conhecimentos trabalhados na primeira

parte da aula, os alunos irao ter de determinar as quantidades, simplificando as fracoes, de modo a conseguirmos Genially Interativo
concluir a pocao. Esta pocao ird ser realizada a medida que se vao determinando as quantidades certas, colocando
cada ingrediente num caldeirao. A pocao sera previamente feira pelo professor estagiario, sendo que no final os
alunos irao ter a oportunidade de provar a mesma.

Frasco com sumo roxo

E explicado ainda aos alunos que quando num problema estd indicado que temos: (fracao) DE (ndmero natural)
devemos multiplicar os mesmos, de modo a obter a quantidade pretendida.

Lista de ingredientes:

4

v" — de10 olhos de Dragao
20
2

v P de 30 ml de ranho de ogre
2

v" — de15 folhas de ouro
10
3

v p de 21 ml de agua da lagoa dos sonhos
2

v 7 de 8 penas de Fénix

3
v e de 100 g musgo de gnomo

20 minutos
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Sintese

No final, a varinha é mais uma vez utilizada de modo a mexer a pocao, utilizando o feitico “Incendio”. A pocao sera
previamente feita pelo professor estagiario, sendo que no final os alunos irdo ter a oportunidade de provar a mesma.
(“frasco com algum tipo de sumo roxo”).

Desafio 4: O ataque do Dementor

Os alunos sao transportados para a aula de voo, porém esta € interrompida por um Dementor.

Os alunos ao resolverem um problema matematico carregam a sua varinha magica e retiram uma porcao de vida ao
Dementor. Os exercicios serdo resolvidos pelos alunos individualmente no caderno. E chamado ao quadro um aluno
para mostrar o seu raciocinio, sendo que a turma verifica se estd correta ou nao a resolucao. O professor estagidrio
questiona os alunos sobre outras possiveis resolucoes realizadas, e caso nao haja, seque-se para o problema
seguinte. Ao fim de dois problemas resolvidos o Dementor é derrotado.

Para cada ataque os alunos terao de usar a sua varinha, verbalizando o feitico “Lumos”.

Problemas a resolver:

1. Acaixada sobremesa “Sapo de chocolate” tem a forma de um pentdgono. Determina o perimetro do
pentdagono regular, sabendo que o cumprimento do seu lado é 4x 5/2 cm.
4x5/2=20/2cm
20/2+20/2+20/2+20/2+20/2=5x20/2=100/2=50 cm

Genially interativo

Varinhas magicas

20 minutos
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2. Dos 1100 pontos de vida que o Dementor tinha, perdeu 2/5 com o ataque basico e % com o ataque extra.
2.1 Quanto perdeu de vida o Dementor com o ataque hasico?
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2.2 Quanto de dano fez o ataque extra?
2.3 Tendo em conta o problema apresentado, o que significa a expressao (2/5+1/4) x 1100?

Avaliacao:

A avaliacao é formativa. Sera aplicada no final da aula uma grelha de verificacao das aprendizagens dos alunos, com auxilio de uma tabela de observacao direta. De igual forma, no
final da aula, os alunos realizam um desafio, contemplando uma avaliacao da aula.

Observacoes:

e Ao longo de toda a intervencao educativa, todas as questoes serao exploradas e respondidas recorrendo a uma linguagem cuidada e exigindo o mesmo por parte dos
alunos;

Expectativas em relacao a aula:

Espero que...

e  Os alunos revelem interesse e motivacao durante todos os momentos da aulg;

e 0 tempo de duracao seja suficiente para a devida realizacao das tarefas propostas;

e Seja um ponto de motivacao para os alunos realizarem tarefas no presente contexto (escola Hogwarts);
e Os conhecimentos adquiridos em aulas prévias sejam devidamente consolidados;

e 0Os alunos se sintam envolvidos ativamente na aula.
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Apéndice C1: Carta e Bilhete de comboio
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Apéndice C2: Genially da aula
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Bem vindos a scola da Magia
[“Para poderem continuar esta
nova aventura, precisam de
um instrumento muito
importantel

Bem vindos 2 £scola da Magia
continuar esta
1. Se queres responder deves colocar a precisam de
varinha no ar, e esperar que o professor  -nto muito
estagiario te de permissao para falar. Se  intel
nao o fizeres sera lancada uma maldicao |
“"Expelliarmus”. Esta maldicao impedira
de participares nas tarefas da presente
aula e na seguinte.
9. Para revelar a nova localizacao/ desafio
deves utilizar a varinha, sendo que deves
utilizar o feitico "Revelio” So deves
utilizar este feitico a pedido do
professor estagiario.
3. # utilizacao inoportuna da varinha
resultara na suspensao da

afio ()?

DESCOBRE A TUA CASA
HOGWARTS

COMEGAR
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oede1p ap soyjo

4 3
e de 10 olhos de dragdo
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2
= de 30 ml de ranfo de ogre
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e 2 c LT
X9 = de 15 folhas de ouro

AULA DE POCOES

1

3 :
?; de 21 ml de dgua da lagoa dos sonfios}
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Lorem ipsum dolor sit ametC

COMEGAR
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~ de 21 m{ de dgua da lagoa dos sonfios )

12—0 de 15 folhas de ouro ?
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AULA DE VOO

Lorem ipsum dolor sit amet

COMEGAR

oL

A caixa da sobremesa “Sapo de ‘
chocolate” tem a forma de um

) pentdgono regular. Determina o

,  perimetro do pentégono regular, tendo

i em conta o comprimento de um dos
lados.
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Dos 10O pontos de vida que o Dementor tinha, perdeu 2/5 com o atagque basico e % com o
 ataque extra.

2.1 Quanto perdeu de vida o0 Dementor com o ataque basico?

2.2 Quanto de dano fez o ataque extra?

2 Tendo em conta o problema apresentado, o que significa a expressio (2/5+1/4) x 1O0OP

213



214



Apéndice C3: Exemplo dos cartoes de consolidacao

Completa com 0 nomero natura
em falta, de modo a obteres um
expressao correta:

Completa com o nomero natural
em falta, de modo a obteres uma
expressao correta:
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Apéndice C4: Recurso da atividade das pogoes
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Apéndice C5: Grelha de Observacao Direta

Grelha de observacao direta (Avaliagao formativa)
Conhecimentos Capacidades Atitudes

DR Relaciona a adicao Multiplica um Realiza as tarefas Comunica o seu Interpreta : -

dos A . R Respeitaasregras | Ouve atentamente Participa
alunos sucessivaa numero natu[al por propostas no raciocinio com corretamente os da aula o professor oportunamente

multiplicacao uma fracao tempo proposto clareza problemas
apresentados
NC|[CP|C|NO|[NC|CP|C|NOINC|CP|C|NO|INC|CP|C|NO|NC|CP|C|NOINC|CP|C|NO|NC|CP| C|NO|NC|CP|C|NO

1. X X X X X X X X
2. X X X X X X X X
3. X X X X X X X X
4. X X X X X X X X
5. X X X X X X X X
6. X X X X X X X X
7. X X X X X X X X
8. X X X X X X X X
9. X X X X X X X X
10. X X X X X X X X
1. X X X X X X X X
2. X X X X X X X X
13. X X X X X X X X
14. X X X X X X X X
15. X X X X X X X X
16. X X X X X X X X
17. X X X X X X X X
18. X X X X X X X X
19. X X X X X X X X
20. X X X X X X X X

217



Apéndice D: Planificacao de Estudo do Meio no 12CEB
PLANIFICACAO DAS REGENCIAS NUMEROS 1e 2

Instituicao cooperante: Escola || | | | G Data, hora e duracao da aula: 30 de novembro de 2022 das 9h00 as 10h30min, das 11h00 as
Disciplina: Estudo do Meio 12h30min, com a duragao de 3h00

Professora cooperante: Professora _ Ano e turma: 2.2C

Professores estagidrios: Daniel Menezes e Miguel Ferreira Ndmero de alunos: 23

Sumadrio: A importancia da higiene nas nossas vidas

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO

Contextualizacao:

A presente planificacao destina-se a uma turma constituida por 23 alunos, dos quais 12 sdo meninas e 11 sdo meninos. Relativamente a nacionalidade dos alunos, para além da
portuguesa, existem 2 alunos brasileiros. 0 2.2C é uma turma com um comportamento moderado, existindo alguns alunos especificos que, por vezes, perturbam o seu bom funcionamento
derivado dos diferentes ritmos de aprendizagem. Ao nivel mais individualizado existem dois alunos com acompanhamento na terapia da fala, e uma aluna na Sala de Apoio a Aprendizagem
e Inclusao.

Objetivos gerais:

¢ Fomentar a autonomia e o pensamento critico;
e Promover aprendizagens de articulagao com as componentes curriculares de Matematica e Estudo do Meio;
o Desenvolver o conhecimento sobre os hdbitos de higiene oral, pessoa, social e alimentar
e Potenciar ointeresse pelas ciéncias e atividades experimentais;
e  Preparar os alunos para a vida em sociedade.
Areas de competéncias do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria:

e Informacao e comunicacao;

e Pensamento critico e pensamento criativo;
e Relacionamento interpessoal;

e Desenvolvimento pessoal e autonomia;

e Bem-estar salde e ambiente;
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e Raciocinio e resolucao de problema.

MAPA DE ARTICULACAO DE SABERES

Estudo do Meio

Aprendizagens Essenciais

Dominio: Natureza
AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
o Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou ohservados, que
concorrem para o hem-estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo.
o |dentificar situacdes e comportamentos de risco para a sadde e a seguranca
individual e coletiva, propondo medidas de prevencao e protecao adequadas.

Dominio: Sociedade/ Natureza/Tecnologia
AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
e Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

A importancia

da higiene nas

Matematica

Aprendizagens

Dominio: Nimeros e Operagoes

AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
Adicao, subtracao, multiplicacao e divisao:

Reconhecer e memorizar factos basicos das operacées e calcular com os
nuimeros inteiros nao negativos recorrendo a representacao horizontal do
cdlculo, em diferentes situacoes e usando diversas estratégias que mobilizem
relacdes numéricas e propriedades das operagoes.

Comparar e ordenar nimeros, e realizar estimativas plausiveis de quantidades
e de somas, diferencas e produtos, com e sem recurso a material concreto.

Comunicacao matemética:

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.
Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matemadticos
e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagoes que
envolvam a Matemadtica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.
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Tempo

Momento da aula Percurso de Aprendizagem Recursos .
pI’EVIStO
Inicio da aula Nota: A sala de aula sera previamente preparada pelos professores estagiarios, de forma que a aula possainiciar
prevenindo possiveis atrasos na realizagao da planificagao.
Os professores estagidrios recebem os alunos na sala de aula e apés a entrada dos mesmos, no quadro encontra-
se projetadas as regras de sala de aula, de modo que os alunos entendam o tipo de comportamento que serd
esperado dos mesmos no decorrer da seguinte unidade diddtica.
0 professor estagidrio questiona os alunos sobre a sua disposicao, de modo a perceber como os alunos se sentem
e consequentemente, ajustar a sua postura a mesma. > minutos
Questdes realizadas pelo professor estagidrio:
1. Bomdia, meninos, como se sentem hoje?
2. De0a10 como classificarias a tua boa disposicao?
3. Prontos para aprendermos em conjuntos?
Desafio Inicial o p ot PowerPoint interativo
No inicio da aula é apresentado uma personagem que ird acompanhar a turma ao longo desta aula. Esta
personagem comeca no nivel 1 que sinaliza o inicio da infancia, sendo que este nivel tem 11 de experiéncia
necessario para passar ao seguinte (equivalente ao intervalo de tempo desta fase da vida). Uma vez atingido esse
nivel os alunos passam para o seguinte e assim sucessivamente, até atingirem o nivel 4, a terceira idade.
Nivel 1 (Infancia): 0-11 experiéncia 15 minutos

Nivel 2 (Adolescéncia): 12-20 experiéncia
Nivel 3(Adulta): 21- 75 experiéncia

Nivel 4(Terceira Idade): 75-100 experiéncia
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E indicado aos alunos que para ganharem experiéncia terdo de completar os diferentes desafios, que se irdo
realizar ao longo da aula. Estes desafios irao ser realizados em grupos, previamente definidos.

0 professor estagidrio comeca por fazer questdes orientadoras, sendo uma delas sobre a quantidade de dentes
que foram perdidos. A medida que se vai dizendo nomes, coloca-se no “Jarro dos Dentes Perdidos”. Junta-se até
que se tenha 20 dentes no jarro, que serao utlizados no primeiro desafio para completar a boca, para tal é
necessario ter o nimero certo dos diferentes tipos de dentes.

Questoes orientadoras:
1. Quantos dentes ja perdeste?
2. Quantos dentes tens no maxilar de cima? E no de baixo? (Para auxiliar nesta resposta o professor pode
sugerir que os alunos pecam ao colega do lado para verem quantos dentes tem)
3. No total temos quantos dentes?

Respostas esperadas dos alunos:
1. Eujdperdi2 dentes.

2. Tenho10 no de cima e 10 no de baixo.
3. Tenho 20 dentes

Jarros dos dentes
perdidos

Dentes perdidos em
papel

Desenvolvimento da

aula

Desafio 1: Construcao das bocas

Serd exposto no quadro uma boca sem dentes. Cada aluno é chamado para a completar a mesma, com os dentes
que estardo presentes na mesa (dentes recolhidos no “Jarro dos Dentes Perdidos”). De modo a facilitar este
processo, serd fornecido um espelho para que os alunos consigam ohservar os seus préprios dentes.

Cada grupo ira a0 mesmo tempo completar uma boca que serd fornecida pelo professor estagidrio utilizando
tampas de garrafa brancas para simular os dentes. Em cada tampa, os alunos deverao identificar qual o tipo de
dente que se estd a retratar.

Questoes orientadoras:

Dentes em papel

Molde das bocas sem
dentes em cartao

30 minutos
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NouhsAswN S

Sera que todos os nossos dentes sdo iguais?

Por que razao sao diferentes?

Que nomes damos aos mesmos?

Quais sao as funcoes dos diferentes dentes?

Quantos dentes observas na tua boca?

Como se chama o teu tipo de denticao?

Qua outro tipo existe? Quantos dentes tem esse tipo de denticao?

Respostas esperadas dos alunos:

1.

Nouhs~WwN

Nao, os dentes tém formatos diferentes.

Sao diferentes porque tém funcoes diferentes.

Sao 3 tipos de dentes: 0s molares, 0s caninos, e 0s incisivos.

Os molares servem para moer, 0S Caninos para rasgar e 0s incisivos para cortar.
Temos 20 dentes de leite.

Denticao de leite.

Denticao definitiva, com 32 dentes.

Desafio 2: Como devo escovar os meus dentes

De modo a aprofundar o conhecimento sobre a higiene oral, a enfermeira Joana, que pertence a comunidade
escolar e trabalha no centro de sadde de Sao Mamede, é apresentada aos alunos. A mesmaird explicar de forma
breve como se deve escovar os dentes, bem como os diferentes produtos de higiene que se devem utilizar.

Os alunos ap6s a explicacao por parte da enfermeira, utilizando a boca que construiram no desafio anterior,
deverao simular a escovagem correta dos dentes.

Desafio 3: “Por que devemos consumir menos bebidas refrigerantes?”

Sera entregue um protocolo experimental com os seguintes momentos:

Momento 1: Antes da experiéncia

Tampas brancas

Espelho

PowerPoint interativo

Escova dos dentes
grandes

Boca maleavel

15 minutos
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Sao apresentados aos alunos os materiais da experiéncia:
e 20vos cozidos com casca;
e 2copos de plastico;
e Agua;
¢ Refrigerante com gas;
e Lapisdecor.

Posteriormente, questiona-se 0s alunos sobre as suas previsoes daquilo que consideram que vai acontecer ao
0v0 na dgua, e a0 0vo na coca-cola.

Momento 2: Experiéncia

Sao colocados os ovos nos dois copos, e 0s mesmos sao trocados pelos ovos previamente preparados pelo
professor estagidrio (A experiéncia sera previamente preparada uma vez que 0s ovos precisam de estar no
refrigerante no minimo dois dias para ser consequir observar resultados significativos).

O professor estagidrio questiona os alunos das diferencas que observam entre os dois ovos, sendo que as
mesmas sao registadas no quadro.

Momento 3: Depois da Experiéncia

Questoes orientadoras:
1. Qual arazao de os ovos apresentarem cores diferentes?
2. Seraque o mesmo pode acontecer aos nossos dentes?
3. Como podemos prevenir que isso aconteca?

Respostas pretendidas:

1. Porque acoca cola é acida e destruiu a casca do ovo.

2. Simsenao lavarmos os dentes depois de bebermos refrigerante os nossos dentes ficam
desprotegidos e ganhamos mais facilmente caries.

Escova dos dentes

Ovos cozidos com
casca

Copos de plastico
Agua
Refrigerante com gas

Lapis de cor

20 minutos
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3. Beber menos refrigerantes ou substituir por alternativas mais sauddveis, enxaguar a boca com dgua
depois de ingerir refrigerantes, ou usar pasta dos dentes com fluor, que reduz as cdries e fortalece o
esmalte dental.

Intervalo

Desenvolvimento da

aula

Troca-se o professor estagiario - Miguel

Desafio 4: Higiene alimentar

E exposto no quadro uma selecao de produtos, tanto sauddveis como nao saudaveis. O professor estagidrio
distribui para cada grupo um cartao de crédito com 50 euros e uma lista de compras. Os alunos devem selecionar
do quadro quais os produtos que querem comprar, tendo em conta o saldo que tém, e escrevé-los na sua lista de
compras.

Posteriormente, em turma, discute-se as escolhas feitas por cada grupo, questionando os alunos se as mesmas
foram saudaveis ou nao. Os alimentos sauddveis selecionados vao sendo colocados na boca da personagem, de
modo a indicar aquilo que se deve comer para uns dentes e corpo sauddvel.

Questdes orientadoras:
1. Quealimentos compraste?
Atualista respeita o saldo que te foi atribuido?
Quanto gastaste?
Qual foi o critério de escolha de cada alimento?
Sao todos saudaveis? Algum que nao seja saudavel?
Quais dos alimentos escolhidos posso dar a personagem inicial?

GRS

Desafio 5: Habitos de higiene didria

Numa tijela irao estar diferentes habitos de higiene didria escritos em pequenos papeis como:

PowerPoint interativo

Produtos alimentares
em cartao

Lista de compras

Cartao de crédito

Cartoes com os
habitos de higiene
pessoal e social

25 minutos
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Coluna dos habitos de higiene pessoal:
e Dormirde 8 a10 horas diarias;
e Escovarosdentes;
e Lavaras maos;
e Comer comida saudavel;
e (Cortarasunhas;
e Manter uma distancia adequada dos ecras;
e Quvirmusica num volume adequado;
e  Tomar banho diariamente;
e Usarroupalimpa;
e Mantera casalimpa e arejada;
e  Praticar exercicio fisico regularmente;
e Frequentar zonas verdes.

Coluna dos habitos de higiene social:
e Arrumar os brinquedos;

¢ Deitaro lixo no contentor correto/ Reciclar;

e Naodeixar os dejetos de cao no chao;

e  Ajudar com as tarefas da casa;

e  Manter a secretdria da escola arrumada;

e Proteger e conservar espacos de uso coletivo;
e Apanharo lixo do chao;

Cada aluno selecionado pelo professo estagiario deve retirar um papel e representar através de mimica o hdbito
que lhe calhou. Os mesmos estarao dispostos no quadro de modo a facilitar a escolha. Posteriormente, a ser
adivinhado o hahito o mesmo deve ser colocado na colunados habitos de higiene pessoal ou na coluna dos habitos
de higiene social, projetado no quadro, utilizando a aplicacao “Wordwall”

Wordwall

15 minutos

25 minutos
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Desafio 6: Porque devemos lavar as maos?

0 professor estagidrio apresenta dois pratos aos alunos: um com dgua com sabao(detergente), outro com dgua e
orégaos (simular as bactérias). Primeiramente, o professor realiza questoes pré-experiéncia, de modo que os
alunos consigam refletir sobre aquilo que acham que vai acontecer.

10 minutos

Questdes pré-experiéncia:

1. O que acham que vai acontecer, quando se colocar o dedo sujo na dgua com “virus"?

2. 0queacham que vai acontecer, quando se colocar o dedo limpo (colocado no prato com dgua e sabao) Prato com dguae

na agua com “virus”? orégdos

Sao escolhidos dois alunos para realizarem a experiéncia. Um deles vai colocar o dedo apenas no prato da dguae Prato com dgua e
depois no prato com dgua e orégaos, enquanto o outro ird colocar o dedo no prato com dgua e sabao, e depois no sabio
prato com agua e orégaos. Com esta experiéncia, pretende-se que os alunos percebam o poder que o sabao tem
na luta contra os virus e na propagagao de microrganismos.
Questdes pds-experiéncia:

1. 0que observaram quando se colocou o dedo sujo na dgua com o “virus"?

2. 0queobservaram quando se colocou o dedo limpo (colocado no prato com agua e sabdo) na dgua com

0 “virus"?
3. Porque achamqueisso aconteceu?
4. Acham entao importante lavar as maos antes das refeicoes? Porqué?
Sintese A personagem apresentada passou por varios niveis. Esses mesmos sao recapitulados, através de questoes PowerPoint interativo

orientadoras realizadas pelo professor estagidrio.
Questades orientadoras:

1. Emque nivel comecou a personagem? Qual a experiéncia necessdria para passar para a seguinte? Al

2. Quais foram os restantes niveis? https:_/ /create kahoot

3. 0que podemos chamar a esses niveis? it/share/a-

4. E aexperiéncia o que sera que representa? importancia-da- 15 minutos

higiene/2ef728ed-
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https://create.kahoot.it/share/a-importancia-da-higiene/2ef728ed-5b0f-43c1-bb98-f0310eb98649
https://create.kahoot.it/share/a-importancia-da-higiene/2ef728ed-5b0f-43c1-bb98-f0310eb98649
https://create.kahoot.it/share/a-importancia-da-higiene/2ef728ed-5b0f-43c1-bb98-f0310eb98649
https://create.kahoot.it/share/a-importancia-da-higiene/2ef728ed-5b0f-43c1-bb98-f0310eb98649

5b0f-43c1-bb98-
Respostas pretendidas: f0310eb98649
1. Comecou no nivel 1, 0 dainfancia, e precisou de 11 de experiéncia para passar ao seguinte.
2. Houve mais 3, 0 da adolescéncia, adulto e terceira idade respetivamente.
3. Saoasfases danossa vida.
4. Aexperiéncia é o periodo de idade de cada uma dessas fases.

Realizagao de um kahoot de consolidacao.

Avaliacao Formativa:

0 momento de avaliacao, que serd do modo formativo, é realizado no final de cada intervencao educativa através da observacao, com auxilio de uma tabela de observacao direta.

Observacoes:
e Aolongode toda aintervencao educativa, todas as questoes serao exploradas e respondidas recorrendo a uma linguagem cuidada e exigindo o mesmo por parte dos alunos;
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Apéndice D1: Lista de compras

Lista de compras Lista de compras
Reprigerant Bolp de chocolate '
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7olia de calcul
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Apéndice D2: PowerPoint dos habitos de higiene

o )
Sm mm W

@

HIGIENE

PESS0OAL E
SOCIAL

Prontos para comecar o jogo?

‘ JOGAR ‘:H

s N

Regras do jogo

Levantar o dedo antes de

L falar

O 0uvir com atencdoo
professor

O3 Respeitar os teus colegas

(4 Trabalhar com atencdo e
empenho

|
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i

Os diferentes
niveilis

n«‘r,.

y 1

Nivel 1

Infancia
(0 - 1 experiéncia)

Gy Nivel 2

Adolescéncia
(12 - 20 experiéncia)

gt?._-; Os diferentes
'K nivels

9

@u

Nivel 3

Adulta
(21 - 65 experiéncia)

o
o

Nivel 4

Terceira idade
(65- 100 experiéncia)

G
- O
&
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Guantos dentes
ja perdeste?







Dentes superiores

Incisivo central
Incisivo lateral
Canino

Primeiro pré-molar
Segundo pré-molar

Primeiro molar
Segundo molar
Terceiro molar

Dentes inferiores
Terceiro molar

Segundo molar
Primeiro molar
Segundo pré-molar

Primeiro pré-molar

Canino
Incisivo lateral
Incisivo central
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Materiais

o # 2 ovos cozidos com casca
Atividade N
E}{perime“ -I-al # 2 copos de pldstico

_pég n 35_ # Agua

ke # Refrigerante com gds
¥

- L RS
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Lk ;
e

Passos:

# Coloca um ovo cozido em dgua

# Coloca um ovo cozido em refrigerante

# Deixa os ovos nos copos durante 3 dias

¢ Observa os resultados

AL :
e

Previstdes:

0 que ird acontecer ao ovo que estd dentro do copo com
refrigerante?

0 que ird acontecer ao ovo que estd dentro do
copo com dgua?
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" m—
N e e +30 EXP.

Observactes:

0 que aconteceu ao ovo que estd dentro do copo com
refrigerante?

0 que aconteceu ao ovo que estd dentro do copo
com dgua?
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CEREAIS 23%
HORTICOLAS
3a5 porgoes

3a5 porgoes

PESCADO
oW LATllngl‘IOS
1,5a4,5 porgoes 223 porcoes

fie

240



Vamot as

CcCompras?
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As regras de higiene, individuais e
sociais, ajudam-nos:

« A manter a saude do corpo e da
mente;

- A evitar a propagacdo de doencas;

« E a melhorar a qualidade de vida dos
outros.

"‘0‘ )
%)
-

{
~
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+20 EXP. A@

1 =

Atividade
experimental
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e T
|| e

Materiais Passos:

'ﬁ 3 pratos de papel Colocar o dedo no prato com apenas dgua e,
posteriormente, colocar o dedo na dgua com
os orégdos. Observar.

# Sabdo

# Agua Colocar o dedo no prato com dgua e sabdo e,
posteriormente, colocar o dedo na dgua com
os orégdos. Observar.

'ﬁ' Bactérias (Orégdos)
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T
S

Previstes:

0 que ird acontecer aos 6rgdos ao colocar o dedo que
tocou no prato com apenas agua?

# 0 que ird acontecer aos 6rgdos ao colocar o dedo
gue tocou no prato com dgua e sabdo?

T —
S

Observacites:

0 que aconteceu aos orgdos quando se colocou o dedo
que tocou no prato com apenas agua?

0 que aconteceu aos orgdos quando se colocou o
dedo que tocou no prato com dgua e sabdo?
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Apéndice D3: Wordwall sobre os habitos de higiene didria, tanto social como pessoal

0:04

Arrumar \ Ajudar a tirar SRR ietoc Comer comida
By, o loiga limpa da il A
espagos comuns -adequado 0 do ¢ mdquina de lavor | 9,0 ¢ _ sauddvel

Usar roupa Aj pai Manter uma distancial Tomar banho
limpa - a casa Jli adequada dos ecrds diariamente

Hdbitos de higiene pessoal Hdbitos de higiene social

[ L &alC O 1 Ll ][ ]
(NN N — E T 7.
 JL ] B DN

=] 4 ESE S
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Apéndice D4: Kahoot de consolidacao

Quantos dentes tem a denticdo de leite? ' m ‘ Os molares servem para moer os alimentos. : m

fo pee
\ L -

‘ A Falso

€ Verdadeiro

Os caninos tém a fungdo de os alimentos. A dentingio definitiva tem 30 dentes.

& Verdadeiro
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Qual dos alimentos afeta a satide dos teus dentes? i
Devo comer bolachas como a da imagem, todos os dias.

0
27 Resposta

€ Verdadeiro A Falso

Pular

Qual deste habitos de higiene é caracterizado como pessoal?

o 0

DD

Resposta

= -

A Arrumar os brinquedos @ Deitar o lixo no contentor correto/ Reciclar

Ajudar a tirar a loiga limpa da maquina de
lavar

® Tapa ao tossir ou espirrar B Dormir de 8 a 10 horas diarias

A Apanhar o lixo do chdo ©

B Praticar exercicio fisico regularmente
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Nos limpamos as maos com sabdo para matar as bactérias, e tornar
os virus inuteis.

| @ Verdadeiro

-

A adulta, adolescéncia, infancia e terceira idade @ terceira idade,adolescéncia, infancia e adulta

@ infancia, adulta, adolescéncia e terceira idade B infancia, adolescéncia, adulta e terceira idade
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Apéndice D5: Grelha de Observacao Direta

Grelha de observacao direta (Avaliacao formativa)

Conhecimentos Capacidades Atitudes
Nome dos ID'|ferenC|a'| 03 Identifica alimentos Realiza as tarefas Trabalha em grupo Justifica Respeitaasregras | Ouve atentamenteo Participa
alunos habitos de higiene . propostas no tempo
. . saudaveis com os seus colegas corretamente as dasaladeaula professor e o avatar oportunamente
social dos pessoais proposto suas escolhas
NC|{CP|C|[NO|NC|CP|C|NO|INC|CP|C|NO|JNC|CP|C NO |[NC|[CP|[ C [NOINC|CP|C|NO|NC|CP|C|NO|J NC |CP|C|NO

1. X X X X X X X X
2. X X X X X X X X
3. X X X X X X X X
4, X X X X X X X X
5. X X X X X X X X
6. X X X X X X X X
7. X X X X X X X X
8. X X
9. X X X X X X X X
10. X X X X X X X X
1. X X X X X X X X
12. X X X X X X | X X X
13. X X X X X X X X
14. X X X X X X X X
15. X X X X X X X
16. X X X X X X X X
17. X X X X X X X X
18. X X X X X X X X
19. X X X X X X X
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20.

21.

22.

XXX

XXX
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Apéndice E: Planificacao de Ciéncias Naturais no 22CEB

PLANIFICACAO DA REGENCIA NUMERO 1
Localizacao (Data, horario e duracdo): 30 de marco de 2023 das 10h25 as 11h15min, com

Instituicao cooperante: _ a duracao de 50 minutos

Disciplina: Ciéncias Naturais Ano e turma: 6.°E Nidmero de alunos: 26
Professora cooperante: ||| Professora estagiaria: Miguel Ferreira
Sumario: Viagem pelos circuitos

Contextualizacao:

A presente planificacao destina-se a uma turma constituida por 26 alunos, dos quais 11 sao meninas e 13 sao meninos, sendo que trés usufruem de Medidas adicionais de Suporte (MAS), e,
portanto, nao frequentam a disciplina de Ciéncias Naturais. Na resolucao de tarefas, a turma apresenta pouca autonomia, porém o aproveitamento é consideravelmente satisfatdrio. Os alunos
sao motivados e mostram-se interessados nas atividades propostas, sendo que por vezes isso resulta num ambiente de barulho, proveniente de um comportamento pouco adequado para o
contexto em que se inserem, levando a distracées frequentes, e consequentemente, a perda de conhecimentos. E importante denotar a existéncia de um aluno que apresenta dificuldades na
compreensao e escrita do portugués, dado a sua recém-chegada a Portugal. Deste modo, a presente planificacao inclui vdrias estratégias e recursos de diferenciacao pedagdgica com o
objetivo de apoiar as aprendizagens do aluno que apresenta dificuldade na escrita e compreensao do portugués.

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO
CONHECIMENTOS PREVIOS

Dominio Conhecimentos, capacidades e atitudes
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Natureza

TEMA

Processos vitais comuns
aos seres humanos

Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representacoes, os sistemas digestivo, respiratdrio, circulatorio, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o
seu bom funcionamento implica cuidados especificos.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Conhecimentos, capacidades e atitudes
o  Descrever as principais estruturas do coracao de diferentes mamiferos, através da realizacao de uma atividade laboratorial;
o Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos capilares sanguineos com a funcao que desempenham,;
¢ Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a fungao que desempenham, através de uma atividade laboratorial, efetuando registos
de forma criteriosa;
e Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial com a circulagao sistémica e a circulagao pulmonar;

Objetivos gerais (O aluno deve ser capaz de..)

Areas de o
competéncias do .

Perfil do Aluno a
Saidada
Escolaridade
Obrigatdria

Fomentar a autonomia e o pensamento critico;

Desenvolver o conhecimento sobre a circulagao sistémica e a circulagao pulmonar;
Propor situac6es que levem a compreensao da propriedade fundamental das propogoes;
Potenciar aprendizagens fora do contexto de sala de aula, explorando o meio exterior;
Estimular a capacidade de trabalho em equipa.

Raciocinio e resolucao de problemas;
Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Pensamento critico e pensamento criativo;
Relacionamento interpessoal.

Saber cientifico técnico e tecnoldgico
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Momento da aula

Percurso de Aprendizagem

Recursos / Tempo

Inicio da aula

Motivacao

Nota: A sala de aula sera previamente preparada pelo professor estagidrio, de forma que a aula possa iniciar
prevenindo possiveis atrasos na realizacao da planificacao.

0 professor estagidrio recebe os alunos na sala de aula e apds a entrada dos mesmos, questiona-os sobre o seu
estado de espirito, de modo a perceber como os alunos se sentem e consequentemente, ajustar a sua postura as
respostas dadas.

Questdes realizadas pelo professor estagidrio:
1.  Bom dia, meninos, como se sentem hoje?
2. De0 a10 como classificariam a vossa boa disposicao
3. Prontos para aprendermos em conjunto?

No quadro jd estard projetado o sumario da aula anterior, de modo a nao perder tempo com a escrita do mesmo, e
os alunos possam comecar logo a passar o mesmo.

E apresentado aos alunos o jogo a realizar na presente aula. Desta forma, é projetado no quadro o esquema dos
percursos a serem realizados, bem como as regras a respeitar no decorrer do mesmo. Posteriormente, o professor
estagidrio divide a turma por grupos previamente delineados. Uma vez os grupos organizados, o professor
estagidrio pede aos alunos para o acompanharem para a parte exterior onde estara construido o percurso idealizado.

Regras do jogo:
1. Asequipas da circulagdo sistémica, iniciam o jogo no ventriculo esquerdo, enquanto as equipas da

circulacao pulmonar iniciam o jogo no ventriculo direito.

2. Ao receberem o cartdo do desafio 1, s6 devem comecar a realizar o mesmo quando o professor estagidrio
assim o indicar.

3. Teras 5 minutos para realizar cada desafio. Caso nao consigas terminar neste tempo, nao receberds a
peca correspondente a esse desafio, devendo passar na mesma para o desafio seguinte.

4. Caso acabes o desafio a tempo deves confirmar as tuas respostas com o professor estagiario. Apenas
quando o mesmo te entregar a peca desse desafio é que deves seguir para a proxima etapa.

materiais previsto

Genially interativo 5 minutos
Computador

Projetor

Cordas
Cones 5 minutos
Postes
Arcos
Orgaos em papel
Indicadores de desafio
em papel
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5. Caso termines todos os desafios, deves aguardar sentado com o resto da tua equipa, até que todos

terminem.

Os alunos sao separados em 6 equipas. Dessas equipas, 3 participam no percurso da Circulagao sistémica e 3
participam no percurso da Circulagao pulmonar. A divisao das mesmas serd feita da seguinte forma:

Circulacao sistémica

Circulacao Pulmonar

Equipal- Eritrdcitos (nome a escola)

Equipal- Eritrdcitos (nome a escola)

Equipa 2- Eritrdcitos (nome a escolha)

Equipa 2- Eritrdcitos (nome a escolha)

Equipa3- Eritrécitos (nome a escolha)

Equipa3- Eritrgcitos (nome a escolha)

Esquema do percurso:
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C.5—Desafio 2

C.8 - Desafio 3
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Desenvolvimentoda  Percurso da Circulacao Sistémica

aula
Os 3 grupos comegam no Ventriculo esquerdo, com 4 pecas de oxigénio que devem transportar pelo percurso. Nesta

posicao é apresentado um desafio a realizar, de modo a poderem passar para a etapa seguinte. Isto ira ocorrer em
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todas as etapas. O percurso é constituido por 4 desafios, sendo que a sua conclusao permite que os participantes
transitem ao longo do mesmo:

Desafio 1: Do ventriculo esquerdo para a artéria aorta

Desafio 2: Da artéria aorta para os capilares dos tecidos (nesse caso o figado)
Desafio3: Dos capilares para as veias cavas

Desafio 4: Das veias cavas para a auricula direita.

Cada equipa s6 pode passar para o desafio seguinte depois de confirmar com o professor estagidrio se 0 mesmo foi
concluido com sucesso ou nao. Caso o mesmo seja concluido com sucesso, é entregue a equipa o cartao da
localizagao onde se encontram, e 0s mesmos devem passar para a localizacao seguinte indicada pelo professor
estagidrio. No final as equipas devem ter na mao 5 pecas: Ventriculo Esquerdo, Artéria Aorta, Tecidos e células de
todo o corpo, Veias Cavas, Auricula direita.

Desafio 1:

Texto introdutdrio: (caso haja acesso aos tablets serd desenvolvido um site com os diferentes desafios, caso ndo se
consiga ird ser entregue cartdes em papel)

“Bem-vindo, ao percurso da Circulacao Sistémica. Este inicia-se no ventriculo esquerdo, onde se encontram agora.
Como hemacias, devem em conjunto levar o oxigénio e nutrientes até as células. Para tal, devem resolver com
sucesso os desafios apresentados, de modo a conseguirem passar para a etapa seguinte. Boa sorte!”

Pinta o sangue arterial e venoso, nos coragdes apresentados, de acordo com a sua posicao nas trés fases do ciclo
cardiaco:

5 minutos

Cartao-desafio
Lapis de cor vermelha e
azul
Bolas de “oxigénio”
Peca1
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Desafio 2:

Texto introdutdrio:

“Estds agora na artéria aorta, a principal artéria do nosso corpo e também a maior delas. A principal funcao dela é
garantir que o sangue oxigenado bombeado pelo coracao seja levado a todas as partes do corpo, sendo que neste
caso vamos em direcao ao figado. De modo a la chegar deves completar este novo desafio.

Descobre a resposta as 6 perguntas que tens em baixo. Juntando a letra pedida da palavra que corresponde a
resposta de cada questao, determina a palavra secreta: SANGUE. Cada questao terd vdrias opcoes, sendo que os
alunos devem escolher a opcao correta.

Questao 1: 0 sangue arterial circula no lado
Resposta: Esquerdo

do coraco. (2%letra)

Questao 2: Este elemento figurado inicia o processo de coagulacao do sangue, sendo importantes para estancar
hemorragias. (3%etra)
Resposta: Plaquetas

Questao 3: Quais das paredes sao mais espessas, as das auriculas ou as dos ventriculos? (3%letra)
Resposta: Ventriculos

Cartao-desafio
Peca2
Caneta

5 minutos

261



Questao 4: Qual o processo através do qual os leucdcitos envolvem microrganismos, destruindo-os? (3%letra)
Resposta: Fagocitose

Questao 5: Qual é o constituinte do coragao que impede que o sangue volte para trds e separa as auriculas dos
ventriculos? (5%etra)

Resposta: Valvulas

Questao 6: 0 sangue arterial é rico em .(5%etra)
Resposta: Oxigénio

Desafio3:

Texto introdutdrio:

“Finalmente chegamos ao figado, sendo que esta na altura de realizar a hematose tecidular, deixando o oxigénio e

troca-lo por diéxido de carbono. Para tal terds de acertar com as bolas de oxigénio no cesto correspondente ao da

tua equipa. Cada bola deverad ser colocada por um dos membros da equipa. Uma vez as quatro bolas colocadas no Cartao-desafio
cesto, vai ter com o professor estagiario, para que o mesmo te entregue o diéxido de carbono necessdrio para a Cestos

continuacao do percurso. “ Bolas de dIOX"IdO de
carbono

Peca3

0y

A angony

5 minutos
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Desafio 4:

Texto Introdutério:

“Estamos quase no fim do percurso! Para terminares deves completar este tltimo desafio. Nas pecas de CO2 que
recebeste, resultante da hematose tecidular, tens diferentes contas que deves realizar.”

Diz, justificando, se as razoesg e %formam uma proporgao.
Resolucao:
Como 27 x 84=2268 e 63x36=2268, pela propriedade fundamental das propor(;()es,g =3¢

84

Percurso da Circulacao pulmonar:

Os 3 grupos comecam no Ventriculo direto, com 4 pecas de diéxido de carbono que devem transportar pelo percurso.
Nesta posicao é apresentado um desafio a realizar, de modo a poderem passar para a etapa seguinte. Isto ird ocorrer
emtodas as etapas. O percurso € constituido por 4 desafios, sendo que a sua conclusao permite que os participantes
transitem ao longo do mesmo:

Desafio 1: Do ventriculo direito para a artéria pulmonar
Desafio 2: Da artéria pulmonar para os capilares dos pulmoes
Desafio 1:

Texto introdutdrio: :

“Bem-vindo, ao percurso da Circulacao pulmonar. Este inicia-se no ventriculo direito, onde se encontram agora.
Como hemadcias, devem em conjunto levar o oxigénio e nutrientes até aos alvéolos. Para tal, devem resolver com
sucesso os desafios apresentados, de modo a conseguirem passar para a etapa seguinte. Boa sorte!”

Pinta o sangue arterial e venoso, nos coragdes apresentados, de acordo com a sua posicao nas trés fases do ciclo
cardiaco:

Cartao-desafio
Peca de didxido de
carbono
Peca 4
Peca5

Cartao-desafio
Peca2

5 minutos

5 minutos
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Caneta

Desafio 2:
Texto introdutdrio:

“Estas agora nas artérias pulmonares. Estes vasos sanguineos permitem-nos, alcancar os pulmades, penetrando
no hilo pulmonar e se ramificando junto aos bronquios. De modo a la chegar deves completar este novo desafio.

Descobre a resposta as 6 perguntas que tens em baixo. Juntando a letra pedida da palavra que corresponde a
resposta de cada questao, determina a palavra secreta: SANGUE. Cada questao terd vdrias opcoes, sendo que os

alunos devem escolher a opgao correta. (Nota: neste desafio estarao espalhadas diferentes letras em cartoes Cartao-desafio
quadrados, de modo a facilitar a descoberta da palavra secreta. Peca2
Caneta

Questao 1: 0 sangue arterial circula no lado
Resposta: Esquerdo

do coraco. (2%letra)

Questao 2: Este elemento figurado inicia o processo de coagulagao do sangue, sendo importantes para estancar
hemorragias. (3%etra)
Resposta: Plaquetas

5 minutos
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Questao 3: Quais das paredes sao mais espessas, as das auriculas ou as dos ventriculos? (3%letra)
Resposta: Ventriculos

Questao 4: Qual o processo através do qual os leucdcitos envolvem microrganismos, destruindo-os? (3%letra)
Resposta: Fagocitose

Questao 5: Qual é a estrutura do coracao que impede que o sangue volte para trds e separa as auriculas dos
ventriculos? (5%etra)

Resposta: Valvula

Questao 6: 0 sangue arterial é rico em .(5%etra)
Resposta: Oxigénio

Desafio3:

Texto introdutdrio:

“Finalmente chegamos aos alvéolos, sendo que esta na altura de realizar a hematose alveolar, deixando o didxido
de carbono e troca-lo por oxigénio. Para tal terds de acertar com as holas de didxido de carbono no cesto
correspondente ao da tua equipa. Cada bola devera ser colocada por um dos membros da equipa. Uma vez as
quatro bolas colocadas no cesto, vai ter com o professor estagiario, para que 0 mesmo te entregue o oxigénio
necessario para a continuacao do percurso.

Desafio 4:
Texto Introdutdrio:
“Estamos quase no fim do percurso! Para terminares deves completar este tltimo desafio. Nas pecas de 02 que

recebeste, resultante da hematose alveolar, tens diferentes contas que deves realizar.”
S oz = 27 36 =
Diz, justificando, se as razoes —e aformam uma proporgao.
Resolucao:
36

Como 27 x 84=2268 e 63x36=2268, pela propriedade fundamental das proporgﬁes,z—z =—

84

Cartao-desafio
Cestos 5 minutos
Bolas de “didxido de
carbono”
Peca3

Cartao-desafio
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Sintese

Avaliacao:

No final de todos os grupos terminarem os seus percursos, é discutido em grande grupo, os acontecimentos
principais que ocorreram em cada um deles, e as diferentes casas por qual passaram. Para tal, € chamado um grupo
de cada percurso para vir apresentar o seu a restante turma, indicando o seu nome, bem como por onde passaram
€ 0 que aconteceu nos Mesmos.

Este momento serve para que os alunos que nao participaram no outro percurso tenham a oportunidade de adquirir
os conhecimentos pretendidos.

Questdes orientadoras:
1. Qual dos percursos percorreste?
2. Porque sitios passaste?

Onde realizaste as trocas gasosas? Como se chama esse processo?

Peca de dioxido de
carbono
Peca 4
Peca5

Mapa do percurso

Cola

5 minutos

15 minutos
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A avaliacao é formativa. Serd aplicada no final da aula uma grelha de verificacao das aprendizagens dos alunos, com auxilio de uma tabela de observacao direta. De igual forma, no
final da aula, os alunos realizam um desafio, contemplando uma avaliacao da aula.

Observacoes:
e Ao longo de toda a intervencao educativa, todas as questoes serao exploradas e respondidas recorrendo a uma linguagem cuidada e exigindo o mesmo por parte dos
alunos;
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Apéndice E1: Cartoes desafio

AN ad )\{7//

~ Bem-vindo, ao percurso da Circula(;ad*
Sistémica. Este inicia-se no ventriculo
esquerdo, onde se encontram agora.

-~ Como hemacias, devem em conjunto
levar o oxigénio e nutrientes até as
células. Para tal, devem resolver com
sucesso os desafios apresentados, de
modo a conseguirem passar para a
etapa seguinte. Boa sorte!

I~

Desafio 2:

2| Este elemento figurado inicia o processo de coagulagéio do
sangue, sendo importantes para estancar hemorragias. (A 2° letra

da palavra secreta é a 3°letra da resposta a esta pergunta)

D plasma D leucocitos
[:] eritrocitos D plaquetas

3. Quais das paredes s@o mais espessas, as das auriculas ou as
dos ventriculos? (A 3° letra da pdlavra secreta é a 3°letra da

resposta aesta pergunta)
D ventriculos

D auriculas

Desafio 1:

Pinta o sangue arterial e venoso, nos coracoes
apresentados, de acordo com a sua posicao nas
tres fases do ciclo cardiaco:

Sistole auricular Sistole ventricular

Desafio 2:

Qual o processo através do qual os leucécitos envolvem
microrganismos, destruindo-os? (A 4° letra da palavra secreta é a

3°letra da resposta a esta pergunta)

I fagocitose | diapedese
5.  Qual é o constituinte do coracdo que impede que o sangue volte
para tras e separa as auriculas dos ventriculos? (A 5° letra da
palavra secreta é a 5°letra da resposta a esta pergunta) @

Diastole geral

septo valvula

artéria veia
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Desafio 2:

6. O sangue arterial é ricoem . (A 6° letra da palavra secreta
é a 5°letra da resposta a esta pergunta)

dgua oxigénio
bactérias ( dioxido de
carbono

Desafio 3:

Acerta com as bolas de oxigénio no cesto
correspondente ao da tua equipa. Cada bola
devera ser colocada por um dos membros da
equipa. Uma vez as quatro bolas colocadas no
cesto, vai ter com o professor estagiario, para que
o mesmo te entregue o dioxido de carbono
necessario para a continuacao do percurso.

Finalmente chegamos ao figado, sendo
" que estd na altura de realizar a
hematose tecidular, deixando o
oxigénio e trocando-o por didxido de
carbono.

Estamos quase no fim do percurso!
Para terminares deves completar este
7 Gltimo desafio. Nas pecas de CO2 que
recebeste, resultante da hematose
tecidular, tens de resolver o seguinte
problema matematico.
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Apéndice E2: Pecas e tabuleiro







273



Apéndice E3: Grelha de Observacao Direta

Grelha de observacao direta (Avaliacao formativa)

Conhecimentos Capacidades Atitudes
Nome dos Idgntlflca 0s dois Apl.lca a Realiza as tarefas Trabalha em grupo, Orienta-se . -
alunos CI.I’CUIt(.)S quese propriedade propostas notempo |  respeitando os seus facilmente pelo Respeitaasregras | Ouve atentamente Participa
interligam no fundamental da daaula o professor oportunamente
coracio proporcio proposto colegas percurso
estabelecido
NC|{CP|C|NO|NC|{CP|C|NO|INC|CP|C|NO|NC|CP | C NO |[NC|CP|[ C INO|NC|CP|C|NO|NC|CP|C|NO| NC |CP|C]|NO

1. X X X X X X X X
2. X X X X X X X X
3. X X X X X X X X
4. X X X X X X X X
5. X X X X X X X X
6. X | X X X X X X X X
7. X X X X X X X X
8. X X X X X X X X
9. X X X X X X X X
10. X X X X X X X X
1. X X X X X X X X
12. X X X X X X X X
13. X X X X X X X X
14. X X X X X X X X
15. X X X X X X X X
16. X X X X X X X X
17. X X X X X X X X
18. X X X X X X X X
19. X X X X X X X X
20. X X X X X X X X
21. X X X X X X X X
22. X X X X X X X X
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Apéndice F: Planificacao de Articulacao de Saberes no 1°CEB

PLANIFICACAO DA REGENCIA NUMERO 3

Instituicao cooperante: | | |  GNNEEEEEEE Data, hora e duracio da aula: 6 de dezembro de 2022 das 9h00 as 10h30min, com a duragdo
Disciplina: Articulacao de Saberes de 1h30min

Professora cooperante: Professora _ Ano e turma: 2.2C

Professores estagidrios: Daniel Menezes e Miguel Ferreira Ndmero de alunos: 23

Sumario: O foguetao dos Sentidos

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO

Contextualizacao:

A presente planificacao destina-se a uma turma constituida por 23 alunos, dos quais 12 sao meninas e 11 sao meninos. Relativamente a nacionalidade dos alunos, para além da
portuguesa, existem 2 alunos brasileiros. 0 2.2C é uma turma com um comportamento moderado, existindo alguns alunos especificos que, por vezes, perturbam o seu bom funcionamento
derivado dos diferentes ritmos de aprendizagem. Ao nivel mais individualizado existem dois alunos com acompanhamento na terapia da fala, e uma aluna na Sala de Apoio a Aprendizagem
e Inclusao.

Objetivos gerais:

¢ Fomentar a autonomia e o pensamento critico;

e Promover aprendizagens de articulagao com as componentes curriculares de Portugués, Matemadtica Estudo do Meio;
o Desenvolver o conhecimento sobre os sentidos e orientagao espacial;

e Potenciar o interesse pela robética/programacao, através do uso dos SuperDOC.

Areas de competéncias do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria:

e Linguagens e textos;

e Informacao e comunicacao;

e Pensamento critico e pensamento criativo;
e Relacionamento interpessoal;

e Desenvolvimento pessoal e autonomia.
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MAPA DE ARTICULACAO DE SABERES

O foguetao dos
Sentidos
Portugués Portugués
Aprendizagens Essenciais Aprendizagens
Dominio: Leitura e Escrita
AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
Leitura: Dominio: Educacao Literaria
e  Mobhilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construcao de sentidos do AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
texto; e Lernarrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa prépria ou de
o |dentificarinformacao explicita no texto. outrem.
o Identificar e referir o essencial de textos lidos. o  Compreender narrativas literdrias (temas, experiéncias e valores).
e (Re)contar histdrias.
Dominio: Oralidade
AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes: Dominio: Gramdtica
Compreensao: AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
e Identificar intenc6es comunicativas de textos orais, designadamente perguntas, o Classificar as palavras quanto ao nimero de silabas (palavra escrita);
afirmacoes, exclamac6es apreciativas, ordens, pedidos. e |dentificar a classe das palavras: determinante artigo, nome (préprio e
e Selecionarinformacdo relevante em funcdo dos objetivos de escuta e registd-la por comum), adjetivo, verbo, pronome pessoal e interjeicao.

meio de técnicas diversas.
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Matematica

Aprendizaaens Essenciais

Dominio: Geometria e Medida
AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
Localizacao e orientacao no espaco:
o Identificar, interpretar e descrever relagdes espaciais, situando-se no espaco
em relacao aos outros e aos ohjetos.

Comunicacao matemadtica:
e Desenvolver interesse pela Matemdtica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.
e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que
envolvam a Matemadtica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Estudo do Meio

Aprendizagens Essenciais

Dominio: Sociedade/Natureza/ Tecnologia
AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
e  Saber colocar questoes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunicar, reconhecendo como se constréi o conhecimento.

Dominio: Tecnologia
AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
e  Distinguir vantagens e desvantagens da utilizacao de recursos tecnoldgicos (analdgicos
e digitais) do seu quotidiano.
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Tempo

Momento da aula Percurso de Aprendizagem Recursos .
previsto
Inicio da aula Nota: A sala de aula sera previamente preparada pelos professores estagiarios, de forma que a aula possainiciar 5 minutos
prevenindo possiveis atrasos na realizagao da planificagao.
Os professores estagidrios recebem os alunos na sala de aula e apés a entrada dos mesmos, no quadro encontra-
se projetadas as regras de sala de aula, de modo que os alunos entendam o tipo de comportamento que serd
esperado dos mesmos no decorrer da seguinte unidade didatica.
0 professor estagidrio questiona os alunos sobre a sua disposicao, de modo a perceber como os alunos se sentem
e consequentemente, ajustar a sua postura a mesma.
Questdes realizadas pelo professor estagiario:
4. Bomdia, meninos, como se sentem hoje?
5. De0a10 como classificarias a tua boa disposicao?
6. Prontos para aprendermos em conjuntos?
Desafio Inicial Obra “0 foguetao dos
Previamente a esta aula, sera enviada a obra “0 foguetao dos Sentidos” que serd trabalhada com eles, juntamente Sentidos”
com um guiao de leitura.
Guiao deleiturada
Resumo da obra em forma de video, de modo a ajudar a memdria das criancas. obra
Inicia-se a exploracao da obra em didlogo aberto com os alunos, através de questdes orientadoras realizadas pelo
professor estagiario, e das imagens presentes na obra.
Questdes orientadoras:
1. Quais sao as personagens principais da histdria? 15 minutos

2. Qualé o6rgao que cada personagem representa?
3. Quais os planetas que existem na obra?
4. 0 que aconteceu em cada um dos planetas dos sentidos?
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Posteriormente, os alunos sdo convidados, pelo astronauta Tomé (tal como na obra), a fazer uma viagem pela
Galaxia dos Sentidos.

Computador e projetor
Didlogo do astronauta Tomé:
“0l3, meninos, eu sou o astronauta Tomé. Nesta aula vamos viajar pela Galaxia dos sentidos, para aprender mais
sobre cada um deles e no fim consigam responder a esta pergunta que vos faco: Qual é a importancia dos 5 Website
sentidos?
0O foguetao esta prestes a descolar, por isso peco que coloquem os cintos de seguranca e espero que se divirtam
nesta aventura.”
Desenvolvimento da
aula Estao espalhadas pela sala de aula 5 estac6es diferentes, que representam os 5 planetas dos sentidos presentes Website

na obra: Planeta da Visao, Planeta da Audicao, Planeta do Olfato, Planeta do Paladar, Planeta do Tato.

Os alunos sao divididos em 5 grupos (3 grupos de 4 e 2 grupos de 5). Cada membro do grupo, escolhe uma das
personagens da obra que quer representar, colocando um pin com a cara da mesma na sua roupa, de modo a ser
facilmente identificado. Dentro do mesmo grupo nao pode haver personagens repetidas, logo eles devem falar
entre si e concordar qual a personagem que cada membro ird representar.

Uma vez decididas as personagens em cada grupo, o professor estagidrio indica a cada um qual o planeta em que
vao comecar fornecendo ao mesmo um tablet. Serd explicado também, brevemente, como funcionam os
SuperDOC com que irao trabalhar nesta aula.

Em cada “planeta” estd presente um qr code com as instrucdes da atividade a realizar no mesmo, sendo que os
alunos devem utilizar o tablet para fazer a sua leitura. Ainda, serd entregue um guido de exploracao.

Planeta da Visao:

Neste planeta os alunos fazem o scan do qr code onde os ird levar para um link com o seguinte desafio:

Pin’s das personagens
daobra

SuperDOC

Tablet

5 minutos

10 minutos
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“Este é um planeta escuro, onde a Pestanas precisou da ajuda dos seus amigos para chegar ao Planeta seguinte.
Na histdria nao conseguimos ver a porta por onde eles sairam, serd que consegues imaginar com ela seria? Ajuda
a Pestanas, pintando a porta branca que tens a tua frente. Mas tem em atencao o sequinte:

1. Antes de colocares a venda, dispde os teus materiais de pintura em cima da mesa;

2. Tensde estar com os olhos vendados;

3. Retiras as mesmas depois de chamarem o professor estagiario e ele aprovar a tua pintura..”

De modo a passarem para o planeta seguinte os alunos devem programar o SuperDOC. Para tal, terao acesso a
cartdes de direcdes (direita, esquerda, para frente, para tras) e um tapete, devendo registar no guido o percurso,
antes de o efetuarem, explicando em escrito o mesmo ( Por exemplo: um passo para a frente, meia volta e vira a
direita, etc). Quando chegarem ao planeta sequinte presente no tapete, devem chamar o professor estagidrio,

para recolherem a medalha da Visao.

Planeta do Olfato:
Neste planeta os alunos fazem o scan do qr code onde os ird levar para um link com o seguinte desafio:

“0 Narigueta nao consegue encontrar a caixa certa, sera que o consegues ajudar? Ele sabe que a caixa certa é a
caixa do mirtilo. Usa todos os outros sentidos que ndo o olfato para descobrir a caixa correta. Mas tem em atencao
0 seguinte:

1. Tens de estar com o nariz tapado;

2. Podes provar, observar e sentir o objeto através do tato.”

Objeto de cada caixa:
e (aixal:Limao
e Caixa2:Morango
e (aixa3:Laranja
e (aixa 4: Mirtilo
e (aixa5:Framboesa

Tintas feitas de fruta e

vegetais

Boioes

SuperDOC

Medalha da Visao

Tablet

10 minutos
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Cada caixa tem a respetiva cor da fruta, que poderao ver através da visao e dentro da respetiva caixa tem a
prépria fruta, onde podem sentir a sua textura, tamanho e peso. Além disso, também tem um rebucado com o

mesmo sabor de forma que eles possam provar o rebucado e utilizar assim o paladar.

De modo a passarem para o planeta seguinte os alunos devem programar o SuperDOC. Para tal, terao acesso a
cartoes de direcoes (direita, esquerda, para frente, para tras) e um tapete, devendo registar no guido o percurso,
antes de o efetuarem, explicando em escrito o mesmo ( Por exemplo: um passo para a frente, meia volta e vira a
direita, etc). Quando chegarem ao planeta sequinte presente no tapete, devem chamar o professor estagiario,

pararecolherem a medalha do Olfato.

Planeta da Audicao:

Neste planeta os alunos fazem o scan do gr code onde os ird levar para um link com o sequinte desafio (em dudio):

“Neste planeta esta muito barulho e ndo se consegue ouvir nada. O Orelhas precisa da tua ajuda para descobrir
quais sao as palavras presentes nos cartdes. Segue as sequintes regras para viajares para o planeta seguinte:
1. O membro Orelhas do vosso grupo coloca os fones;
Um dos restantes membraos tira um cartao e I€ baixinho a palavra para o colega com os fones;
0 colega com os fones tem de conseguir adivinhar a palavra apenas lendo os labios do colega;
Se 0 “Orelhas” ndao conseguir adivinhar a palavra apds 4 tentativas, é permitido passar para a seguinte;
A pessoa com os fones e a que & os cartdes nunca pode repetir, de modo que todos participem;
No final ordena as palavras por ordem alfabética.”

oOuv AW

As palavras presentes nos cartoes sao:

1. Tambor
2. Orelha
3. Rio

4. Barco
5. Porta

Caixas
Frutas

Rebucado

SuperDOC

Medalha do Olfato

Tablet

Fones

10minutos
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Nota: O som que passa nos fones é de tambor: https://www.youtube.com/watch?v=cnVX5q5FVpU.

De modo a passarem para o planeta seguinte os alunos devem programar o SuperDOC. Para tal, terao acesso a
cartoes de direcoes (direita, esquerda, para frente, para tras) e um tapete, devendo registar no guido o percurso,
antes de o efetuarem, explicando em escrito o mesmo ( Por exemplo: um passo para a frente, meia volta e vira a
direita, etc). Quando chegarem ao planeta sequinte presente no tapete, devem chamar o professor estagiario,

para recolherem a medalha da Audicao.

Planeta do Paladar:

Neste planeta os alunos fazem o scan do gr code onde os ird levar para um link com o sequinte desafio (em dudio):

“Neste planeta os 5 amigos tém uma mesa cheia de alimentos, mas infelizmente nao conseguem utilizar a boca
para descobrir o sabor. Ajuda o Bocarra a descobrir se os alimentos na mesa sdo “Doce”’, “Amargo”, “Acido”,
“Salgado”. Segue as seguintes regras para viajares para o planeta seguinte:

1. Nao podes usar o paladar;

2. Através destes 4 sentidos: tato, olfato, visao e audi¢ao descobre qual o sabor;

3. Apdsdescobrires coloca na respetiva caixa.

Os alimentos sao:

¢ Mel(som de abelhas);
e Macavermelha (tato);
e Café(cheiro);

Brdcolo (tato);

e Lima(visao),

o Laranja (cheiro);

e  Batata Frita (som da mastigacao);
e Rissol (visao).

Cartoes das palavras

SuperDOC

Medalha da Audicao

Tablet

10minutos
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De modo a passarem para o planeta seguinte os alunos devem programar o SuperDOC. Para tal, terao acesso a
cartoes de direcoes (direita, esquerda, para frente, para tras) e um tapete, devendo registar no guido o percurso,
antes de o efetuarem, explicando em escrito 0 mesmo ( Por exemplo: um passo para a frente, meia volta e vira a
direita, etc). Quando chegarem ao planeta sequinte presente no tapete, devem chamar o professor estagiario,

para recolherem a medalha do Paladar.
Planeta do Tato:

Neste planeta os alunos fazem o scan do qr code onde os ird levar para um link com o sequinte desafio (em dudio):

“Neste planeta perderam a sensibilidade nas vossas maos, tornou-se muito dificil de perceber a textura dos
cubos. Apenas poderas sentir as faces dos mesmos se utilizares luvas. Consegues ajudar a Peluca Finuca a
descobrir a textura adequada dos cubos? Segue as seguintes regras para viajares para o planeta seguinte:

1. Apenas poderds tocar nos cubos se calcares as luvas;

2. Tém 2 cubos, sendo que devem identificar a textura de cada face, ou seja: Duros” ou “Moles”; “Lisos” ou

“Rugosos” e “Macios” ou “Asperos’;
3. Devemregistar essas observacoes na tabela em cima damesa;
4. Antes de cada material esta um espago em branco, o qual deves completar com o determinante artigo

won o mon

definido correto: "0”, “a

nn

0s"e"as”.

1 1

Os objetos sao:

e Legos-duro

e Algodao-mole

e Folhade papel-liso

e Esponjaverde - rugoso

e Pompons-macio

e Esfregao daloica- dspero

De modo a passarem para o planeta seguinte os alunos devem programar o SuperDOC. Para tal, terao acesso a

cartoes de direcoes (direita, esquerda, para frente, para tras) e um tapete, devendo registar no guido o percurso,

Alimentos
Caixas

Telemével/Fones

SuperDOC

Medalha do Paladar

Tablet

10minutos
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antes de o efetuarem, explicando em escrito o mesmo ( Por exemplo: um passo para a frente, meia volta e viraa
direita, etc). Quando chegarem ao planeta sequinte presente no tapete, devem chamar o professor estagiario,

para recolherem a medalha do Tato.

Parafinalizar a atividade e apds as diferentes experiéncias sensoriais € feita uma pergunta aos alunos:

“Como se sentiram quando necessitavam de usar um sentido especifico para poder ter uma sensacao mais exata
daquilo que era pedido e nao podiam?”

Respostas esperadas dos alunos:

" u In o

“Era muito dificil’, “Como é que eu posso compreender alguém a falar se nao a ouco? Nao da”, “Era muito dificil
saber o sabor de um alimento sem o provar”

Terdiscurso com a turma de que existem pessoas exatamente nas condicoes que eles sentiram durante todos os
planetas e, para uma vida melhor, essas pessoas acabam a desenvolver bastante melhor os outros sentidos e
falar ainda de instrumentos auxiliares para essas mesmas pessoas, como o caso da bengala ou o alfabeto braile,
por exemplo.

Cubos

Objetos

SuperDOC

Medalha do Tato

Sminutos
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Sintese

Para finalizar a aula, e uma vez que cada grupo terd acesso a um tablet, é realizado um mentimeter a fim de
compreender quais as maiores dificuldades sentidas pelos alunos quando se viram em situacées sem poder
utilizar algum dos 5 sentidos.

Discussao em grande grupo permite compreender as dificuldades que cada grupo sentiu, havendo um momento
de partilha e reflexao, e canalizando tamhém esta conversa para as diferentes necessidades de cada pessoa, uma
vez que existem pessoas com a perda ou a ineficiéncia de algum dos sentidos.

Algumas dessas questoes sao:
“Qual o planeta onde sentiram mais dificuldade em grupo?”
“Qual o sentido que sentiste ser mais importante ao longo de todos os planetas?”

“Compreendem melhor como o mundo é diferente para algumas pessoas?”

Tablet

Mentimeter

10 minutos

Avaliacao Formativa:

0 momento de avaliacao, que sera do modo formativo, é realizado no final de cada intervencao educativa através da observagao, com auxilio de uma tabela de observacao direta.

Observacoes:

e Aolongodetodaaintervencao educativa, todas as questoes serao exploradas e respondidas recorrendo a uma linguagem cuidada e exigindo o mesmo por parte dos alunos;
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Apéndice F1: Site com os desafios

0 Foquetao

dos Seutidos A Galaxia. dos Seatidos  Os planstas dos seatidos  Personagens do Historio. Mentimster

- . 0 FOGUETAO DOS
O Foguetan dos Seutidos ® SENTIDOS .

A descoberta dos planetas da visao, audicao, paladar,

tato e olfato.
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Ufune:-'xffldi\- emv eonjunts? Clica ne botiie em baixe paa entuanes na

aplicagds.
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Este & um planeta escne; ende a Pestanas precisow da ajuda des seus amiges parva chegav ae- ‘Planeta sequinte.
Xaﬁiﬁé\hnﬁemmeglm mwpmhpowmdzd&uﬁmm;mdqu&mmegmmmghmwmehmm?
Ajuda a ‘Pestanas, pintands a perta branca que tens a tua frente. Mas tem em atencie o sequinte:

1 Mdemlmm&aomdmdhpéemhnmﬂminhd&pinﬁmmdmadwnm;

2. Jens de esta com o5 othes vendades;

3. Retiras as depeis de ch wpwtemn stagidrie e ele ap atua pint




“© Karigueta nie-conseque enconbav a peria certa, sevd que & conseques ajudar? Ele sabe que a peria cometa
éa de framboesa. Usa tedes o5 oulvos sentides que nie o olfate para descobriv pev onde o5 amiges desemix.
Ma&fawmataw&aomgmm:

1. Jens de estav comv & nanix tapade;

2. Podes provar, obsevoaw e sentiv o ebjete ahanés do tats.

3. Cada memne deve sentiv apenas uma perta, desende tabathan sempre em conjunto”

Planeta do Olfato

@ Reproduzir video
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Planeta. do. Audiedo

“Neste planeta o5 5 amiges tém uma mesa cheia de alimentss, mas infeluamente nae- gueny utilixay @ beca
para descobrin o sabev. Jens de descobrin se o5 alimentos na mesa sao “Dece”, “Amange”, “Adide”, “Salgads”.
memwm@mmoﬂanmwz

4.){50Podaumopaladm/;

2. Abaoés destes 4 sentides: tate, slfatn,m'«i&emuii@ﬁadmbwqtmlem;
3. Apés descobrires coloca a designagie pev cima de cada caixa .

Planeta do Paladar

@ Reproduzirvideo




Planeta do Tato

Neste planeta perderam a sensibilidade nas vessas maos, texnou-se muite dificil e pevcebe a textuna deos cubes.
Apenas pedends sentir as faces des mesmes se ulilizares luvas. Conseques ajudav a Peluga Finuga a descobriv @
textuna adequada des cubes? Seque as sequintes veqras paa vigjanes paa o planela sequinte:
1. Apmpodméftocm/mmbeswmlpa\mmhmaﬁ
2. Jém 2 cubes, sends que desenv identificar o textuna de cada face, sw seja Dures” ow “Meles™; “Lises” ow
"Rugom'e')t(acio&'w'/itpmm’;
3. Devem vegistan essas obseroagdes na tabela em cima da mesa;
4, Anindemdanuﬂmmlufamﬁpa@omm emdmﬁm#m»msmb/mﬁgo
definide coveto: "s",'d’, "os” e "as".

Planeta do Tato

@ Reproduzir video




Apéndice F2: Guiao da aula

Qual foi a dificuldade
sentida?

0 GUIAD DOS
SENTIDOS

Como a ultrapassaste?

A que incapacidade esta
associada?
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liColoca aqui a tua porta
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Como usaste cada
sentido para descobrir
a porta certa?

Paladar:
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i y; Qual foi a dificuldade
{/3 sentida?

Como a ultrapassaste?

A que incapacidade esta
associada?
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Escreve aqui as
palavras que forem
descobertas:

Coloca por ordem
alfabeética
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Caxal

Caixa 2

Caixa3

Caxa s

Caixas

Caixa 6

Caixa?

Caxas

297



Duro

Liso

Aspero

Mole

Macio

Rugoso

legos

___algodédo

__ folhas de papel

___esponja verde

N A ___pompons

___ esfregao da loica
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Apéndice F3: Grelha de Observacao Direta

Grelha de observacao direta (Avaliacao formativa)
Conhecimentos Capacidades Atitudes
Nome dos Identifica if\?[r;:)?tréerel;gedae Realiza as tarefas Trabalha em grupo Justifica Respeita as regras Ouve atentamente Participa
alunos corretamente 0s 5 . propostas no tempo corretamente as . o professore o
sentidos todos 0s stentldos proposto com os seus colegas suas escolhas dejogo avatar oportunamente
na ausénciade um
NC|CP| C|NO|INC|CP|C|NO|NC|CP|C|INO|NC|CP|C NO |NC|CP| C |[NO|INC|CP|C|NO|NC|CP|C|NO| NC |CP|C|NO

1. X X X X X X X X
2. X X X X X X X X
3. X X X X X X X X
4. X X X X X X X X
5. X X X X X X X X
6. X X X X X X X X
7. X X X X X X X X
8. X X X X X X X X
9. X X X X X X X X
10. X X X X X X X | X X
. X X X X X X X X
2. X X X X X X X X
13. X X X X X X X X
14. X X X X X X X X
15. X X X X X X X X
16. X X X X X X X X
17. X X X X X X X X
18. X X | X X X X X X X
19. X X X X X X X X
20. X X X X X X X X
21. X X X X X X X X
22. X X X X X X X X
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Apéndice G: Declaragoes de Consentimento

% PORTO Pt

DE EDUACACAD

POLITECHICO I
DOFORTE

Iestrade em Enzine do 1.° Ciclo do Ensine Baszico e de Liatematies & Ciancias
Maturais no 2.7 Cicle do Ensine Basico

Conzciencializagio ambiental

-‘:r

Eco- Escnlaﬁ

“YAEAS

Declaracio de Consentimento Informado

Jde " ano daturma

Classroom.

Euw, Encarregado da Edueacio do zlumo
, autorizo o meu educando a participar mom Estud-::-
zobre a cunsmmmalua;an amhbiental dos alunos do 2.° Cicle da Escola Basica Maria
Lianuela 53, através do preenchimento de um inguénito por questionzrio enviado para o

O profazzor estaziano Migunel Ferreira

Esta questionario faz parte de um projeto de mvestipacio com vista 2 elaboragio
da dizzerfagio de mestrado, sobre A abordagem STEAM para a promeogdo de praticas
ambisntaiz sustentaveiz, ontentado pela Prof® Doutora Sara Aboim.

0 questionirio & anénmme e toda a mformacio racollida é confidencial.
hiuito obnizada pela sua colaboragio

Sip Mameda Infeata, de

0 Encarrezado da Educacio

de 2022
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N
== MY "YAEAS

DEPORTIL

Eco-Escolas

Mestrado em Ensing do 1.° Ciclo do Ensine Bazico & da Matematica & Cidncias
Maturais mo 2.7 Cicle do Ensino Basieo

Coneciencializagio ambiental

Declaracio de Consentimento Informado

En, Enn:amegad-:- de Educacic do zhmo , n’
Jdo . %ano daturma , autorizo o men educando a participar mom Estud-::-
sobra 2 :l:ln;m&nma]lza;an ambiental dos alunoz do 2.7 Ciclo dz Escola Basica Maria
hlanuela 52, através a captagdo, tratamento e respetiva difisdo de fotografias, videos &
audios e os dados pazzoals merenterments a esta azzociados para atrvidades a alaborar ne
clube da ciencizs, apenas para oz finz de segwda mdicades e duranfe o periedo
estritameants neceszano 2 proszecugdo dessas mesmas fmalidades.

Az fotoerafizs, videos e dudios fazem parte de wm projeto de mvestigacio com
vista 3 elzboragio da dizserfagdo de mestrado, sobre A abordagem STEAM para a
promogao de praticas amblentais sustentavers, onentado pela Prof® Doutora Sara Aboim,

Az fotografias, videos e avdics recollidos respeifario o anonimato de todos o=
intervenientss & toda a informacdo recolhida & confidencial, tendo em atengdo a Ler da
Protegdo de Dados Peazoans.

hiwito obrizada pela zua colaboragdo

0 profaszor eztagiano Miguel Ferreira

S0 Mameds Infestz, de de 2022

0 Encarregado da Educagio
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Apéndice G1: Documento do clube de ciéncias

Ano Letivo
2022/2023

R POR SEA
A "“YAEAs EEEE ==,

Eco-Escolas POLITECNKO

ECO-CLUBE

1. Enquadramento do Clube

Eu sou estudante da Escola Superior de Educacio do Porto, e encontro me o no tltimo
ano do Mestrade em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bisico e de Matemidtica ¢ Ciéncias
Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico. Como tal, decidi desenvolver o presente clube
come tema principal da minha tese, em articulagio com o projeto ja existentes no
agrupamento, Eco Escolas. Este clube almeja, também, desenvolver o ensino das ciéncias
no Agrupamento em que me encontro inserido, pois do momento de observagio do
estigio, nas turmas que estou inserido. sio evidentes as dificuldades dos alunos ao nivel
da interpretagio de textos cientificos, analise de dados, bem como uma despreocupagio
notoria da forma como os seus comportamentos influenciam negativamente o meio
ambiente. Com o intuito de motivar os alunos para a temsdtica da sustentabilidade, e o seu
envolvimento em outros projetos que desenvolvam a mesma, o clube comtempla a
dinamizagio de um espago direcionado para uma componente mais pratica ¢ lidica,
auxiliando a construgiio de alicerces mais tedricos.

A

O presente clube procura -SE Nas it subj ao Decreto-Lei n.*
54 ¢ ao Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho, nos principios do perfil do aluno a saida
da escolaridade obrigatoria, nas aprendizagens essenciais € na construgdo efetiva de
Literacias. Desta forma, serio desenvolvidas atividades variadas que preparo os alunos
para conseguir responder de forma efetiva as transformacSes que ccorrem na nossa
sociedade, utilizando ferramentas de cidadania que os permitam intervir de forma positiva

na comunidade em que estdo inseridos.

No clube o aluno serd o principal construtor do seu conhecimento, seguindo uma

perspetiva construtivista, tendo por base uma abordagem STEAM. onde o papel do

professor serd de mediador das aprendizagens ¢ possi ador de momentos onde se
desenvolverd nos alunos uma consciéncia ambiental, hibitos ¢ estilos de vida saudiveis
tanto para sl como para o planeta que habitam, um espirito critico e reflexive e a
cooperagio de pares, focada numa vertente social importante para a sua integragio na
sociedade. Deste modo, as atividades desenvolvidas procuram enquadrar os dominios de
diversas dreas curriculares, tendo em vista uma articulacio transversal e vertical dos

contetidos

Em conclusdo, o Eco-clube apresenta 3 objetivos principais:

1. Valorizar o contributo dos alunos na construgao de uma escola mais sustentavel e
para todos;
1. Educar uma cidadania ativa
II.  Promover atividades que despertem o gosto pelas Ciéncias, em articulagio com a

Matematica, Artes, Engenharia ¢ Cidadania.

2. Programa da aciio e respetivo cronograma

> Descrigio da atividade

Este projeto destina-se a ser desenvolvido no Clube de Ciéncias, com os alunos

da turma do 6°ano. Com o mesmo pretende-se desenvolver nos alunos virios

e ias como persisténcia, curiosidade, rigor e Terd

como base o aprofi de saberes coma Ed do A porém

irdo ser trabalhados e desenvolvidas atividades com variados propésitos, nomeadamente

experiencias a serem no Dia do Agr

# Objetivos do Clube:

¥ Apreender ¢ consolidar priticas e conhecimentos que permitam lidar com
situagdes quotidianas que envolvam saberes cientificos ou produtos teenolagicos.

¥ Promover o desenvolvimento de atitudes como autonomia, cooperagio, gosto pela
pesquisa ¢ pelas Ciéneias, pritica de hibitos sustentiveis, respeito pelos seus
colegas, ngor cientifico e persisténcia.

¥ Desenvolver uma consciencializagio ambiental, com o intuito de alterar ou
COTTigir priticas nio-sustentaveis.

¥ Conhecer ¢ analisar, com uma visio critica, as implicagdes da Ciéncia, Tecnologia
«© Matemitica na sociedade.

v Possi a icio de

npeténcias e priticas de pesquisa, recolha, selego,
interpretagio, organizagio ¢ apresentagio de informagio.
¥ Estimular o trabalho de grupo, desenvolvendo competéncias fundamentais como

membros atives da sociedade, como o respeitar e ouvir opinides opostas as suas,

divisdo de tarefas, dncia, integragdo, autos € em si e

tomada de decisoes.
¥ Estimular o interesse pelas Ciéncias Naturais ¢ pela Matemitica, combatendo o
insucesso escolar em ambas as dreas, através da motivagio para a aprendizagem.
¥ Fomentar a utilizagio de recursos digitais ¢ tecnoldgicos com fins benéficos a

sociedade.

<

Alterar o espago escolar, numa perspetiva sustentivel.
¥ Preencher o tempo libre dos alunos com a realizagio de atividades interativas,

«com carater formativo e lidico.

¥ Plano de atividades que o clube se propde a desenvolver:
¥ Desenvolvimento de propostas sustentdveis, relativas ao espago escolar.
¥ Concretizagio das propostas via maquetes.
¥ Exposigio das maquetas no espago escolar.
¥ Divulgagio das propostas i comunidade escolar.

¥ Horario de funcionamento:

4*feira, das 14h30min &s 15h30min (aberto a devidas alteragbes, caso o nimero de alunos

inscritos o exige)
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Apéndice G2: Panfleto de autorizacao

Ajuda-me a '/'ornar

a esco/a um /ugar
. 7
mais sus*en'fave/.
AAL

Posso contar com‘i_qo?

\utoriza¢ao do Encarregado de Lducacio

O clube de ciéncias faz parte de um projeto de
investigacao, desenvolvido pelo professor estagidrio Miguel
Rebelo Ferreira, com o intuito de molivar os alunos para a
tematica da sustentabilidade, e o seu envolvimento em
outros projetos que desenvolvam a mesma. O clube
contempla a dinamizacdo de um espaco direcionado para
uma componente mais pratica e lidica, auxiliando a
construcao de alicerces mais tedricos.

Relativamente a protecao dos dados dos alunos, é cumprido
o estipulado no Regulamento Geral de Protecio de Dados
RGPD), estando garantida a seguranca, a prole¢io, o
anonimato e a confidencialidade de todos os dados
facultados  pelos  participantes. Os dados serdo apenas
acedidos pelos investigadores do estudo.

Hordrio do clube (assinale o hordrio preferivel:
' 4%ira: 14h30-15h30 ou 13h30-16h30
' 5%ira: 14h30-15h30 ou 15h30-16h30
6%feira: 14h30-15h30 ou 13h30-16h30

\ssim, para prosseguir a inscricdo no clube, e na
investigacao aderente por favor, expresse a sua aceitagao:

Sim | Nio
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Apéndice G3: Inquérito por Questiondrio Do Pré-teste e P6s-

03/10/2023, 20:53 Inquérito sobre a Educagéo Ambiental

Inquérito sobre a Educagdo Ambiental

Uma vez que a tematica do Eco-clube se centra na sustentabilidade, é importante
perceber como é que vocés tém presente a mesma no vosso quotidiano. Desta forma,
pego-vos que preencham o seguinte inquérito, com o intuito de orientar e a sustentar as
atividades a serem desenvolvidas no clube. Muito obrigado!

* Indica uma pergunta obrigatéria

1. Email *

2. Nome :*

3. Sexo:*

Marcar apenas uma oval.

Masculino

Feminino

4. Idade *

5. Ano de escolaridade *
Marcar apenas uma oval.

5.°ano

6.°ano

Literacia Ambiental

m

https://docs.google. 'ms/d, GNcKr. rt5ZQ4rmdiOy4BsgZOjw/edit

03/10/2023, 20:53 Inquérito sobre a Educagéo Ambiental
6. V&, até ao fim, documentarios sobre Ambiente e vida selvagem? *
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

7. Fa-lo, em média, uma vez por *
Marcar apenas uma oval.

Semana

Quinzena (quinze em quinze dias)
Més

Trimestre ( trés em trés meses)

Semestre ( seis em seis meses)

8. Procuras informar-te, lendo artigos cientificos ou de opinido sobre o Ambiente e *
a sustentabilidade?

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

9. Se colocaste sim na questdo anterior, qual os site/revistas que consultas? *

https://docs.google. 1 GNcK Q4rmdiOy4BsgZOjwiedit

211
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03/10/2023, 20:53 Inquérito sobre a Educagéo Ambiental

10. Participou ou participa em qualquer tipo de atividade extracurricular, que
promova boas praticas de cidadania ambiental e sustentabilidade?

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

11.  Qual/ Quais? *

Marcar apenas uma oval.

Visita a um centro de ciéncia
Limpeza de praia ou espago publicos
Plantar arvores

Outra:

12.  Tenho conhecimento dos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, “uma *

lista das coisas a fazer em nome dos povos e do planeta”.
Marcar apenas uma oval.
Sim

Né&o

13. Caso tenhas respondido que sim a questéo anterior, enumera os objetivos de
que tens conhecimento.

https://docs.google GNeKi Q4rmdi0y4BsgZOjwledit

*

311

03/10/2023, 20:53

14.

15.

16.

17.

18.

Inquérito sobre a Educagio Ambiental

Quem séo as principais pessoas envolvidas no projeto Agenda 2030

Consegues dar exemplos de diferentes tipos de residuos produzidos pelo
seres humanos que afetam de forma negativa o nosso planeta?

O que é o efeito de estufa?

Quais os principais gases de efeito de estufa?

Qual o principal setor economico que produz maior quantidade de gases efeito
de estufa?

GNCKr Q i Ojw/edit

https://docs.google.

*

41
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03/10/2023, 20:53

19.

20.

21.

https:// google.

Inquérito sobre a Educagéo Ambiental

Como avalias o teu conhecimento e competéncias que tem em Ambiente e *
sustentabilidade.

Marcar apenas uma oval.

Mau

Muito Bom

Aquisi¢do de conhecimentos

Aprendes mais quando ha uma articulagéo entre duas disciplinas?
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

Sera possivel aprender ciéncias usando a matematica, e vice-versa ?
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

1znksE9n8CGNCK Q Ojwledit

511

03/10/2023, 20:53 Inquérito sobre a Educagéo Ambiental

22. Preferes aprender os conteudos das disciplinas individualmente, ou gostas
quando se aprende matematica usando as ciéncias?

Marcar apenas uma oval.

Prefiro aprender os conteudos das disciplinas individualmente

Prefiro quando se aprende matematica usanod as ciéncias, ou vice-versa.

23. Preferes aprender conteudos novos utilizando a tecnologia ou sem?

Marcar apenas uma oval.

Com tecnologia
Sem tecnologia

Tanto faz

24. Gostavas que as tuas aulas de ciéncias fossem mais praticas?

Comportamentos

25.  Enquanto lavo os dentes... *
Marcar apenas uma oval.

deixo a torneira ligada
desligo a torneira

as vezes deixo a torneira ligada e outras vezes desligo.

26. Na cantina costumo pedir a refeigéo *
Marcar apenas uma oval.

De carne e peixe
Dieta

Vegetariana

https://docs.google.

1znksEINBCGNCK Q4rmdi0y Ojwledit 6/11
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03/10/2023, 20:53

27.

https://docs.google.

Inquérito sobre a Educagéo Ambiental

Em casa fago reciclagem, ou seja, coloco o lixo no devido contentor (amarelo, *
azul e verde)

Marcar apenas uma oval.

Nunca

Sempre

1znksE9N8CGNCK| Q: Ojw/edit

7m

03/10/2023, 20:53

28.

29.

google.

Inquérito sobre a Educagéo Ambiental
Desliga as luzes em casa quando nédo sdo necessarias? *

Marcar apenas uma oval.

Nunca

Sempre

Costumo desligar o computador/televisao no final de cada aula/dia? *

Marcar apenas uma oval.

Nunca

Sempre

GNCKrZghcleEpXrt5ZQdrmdi Ojwiedit

8/
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03/10/2023, 20:53 Inquérito sobre a Educagéo Ambiental

30. Quando ja ndo utilizo uma pega de roupa, eu ou o meu encarregado de
educacéo...

Marcar apenas uma oval.
deitamos a roupa ao lixo
da a roupa a pessoas conhecidas ou familiares

doa a uma instituicdo de caridade

fica com ela em casa

31. Para vir para a escola, costumo... *

Marcar apenas uma oval.

apanhar o autocarro
ir de carro com o meu encarregado de educagao
bicicleta

irapé

32. Como avalio a minha atitude ambiental: *
Marcar apenas uma oval por linha.

Algumas
vezes

Nunca Raramente Frequentemente Sempre
Tenho atitudes e

comportamentos

ambientais

corretos

Sinto me capaz
de informar os
outros acerca
deste tema

Alerto os outros
quando tem
comportamentos
inadequados

https://docs.google. znk; GNCKIZahcleEpXrt5ZQarmdi Ojwledit

911

03/10/2023, 20:53 Inquérito sobre a Educag&o Ambiental

33. Na escola existe algum clube ou espago onde se possa desenvolver/ensinar
praticas sustentaveis?

Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

Nao sei

34. Acha que as pessoas podem colaborar para melhorar e/ou conservar o
ambiente da escola?

Marcar apenas uma oval.

Nunca
As vezes
Quase sempre

Sempre

35. Se considerou quase sempre ou sempre de que forma? *

36. Consideras possivel tornar a escola um espago ainda mais amigavel para o
ambiente?

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

https:// google. 1znksE9N8CGNCK| Q: i Ojw/edit

10/11
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Apéndice G4: Genially sobre os gases com efeito de estufa

Aquecimento Global

Desde o inicio da revolucdo industrial, as fabricas, as centrais
eléctricas e, eventualmente, os automoveis tém queimado
Ycombustiveis fosseis, como o.petroleo, libertando enormes

quantidades de dioxido de carbono e outros gases para a atmosfera.
3 " pand :"v - -

-

O efeito de estufa comeca com o Sol e a energia que este irradia
para a Terra.

A terra e a atmosfera absorvem uma parte desta energia,
enquanto a restante é irradiada para o espaco. Desta forma
mantem-se a uma temperatura média estavel de 15 graus.

Estes gases com efeito de estufa retém o calor junto a Terra
através de um processo natural denominado "efeito de
estufa".

-
M
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2
CO2- F( Gases

- Fluorados-
6,5/10 e u
= P

No entanto, os cientistas acreditam agora que o efeito de estufa
esta a ser intensificado pelos gases com efeito de estufa
adicionais libertados pelo homem.

Os principais gases efeito de estufa que contribuem parao

aquecimento global sao:

Grafico Circular

Grafico de Barras




Estes gases apresentam varias fontes distintas do setor
economico, sendo essas : <\

r‘i eom

Inddstria

Constn]gc”)es

Extrac¢ao, refinacao,
| e e Processamento e
transporte de
. == combustiveis.

Estes gases apresentam varias fontes distintas do setor
economico, sendo essas :

s Industria- 0,21/1 e Agricultura- 0,24

¢ Construcdes- 0,6/10 e Eletricidade e
Aquecimento- 5/25

e Extraccdo, refinacao,
processamento e
transporte de

combustiveis- 1/10

e Transportes-
14/100

Estes gases apresentam varias fontes distintas do setor
economico, sendo essas :

Eletricidade e Aquecimento

Agricultura

Transportes

Grafico Circular Grafico de Barras




Como é que nos como consumidores podemos melhorar as
nossas praticas? Podemos tornar a escola um lugar mais
amigavel para o ambiente?
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Apéndice G5: Site desenvolvido com os alunos

Eco-clube

Eco-clube Blog Projetos

‘meio
ente

Doe Agora > £ Vamos conversar por chat

Eco-clube Pagina Principal  Eco-clube Blog Projetos

QUEM SOM NOSSO BLOG

Sou uma descricao. Clique Sou uma descrigao. Clique
aqui para editar. aqui para editar.

- —

Para acederes as recomendacdes de
Contate-nos

documentarios apresentadas pelo professor,

clique no icone em baixo :)
Nome Sobrenome 9 Vamos conversar por chat

Eco-clube Pagina Principal Eco-clube Blog Projetos

ECO-CLUBE

Eu sou estudante da Escola Superior de Educacdo do Porto, e encontro me o no ultimo ano do Mestrado em Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico. Como tal, decidi
desenvolver o presente clube como tema principal da minha tese, em articulagdo com o projeto ja existentes no
agrupamento, Eco Escolas. Este clube almeja, também, desenvolver o ensino das ciéncias no Agrupamento em que me

encontro inserido, pois do momento de observacdo do estagio, nas turmas que estou inserido, sdo evidentes as

dificuldades dos alunos ao nivel da interpretacdo de textos cientificos, analise de dados, bem como uma

despreocupacdo notéria da forma como os seus comportamentos influenciam negativamente o meio ambiente. Com o
intuito de motivar os alunos para a tematica da sustentabilidade, e o seu envolvimento em outros projetos que
desenvolvam a mesma, o clube comtempla a dinamiza¢do de um espaco direcionado para uma componente mais

pratica e ludica, auxiliando a construcdo de alicerces mais teoricos.




Eco-clube Blog Projetos

Pégina Principal

Quais s@o 0s nossos
objetivos?

1. Apreender e consolidar praticas e conhecimentos que permitam lidar com situagdes quotidianas que envolvam
saberes cientificos ou produtos tecnologicos.

2. Promover o desenvolvimento de atitudes como autonomia, cooperacdo, gosto pela pesquisa e pelas Ciéncias, pratica
de habitos sustentaveis, respeito pelos seus colegas, rigor cientifico e persisténcia.

3. Desenvolver uma consciencializagdo ambiental, com o intuito de alterar ou corrigir praticas ndo-sustentaveis.

4. Conhecer e analisar, com uma visdo critica, as implicagdes da Ciéncia, Tecnologia e Matematica na sociedade.

5. Possibilitar a aquisicdo de competéncias e praticas de pesquisa, recolha, selecdo, interpretacdo, organizagdo e

£ Vamos conversar por chat

Eco-clube

Pagina Principal  Eco-clube ) Projetos

BLOG

Vamos aprender +
sobre 0s ?ases de efeito
de estufa!

£ Vamos conversar por chat

Eco-clube Pégina Principal  Eco-clube Projetos

M) Miguel Fereiraws

A 1Bdeset + 2min

lissoes globais
gases do efeito
de estufa

setor Econémico

Panorama das emissoes de
gases com efeito de estufa

Emissdes globais dos gases de efeito de
estufa por setor economico

As emissdes dos gases do efeito estufa colocam o mundo
em risco e causam as mudangas climaticas que afetam

toda a fauna e flora do...

O visualizagio O comentario

M) Migue! Ferreira
13deset * 2min

Gases efeito de estufa

Os gases que retém o calor na atmosfera s&o designados

por gases com efeito de estufa. Esta seccdo fornece

£ Vamos conversar por chat

informagdes sobre as emissde
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Eco-clube Pégina Principal  Eco-clube Blog

NOSSOS PROJETOS

T L 4 _
Construir um estacionamento na escola para bicicletas e trotinetes, com
A AVZE)

‘espaco suficiente para todos os alunos da escola, com o intuito de promover.
- AN — -

£ Vamos conversar por chat
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Apéndice G6: Pagina de Tik Tok

ecoclube P

Eco-clube

(4 Editar Perfil

0 Seguindo O Seguidores 1 Curtidas

Bem vindos ao Eco-clue. Este serd um espaco de partiha de
documentarios :)

Videos & Favoritos & Curtido

PLANET

Ol4 artistas! Esta é a ulti... Ola amigos! Espero que t...  Old engenheiros! A reco...

Ola cientistas! Como sab...  Ola alunos! Deixo aqui c... Bem vindos ao tiktok do ...
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Apéndice G7: Fichas de organizacao de dados

Questao colocada:
Quando lavo os dentes deixo a torneira
desligada ou ligada?

Dados recolhidos:

D1: Desligo a torneira
D2: Desligo a torneira
D3: Desligo a torneira
D4: Desligo a torneira
D5: Desligo a torneira
D6: Desligo a torneira

D7: Desligo a torneira
D8: Desligo a torneira
D9: Desligo a torneira
D10: Desligo a torneira
D11: Desligo a torneira
D12: Desligo a torneira

D13: As vezes deixo ligada
outras vezes desligo
D14: As vezes deixo ligada
outras vezes desligo

D15: Desligo a torneira
D16: Desligo a torneira
D17: Desligo a torneira
D18: Desligo a torneira
D19: Desligo a torneira

Organiza os teus dados:

Por fim, usando a aplicagao Visme transforma
a tua tabela num grafico de barras:
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Nomes:

Questao colocada:
Na cantina pego que tipo de refei¢do?

Dados recolhidos:

D1: De carne ou peixe D7: De carne ou peixe
D2: De carne ou peixe D8: De carne ou peixe
D3: De carne ou peixe D9: De carne ou peixe
D4: De carne ou peixe D10: De carne ou peixe
D5: De carne ou peixe D11: De carne ou peixe
D6: De carne ou peixe D12: De carne ou peixe

D13: De carne ou peixe
D14: Dieta

D15: De carne ou peixe
D16: De carne ou peixe
D17: De carne ou peixe
D18: De carne ou peixe
D19: De carne ou peixe

Organiza os teus dados:

Por fim, usando a aplicacao Visme transforma
a tua tabela num grafico de barras:
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Questao colocada:
Em casa fazes a reciclagem, ou seja, colocas
o lixo no devido contentor (amarelo, azul e

verde)?
Dados recolhidos:
D1: Sempre D7: Sempre
D2: Sempre D8: Sempre
D3: Sempre D9: Quase sempre
D4: Sempre D10: Sempre
D5: Quase sempre D11: Quase sempre
Dé: As vezes D12: Sempre

D13: Nunca

D14: Sempre

D15: Nunca

D16: Sempre
D17: Quase nunca
D18: Quase sempre
D19: As vezes

Organiza os teus dados:

Por fim, usando a aplicagao Visme transforma
a tua tabela num grafico de barras:
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Questao colocada:
Como costumas vir para a escola?

Dados recolhidos:

D1: De carro D7: A pé

D2: De carro D8: De carro

D3: De carro D9: De carro

D4: De carro D10: De carro

D5: De carro D11: De autocarro

D6: De carro D12: De carro
D13: A pé

D14: De carro
D15: De carro
D16: De carro
D17: A pé
D18: De carro
D19: De carro

Organiza os teus dados:

Por fim, usando a aplicacao Visme transforma
a tua tabela num grafico de barras:
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Questao colocada:
O que fazes a roupa que ja nao usas?

Dados recolhidos:

D1: Dou a familiares D7: Doo a uma instituicao
D2: Dou a familiares D8: Doo a uma instituicao
D3: Dou a familiares D9: Dou a familiares
D4: Dou a familiares D10: Doo a uma instituicao
D5: Dou a familiares D11: Dou a familiares
D6: Dou a familiares D12: Dou a familiares

D13: Doo a uma instituicao
D14: Doo a uma instituicao
D15: Doo a uma instituicao
D16: Doo a uma instituicao

D17: Doo a uma instituigdo

D18: Dou a familiares
D19: Dou a familiares

Organiza os teus dados:

Por fim, usando a aplicacao Visme transforma
a tua tabela num grafico de barras:
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Questao colocada:
Desligas as luzes em casa quando nado sao
necessarias?

Dados recolhidos:

D1: Sempre
D2: Sempre
D3: Sempre
D4: Sempre
D5: Quase sempre
Dé6: Sempre

D7: Sempre
D8: Sempre
D9: Quase sempre
D10: Sempre
D11: Quase sempre
D12: Sempre

D13: Sempre
D14: Quase sempre
D15: Sempre
D16: Sempre
D17: Sempre
D18: Quase sempre
D19: Sempre

Organiza os teus dados:

Por fim, usando a aplicagao Visme transforma
a tua tabela num grafico de barras:
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Apéndice G8: Atividade do NearPod

Agenda 2030

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel,
adotada por todos os Estados-Membros das Nacoes Unidas
em 2015, e que entrou oficialmente em vigor em 2016,
define as prioridades e aspiracdes do desenvolvimento
sustentavel global para 2030 e procura mobilizar esforcos
globais a volta de um conjunto de objetivos e metas comuns.

™ T

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

17 objetivos da Sustentabilidade

Os ODS compreendem 17 objetivos e 169 metas. Nem todos

fazem referéncia as criancas e aos adolescentes, mas todos

sao relevantes para a vida deles. Juntos, os objetivos

representam uma abordagem integral para atender as

Qecessidades de meninas e meninos e para proteger seus
ireitos.

Medidas tomadas para proteger os oceanos e 0s
ecossistemas, criar cidades sustentdveis, investir em energia
e infraestrutura, reforcar as instituicoes e estabelecer
parcerias influenciarao a vida das criancas e dos
adolescentes. Para que as criangas e os adolescentes possam
herdar um planeta mais sustentavel, os ODS requerem a
integracao das politicas de mudanca climatica nas estratégias
e planos nacionais e a garantia de acesso a servicos de
energia acessiveis confidveic ¢ madernns nara todns até
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Qual foi o objetivo principal para a implementacio dos
objetivos de desenvolvimento do milénio?

.Acabar com a fome
.Acabar com a pobreza extrema
.Acabar com a desigualdade de género

-Atabar com a poluigao

Seleciona as alteragdes que ocorreram na "nossa aldeia" até 2015.

.A pobreza aumentou para mais de metade
.A taxa de criangas a frequentar a escola atingiu 91%
.81% das pessoas passaram a ter dgua potavel

-ut\’lizan;éo da internet aumentou para 43%

Todos os ODM foram atinjidos totalmente até 20157

Quantos objetivos de desenvolvimento sustentavel foram definidos?
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Portugal deu prioridade a quantos objetivos? Quais foram esses objetivos?

.Oferecer uma educacao de qualidade
.Garantir a disponibilidade e a gestao sustentavel da dgua potavel

-Erradlcar afome

.Alcancar aigualdade de género

-Erradicar a pobreza

.lnvestir na Industria, inovagao e infraestruturas
.Garantir 0 acesso a fontes de energia sustentaveis
.Combater as alteracoes climaticas

.Proteger a nossa vida marinha

Dos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel nos
iremos focarmo-nos em 6 que sao os seguintes:

1 PROTEGERA
VIDAMARINHA

1 PRODUCAD
ECONSUMO
SUSTENTAVEIS

o0 e

L Bk 10 i

ﬁmﬁ;é: D




Vamos tornar a escola um lugar mais sustentavel!

Chegaste ao fim da atividade. Chama o professor e pede lhe a ficha que deves preencher! Uma vez terminada, tira uma
foto e coloca neste espaco.

A Instructions

2 yeioa

1 PROTEGERA 1 PROTEGERA
VIDAMARINHA VIDAMARINHA

1 PROTEGERA 1 PROTEGERA
VIDA TERRESTRE VIDATERRESTRE

12 PRODUCAD
ECONSUMO £ CONSUMO
SUSTENTAVEIS SUSTENTAVEIS

Collaborate Board
13 Sk o

DI

Vamos tornar a escola um lugar mais sustentavel!
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Apéndice G9: Ficha das propostas

Elementos do grupo:

Escreve uma proposta de como tornar a
escola um lugar mais sustentavel:

Faz um eshoc¢o da tua proposta:
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