EDUCACAO DE ADULTOS MAIS VELHOS: UMA APOSTA COM FUTURO
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A participagdo dos mais velhos na educagdo de adultos estd em expansdo e constitui-se

como um dos seus desafios essenciais: nGo apenas por o peso dos idosos em relagdo ao total

da populagdo estar a aumentar de modo significativo, mas sobretudo por se reconhecer o

papel social decisivo que devem assumir na vida social contempordénea. E pois essencial que

tenham oportunidade de aprender em igualdade de circunsténcias e através de solugées

educativas apropriadas.
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A educacdo de adultos tem vindo a constituir-se como
uma area decisiva de afirmacdo do direito a uma
educacdo que se realiza ao longo de toda a vida e nos
diferentes espacos de vida social. No terceiro “Relatério
Global sobre Aprendizagem e Educacdo de Adultos”
(Global Report on Adult Learning and Education —
GRALE Ill), publicado pela UNESCO, sao fornecidos, uma
vez mais, argumentos convincentes sobre como a
aprendizagem e a educag¢do de adultos promovem o
desenvolvimento  sustentavel, sociedades mais
saudaveis, melhores trabalhos e uma cidadania mais

ativa (UNESCO, 2016).

Ora, se é verdade que a valorizagdo da aprendizagem
ao longo de toda a existéncia humana é algo ja muito
antigo e satisfatoriamente documentado, s6 com a
modernidade deixdmos de estar face a aspiragdes ou
praticas minoritdrias e a generalizacdo da educagdo

para todos, independentemente da sua idade e

condicdo social, passou a constituir um projeto social. A
prioridade comegou por ser dada a construcdo dos
sistemas educativos dirigidos a preparac¢do de criancgas
e jovens, mas, paulatinamente, esse esforco foi se
adultos, incluindo

estendendo a educa¢do dos

progressivamente dos que sdao mais velhos.

Os fundamentos ideoldgicos de tal projeto foram-se
estabelecendo a medida que se ia consolidando o
campo da educag¢do de adultos, num movimento plural
em que estiveram, desde o inicio, presentes distintas
concegdes politico-ideoldgicas e diferentes prioridades
e perspectivas do trabalho educativo com os adultos,
frequentemente contraditérias e mesmo conflituais,
muitas vezes articulando-se de formas mais ou menos
complexas. Os entendimentos sobre os problemas e
reptos que se colocam a educagdao de adultos estdo,
pois, profundamente marcados pelos modos diversos
como sdo encaradas e vividas as mudangas, as



tendéncias e os desafios que enfrentamos na sociedade
contemporanea. Assim, as questdes que se relacionam
designadamente com as profundas alteracgdes
demogrificas, de que o envelhecimento é apenas um
exemplo, ou com o abalar do circulo virtuoso em que
assentava o fordismo, com a crise do Estado-
Providéncia, com a emergéncia de uma sociedade de
risco (Beck, 1992) ou com os dilemas colocados pelo
(Castells, 2002)

merecem abordagens distintas no campo da educagao

processo de informacionalizagdo
de adultos, com entendimentos divergentes sobre os
modos de afirmarmos os direitos sociais e educativos
para todos e sobre as solugGes politicas e institucionais
que os viabilizem.

A educacdo de adultos é pois um campo plural e
heterogéneo, assente na combina¢do entre iniciativa
social e um crescente protagonismo estatal, que, tendo
emergido com a modernidade, se consolidou sobretudo
a partir do final da 2.2 guerra mundial, com o
estabelecimento dos seus contornos e a defini¢cdo das
suas principais modalidades, as quais foram
construindo os seus espacgos proprios de intervencao,
as suas func¢des econdmicas, sociais e politicas, assim
como os seus sistemas de valores caracteristicos
(Pallazeschi, 1999). O peso que cada uma dessas
modalidades vai assumindo em determinada
conjuntura tem dependido sempre das circunstancias
economicas, sociais e politicas, refletindo
inevitavelmente as orientagdes politicas prevalecentes
e as possibilidades de os diferentes sectores, interesses
e légicas presentes neste campo influirem no modo do

seu desenvolvimento (Rothes, 2009).

A educagdo dos idosos como um desafio

Estas diferentes modalidades da educac¢do de adultos
enfrentam, entretanto, o crescente desafio de se
revelarem capazes de envolver e de dar resposta aos
anseios dos mais velhos. Sao desafios que resultam,
desde logo, das profundas altera¢ées demograficas e do
peso crescente dos mais velhos na piramide etaria. Os
dados, se quisermos ilustrar com a situagao portuguesa,
sdo absolutamente esclarecedores. Se considerarmos o
indice de envelhecimento, que nos indica o nimero de
pessoas com 65 e mais anos por cada 100 pessoas com

menos de 15 anos, passamos em Portugal de um valor
de 27,5% em 1961 para o de 148,7% em 2016 (FFMS,
atualizado em 2018): uma alteracdo impressionante,
em pouco mais de meio século! Para além disso, a
populacdo idosa é cada vez mais velha. O indice da
longevidade, entendido como o numero de pessoas
com 75 e mais anos por cada 100 pessoas com 65 e mais
anos, passou, No nosso pais, de 33,6%, em 1961, para
48,8%, em 2016 (FFMS, atualizado em 2018). A
educacao de adultos ndao pode deixar de considerar esta
realidade: o peso dos mais velhos é cada vez mais
significativo na populacdo adulta. Com efeito, o indice
de dependéncia dos idosos, que revela o nimero de
pessoas com 65 e mais anos por cada 100 pessoas em
idade ativa, ou seja, com 15 a 64 anos, passou de um
valor de 12,7%, em 1961, para o de 32,1% em 2016
(FFMS, atualizado em 2018).

E neste quadro demogréfico e social, que a educagdo de
adultos tem que ser capaz de responder as seguintes
questdes: Como responder as exigéncias de formacdo
de um numero progressivamente mais elevado de
trabalhadores mais velhos, com necessidades de

atualizacdo obvias e condicdes e modos de
aprendizagem préprios? Como responder aos adultos
em fase de vida pods-laboral, reconhecendo a
diversidade das suas condi¢des de vida, considerando
as suas experiéncias e os seus interesses educacionais e

contribuindo para a sua qualidade de vida?

A resposta a estes desafios, em Portugal, tem que
considerar a situagdo particularmente complexa da
nossa realidade, pois a sociedade portuguesa, se tem
ainda pendentes questdes educativas e sociais que os
paises do centro do sistema mundial hd muito ja
ultrapassaram, enfrenta também novos reptos,
idénticos aos que se colocam aos paises centrais. Na
verdade, a andlise da situagdo educativa portuguesa
tem que considerar que se trata de um pais de
desenvolvimento intermédio, com uma sociedade
marcada por importantes dualismos e por
desfasamentos nas suas estruturas produtivas e
entre estas, as
institucionais e o leque de aspiragdes que se afirmaram
no periodo posterior a instauracdo da democracia.
Como resultado destas contradi¢des, a sociedade

marcada por profunda

também, féormulas  juridico-

portuguesa é uma



heterogeneidade econdmica, social e cultural, com
consequéncias dbvias no seu panorama educativo.

Ha, desde logo, que reconhecer precisamente as
profundas alteragbes que se tém verificado nas
estruturas demograficas - designadamente as
mudanc¢as no regime demografico e os fendmenos
migratdrios - que marcaram de forma decisiva a
sociedade portuguesa nas Uultimas décadas — e que
geraram uma populacdo envelhecida, com dinamicas
claras de reforco desse envelhecimento.
Simultaneamente, as migra¢des internas e a emigracao
revelaram-se processos com impacte persistente: com
fendbmenos de acentuado despovoamento e
envelhecimento da populagao das zonas de origem
desse surto, com um forte éxodo das freguesias rurais
que o crescimento demografico dos seus polos urbanos
ndao compensou, agravando as discrepancias com as
zonas do litoral mais desenvolvidas; nas zonas urbanas
de acolhimento, entretanto, alguns destes migrantes,
particularmente os mais desprovidos de habilitagdes
académicas e qualificagcdes profissionais, encontraram

dificuldades persistentes de insercdo social.

A situacdo educativa dos adultos mais velhos, refletindo
a heterogeneidade da realidade econdmica e social
debilidades
prejudicam seriamente o exercicio alargado dos seus

portuguesa, apresenta sérias, que
direitos de cidadania. Alguns dados, de cardcter

quantitativo, permitem ilustrar esta situacdo. Os
resultados do Censo 2011 sdo esclarecedores. Desde
logo, o pais mantém, apesar de alguns progressos, taxas
de analfabetismo, mesmo literal, muito elevadas: 5,2%.
Sdo valores muito elevados em termos absolutos, mas
também em termos relativos, ja que esse analfabetismo
literal tende a assumir uma dimensdo ja residual nos
outros paises na Unido Europeia, mesmo naqueles que
estdo mais proximos de nds em termos de crescimento
econdmico. Esta situagdo atinge, sobretudo, os grupos
mais desprovidos de recursos e poder, penalizando de
modo muito especial os mais idosos. Se considerarmos
a populagdo portuguesa, com mais de 15 anos, sem
nenhum nivel de escolaridade, por grupo etario, temos
efetivamente os seguintes dados: 6.434 pessoas no
grupo etario com idades compreendidas entre os 15 e
0s 24 anos; 42.945 no grupo entre os 25 e 44 anos;

75.659 no grupo entre os 45 e 64 anos; 412.710 no

grupo com idades iguais ou superiores aos 65 anos
(FFMS, atualizado em 2018)!

Sao também baixos os niveis de ensino atingidos pelo
conjunto da populacdo portuguesa, mas essa realidade
€ sobretudo penalizadora para os que nao foram
beneficiados pelos efeitos da relativamente recente
massificacao escolar. A andlise da distribuicao etaria da
posse de diplomas escolares permite, com efeito,
constatar uma clara ruptura etdria: a taxa de
certificacdo escolar é sempre baixa, mas atinge de uma
forma especialmente penosa os grupos etarios mais
Os dados

catastréfica no periodo anterior a implantacdo da

velhos. refletem a situacdo educativa
democracia, mas assinalam também a persisténcia de
fragilidades e, de modo muito claro, a incapacidade de
recuperar os mais velhos para uma situacdo educativa
que torne mais justa a distribuicdo etadria de capital
académico.

Esta situacdo tem efeitos fortemente penalizadores: os
adultos que ficaram a margem do processo de expansao
da escolarizagdo sdo penalizados pelo "efeito
desnivelador da escola" (Flecha, 1992): o continuo
aumento do nivel de escolaridade tido por basico e
considerado como requisito minimo de inser¢do social
tende a desqualificar as geragGes adultas, cujo capital
escolar, mesmo quando cumpria os termos de
referéncia dos tempos da sua aquisicdo, tende a
revelar-se depois pobre, obsoleto e inadequado. O
reforgo assinaldvel da massificacdo escolar nas ultimas
décadas nao resolvera, sé por si, o problema educativo
do pais se ndo formos capazes de abranger os grupos
etarios mais velhos, evitando desse modo uma
disparidade geracional grave no que se refere aos
académicos gerando,

capitais possuidos; e

consequentemente, injusticas no  acesso a

oportunidades profissionais e sociais.

Agora, o problema educativo portugués ndo é apenas
uma questdo de baixos niveis de qualificagdo escolar. E
também um problema de posse e uso de competéncias
de literacia (Benavente et al., 1996; OECD, 2000). Ou
seja, nas praticas profissionais e pessoais quotidianas, a
maior parte da populagdo portuguesa parece ter sérias
dificuldades ao nivel da literacia em prosa, documental
e quantitativa. Apesar de Portugal, por iniciativa do



antigo ministro Nuno Crato, ter, de modo irresponsavel,
abandonado o recente estudo sobre literacia, realizado
pela OCDE, é possivel, com base nos estudos mais
antigos, adiantar alguns caracterizadores da situacao da
literacia em Portugal, especialmente penalizadora para
os mais velhos. Ha, como seria de prever, uma
correlagdo positiva entre escolaridade e literacia,
mesmo que com variag¢des significativas em cada nivel
de escolaridade. Este dado mostra o impacte que a
escolarizacdo tem na posse e uso de competéncias de
literacia, mesmo sabendo-se que os niveis de
escolarizacdo sdo ja resultado também dos distintos
capitais culturais possuidos. Ndo é de estranhar, por
isso, que os niveis de literacia sejam superiores nas
classes etarias mais jovens. J& relativamente aos
resultados por género, as diferencas sdo pouco
significativas. Verifica-se também uma forte relacdo dos
niveis de literacia com a insercdo socioprofissional.
Esses niveis sdo claramente mais elevados nos
profissionais técnicos e de enquadramento, seguindo-
se 0s empresarios e dirigentes e, também, os
empregados executantes. Temos depois os operarios
industriais e os trabalhadores independentes, sendo
ainda mais baixos os das classes sociais ligadas a
agricultura. Os grupos da populagao que nao exercem
uma atividade profissional — os desempregados, as
domésticas e, sobretudo, os reformados — sdo os que
reduzidos

apresentam niveis de literacia mais

(Benavente et al., 1996; OECD, 2000).

Relativamente as praticas de leitura, escrita e célculo na
vida quotidiana, elas sdo genericamente pouco
habituais, embora evidentemente mais frequentes nos
que se situam nos niveis de literacia mais elevados. A
escrita € menos aplicada do que a leitura e o cdlculo. Na
vida extraprofissional, a leitura é limitada, menor de
livros do que de jornais, estes mais lidos entre os
homens, e de revistas, estas mais apreciadas pelas
mulheres. As legendas televisivas justificam uma das
praticas mais regulares de leitura. A escrita é mais
utilizada na produgdo de recados e preenchimento de
documentos, sendo o calculo sobretudo aplicado nas
compras e na gestdo doméstica. Na vida profissional,
verifica-se uma limitadissima utilizacdo de materiais
escritos, sendo a correlagdo com os niveis de literacia
ainda mais acentuada, sendo esclarecedor do caracter
genericamente pouco exigente do tecido produtivo

portugués, em termos de literacia, o facto de a maioria
das pessoas considerar que as suas capacidades de
leitura, escrita e cdlculo sao suficientes para a atividade
que realizam (Benavente et al., 1996; OECD, 2000).

A promocgao de competéncias essenciais de literacia na
populacao adulta, de modo especial na mais velha,
constitui, pois, um desafio decisivo para o futuro. Nao
vale a pena iludirmo-nos com uma absurda crenca em
que, combinando uma aposta na formacao inicial com
a inevitavel recomposicdo demografica, se conseguiria,
num prazo aceitavel, assegurar uma generalizacdo de
um nivel educativo razodvel. Esta légica conduziria a
que, durante ainda muitas décadas, o pais se
defrontasse com uma popula¢do adulta com niveis
educativos desajustados as exigéncias do mundo atual.
Temos igualmente de evitar uma outra crenca ingénua:
a de que basta reforcar a oferta de escolarizacdo de
segunda oportunidade para resolver o problema. S6
conseguiremos ter resultados satisfatérios se
avancarmos com dispositivos formativos diferentes e
mais adequados, que apostem na conquista da

participagdo  educativa dos mais velhos e
estabelecermos novas modalidades e légicas, novos

ritmos e até novos espacgos de formacao.

Temos ainda que considerar que a situagao educativa
dos mais velhos tem que ser lida em toda a sua
complexidade. Se é nestes grupos etdrios que

encontramos pessoas com maiores fragilidades
educativas, hd que ponderar que neles encontramos
também muitas outras com niveis de escolaridade e de
fruicdo cultural muito elevados. Os avangos na
escolarizacdo colocam a educa¢do de adultos uma
dupla exigéncia, sé aparentemente contraditéria: por
um lado, é necessario criar mecanismos que permitam
responder a todos aqueles que correm o risco de serem
excluidas por ndo atingirem as "fasquias" cada vez mais
elevadas de uma escolariza¢do cada vez mais alargada;
por outro, porque a procura de servigos educativos tem
um caracter cumulativo, é necessario estar-se
preparado para responder as maiores solicitagGes
educativas e culturais por parte das popula¢gdes adultas
mais

que dispéem jad de uma formagdo inicial

prolongada.



Por outro lado, em Portugal como nos paises centrais,
com a crescente mobilidade demografica e o surgir de
novas configuragdes territoriais, perdem peso as
relacdes primdrias, familiares e de vizinhanga. Nestas
circunstancias, acentua-se a percep¢ao de um certo
sentido de isolamento, de ndo pertenca a redes soélidas
de filiacao voluntdria, sobretudo naqueles que, por
razées multiplas, estdo menos munidos de uma rede de
relacbes reconhecida como vidlida e pertinente,
sobretudo quando se esvanecem as
Esta

isolamentos torna urgente o desenvolvimento de redes

pertencas

socioprofissionais. emergéncia de novos
de comunicacdao e de espacos de sociabilidade. A
educacdo de adultos encontra aqui, sobretudo junto
dos mais velhos, um terreno essencial de intervencao,
tanto mais que estes espacos de didlogo sdo também
oportunidades de fruicdo e producdo cultural, de

reflexdo e de acdo partilhadas.

O desenvolvimento das tecnologias da informacdo e da
comunicacdo coloca também enormes desafios e
problemas, ja que as altera¢Oes decisivas que se estdo
a gerar encontram largos sectores da populagao
insuficientemente preparados para se moverem na
realidade que estd a emergir. Esta é uma area onde os
fossos geracionais sdo mais evidentes, impondo uma
aposta prioritdria na formacdo dos adultos, sobretudo
dos mais velhos.

Finalmente, também com os adultos mais velhos, a
educacdo para a cidadania é fundamental: num mundo
cada vez mais complexo, sé dotando os cidaddos dos
instrumentos de analise da realidade social e criando
oportunidades de reflexdo e a¢do politicas se podera
favorecer uma intervencgao civica mais ativa e alargada.

Em suma, a educagdo com adultos mais velhos esta
pois, em Portugal, perante um duplo desafio: as
fragilidades histdricas do sistema educativo tornam
necessdrio que contribua para ultrapassar as
debilidades que afectam a situagdo educativa de
muitos destes adultos; mas, simultaneamente,
enquanto sociedade semiperiférica, confrontamo-nos
também com os desafios que, colocando-se a educagao
de adultos nos paises centrais, ndo deixam de estar

presentes, igualmente, no nosso pais.

Respostas educativas multifacetadas

A resposta a estes desafios ha que ser multifacetada e
terd que envolver os mais velhos em todas as grandes
componentes que se foram afirmando no campo da
educacao de adultos, sobretudo a partir da 22 guerra
mundial: promocao da literacia, formacgao profissional,
escolarizacdo compensatdria, educacgao social, etc.

A promocdo de competéncias essenciais de literacia,
qgue ndo apenas a alfabetizacdo, no seu sentido mais
literal, mantém-se como um esforco importante, pelo
qual se deve responsabilizar um leque alargado de
promotores (departamentos nacionais da educacdo e
autarquias locais, associagdes sindicais e patronais,
associacles de cariz diverso), apostado em contribuir
para a dignificacdo social e a participacdo cultural e
civica dos mais velhos.

A formacgdo profissional, mesmo entre estes grupos
etarios, e ao contrario do que muitas vezes se possa
pensar, tem também um papel significativo a
desempenhar: teremos trabalhadores cada vez mais
velhos no mercado de trabalho e havera a tendéncia
provdvel para a afirmacdo do prolongamento da
participacao laboral, ja ndo como uma obrigacdo, mas
como um direito, que respeite as diferentes
circunstancias de quem ndo pretenda um abandono

abrupto da sua vida laboral.

A educac¢do promocional ou de segunda oportunidade
€ uma outra componente da educacdo de adultos que
terd de ser capaz de responder a estes adultos mais
velhos. Geragdes fortemente penalizadas por sistemas
educativos que, no seu tempo de criangas e jovens,
eram fortemente elitistas, tém que ter o direito de
associarem o enriquecimento educativo a realizagdo do
sonho de obterem finalmente os diplomas que, em
devido tempo, ndo tiveram possibilidades de alcangar.
As instituicdes responsaveis pela educagdo bdsica,
secunddria e superior tém que continuar a apostar em
solugdes de certificagdo escolar assentes em solugdes
pedagdgicas realmente adaptadas a estes participantes
mais velhos.

A educagao social, herdeira de movimentos educativos
que assumem designagdes diversas (educagdo popular,
educag¢do permanente, educagao nao formal, educagao



comunitaria, desenvolvimento comunitario, etc.)
constitui, entretanto, um espaco essencial para esta
possibilidade de concretizar aspiracbes sociais e
politicas de um mundo mais justo, promovendo
condi¢bes para a realizacdo do direito de todos a
educacdo. Foi, de resto, neste espaco da educagdo
social, na multiplicidade das suas formas e designacdes,
que se foram, em boa medida, estabelecendo os
principios essenciais da educacdo de adultos, que é
decisivo considerarmos quando pensamos as praticas
educativas envolvendo os mais velhos (Osorio, Pinto,
2007; Oliveira, 2013). Desde logo, o reconhecimento de
gue as experiéncias de vida e os saberes dos adultos
constituem recursos educativos Unicos e ricos para o
trabalho educativo. Para além disso, a afirmacdo da
aprendizagem como espa¢o de promogao da
autonomia e autorrealizacdo sé é possivel quando os
adultos consideram os seus resultados relevantes e
significativos, por lhes permitir responder a desafios da
sua vida real. A confianga joga um papel importante no
desenvolvimento de um ambiente que conduz a
experiéncias positivas de aprendizagem, normalmente
associadas a circunstancias proveitosas de interacdo

com os outros.

Estes sdo principios que terdo de suportar as estratégias
de ensino e aprendizagem na educacdo de adultos,
também quando nela estdo envolvidos os mais velhos.
Estas terdo que passar, designadamente, por:

e criar um ambiente de aprendizagem positivo e
nao ameacador;

e valorizar o cardcter dialégico da educacgdo (ndo
apenas didlogo, mas questionamento critico e
problematizador, capaz de alterar perspetivas
de leitura e intervencgao sociais);

e negociar processos de  aprendizagem,
encorajando a autonomia dos adultos e
envolvendo-os na sua propria aprendizagem;

® construir o processo de ensino-aprendizagem
tendo como base as experiéncias, o0s
conhecimentos prévios e as aspiragées dos
adultos;

e apostar em aprendizagens relevantes para as

circunstancias de existéncia dos mais velhos

(por exemplo as relacionadas com a saude e
bem-estar);
e apresentar desafios significativos, mas
razoaveis;
e evidenciar a aplicagdo imediata dos
conhecimentos;
® assegurar processos sistematicos de feedback e
reforgo.
Em suma, a participacao dos mais velhos na educacgao
de adultos estd em expansdo e constitui-se como um
dos seus desafios essenciais: ndo apenas por o seu peso
em relagao ao total da populagao estar a aumentar de
modo tdo significativo, mas essencialmente por se
reconhecer a sua importancia na vida social
contemporanea. Como claramente foi reconhecido, ja
em 1997,

Educag¢ao de Adultos, promovida pela UNESCO em

na V Conferéncia Internacional sobre

Hamburgo:

“H d,

idosas no mundo em relagdo ao total da

atualmente, mais pessoas

populagdo do que nunca antes, e a
proporg¢éio continua a aumentar. Estes
adultos idosos podem contribuir muito
para o desenvolvimento da sociedade.
Logo, ¢é importante que tenham
oportunidade de aprender em igualdade de
condig¢oes e de maneira apropriada. As suas
capacidades e competéncias devem ser
reconhecidas, valorizadas e aproveitadas”

(UNESCO, 1998, pp. 22-23).

Sé com o empenhamento de todos seremos capazes de
responder a este aliciante desafio, dando substancia
aquilo que, ha tanto tempo, mobiliza os educadores de
adultos: promover o direito de todos a educacdo e ao
longo de toda a sua vida, prestando uma atencdo
especial aos mais desfavorecidos e desprovidos de
condi¢cdes e oportunidades educativas.
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