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Resumo

Introducdo: A Sindrome Visual de Computador (SVC)
é caracterizada por um conjunto de sintomas visuais
associados a utilizacdo prolongada do computador [1-
2]. Instrumentos que permitam avaliar a SVC de uma
forma simples e rapida sdo de particular importancia,
contudo néo se verificou a existéncia de uma escala em
portugués. A Computer Vision Syndrome Questionnaire
(CVS-Q) é uma escala desenvolvida por Segui et al. [3], e
que avalia a frequéncia e a intensidade de 16 sintomas
relacionados com a SVC. Objetivos: Este trabalho
teve como objetivo traduzir e adaptar o CVS-Q para
portugués e verificar a sua confiabilidade. Materiais e
Métodos: Tradutores bilingues, dois Técnicos Superiores
de Seguranca e Saude no Trabalho e um Ortoptista
experientes realizaram a traducdo e verificacdo da

equivaléncia semantica. Foi analisada a inteligibilidade
das questdes, tendo sido aplicado um breve questionario
para que os respondentes indicassem dificuldades no
preenchimento da escala. A fiabilidade teste-reteste e
a consisténcia interna foram determinadas usando o
Coeficiente de Correlagéo Intraclasse (CCl) e o Alpha de
Cronbach, respetivamente. Foi usada uma amostra de
30 trabalhadores que operavam diariamente mais de 6
horas ao computador. Resultados: No teste-reteste o CCl
para a pontuacao final do CVS-Q foi elevado (0,896) e o
Alpha de Cronbach foi de 0,870 para a frequéncia e 0,866
para a intensidade, revelando uma boa consisténcia
interna. Conclusdes: A versdo Portuguesa do CVS-Q foi
considerada adequada. Estudos adicionais com exames
visuais estdo planeados para testar a sua validade.
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Objetivos de aprendizagem

« A versao portuguesa da CVS-Q foi considerada de facil compreensao.
« A versao portuguesa da CVS-Q revelou as qualidades psicométricas necessarias.
« Estudos adicionais encontram-se a ser desenvolvidos no sentido de testar a sua validade com recurso a exames visuais.
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