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PALAVRAS CHAVE: Educacgao

A capacitacdo das pessoas ao longo da vida para, de forma
informada, tomarem decisbes conscientes sobre as opc¢fes mais
saudaveis em diferentes contextos €, atualmente, considerada
fundamental para o seu bem-estar. A Educacdo para a Saude é
entendida como um processo que utiliza oportunidades educacionais
programadas que promovem a capacitacao dos individuos na tomada de
decisdo informada sobre a sua saude. Os Técnicos de Farmacia, sao
por ineréncia as suas funcdes, educadores para a saude tanto junto da
populacdo geral como também entre pares e outros profissionais de
saude. A area técnico-cientifica de Ciéncias Sociais e Humanas (CSH),
dinamiza, por isso, a Unidade Curricular Educacdo para a Saude,
integrada no curriculo do 3.° ano da licenciatura em Farmacia da Escola
Superior de Saude do Politécnico do Porto (ESS-P.PORTO). Esta
unidade curricular tem como principal objetivo capacitar os futuros
profissionais de farmacia para planearem, construirem e porem em
pratica acfes de educacdo para a saude, junto da comunidade e entre
pares e outros profissionais de saude. Para cumprir esse objetivo, os
estudantes formam pequenos grupos de trabalho e escolhnem um tema
na area da saude mental, que investigam através de uma revisdo da
literatura. Com base na investigacao realizada, cada grupo desenvolve
uma acao de formacgao sobre esse tema direcionada para profissionais

de farmacia, abordando as principais caracteristicas especificas da
condicdo clinica, as abordagens terapéuticas farmacologicas e nao
farmacologicas mais comuns, e também estratégias de comunicacéo e
de promocao da adeséao terapéutica que os técnicos de farméacia podem
utilizar na interacdo com o0s seus utentes. Esta formacdo é
primeiramente testada em contexto de sala de aula, onde os estudantes
partilham o feedback entre pares, utilizando para o efeito uma grelha de
analise comum. Depois de analisada, a formacdo € apresentada em
contexto formal junto dos pares e de outros técnicos de farmécia, entre
0S guais monitores de estagio. Os resultados obtidos evidenciam a
elevada envolvéncia dos estudantes no desenvolvimento desta atividade
pratica, assim como a sua pertinéncia junto dos profissionais de
farmacia, o publico alvo da formacéo final.



