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com elevada incidéncia e prevaléncia em Portugal e no mundo. A osteopatia tem sido proposta como uma abordagem
complementar e segura no tratamento das demais doencas inflamatérias crénicas, inclusive a DPOC. Objetivos: Avaliar os
efeitos da intervencado osteopdtica na sintomatologia, bem-estar e qualidade de vida de individuos com DPOC. Material
e Métodos: A pesquisa cientifica foi realizada no dia 23 de abril de 2022 nas bases de dados Pubmed e Web of Science Core
Collection. Foram incluidos somente RCT’s publicados desde 2008. Estes estudos incluiram individuos de idade superior
a 18 anos com diagndstico de DPOC, que foram submetidos a intervencdo osteopatica. A analise dos artigos quanto aos
critérios de inclusdo e elegibilidade, a extracdo de dados e a avaliacdo da qualidade metodoldgica foi realizada por dois
revisores independentes, com intervencdo de um terceiro revisor em caso de discordancia. A qualidade metodoldgica foi
avaliada recorrendo ao Cochrane Risk of Bias Tool. Resultados: Nesta revisdo, dos 213 resultados obtidos, foram incluidos
4 estudos. Estes apresentaram uma baixa qualidade metodoldgica com alto risco ou incerto de viés. Num primeiro estudo,
em comparagao com o grupo controlo, o grupo experimental apresentou um aumento mais significativo da capacidade de
exercicio (p=0,04) e uma diminuicao substancialmente maior do volume residual (p=0,001). Num segundo estudo, o grupo
experimental apresentou diminuicao significativa (p<0,05) do fluxo expiratério forcado, do volume de reserva expiratério
e da resisténcia das vias aéreas, e um aumento significativo (p<0,05) no volume residual, capacidade pulmonar total e na
razdo desses valores, em comparagao com o grupo controlo. Num terceiro estudo, o grupo experimental obteve melhorias
significativos nos testes “CAT Questionnaire” (p<0,0005) e “6MWT" (p<0,0038) avaliados no mesmo dia da 42 sessdo de TMO,
comparativamente com o grupo controlo. Num ultimo estudo, verificou-se uma melhoria significativa da percecdo de
dispneia com intervencédo osteopatica (p=0,04). Conclusdes: A presente revisao sistematica demonstrou evidéncia fragil
quanto a eficicia do tratamento osteopatico na melhoria da fun¢do pulmonar, porém com relatos de melhorias ao nivel da
sintomatologia, bem-estar e qualidade de vida dos individuos com DPOC.
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Resumo

Introducao: O sistema imunitério apresenta funcoes vitais de protecao do organismo através de varios érgaos, células e
proteinas.Existem variosfatores queinfluenciamaimunidade, sendo que o papel daintervencao osteopdtica, potenciando
e estimulando a sua resposta, tem sido mencionado como promissor coadjuvante ndo-farmacéutico de baixo custo
que visa modular a secrecdo de citocinas. Objetivos: Realizar uma andlise critica da qualidade metodolégica, sobre a
intervencao osteopatica no sistema imunitario, em adultos, considerando dados laboratoriais de citocinas. Material
e Métodos: Foi realizada uma pesquisa na PubMed, Web of Science Core Collection e EBSCOhost Datasets (Academic
Search Complete). Foram incluidos ensaios clinicos randomizados em adultos sauddveis ou com patologias associadas,
verificando a influéncia da intervencao osteopatica na atividade do sistema imunitario, através de concentragdes
laboratoriais de citocinas no organismo. Apos a selecdo dos estudos, os dados foram extraidos e compilados. Avaliou-
se a qualidade metodoldgica com Cochrane Risk of Bias Tool. Cada etapa foi analisada de forma independente por
dois revisores, com auxilio de um terceiro revisor em caso de discordancias. Resultados: Foram escolhidos 3 estudos
para revisao, num total de 751 artigos identificados, apds uma pesquisa realizada até 19 de abril de 2022. Um estudo,
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classificado com adequada qualidade metodoldgica, demonstrou reducao da concentracao sérica do fator de necrose
tumoral (TNF)-a em individuos com dor lombar crénica inespecifica apéds serem submetidos a tratamento manipulativo
osteopatico (TMO) (p = 0,03), reforcada pela diferenca estatisticamente significativa na comparacdo entre os grupos
experimental e controle (p = 0,04). Nos restantes dois estudos, nao foi possivel concluir sobre a sua aplicabilidade clinica,
face a baixa qualidade metodoldgica. Num estudo obteve-se uma reducao significativa no TNF-a sérico (p = 0,03), no
entanto no segundo estudo considerado, os niveis basais de citocinas nao diferiram significativamente entre os grupos.
Conclusoes: Embora seja sugerido um efeito do TMO na reducao dos niveis séricos de TNF-q, os estudos incluidos ndo
sdo conclusivos quanto a influéncia da intervencdo osteopdtica sobre o sistema imunitéario, considerando os dados
laboratoriais de citocinas, sobretudo devido a qualidade metodolégica propensa a vieses.
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Resumo

Introducao: As principais causas respiratérias de doenca severa e morte a nivel mundial sdo o cancro no pulmao,
na traqueia e nos brénquios, a tuberculose, a doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), a asma e a pneumonia. O
tratamento manipulativo osteopatico (TMO) tem vindo a ser relacionado com o relaxamento das vias aéreas, o tonus da
musculatura lisa, melhoria biomecanica da caixa toracica. Objetivos: Determinar os efeitos da intervencdo osteopatica
ao nivel da sintomatologia e qualidade de vida de sujeitos com patologias respiratérias, nomeadamente asma, DPOC,
pneumonia, cancro da traqueia, pulmao, bronquios e tuberculose. Material e Métodos: Procedeu-se a uma pesquisa
sistematica na Pubmed a 30 de abril de 2022. Com base nos critérios de inclusao e elegibilidade, consideraram-se estudos
experimentais randomizados e controlados (RCT). A selecdo dos artigos, recolha de dados e avaliacdo da qualidade
metodoldgica com a Cochrane Risk of Bias Tool, foram realizadas por dois revisores independentes, com terceiro em caso
de discordancia. Resultados: Identificaram-se 24 RCT. Foram incluidos oito, que apresentavam riscos de viés altos ou
incertos. Nao foram encontrados artigos relativos a tuberculose, cancros da traqueia, pulmao e bronquios. Relativamente
a asma, num estudo, verificou-se um aumento médio de 4.8% no PEF no grupo TMO versus de 1.4% no grupo controlo.
Num segundo estudo, quando comparado com o grupo controlo, o grupo TMO nao houve resultados significativos. No
terceiro estudo, os valores médios de FEF 25-75%, FVC, e FEV1 foram maiores no grupo TMO comparativamente ao grupo
controlo. Relativamente a DPOC, num primeiro estudo, comparado com o grupo simulado, o grupo TMO apresentou
uma diminuicdo no fluxo expiratorio forcado a 25% e 50% da capacidade vital e na fase expiratéria média, volume de
reserva expiratorio e resisténcia das vias aéreas. Num segundo estudo, no 6 Minute Walk Test, verificou-se no grupo TMO
melhorias (p=0.01). Num terceiro estudo, a espirometria ndo apresentou valores significativos quanto a FVC e FEV1 total.
Nos dois artigos da pneumonia ndo se observaram melhorias significativas. Conclusées: Os estudos sugerem eficacia
daTMO na sintomatologia e qualidade de vida em algumas patologias respiratérios, contudo a qualidade metodoldégica
é limitada.
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